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Agrip:

Vid afhendingu ndbelsverdlaunanna drid 1968 flutti japanski rith6fundurinn Yasunari
Kawabata (1899-1972) raedu undir yfirskriftinni ,Japan, hid fagra og ég“. Raeedan hefst
og endar a tilvitnun i 1jéd eftir zen munkinn Eihei Dégen (1200-1253), sem ber heitid
Svipur hins upprunalega. A einum stad segir Kawabata 1j68id ,midla innsta kjarna
Japans”. Aldarfjordungi sidar heldur annar japanskur ndbelsverdlaunahafi, Kenzaburo
Oe (1935-), erindi i New York undir yfirsrkriftinni ,,Japan, hid vafasama og ég*“, par sem
hann gagnrynir Kawabata fyrir ad nota torskiljanleika sama 1jéds i sjglfhverfum
tilgangi. [ ritgerdinni er [j68id skodad, med hlidsjon af pvi annars vegar hvort pad falli
ad peim skilabodum sem Kawabata gefur med raedu sinni, eins hinu, hvort [j68id er
torskiljanlegt likt og Oe heldur fram. Til ad varpa ljési ¢ merkingu ljédsins er sjonum
beint ad yfirskrift pess, Svip hins upprunalega, pekktu ordatiltaeki ur kinverskum chan
buddisma, sem visar i hugtakid budda-eiginleika (bussh6) og/eda afbrigdi pess
upprunalega vakningu (hongaku). Rakin er saga hugtakanna, veegi peirra og motun i
austur-asiskri hugsun, allt fra uppruna peirra d@ Indlandi um 100. f.kr, gegn um
kinverskan chan buddisma, pangad til pad berst til Japans i sinni afdrifarikustu mynd.
bd verdur lj68id skodad i jdsi eevi og verka Dégens, sem og menningarlegu
andrumslofti Japans vid upphaf Kamakura-timans (1185-1333). [ pvi skyni verdur
notast vid nylegar rannsdkir fremstu sérfreedinga d svidi ségu, bokmennta, og traar-/
heimspekilegra hefda chan og zen buddisma i Kina og Japan midalda. Lj6did sjalft er
tekid fyrir i vidara samhengi waka hefdarinnar, sem og i ljosi peirra sértaeku adferda
sem beitt er vid tilurd pess; til deemis ad telja upp fjorar drstidir i sama 1jédi, og
skirskotun lysingarordsins suzushi (,svalt”). Vid ndnari eftirgrennslan kemur ¢ daginn
ad jédid er merkingarbeert, en d jafnframt litid skylt vid pa pjodhverfu og lokudu
hefdarhyggju sem gerir vart vid sig i nobelsraeedu Kawabata.
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INNGANGUR

Fyrir nokkrum arum rak ég augun i japanskt waka' 1j68: fushikusa mo / mienu yukino
no / shirasagi wa / ono ga sugata ni / mi wo kakushikeri; (grésin liggja / grufin, d
enginu undir snjonum / hvitur hegri / hylur sig / med eigin dsynd).

Sama dag gerdi urhelli. Pegar ég leit ut um stofuglugga matadi fyrir hreyfingu i
gardinum bak vid hus, undir trjam. [ fyrstu gat ég ekki greint hvad pad var sem
hreyfdist, en sa eftir dalitla stund ad pad var moldvarpa. Hér rifjadist 1jodid upp fra pvi
fyrr um daginn, en i stad snjébreidu a akri sem huldi japdnsk gros a prettandu 6ld blasti
vid mér rifinn gerviledursofi, bilhrae i naesta gardi, gdmul bildekk, désapokar, og
rigningarblautur arfi sem lifdi gédu lifi i bakgardinum. [ stad pess ad hylja sig med
hvitum fjadurham i snjé eins og hegrinn i [j6dinu, afhjupadi moldvarpan sig i samlitu
naerumhverfi ,med eigin asynd”.

Mér hafdi ekki dottid i hug ad bakgardur a 21. 6ld geeti ordid vidfangsefnii anda
japanskra midaldabékmennta. En parna var 1j6did komid, i einhvers lags umhverfu
sinni, innan um désapoka og gimmidekk undir trjam ti i gardi. Eg hugsadi med mér ad
betta gaeeti verid til marks um ordaleikni [jédskaldsins. [ kjdlfarid fann ég Gt ad sextiu og
brju waka 1j66 voru eignud sama hofundi, Eihei Dégen (1200-1253) (Heine, 1997, bls.
89-120). Verkum Doégens i présaformi hafdi ég kynnst & pessum timapunkti. En parna
kom i 1jés ad hann orti lika 1j68 p6é ad waka morkudu adeins milliprésentu af
héfundaverki hans i heild.

Waka 1j6d Dogens birtast fyrst i Kenzeiki, fyrstu seviségu hans sem kom ut a 15.
old, rimlega tvéhundrud arum eftir ad hann deyr (Leighton og Okumura, 2004, bls. 2).
Engin frumrit ljédanna hafa vardveist, og pvi hafa einstakir freedimenn, til deemis
japanski bokmenntafraedingurinn Yoko Funazu, bent a ad ekki sé unnt ad sanna med
Otvireedum haetti ad nokkurt pessara waka lj6da sé ort af Dégen (Funazu Y., 1995, bls.
279). [ pessu ljési asamt pvi hversu fa waka 1j6d eru eignud Dogen, ma segja ad pad sé
a moérkunum hvort hann megi yfirleitt flokka sem waka 1jodskald. pessar stadreyndir

komu p6 ekki i veg fyrir ad japanski rith6fundurinn Yasunari Kawabata (1899-1972)

! Klassisk japonsk 1j6d fra og med 8. 6ld, sem samanstanda af prjatiu og einu atkvadi, og skiptast i fimm linur eftir
formulunni 5-7-5-7-7.



skyldi opna raedu sina vid afhendingu nébelsverdlaunanna 1968 med tilvitnun i waka
lj6d eftir Dogen.

Waka hefdin a djupar reetur i japanskri menningu, fra attundu 6ld og jafnvel
fyrr (Shirane, 2012, bls. 25-26). Formid er knappt, prjatiu og eitt atkveedi i fimm linum,
og minnir & hina vinsalu haiku sem er ad visu tveimur linum styttri og pusund arum
yngri. Vidfangsefni peirra virka i fljdtu bragdi hversdagsleg. Deemigerd efnisord eru
,blom*, fjall”, ,vindur” og ,snjér” og liklega var pad sumpart vegna einfaldleika
bessara orda, sem ég akvad ad grafa 1j6din upp i upprunalegri mynd.

Eftir ad hafa spreytt mig a nokkrum waka lj66um eftir Dogen var eitt peirra sem
skar sig Ur hvad vardadi framsetningu. Pad virkadi i fljétu bragdi eins og upptalning
frekar en 1jod; i adeins prjatiu og einu atkvaedi eru arstidirnar fjérar taldar upp dsamt
daemigerdum einkennum peirra i Japan. Onnur waka 1j68 1étu naegja ad taka fyrir eina
arstid i einu. bar fyrir utan innihélt petta 1j6d adeins eitt lysingarord og eina sogn, til
mots vid atta nafnord, sem kom mér dvenjulega fyrir sjonir. Dogen velur ljédinu
kinversku yfirskriftina kA H sem Gtleggst med japdnskum framburdi honrai no
menmoku wo yomu (,1j6d um svip hins upprunalega®) (Okumura, 2015, bls. 5). betta

[j6d verdur til umfjollunar @ naestu sidum.

Eftir ad hafa vitnad i [jod Dogens i ndbelsraedunni, talar Kawabata um japanska
fagurfraedi. R®duna ma skilja sem maerd hans til japanskrar midaldarmenningar, ekki
sist til nokkurra buddiskra munka sem einnig voru ljéodskald. Yfirskrift raeedunnar er
»Japan, hid fagra og ég” (j. utsukushii nihon no watashiku) og i henni stillir Kawabata
fegurd japanskrar menningar upp til mots vid ,,tdmhyggju Vestursins” eins og hann
ordar pad (Frangsmyr, 1993).

Aldarfjérdungi sidar, arid 1993, flytur annar japanskur ndbelsverdlaunahafi,
Kenzaburo Oe (1935-), erindi { New York undir yfirskriftinni ,,Japan, hid vafasama og
ég“ (Wei-hsun Fu, 1995, 313-325). | fyrirlestrinum tekur Oe upp pradinn ur nébelsraedu
Kawabata og hnytir i hana fyrir ad hafa verid ,,61jos, margraed” og jafnvel , vafasém®.
Oe telur ad raedan tjai dgagnrynin vidhorf til fortidar og fegrada syn & japanska

menningu (Wei-hsun Fu, 1995, bls. 314); Kawabata gerist jafnvel sjalfur sekur um



tdmhyggju, sem ad sdgn Oe birtist til daemis i pvi ad , ekkert plass sé fyrir Vestur-
Evrépu og Bandarikin i hugmynd hans um fegurdina® (Wei-hsun Fu, 1995, bls. 318).

[ hvoru tveggja, reedu Kawabata og vidbrégdum Oe aldarfjérdungi sidar, leikur
fyrrnefnt 1j60 eftir Dégen, Svipur hins Upprunalega, all veigamikid hlutverk. Kawabata
byrjar og endar raedu sina a tilvitnun i petta ljé0d, segir pad midla ,innsta kjarna
Japans“ (Frangsmyr, 1993). Oe heldur pvi aftur & méti fram ad 1j63id sé torskiljanlegt
og 6adgengilegt (Wei-hsun Fu, 1995, bls. 314-315). Hann likir or6um pess vid lokadar
skeljar og gantast med pa akvordun samlanda sins ad lesa pad a frummalinu fyrir
seensku akademiuna. Oe rekur hornin einna helst i pad, ad eftir ad hafa undirstrikad
mikilvaegi og dypt viskunnar i [jé6dum zen skaldanna, pa segist Kawabata sjalfur hafa
nad til botns i henni; hann eigi par med hlutdeild i visku midaldarskaldanna, — dsamt
fegurd Japans. En pratt fyrir ad hafa sjalfan adganginn ad viskunni, og pratt fyrir ad
hafa akvedid ad lja mals 4 pessari visku og lyst veegi hennar og dulud, pa synir
Kawabata ekki minnstu vidleitni til ad skyra hana nanar eda midla henni til aheyrenda.
Pad er af pessum sokum sem Oe dregur pa alyktun ad torskiljanleika Dégens og
annarra zen skdlda noti Kawabata i sjalfhverfum tilgangi. (Wei-hsun Fu, 1995, bls. 316).

Togstreitu Kawabata og Oe ma liklega & einhverju stigi malsins sja i steerra
samhengi sem togstreitu hefdarhyggju og péstmédernisma. | pessu sambandi er rétt
ad taka fram, ad pott hun kunni ad endurspegla postmddernisk vidhorf til gamalla
hefda, pa er gagnryni Oe fyrst og fremst beint ad pvi sem hann tulkar sem vafasama
notkun samtimamanns & torskiljanleika gamalla ljé0da.

P& ad vissulega sé 1j6d Doégens Svipur hins Upprunalega fjarlaegt ad morgu leyti,
hefur pad margvislega Utskyranlega merkingu, til deemis med hlidsjon af ordatilteekinu
sem myndar titil [j6dsins. Pad var vinseelt i kinverskum chan buddisma allt frd 9. 6ld og
rekur uppruna sinn til texta, eignudum kinverska munknum Huineng (638-706). Eins og
komid verdur ad, ba er ordatiltaekid pekkt tilvisun i hugtokin budda-eiginleika ({414 ki.
fo-xing; j. busshé) og/eda afbrigdi pess upprunalega vakningu (A5, ki. benjue; j.
hongaku). Badi eru pau mikilvaeg hugtdk i heimspeki mahayana biddisma, sérstaklega
begar horft er til Kina og Japans.

Pegar rynt er i j6did i samhengi vid umraett ordatiltaeki, sogu og menningarlegt

andrumsloft Japans a prettandu 6ld, heimspeki mahayana buddisma og kinversku chan



skdlanna, 6nnur verk Doégens, sem og nylegar rannsdknir @ verkum hans svo eitthvad
sé nefnt, kemur i [jés ad pott 1j6did tilheyri rétgroinni hefd, er pad fjarri peirri lokudu
hefdarhyggju sem gerir vart vid sig i ndbelsraedu Kawabata. Um midbik reedunnar segir
hann 1j66 D6gens midla ,,innsta kjarna Japans®, en gefa ma rok fyrir pvi ad adferdin —
su sem Dogen beitir i [jodinu — sé alveg jafn ,kinversk” eda , buddisk”, ef ekki
,dogensk”, eins og , japonsk”.

P& ad Dbgen sé bersynilega annt um hefdir og pannig megi fella hann undir
hefdarhyggju, pba er hefdarhyggja Dogens frumleg — opin — frekar en sjalfhverf eda
lokud. Ritstill Dogens duflar oft a tidum vid polmork tungumalsins, til deemis med pvi
ad gjorbreyta leshaetti klassiskra texta, leysa pa upp i frumeiningar, rada peim upp a
nytt og varpa peim pannig fram i nyju ljési. ,Eins og Konfusiusi hefur verid lyst af
Herbert Fingarette sem hefdarhyggjumanni og hugsjonamanni, ma lita 8 Dégen i sama
ljosi“ skrifar Kim (2007: bls. xi).

[ ritgerdinni er peirri spurningu velt upp, hversu heppilegt 1j63 Dégens sé, sem
tilvitnun i nébelsraedu Kawabata, ef pad er rétt sem gefid hefur verid i skyn, ad raedan

einkennist af menningarlegri pjédhverfu og lokadri heféarhyggju.

HONRAI NO MENMOKU - SVIPUR HINS UPPRUNALEGA

honrai no menmoku wo yomu Ljéd um Svip hins Upprunalega

haru wa hana A vorin, blém

natsu hototogisu sumrin, gaukar

aki wa tsuki d haustin, tunglid

fuyu yuki kiede veturna, snjor, — og brddnar ekki;
suzushi kari keri hverja drstid, bldatt dfram, hviklaust

? pydinguna er ad finna i Arnason A. (2017, bls. 8)



_SVIPUR HINS UPPRUNALEGA® — UM YFIRSKRIFT
LJODSINS

Uppruni ordtaksins i ritudum heimildum

Liklega blasir pad vid ad ,,svipur hins upprunalega“ er ljé6draen myndliking. Ordatiltaekid
var komid inn i kinverskt ritmal i békmenntum chan buddisma® & 9. 6ld. Eftir pvi sem
naest verdur komist liggja reetur pess i kinverskum texta, Raedupalls-sutru Sjétta
Forfédurins (7StHIEHRE ki, liuzu-tan-jing; j. rokuso-dangyd) (Pine, 2006, bls. 118-124).
Adalpersdna textans er munkurinn Dajian Huineng (638-713), en Raedupalls-sutran
lysir 2evi hans og kennslu, allt fra pvi hann er almugapiltur af laegstu stétt par til hann er
ordinn ,,sjotti forfadir“® kinverska chan skdlans. ,Radupallurinn® i titli verksins visar til
bess pegar Huineng segir sogu sina 4 upphaekkudum palli frammi fyrir dheyrendum, en
frasdgn hans myndar kjarna textans. p6 fatt sé vitad med vissu um aevi Huinengs, er
ljést ad nafn hans er aldrei langt undan hvar sem gripid er nidur i bdkmenntir chan
buddisma. , Allir métadri praedir chan hefdarinnar rekja sig @ einn eda annan hatt til
[Huinengs] sem fyrir vikid gerir hann ad einni dhrifamestri godsogn vid motun
kinversku chan hefédarinnar” (Buswell, 2014, bls. 365).

Tveer utgafur Redupalls-sutrunnar, kenndar vid fornleifafundinn i Dunhuang-
hellum i nord-austurhluta Kina kring um aldamaétin 1900, hafa eftir umfangsmikla
rannsékn verid raktar af Philip Yampolsky” til arsins 780, pad er 67 arum eftir daetladan
dauda Huinengs (Pine, 2006, bls. 54). Adrir freedimenn hafa rakid aldur Dunhuang-
utgafna Raedupalls-sutrunnar allt aftur til arsins 733 (Pine, 2006, bls. 54). Markverdustu
utgafur textans birtust vidsvegar @ meginlandi Kina fram til arsins 1291, pegar su

vidteknasta kom fram, en hdn er kennd vid munkinn Tsuingpaé (Pine, 2006, bls. 55).

® b6 ad i chan/zen visi ad grunninum til somu hefdar, pa er i 1jési bleebrigdamunar a kinversku chan hefdinni og
japonsku zen hefdinni gerdur greinarmunur 4 chan baddisma (Kina) og zen baddisma (Japan).

4 AHE ki, zushi; j. soshi; ,forfadir” visar til mikilvaegra kennara i kinverskum skélum buddisma, eftir ,,aettlinum“ sem
rekja sig gjarnan aftur til upphafsmanns buddatrdar, Sakyamuni. Flestar pessar ,,zettlinur” eru skapadar eftir a til ad
undirstrika Il6gmaeti sidari tima kennara. bvi er naudsynlegt ad horfa a ,forfedur” og ,ettlinur” chan-hefdarinnar
med fyrirvara. (Sja t.d. Buswell, 2014)

> Philip Yampolsky (1920-1996); préfessor vid Columbia Haskdla a svidi kinverskra og japanskra triarbragda, med
aherslu 4 zen-buddisma.



Dunhuang-utgafur Raedupalls-sutrunnar innihalda ekki ordasambandid ,svipur
hins upprunalega®; pad birtist ekki sem hluti verksins fyrr en med utgafu munksins
Huixin sem rakin er til arsins 967 (Pine, 2006, bls. 120). Ordalagid ,,svipur hins
upprunalega” birtist hins vegar i Zen-kenningum Huangbds (ki. Chuanxin-fayao) fra
857, samantekt 4 kenningum Huangbods (d. 850) forvera linji chan skélans (Buswell,
2014, bls. 357). bvi ma telja naesta vist ad ordtakid hafi verid komid i umferd undir lok
Tang-timabilsins (ca. 618-907), um eda upp Gr midri 9. 6ld. Artalid 857 er pad elsta, ad

svo komnu mali, sem haegt er ad tengja vid ordtakid ,,svip hins upprunalega“.

Umgjord Raedupalls-sutrunnar

Dramatiska umgjord Raedupalls-sutrunnar ma draga saman i nokkrum setningum:
Sagan hefst @ markadi par sem Huineng, fataeekur almugapiltur, selur eldivid i
sveitaporpi. Einhver les upp ur buddiskum helgiritum @ markadnum og Huineng verdur

“® Hann &kvedur ad ganga i klaustur sem ébreyttur

fyrir ,,skyndilegri vakningu
vinnumadur. Dag einn tilkynnir dbéti klaustursins (Hongren/Konin, 601-674, alitinn
fimmti ,forfadir” chan hefdarinnar) ad hann sé kominn 4 aldur og vanti arftaka; sa sem
bui yfir naegilegri visku skuli semja |j6d og hengja upp a vegg (Buswell, 2014, bls. 354).
Huineng, d6laes, med stodu sépara i klaustrinu, semur [j60 og feer félaga sinn til ad skrifa
bad fyrir sig a vegginn. Ljodid skakar 60ru 1jédi, eftir hatt settan munk i klaustrinu
(Shenxiu/Jinsh{, 609-720, talinn til stofnanda ,,nordur-skéla® chan hefdarinnar)
(Buswell, 2014, bls. 800). Naestu nétt kemur abétinn ad mali vid Huineng, gerir hann
Ovaent ad ,sjotta forfodur” chan skolans, afhendir honum forfedra-kuflinn og skipar
honum ad flyja burt pa pegar, ella muni hann lenda i vandraedum. A fléttanum er hann

»eltur uppi af munknum Huiming, hefludum fyrrum hershofdingja af pridju

gradu” (Pine, 2006, bls. 118-119). Hliming finnur Hdineng & Tayu-fiallshrygg:’

B ki, dunwu; j. tongo; ,skyndileg vakning”, einkennismerki sudur-skéla chan buddisma og felur i sér pa
hugmynd ad pad, ad koma auga 4 eigin budda-eiginleika, jafngildi vakningu budda. i nGtima fraeedimennsku hefur
vidhorf sudur-skélans fengid nafnid subitismi (e. subitism), samanborid vid gradualisma (e. gradualism) nordur-skdla
chan buddisma, sbr. t.d. McRae J. (2003) Seeing Through Zen: Encounter, transformation and genealogy in Chinese
Chan Buddhism. Berkeley: University of California Press.

7 Endursognin er byggd a John McRae (2003) Seeing Through Zen, Berkeley: University of California Press, bls. 60-62,
sem og frumtextanum eins og hann birtist i Pine R. (2006). The Platform Sutra. Emeryville: Shoemaker & Hoard, bls.
3-51
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Hann nadi mér a fjallshryggnum og ég baud honum ad taka kufl forfédurins en
[Haiming] vildi ekki taka hann. Hann sagdi vid mig, ,Eg kom alla pessa leid fyrir
darma®, ekki kuflinn.“ Svo ég midladi darma til H4iming 4 fjallshryggnum. Hann var
tilbdinn ad hlusta og hugur hans opnadist um leid og ég mzelti. (Pine, 2006, bls.
118)

[ Gtgafu Haixin fra drinu 967 segir Hlineng, pbegar hér er komid vid sdgu:

begar pu hugsar hvorki gott né sleemt, hver er upprunalegur svipur pinn & pvi

andartaki“? (Pine, 2006, bls. 120)

[ elstu heimild par sem ordtakid ,svipur hins upprunalega” kemur fyrir, Zen-kenningum

Huangbds fra 857, er spurningin ordud a annan hatt, p6 ad inntak hennar sé pad sama:

Medan pu hugsar hvorki gott né sleemt; settu upp svipinn sem pu haféir adur en

madir pin og fadir feeddust (Blofeld, 1958, bls. 67)

A tima Song-keisaraveldisins (960-1279) tekur ordtakid smatt og smatt & sig mynd kéan
gatu. Kdan gétur (/A% ki. kung-an; j. kéan) eru pedagdgisk adferd i traarlegri pjalfun
munka /inji hefdarinnar (Heine & Wright, 2000, bls. 110—111).9 bessar gatur eru lzevisar,
oft yfirgengilegar rokleysur, byggdar 4 samraedu meistara og leerisveina, og etlad ad
leysa hug chan munka undan vana og kalla fram ,,skyndilega vakningu“ handan
hugsunar og adgreininga (Heine & Wright, 2000, bls. 110-111).

Kinverski chan meistarinn Wamen Huikai (1183-1260) tok arié 1229 saman
urval kéan gatna i Hlidlausa Hlidinu (ki. Wumen-guan; j. Mumonkan) og orti sjalfur lj6d
i hefdbundnum kinverskum kanshi*® stil vid hverja og eina peirra (Buswell, 2014, bls.

1002). | 23. kafla textans birtist ordasambandid ,svipur hins upprunalega“:

8 byding & ,dharma“. Ordid er upphaflega sanskritarord og hefur margvislega merkingu i 6likum indverskum
triarbrogdum fornaldar, en & hér vid um kenningar buddisma.

® Heine S. & Wright D. (2000). The Koan. Oxford: Oxford University Press, bls. 110-111

10 Japanskt hugtak um klassisk kinversk 1j6d, eda ljod eftir japonsk skald i kinverskum stil.
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Sjotti forfadirinn er eltur af munknum My6 [ki. Hiiming, aths. py.] alla leid upp ad Tayu-
fjalli. begar forfadirinn sér Myo nalgast leggur hann kuflinn og betliskalina nidur a
grjotklopp og segir, ,, bessi kufl stendur fyrir kenningar baddisma. bpad atti ekki ad purfa ad
sldst um hann med valdi. Ef pu vilt taka hann, gjérdu svo vel og gerdu pad nuna.” Myo
reynir ad taka hann upp en kuflinn er pungur eins og fjall og haggast ekki. Skjalfandi af
undrun og étta hrépar hann upp yfir sig, , Eg kom fyrir darma, ekki fyrir kuflinn. Fyrir alla
muni, leidbeindu mér.” Forfadirinn segir, ,,Hugsadu hvorki gott né sleemt. Hvert er

upprunalegt andlit munksins My6, hér a pessu andartaki? (Sekida, 2005, bls. 27-28)

Vid samanburd sést ad fraségn Wumens er ordin talsvert litrikari og tilfinningum
brungnari fra pvi sem var i eldri utgafum. Eftir ad sjotti forfadirinn, Haineng, spyr um
hinn upprunalega svip, baetir sama utgafa vid, par sem eldri utgafum sleppir: ,Myo
kastar sér 6skrandi i jordina, |60rar i svita og gratbidur um fleiri viskufull ord“ og par
fram eftir gotunum (Sekida, 2005, bls. 27-28).

bessi nyja umgjord er ekki adalatridi hér, en kann ad orsakast af breyttum
aherslum i bdkmenntum Song-timabilsins. Hvad vardar ordatiltaekid ,svip hins
upprunalega®“, pba eru orfa atridi sem virdast haldast st6dug fra fyrstu atgafunni 4 9. 6ld
fram ad peirri sem birtist i Hlidlausu HIidi Wimens frd 1229. Fyrir pad fyrsta er 6haett
ad taka undir ordabdkarskilgreininguna, ad ordtakid bendi a veruleikann. Pad sem
vegur p6 pyngra med tilliti til j6dsins eftir Eihei Dogen sem hér er til skodunar, er ad
umraaddur veruleiki er handan adgreininga. | pessu skyni nota ritsmidir textanna
ordalagid ,a6ur en maédir pin og fadir faeddust” eda ,,an pess ad hugsa gott eda illt”.
Hér ekki adeins leitad ut fyrir andstaedur, heldur skrefi lengra, handa vié hugsun um
andstaedur. Fornir héfundar pessara kinversku chan-texta lita med 68rum ordum svo 3,

ad veruleikann sé ad finna handan vid hugsun.

Undirliggjandi praedir ad baki ,svip hins upprunalega®

[ bok sinni The Zen Poetry of Dégen faerir Steven Heine, einn fremstur fraeedimanna
ndtimans a svidi rannsékna 4 verkum Dégens, rok fyrir pvi ad ,[j68 zen-meistarans

Dbgens Zeniji [kveiki] spurninguna um hid raunverulega audkenni manneskjunnar,
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grunneiginleika sjalfsins, med pvi ad rifja upp spurningu Huinengs, ,Hvernig ertu a
svipinn, a0ur en foreldrar pinir feedast?““ (Heine, 1997, bls. 25) Med pessum ordum
ber hann saman ljéd Dogens og spurningu Huinengs Ur Raedupalls-sutrunni, og gefur til
kynna ad peir séu ad avarpa einn og sama veruleika. Enn er um margt @ huldu hver
bessi veruleiki er, en til ad komast feti naer inntaki hans ma byrja a ad skoda
bokstaflega merkingu ordanna.

A islensku md pyda ordtakid honrai no menmoku békstaflega sem ,,svipur hins
upprunalega“; A3k honrai merkir ,upprunalegt”, ,i sjalfu sér” eda , edlisleegt”, ™ no
myndar eignarfallslid med undanfarandi ordi/ordum og 11 H menmoku pydir ,,andlit”,
,asynd” eda ,,svipur”.11 [ japanskri ordabdk eru gefnar tvaer grunnskyringar &
ordatiltaekinu. Su fyrri, jibun no honrai no sugata er a islensku ,,upprunalegt form min
sjalfs“; sidari skyringin er shinjitsu no jiké, eda ,raunverulegt sjalf“ (Daijisen, 2012). Af
pessum skyringum ad daema hefur ordatiltaekid ad gera med raunveruleikann, eitthvad
ekta eda upprunalegt, og okkur sjalf.

Pa ma bera saman enskar pydingar mikilveegra pydenda. Steven Heine pydir
honrai no menmoku & ensku sem ,,original face” eda ,upprunalegur svipur (/andlit)“,
og baetir vid ad pad sé ,,hefdbundid ordtak i Zen um frumedli manneskjunnar, eignad
sjotta forfodurnum Huaineng i fraségn sem vitnad er til i 23. kafla Mumonkan kéan-
safnsins.” (Heine, 1997, bls. 14) byding Heine er bein og laus vid tulkun, og verdur pvi
tekid mid af peirri pydingu hér.

Edward Seidensticker, helsti pydandi verka nébelsskaldsins Yasunari Kawabata,
gefur honrai no menmoku pydinguna ,innate reality” (Frangsmyr, 1993) sem gzeti
utlagst ,,edlislaegur veruleiki“. Su pyding er i anda japanskrar ordabdkar og felur i sér pa
tulkun ad honrai no menmoku sé tilvisun og bendi a raunveruleikann (Daijisen, 2012).

Sérhaefdari ordabdk skilgreinir honrai no menmoku i svipudum dur, en baetir vid

nyju hugtaki:

,Honrai-no-menmoku; [...] petta ordatiltaeki, pytt sem ,,upprunalegur [grundvallar-]
svipur [asynd] er vinsael myndliking i Zen, og bendir 4 hid sanna edli eda budda-

eiginleika mannfdlks og allra hluta.” (Fischer-Schreiber, 2010, bls. 87)

1 pydingarnar byggja 4 enskum pydingum ordabdkanna jisho.org; Halpern (2013) The Kodansha Kanji Learner’s
Dictionary: Revised and Expanded. USA: Kodansha.
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Hér er ,sonnu edli“ og hugtakinu budda-eiginleika slegid upp hlid vid hlid.
Samslatturinn orsakast af pvi ad sidara hugtakid hefur fra upphafi austur-asiskrar

buaddatruar verid notad til ad skyra edli veruleikans.

MOTUN BUDDA-EIGINLEIKANS | AUSTUR-ASIU
Mahayana buddismi og hugtakid budda-eiginleiki

Mahayana buaddismi er pad form bdddatrdar sem vard rikjandi i Kina, Kéreu, Japan,
Tibet og Mongdliu, og hefur pvi stundum verid nefndur ,,Nordur-Buddismi“ til
samanburdar vid ,Sudur-Buddisma*“, eda Teravada-buddisma Sudur-Asiu (Buswell,
2014, bls. 513-514). begar talad er um austur-asiskan buddisma er naer
undantekningalaust um ad reeda mahayana buddisma, hreyfingu sem tok ad myndast
a Indlandi um fjérum 6ldum eftir daetladan dauda Gotama/Sakyamuni eda a 1.-2. 6ld f.
kr. (Buswell, 2014, bls. 513-514).

Mikilvaegasta heimildin um tilvist mahayana buddisma er fj6ldi helgirita a
sanskrit, timasett frd og med um 100 f.kr. Hja Buswell (2014) kemur fram, ad um
nakveeman uppruna pessara rita hafi freedimenn deilt fram 4 daginn i dag (bls. 513-
514). En af efni peirra ad deema hafa pau skv. Okumura (2010) métast vegna
»samfelldrar vidleitni til ad koma skyrara ljdsi a nokkur héfudatridi i heimspeki
buddisma“ (bls. 31-32). Deemi um héfudatridi eru hugtdkin tdm (skt. sunyata; 22 j. kd)
og form (skt. rupa; £, j. shiki), en raudur pradur mahayana buiddisma er astundun eda
i0kun sem gengur Ut fra pvi ad manneskjur og budda eigi hlutdeild i sama veruleika.
,P0 ad efnistok pessara rita séu vidfedm, stilla pau venjulega upp svonefndri

bodisattva-leid"? sem fyrirmynd i 4tt til buddiskrar vakningar, og varpa i pessu skyni

12 Hugtakid bodisattva (e. bodhisattva) er upphaflega sanskritarord, og 4@ annad hvort vid um lykilhugtok i heimspeki
mahayana-buddisma, gjarnan i formi myndraenna takna; pannig er Monji (skt. Manjusri) til deemis takngervingur
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fram bodiséttvum og biddum sem vidfangi trdarlegrar hollustu” (Buswell, 2014, bls.
513).

Ein breyting sem hér hefur ordid, samanborid vid fornbuddisma Sudur-Asiu, er
ad ,,budda“” er ekki lengur einfaldlega sérnafn heldur lika nafnord, ymist i eintolu eda
fleirtdlu. Til ad knyja fram pessa fjolfoldun leikur lykilhlutverk hugtak mahayana
buddisma um budda-eiginleikann ({41 ki. fo-xing; j. busshé; skt. buddhata) sem skv.
Buswell (2014) & upphaflega vid um ,,medfaeddan eiginleika mannfélks til ad na
vakningu budda“ (bls. 513-514). Mahayana buddistum fornaldar virdist ekki hafa naegt
ad eiga adeins einn uppljdomadan upphafsmann, heldur skapa peir nytt taknkerfi sem
gefur peim kost a@ nyjum, raunar dendanlega morgum ,,buddum®.

pekkt deemi ur kinverskum buddisma par sem budda-eiginleikinn kemur fyrir er
radgatan um budda-eiginleika hunds. betta er fyrsta kdan-gatan i verki Wamens,
Wumenguan (j. Mumonkan) og su fyrsta sem nemendur linji/rinzai skélans fa i hendur

til ad brjota heilann um, pegar peir hefja formlega pjalfun:

Munkur spyr Josh(, ,Hafa hundar lika badda-eiginleika?“ J6sh( svarar, ,mu”. (Koun, 2004,

bls. 11)

Gatan hefur vafalaust verid skilin @ 6lika vegu gegn um aldirnar. Einhver hefur haldid
bvi fram ad Josha vitni i fagurt baul beljunnar. b6 ad ,,mu” minni éneitanlega a kyrnar i
haga, byggist su tilgata & japanskri lesningu kinverska ordsins wu % sem merkir “ekki”,
eda ,nei”. Ekki er ram til ad fara i saumana a peirri neitun hér, — setlunin er ad beina
sjéonum ad budda-eiginleikanum sem munkurinn spyr um. begar er komin fram
visbending um ad hugtakid standi i nanum tengslum vid kinverska ordatiltaekid fra 9.
0ld og pbar med 1jod Dbgens, Svip hins Upprunalega. Verdur pvi stiklad yfir sogu

hugtaksins og veegi.

visku, og Kanjizai/Kanzeon (skt. Avalokitesvara) tdkngervingur umhyggju, o.s.frv. Hins vegar & bodisattva vid um
iokendur mahayana-buddisma.
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Budda-eiginleikinn med hlidsjon af Kveikju hins Algilda/Dasheng-

qixin-lun

[ 1j6si pess hvernig inntak pess tok ad breytast eftir ad pad barst fra
upprunalandinu Indlandi, nordur um Tibet og Afganistan til Kina, pa er budda-eiginleiki
eitt peirra hugtaka sem kann ad afhjupa séreinkenni i triar- og heimspekilegri hugsun
Austur-Asiu.

Samkvaemt Hakeda (2006) verdur hugtakid til vegna ,vidleitni til ad utskyra
med hvada méti madurinn, medan hann dvelur i tilfallandi skipan timans, getur a sama
tima buid yfir peim moguleika ad stadsetja sig i eilifdinni; pad er, med ordalagi
buaddisma, ad uppljomast...“ (bls. 8).

Samkvaemt Buswell (2014) er hugtakid talid rekja uppruna sinn til Asta-
sahasrika-prajna-paramita, i dag vidurkennt sem elsta helgirit mahayana buddisma,
ritad 4 timabilinu 100 f.kr. til 100 e.kr (bls. 74). Budda-eiginleiki birtist p6 ekki sem
eiginlegt hugtak fyrr en i Maha-parinirvana-sutra, verki sem liklega var ritad a 3. 6ld,
en hafdi verid pytt 4 kinversku arid 418 (bls. 504-505). [ pessum texta birtist

eftirfarandi fullyrding, 16g6 i munn Gotama/Sakyamuni:
Allar skyni geeddar verur, an undantekninga, hafa bidda-eiginleika. (Abe, 1989, bls. 27)

Eitthvad i pjédarvitund Kinverja virdist hafa verid moéttaekilegt fyrir peirri hugmynd ad
allir geetu ordid budda. peir taka henni opnum érmum og hun berst naestu aldir, ekki
bara um Kina heldur ystu afkima austur-asiskrar menningar i heild.

Ein mikilvaegasta kinverska békin til vitnis um ahrif hugtaksins er Kveikja traar @
hid algilda (N=5-%71&E7; ki. Dasheng-qixin-lun; j. Daiji-kishin-ron — hér eftir Kveikja
hins Algilda/Qixin-lun) fra 6. 6ld. ,Sé tekid mid af ségu buddiskrar hugsunar” skrifar
Hakeda (2006) ,ma lita a [Kveikju hins Algilda] sem hapunkt i métun hugtaks budda-
eiginleikans i Mahayana-buddisma“ (bls. 9). [1jési peirra ahrifa sem textinn hafdi 4
chan/zen skélana, ekki sist med tilliti til budda-eiginleikans sem yfirskriftin ad 1j6di
Dogens visar i, pa er rétt ad gera ritinu nanari skil 4samt grunneinkennum peirrar

heimspeki sem i pvi birtist.
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Sjonum beint ad Kveikju hins Algilda/Qixin-lun

Pad er ef til vill til marks um skdpunargledi Kinverja, ad Kveikja hins Algilda/Qixin-lun
var i upprunalegri mynd yfirlyst pyding a indverskri fyrirmynd, anefnd indverska
skaldinu Ashvahosha (2. 6ld). [ dag pykir p6 flest benda til pess ad verkid hafi verid
samid i Kina, liklega af munknum Zhendi (499-569). Svo enn sé vitnad i Buswell (2014)
ba hefur textinn allt fra pvi hann leit dagsins ljos ,,vidhaldid sessi sinum sem eitt
ahrifamesta rit i austur-asiskum buddisma eins og hann leggur sig” (bls. 221-222).
Verkid i heild er skipul6gd uttekt a einu og sama fyrirbaeri, budda-eiginleikanum, en
samkvaemt Hakeda (2006) ,,getur skilningur & pessu mikilvaega hugtaki veitt
visbendinguna um inntak textans i heild” (bls. 8).

[ verkinu er notast vid fleiri hugtdk, sem sum hver h6fdu myndast sem eins
konar tilbrigdi vid hugtak budda-eiginleikans i Maha-parinirvana-sutrunni. Eitt pad
veigamesta er budda-fésturvisir (20%4% j.nyoraizé; skt. tathagata-garbha), sem felur i
sér svipada merkingu og budda-eiginleikinn, ad allar manneskjur bui yfir par til gerdum
,fosturvisi“ sem geri peim kleift ad 6dlast markmid buddatriar. Ad visu fylgir sa
boggull skammrifi ad budda-fosturvisirinn er falinn, og parf vidkomandi pvi fyrst ad
koma auga a hann adur en lengra er haldid. Pegar rynt er i rokin ad baki pessari
kenningu litur ut fyrir ad a einhverjum timapunkti hafi skyni geett mannfdlk misst
sjénar a budda-eiginleikanum, sem p6 er medfaddur og ad pvi er virdist eilifur. Edlilegt
er ad velta fyrir sér hvernig stéd a pessu.

| texta sem ber nafnid Budda-fosturvisis-sutran (skt. Tathagatha-garbha-sutra;
j. nyoraiz6-kyd), draga indverskir hofundar textans upp grafiskar likingar til ad varpa
ljosi @ budda-eiginleikann; er honum til ad mynda lyst sem gullmola sem parf ad veida
upp ur flér og hreinsa eftir ad tiltekinn indverskur gud hefur visad 4@ hann, eda sem
hunangi i byflugnabui umkringdu byflugum, fraejum innan i avéxtum og par fram eftir
gétunum (Buswell, 2014, bls. 898). Allar mida pessar likingar ad pvi ad utskyra budda-
eiginleikann.

Eins og yjad var ad, birtist veikleiki Budda-fosturvisis-sutrunnar i pvi, ad par
kemur hvergi fram hvers vegna vid misstum sjénar @ budda-eiginleikanum til ad byrja

med (Buswell, 2014, bls. 221). Kinversku bdkina Kveikju hins Algilda/Qixin-lun ma i
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pbessu sambandi lesa sem vidbrogd vid pessum dagalla, — vidleitni i pa veru ad seetta
agreining vardandi hugtakid. Strax a 6. 6ld er budda-eiginleikinn farinn ad valda
agreiningi, — nokkud sem hefur haldist fram til dagsins i dag (Swanson: 1993).

Ahrifum Kveikju hins Algilda/Qixin-lun bera vitni 176 skyringarrit sem Mochizuki
Shinkd, einn helstur sérfraedinga a svidi verksins a 20. 6ld hefur tilgreint, utgefin i Kina,
a Kéreuskaganum og i Japan fra asetludum ritunartima pess a 6. 6ld og fram a 20. 6ld
(Hakeda, 2006, bls 2-3). Daemi um ahrif ritsins i kinverskum buddisma er verk fra 9. 6ld
eftir munkinn Zongmi (780-841), fimmta ,forf6dur” huayan skéla buddisma, par sem
heimspeki verksins er beitt til ad mynda samstaeda heild ur konfudsianisma, tadsima og
buddisma (Hakeda, 2006, bls. 6). Sumir freedimenn fullyrda jafnvel ad verkid hafi leikid
hofudhlutverk vid métun ny-konflsianisma 4 tima Song-keisaraveldisins (960-1279)
(Hakeda, 2006, bls. 7). Eru pessi deemi til marks um otviraett vaegi textans i buddiskri

heimspeki Kinverja @ midoldum.

Nanar um heimspekina sem birtist i Kveikju hins Algilda/Qixin-lun

Veruleikinn eda budda-eiginleikinn, sem yfirskriftin ad 1j66i Dégens (Svipur hins
Upprunalega) visar til er utfeerdur a skipulegan hatt i umraeddu verki, Kveikju hins
Algilda/Qixin-lun. Visi ad grunnhugmyndum verksins er ad finna i fyrstu malsgrein

bridja hluta pess, undir kaflaheitinu ,,Einn hugur og tveer hlidar hans”:

Légmalid um Einn Hug hefur tvaer hlidar. Onnur er hlid Hugans med tilliti til hins Algilda
(tathata; bannig-leikans”); hin er hlid Hugans med@ tilliti til fyrirbzera (samsara; faedingar
og dauda). Hvor pessara tveggja hlida fyrir sig felur i sér hvert einasta astand tilvistarinnar.

Hvernig? Af pvi pessar tveer hlidar fela hvor adra i sér. (Hakeda, 2006, bls. 38)

13 Hugtakid tathata (j. Z 4011 shinnyo) kemur Gr sanskrit og er i Kveikju truar ¢ hid algilda (ki. dasheng-gixin-lun)
notad um algildan veruleika. A kinversku hefur Zn ekki beinlinis inntak, en svipar einna helst til atviksordanna ,svo”,
,svona“ eda ,pannig”. Med pvi ad baeta E shin (sannleikur; raunveruleiki) fyrir framan, breytist atviksordid i
nafnord og padan kemur islenska vidskeytid -leiki. bessu ma likja vid samband lysingarordsins ,feginn“ vid nafnordid
Jfeginleiki“. E.4N shinnyo hefur verid pytt 4 ensku sem ,suchness”, sem er augljéslega illpydanlegt & islensku.
bangad til betra ord finnst, notast ég vid ,pannig-leiki“, par ed pad hljomar o6rlitid betur en ,svo-leiki“ eda ,,svona-
leiki“.
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[ athugasemdum vid textabrotid bendir pydandi textans, Yoshido Hakeda, 4 prju atridi.
[ fyrsta lagi er ,Einn Hugur* étviraed tilvisun i budda-eiginleikann. | 68ru lagi er

»einn“ notad i skilningnum ,,algildur” eda ,,einn, an nokkurs annars” frekar en einn a
medal margra. [ pridja lagi er veruleikinn hugsadur sem tengipunktur einstakra
fyrirbaera vid hid algilda, og felur pvi samtimis i sér apreifanleg fyrirbaeri og hid algilda.
(Hakeda, 2006, bls. 38-39)

Eins og Hakeda bendir 3, pa er tilvist hins algilda i pessu sambandi ekki adskilin
fra hinu afstaeda. Med ordalagi hans (2006) er greinarmunurinn , pekkingarfraedilegur
fremur en verufraedilegur” (bls. 8), og felur med 6drum ordum i sér tvenns konar
skilning @ sama veruleika; veruleikinn er ad grunninum til einn og samur, en felur i sér
tvo sjénarhorn. bessum tveimur sjénarhornum eru i Kveikju hins Algilda/Qixin-lun

gefin 6lik n6fn i formi andstaedupara, eins og fram kemur i eftirfarandi tilvitnun:

Samkvaemt hugmyndakerfi hofundarins er hid algilda — veruleikinn sem felur allt i
sér — [...] kalladur pannig-leiki [skt. tathata; j. E. 411 shinnyo; e. suchness, aths.
by.]*. A svidi tilvistarinnar er hann tjadur med tilliti til Hugar, sem Einn Hugur,
Hugur skyni geeddra vera, kjarni Hugarins o.s.frv. Hugur stendur fyrir hid algilda,
eins og pad birtist i skipan timans. Hugurinn felur naudsynlega i sér tvenns konar
skipan eda tveer hlidar — dapreifanlega og apreifanlega, almenna og einstaka,
dendanlega og endanlega, kyrrstaeda og hreyfanlega, helga og veraldlega, algilda
og afstaeda o.s.frv. Tilvist hinnar algildu tilhdgunar er pvi ekki adskilin fra peirri
afstaedu; pau adgreinast pekkingarfraedilega, fremur en verufraedilega. (Hakeda,

2006, bls. 8)

Enginn vafi leikur a pvi samkvaeemt Hakeda (2006) ad verkid sé samid af buddamunki,
og ekki parf ad draga dul 4 innblasturinn ad baki textanum, pvi ,pratt fyrir
heimspekilega dypt verksins med tilliti til hugtaka og skilgreininga, er pad ad
grunninum til trdarlegt, — kort dregid upp af manneskju med débifanlega tru, sem leidir
lesendur pess @ hapunkt hins traarlega skilnings. Kortid og hapunkturinn eru ekkert
annad en takn til bradabirgda, slyngar og slaegar adferdir til ad vekja folk til
vakningar” (Hakeda, 2006, bls. 1-2).

" shr. nedanmalsgrein 16.
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Med 6drum ordum ma horfa a Kveikju hins Algilda/Qixin-lun sem buaddiskt
taknkerfi i kinverskum stil. Me?d tilliti til j6dsins eftir Dégen, eru i pessu kerfi einkum
tvo hugtok til umhugsunar, sem ritid varpar fram til ad kryfja tvd sjénarhorn a einn
raunveruleika, upprunaleg vakning (A, hongaku) og raungerd vakning (3.5,
shikaku). Med hversdagslegu ordalagi gat manneskja ad grunninum til verid uppljémud
(upprunaleg vakning; hongaku), en att eftir ad pjalfa hafileikann til ad fylgja
uppljémun sinni eftir (raungerd vakning; shikaku).

Til ad varpa ofurlitlu ljosi @ vaegi pessara hugtaka ma nefna ad i ndtimanum
hafa freeGimenn a bord vid Matsumoto Shiré og Hakamaya Noriaki gefid sannfaerandi
rok fyrir pvi ad kenningin um upprunalega vakningu sé ekki baddismi. [ 1jési pess ad
japanskur buddismi hvilir ad miklu leyti 8 hugmyndinni um upprunalega vakningu fylgir
med tilgatunni ad japanskur buddismi, par 4 medal zen, sé ekki buddismi (Hubbard:
1997; Swanson: 1993).

Ymsar likingar hafa verid dregnar upp til ad skyra pa hugsun sem birtist i Kveikju
hins Algilda/Qixin-lun. Eitt deemi er saga fra Tokugawa-timabilinu (1600-1868) um
grasker & akri. Sagan er runnin undan rifjum sama rits og er deemi um adlégun pess i

japonskum buddisma sidari alda:

Bakvid hof var akur par sem fjoldi graskerja 6x a vafningsrunna. Dag einn brutust
ut éeirdir milli graskerjanna, pau skipudu sér i tveer fylkingar sem hrépudu hvor 4
adra. Ho6fud-munkur hofsins heyrdi letin, gekk Ut & akurinn, sa graskerin rifast og
avitti pau med drynjandi réddu: ,Haettid ad rifast og komid ykkur fyrir i
hugleidslu.” Graskerin settust i hugleidslu, haettu ad slast og rann reidin smatt og
smatt. bessu naest sagdi munkurinn lagri réddu, ,,1atid hendurnar ofan 4 hofudid a
ykkur”. begar graskerin preifudu a hofdinu a sér fundu pau eitthvad vaxid fast. bad
reyndist vera vafningsjurt sem pau tengdust 6ll. ,Petta er undarlegt,” sogdu
graskerin, ,medan vid rifumst lifdum vid pratt fyrir allt einu lifi.“ (Uchiyama, 1993,

bls. 96)
[ ségunni er augljés sé idkunar- eda triarlegi vinkill sem pessi heimspeki felur i sér; til

ad nadlgast upprunalega vakningu parf ad sitja i hugleidslu. Manneskjum er likt vid

grasker, og yfirfeerd a taknkerfi baddisma i kinverskum stil, eins og pad birtist i Kveikju
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hins Algilda/Qixin-lun, eru grasker ségunnar stadsett i tengipunkti tveggja andstaedna,
hins algilda og afstaeda. [ verdld graskerjanna & akrinum felst budda-eiginleiki i pvi ad
eiga samtimis hlutdeild i einstoku graskeri (afstaedum veruleika) og 6llum
graskerjarunnanum (algildum veruleika). betta sja graskerin pegar pau , preifa 4

hofdinu a sér”.

Budda-eiginleikinn i kinverskum chan texta fra 6.-7. 6ld

Einhvern tima milli sidari hluta 6. aldar og arsins 645 birtist elsti texti sem almennt er
talinn heyra undir kinverskan chan buddisma, Tvaer adgénguleidir og fjorar iGkanir (—
AVU4T5 ki. Erru-sixing-lun; j. Ninyd-shigyé-ron). Textinn er eignadur Bodidarma,
godsagnarkenndum upphafsmanni chan (j. zen) baddisma. Neer 6ruggt pykir ad
Bodidarma hafi aldrei verid til i raun. Hins vegar ma lita @ nafn hans sem takn um
upphaf chan buddisma i Kina. Auk pess hefur vardveist formdli ad pessum stutta texta
eftir munkinn Tanlin, sem talinn er hafa att fét i raunveruleikanum a drunum 506-574
(Buswell, 2014, bls. 286). Samkvaemt McRae (2003) birtist i pessum texta ein fyrsta

visbendingin um pad hvernig chan buddismi medhondlar budda-eiginleikann:

Naudsynlegt er ad hafa djupstaett traust a peirri stadreynd, ad allar skyni gaeddar
verur bui yfir einum og sama sanna eiginleikanum, jafnt venjulegt folk og
uppljomadir baddar. Orsdk pess ad hinn sanni eiginleiki er hulinn [venjulegu folki]

eru adeins villandi ahrif skynjunar (bls. 29).

Textabrotid dugir i pessari mynd til ad syna fram a sitt hvad sem hefur att sér stad
vardandi préun a inntaki og merkingu budda-eiginleikans. | Parinirvana-sutrunni lasum
vid ad ,allar skyni geeddar verur, an undantekninga® hefdu budda-eiginleikann. Hér er
su stadhaefing utfaerd a nyjan hatt, med peirri aherslu ad baedi venjulegt félk og
uppljdmadir baddar séu i senn hluthafar. b3 segir textabrotid ad pad, hvort budda-
eiginleikinn sé hulinn eda augljés, hafi adeins ad gera med tiltekin dhrif skynjunar.

betta pydir ad i hugum kinverskra bidda-munka a 6. eda 7. 6ld er buddisk vakning
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ordin ad nokkurs lags stillingaratridi a svidi skynjunarinnar — sjénarhorn — fremur en
fjarlaegt markmid sem byggist a timafrekri idju. Adgangurinn ad markmidum

baddatruar er ordin adgengilegri:

i sem afdrattarlausustum skilningi felur petta brot i sér ndkveema Utfeerslu &
hugmyndinni um budda-eiginleikann, [mdéguleikanum] & vakningu, sem er falinn
innra med 6llum, [...] Freediordafordinn, sem hér er notast vid, er, med einni
undantekningu, tiltdlulega einfaldur: Hinn ,,sanni eiginleiki“ eda budda-eiginleiki
er fullkomin, algild [...] tilvist. [BUdda-eiginleikinn] er pa adeins hulinn sjonum
okkar vegna villandi hugrenninga og skodana hversdagslegrar medvitundar.

(McRae, 2003, bls. 29)

bessi ,,eina undantekning” sem John McRae nefnir, er dkvadislidurinn ,,adeins” i
textabroti Bodidarma/Tanlins ad ofan. Samkveemt Yanagida Seizan® gefur petta litla
ord ,visbendingu um tengsl budda-eiginleika vid svid skynjunar og

adgreininga” (McRae, 2003, bls. 29-30). bad ad uppljomunin sé ordin spurning um par
til gerda skynjun, bendir til pess ad budda-eiginleikinn hafi 68last pyngra veegi sem
raunveruleiki, samanborid vid skynjada asynd hins daglega lifs.

Med pvi ad vera ordinn ad hlutmengi milli venjulegs félks og uppljémadra
buadda — adeins stillingaratridi a svidi skynjunar — hefur budda-eiginleikinn faerst naer
lesanda Bodidarma/Tanlins, samanborid vid lesendur eldri texta med likingum af
fosturvisi sem kallar & fyrirhofn og tima. Hér 6rlar med 66rum ordum a einu
hofudeinkenna chan/zen buddisma: skyndileika vakningarinnar, — pvi, hversu

afdrattarlaust eda fljétt hana ber ad.

1 Yanagida Seizan (1922-2006); préofessor vid Hanazono-haskdla i Kyoto, sérfraedingur a svidi kinversks chan-
buddisma.
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Sudur-chan og Nordur-chan; ,,skyndileg” eda

,stigvaxandi” vakning

Timabilid sem gekk i hond um pad leyti sem Kveikja hins Algilda/Qixin-lun kom Ut og
helst nokkurn veginn i hendur vid timabil Tang keisaraveldisins i Kina (618- ca. 906) er
jafnan kallad ,,gulldld chan i s6gu kinversks buddisma. Pad er 4 pessu timabili sem
chan skolarnir kenndir vid ,,nordur” og ,,sudur” lita dagsins ljés og byrja ad hafa
merkjanleg ahrif a kinverska menningu.

Sudur-skolinn 6x upp fra Hiineng og er samkvaemt hefdbundinni tulkun talinn
hafa lagt aherslu 8 upprunalega vakningu, medan nordur-skdli Shenxiu (605-706), lagdi
aherslu & raungerda vakningu (Okumura, 2010, bls. 190-191). Ohaett er ad segja ad
deilan milli pessara tveggja skola chan buddisma hverfist um heimspekina i Kveikju hins
Algilda/Qixin-lun; skyndileg vakning sprettur af kenningunni um upprunalega vakningu
medan stigvaxandi vakning byggir 4 kenningunni um raungerda vakningu. Lj6din sem
beir keppinautarnir Hlineng og Shenxiu ortu a érlagastundinni, eru talin lysandi fyrir

bessi tvo vidhorf. Ljdd Shenxiu er svohljéodandi:

Likaminn er tré vakningar / hugurinn speglastandur hins bjarta spegils / feegja parf

spegilinn dn afldts / ekki lata rykid safnast saman. (Okumura, 2010, bls. 191)

Lj6did, sem gerdi Hlineng ad sjotta forfédur chan hefdarinnar er svohljédandi:

Vakningin hefur ekkert tré / bjarti spegillinn engan speglastand / i grunninn er ekki

nokkur hlutur; / hvar safnast rykid? (Okumura, 2010, bls. 191)

Okumura (2010) bendir 8 ad 1jédin séu talin hafa verid samin nokkru eftir daga peirra
beggja, Huinengs og Shenxius (bls. 191). Kinverjar, par a medal chan munkar, hféu
tilhneigingu til ad hampa forfedrum sinum eftir 4, til ad lyfta aettleggnum til haerri
metorda. Ljédin eru engu ad sidur talin varpa ljosi @ aherslumun milli ,,skyndilegrar
vakningar” sudur-skélans, samanborid vid ,stigvaxandi vakningu” nordur-skdlans.
Ordalagid ,,skyndileg vakning” og ,,sudur-skoli“, var raunar fyrst notad af Heze Shenhui

(684-758), nemanda Huinengs. Hugmyndunum stillti hann upp baedi til ad heidra
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kennara sinn og til ad nidurlaegja ,,nordur-skélann” og kenningar peirra (McRae, 2003,
bls. 54-56).

Medal freedimanna & svidi austur-asisks buddisma i natimanum, hafa ordid
almenn hugtokin ,,subitismi“ (e. subitism) um vidhorf sudur-skdlans, en

»gradualismi” (e. gradualism) um vidhorf nordur-skdlans i chan (McRae, 2003, bls. 63).

Budda-eiginleikinn, Mazu Daoyi og Tiantai-skolinn

Hugtak budda-eiginleikans hélt afram ad prodast i Austur-Asiu, einkum i pagu
beinnar upplifunnar og skynjunar, a kostnad vitsmunalegra greininga. Samkvaemt
Okumura (2010) eru margir sem telja ad Mazu Daoyi (709-788) hafi verid abyrgur fyrir

aherslu chan buddisma a millilidalausan, apreifanlegan veruleika:

,Eftir daga [Mazu Daoyi] kenndu zen meistarar ad athafnir okkar veeru ekkert
annad en birtingarform tathata, eda pannig-leikans™® [hins algilda, aths. py.]. Tveer
pekktar setningar Mazu og nemenda hans eru ,,Hugurinn er sjalfur budda“ (j.
sokushin zebutsu) og ,Venjulegur hugur er Vegurinn’“ (j. heijoshin zedo). pad ad
sja algildan veruleika (/i) i dpreifanlegum fyrirbaerum (ji) var grundvéllur kenninga
peirra. Med 6drum ordum kenndu peir ad budda-eiginleikinn vaeri ekki hulinn
innan i skyni geddum mannverum. beir s6gdu pvert 3 moti ad oll apreifanleg
fyrirbaeri og allar manneskjur vaeru sjalf birtingarform tathata, hins algilda

veruleika.” (bls. 192)

Samkvaemt Okumura (2010) er hugtakid budda-eiginleiki hér farid ad taka a sig talsvert
breytta merkingu fra pvi sem var vid upphaf mahayana buddismans & Indlandi (bls.
192). Haruo Shirane (2012) einn fremsti bokmenntafraedingur Japana i ndtimanum,
tekur i sama streng og gefur deemi af 66rum kinverskum meistara, niunda forfédur

tiantai skélans i Kina, Chan-jan (711-782), sem er tveimur arum yngri en Mazu Daoyi:

8 shr. nedanmalsgrein 16.
7 Rétt er ad taka fram ad vegur” a hér ekki vid um dadé-hugtak tadisma, p6 ad pad sé raunar skrifad eins (i) heldur
er ordid i pessu samhengi kinversk pyding a sanskritarordinu bodhi, ,vakningu” baddatruar.
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,Chan-jan [...] hélt pvi til streitu ad allt efni innihéldi 6breytanlegt grundvallaredli
allra hluta, og fyrir vikid geetu jafnvel stokkar og steinar ordid budda. i Kina var
talsvert deilt um petta, en i Japan var pessi afstada Tendai skdlans sampykkt af
Ollum helstu tradeildum buaddisma timabilsins (Shingon, Zen, J6do, og Nichiren),
sem leiddi til hinnar vinsalu setningar, ,trén, grosin, og jordin verda oll

budda,“...“ (bls. 124-125)

Hér er budda-eiginleikinn pa kominn til umfjollunar i japénsku samhengi, en dhaett er
ad segja ad hvergi nokkurs stadar hafi tilbrigdi hans, hugmyndin um upprunalega
vakningu, birst med jafn djupstaedum og afgerandi haetti eins og i Japan. Fyrst vid erum

komin til Japans, pa er vid haefi ad beina sjonum ad Eihei Dégen.

EiHEI DOGEN (1200-1253)

Samspil trdar og lista i hugsun Dégens

bad potti seeta tidindum pegar rithéfundurinn Yasunari Kawabata dkvad ad nota 1j6d
Dbgens Svip hins Upprunalega i raedu sinni vid afhendingu ndbelsverdlaunanna arid
1968. Ein dstaedan er liklega su ad Dogen er ekki pekktur sem ljédskald, heldur fyrst og
fremst sem munkur og stofnandi soto zen skélans i Japan, eda pa sem hofundur
torlesinna heimspekilegra verka. Framlag hans til zen bokmenntanna er naer allt i
prosaformi. bé ad still hans sé 1jédraenn liggja ekki eftir hann nema 63 1jéd a stangli, i
japonskum waka stil. Dogen er med 68rum ordum ekki medal helstu ljédskalda
Kamakura-timabilsins i Japan, og undantekning ef minnst var a [jéd hans a 20. 6ld, fram
ad nébelsredu Kawabata (Heine: 1997).

Onnur dstaeda geeti verid st ad Dégen, sem buddiskur heimspekingur, var
fraegur fyrir afdrattarlausa gagnryni sina & idkun bokmennta. [ Shébégenzé Zuimonki

skrifar hann ordrétt:
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Pad ad semja békmenntir, kinversk [jo6 og japanskar stokur, er einskis virdi og ber

ad leggja fyrir r6da med oOllu. (Dogen, 2004, bls. 41)

A 68rum stad i sama verki skrifar hann:

Zen-munkar eru hrifnir af békmenntum pessa dagana og nyta peer i skrifum sinum
a ritlingum og versum. bPetta eru mistdk. Sama hversu fagadur eda évidjafnanlegur
prosi peirra og ljodagerd kann ad verda, pa eru pau ekkert annad en leikur ad

ordum sem aldrei geta fangad sannleikann. (Heine, 1997, bls. 10)

Eins og Heine (1997) hefur bent a8 kemur pessi athugasemd fra zen meistara sem i
seinni tid ,hefur verid hampad fyrir ad endurskrifa og aftur endurskrifa préosann i
hofudverki sinu Shébégenzé fram undir pad sidasta” (bls. 10). Verk Dogens eru
gegnsyrd af tilvitnunum i békmenntir og 1jéd fyrri alda, sem og persénulegum
tilbrigdum hans vid 6tal kinversk 1j6d. [ présa sinum nytir hann grimmt stilbrigdi
japénsku ljodahefdarinnar, ,svo sem oxul-ord ($}7i kakekotoba), tengi-ord (f%x ik
engo) og visanir (A<#KEL honkadori)“ (Heine, 1997, bls. 6). Ofan & petta baetist
bokmenntastill Dégens sem einkennist af irdniu, pverségnum, glettni, afbyggdum
kinverskuslettum og rokbrellum, og pykir raunar svo évenjulegur — jafnvel fyrir Japani
— ad hann hefur hlotid vidurnefnid ,ddégenska” (Leighton/Okumura, 2004, bls. 63). Eitt
einkenni stilsins er ad leysa kinversk chan 1j6d eda hugtdk ur heimspeki mahayana
buaddisma upp i frumeindir og endurrada taknunum til ad birta 1j6din eda hugtokin i
nyju ljosi. Pannig ma segja ad hann noti tungumalid beinlinis sem adferd til ad idka sitt
zen.

Pess ma geta ad nefnd a vegum rikisstjérnar Japans mat frumrit med
pensilskrift Dogens til pjodargersema (kokuhd) i flokki skrautritunar arid 1941
(Bielefeldt, 1988, bls. 17). En med pessum ordum ur Zuimonki virdist Dégen gera
skarpan greinarmun a milli trdar og lista. Ef setlunin er ad taka |jod Dogens alvarlega
sem rannsoknarefni, er edlilegt ad spyrja hvort gagnryni hans feli i sér métséogn med
hlidsjon af tilvist [j60a hans. Skipti hann um skodun a 1jédlist eftir ad pessu ord féllu?

Er rétt ad lata pessa moétsogn liggja milli hluta? Hefur han vaegi sem slik?
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Adur en fjallad er um Dogen sem ljédskald er gagnlegt ad hafa hlidsjén af stédu
hans sem heimspekingur, biddamunkur og ritsmidur, og ekki sidur umhverfinu sem

hann kemur Ur og motar lif hans.

Uppvoxtur Dogens og Japan vid upphaf 13. aldar

Fraedimenn eru ekki sammala um nakvaem deili & aetterni Dogens, en skv. Tanahashi
(1985) er médir hans af flestum talin hafa verid déttir Fujiwara Motofusa (1144-1230),
rikisstjora i hird keisarans (bls. 3-4). Dégen er ymist talinn hafa verid dskilgetinn sonur
Michichiga Koga (Minamoto) eda naestelsta sonar hans, Michitomo, hatt settum
embaettismonnum af hinu volduga Minamoto-zttveldi (Okumura, 2010, bls. 218-219).
Samkveemt Bodiford (1993) kallar Dogen f6dur sinn ashé, sem merkir
Hrikisradgjafi“ (bls. 22). Hvernig sem faderni hans var hattad pykir ljést ad Dogen hafi
faedst inn i efstu stétt vid blaupphaf Kamakura-timans (Fischer-Schreiber, 1991, bls. 58-
59). bvi er edlilegt ad gera rad fyrir ad hann hafi hlotid uppeldi i samraemi vid stodu
sina i samfélaginu og menningarlegt andrumsloft timabilsins.

Eitt rikjandi einkenna Heian-timabilsins (794-1185) er su hugsun ad fegurdin —
bar med i bokmenntum og myndlist — beri traarlegt inntak, @8 sama hatt og trdin hefur

fagurfraedilegt inntak; morkin @ milli eru vart greinanleg:

Kannski er ekkert samfélag i sdgu mannsins sem leggur jafn rika aherslu a
fagurfraedilega fagun eins og japanska adalsstéttin @ pessum timum. Eins og lvan
Morris ordadi pad, , Lifid medal efri stétta a Heian-timanum einkenndist af 1jédlist
fra upphafi til enda; enginn mikilvaegur vidburdur atti sér stad an

lj6dagerdar.” bessari fegurdardyrkun tengdust érjuafanlegum béndum tvé rikjandi
vidhorf timabilsins — naemi fyrir tilfinningalegum eiginleika lifsins og heimsins
(mono no aware) og naemi fyrir hverfulleikanum (mujé). bratt fyrir mikillzeti og
iburd a ytra bordinu, var lifsstill h6fdingjastéttarinnar gegnsyrdur af
fegurdarvitund, sem aftur féll i skuggann af depurd vegna hins skammlifa edlis
fegurdarinnar. Adalsfolk innan hirdarinnar nam eitthvad truarlegt i fegurd, og

ofugt. Fegurdin vakti hja peim trdarlegar kenndir, tilfinningu fyrir endimorkum
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lifsins, hverfulleikanum og daudanum. A sama hatt hofdudu trdarbrogd til peirra &

fagurfraedilegum forsendum, frekar en sidferdilegum. (Kim, 2004, bls. 14-15)

begar Dogen gagnrynir bokmenntir eru 6lik vidhorf ad verki sem taka parf tillit til. |
fyrsta lagi felur pad, ad alast upp i hastétt vid upphaf Kamakura-timans, i sér adlégun
og kennslu i ljodraenni og truar-fagurfredilegri bokmenntahefd Japans. Edlilegt er ad
gera rad fyrir ad Dogen hafi fengid tilsogn i lestri klassiskra kinverskra og japanskra
bokmennta. Veigamesta heimildin um Dbgen eru verk hans sjalfs, og @ einum stad
skrifar hann: ,Sem drengur lagdi ég stund a s6gu og békmenntir af kappi. [...] Sem
afleiding af namsfysn minni i barnaesku, hneigist ég jafnvel enn i dag til ad rannsaka
maelskuprungnar setningar sigildra verka utan buddisma, & bord vid wen-xuan®® (Kim,
2004, bls. 19).

Eins og fram kemur hja Kim (2004) baetir Dégen vid ad pessi sigildu verk séu &
endanum einskis virdi og beri umsvifalaust ad kasta i eitt skipti fyrir 6ll (bls. 19). Nain
tengsl Dogens vid kinverskar og japanskar bokmenntir eru eftir sem adur dumdeild.
Pad ad vera japanskur og skrifa japonsku @ Heian- eda Kamakura-timanum felur i sér ad
skrifa lj6draent; ljddraena tekur vid par sem blekinu sleppir. Inn & petta kemur Kim i
greininni The Reason of Words and Letters: D6gen and the Kéan Language: , bratt fyrir
umvandanir sinar um leiki ad ordum, pa var [Dégen] ljédraenn a djupstaedan hatt; sem
Japani @ middldum var annad ekki haegt. Fyrir Dogen félst idkun @ heimspeki ekki bara i
hugsun heldur lika tilfinningu; ekki bara i rokstudningi heldur lika skaldlegum buningi.
(LaFleur, 1985, bls. 54-83)

pa koma fleiri hlidar til ségunnar, til ad mynda su, ad stada folks i pjodfélaginu
var a pessum tima tulkud sem forlég eda , karma“. Hvilandi i peirri hugsun st6d
adlinum a sama um hagi fjoldans, sveitafdlks og laegri stétta, ,likt og sidferdilegt naemi
beirra veeri 6samrymanlegt hinu fagurfraedilega” (Kim, 2004, bls. 15).

Annad hofudeinkenni timanna vid upphaf 13. aldar eru aték milli hirdar
keisarans i Ky6t6 og risandi herforingjastéttar i Kamakura. Inn i pau aték blandast
stofnanir buddisma, sem hafa pa 6dlast gridarleg veraldleg véld. Stéru buddisku

klaustrin i Ky6t6 voru tengd Heian-keisaraveldinu érjufanlegum béndum og spillingin

'8 Wen-xuan: eitt elsta og mikilvaegasta safn kinverskra bokmennta og lj6da, fra fyrri hluta 6. aldar.
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sem veraldleg itok budda-klaustranna fol i sér birtist med ymsu moti. Eins og fram
kemur hja Kim (2004) gat akvordun um ad gerast buddiskur munkur verid adgonguleid
ad rikideemi og voldum (bls. 15-16). Annad skyrt daeemi um spillingu i innvidum japansks
Heian-budddisma voru stridsmunkar (séhei), pjalfadir i skjoli buddiskra stofnana og beitt
i deilum staerstu klaustranna, ymist peirra @ milli eda i deilum vid stjorn keisarans
(Buswell, 2004, bls. 835). Hlutverk stridsmunka folst medal annars i ad ,rusta
ovinaklaustrum, marsera eftir gétum hofudborgarinnar, leggja banaskrar fyrir
keisarann med valdi, og 6drum blygdunarlausum gjérningum* (Kim, 2004, bls. 16).

Ofan a borgarstyrjold, pdlitiska upplausn og spillingu trdarstofnana baettust
natturuhamfarir, hungursneydir og farséttir. Pad hefur vaentanlega ekki verid erfitt ad
finna eitt og annad adfinnsluvert i Ky6toé vid upphaf 13. aldar. Svo mikid er vist ad
Ddgen var gagnryninn a rikjandi vidhorf strax sem unglingur, og vida i verkum hans
seinna meir er gagnryni hans pess edlis ad rit hans voru ekki birt opinberlega, —sum
ekki fyrr en 4 19. 61d. *°

Prisvar a avinni hafnadi Dégen visum frama innan adalsstéttarinnar og eru
bessi tilvik til marks um lifsskodun hans eda skapgerd. Fyrsta skiptid var strax arid
1212, pegar til st6d ad vigja hann formlega med gempuku innvigslu i arfleifd Fujiwara-
veldisins (Kim, 2004, bls. 19-20). Dogen virdist hafa stadid frammi fyrir stodu innan
hirGarinnar, en akvedur pess i stad ad ganga i Enryakuji-klaustur a Hiei-fjalli vid Ky6to,
valdamestu stofnun buddisma i Japan a peim tima.

Dbgen dvaldi i tiu ar i klaustrum hofudborgarinnar, fyrst vid stofnun Tendai-
skélans a Hiei-fjalli, en i Kenninji-klaustri frd 1217. Likt og Kim bendir a (2004) hafa
bessir stadir liklega verid akjésanlegar adstaedur a peim tima til ad leggja stund a
buddisma (bls.21), med adgang ad bokasdéfnum i skjoli fra érélegu andrdmslofti
borgarinnar. Dégen hélt b6 afram ad vera gagnryninn innan klaustranna og samkvaemt
2visdgu hans, Kenzeiki, sneru efasemdir hans fyrst og fremst ad margnefndu fyrirbaeri
budda-eiginleikanum, pé sér i lagi kenningunni um upprunalega vakningu sem var
allsradandi hugmynd i japanska Tendai-skélanum a pessum tima. Spurning Dogens var

svohljédandi:

19 Sja t.d. inngang ad Raihai Tokuzui i dutgefinni pydingu Stanleys Weinstein, 4 vefsidu Soto Zen Text Project hja
Stanford-hdaskola:
https://web.stanford.edu/group/scbs/sztp3/translations/shobogenzo/translations/raihai_tokuzui/rhtz.intro.html
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Ef pbad er tilfellid, ad allar manneskjur séu haldnar budda-eiginleikanum fra
faedingu, hvers vegna hafa buddar og forfedur a 6llum timum [...] purft ad eltast

vid vakningu og kljast vid buddiska idkun? (Kim, 2004, 22-23)

Samkvaemt Kenzeiki gat enginn svarad spurningu Doégens (Kim, 2004, 22-23). Mun
spurningin hafa sott ad honum svo hann dkvad ad yfirgefa stofnunina med 6llu og leita
a nyjar slédir. Hafa ber i huga ad heimildin ad baki spurningu Dogens, sevisagan
Kenzeiki, var skrifud nalaegt 1470, yfir tvbhundrud arum eftir dauda Dégens og hefur
yfir sér sterkan helgisagnablae (Leighton og Okumura, 2004, bls. 2). En hvad svo sem
rak Dégen af stad i raun og veru, pa benda adrar heimildir pess ad Dogen hafi
raunverulega siglt til Kina i leit ad nyjum meistara arid 1223 og dvalid par i landi i fjogur
ar. Ma par nefna fer6adagbaekur Dégens, Hokyobki (Skrd fra Hékyb-timabilinu), med

lysingum & lifshattum og umhverfi Zhejiang-hérads vid upphaf 13. aldar.?®

Samspil vaegis og efasemda gagnvart budda-eiginleikanum

Hafi efasemdir Doégens um budda-eiginleika og upprunalega vakningu orsakad
brotthvarf hans fra Hiei-fjalli og siglingu yfir Japanshaf i kjolIfarid, pa er ljost ad
hugtokin hafa skipad grundvallarsess i sevi hans. bratt fyrir pann helgisagnabrag sem
einkennir aevisdguna Kenzeiki fullyrdir Steven Heine (1997) ad, ,,Dégen [hafi radist] i
ferdalag sitt til Kina vegna djupsteedra efasemda um hugtakalegan areidanleika og
trarzaen birtingarform kenningarinnar um ,,upprunalega vakningu“ (bls. 75).
Margvisleg apreifanleg daemi um vaegi budda-eiginleikans i hugsun Dogens er
ad finna i verkum sem hann skrifar eftir dvélina i Kina. Eitt augljost deemi er bindid

Busshé (Budda-eiginleikinn) Gr hofudverki hans, Shébégenzé. Verkid er itarleg uttekt a

% Fleiri heimildir stydja vid Kinafor Dogens, til deemis ferd kinverska munksins Jiyuan (1207-1299) til Japans, hvar
hann settist ad i paverandi klaustri Dégens, Koshgji. Jiyuan hafdi 4dur numid dsamt Dégen hja Tiantong Rujing
(1163-1228) i Kina. Sterkasta heimildin er p6 yfirgripsmikil notkun Dégens & kinverskum heimildum,
gegnumgangandi i verkum hans. (Sja t.d. Heine, 2003, bls. 27-59)
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hugtakinu og jafnframt lengsta bindid i Shdbdgenzé, skrifad arid 1241.*' Annad
naertaekt deemi er [j68id sem hér er til rannsdknar, Svipur hins Upprunalega, par sem
Dogen tjair budda-eiginleikann med stuttu, klassisku waka-1jédi.

Hér eru annars vegar efasemdir Dégens um budda-eiginleikann og upprunalega
vakningu, sem birtast i hofnun hans a Tendai-skélanum og leit ad nyjum meistara i
Kina; hins vegar apreifanleg deemi um vaegi pessara sému hugtaka sidar i skrifum
Dégens. Ut fra pessu hlytur ad teljast 6liklegt ad Dégen hafi einfaldlega hafnad budda-
eiginleikanum sem kenningu i heimspeki mahayana buddisma. Eins og Heine bendir a
hér ad ofan er liklegra ad Dogen hafi verid gagnryninn a eitthvad vid framkvaemd og

birtingarform kenningarinnar medal radandi afla i samtima sinum.

UPPRUNALEG VAKNING | JAPAN

Rifjad upp

Eins og komid hefur fram birtist kenningin um upprunalega vakningu hvergi med jafn
afgerandi haetti og i Japan. ,,P6 ad kenningin sjalf vaeri jafn gdmul ségu mahayana
buddisma, var réttaekasta tulkun hennar” eins og fram kemur hja Kim (2004) ,,myndud
i Japan 4 Heian og Kamakura timabilunum, ad mestu leyti fyrir tilstilli Tendai-hugsuda,
sem prystu kenningunni Ut ad rokreenum polmoérkum hennar“ (bls. 22).

Til ad atta sig a peim ,,rokreenu polmorkum® sem Kim talar um, pa er vid haefi
ad rifja upp. | Kveikju hins Algilda/Qixin-lun var upprunaleg vakning kynnt til leiks sem
dnnur tveggja hlida a algildum veruleika; hin hlidin var raungerving vakningar. [ verkinu
var itrekad ad hvor hlid fyrir sig feeli hina i sér, — petta var eitt birtingarform budda-

eiginleikans. Hugmyndinni ma likja vid prividdarkassa a tvivioum fleti, par sem

2 Sja t.d. athugasemdir og formala vid pydingu Williams Bodiford & Busshd, & sidu Soto Zen Text Project hja
Stanford-hdaskola:
https://web.stanford.edu/group/scbs/sztp3/translations/shobogenzo/translations/bussho/intro.html
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grunnlinurnar (algildur veruleiki) eru paer sému, en sjénarhornin tvo (upprunaleg/

raungerd vakning) 6lik, pé ad hvort peirra feli hitt i sér:

Fyrr i ritgerdinni var budda-eiginleikanum svo fylgt eftir hja h6fundum chan
buaddiskra texta, par sem hann verdur adgengilegri, — eins konar stillingaratridi a svidi
skynjunar. Pessu naest sdum vid budda-eiginleikann i hondum Mazu Daoyi (709-788)
og kinverska Tiantai-skélans, par sem horft er @ athafnir hversdagsins og alla afstaeda
hluti sem birtingarform a algildum veruleika. Aherslan er naer alfarid 4 sjénarhorn

apreifanlegra hluta sem myndbirtingu hins algilda.

Upprunaleg vakning eda algild fyrirbaerahyggja?

[ uttekt Buswell (2014) kemur fram ad { Japan hafi ,hin innflutta hugmynd um
upprunalega vakningu [verid] tulkud algjorlega upp a nytt [...] sem verufraedileg

w22

stadfesting allra hluta eins og peir eru (bls. 353). bessi skyring er i anda
freedimannsins Tamura Yoshiro (1921-1989), eins peirra fyrstu sem téku & 20. 6ld upp
itarlegar rannsoknir & hongaku-textum (Sueki: 1995). Tamura skyrdi hina japdnsku
hugsun um upprunalega vakningu annars vegar sem ,heimspeki algjorrar
stadfestingar” (zettai kétei no shisé) (Tyler: 1982) eda sem ,,stadfestingu 4
raunveruleikanum® (genjitsu kétei) (Sueki: 1995).

Tamura baetir vid peirri athygliverdu athugasemd, ad kenningar japanska
Tendai-skélans um upprunalega vakningu hafi myndad ,,hatindinn i heimspeki

mahayana buddisma“” (Swanson: 1993). bessu tengt hefur Nakamura Hajime fjallad um

»algilda fyrirbaerahyggju” (e. absolute phenomenalism), pad, ad taka hinum

2 skaletrun er ekki i upprunalegri heimild.
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apreifanlega heimi sem algildum, — vidhorf sem hann segir reyndar aevafornt og ,afar
brjdskt” i japanskri menningu (Tyler: 1982).

Ordabdk Princeton-hdskdla (2014) heldur afram i skilgreiningu sinni @ hongaku-
hugsun Tendai-skélans: ,Vakning var ekki lengur tulkud sem lausnarfrzaedileg (e.
soteriological) upplifun heldur eitthvad sem birtist i lifudum veruleika daglega
lifsins” (bls. 353). betta vidhorf birtist til deemis med skyrum haetti i setningunni
,grosin, trén, arnar og fjollin verda 6ll badda“ (sansen sémoku shikkai jébutsu), sem
kemur fyrir aftur og aftur i japdnskum békmenntum, myndlist og leikritun a
Heian/Kamakura-timanum (Swanson: 1993). Og eins og fram kemur hja Nakamura
(1981) er sumstadar gengid enn lengra, i likingum & bord vid , halakértur og dnamadkar
eru budda“ (bls. 452). | badum tilvikum er augljés aherslan & hinn skynjada,

apreifanlega heim.

Hugmyndin um upprunalega vakningu 6dlast sjalfsteett lif i Japan

23 skrifar Paul

| Japan 6dlast hugsunin um upprunalega vakningu sjalfstaett lif”
Swanson (1993) i grein sem ber yfirskriftina Zen er ekki buddismi: Nyleg japnsk

gagnryni @ budda-eiginleikann:

i gervallri hefd japansks buddisma er naer 6sjélfratt gert rad fyrir hongaku shisé,
peirri hugmynd ad allir hlutir séu ,i edli sinu” uppljomadir. Hugmyndin Iék
mikilvaegt hlutverk vid upprunavaedingu buddatruar i Japan, sem og vid métun
hins blandada truarlega hugarfars sem byr ad baki japonsku samfélagi. (Swanson:

1993)

Pad sem Swanson a vid med ,,upprunavaedingu buddatruar” er til deemis pad pegar
kenningar um upprunalega vakningu voru ,,notadar til ad réttlaeta samruna bodisattva
buaddatruar og [japanskra] pjédtruarlegra guda (kami)” (Swanson: 1993). Visad er til

fyrirbaerisins sem honji-suijaku pegar fjallad er i prengra samhengi um buddiskan

= Fyrri skdletrun er ekki i frumheimild.
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uppruna kami-guda, en i vidara samhengi sem shinbutsu-shiigé um samruna Shinto-
traar (shin) og Buddatruar (butsu) i Japan (Tyler: 1989).

Pvert & pessa tilhneigingu hefur Haruo Shirane (2012) bent a ad honji-suijaku
rokleidslunni, um buddiskan uppruna japanskra guda, hafi, ,oft verid snuid vid i pvi
skyni ad gefa pjédlegum kami-gudum [...] haerra vaegi, med pvi ad gera pd ad hinu
upprunalega” (bls. 125). Japdnsku gudirnir eru pannig gerdir upprunalegir, frekar en
afleiding af baddiskri orsok.

Hvad hefur eiginlega gerst? Hvad er pad vid hugsunina um upprunalega
vakningu sem gerir ad verkum, ad morkin virdast baedi geta gufad upp og verid til
stadar, milli guda japanskrar pjodtruar og buddiskra bodisattva ad indverskri
fyrirmynd? Er afleiding ordin orsok? Ferdast orsok og afleiding i badar attir? Hee-jin
Kim (2004) varpar ljési 4 pessa furdu med skilgreiningu sinni 4 hinni japonsku

upprunalegu vakningu:

Upprunaleg vakning var eilif ad pvi leyti ad hun var ekki had tima, sem atvik med
upphaf og endi i tima. Andstaeedum — a bord vid vakningu og blekkingu, lif og
dauda, tilvist og tilvistarleysi, eitt og margt — var neitad dialektiskt og fyrir vikid
voru paer stadfestar an pess ad ryra algildi hvorrar um sig. bessu tengt var
samsemd vakningar og i6kunar, hvar aherslan var ekki svo mikil a trdarleg
formlegheit, midad vidé athafnir daglega lifsins. Frumspekileg stada apreifanlegra
fyrirbaera (ji) hafdi na 6dlast forgang, fram yfir I6gmal (ri). Fyrir vikid 68ludust allar
adsteedur tilvistarinnar grundvallarveaegi. Gildismat, hlutir og atvik eins og pau voru
i raunveruleikanum urdu eilif, ekki sem birtingarform 16gmals, heldur nakvaemlega

fyrir tilstilli fyrirbaeranna i sjalfum sér. (Kim, 2004, bls. 23)

Hér hefur med 6drum ordum verid tekid enn eitt viobdtarskref dleidis ad peim
»rokraenu polmorkum® sem Kim nefndi adur, til deemis pegar midad er vid Mazu Daoyi
(709-788) og fylgjendur hans i Kina, sem |6gdu sig einfaldlega eftir pvi ad sja afsted
fyrirbaeri sem hluta af algildum veruleika.

Kim snertir hér a 60ru sem ekki er sidur ahugavert, og virdist hafa lodad vid
kenningarnar um budda-eiginleika og upprunalega vakningu fra fyrsta degi: pad er

eilifdarhyggjan (eternalism) eda varanleikahyggjan (substantialism). Ef buddisk vakning
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er upprunalegust af 6llu upprunalegu — ef jafnvel halakortur og anamadkar eru budda
— ba er audvitad stutt leid yfir i ad fornir japanskir gudir séu lika ad grunninum til
budda. Pad sem meira er, ad pessi japanska hugmynd um vakningu/uppljomun virdist
na ut fyrir hugmyndakerfi mahayana buddisma. begar 6ll kurl koma til grafar virdist
japanskur skilningur upprunalegrar vakningar a einhverju stigi malsins avarpa

eilifdarmalin 6had hugmyndakerfum, par med trdarbrogdum.

NY OG GOMUL GAGNRYNI A UPPRUNALEGA
VAKNINGU OG BUDDA-EIGINLEIKANN

,Budda-eiginleikinn er ekki buddismi“: Gagnryni japanskra

freedimanna a 20. old

[ fyrrnefndri grein bendir Paul Swanson (1993) 4 ad yfir 16ng timabil { sdgu Japans hafi
kenningum um upprunalega vakningu verid tekid sem gefnum hlut. Hann gefur pé
daemi af ritdeilu um budda-eiginleikann milli Saicho og Tokuitsu snemma a 9. 6ld, sem
stdd yfir i fjdgur ar (Swanson: 1993). Annad timabil sem hugmyndin fér i gegn um
rétteeka endurskodun var fyrri hluti Kamakura-timans, pegar Eihei Dégen (1200-1253)
var virkur i athugasemdum. Naertaekasta deemid um timabil endurskodunar er hins
vegar nutiminn, en pad er 4 6.-7. aratug 20. aldar sem japanskir fraeedimenn byrja ad
syna fyrirbaerinu endurnyjadan ahuga.

Pegar hefur verid minnst 8 Tamura Yoshiro og hugmynd hans um upprunalega
vakningu sem ,,hatindinn i heimspeki mahayana biddisma*“. Sextan arum eftir ad
Tamura birtir nidurstédur sinar — arid 1989 — verda straumhvorf i umraedu um
japanskan buddisma pegar tveir freedimenn, Hakamaya Noriaki og Matsumoto Shir6,
birta hvor um sig réttaeka gagnryni @ budda-eiginleikann, og upprunalega vakningu.

Nidurstada peirra er einféld — hugmyndirnar um budda-eiginleikann og upprunalega
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vakningu eru ekki buddismi (Swanson: 1993; Sueki: 1995; Kim, 2006, bls. 53-57). Varla
er haegt ad hugsa sér jafn fjarleegar skodanir um eitt og sama fyrirbaerid, og ef til vill
endurspegla paer pad hversu snuid vidfangsefni er hér um ad raeda.

Ein mikilveegasta roksemdafaerslan i umfjollun Hakamaya og Matsumoto snyr
ad frumsetningu buddatruar, hverfulleika allra hluta. Samkvaemt peim neitar pessi
frumsetning 6llum hugmyndum um eilifan, varanlegan grunn eda ,stad” [locus] sem
allt annad hvilir 4 og sprettur af; hugmyndir um budda-eiginleika/upprunalega
vakningu fela i sér slikan ,stad” og geta pvi ekki undir nokkrum kringumstaedum talist
til buddatraar (Hubbard, 1997).

Einna dhugaverdast vid greiningu Hakamaya er tilgata hans um tengsl
upprunalegrar vakningar vid margvisleg samfélagsleg mein i Japan nutimans (Swanson:
1993). Budda-eiginleikinn virdist vera eins konar jafnadarstefna, par sem allir hafa
jafnan adgang ad vakningu buddisma. A hinn béginn, ef vid reiknum med pvi ad gott og
sleemt, rétt og rangt, mikid og litid, sé i grunninn einn og samur veruleiki, pa er kannski
engin astada nokkurn tima til ad leidrétta nokkurn hlut. [ framkvamd getur kenning
um budda-eiginleika og upprunalega vakningu med 66rum ordum leitt til félagslegrar
mismununar og oréttlaetis i nafni jafnraedis, og eins til samfélagslegrar kyrrst6du eda
status quo (Hubbard, 1997, bls. 6).

Hakamaya heldur pvi fram ad upprunaleg vakning hafi verid hugmyndafraedi
hins truarlega og pdlitiska valds i Japan midalda, sem aftur hafi i nitimanum matt beita
vid ad réttleta japanska 6fga-pjodernishyggju og hernadarstefnu (Kim, 2006, bls. 53).
Enn fremur heldur hann pvi fram ad hugsunin sé enn ahrifamikil i nitimanum og birtist
i fyrirbaerum eins og pjédarsjalfhverfu, menningarlegri pjédernishyggju og
hugmyndum um ,hid einstaka edli Japana“ (nihonjinron) (Wei-hsun Fu/Faure, 1995,
267-268; Hubbard/Heine, 1997, bls. 256).

Peim Hakamaya og Matsumoto hefur verid hampad fyrir vandada
fraedimennsku og fyrir ad vekja mals a adkallandi samfélagslegum malefnum, en peir
hafa jafnframt verid gagnryndir fyrir einféldun i rcksemdum sinum, til daemis i

skilgreiningum a buddatrua (Takasaki, 1991, bls. 206).
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Gagnryni Dogens tengd budda-eiginleikanum i Bendéwa

Bendéwa (Hf1E 7G; Samraeda um heilshugar idkun Vegarins) er eitt fyrsta verkid sem
Dégen skrifar eftir ad hann snyr aftur fra Kina 1227 (Leighton/Okumura, 1997, bls. 1-2).
[ Bendéwa birtist gagnryni Ddgens a margvisleg birtingarform buddiskrar idkunar i
samtima hans. bessari gagnryni fylgir dhersla a hugleidslu sem hafdi ordid undan ad
lata i Japan, ad pvi er Dégen telur, vegna hlidarhalla eilifdarinnar i hugmyndum um
budda-eiginleikann.**

Textinn skiptist i tvo hluta, en sidari helmingurinn samanstendur af 18
spurningum og svorum sem eins og fram kemur hja Leighton/Okumura (1997) eru talin
eiga raetur i samraedu Dogens vid munkinn Kéun Ejo (1198-1280) (bls. 4-5). Ej6 hafdi
likt og Dogen fluid af Hiei-fjalli, og gekk nu a D6gen med efasemdir sinar, liklega med
bad fyrir augum ad athuga hvort hann hefdi lzert eitthvad nytt i Kina. Eftir nokkurra
daga samraedur gerdist Ej6 nemandi Dogens, pott hann veeri reyndar tveimur arum
eldri (Leighton/Okumura, 1997, bls. 4-5).

[ tiundu spurningu textans er st skodun vidrud, ad edli hugans sé varanlegt, —

ad jafnvel poétt likaminn ,hafi feedst og muni hverfa“ pa haldist edli hugans dbreytt:

,Einhver hefur sagt, ,Hafdu ekki ahyggjur af lifi og dauda. [...] Nog er ad skilja til fulls, ad
edli hugans er varanlegt. [ 1jési pess ad [edli hugans] er hinn upprunalegi eiginleiki, pa er
hugurinn varanlegur og ébreytanlegur i fortid, nutid og framtid.” [...] Er pessi skodun i

samrami vid leid badda-forfedranna?” (Leighton/Okumura, 1997, bls. 32)25

[ stad pess ad skrifa hugtdkin busshé ({L1E; budda-eiginleiki) og hongaku (AN;
upprunaleg vakning), notar Dégen samsodning af pessum tveimur ordum, honshé A~
P, ,upprunalegur eiginleiki“. [1jési pess ad Bendéwa er gegnumgangandi gagnryni 4
buaddisma Japans 13. aldar, og i ljosi hofudvaegis hugtakanna budda-eiginleika og
upprunalegrar vakningar, pa er eftirtektarvert ad Dégen skuli p6 hvergi i textanum
nota hugtokin i eiginlegri mynd. bessi tvo hugtdk eru nanast eins og heilagar kyr i Japan

a 13. 6ld, og mogulegt ad Dogen fordi sér med pessu méti undan ofséoknum.

% Shr, spurningar 4, 7, 10 og 16 i frumtextanum (Leighton/Okumura, 1997, bls. 19-42)
25 . . , —
Skaletrun er vidbot undirritads.
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Stridsmunkarnir attu pad ju til ad rjuka upp af minnsta tilefni vid naesta gétuhorn. pad
er ad minnsta kosti mogulegt ad tengja ordid honshé vid efasemdir i afstodu Dogens til
rikjandi hugmynda um budda-eiginleikann og upprunalega vakningu.

[ spurningunni ad framan er pvi haldid fram ad vitneskjan um budda-
eiginleikann naegi sem slik til ad 6dlast ,eilift lif“ og ad lokum er Dégen spurdur hvers
hann vaenti af pvi ad ,,eyda 6llu lifi sinu i ad sitja, pegjandi, 4n arangurs?“ (Leighton/
Okumura, 1997, bls. 32)

[ svari sinu segir Dégen medal annars ad skodun spyrjandans — st ad hugurinn
sé varanlegur og 6hadur likamanum — sé sjalf sprottin Ur hug sem ,,...sprettur og
hverfur og er 4 engan hatt varanlegur.” [...] ,,Ekkert jafnast 4 vid pvilika
heimsku.” (Leighton/ Okumura, 1997, bls. 33)

Ddgen virdist, sem sagt, horfa gagnrynum augum a hugmyndir um varanlegt
edli hugans, og med pvi ad nota samsodninginn ,upprunalegur eiginleiki“ (honshé) —
[umska tilvisun i hongaku og bussh6 — i sdmu andra og hann gagnrynir ,varanlegt edli
hugans” (shinshé no jéji) ma leida likum ad pvi ad gagnryni Dégens beinist ad slagsidu
varanleikans og eilifdarinnar i japénskum hugmyndum 13. aldar um upprunalega
vakningu (hongaku) og budda-eiginleikann (busshd).

Sextanda spurning Bendéwa avarpar sambaerilega skodun. Spyrjandinn heldur
bvi fram ad allt sé budda til ad byrja med, af pvi allir hafi budda-eiginleikann, og par af
leidandi sé idkun eins og hugleidsla vita gagnslaus (Leighton/Okumura, 1997, bls. 37). |
sjoundu spurningunni birtist tilbrigdi vid petta stef, su skodun rinzai skélans ad
naudsynlegt vaeri ad gera hugleidslu i dkvedinn tima, p6 adeins pangad til kenshé (.
£; ,ad sja budda-eiginleikann “) hefdi verid nad (Leighton/Okumura, 1997, bls. 29-30).
Eftir kenshé er viokomandi laus allra mala og getur haft pad nadugt.

Gagnryni Dogens er ekki éskyld gagnryni peirra Hakamaya og Matsumoto, sem
adur hefur verid nefnd. Pad sem einkum virdist trufla Dégen er sofandahattur,
kaeruleysi, og i alvarlegri tilvikum oréttlaeti og ofbeldi, i krafti peirrar fullvissu ad allir
bui yfir varanlegum budda-eiginleika, sem haegt er ad nota til ad afsaka hvad sem er.
Naertaekt deemi i samtima Dbgens eru stridsmunkarnir (séhei), oft fengnir ar fataekustu
afkimum samfélagsins og pjalfadir i skjoli valdamikilla buddaklaustra til pess ad berjast

vid 6nnur buddaklaustur (Buswell, 2014, bls. 835).
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[ sem stystu mali tjair verkid Bendéwa i heild pa skodun Dégens — byggda 4
kennslu meistara hans i Kina, Tiantongs Rujing (1162-1228), og atti eftir ad verda til
grundvallar i heimspeki Dégens — ad idkun og vakning veeru sami hlutur (shushé

ichinyo).

Budda-eiginleikinn motast afram i Genjokéan

Genjékéan (Framkvaemd Raunveruleikans) er fyrsti hlutinn i hofudverki Dogens,
Shébbgenzé, skrifadur arid 1233, tveimur drum & eftir Bendéwa. [ bindinu eru linurnar
lagdar fyrir heimspeki peirra verka sem 4 eftir fylgdu. [ lok bindisins vitnar Dégen i
kinverska kdan-gatu og gefur med henni visbendingu um lausn a efasemdum sinum um

budda-eiginleikann.

,Meistari Magu Badche veifar bleevaeng.

Munkur gengur til hans og spyr, ,,Eiginleiki vindsins er alltaf til stadar og neer til alls. Hvers vegna
veifardu blaevaeng?“

Magu svarar, , bad eina sem pu veist er ad eiginleiki vindsins er alltaf til stadar — pu veist ekki
ad hann nzer til alls.”

Munkurinn spyr, ,Hvernig naer vindurinn til alls?“

Meistari Magu heldur afram ad veifa blaeveengnum.

Munkurinn hneigir sig.“ (Okumura, 2010, bls. 4-5)

»Pegar vel er ad gad,” skrifar Okumura ,,verdur ljést ad spurning Dégens um kenningu
upprunalegrar vakningar og spurning munksins til Magu Baoche er su
sama“ (Okumura, 2010, bls. 193). Budda-eiginleikanum er likt vid eiginleika vinds og

svar meistara Magu er ekki tjad med ordum heldur ,framkvaemd raunveruleikans®.

% skaletrun ekki i heimild.
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,Svipur hins upprunalega” i prosaverkum Dbgens og

bradabirgdanidurstada

[ présaverkum Dogens eru nokkur tilvik par sem hann notar sama ordtak og i yfirskrift
ljodsins sem hér er til umfjéllunar. Daemi eru verkin Fukanzazengi og fyrrnefndur texti
Bendéwa, og i badum tilvikum er Dogen ad fjalla um hugleidslu (Bielefeldt, 1988, bls.
176). Fukanzazengi er évenjuleg heimild i 1jési pess ad Dogen endurskrifadi verkid ad
minnsta kosti fjérum sinnum fra 1227-1242 (Leighton, 2004, bls. 532). Nota ma dlikar
utgafur Fukanzazengi til ad rekja einstok hugtdk milli dlikra timabila i lifi Dogens og
greina hvort eda hvernig pau métast i hugsun hans. [ fjérdu og sidustu kinversku Gtgéafu
Dogens a Fukanzazengi hefur ekkert verid att vid ordtakid ,svip hins upprunalega“.?’ |
ljosi pess ad verkid sem slikt er knopp uttekt & zazen hugleidslu og malsgreinin hvar i
,svipur hins upprunalega“ kemur fyrir heyrir undir almenna samantekt a efni textans®,
ba er liklegt ad i huga Dbgens eigi ordtakid ,svipur hins upprunalega” i ndnum
tengslum vid hugleidslu hans, veigamiklum paetti i hugsun og heimspeki Dogens, til
hlidar vid ritad mal.

Hér matar fyrir bradabirgdanidurstodu um skilning a 1jodi Dogens, Svip hins
upprunalega. Lj6did er tjaning japansks buddamunks & 13. 6ld, um ordatilteeki sem var
ordid vinsaelt @ niundu 6ld i kinverskum chan buddisma. betta ordatiltaeki er tilvisun i
almennt hugtak ar heimspeki mahayana buddisma, hugtak sem rekur sig allt aftur til 1.
aldar fyrir okkar timatal. Eftir langvarandi efasemdir, einkum hvad vidvikur budda-
eiginleikanum, eins og hann er i6kadur og hugsadur i Japan vid upphaf 13. aldar, pa
kemst Dogen ad nidurstédu sem hann tjair fyrst um sinn éberort, med tilvisun i athéfn
eda idkun. [ stad pess ad hvila i imyndadri vissu um varanleika budda-eiginleikans
(busshd) eda upprunalegrar vakningar (hongaku), leggur Dogen hofudaherslu a
nulidandi framkvaemd eda idkun.

Ef 1j6did Svipur hins Upprunalega er i einhverjum tengslum vid sina eigin

yfirskrift, ma aetla ad pad standi og i tengslum vid ofangreind vidhorf.

7 Dogen gerdi einnig japanska Gtgafu af textanum, stytta, i Shébégenzd Zazenshin (1243)
28 . . . “xe . . s . . . . .
Nanar tiltekid pridju malsgrein, en fyrstu prjar malsgreinarnar eru almenn samantekt a efni verksins.
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NOBELSRADA KAWABATA OG ALEIDIS AP GREININGU

Nobelsraeda Yasunari Kawabata i ljési athugasemda Kenzaburo Oe

Ad kvoldi 12. desember arid 1968 tok Yasunari Kawabata vid ndbelsverdlaunum,
fyrstur japanskra rith6funda. Vafalaust hefur matt lita 4 pennan vidburd sem taekifaeri
til ad skapa uppbyggilega samraedu milli Japans og Vesturlanda, en kannski ma segja ad
ténninn hafi verid gefinn strax i yfirskrift reedunnar ,,utsukushii nihon no

watashiku” sem gaeti Utlagst ,Japan, hid fagra og ég” samanber pydingu Edwards
Seidensticker ,Japan, the beautiful and myself“ (Frangsmyr, 1993). Kenzaburo Oe
hefur bent & ad umrita megi somu yfirskrift sem ,Myself of beautiful

Japan“ (Frangsmyr, 1995), sem 4 islensku maetti Utleggja ,,Eg af hinu fagra Japan“ eda
“Fagra-Japans Eg“.

An pess ad fara Ut i ndkvaema endursdgn er reedan i sem stystu mali ddsémun &
fegurd japanskrar menningar. Aheyrendur purfa ekki ad efast um ad Kawabata eigi
hlutdeild i peirri fegurd sem hann lysir. Hins vegar er dvist hvort pau, sem raedan
avarpar, — saenska akademian, vestraenn bédkmenntaheimur, komandi kynslédir, —
eigi hlutdeild i sému fegurd.

Raedan er opnud med tilvitnunum i 1j6d eftir Dégen og Myde (1173-1232). 1
athugasemdum um ljédin eftir Myoe leggur Kawabata sérstaka aherslu 4 vissa reynslu

sem hann gefur sér ad bui peim ad baki:

Ljésid i teeru hjarta munksins sem situr i hugleidslusalnum i myrkrinu rétt

fyrir dogun verdur eitt med tunglsljésinu. (Frangsmyr, 1993)

Hjarta munksins, djupt sokkid i hugleidingar hans um heimspeki og tra inni i

fjallahofinu, a i fingerdum samskiptum vid tunglid. (Frangsmyr, 1993)

Ekkert vantar upp a lj6draena fegurd pessara athugasemda. Vid erum hins vegar litlu

naer um hvad pad er raunverulega, sem pessi [j6d tdkna. Asteedan sem Kawabata gefur
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fyrir ad velja pessi tilteknu zen 1jod, i pau skipti sem hann gefur synishorn af rithénd
sinni ,hefur ad gera med undraverdan pydleik peirra og astud” (Frangsmyr, 1993), —en
bessi greining er hér um bil su eina sem nobelsskaldid gefur um merkingu ljodanna.
Pegar sigur a seinni hluta reedunnar fer Kawabata all itarlega Ut i kosti ymissa japanskra
listgreina, a bord vid blémaskreytingar, gardyrkju, leirkerjalist, te-athafnir, blek-
myndlist og bokmenntir. bessi umfjéllun er 61l undir peim sému formerkjum ad
vestraen fagurfraedi sé symmetrisk og ,,ferkontud” og par af leidandi takmorkud i
samanburdi vid pa japdnsku. Kawabata segir: , petta orsakast af pvi ad hid oreglulega
hefur meira afl til ad tja fjdlbreytni og rymi. Oregluleikinn [i japdnskum gérdum, aths.
by.] hvilir ad sjalfségdu a jafnvaegi sem orsakast af hinni fingerdu og neemu skynjun.
Ekkert er jafn fjolbreytt og neemt fyrir smaatridum eins og japonsk

gardyrkjulist” (Frangsmyr, 1993).

Kawabata er i raedu sinni tidraett um ,hjarta japanska andans” og ,kjarna
Japans®. Hann fjallar um ,tilurd hinnar einstéku japdnsku fegurdar” sem sprettur upp a
Heian-timabilinu; békmenntir timabilsins eru ,pekktar sem kraftaverk um heim
allan” og par fram eftir gotunum. bPad parf ekki ad hlusta lengi @ nébelsraeduna til ad
sja ad Kawabata er medvitadur um kosti japanskrar menningar.

Eins og rithéfundurinn Kenzaburo Oe hefur bent 4, ma aheyrendum vera ljést
undir lok reedunnar ad asamt pvi ad tilheyra fegurdinni, pa eigi Kawabata aukinheldur
hlutdeild i visku eda reynslu zen munkanna, héfunda ljodanna sem hann les. Kawabata

kvedur vestrana aheyrendur sina med pessum ordum:

pad er hérna sem vid hofum tdm Austursins. Minum eigin verkum hefur verid lyst
sem verkum tdmsins, en pessu ma ekki rugla saman vid tédmhyggju Vestursins.
Andlegur grundvollur peirra virdist vera all dlikur. Dogen gefur 1j6di sinu um

«29

arstidirnar titilinn ,,edlisleegur veruleiki“~, pvi jafnvel medan hann yrkir um fegurd

arstidanna er hann djupt nidursokkinn i Zen. (Frangsmyr, 1993)

[ erindi sinu i New York &rid 1993, segir Kenzaburo Oe:

» Byggt a pydingu Edwards Seidensticker, ,innate reality”.
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Eg geri rad fyrir pvi ad skilabodin sem Kawabata hugdist koma aleidis med ordum
sinum hafi verid pau, ad hans eigin skilningur a ljodinu — skilningurinn i sjalfum
sér — hafi falid i sér hans eigin dulraenu reynslu. bar ad auki gat hann sér til um
bad, ad ekkert magn af ritudum prdsa geeti midlad peirri dypt, eda, ég leyfi mér ad
segja, innra bordinu, a skilningi hans a pessu 1jédi. Af pessum sékum vitnar hann
ordrétt i 1jodid a japonsku, vitandi fullu viti ad ekki einasta sala i dheyrendasalnum

myndi skilja hann. (Wei-hsun Fu, 1995, bls. 316)

Fyrr i reedunni matti sja merki pess ad Kawabata hafi séd sjalfan sig i zen munkum fyrri
alda, til deemis i ,,Ry6kan [1758-1831, aths. py.] sem hristi af sér lagkdru natimans a

«30

sinni tid, sem var nidursokkinn i smekklega fegurd fyrri alda...“ (Frangsmyr, 1993) en
geta ma naerri ad petta hafi einmitt verid sjonarmid Kawabata um sinn eigin samtima.
Eftir lokaord reedunnar blasir vid ad Kawabata liti svo 4, ad hann sé sjalfur vid sinar
skriftir nidursokkinn i sama ,Zen”“ og Dégen, Mybe, Rydkan, Ikky( (1394-1481) og fleiri.
Vid aheyrendurnir erum hins vegar, enn sem fyrr, engu naer um pad hvad petta

»Zen” felur i sér. bad eina sem vid fdum ad vita er ad pad er mikilvaegt og dularfullt, og
sidast en ekki sist outskyranlegt.

Athyglisvert er ad velta fyrir sér hvers vegna Kawabata hafi p6 akvedid ad vekja
mals & ,,Zen” til ad byrja med, vitandi ad pad veeri dutskyranlegt. Var engin leid til ad
varpa vitsmunalegu ljési a pad? Var ekki haegt utskyra vitsmunalega hvers vegna pad er
éutskyranlegt? [ reedunni er i pad minnsta erfitt ad greina vidleitni af halfu Kawabata til
utskyra pokuslungna, p6 sameiginlega, uppsprettu japanskra midaldarljéda og
skaldverka hans sjalfs. Pad er nakvaemlega petta sem gerir malflutning Kawabata

,0ljésan svo vitnad sé i Oe (Wei-hsun Fu, 1995, bls. 313) og ekki kvedid sterkar ad

oroi.

07 pydingu Seidenstickers ur nébelsreedu Kawabata: ,,Ryokan, who shook off the modern vulgarity of his day, who
was immersed in the elegance of earlier centuries...” (Frangsmyr, 1993)
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Japonsk ljodlist, arstidirnar fjérar og waka 1jod Dogens

[ bék sinni Japan and the culture of the four seasons skrifar Haruo Shirane ad i austur-
asiskri lj66ahefd allt aftur til Keisaraveldanna Sex i Kina (220-589) hafi 1j6d pjénad
bripaettum tilgangi (2012, bls. 25):

A0 tja tilfinningar eda hugsanir (j6) millilidalaust, ad lysa ,senu” (kei)

millilidalaust, eda ad tja tilfinningu eda hugsun med senu.” (Shirane, 2012, bls. 25)

Shirane lysir pvi hvernig natturufyrirbrigdi verda smatt og smatt ad likingum fyrir
tilfinningar og breytilegt astand manneskjunnar; med timanum verdi myndlikingarnar
stadladri og hafa undir lok Heian-timans i Japan myndad péttridid net af ljé6draenum
ordaforda. Hvort sem um er ad raeda myndlist eda ljédlist, pa eru nattdrumyndir naer
aldrei einvordungu til skrauts, en yfirleitt @ einhvern hatt menningarlega taknbundnar
(Shirane, 2012, bls. 26-27).

[ greinargerd sinni um japdnsku waka hefdina tilgreinir Earl Miner®' sem
héfudeinkenni waka ljéda ad pau séu alltaf sprottin af tilefni (1990). | pessu sambandi

nefnir Miner athyglisverda stadreynd um titla, eda réttara sagt yfirskrift waka ljéda:

Til ad orda pad & neikveedan hatt, pa hafa waka 1j6d ekki eiginlegan titil. [...] | Japan
klassiska timans heyra titlar undir pad sem ekki er ljédraent, pad sem heyrir undir ézedri

bdékmenntir, og pad sem flokkast alls ekki sem békmenntir. (Miner: 1990)

Waka 1j6d eru med 6drum ordum teekifaerisljéd i jakvaedustum skilningi pess ords og
an eiginlegra titla, par ed peir eru ekki alitnir ljodraenir. Tekiferin eda tilefnin hverfast
undantekningalitid i kring um astina og &rstidirnar fjérar (Miner: 1990). Arstidatengd
natturufyrirbrigdi — blom, plontur, fuglar, vedrabrigdi, dalir og fjoll — verda ad foéstum
taknum um tilfinningalif folks (Shirane, 2012, bls. 26-27).

Samkvaemt Shirane (2012) birtast einstakar arstidir sem tilefni ad baki waka

lj68um pegar med skyrum haetti i Manyoshu (Urvali tiu pusund laufblada) fra seinni

*1 Earl Miner (1927-2004) var einn fyrstur vestraenna fraedimanna sem héf itarlegar rannsoéknir & japonsku
lj6dahefdinni.
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hluta 8. aldar (bls. 27). Fra og med peim tima eru opinber lj6dasofn flokkud i kafla eftir
arstidum og undirkafla eftir einstokum vidfangsefnum/efnisordum hverrar arstidar.

Ef vid sndum okkur sem snoggvast ad ljodum Dogens, pa er vitanlega haegt ad
horfa @ pau med ymsum augum. Fyrir bdkmennta- eda ljédaunnanda hafa pau ef til vill
fyrst og fremst fagurfraedilegt gildi, sem 1j68. En eins og Heine (1993) bendir 4 varpa
bau lika ljosi a atvik i sevi Dégens sem engar adrar heimildir eru til um (bls. vii).
Heimspeki ljddanna ristir djupt an pess ad notast vid pungmelt hugtok og tja pannig
leikni Dégens med tungumalid. A sama tima veita pau innsyn i tilfinningar hans, sem
eru Ovida uppi d@ bordum i présaverkunum.

P& ad waka 1jod Dogens séu sitt @ hvad athyglisverd sem ljédlist, heimspeki,
bokmenntir eda sem aevisdguleg heimild, ma heldur ekki missa sjénar a pvi ad Dégen
er buddamunkur fra 13 ara aldri. Allt sem hann skrifar sprettur af lifi hans og idkun sem
slikur, og par eru waka 1j6din engin undantekning.

Hvad vardar petta tiltekna [j66 — sem ber tilefnid ,svipur hins upprunalega” —
ba parf ekki ad leita lengi til ad finna arstidir eda arstidatengd fyrirbrigdi: A vorin, blém
/ sumrin, gaukar / @ haustin, tunglid / veturna, snjoér, — og bradnar ekki; / hverja drstid,
blatt dfram, hviklaust. Pad meetti halda ad Dogen hafi gripid eitthvert hinna opinberu
ljiddasafna Heian-timans af handahéfi, skrad nidur kaflaheitin ar efnisyfirlitinu og skeytt
vinsaelustu efnisordunum aftan vid. Kawabata gerir athugasemd vid 1j6did i

nébelsradunni:

i [lj6di Dégens] eru fabrotnustu myndir og venjulegustu ord preedd saman an hiks
— Ollu heldur, i vissum tilgangi — og pannig midla pau innsta kjarna Japans.

(Frangsmyr, 1993)

Ohzett er ad taka undir ord Kawabata um ,venjuleg ord og fabrotnar myndir, praedd
saman an hiks“. En fast a eftir peim fylgja hins vegar ordin ,,i vissum tilgangi“ (kotosara
motomete). bessi ,vissi tilgangur” hefur ekkert litid vaegi, pvi hann midlar hvorki meira
né minna en ,innsta kjarna Japans“. Af ordum Kawabata ad daema virdist hann hafa
skilning a pessum tilgangi, sem og skilning a innsta kjarna Japans. Hins vegar fer litid

fyrir peirri vidleitni ad midla honum afram eda deila honum med heiminum.
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Aleidis ad greiningu ljodsins

Hvad 4 Kawabata vid? Hver er pessi ,vissi tilgangur” med framsetningarmata Dogens,
sem er svo dularfullur og 6utskyranlegur ad pad tekur pvi ekki ad skyra hann vitrent,
— og hvernig midlar hann innsta kjarna Japans?

Eitt pad dularfulla vid Dégen er su stadreynd ad hann, asamt Snorra Sturlusyni
og Marco Polo, var uppi @ 13. 6ld. Litlar atta aldir skilja hann frd ndtimanum. Hins vegar
héfum vid j68id hér, svart & hvitu. A seinni drum hafa raunar baest vid eldri Gtgafur
ljidanna, en paer sem Kawabata vitnar i (Bodiford, 1993, bls. 53). Sdralitid misreemi er i
elstu utgafum ljédsins, sem birtast fyrir Tokugawa timabilid (1603-1868). | pessum
elstu utgafum er fjérda ljédlina i 6llum tilvikum ritud fuyu yuki kiede i stad fuyu yuki
saete, —en pad er med sidarnefndu sdgninni (saete) sem Kawabata opnar ndbelsraedu
sina. betta kann ad hljdéma smasmugulegt, en skiptir 6llu mali pegar um er ad raeda jafn
stutt [j60. Ad sama skapi getur skilningurinn hvergi byrjad eda endad nema i [jédinu
sjalfu.

begar saete (,er bjartur”) breytist i kiede (,,bradnar ekki“) geeti pad til deemis
gefid visbendingu um pad hvenzer Dogen skrifar 1j6did. bau sem hafa buid i Ky6to vita
ad par getur snjéad smavegis a veturna, en snjorinn staldrar pa yfirleitt ekki lengi vid
og bradnar fljétt aftur. [ hinu forna Echizen-héradi** pangad sem Dégen flytur baferlum
fra Kyoto i sjounda manudi arid 1243 (Leighton, 2004, bls. 7), er hins vegar mjog
snjéasamt a veturna. Heilu porpin eiga til ad hverfa undir snjo, sem eflaust hefur verid
kaldur veruleiki @ 13. 6ld. begar Dégen velur vetrinum einkennistaknid ,snjor” og baetir
vid ad snjérinn ,bradni ekki“ geeti pad gefid visbendingu um ad Dogen hafi ort 1j66id
eftir 1243, pegar hann er fluttur fra Kyotoé i “Snjorikid” (Yukikuni) eins og Kawabata
kemst ad ordi i einni skaldsogu sinni. ,,Bradnar” er vel ad merkja eina sagnord ljédsins.
Ef Dogen er undrandi yfir pvi ad snjorinn skuli ekki bradna, geeti pad jafnframt gefid
visbendingu um ad 1jodid sé samid naer 1243 heldur en andlatsari Dégens tiu arum

sidar, pad er ad segja, pegar upplifunin er ennpa ny og évenjuleg.

32 Echizen tilheyrir i dag nordurhluta Fukui-hérads, vid nordurstrénd Honshu, um 100 til 150 kilémetrum nord-
austur af Ky6to. Vegna kaldra vinda sem lenda & nordurstrond Japans, frd Siberiu, snjéar dvenjumikid a pessum
slé6um ad vetri til.
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Alyktanir almenns edlis vardandi [j68 Dégens

Pegar hefur verid farid all djupt i yfirskrift ljodsins, Svip hins Upprunalega. bad
er pekkt ordtak ur kinverskum chan buddisma og visar i almennt hugtak i heimspeki
mahayana buddisma, — budda-eiginleikann. NU vitum lika ad yfirskrift waka ljéda fela
i sér tilefni peirra. [ 1josi pess ad Dogen er buddiskur munkur ma aetla ad 1j6d vid petta
tilefni tjai skilning hans a pvi hugtaki sem ordtakid visar i.

Pad sem fyrst stingur i stuf er ad Dogen skuli telja upp allar arstidirnar i sama
j68i. An bess ad fullyrda ad pad hafi aldrei gerst i Japan 4 undan Dégen, pa er ljést ad
langsamlega flest waka 1jod eiga sér stad a einum timapunkti, afmarkadri arstid eda
motum tveggja. badan er ju adferd flokkunarinnar tilkomin allt fra 8. old.

Pennan hatt Dégens ad telja upp allar arstidirnar i r6d ma eflaust tulka a
oteljandi vegu og dvist hvort einhver peirra getur kallast ,,rétt” tulkun. En eins og Miner
skrifar felast ,mestu mistokin [...] sidur i ad gera mistdk, en ad reyna ekki ad nalgast
neitt, hvorki midlaegt né ahugavert” (1990), og i ljdsi pess ad arstidirnar fjérar eru pad
sem skilgreinir japonsku lj6dahefdina, er forvitnilegt ad velta fyrir sér hvort Dogen geeti
med pessu méti verid ad avarpa japonsku békmenntahefdina. Fra sjénarhorni waka
hefdarinnar eru efnisordin sem Dogen velur yfirmata venjuleg, eiginlega of venjuleg.
Pau eru svo venjuleg pad er dvenjulegt. Og ekki ma gleyma peirri stadreynd ad Dbgen,
sem hefur hardlega gagnrynt idkun békmennta, er hér ad yrkja waka 1jéd.

Séum vid stadsett i heimspeki Dogens kemur i ljos ad hver og ein peirra
arstidabundnu tdknmynda sem Dogen tilgreinir i 1jédi sinu (gaukur, blom, tungl og
snjor) hefur vaegi i textum Dogens, — burt séd fra japdnsku waka hefdinni. Til ad nefna
daemi birtist gaukurinn (hototogisu) i lok 49. bindis Shébbégenzé, Shohb-Jissé, pegar
Dogen rifjar upp afdrifarikt samtal sem hann & vid kennara sinn Tiantong Rujing (1162-
1228) i Zhejiang-héradi i Kina arid 1226 (Tanahashi, 2012, bls. 518-530; Nishijima,
2006, bls.67-78). Sambzerileg deemi maetti taka af efnisordunum tungli, snjé og blémi.

Pegar arstidirnar eru puldar upp an hiks, liggur beint vid ad hugsa um framras
timans. Saman mynda arstidirnar hringras og med pvi ad telja pzer allar upp ma segja

ad arshringurinn sé dreginn upp. Hvad sem |jodid tjair, pa virdist pad eiga vid allan
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arsins hring. Ef pad er leyfilegt ad fara hring eftir hring, ma taka tilgatuna skrefi lengra
og visa til eilifdarinnar.

Forvitnilegt er ad bera 1j68id upp vid heimspekina i Kveikju Hins Algilda/Qixin-
lun, sem var skodud fyrr i ritgerdinni. Til deemis er haegt ad sja afstédu arstidar vid
samsvarandi tdkn med sama maoti og afstodu heildar vid hluta, eda afstédu einingar vid
fiolbreytileika. Pvi naest maetti varpa arstidunum og taknum peirra upp, andspaenis
hringras timans eda eilifdinni sem pau fela i sér. Par med eru komnar tveer ,,dyptir” eda
,viddir” andstaedna (arstid — takn) og (arstid+takn — eilifd), og rifjast pa upp privid
kassateikning a tvividum fleti.

Lengi maetti halda 4fram vangaveltum almenns edlis, til deemis bera |j66id upp
vid kinversku hugmyndina um ma&dur nattdru sem spinnur arstidirnar a vefstol tima og
rams, gera samanburd vid 1j6d sem svipar til Svips hins Upprunalega, eftir kinverska
skaldid Hongzshi Zhengjue (1091-1157), eda mata lj6did vid kinverskan tadisma. En
einhvers stadar verdur ad hemla, og hér i lokin verdur farid i tvaer apreifanlegri

visbendingar sem vonandi geta leitt til skilnings a 1j6di Dogens.

APREIFANLEGRI VISBENDINGAR TIL SKILNINGS A SV/P
HINS UPPRUNALEGA

Samanburdur vid 1jod eftir Wdmen Huikai

Arid 1229 kemur Ut i Kina textinn Wiumenguan, safn kéan-gatna eftir kinverska chan

meistarann Wdmen Huikai (1183-1260). | nitjanda kafla békarinnar yrkir Wamen:

Hundrad blom d vorin, mdninn @ haustin
friskur andvari @ sumrin, snjorinn @ veturna;
ef dparfir hlutir byrgja ekki huganum syn,

bad er pessi drstid i stakasta lagi.
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Likindin vid 1j60 Dogens eru augljés; i 6rstuttu kanshi-1jédi, svipudu ad umfangi og
japdnsk waka, telur Wamen upp allar arstidirnar og einkennismerki peirra. An pess ad
utiloka med 6llu ad peir Dégen og Wumen hafi vitad af tilvist hvors annars, verdur ad
teljast oliklegt ad Dogen hafi lesid Wumenguan, par ed verkid kom ekki ut fyrr en 1229,
tveimur arum eftir ad Dogen snyr aftur fra Kina. Textinn barst ekki til Japans fyrr en
med japanska rinzai munknum Shinchi Kakushin (1207-1298) arié 1254, ari eftir ad
Dégen deyr. (Buswell, 2014, bls. 806; Dumoulin, 2005, bls. 30)

[ pessu ljési er athyglisvert ad velta fyrir sér hvernig stendur 4 tilurd pessara
tveggja lj60a sem likjast svona otviraett. P6 ad Japanshaf skilji milli Dogens og Wumens
og b6 ad peir tilheyri sitthvorri hefd chan/zen baddisma*? ba er tengipunktur a milli
beirra gegn um eldri kinverska chan skoéla Huinengs og fyrirrennara hans, adur en chan
greinist i linji og caodong. Rifja ma upp ad yfirskriftin vid ljod Dogens er bein tilvitnun i
Huineng.

Af 1j60i WUumens sést ad su adferd, ad preeda saman fjérar arstidir an hiks i
orstuttu jédi, er augljéslega notud i Kina & 13. 6ld. Ef seinni hluti ljé8sins er alyktun af
beim fyrri, virdist petta vera adferd chan munks til ad tja trdarlegan eda
heimspekilegan, buddiskan sannleik. Ef ,innsti kjarninn“ sem Dogen tjair i ,,vissum
tilgangi“ a sér eitthvert heimilisfang, pa er pad jafn liklega einhversstadar i Kina, eda, ef
at i pad er farid, einhversstadar i buddatru eda buaddiskri heimspeki; adferdin virdist
vera alveg jafn mikid ,kinversk” eda ,buddisk” eins og hun er ,japonsk”.

[ 1j6si pess ad Wumen og Dogen eru faeddir um svipad leyti, tilheyra badir
kinversku chan hefdinni, hafa tileinkad sér somu lifsviohorf og fylgja ad grunninum til
sama lifsmetnadi, auk pess sem |jod peirra eru i senn dvenjuleg i framsetningu og
keimlik, — pa er freistandi ad nota 1j6d Wumens sem teeki til ad varpa ljosi a 1jod
Dogens.

Kawabata hefur bent okkur & ad sa hattur, ad telja upp allar arstidirnar an pess
ad hika, feli i sér ,vissan tilgang”, sem hlytur jafnframt ad mega kalla adferd. [ tilviki

Wumens myndar pessi adferd fyrri helminginn i 1jodi hans:

3 Ddgen tilheyrir caodong/soto hefdinni; Wamen tilheyrir linji/rinzai hefdinni.
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Hundrad blom d vorin, mdninn @ haustin

friskur andvari @ sumrin, snjorinn d@ veturna;

Pa er seinni helmingurinn eftir, tvaer lj6dlinur sem virka eins og hugleiding eda

nidurstada, — alyktun af fyrri helmingi lj6dsins:

ef dparfir hlutir byrgja ekki huganum syn,

pd er hver drstid i stakasta lagi.

Lj60 Wumens er med 6drum ordum tviskipt, en dlyktunin i sidari hlutanum
endurspeglar daherslu chan skélans a ad losna undan vidjum eigin hugsunar. Pa ma
einnig nefna ad 1j6did birtist sem athugasemd aftan vid nitjdandu kéan séguna i
Wumenguan, en beint @ undan 1jédinu undirstrikar Wamen mikilvaegi framkvaemdar
eda idkunar med setningunni: ,Jafnvel b6 ad Zhaozhou hafi komid auga a vakninguna

barf hann ad brjéta hana til mergjar i prjatiu ar i viobot“ (Sekida, 2005, bls. 73-74).

Lesning Kawabata a 1jodi Dogens skodud nanar

Prju tilvik i nébelsraedu Kawabata benda til pess ad hann lesi lj66 Dogens sem
heildarmengi sem felur i sér fjorar myndir/setningar. Med augum Kawabata virdist su
adferd Dogens — ad praeda saman allar arstidirnar an hiks — leggja undir sig allar fimm
linur lj6dsins. betta pydir ad fjérda lina og fimmta lina eru lesnar saman sem ein mynd.
Setningin litur pannig ut i pydingu Seidenstickers: ,,in winter the snow, clear,
cold” (fuyu yuki saete / suzushi kari keri).

[ fyrsta lagi lysir Kawabata ljédinu sem ,,venjulegustu ordum, praeddum saman
an hiks“ og 4@ 6drum stad sem ,, deemigerdum myndum darstidanna
fiogurra“ (Frangsmyr, 1993). [ rauninni er pad athyglisverdasta dsagt, pvi Kawabata
tilgreinir ekkert til vidbotar vid petta, — engan ,seinni hluta® sem geeti falid i sér

alyktun eda nidurstddu eins og raunin er um 1j6d Wamens. Med augum Kawabata
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virdist lj60 Dogens einfaldlega samanstanda af fjérum myndum, einni fyrir hverja
arstid.

[ 6dru lagi vitnar Kawabata i 1j6did undir blalok reedunnar med pvi ad segja
Lfuyu yuki saede suzushi kari keri”; pegar hann gefur daemi ur 1jédinu les Kawabata 4.
og 5. linu saman, sem eina setningu, eina af fjérum setningum ljoédsins.

| pridja lagi segir Kawabata & einum stad, skv. pydingu Seidenstickers: ,Dégen
whose poem about the clear, cold, snow | have quoted...”

Saman benda pessi tilvik til pess ad Kawabata lesi [j66id sem fjorar setningar
eda myndir, eina fyrir hverja arstid, par sem sidustu tvaer linur [jddsins eru ein mynd.
Med fyrirfram afsékunarbeidni til ljodagydjunnar, ma tja lesningu hans med

eftirfarandi skyringamynd:

In the spring, cherry blossoms
in the summer the cuckoo.
In autumn the full moon

in winter the snow
clear, cold.

Lj6d Dbgens og vidari skirskotun ordsins suzushi

Hér verdur gripid sem snoggvast i j6d Wumens og athugad hvort i pvi felist visbending
um lesningu 4 ljédi Dogens. b4 skal sjdonum beint ad sidustu linu 1jédsins, suzushi kari
keri. [ inngangi ritgerdarinnar kom fram ad 1j63id samanstandi af atta nafnordum en
adeins einu lysingarordi, en pad er einmitt petta ord: suzushi (,svalt”).

Loksins pegar komid er ad eina lysingarordi ljodsins er Dégen buinn ad draga
upp afstédu milli bloms og vors, milli sumars og gauks, milli hausts og mana, milli
vetrar og snaevar; milli orda og hringrasar timans. En hvar er ljddmalandinn? Er hann
einhversstadar? Er hann utan vid senuna eda innan hennar?

Eina ord ljédsins sem mogulega getur sagt eitthvad um ljédmeaelandann er
lysingarordid suzushi (,,svalt”). Seidensticker pydir pad 4 ensku sem ,,cold”. Med

bessari lesningu afhjupast sa skilningur ad suzushi sé einkunn fyrir snjéinn ad vetri til,

51



og feli i sér beina likamlega upplifun, fundna, med pvi ad snjérinn sé kaldur. Pad sem
bessi lesning gerir, pott han sé vissulega ekki ,rong”, er ad hun horfir framhja vidri
skirskotun ordsins suzushi.

Earl Miner og Steven Heine hafa badir bent a ad suzushi hafi oft verid notad i

hirdskaldskap @ Heian-timanum til ad tja kennd eda innri tilfinningu.

i hirdskaldskap gefur suzushi oft til kynna yfirvegada og svala yfirsyn — sem naer
jafnt yfir hlutleega 4synd og einstaklingsbundin vidbrogd — orsakada af
fyrirbaerum sem eru ekki békstaflega kold. Ordid er til demis notad af Tamekane
til ad lysa teerum og svolum eiginleika i séng gauksins (hototogisu), vixlskynjun
sem dregur upp flékna undirliggjandi tengsl vidbragda og utanadkomandi areitis,

likama og hugar, skynjunar og medvitundar. (Heine, 1997, bls. 33)

Umbreytingin sem a sér stad vid pessa skirskotun felst i pvi ad suzushi verdur einkunn
fyrir 6ll fyrri efnisord ljédsins. Med pessu méti ma horfa a fimmtu linu 1jédsins (suzushi
kari keri) sem nidurstodu eda alyktun af fyrri linunum fjérum, og pannig skipta ljodinu i
tveer einingar. Seinni hlutinn, dlyktunin, er adeins eitt ord med margbrotna merkingu,

en kari keri er upphrépun.

A vorin, blém

sumrin, gaukar

4 haustin, tunglid

veturna, snjorinn, — bradnar ekki;

hverja arstid, blatt afram, hviklaust ]

Eins og Heine yjar ad hér ofar, getur suzushi haft sambarilega merkingu og ,kalt” i
ordasambandinu ,kalt mat“, sem andstaeda vid tilfinningasemi, hlutdreegt mat eda
uppnam. Su lesning er i anda nidurstédunnar i j6di Wamens; ,.ef dparfir hlutir byrgja
ekki huganum syn, pa er hver drstid i stakasta lagi”.

Ad ofansogdu er ordid ljost ad haegt er ad lesa |jod Dogens, Svip hins
Upprunalega, a fleiri en einn veg. En til ad komast ad peirri nidurstddu var naudsynlegt
ad skoda 1j6did med gagnrynum augum, an pess ad kyrrsetja pad i dutskyranleika eda

sveipa pad dularfullri poku.
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NIDURLAG

Raeturnar ad togstreitu nobelshoéfundanna

Pegar ndbelsradur rithéfundanna Yasunari Kawabata fra 1968 og Kenzaburo Oe fra
1994 eru grandskodadar, rennur upp ad togstreitan 4 milli peirra er djupstaed. bad er
ekki upp ur purru ad Kawabata verdi gagntekinn af fegurd Japans; ekki af einskaerri
meinfysi sem Oe gagnrynir Kawabata.

Pegar Kawabata (1899-1972) er ad alast upp hefur engin heimsstyrjold att sér
stad; Japanir eru rétt farnir ad tileinka sér vestraena sidmenningu, svo ad hann faer
»gamla Japan“ med médurmijélkinni. begar Oe (1935-) er ad hefja sinn hofundaferil
hefur paverandi rikisstjérn a einum timapunkti stadid i miskunnarlausri utpenslu, a
O00rum purft ad Iata i laegra haldi i heimsstyrjold. Sem kunnugt er fela pessir tveir
baettir japanskrar sogu i sér dlysanlegar hormungar, hvor med 6likum haetti.

[ addraganda heimsstyrjaldar undir lok fjérda aratugarins dvelur Kawabata i
baenum Yuzawa i Niigata-héradi og skrifar astarsdogu — Snjorikid (Yukikuni) — hvar
bemad er fegurd japanskrar menningar. bratt fyrir ad pessi skaldsaga, likt og Brown
(1988) bendir &, hafi birst ,a timum Showa-hernadarstefnunnar, verdur lesandinn a
engan hatt var vid pa ringulreid sem rikir hja pjédinni eda vidleitni rikisstjornarinnar til
herkvadningar i krafti pjédlegra gilda (bls. 376).”“ Kawabata er vel lidinn af rddandi
oflum timans, pjédernissinnudum stjornmalamonnum og herforingjum (Brown, 1988,
377). Hann fer pa leid ad avarpa ekki kaldar stadreyndir samtimans en tekur pess i stad
fostum tokum hugmynd sina um fegurd Japans.

Oe er aftur 4 méti eftirstridsskald, sist umhugad um ad lyfta gdmlum hefdum &
stall. [ stad pess ad undirstrika fegurd japanskrar menningar segist Oe einfaldlega ekki
sja neina fegurd i Japan samtima sins (Wei-hsun Fu, 1995, 318). Hann finnur engin
tengsl vid fagurfraedi Heian-timabilsins eda klassisk japdnsk skald, og segir |jod zen

skaldanna flest ganga Ut a pann eiginleika orda ad geta ekki tjad sannleikann. Hann likir
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ordum zen skaldanna vid lokadar skeljar; pau verdi aldrei skilin 68ruvisi en ad gefa
sjalfan sig upp & batinn (Frangsmyr: 1995).3

Hugsanlegt er ad pessi tvo vidhorf peirra Kawabata og Oe lysi hugraenum
Urraedum tveggja manna andspaenis dbaerilegum stadreyndum i samtima sinum. Annar
beirra sér allt fagurt vid Japan, hinn ekkert. Ef til vill afhjupar petta pa neyd sem peir
bregdast vid, hvor med sinum hzetti.

Hvar skyldi Dégen passa i pessa jofnu? Er raunhaeft mata hann parnainn?
Augljoslega ma seint buast vid radustrikudum nidurstodum pegar nafni (4 bord vid
,Dogen”) er kippt aftan ur 6ldum og borid saman vid einstaklinga i samtimanum. Hér
hefur til ad mynda verid gengid ut fra pvi ad Dégen sé raunverulegur héfundur 1jédsins,
sem er ekki dtviraett.> Ef Ddgen orti ekki [j68id til ad byrja med virdast margar
alyktanir renna i sandinn fyrirfram. A hinn béginn eru visbendingar i j68inu, sem sliku,
sem geta leitt til dlyktunar. Ma par nefna yfirskrift pess, adferdina sem beitt er, og
skirskotun einstakra efnisorda, svo sem suzushi (,,svalt”). Ut fra pessum visbendingum
matti leida fram ymsa punkta, til deemis um pad hvernig lj6did fellur ad nébelsraedu
Kawabata.

Hér i nidurlaginu verdur gert rad fyrir pvi ad 1jodid sé eftir Dogen, pd med
sérstoku tilliti til peirra atrida sem liggja 6had héfundadeili. Eins og fram kom i tilvitnun
Kims (2004, bls. 14-15) fyrr i ritgerdinni, var eitt h6fudeinkenna Heian-timans tilfinningin
um depurd yfir hverfulleikanum; segja ma ad einn helsti metnadur waka skalda fram
ad Dogen hafi verid tregafull andakt yfir framras arstidanna. Waka skaldum a undan
Dbgen var m.6.0. hugleikinn tortimingarmattur hverfulleikans.

Sami tortimingarmattur virdist hafa verid Kawabata hugleikinn; eitthvad i
samtima hans vard honum bersynilega ofvida, pvi hja honum leidir pessi hlid
hverfulleikans — tortimingin — a endanum ut i algjért vonleysi, einangrun og
tdmhyggju. Oe bendir 4 pbad hvernig greina megi napran vonleysistén hja Kawabata, til
deemis med pvi ad dheyrendur nébelsraeedunnar eda ,Vestrid” eigi ekki hlutdeild i

fegurdarhugtaki hans:

* bvi ma skjota inn ad Oe virdist ekki hafa kynnt sér 1jéd Dogens betur en svo, ad hann les pad upp vitlaust (segir
natsu wa hototogisu i 2. linu) og setur formid par med Gr skordum.
* Sbr. inngang.
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Hvern var hann pd ad avarpa? Svarid endurspeglast ef til vill i titli reedunnar
,Japan, hid fagra, og ég” [...] Hann var ad dvarpa avoxt sinnar eigin imyndunar,
sina eigin hugmynd um hid fagra. Med pessu lokadi hann raunveruleikann uti; sleit

a oll tengsl vid allar lifandi salir (Wei-hsun Fu og Heine, 1995, bls. 318).

Vid petta ma baeta ad asetningur Oe, ad baki umfjéllun hans um Kawabata og ,hid

vafasama“” kemur ljést fram i bldlok sama erindis:

A minni lélegu ensku er ég kominn [hingad] drifinn afram af dnidurbaelanlegri pra
til ad eiga samskipti vid ykkur. Mest mundi pad gledja mig [...] ef pid minntustu
min sem rithéfundar, sem i pjaningum sinum hefur éskad pess heitast ad kasta af
sér gamla frakkanum, — gamla frakkanum med Uutsaumudum orédunum ,Japan,

hid vafasama, og ég“. (Wei-hsun Fu og Heine, 1995, bls. 325).

Vangaveltur i lokin um waka lj6d Dbgens

Eitt af pvi sem gerir sextiu og prju waka 1j6d Dogens nystarleg er, ad medan pau tja
tilfinningar hans eru pau med 6llu laus vid tilfinningasemi, vidkvaemni eda
tilfinningalegt uppndm i anda depurdarinnar sem einkennir 1j6d Heian-timabilsins (794-
1185). Tanahashi (1985) hefur medal annarra bent a ad atlun Dogens sé ,ekki ad tja
mjuka melankdliu (mono no aware) — hina hefdbundnu stemningu. Eins og titillinn
Svipur hins Upprunalega gefur til kynna er Dégen ad tja reynslu pess ad vera frjals fra
vidteknum taknum (bls. 20).“ Dégen er hér i flokki med skaldum eins og Saigy6 (1118-
1190) sem einn fyrstur japanskra skalda 6gradi waka hefdinni og grinadist med
harmakvein eldri skalda; nokkud sem vard ad stilbrigdi 8 Kamakura-timanum,
sérstaklega medal zen skdldanna (Stoneman, 2008, 33-75).

[ 1j68i Dégens Svip hins Upprunalega er ordid suzushi (,,svalur®) lykilatridi i
bessu sambandi; ad halda ,,svolu” vidhorfi andspaenis framrds og fegurd arstidanna.

Otal deemi i présaverkum Dégens tja petta hugarfar, til daemis skrifar hann i Tenzo
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Kyokun: ,pad er 6parfi ad rjuka ut a engi og elta allar raddir vorsins; éparfi ad lata
hugann fjuka burt med eldraudum laufblédum haustsins.“®

Heildarverk Dégens er heimild um aherslu hans @ sképunarmadtt hverfulleikans;
Dogen beitir margvislegum leidum til ad benda a hid augljosa — sem virdist hafa
tilhneigingu til ad gleymast — ad hverfulleikinn er jafn mikid skapandi afl eins og
tortimingarafl.

Eitt peirra hugtaka sem Ddgen notar i pessu skyni er ordid 224t ki-ge, ,,blém
todmsins” (Okumura, 2015, bls. 15). ,Tom“ er i heimspeki Dogens ekki andstaeda vid
tilvist, samanber ,,bollinn er tdmur” eda , badkarid er tdmt“. Hja Dégen er ,,tdm“ hvergi
annars stadar en i tilvistinni sjalfri; tom er ekkert annad en tilvistin sjalf. Frekar en
andstzeda ,forms” er ,,tdm* dstand; ndnar tiltekid pad astand tilvistarinnar ad vera
sibreytileg. Frekar en ad vera neikvaett hugtak er ,tdm* sibreytileiki, — moguleiki
skdopunar. Med tilliti til [j60sins er ,,tom*“ forsenda hreyfingar fra einum tima til annars,
bad, sem gerir arstidunum kleift ad eiga framras.

Dégen tjdir hugmyndina um ,,blém témsins“ (kd-ge) i waka 1j6di undir
yfirskriftinni Nehan myéshin (itsumo tada / waga furusato no / hana nareba / iro mo
kawaranu / sugishi haru kana; Undraverd hugarvaerd: b6 ad petta blém / spretti dn
undantekninga / i heimaporpinu d@ hverju vori / pa er liturinn / alltaf sé sami) (Heine,
1997, bls. 104).

pratt fyrir hofudvaegi hugtaksins 22 kd (,tdm*) ber hvergi 4 témhyggju
(nihilisma) i verkum Dogens og padan af sidur vonleysi, likt og gerir vart vid sig i
nodbelsraedu Kawabata. Medan Kawabata tekur pa stefnu ad halda traustataki i
hugmynd sina um ,fegurdina® pa undirstrikar 1j6d Dogens ,,svalt” (suzushi) vidhorf
fegurdarinnar sem birtist i dheftri framras arstidanna.

Loks ma rifja upp ad timarnir sem Dogen lifdi einkenndust af 6fridi og
stridsatokum likt og fyrri hluti 20. aldar. Kawabata vikur ekki styggdaryrdi ad radandi
oflum samfélagsins, medan Dogen idkar oft a tidum beitta samfélagslega gagnryni i

sinum verkum.

3 Sja pydingu & vegum Soto Zen Text Project hja Stanford-haskéla:
https://web.stanford.edu/group/scbs/sztp3/translations/eihei_shingi/translations/tenzo_kyokun/translation.html
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Pegar hefur verid minnst a tilhneigingu Kawabata til ad sveipa zen
outskyranlegri dulud. betta er i sjalfu sér ekkert nytt, pvi chan skélarnir i Kina gafu sig
beinlinis ut fyrir ad midla baddisma an orda, texta eda ritninga (Fischer-Schreiber,
1991, bls. 261). Klassisk tulkun @ ordum kinverskra chan meistara er ad pau séu ,eitur
til ad bregdast vid eitri“ (Heine, 1997, bls. 1). Kannski 4 hugmynd Oe um ,lokadar
skeljar” zen skaldanna raetur i pessum vidtekna skilningi & chan og zen hefdunum;
kannski hafdi hann lesid fraega gagnryni Dégens a bdkmennta- og ljédagerd i verkinu
Zuimonki. Hvad vardar ritad mal er Doégen hinsvegar algjor radgata, pvi vidamikill
balkur verka hans, talinn i pusundum bladsidna, er ekkert annad en long og samfelld
kritisk utskyring a zen, sem ber 61l merki yfirgripsmikillar pekkingar @ baddiskum
textum fra forndld fram ad Kamakura-timanum i Japan. Jafnvel petta pinulitla 1j6d Svip
hins Upprunalega ma audveldlega lesa sem ljédraena tjaningu a grunnhugtaki ur
heimspeki mahayana buaddisma. Og er pad ekki kaldhaednislegt ef pessi hnallskyra
tjaning hefur myndad upphafid og endinn i nébelsraeedu, sem par @ milli leitadist vid ad

hjupa zen skaldin modreyk.

Lokaord um budda-eiginleikann

Umtalsvert pudur hefur farid i ad fjalla um budda-eiginleikann, grunnhugtak ljédsins,
mikilvaegt hugtak i aevi Dégens og hugsun Japana vid upphaf Kamakura-timabilsins a
13. 6ld. Til ad reima einfalda slaufu 4 pa umfjollun vil ég beina sjonum ad bindi Dégens,
Busshd, Budda-eiginleikanum fra 1241, pvi pad er i pessu verki sem berord nidurstada
hans um hugtakid kemur fram, eftir langvarandi efasemdir.

Fyrsta setning textans, sem jafnframt er nidurstada hans, er umordun Dogens a
setningu Parinirvana-sutrunnar:

,Allar skyni gaeddar verur, an undantekninga, eru budda-eiginleiki.”*’

* Frumtextann dsamt pydingu Carls Bielefeldt, er ad finna a vefsidu Soto Zen Text Project hja Stanford-hdskdla:
https://web.stanford.edu/group/scbs/sztp3/translations/shobogenzo/translations/bussho/translation.html

57



Pessu naest vindur hann sér i gagnryni, sem hefst med pvi ad 6llum vidteknum
skodunum um hugtakid er neitad, til daemis peirri ad budda-eiginleikinn sé medfaeddur
og veiti moguleika @ uppljémun/vakningu, eda, ad budda-eiginleikinn sé varanlegur
sem edli hugans.

Grunnhugmynd textans er, ad i stad pess ad vid hfum sibreytileika, a sama
hatt og steinvolu i vasanum eda tosku a bakinu, pa erum vid sibreytileiki. Pessi
sibreytileiki naer yfir alla tilvistina, og, veentanlega af pvi Doégen er buddiskur munkur a
13. 6ld kallar hann sibreytileikann budda-eiginleika.

Gaman veeri ad rannsaka hvort fleira bendi til pess ad Svipur hins upprunalega
hafi verid ortur 1243, samanber fyrrnefndar tilgatur. Pa maetti lita svo a ad 1j6did
kalladist a vid nidurstodu Dogens i Busshé fra pvi tveimur arum fyrr, par sem Dbégen
segir einfaldlega: ,sibreytileiki = bidda-eiginleiki“.

[ 1j68inu er formulan speglud: budda-eiginleiki = sibreytileiki. Med ordfaeri
lj6dsins er Svipur hins upprunalega = ,A vorin, blém / sumrin, gaukar / é haustin,
tunglid / veturna, snjor, — og bradnar ekki“, ad vidbaettri einkuninni suzushi (,svalur®)
sem leidir afstodu ljddmaelandans af hentugleik milli efnisorda 1jédsins, , hverja drstid,

blatt dfram, hviklaust.”
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