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Sum areiti trufla einbeitingu okkar meira en 6nnur en sérstaklega pau sem lada
fram sterkar tilfinningar. Fyrri rannsoknir hafa bent til ad hversu mikil truflandi
ahrif areiti hafa & athygli, fari eftir lifedlislegum vidbrogdum sem pau kalla
fram. Konur syna sterkari lifedlisleg vidbrogd vid 6gedfelldum areitum en
erotiskum pessu er 6fugt farid fyrir karla. Vid drdgum pé alyktun ad erotiskar
myndir myndu trufla athygli folks eftir kynhneigd. Ogedfelld og erdtisk areiti
trufla athygli flks meira en hlutlaus areiti, 6had kyni og kynhneigd. Olikt fyrri
rannsoknum kom i ljos ad égedfelldar myndir trufla athygli gagnkynhneigdra
karla og kvenna jafn mikid & medan erdtiskar myndir trufla athygli
gagnkynhneigdra kvenna orlitid meira en Kkarla. Erétiskar myndir af
karlmoénnum trufla athygli samkynhneigdra kvenna og karla meira en erétiskar
myndir af konum. Ogedfelldar myndir trufla athygli folks almennt mest nema
i tilviki tvikynhneigdra sem verda fyrir meiri truflun af er6tiskum myndum af
konum.

Athygli

Hugtakid athygli hefur fengid margvislegar skilgreiningar i visindum. Olikar kenningar skoda
athyglina fra mismunandi sjonarhorni. Visindaleg nalgun & hugtakinu er oft 6druvisi heldur en

merking pess i daglegu tali. | ordabokum faer pad tveer merkingar (Témas Kristjansson, 2015).
1. Ad taka eftir einhverju &reiti og ad finnast areiti vera mikilvaegt eda dhugavert.
2. Atferlid ad takast & vid eda taka sérstaklega eftir einhverju eda einhverjum.

Vid beinum athyglinni ad areitum sem skipta okkur mali hverju sinni. Ef vid erum svong
erum vid liklegri til pess ad taka eftir mat, sérstaklega mat sem okkur finnst gédur og Gtiloka annad.
Morg salfreedilikon fyrir athygli ganga Gt a ad einstaklingur utilokar hluti sem skipta hann ekki
mali og einblinir & hluti sem skipta mali. Onnur skilgreiningin a athygli skiptir salfreedingum i tvo
hopa. P4 sem telja ad pad sem gripur athygli okkar krefst virkrar hugsunar (Lavie, 1995). Sidan
eru peir sem trda pvi ad vid getum veitt hlutum athygli an pess ad upplysingarnar um areitid nai
til medvitundar (Treisman, 1985). Vid teljum okkur taka eftir 6llu i umhverfi okkar en stadreyndin
er su ad einu sjonareitin sem na til medvitundar eru pau sem vid veitum athygli hverju sinni. Ef
vid veerum ad horfa & korfuboltaleik er ekki vist ad vid myndum taka eftir pvi pétt madur i

gorillubuningi myndi labba yfir midjan véllinn (Simons og Chabris, 1999).

Bruce & Tsotsos, (2009) gerdu samantekt & mérgum rannséknum um athygli og komust ad

beirri nidurstddu ad pad hversu mikla athygli vid veitum markareitinu fer eftir hversu mikilvaegur



eda audsjaanlegur hluturinn er midad vid umhverfi sitt. Hluturinn sem vid viljum veita athygli er
oftast kalladur markareiti i salfreedirannsoknum. Areitin sem draga athygli okkar fra markareitinu

eru kalladir truflarar.

Feeduleit

pegar kemur ad hlutum sem fanga athygli okkar hefur tilgatan um faeduleit (foraging) oft komid
fram. Faeduleit gengur Ut & ad taka eftir matveelum og mokum i umhverfinu. Audveldara er fyrir
okkur ad sja skeera liti og pvi eru pafuglar med litskridugustu fjadrirnar valdir sem makar. Avextir
sem verda bordadir af dyrum koma fraejum sinum i jordina pegar dyrid losar sig vid haegdir og par
sem dyr taka betur eftir skeerari litum verda skeerir avextir liklegri til ad vera étnir og par af leidandi
liklegri til ad dreifa ar sér. (Pyke, 1984)

Hagt er ad varpa pessari tilgatu yfir & menn pétt okkar hegdun geti verid adeins floknari.
Sjélfsbjargarvidleitni og makaval geta verid leerd eda 6leerd. bad hvern vid teljum adladandi getur
breyst hja okkur. Vid tokum betur eftir pvi sem okkur finnst adladandi & medan adrir hlutir eins
0g ad bregdast vid hljodum eda taka eftir skeerum litum er 6leert (Pyke, 1984).

Sjénleitarverkefni

Sjonleitarverkefni eru mikid notud til pess ad kanna athygli og hvad hefur ahrif & athygli. Flest
leitarverkefni eru frekar einféld. Ad finna raudan depil innan um greena depla veeri eitt peirra. Slikt
kallast samhlida leit (parallel search) par sem 0ll areitin eru metin samtimis. Pessi verkefni eru
fremur audveld. bau eru oft kdllud ,,pop out™ verkefni par sem hluturinn sem leitad er ad hoppar
Ut og er jafnaudveldur ad finna hvort sem um er ad reda fimm graena depla eda 50 greena depla i
kring.



Mynd 1. Leitarverkefni. Myndin til vinstri synir samhlidaleitarverkefni @ medan myndin til hagri
synir radleitarverkefni.

Radleitarverkefni (serial) eru floknari en samhlidaleit. | peim eru truflararnir likari
markéreitinu. Radleitaverkefni getur falid i sér ad finna T innan um L eda fleiri gerdir af truflurum
til deemis raudan depil innan um depla af margvislegum lit. Patttakandinn parf ad leita i gegnum
oll areitin og finna markareitid. Fjoldi truflandi areita hefur mikil ahrif & pann tima sem pad tekur
ad klara verkefni af pessu tagi (Wolfe.J.M. 1994). Framangreint synir ad pad skiptir mali hvernig
sjonleitarverkefni er notad i tilraunum. Ef rannsakandi vill f& aseettanlegt hlutfall réttra svara &

stuttum tima er best ad nota samhlidaleitarverkefni.

peettir sem hafa ahrif & athygli

pegar rannsakandi hyggst framkveaema tilraun sem tekur langan tima parf hann ad huga ad tveimur
ahyggjuefnum, preytuahrifum og @fingarahrifum. preytuahrif geta komid fram pegar patttakandi
parf ad halda einbeitingu svo lengi ad hin versnar med timanum. Patttakendum gengur verr pegar
lidur a tilraunina en i upphafi. Besta leidin til ad taka fyrir pessi ahrif er ad gefa patttakendum
godar pasur og skipta tilrauninni nidur i smeerri lotur (Suss og Schmiedek, 2000). Guo, Chen,
Zhang,Pan og Wu (2016) hafa synt fram & ad patttakendur verda mun slakari 30-60 minatum eftir

ad tilraun hefst samanborid vid fyrstu 0-25 minuturnar.

Afingarahrif hafa 6fug ahrif & nidurstédur. bau gera pad ad verkum ad patttakendum gengur
betur i lok tilraunarinnar en i upphafi hennar eftir ad hafa eft sig & verkefni sem var adur Glaert. Til
pess ad koma i veg fyrir &fingarahrif ma til demis hefja rannsokn & afingarumferd par sem
patttakendum er gert kleyft ad na fullu valdi & verkefninu adur en tilraun hefst eda bda til verkefni

sem ekKi er haegt ad &fa sig 4 (Goldberg, Harvey, Wesnes, Snyder og Scheider, 2015).



Nylega kom i 1jés ad yfingarahrif (priming) geta haft ahrif & rannsoknir & athygli. Yfing a
sér stad pegar vid héfum dmedvitad leert eda munad eitthvad og getur pad haft ahrif & hegdun okkar.
Sem demi ma nefna ad ef einhver fer Ut i bud 5 sinnum og lendir alltaf & somu manneskjunni &
kassanum, ma atla ad hann muni i sj6tta skiptid leita til manneskjunnar sem er honum kunnugleg

an pess ad hugsa sérstaklega Ut i pad (Marsolek).

Yfing hefur oft verid rannsokud i tengslum vid hugraen verkefni en Kristjansson, Wang og
Nakayama (2002) voru med peim fyrstu til pess ad kanna ahrif yfingar i sjonleitarverkefnum. peir
komust ad pvi ad patttakendur voru fljotari ad svara pegar sama areitid birtist @ sama stad tvisvar
eda oftar. Ef patttakendur eiga ad bera kennsl & areiti og sama areitid og truflun parast oft i r6d i
verkefninu er liklegt ad patttakandinn byrji ad para pau saman émedvitad. Petta veldur pvi ad
svorun verdur hradari en ella sem getur skekkt nidurstodur sjonleitarverkefna. bvi er mikilvaegt ad
hafa yfingarahrif i huga til pess ad tryggja ad pau hafi ekki ahrif & nidurstédur

sjonleitarverkefnisins.

Athygli og heilinn

Sum svadi heilans sja meira um athygli en 6nnur. Samkvemt Bilsey og Goldberg (2010) er svedi
i posterier parietal lobe hluta heilans, sem nefnist LIP (lateral intraparietal area), mikilvaegt pegar
kemur ad pvi ad svara utanadkomandi areitum, til deemis i gegnum sjén og hljéd. LIP er einnig
mikilveegt pegar kemur ad snéggum augnhreyfingum (saccades). Enn fremur er pad sérstaklega
bydingarmikid fyrir athygli vegna pess ad pad svarar best areitum sem koma okkur a évart, en slik
areiti eru mikid notud vid athugun & athygli. Corbetta og Shulman (2002) héldu fram ad dsamt LIP
veeri annad svadi heilans sem skipti athygli miklu mali, pad er TPJ (Temporoparietal junction).
TPJ svaedio verdur virkara pegar patttakendur taka eftir einhverskonar breytingu hvort sem hun er
sjonraen, hljodraen eda fyrir snertingu. Samkvaemt framangreindu sér LIP um ad taka eftir 6vaentum
areitum & medan TPJ sér um ad taka eftir breytingum a areitum. Vid petta ma baeta ad samkvaemt
kenningu Mevorach o.fl (2006) hafa vinstri og heegri hlid hnakkabladsins (parietal lobes)
mismunandi hlutverk pegar kemur ad athygli. Nanar tiltekid er haegri hlidin mikilveeg pegar kemur

ad pvi ad beina athygli ad areiti & medan vinstri hlidin & ad vinna ad pvi ad hunsa areiti.



Kynvitund og heilinn

Einstaklingur er skilgreindur sem trans ef hann faedist med venjuleg kynferi en hefur kynvitund
(gender identity) gagnsteeds kyns. bannig eru transkonur einstaklingar sem faeddust karlkyns en
hafa kynvitund konu. Aftur & moti eru transkarlar peir sem feedast kvenkyns en hafa kynvitund
karls (Meyer-Bahlburg, 2002). Nyjustu rannsoknir syna ad akvedin heilasvadi, bed nucelus of the
stria terminalis (BNST) asamt uncinate nucleus i undirstiku (hypothalamus) og tengsl peirra
stjorna kynvitund. Pessi heilasveedi eru almennt allt ad tvisvar sinnum steerri i korlum heldur en
konum. Transkonur hafa BNST og uncinate nucleus i svipadri steerd og konur 8 medan transkarlar
hafa jafnstor BNST og uncinate nucleus og karlmenn (Garcia-Falgueras og Swaab, 2008; Kruijver,
Zhou, Pool, Hofman, Gooren og Swaab, 2000; Zhou, Hofman, Gooren og Swaab, 1995). pbar af
leidandi er pad uppbygging heilans sem stjornar kynvitund okkar en ekki kynferin. BNST er
jafnstér i samkynhneigdum, gagnkynhneigdum konum og transkonum en lika jafnstér i
samkynhneigdum, gagnkynhneigdum korlum og transkérlum og snyr pvi eingdéngu ad kynvitund
en ekki kynhneigd (Zhou o.fl., 1995). Seyting androgena, til demis testosterons og annarra
hormona, & fosturstigi motar kynfeerin og heilann eftir kyni. Kynfeerin proskast & undan heilanum
sem veldur pvi ad kynfeerin endurspegla ekki endilega hversu kvenlagur eda karlleegur heilinn er
(Swaab, Garcia-Falgueras, 2009; Savic, Garcia-Falgueras og Swaab, 2010). Ekki hefur tekist ad
syna fram & ad umhverfispeettir eftir faedingu geti haft ahrif & kynvitund (Savic, Garcia-Falgueras
og Swaab, 2010).

Kynsegin

Hugtakid kynsegin hefur verid notad yfir pa einstaklinga sem lita & kyn sitt sem vidd en ekki
tvikosta fyrirbeeri og skilgreina sig pvi hvorki sem karl né konu. Kynsegin einstaklingar hafa pvi
kynvitund sem passar ekki i hefdbundna flokkun samfélagsins (Styrmir, 2015). EKKi er vitad hvort
eda hvernig heilauppbygging peirra sem skilgreina sig sem kynsegin er 6lik uppbyggingu heilans
hja konum, korlum eda transfolki en ljost er ad pad er heilauppbyggingin sem stjornar
kynvitundinni en ekki kynferin. Par af leidandi er mogulega heaegt ad yfirfera kynjamun &
heilastarfsemi yfir a transkonur og karla & medan peir sem skilgreina sig sem kynsegin hafa

maogulega heilauppbyggingu sem er 6lik badum kynjum.



Kynhneigd

Kynhneigd (sexual orientation) visar til pess ad hvada kyni vid 16dumst kynferdislega. Alfred
Kinsey var einn af peim fyrstu til ad rannsaka kynhneigd folks. Hann tok vidtdl vid fjolda
Bandarikjamanna um midja tuttugustu 6ldina og préadi Kinsey skalann sem er sjalfsmatskvardi &
kynhneigd. Peir sem skora null & skalanum eru eingéngu gagnkynhneigdir & medan peir sem skora
sex hafa eingdbngu samkynhneigdar tilhneigingar (The Kinsey Institute, e.d.). Einnig er haegt ad fa
skorid ‘x” 4 Kinsey kvardanum en pad pydir ad viokomandi ladast hvorki ad korlum né konum
(The Kinsey Institute, e.d.) og kallast pa eikynhneigdur (asexuals). Almennt er talad um ad
gagnkynhneigdir ladist ad gagnsteedu kyni, samkynhneigdir ad sama kyni og tvikynhneigdir ladist
ad folki 6had kyni. Rannsoknir benda til ad kynhneigd geti verid breytileg yfir tima (Semon, Hsu,
Rosenthal og Bailey, 2017). Tvikynhneigdir ladast samt ekki ad 6llum korlum og konum sem peir
hitta, ekki frekar en ad gagnkynhneigdir einstaklingar ladast ad 6llum af gagnsteedu kyni.

Konur 6h&d kynhneigd og tvikynhneigdir karlar syna meiri dagamun & pvi hvad peim finnst
adladandi heldur en gagnkynhneigdir og samkynhneigdir karlar (Diamond, Dickenson og Blair,
2017) enda hafa rannsoknir synt ad 16ngun kvenna i kynlif er had pvi hvar peer eru staddar &
tidahringnum (Matteo og Rissman, 1984). Bailey (2009) bar saman kynhneigd og mynstur
kynferdislegrar ¢rvunar (sexual response pattern), sem er drvun kynfaera vid ahorf erotisks
myndefnis af 6liku kyni. Rannsoknir benda til pess ad karlmenn hafi sérteekari kynferdislega 6rvun
heldur en konur. Gagnkynhneigdir karlmenn drvast mest vid ad horfa & erétiskt myndband af
tveimur konum a medan samkynhneigdir karlar érvast mest vid ad horfa a erotiskt myndband af
tveimur karlménnum. Chivrers, Seto og Banchard (2007) komust ad pvi ad gagnkynhneigdar
konur 6rvast vio ad horfa & nektarmyndir og myndbond 6h&d kynferdi einstaklinganna i
myndefninu en Bailey (2009) syndi ad paer 6rvudust meira vid ad horfa & myndband af lesbisku
0g gagnkynhneigdu pari en minnst vid ad horfa & karlkyns samkynhneigt par. Einnig hafa
rannsoknir synt ad gagnkynhneigdar konur eyda jafnmiklum tima i ad horfa a nektarmynd af konu
og karlmanni medan karlmenn horfa lengur & nektarmynd af pvi kyni sem peir ladast ad (Lykins,
Meana og Strauss, 2006). Konur og karlar eyda lika meiri tima i ad horfa & likama einstaklinga
heldur en andlit hvort sem fyrirseetan & myndinni er fullkleedd eda ekki. Samkynhneigdar konur
virdast Orvast mest vid ad horfa & nektarmyndir af konum. (Chivers, o.fl., 2007). Sumir

tvikynhneigdir karlmenn syna jafnmikla kynferdislega 6rvun vid ad horfa & erotiskt myndefni af

10



konum og kérlum en adrir syna meiri érvun vid myndefni af akvednu kyni pratt fyrir ad skilgreina
sig sem tvikynhneigda (Rosenthal, Sylva, Safron og Bailey, 2011). Semon o.fl. (2017) syndu lika
ad karlmenn sem skorudu fimm & Kinsey syndu markteeka aukningu & érvun kynfaera vid ad horfa
a erotiskar myndir af konum midad vid karlmenn sem skorudu sex. Par af leidandi er samraemi
milli pess hvad einstaklingum finnst kynferdislega 6rvandi og stadsetningar peirra a Kinsey. EkKi
er vitad hvers vegna pessi mynstur kynferdislegrar érvunar virdast frekar endurspegla kynhneigd
karlmanna og samkynhneigdra kvenna. Bailey (2009) feerir rok fyrir pvi ad mogulega sé kynhneigd
kvenna motanlegri af samfélagslegum vidmidum og gildum par sem mun feerri konur greinist med
afbrigdilega kynlifsroskun (paraphilic disorders) heldur en karlar (Federoff, Fishell & Federoff,
1999).

Kynhneigd og heilinn

Namskenningar og salaraflskenningar um orsék kynhneigdar hafa almennt ekki hlotid empiriskan
studning (Bem, 1996; Peplau, Garnets, Spalding, Conley og Veniegas, 1998). Fleiri rannsoknir
stydja liffreedilegar skyringar & kynhneigd.

Akvedin heilasveaedi hafa verid tengd vid kynhneigd en pau eru ekki pau sému og svadin
fyrir kynvitund. Sexually dimorphic nucleus undirstikunar, suprachiasmatic nucleus (SCN) og
anterior commissure, eru mismunandi ad steerd hja samkynhneigdum og gagnkynhneigdum konum
og korlum (Allen og Gorski, 1992; LeVay, 1991; Swaab og Hofman 1990). SCN er
taugafrumukjarni i undirstdkunni sem er talinn hafa ahrif & &xlun en einnig gegna vidamiklu
hlutverki i likamsklukkunni par sem SCN samramir lifedlislegar, hormoénatengdar og atferlis
deegursveiflur manna. SCN er mun steerri i samkynhneigdum kérlum en gagnkynhneigdum (Swaab
og Hofman, 1990) & medan framundirstukan (anterior hypothalamus) og anterior commissure eru
mun sterri i gagnkynhneigdum korlum en badi hja gagnkynhneigdum konum og
samkynhneigdum korlum (LeVay, 1991; Allen og Gorski, 1992). Ventral striatum hefur verid
tengt vid dhugahvot. Virknin & sveedinu eykst pegar karlmenn horfa & nektarmynd af pvi kyni sem
pbeir ladast ad. Gagnkynhneigdir karlmenn syna pannig meiri virkni pegar peir horfa a nektarmynd
af konu heldur en pegar peir horfa & nektarmynd af karlmanni. Hid gagnsteda gildir fyrir
samkynhneigda karlmenn. Tvikynhneigdir karlmenn syna aftur @ moti svipada virkni hvort sem

um nektarmynd af konu eda karlmanni er ad reeda (Safron, Sylva, Klimaj, Rosenthal, Li, Walter
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o.fl, 2017). Heilastarfsemi kvenna & medan per horfa a kynferdislega 6rvandi areiti hefur hins

vegar ekki verid nagilega rannsékud.

Truflarar

Truflun a sér stad pegar areiti dregur athygli einstaklings fra pvi sem hann er ad einbeita sér ad.
Avreiti sem vekja upp sterk gedhrif hafa almennt meiri truflandi ahrif & athygli en 6nnur. Deemi um
pbetta er ,,bootstrapping®, par sem ord i 6likum litum eru birt i r6d og folk & ad segja i hvada lit
ordid er. Ord sem tengjast sterkari gedhrifum orsaka lengri svartima (Anderson, 2003; Vogt,
Houwer, Koster, Damme og Cronbez, 2008; Shcimmack, 2005). Tilfinningaleg érvun motar
athygli en ad sama skapi hefur athygli ahrif & taugakerfid sem vinnur ar areitisupplysingum.
(Moratti, Keil og Stolarova, 2004).

Lifverur hafa tvenns konar kerfi sem sja um ad leita eftir fraAbrugdnum areitum i umhverfinu.
Bedi eru mikilveeg fyrir lifsafkomu. Annad leitar eftir 6gnum i umhverfinu & bord vid randyr &
medan hitt tekur eftir eftirsoknarverdum areitum i umhverfinu eins og mat og maka (Bradley,
Codispoti, Cuthbert og Lang, 2001). bessi kerfi lada fram ymist neikvaedar eda jakveedar
tilfinningar. Jakvaed gedhrif eru tilfinningar sem eru eftirséknarverdar, til demis kynferdisleg
orvun og gledi, a medan neikvadar tilfinningar eru eitthvad sem flest okkar reynum ad fordast, til
demis Otti, vidbjodur og vanlidan. Slik areiti hafa &hrif & athygli okkar enda veeri mannkynid
eflaust Gtdautt ef vid taekjum ekki eftir teekifeerum til ad stunda kynlif eda heettum i umhverfinu.
Avreiti vekja upp missterkar tilfinningar en gedhrifin eru metin Ut fra styrk lifedlislegra vidbragda,
til deemis rafleidni hddar, aukningu hjartslattar og heilavirkni. Hlutlaus areiti lada hvorki fram sterk
lifedlisleg vidbrogd né sérstakar tilfinningar. Hlutlaus éreiti hafa minni truflandi ahrif a eftirtektina
en areiti sem kalla fram sterk lifedlisleg og tilfinningaleg vidbrdégd (Most, Smith, Cooter, Levy,
og Zald, 2007). Areiti sem vekja upp tilfinningar, jakveaedar eda neikveedar, trufla getu okkar til ad
veita 6drum areitum athygli. Hversu mikil truflunin er fer eftir lifedlislegu viobrogdunum sem
fylgja i kjolfario.

Fjolbreytt areitissett eru til & netinu sem hafa verid buin til i peim tilgangi ad lada fram
mismunandi tilfinningar. International Affective Picture System, eda IAPS, er eitt peirra. IAPS
inniheldur hlutlausar myndir, neikveett 6rvandi myndir af limlestingum, slysum, mengun, ofbeldi

og fleiru, en einnig myndir sem eiga ad lada fram jakvadar tilfinningar, medal annars erétiskar
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myndir af konum og kérlum (Lang, Bradley og Cuthbert, 2005). Rannsoknir hafa synt ad erotiskar
og ogedfelldar myndir ar IAPS kalla fram sterkari lifedlisleg vidbrogd heldur en adrar myndir.
(Bradley, Codispoti, Sabatinelli og Lang, 2001). Athygli okkar hefur minni &hrif & hvada
upplysingar n til medvitundar pegar lifedlisleg vidbrogd okkar eru meiri (Anderson, 2003) og par
af leidandi valda erdtiskar og 6gedfelldar myndir mestri truflun & athygli okkar. Rannséknir hafa
synt ad folk & jafnerfitt med ad leysa verkefni rétt eftir ad hafa séd erotiska mynd af pari og
6gedfellda mynd. Pétt patttakendur fengju borgad i hvert skipti sem peir svorudu rétt, leekkadi
hlutfall réttra svara eftir birtingu slikra mynda (Most, o.fl, 2007).

Heilavirkni neikveett og jakveett 6rvandi areita

Tilfinningalega vekjandi myndir kalla fram meiri virkni badi i haegri og vinstri hnakkafellingu
(occipatal gyrus), eingdngu haegra megin i fusiform gyrus og i haegra, nedra og efra hvirfilbladi
(parietal lobe) (Lang, Bradley, Fitzimmons, Cuthbert, Scott, Moulder o.fl., 1998). Myndir sem folk
metur sem orvandi (high arousal) lada fram meiri virkni en hlutlausar myndir i framhlida
hvirfilberki (frontoparietal cortical), p6 sérstaklega i haegra heilasvaedinu og einnig i hnakka og
gagnaugabladi (Moratti, Keil og Stolarova, 2004). Bradley, Sabatinelli, Lang, Fitzsimmons, King
og Desai (2003) syndu med stafraenni segulémunarmynd (fMRI) ad erétiskar myndir og myndir af
ofbeldisfullum dauddaga Ur IAPS framkalla vidfedmari virkni i hnakkabladi heldur en hlutlausar
myndir 6h&d pvi hvort myndirnar eru i lit eda svarthvitar. Jaeindaskanni (positron emission
tompographic) syndi ad anegjulegar myndir, & bord vid myndir af bérnum, ipréttavidburoum og
erotiskt myndefni og 6notalegar myndir, & bord vid hraedd dyr, limlestingar og ofbeldi tengjast
aukinni virkni i midleegum forennisberki (medial prefrontal cortex), stiku (thalamus), undirstiku
og midheila (midbrain) fram yfir hlutlausar myndir, hlutlaus andlit, hluti og flokin sjonareiti (
Lane, Reiman, Bradley, Lang, Ahern, Davidson o.fl., 1997).

Tiltekin heilasvaedi og tauganet vinna Ur sjonareitum sem kalla fram neikveed gedhrif
umfram onnur. bessi heilasveedi eru litli heilinn, drekinn (hippocampus), mandlan (amygdala),
hnakka- og gagnaugabladid & badum heilahvelum, vinstri parahippocampal gyrus, hagri fusiform

gyrus og hagra Brondmanns svadi 18. (Lang, o.fl., 1998).

Anzgjulegar myndir virkja aftur & moti vinstri fusiform gyrus, haegri lingual gyrus, efri part

caudate nuclesu i vinstra heilahveli og hluta af Brodmann svadi 19 i heegra heilahveli (Lang, o.fl.,
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1998; Lane, o.fl., 1997) en pad gera hlutlaus og neikveett 6rvandi areiti ekki. Kvidlaega rakotta
svaedid (ventral striatal region), mandlan og undirstikan virkjast pegar folk horfir & kynferdisleg
orvandi &reiti (Hamann, Herman, Nolan og Wallen, 2004). Sértekt tauganet virdist vinna ar
erotiskum upplysingum fram yfir énnur jakvaed areiti og 6gedfelld, en EEG rannsokn leiddi i 1jos
ad 185 millisekindum (ms) eftir ad myndirnar eru birtar virkjast fronto-central midline svadid i
hvirfilbladi (Anokhin, Golosheykin, Sirevaag, Kristijansson, Rohrbaugh, og Heath, 2006). Snégg
adgreining i taugavirkni sem verdur vid birtingu erétiskra areita umfram énnur bendir til pess ad

til sé sérheeft tauganet sem vinnur ar slikum upplysingum.

Kynjamunur & &hrifum 6gedfelldra og erétiskra areita & athygli

Ogedfelld og erdtisk areiti trufla einbeitingu okkar alika mikid en kynjamunur er & ahrifum pessara
areita a athyglina (Most, o.fl., 2007). Bradley, Codispoti, Sabatinelli, o.fl. (2001) rannsékudu
lifedlisleg vidbrogd karla og kvenna & medan pau horféu a frabrugdnar myndir ar 1APS. bau
komust ad pvi ad konur og karlar syna sterkari lifedlisleg vidbrégd vid 6notalegum, égnandi og
erotiskum myndum heldur en hlutlausum. Konur syna sterkari lifedlisleg vidbrogd vid
ogedfelldum areitum heldur en karlar & medan karlmenn syna sterkari lifedlisleg vidbrogd vid
erotiskum areitum. patttakendur Bradley og félaga (2001) voru ekki spurdir Ut i kynhneigd og par

af leidandi geeti mismunandi kynhneigd peirra mogulega skekkt nidurstodur.

Most og félagar (2007) syndu ad égedfelldar og erdtiskar myndir trufla athygli kvenna og
karla, en 6geofelldar myndir trufla athygli kvenna meira & medan erotiskar myndir hafa sterkari
ahrif a karla. Jiang og félagar (2006) skodudu hvernig 6medvitudum erdtiskum &reitum tekst ad
leidbeina athyglinni. Peir notudu samfellda leifturbalingu (continuous flash suppression) eda CFS.
CFS gerir pad ad verkum ad myndir verda 6sjaanlegar eda faldar med notkun & Mondrian mynstri.
Mynstrinu er varpad a rikjandi augad medan erotiskri mynd af manneskju er varpad & pad vikjandi.
patttakendur Jiang og félaga (2006) attu ekki ad sja erotisku myndina, en hin hafdi samt ahrif &
vitund peirra og peir urdu fljotari ad svara pegar dulin erétisk mynd birtist somu megin og gabor
mynstrid sem kom beint a eftir. Myndin var synd 6dru megin vid ahorfandapunkt en ruglmynd
hinum megin. A eftir erétisku myndinni, var audu svadi varpad Odrum megin Vid
ahorfandapuntinn en Gabor mynstri hinum megin. batttakendur attu ad svara hvort Gabor mynstrid

halladi til vinstri eda haegri. Nidurstodur tilraunarinnar benda til ad erétiskar myndir geta leidbeint
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athyglinni. petta bendir til pess ad myndirnar hofdu ahrif & athygli patttakenda préatt fyrir ad peir

s&ju ekki myndirnar.

Sigurdur Pér Hlynsson (2014) endurtdk pessa rannsokn fyrir BS ritgerdina sina og komst ad
bvi ad folk veitir pvi kyni sem pad ladast ad meiri athygli . Fjoldi patttakenda, um 34%, sau
nektarmyndir sem attu ad vera faldar og voru gogn peirra ekki notud i rannsokninni. Petta geeti
hafa skekkt nidurstodurnar. Ennfremur fékk Sigurdur pa nidurstddu ad samkynhneigdar konur
veeru lengur ad svara en allir hinir hdparnir. Munurinn & svartima peirra og svartima hinna hopanna
var marktaekur. bessi nidurstada geeti orsakast af tilviljun eda vegna Urtaksstaerdar en hann fékk

adeins niu samkynhneigdar konur til ad taka patt.

Félagslegar og liffreedilegar (sociobiological) kenningar hafa verid lagdar fram til ad utskyra
mun & ahrifum dgedfelldra og erdtiskra areita hja korlum og konum. Sumar atskyra pennan mun
at fra pvi ad pad er kérlum i hag ad reyna ad gera eins margar konur 6léttar og peir geta til ad
tryggja pad ad gen peirra erfist. Karlar purfa pvi ad taka eftir 6llum moguleikum til moékunar i
umhverfinu 4 medan konur geta eingdngu eignast eitt barn i einu og er hagfelldast ad velja ,,réttan*
maka sem getur sed fyrir peim. Konur ladast af pessum sokum ekki ad hvada karlmanni sem er
(Murnen og Stockton, 1997). Konur eru ad medaltali ekki jafnokar karla i likamsburdi, snerpu og
styrk. baer konur sem eru nemar fyrir haettum i umhverfinu eru pvi liklegri til ad lifa af og eignast
afkveemi. Par af leidandi er skiljanlegt ad athygli kvenna verdi fyrir meiri truflun af 6gedfelldum

og 6gnandi areitum.

I dag hefur stada kvenna og Kkarla breyst fra pvi sem var. Konur hafa stjorn & pvi hvort paer
eignist born eda ekki, pokk sé getnadarvornum. beer hafa rikari tekifaeri til ad mennta sig og i dag
eru fleiri konur skradar i Haskoéla islands heldur en karlar (Bjorn, 2013). Kynjajafnrétti er komid
hvad lengst & islandi pegar horft er til pjoda heimsins (Velferdarradurneytid, 2013). Flestar
rannsoknir sem hafa synt kynjamun i &hrifum ogedfelldra og erotiskra areita hafa verid
framkveemdar i Bandarikjunum eda Evrépu par sem jafnrétti milli kynjanna er ekki jafnlangt
komid. Aukid sjalfsteedi hefur gefid konum meira frelsi i makavali og pvi mégulega métad hvers
konar areitum i umhverfinu paer taka eftir. Mogulega veita islenskar konur pvi erétiskum areitum

jafnmikla athygli i dag og karlar.
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Til pess ad reyna ad varpa ljési a pad hvort ad ahrif 6gedfelldra og erotiskra areita eru

mismunandi eftir kynjum og kynhneigd & islandi i dag var stillt upp nokkrum tilgatum og sidan

framkveemdar sjonleitartilraunir til pess ad reyna ad svara tilgatunum.

Tilgatur tilraunarinnar eru:

1.

2.

10.

11.

Enginn munur verdur & svartimum milli hopa pegar ekkert truflandi areiti hefur verid birt.

Erétiskar og 6gedfelldar myndir munu trufla athygli patttakenda, 6had kyni og
kynhneigd, meira en myndir af fullkleeddum einstaklingum.

Ogedfelldar myndir munu almennt hafa meiri &hrif & konur heldur en karla 6had
kynhneigo.

Erétiskar myndir af konum munu hafa meiri truflandi ahrif & gagnkynhneigda karla en
samkynhneigda.

Erétiskar myndir af kérlum munu hafa meiri truflandi ahrif & samkynhneigda karla en
gagnkynhneigda.

Ogedfelldar myndir munu trufla athygli gagnkynhneigdra kvenna meira en erétiskar
myndir.

Erétiskar myndir af konum og kérlum munu hafa svipud ahrif a athygli gagnkynhneigdra
kvenna.

Erotiskar myndir af konum munu trufla athygli gagnkynhneigdra karla meira en
6gedfelldar myndir og erétiskar myndir af korlum.

Erétiskar myndir af pvi kyni sem karlar ladast ad munu lengja svartima peirra meira
heldur en erétiskar myndir af pvi kyni sem konur ladast ad.

Erétiskar myndir af konum munu hafa meiri truflandi ahrif & samkynhneigdar konur

heldur en gagnkynhneigdar konur.

Erétiskar myndir af konum og kérlum munu hafa svipud ahrif a athygli tvikynhneigdra
karla og kvenna.
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Aoferd
patttakendur

patttakendur voru valdir af hentugleika. Auglyst var badi i gegnum vefpost Haskdla islands og &
hinseginspjallinu & Facebook. Einnig var notast vid vini og kunningja til pess ad finna patttakendur.
Til pess ad geta tekid patt purftu patttakendur ad hafa 20/20 sjén eda meeta med gleraugu eda linsur.
patttakendur purftu ad vera med edlilega litasjon. Alls fengust 46 patttakendur a aldrinum 18 til
47 éra.

patttakendum var skipt nidur i sex hopa Ut fra kyni og kynhneigd. batttakendur sem skorudu
fra nall upp i einn & Kinsey profinu voru flokkadir sem gagnkynhneigdir. Samkvamt pessu fengust
13 gagnkynhneigdir karlmenn og 13 gagnkynhneigdar konur. Tvikynhneigdir karlmenn og konur
voru pau sem fengu tvo til fjora & Kinsey profinu. Samkvaemt pessu fengust fjérir tvikynhneigdir
karlmenn og fjérar tvikynhneigdar konur. Samkynhneigdar konur og samkynhneigdir karlmenn
skorudu fimm til sex & Kinsey. Samkveemt pessu fengust eingdngu 3 samkynhneigdir karlmenn en
fimm samkynhneigdar konur. Tveer konur voru kynsegin og ein var eikynhneigd en par sem vid
fengum hvorki fleiri eikynhneigda né kynsegin voru nidurstodur pessara patttakenda ekki teknar

med vid Urvinnslu.

patttakendur sem hofdu svarhlutfall kringum 75% voru ekki teknir med i rannsékninni par
sem pad var of langt fra medaltalinu sem var 90%. Myndi slikt benda & ad pau hefdu ekki fulla
athygli vio verkefnid eda misskilid pad og pvi skekkja nidurstodur ef pau veeru tekin med. Allir
patttakendur klarudu tilraunina. Einn patttakandi fékk hlutfall réttra svara undir 75%. Notast var
pbvi vid nidurstddur 42ja einstaklinga. Nofn allra patttakenda féru i pott og var sidan einn dreginn

at og vann hann 10.000 kr.

Areiti

par sem hvert sjonleitarverkefni sem notad var i tilrauninni var adeins synt i 116 ms vard pad ad
vera audvelt. Verkefnin sem urdu fyrir valinu voru myndir af premur tiglum (Maljkovic og
Nakayama, 1994). bessum tiglum var radad i hring i kringum plusmerki. Plusinn var stadsettur a

midjum skjdnum en tiglunum var radad med jofnu millibili i kringum plusinn eda 120°. Bunar
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voru til 1300 tiglamyndir i forritinu Java og peer vistadar & jpg formi af sterdinni 512x512 pixels.
A alla tiglana vantadi ymist efra eda nedra hornid. Tveir af hverjum premur tiglum voru eins &
litinn & medan einn tigullinn hafdi olikan litblee (hue). Litmettun (saturation) og birta (lightness)
voru aftur & moti eins fyrir alla tiglana. Tigullinn sem hafdi annan litblee var markareitid.
patttakendur attu ad segja til um hvort pad vantadi efra eda nedra hornid & pann tigul. betta gafu
beir til kynna med pvi ad yta a 6rvarnar a lyklabordinu. Peir attu ad yta a érina sem visar upp ef
efra hornid vantadi en 6rina sem visar nidur ef pad nedra vantadi. Markareitid gat verid & 36 dlikum
stddum par sem 10° er & milli stadsetninga.

®

&

Mynd 2. Tiglaverkefni sem notad var i tilrauninni.

Gert var forprof a tiglamyndunum til pess ad komast ad pvi hverjar veeru likastar i svartima.
Fengnir voru 10 patttakendur af hentugleika til pess ad kanna svartima. Fengu péatttakendur eins
langan tima og peir vildu til ad svara. Hlutfall réttra svara fyrir hverja tiglamynd var einnig kbnnud
og voru 13 patttakendur fengnir af hentugleika til ad svara hvort pad vantadi efra eda nedra hornid

& markareitinu fyrir allar 1300 myndirnar. [ peirri forprofun birtist hver mynd i eingéngu 116 ms.
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Tafla 1. Nidurst&dur fyrir hreinsun sjonleitarverkefnis Tafla 2. Nidurstadur eftir hreinsun sjanleitarverkefnis

Upp rétt Midur rétt Upp rétt Midur rétt

svar svar svar svar
Medalsvartimi (ms) 683 701 Medalsvartimi (ms) 683 686
Stadalfravik {ms) 62 69 Stadalfravik (ms) 24 22
Lagmarkstimi [ms) 530 334 Lagmarkstimi (ms) 645 648
Hamarkstimi (ms) 1030 1315 Hamarkstimi {ms) 726 724
N 650 650 N 250 250
Hlutfall réttra svara 0.87 0.89 Hlutfall réttra svara 0.9 0.51

Ad loknum forprofunum voru tiglamyndir sem hofdu 400 heegustu og hrddustu
medalsvartima hreinsadar Ut sem og myndir par sem svarhlutfallid var undir 80%. Eftir hreinsunina
innihélt tilraunin 250 gerdir af tiglamyndum par sem efra hornid vantadi & markareitid og 250
myndir par sem nedra hornid vantadi & markareitid. Eins og seést 4 téflum 1 og 2 voru
sjonleitarverkefnin eftir hreinsun med mun leegra stadalfravik fyrir medalsvartima, sem gefur til
kynna ad pad taki patttakendur svipadan tima ad svara peim og er pvi erfidleiki verkefnanna
svipadur. Petta atti ad tryggja ad truflararnir yllu mismunandi svartima en ekki sjonleitarverkefnin
sjalf i tilrauninni. Hver tiglamynd var notud tvisvar sinnum. I heildina voru pvi notud um 1000
sjonleitarverkefni og 200 truflandi reiti i hverri tilraun. Truflandi areiti kom pannig ad medaltali

a eftir fimmta hverju sjonleitarverkefni.

Samtals voru fimm gerdir af truflandi areitum i tilrauninni sem voru synd i 116 ms. Fyrst var
notast vid 15 landslagsmyndir (20° x 20°) i efingaumferdinni. Sidan komu 50 hlutlausar myndir
(20° x 20°). Hlutlausu myndirnar voru af tvennum toga, pad er 25 myndir af kleeddum koérlum og
25 myndir af kleeddum konum. bar sem ekki kom fram marktaeekur munur a milli pessara mynda
munum Vvid setja peer saman i einn hép sem heitir fullkleett folk. Fyrri rannsoknir hafa synt ad
pessar myndir hafa litil ahrif & patttakendur midad vid adra truflara (Most o.fl., 2007). bridja og
fjorda areitid voru 50 erotiskar myndir (20° x 20°) af baedi konum og kérlum. Annars vegar voru
fimm erétiskar myndir af kdrlum ar IAPS valdar med slembiadferd en hinar 45 myndirnar voru
teknar af netinu. Hins vegar voru 20 erétiskar myndir af konum valdar ur IAPS af handahéfi og
30 nektarmyndir af konum fengnar af netinu. Fimmta tegund truflandi &reita voru 6gedfelldar
myndir (20° x 20°) sem fengnar voru ar IAPS. Par sem adeins voru 33 myndir ad velja tr voldum
vid 25 myndir af handahofi og notudum hverja mynd tvisvar sinnum par sem vid vildum hafa 50

truflara af hverju tagi.

19



Maliteki

Notast var vid hugblnadarkerfid PsychoPy vid gerd, framkveemd og skraningu nidurstadna.
Tolvubunadur var Cooler Master med Intel Pentium G4400 orgjafa sem var 3.30 GHz.
Vinnsluminnid var 8 Gb. Styrikerfi télvunnar var Windows 10 Home. Skjékort hennar var GeForce
GT 610. Skjarinn var 68,5 cm ad steerd og stilltur &4 60 rid. Upplausn skjasins var 1920x1080 pixlar.

Adur en hver patttakandi hofst handa var hann bedinn um ad svara spurningalista med
patttakendantmeri. A honum var spurt um kyn og kynhneigd ut fra islenskri pydingu Kinsey
kvardans sem fenginn var hja Sigurdi Por Hlynssyni (2014). Areidanleiki og réttmeeti kvardans
hefur ekki verid sérstaklega kannad hingad til en hann hefur verid notadur i mérgum tilraunum par
sem meta hefur purft kynhneigd patttakenda.

Rannséknarsnio

Notast var vid millihdpasnid og innanhdpasnid, par sem nidurstédur hdpanna sex voru bornar
saman. Frumbreytur voru prjar, pad er kyn patttakandans, kynhneigd hans og gerd areitismyndar.

Svartimi patttakenda var fylgibreytan.

Framkvemd

patttakendur mattu & rannsoknarstofu salfredideildar Haskola islands. Fyrst lasu peir lysingu &
tilrauninni um hvad peir pyrftu ad gera og hvad rannsoknin snérist um (Vidhengi 1). Eftir ad lestri
lauk var peim sagt ad peir meettu heetta hvenar sem er. Naest svorudu patttakendur spurningalista
(Vidhengi 2). A spurningalistanum var badi spurt um kyn og kynhneigd patttakenda en kynhneigd
var metin med Kinsey kvardanum. begar patttakendur voru bunir ad svara, settu peir

spurningalistann i umslag adur en peir luku tilrauninni.

I upphafi tilraunarinnar birtist plismerki & midju skjasins sem gerdi patttakendum kleyft ad
vita hvar midja skjasins var. Eftir pad birtist annad hvort sjonleitarverkefni med plasmerki a
midjum skjanum eda truflandi mynd. Plasmerkid i sjonleitarverkefninu var notad sem
ahorfspunktur fyrir patttakendur. patttakendur fengu pau fyrirmeeli ad peir pyrftu ad finna tigulinn
sem var 6druvisi a litinn og segja til um hvort pad vantadi efra eda nedra hornid & tigulinn eins
hratt og 6rugglega og peir geetu. Peim var bent & ad reyna ad einblina & dhorfspunktinn og nota

jadarsjonina til pess ad finna tiglana vegna skamms birtingartima myndanna. patttakendur svérudu
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med pvi ad yta & 6rina sem visar upp a lyklabordinu ef pad vantadi efra hornid a markareitid, en
yta & 6rina sem visar nidur ef pad vantadi nedra hornid. Tilraunin sjalf byrjadi a efingaumferd med
landslagsmyndum sem truflandi areiti. bessar myndir voru notadar til pess ad patttakendur myndu
venjast pvi ad myndir keemu & milli verkefna an pess ad venjast einhverri sérstakri tegund af
truflun. 1 tilrauninni sjalfri voru fimm tegundir af truflurum, erétiskar myndir af konum, erétiskar
myndir af kérlum, 6gedfelldar myndir, myndir af fullkleddum konum og myndir af fullkleeddum

korlum.

Fyrst birtist plasmerki @ midjum skjanum i 500 ms og sidan birtist truflari i um 116 ms beint
& eftir honum. I kj6lfarid komu prja til sex sjonleitarverkefni. bad var tilviljanakennt hversu margar
tiglamyndir birtust & milli truflandi areita. A undan 6llum sjonleitarverkefnum nema pvi sem kom
beint & eftir truflara birtist ahorfspunkturinn i 500 ms. Alltaf kom spurningarmerki & eftir
verkefnum i tveer sekdndur par sem péatttakendum gafst tekifeeri til pess ad svara adur en nasta
verkefni byrjadi. Patttakendur féru i gegnum 8 lotur i tilrauninni sem hver og ein tok ramar 5
minatur. Var peim sagt ad taka sér goda pasu milli lota. Hver lota innihélt 25 truflara sem voru
valdir af handahofi. Gerdar voru 3 tilraunir par sem sjonleitarverkefnum og truflurum var radad
upp af handahofi i forritinu Excel. bessar tilraunir voru jafnframt gerdar i 6fugri rod til pess ad
minnka moguleg preytuahrif. I heildina voru pvi notadar 6 mismunandi tilraunir. begar tilraun lauk
var patttakendum pakkad fyrir ad gefa sér tima fyrir tilraunina og sidan voru peir spurdir hvort peir
veeru med einhverjar spurningar eda athugasemdir. Engar athugasemdir komu fram sem bentu til

galla i tilrauninni.

Tolfreedileg arvinnsla

Hugbunadarkerfid SPSS var notad vid drvinnslu nidurstadanna. Svartimar sem voru premur
stadalfravikum yfir medalsvartima hvers og eins patttakanda og undir 100 ms voru hreinsadir Ut.
Fyrir hreinsun voru 40.822 gild stok med medalsvartima 802 ms og stadalfravik 267 ms. Eftir
hreinsun voru 40.150 gild stok med medalsvartima 788 ms og stadalfravik 244 ms. 672 stok voru
pbvi hreinsud, pad er um 1,6% af heildargdégnunum.
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Mynd 3. Synir Q-Q plot fyrir dreifingu leifar svartimans eftir hreinsun.

Leif svartimans er ekki alveg normaldreifd en hun nalgast normaldreifingu eins og sest & mynd 3.
Forsendur pess ad framkvema megi einhlida og tvihlida dreifigreiningu er ad leifin nalgist
normaldreifingu og stadalfravik hépanna séu svipud, pad er ad stersta stadalfravik einhvers
hopsins sé ekki tvisvar sinnum steerra en pad minnsta. Petta er notad pegar fjéldi i hépunum er
nokkurn veginn jafn sem er ekki tilvikid i pessari tilraun nema fyrir gagnkynhneigdar konur og
karla og tvikynhneigda karla og konur. Stadalfravik fyrir svartima gagnkynhneigdra kvenna er
261,802, en stadalfravik fyrir svartima gagnkynhneigdra karla er 217,021. Stadalfravik
gagnkynhneigdra kvenna er ekki tvisvar sinnum sterra en karla. Stadalfravik fyrir svartima
tvikynhneigdra kvenna er 254,241 en stadalfravik fyrir svartima tvikynhneigdra karla er 198,774.
par sem stadalfravik tvikynhneigdra kvenna er ekki tvisvar sinnum sterra en stadalfravik
tvikynhneigdra karla uppfylla pessir hopar skilyrdin fyrir einhlida og tvihlida dreifigreiningu.
Steersta stadalfravikid er stadalfravik svartimans hja samkynhneigdum konum, 298,145 en minnsta
stadalfravikid er stadalfravik svartimans hja samkynhneigdum korlum, 187,147. Stadalfravik

svartima samkynhneigdra kvenna er ekki tvisvar sinnum steerra en stadalfravik samkynhneigda
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karla, en pad eru ekki jafn margir i pessum hépum og a petta par af leidandi ekki vid. pratt fyrir
betta voru pessar tolfreediadgerdir framkveemdar & alla hopana, en varast skal ad alhafa

nidurstédurnar & pyai.
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Mynd 4. Medalsvartimi eftir birtingu Olikra gerda af truflandi areitum eftir hépunum
gagnkynhneigdir karlar (Gagnkk), tvikynhneigdir karlar (Tvikk), samkynhneigdir karlar (Samkk),
gagnkynhneigdar konur (Gagnkvk), tvikynhneigdar konur (Tvikvk) og samkynhneigdar konur
(samkvk).

Munur er a svartima hopanna pegar ekkert truflandi areiti hefur verid birt, eins og sést & mynd 4,
sem pydir ad pad er fyrirfram munur a hopunum sem kemur i veg fyrir ad heaegt sé ad draga
almennar alyktanir um hvort truflandi areitin hafi olik ahrif eftir hopum. Marktekur munur fannst
innan allra hopa, pegar borinn er saman svartimi an truflunnar og med truflun hvort sem truflunin

var klett folk, erdtisk eda 6gedfelld mynd, p < 0,05.

Eins og sest a mynd 4 pa eru samkynhneigdar og tvikynhneigdar konur almennt lengur ad

svara, 6had pvi hvort truflandi areiti birtist eda ekki enda er markteekur munur & medalsvartima
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pbeirra og allra annarra hopa, p < 0,05. EKki er haegt ad draga neinar alyktanir um hvort ahrif
einhverra truflandi areita hafi meiri ahrif & peer heldur en adra par sem paer voru almennt lengur ad
svara. bad geeti verid ad adrir peettir en ad paer séu samkynhneigdar og tvikynhneigdar valdi pessu.
Samkynhneigdir karlar voru til samanburdar sneggstir ad svara 6h&d pvi hvort truflandi areiti
birtist eda ekki. Vid fengum pé eingdngu prja samkynhneigda karlkyns patttakendur og pvi geeti

verid ad pessi munur stafi einfaldlega af tilviljun.

Pegar kynjamunur & svartima er skodadur sést ad konur voru almennt lengur ad svara heldur
en karlar, F(1, 38298) = 678,093, p < 0,001. Aftur & moti voru samkynhneigdar konur mun lengur
ad svara en allir adrir sem geeti skekkt samanburd & svartima karla og kvenna. Ef svartimi eftir
birtingu 6gedfelldrar myndar er borinn saman milli allra karla og kvenna 6h&d kynhneigd sést ad
konur eru lengur ad svara eftir birtingu égedfelldra mynda en karlar. Munurinn er markteekur, F(1,
1935) = 43,914, p < 0,001. Samanburdur & svartima karla og kvenna par sem samkynhneigdar
konur voru ekki teknar med i gagnadrvinnslunni syndi ad eftir birtingu 6gedfelldrar myndar var
enn marktaekari munur milli kynjanna, F(1, 1747) = 13,555, p < 0,001. Munurinn & medalsvartima
gagnkynhneigdra og tvikynhneigdra karlmanna eftir birtingu 6gedfelldrar myndar var ekki
marktaekur, F(1,782) = 2,905, p = 0,089, gagnkynhneigdir karlar eru adeins lengur ad svara beint
eftir birtingu dgedfelldrar myndar. Ekki fannst marktekur munur a medalsvartima milli

gagnkynhneigdra og tvikynhneigdra karla eftir birtingu annarra truflandi areita.

Almennt er marktaekur munur & svartima innan hépanna eftir pvi hvort engin mynd birtist &
undan tiglaverkefnunum, mynd af fullkleeddri manneskju birtist, er6tisk mynd birtist eda 6gedfelld
mynd birtist & undan, p < 0,005. bar af leidandi hafa myndir avallt truflandi ahrif & athygli en

hversu mikil truflunin er veltur & innihaldi myndarinnar, kyni og kynhneigd patttakanda
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Mynd 5. Medalsvartimi gagnkynhneigdra kvenna i ms & tiglaverkefnum sem birtust i byrjun
hverrar lotu &dur en ad truflandi areiti voru birt, asamt medalsvartima & tiglaverkefnum sem
birtust beint & eftir mynd af fullkleeddu félki, erdtiskri mynd af konu, erdtiskri mynd af
karlmanni eda 6gedfelldri mynd.

Gagnkynhneigdar konur eru mun lengur ad svara eftir birtingu erétiskra og 6gedfelldra mynda
heldur en eftir mynd af fullkleeddri manneskju. Medalsvartiminn er samt haestur eftir birtingu
6gedfelldrar myndar samanber mynd 5. Erétiskar myndir af 6drum konum virdast trufla athygli
peirra meira en erétiskar myndir af karlménnum.

Bonferroni prof a svartima synir ad ekki er marktaeekur munur a svartima gagnkynhneigdra
kvenna beint eftir ad peer sja mynd af fullkleeddum einstaklingi og beint eftir ad peer sja erétiska
mynd af karlmanni, p = 0,366. Samt sem adur sést & mynd 5 ad medalsvartiminn beint eftir
birtingu erdtiskrar myndar af karlmanni er lengri en eftir mynd af fullkleeddum einstaklingi.
Marktaekur munur er & medalsvartima beint eftir ad peer sja mynd af fullkleeddri manneskju og
beint eftir ad peer sja erotiska mynd af konu, p = 0,043. Einnig er marktekur munur a
svartimanum beint eftir ad peer sja mynd af fullkleeddu folki og eftir ad peer sja 6gedfellda mynd,
p =0,013. Medalsvartiminn beint & eftir ad peer sja 6gedfellda mynd er samt sem &dur haestur,
877 ms. A hinn boginn er ekki marktaekur munur & svartimanum eftir pvi hvort um nektarmynd
eda Ogedfellda mynd er ad reda, p = 1,00. Pad er ad einhverju leyti i samremi vid fyrri
rannsoknir, sem hafa flestar synt fram & ad konur syna sterkari vidbrogd vid ogedfelldum
myndum heldur en erétiskum myndum (Bradley, Codispoti, Sabatinelli, 0.fl, 2001; Hamann,
0.fl., 2004; Jiang o.fl., 2006; Most, o.fl., 2007).
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Mynd 6. Medalsvartimi gagnkynhneigdra karlmanna i ms & tiglaverkefnum sem birtust i
byrjun hverrar lotu adur en ad truflandi areiti voru birt, &samt medalsvartima a tiglaverkefnum
sem birtust beint & eftir mynd af fullkleeddu folki, erotiskri mynd af konu, erétiskri mynd af
karlmanni eda 6gedfelldri mynd.

Eins og seést @ mynd 6 pa valda erdtiskar og égedfelldar myndir meiri truflun & athygli
gagnkynhneigdra karla heldur en myndir af fullkleeddu félki par sem medalsvartiminn lengist
eftir birtingu slikra mynda. Ogedfelldar myndir valda mestri truflun enda er svartiminn &
verkefnum beint & eftir birtingu peirra lengstur. Ogedfelldar myndir hafa par af leidandi meiri
ahrif & athygli gagnkynhneigdra karlmanna en erdtiskar myndir. betta er ekki i samremi vid
fyrri rannséknir (Bradley, Codispoti, Sabatinelli, o.fl, 2001; Most, o.fl., 2007).

Bonferroni prof & svartima leiddi i ljos ad marktekur munur er & medalsvartima
gagnkynhneigdra karla beint eftir ad peir sja mynd af fullkleeddri manneskju og beint eftir ad
peir sja erotiska mynd af konu, p = 0,002. Jafnframt er markteekur munur a medalsvartima beint
eftir mynd af fullkleeddum einstaklingi og erotiskri mynd af karlmanni, p = 0,003. Einnig er
marktaekur munur a medalsvartima beint eftir mynd af fullkleeddu félki og égedfelldri mynd, p
< 0,001. Aftur & moti er ekki markteekur munur @ medalsvartima tiglaverkefna sem birtast beint
eftir ad peir sja erotiska mynd af konu og erétiska mynd af karlmanni, p = 1,00. petta er ekKki i
samraemi vid fyrri rannsoknir (Bradley, Codispoti, Sabatinelli, o.fl, 2001; Most, o.fl., 2007).
Hvorki er markteekur munur a medalsvartima beint & eftir ad peir sja 6gedfellda mynd og pegar
beir sja erdtiska mynd af konu né & medalsvartima beint eftir ad peir sja 6gedfellda mynd og

begar peir sja erdtiska mynd af karlmanni, en p > 0,7 fyrir baedi.
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Mynd 7. Medalsvartimi tvikynhneigdra kvenna i ms & tiglaverkefnum sem birtust i byrjun
hverrar lotu &dur en ad truflandi &reiti voru birt, &amt medalsvartima & tiglaverkefnum sem
birtust beint & eftir mynd af fullkleeddu folki, erdtiskri mynd af konu, erotiskri mynd af
karlmanni eda 6gedfelldri mynd.

Erdtisk mynd af konu hefur meiri truflandi &hrif & einbeitingu tvikynhneigdra kvenna en mynd
af fullkleeddri manneskju eins og sést @ mynd 7. Erétiskar myndir af konum valda lengsta
svartimanum hja tvikynhneigdum konum og trufla athygli peirra mest. A mynd 7 sést ad
svartiminn er lengri eftir ad paer sja 6gedfellda mynd og ero6tiska mynd af karlmanni heldur en
eftir ad peer sjd mynd af fullkleddri manneskju.

Bonferroni préf a svartima leiddi i 1j6s ad marktseekur munur er & svartima tvikynhneigdra
kvenna beint eftir ad peer sja mynd af fullkleeddu félki og beint eftir ad peer sja erdtiska mynd
af konu, p =0,013. Hvorki er marktaekur munur & medalsvartima beint eftir ad paer sja mynd af
fullkleddri manneskju og beint eftir ad peer sja erétiska mynd af karlmanni, p = 0,158, né beint
eftir ad peer sja mynd af fullkleeddum einstaklingi og beint eftir ad peer sja 6gedfellda mynd, p
=0,102. EKki er marktaekur munur @ medalsvartimanum a tiglaverkefnum sem birtast beint eftir

ad peer sja erdtiska mynd af konu og erétiska mynd af karlmanni, p = 1,00.
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Mynd 8. Medalsvartimi tvikynhneigdra karla i ms & tiglaverkefnum sem birtust i byrjun
hverrar lotu &dur en ad truflandi &reiti voru birt, &amt medalsvartima & tiglaverkefnum sem
birtust beint & eftir mynd af fullkleeddu folki, erdtiskri mynd af konu, erotiskri mynd af
karlmanni eda 6gedfelldri mynd.

A mynd 8 sést ad svartimi tvikynhneigdra karla eftir ad peir sja 6gedfellda mynd og erétiska
mynd af karlmanni er herri en eftir ad peir sja mynd af fullkleeddu félki. Medalsvartimi
tiglaverkefna sem komu beint & eftir erétiskri mynd af konum er lengstur & medan
medalsvartimi beint & eftir 6gedfelldum &reitum er styttri en medalsvartimi beint & eftir
erdtiskum myndum rétt eins og hja tvikynhneigdum konum midad vid mynd 8.

Bonferroni préf & svartima leiddi i [jos ad marktekur munur er a svartima tvikynhneigdra
karla beint eftir ad peir sja mynd af fullkleeddu félki og beint eftir ad peir sja erétiska mynd af
konu, p = 0,038. Hvorki er marktekur munur & medalsvartima beint eftir ad peir sjd mynd af
fullkleddum einstaklingi og beint & eftir erotiska mynd af karlmanni, p = 0,174, né &
medalsvartima beint eftir ad peir sja 6gedfellda mynd og beint & eftir mynd af fullklaeddri

manneskju, p = 0,436.
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Mynd 9. Medalsvartimi samkynhneigdra kvenna i ms & tiglaverkefnum sem birtust i byrjun
hverrar lotu, adur en ad truflandi areiti voru birt, &samt medalsvartima & tiglaverkefnum sem
birtust beint & eftir mynd af fullkleeddu félki, erétiskri mynd af konu, erdtiskri mynd af
karlmanni eda 6gedfelldri mynd.

Medalsvartiminn hja samkynhneigdum konum eftir birtingu erétiskrar myndar af karlmanni er
lengri en a eftir erétiskri mynd af konu, samanber mynd 9. Erétisk mynd af pvi kyni sem
samkynhneigdar konur ladast ad hefur par af leidandi minni ahrif & athygli peirra heldur en
erdtisk mynd af karlmanni. Ogedfelldu myndirnar valda mestri truflun & athygli hja
samkynhneigdum konum midad vid mynd 9.

Bonferroni prof & medalsvartima samkynhneigdra kvenna leiddi i 1j6s marktekan mun &
medalsvartima tiglaverkefna sem birtast beint & eftir mynd af fullkleeddum einstaklingi og
erotiskri mynd af karlmanni, p = 0,023. Einnig er marktekur munur & medalsvartima
tiglaverkefna sem birtast beint & eftir fullkleeddri manneskju og 6gedfelldri mynd, p = 0,001.
EkKi er markteekur munur & medalsvartima tiglaverkefna beint & eftir er6tiskri mynd af konu og
beint & eftir mynd af fullkleeddum einstaklingi, p = 0,135. Hvorki er marktekur munur &
medalsvartima leitarverkefna eftir pvi hvort myndin sem birtist & undan er af erdtiskum toga
eda ogedfelld, p = 1,00, né markteekur munur & medalsvartima beint & eftir erotiskri mynd af

konu og erotiskri mynd af karli fyrir samkynhneigdar konur, p = 1,00.
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Mynd 10. Medalsvartimi samkynhneigdra karla i ms & tiglaverkefnum sem birtust i byrjun
hverrar lotu, adur en ad truflandi areiti voru birt, &samt medalsvartima & tiglaverkefnum sem
birtust beint & eftir mynd af fullkleeddu félki, erétiskri mynd af konu, erdtiskri mynd af
karlmanni eda 6gedfelldri mynd.

Mynd 10 synir ad nektarmyndir af karlménnum trufla athygli samkynhneigdra karla meira
heldur en myndir af fullkleeddu folki. Medalsvartimi beint & eftir erétiskri mynd af konu er
styttri en eftir mynd af fullkleeddri manneskju og virdist sem erétiskar myndir af konum hafi
jafntruflandi ahrif & einbeitingu samkynhneigdra karla og hlutlausar myndir. Medalsvartiminn
eftir 6gedfelldar myndir og erétiskar myndir af karlménnum er lengri hja samkynhneigdum
korlum en eftir erdtiskar myndir af konum eda fullkleeddum einstaklingum eins og sést a mynd
10. Ekki er marktaekur munur @ medalsvartima verkefna sem komu beint & eftir erétiskri mynd
af karlmanni og medalsvartima verkefna sem komu beint & eftir myndum af fullkleeddu félki, p
= 1,00. Munurinn a medalsvartima tiglaverkefna sem komu beint & eftir 6gedfelldum myndum
og medalsvartima tiglaverkefna sem komu beint & eftir myndum af fullkleeddum einstaklingi er
heldur ekki marktaekur, p = 1,00. Adeins toku 3 samkynhneigdir karlmenn patt i tilrauninni og
pbvi er varasamt ad alhaefa pessar nidurstodur & samkynhneigda karlmenn i pydi. Nidurstédurnar

geetu verid fengnar af tilviljun.
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Mynd 11. Synir medalsvartima & tiglaverkefnum sem birtust fyrst i hverri lotu asamt
medalsvartima tiglaverkefna sem birtust beint & eftir mynd af fullkleeddri manneskju, erotiskri
mynd af konu, erétiskri mynd af karlmanni og o6gedfelldri mynd hja gagnkynhneigdum
korlum eda gagnkynhneigdum konum.

Eins og sést & mynd 11 er litill munur & medalsvartima milli gagnkynhneigdra karla og kvenna
0h&d gerd truflandi &reita. Munurinn & medalsvartima milli karlmanna og kvenna &
tiglaverkefnum sem birtust i upphafi hverrar lotu og voru ekki undir ahrifum neinna truflara er
ekki marktaekur, F(1, 877) = 0,474, p = 0,491. Mynd af fullkleddum einstaklingi hefur 6rlitid
meiri ahrif & svartima gagnkynhneigdra kvenna heldur en karla, samanber mynd 11, en
munurinn er p6 ekki marktekur, F(1,1244), p = 0,131. EKKi er heldur markteekur munur a
medalsvartima gagnkynhneigdra karla og kvenna eftir birtingu erotiskrar myndar af konu,
F(1,1225) = 1,587, p = 0,208. Mynd 11 synir ad gagnkynhneigdar konur eru adeins lengur ad
svara heldur en gagnkynhneigdir karlar eftir ad hafa sed er6tiska mynd af konu. Erétiskar
myndir af konum trufla einbeitingu gagnkynhneigdra kvenna meira en gagnkynhneigdra karla.
Mynd 11 synir lika litinn mun & ahrifum erétiskra mynda af kérlum a athygli gagnkynhneigdra
karla og kvenna. Pad kom einnig & Gvart ad pad var ekki markteekur munur & medalsvartima
milli gagnkynhneigdra karla og kvenna eftir ad pau sau 6gedfellda mynd, F(1,1212) = 0,028, p
=0,868.
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Umrada

Hoparnir sem voru rannsakadir reyndust ekki vera med svipadan medalsvartima pegar engin
truflun er til stadar. Pad er greinilegur munur & milli samkynhneigdra kvenna, samkynhneigdra
karla og annarra hopa. Pessi munur getur mogulega verid tilviljun eda vegna smeedar Urtakanna.
Nidurstddur annarra rannsdkna & svipudu efni, til demis tilraun Sigurdar Pors Hlynssonar
(2014), syna ad samkynhneigdir karlar eru haegari en gagnkynhneigdir. bar sem munurinn er
ekki mikill og 6nnur rannsékn faer 6fuga nidurstddu ma alykta ad munurinn sé kominn til fyrir
tilviljun. Munurinn hja samkynhneigdum konum er meiri og pear eru mun hagari en adrir
patttakendur i pessari rannsokn sem var einnig raunin i rannsékn Sigurdar. Petta bendir til pess
ad raunverulegur munur sé & svartima milli samkynhneigdra kvenna og annarra hopa. Ef petta
reyndist vera rétt geeti pad haft gridarleg ahrif & rannsoknir & athygli par sem skipta pyrfti hopum
upp eftir kyni og kynhneigd par sem einn hépurinn sker sig ar. Ef ekki veeri skipt eftir kyni og
kynhneigd geeti komid skekkja i gognin sem a ekki vid. Aftur & méti valda allar myndir truflandi
ahrifum & athygli fyrir alla hopana 6had gerd. Innihald myndanna skipti mali vardandi hversu

mikil truflunin vard.

Ogedfelldar og erétiskar myndir hafa meiri ahrif en myndir af fullkleeddu folki fyrir alla
hopa nema samkynhneigda karlmenn. Erotiskar myndir af konum valda minni truflun & athygli
samkynhneigdra karla heldur en myndir af fullkleeddri manneskju. bPar sem samkynhneigdir

karlmenn er minnsti hépurinn i pessari rannsékn geeti pad verid tilviljun.

Samkynhneigdar konur voru lengur ad svara eftir birtingu erétiskrar myndar af karlmanni
heldur en konu sem er ekki i samreemi vid tilgatu. Mogulega finnst samkynhneigdum konum
erotiskar myndir af karlménnum 6gedfelldari en konum almennt sem getur Gtskyrt hvers vegna
slikar myndir hafa meiri ahrif & athygli peirra en fyrri rannsoknir hafa synt ad 6gedfelldar
myndir hafi almennt meiri ahrif & konur heldur en karla (Bradley, Codispoti, Sabatinelli, o.fl,
2001; Most, o.fl., 2007).

Ef litid er & gognin i heild sinni sést ad konur svara almennt haegar en karlmenn pegar
kemur ad ogedfelldum myndum sem bendir til pess ad 6gedfelldar myndir hafi meiri ahrif &
peer. Aftur & moéti eru samkynhneigdar og tvikynhneigdar konur almennt lengur ad svara og
skekkja peer nidurstédurnar. Ef eingdngu er litid & gagnkynhneigdar konur og karla er nanast
enginn munur & svartima peirra eftir 6gedfelldar myndir. Fyrri rannsoknir hafa almennt synt ad
konur syni sterkari lifedlisleg vidbrogd vid ad sja 6gedfelldar myndir og ad areiti sem vekja

sterk lifedlisleg vidbrdgd trufli almennt athyglina mest (Anderson, 2003; Bradley, Codispoti,
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Sabatinelli, o.fl, 2001; Most, o.fl., 2007; Shcimmack, 2005; Vogt, o.fl., 2008).
Gagnkynhneigdar konur ettu par af leidandi ad hafa lengri svartima eftir birtingu slikra mynda
heldur en karlar. Pessar rannséknir & lifedlislegum vidbrogoum karla og kvenna eru heldur
gamlar og mogulega hafa pessi areiti jafnmikil ahrif a kynin i dag. Vid sjaum sifellt dgedfelldari
areiti i fréttum, & netinu og i sjonvarpi, sem maogulega er ad gera okkur 6naemari fyrir slikum
areitum. Pessi areiti trufla p6 enn athygli okkar meira heldur en hlutlausar myndir og kalla pvi

liklegast fram sterkari lifedlisleg vidbrogd en mogulega eru pessi vidbroégd minni en adur.

Erétiskar myndir af konum og kérlum héfdu meiri ahrif & athygli gagnkynhneigdra karla
heldur en samkynhneigdra. Oll areiti hofdu aftur & méti meiri ahrif & gagnkynhneigda karla
heldur en samkynhneigda. Par af leidandi er ekki haegt ad draga neinar alyktanir um ahrif 6likra
truflandi areita a athygli peirra. Erétiskar myndir af konum og kérlum virdast trufla athygli
gagnkynhneigdra karla meira en samkynhneigdra en svartimi samkynhneigdra karla er mun
styttri en allra hinna hopanna almennt og pvi varasamt ad draga alyktanir um ahrif dlikra

truflandi areita & athygli peirra midad vid hina hopana.

Ogedfelldar myndir hofdu ekki meiri ahrif en erétiskar myndir & athygli gagnkynhneigdra
kvenna, pvert & pa tilgatu sem lagt var upp med en enginn marktaeekur munur fannst & milli gerda
erotiskra mynda hja peim. Fyrri rannsoknir hafa notad 6endurbatta utgafu af IAPS sem
inniheldur faar erétiskar myndir af karlmonnum, en mun fleiri og fjélbreyttari erotiskar myndir
af konum. Innihald safnsins sjalfs kann pvi mdégulega ad hafa valdid pvi i fyrri rannséknum ad
konur hafi synt sterkari vidbrogd vid 6gedfelldum myndum en erétiskum par sem erdtiskar
myndir af korlum hafi einfaldlega verid of faar og einsleitar. Erétiskar myndir af konum og
korlum hofou lika svipud ahrif & athygli gagnkynhneigdra kvenna sem er i samraemi vid fyrri
rannsoknir sem hafa synt ad konur 6rvast jafnmikid kynferdislega vid ad horfa a nektarmyndir
af konum og korlum prétt fyrir ad segjast ladast meira ad karlménnum (Bailey, 2009; Chivrers,
o.fl., 2007; Lykins, o0.fl., 2006). Erotiskar myndir af konum og kérlum hofdu einnig svipud ahrif
a athygli gagnkynhneigdra karlmanna. Fyrri rannséknir hafa almennt synt ad peir érvist meira
vid ad horfa & pad kyn sem peir ladast ad (Bailey, 2009; Chivrers, o.fl., 2007; Lykins, o.fl.,
2006). Ogedfelldar myndir og badar tegundir erétiskra mynda hofdu svipud ahrif &
gagnkynhneigda menn, p6 benda gognin til pess ad 6gedfelldar myndir hafi meiri ahrif & athygli
pbeirra 6likt tilgatu verkefnisins. Allar 6gedfelldu myndirnar voru aftur & moti syndar tvisvar
sem geeti hafa valdid pvi ad patttakendur vondust pessum myndum frekar en peim erétisku og
pess vegna hofou paer ekki eins mikil ahrif & athygli patttakenda i pessari tilraun og fyrri

rannséknum.
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Gert var rad fyrir ad erotiskar myndir af konum og karlménnum myndu hafa svipud ahrif
a athygli tvikynhneigdra einstaklinga en annad kom i ljés. Erotiskar myndir af konum valda
mestri truflun & athygli tvikynhneigdra karla og kvenna pratt fyrir ad jafnmargir tvikynhneigdir
patttakendur skorudu fjora & Kinsey skalanum og skorudu tvo fyrir baedi kynin. Pessar
nidurstodur stafa par af leidandi ekki af pvi ad vid fengum fleiri tvikynhneigda, sem ladast
adeins meira ad konum. Ogedfelldar myndir valda aftur & méti minni truflun & athygli
tvikynhneigdra heldur en erétiskar myndir. Tvikynhneigdir er eini hopurinn par sem
ogedfelldar myndir trufla athyglina minna en erotiskar myndir, en par sem munurinn er ekki

marktaekur er ekki hagt ad alhafa pad.

Nidurstéournar sem komu mest & dvart eru ad munurinn milli hdpanna er ekki tengdur
sjalfum truflurunum heldur hopunum. Flestir hoparnir eru med svipad svarmynstur pegar kemur
ad truflurum en sumir hopar svara hradar eda haegar almennt. Samkynhneigdar konur eru af
einhverjum éasteedum haegari til ad svara vid allar truflanir. I raun virdist bara pad ad purfa ad
vinna verkefni gera pad ad verkum ad peer verda heaegari. bad geeti pvi verid mikilvaegt ad skoda
betur hvort pessi grunnmunur milli hopa sé raunverulegur med pvi ad rannsaka steerra urtak i
framtidinni. Ef stadfest yrdi ad pessi munur sé raunverulegur veeri frodlegt ad vita af hverju

hann er til stadar.
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Vidhengi 1

BS.c verkefni

Ahrif neikveett og jakveett drvandi areita 4 athygli med tilliti til kyn og
kynhneigdar

Arni Kristjdnsson, Ingi Mar borvaldsson, J6hanna Margrét Sigurdardéttir
Til patttakenda

[ pessari tilraun munt pu verda spurdur um arid sem pu feeddist, kyn pitt og einnig svara
kinsey kvardanum sem a8 ad meta kynhneigd. Ekki er bedid um neinar adrar persénulegar
upplysingar.

Dregid verdur ur vid lok rannsdknar par sem einn heppinn patttakandi getur unnid 10.000
krénur. Haft verdur samband vid viokomandi i gegnum télvupdst. Ollum netféngum verdur
svo eytt vid lok rannséknarinnar.

Til ad patttakandi geti tekid patt pa verdur viokomandi ad hafa nad 18 ara aldri og ekki med
litblindu. Ef vibkomandi hefur ekki 20/20 sjén er hann vinsamlegast bedin ad koma i
tilraunina med gleraugu, linsur eda annad stodtaeki sem veitir honum fulla sjén. batttakanda
ber ekki skylda til ad taka patt eda klara tilraunina og ma hatta patttoku hvenzer sem er.
Hafa ma samband vid rannsakendur eftir patttoku ef pad vakna einhverja spurningar
vardandi tilraunina eda ef viokomandi vill ekki lengur ad vid notum gognin Ur hans patttoku.

Vinsamlegast lestu allan leidbeininga baeklingin adur en tilraunin hefst.
Lysing a tilrauninni sjalfri.

Til ad hefja afinga umferd parftu ad yta a bilstong.

PU munt sja + merki 4 midjum skjanum og er afar mikilveegt ad pu

einblinir 4 hann. Hann mun birtast & undan 6llum leitarverkefnum. Hann +
mun vera 0rlitid lengur a skjanum & undan fyrsta leitarverkefni hverrar

umferdar en eftir pad er hann eingéngu syndur i 0,5 sekundur.

Naest a eftir mun birtast mynd af 3 tiglum hring i kringum pldsmerkid. Pad vantar ymist
nedra eda efra hornid & peim 6llum. 2 af tiglunum eru eins & litinn en einn hefur annan lit. bu
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honum. Myndin sjalf mun eingdngu verda birt i 116ms og pvi afar mikilvaegt ad pu haldir
fullri einbeitingu. Eftir pad kemur spurningamerki og pa hefur pu taekifeeri til ad svara en pad
er afar mikilveegt ad pu reynir ad svara eins hratt og rétt og pu getur en pu hefur eingéngu 2
sekundur til ad svara eftir ad myndin af tiglunum hverfur af skjdnum. Ekki 6ttast ef pu neerd
ekki alltaf ad svara en pad er mikilvaegt fyrir rannsdknina ad pu reynir ad gera pitt besta. Ef
pbad vantar nedra hornid a tiglinum sem er 68ruvisi eins og hér fyrir nedan skalt pu yta 4
orina a lyklabordinu sem visar nidur.

®

&

Ef pad vantar efra hornid a tigulinn sem er 68ruvisi eins og hér fyrir nedan skalt pu yta a
orina a lyklabordinu sem visar upp.

®

&

®
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Pu parf ekki ad segja til um hvar tigullinn er stadsettur eingéngu hvort

bad vantar efra eda nedra hornid a@ hann. b4 munt pvi eingdngu nota

drvarnar sem visa upp og nidur. Adur en naesta tiglamynd kemur munt +

bu sja plusmerki @ midjum skjanum. bad er afar mikilveegt ad pu einblinir

a hann pvi annars verdur erfidara ad finna tigulinn sem er 6druvisi i

naestu mynd. Fyrst muntu fara i gegnum afingalotu en svo hefst

tilraunin fyrir alvoru. Tilraunin sjalf er skipt upp i 8 umferda lotur. Hver lota tekur um pad bil
5 minutur og milli hverjar umferdar er pasa. Pad er afar mikilvaegt ad pu haldir fullri
einbeitingu @ medan hverri lotu stendur. Naesta umferd hefst ekki fyrr en pu ytir 4 bilstong.
PU matt taka eins langa pdasu og pu villt.

Inn & milli munu birtast myndir sem eru ekki af tiglum. bad er afar mikilvaegt ad pu hunsir
allar slikar myndir.

Vid erum innilega pakklat fyrir patttoku pina. begar pu telur pig vera tilbuin til ad hefja
rannsoknina skaltu lata rannsakanda vita. Ef pér finnst eitthvad éskyrt ekki hika vié ad spyrja
rannsakanda.
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Vidhengi 2
patttakenda namer (participant):

Hér ad nedan eru nokkrar spurningar, sem pu ert bedin/n ad svara eins heidarlega og pu getur.
Pegar pu hefur svarad spurningunum ert pd bedin/n um ad setja bladid i umslag.
Spurningalistinn er adeins merktur med patttékunumeri. Svor vid spurningum eru trinadarmal

og verda ekki rakin til patttakenda.

1. Hvert er kyn pitt?

O Karl

O Kona

Annao:

2. Hér ad nedan ert pu bedin/n um ad merkja vid kynheigd pina.

O 0 - Eingbngu gagnkynhneigdur med engum samkynhneigdum tilhneigingum

O 1- Adallega gagnkynhneigd/ur, einstaka tilhneigingar til samkynhneigdar

O 2 - Adallega gagnkynhneigd/ur, en meira en einstaka tilhneigingar til samkynhneigdar
O 3 -—Jofn tilhneiging til gagnkynhneigdar og samkynhneigdar

O 4 — Adallega samkynhneigd/ur, en meira en einstaka tilhneigingar til gagnkynhneigdar

o 5— Adallega samkynhneigd/ur, einstaka tilhneigingar til gagnkynhneigdar
o 6 — Eingdbngu samkynhneigd/ur

o X-— Ladast hvorki ad konum né korlum
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