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Utdrattur

Tilgangur: Markmid rannsoknar var ad skoda vidhorf patttakenda til lysingar tanna,

medferdaradila og reynslu peirra af tannlysingarmedferdum.

Aoferdir: Gerd var megindleg rannsokn, par sem rafrenum spurningalista um
tannlysingu, efni og medferdir var dreift gegnum samfélagsmidla. Notad var
snjoboltatrtak til ad afla patttakenda og var konnunin opin Ollum til patttdku.

Nidurstodur voru settar upp i toflur og grof, til pess ad skoda 4 myndranan hatt.

Nidurstoour: Alls toku 400 patt i rafreenni spurningakdnnun, meirihluti patttakenda voru
konur (85,5%) en 14,5% karlar. Flestir voru 4 aldursbilinu 21-30 éra (44,3%) en faestir 61
ars eda eldri (2,5%). bar af hofou 68,5% notad tannlysingartannkrem og 47,3% hofou
notad onnur efni eda adferdir til ad lysa tennurnar. Af peim sem hofou gengist undir
tannlysingarmedferd hofou 44,6% ordid varir vid 6pagindi eftir medferdina, algengustu
aukaverkanir voru kul i tonnum (68,5%), vidkvemni i tonnum (28,8%) og svidi i
tannholdi (23,3%). Meirihluti (50,4%) var sammala fullyrdingu um ad adgengi ad
upplysingum 4 vefmidlum veeri audvelt, en 40,7% voru 6sammala fullyrdingunni um ad

vefmidlar birti dreidanlegar upplysingar um tannlysingarmedferdir.

Alyktun: Nidurstodur syna ad tannlysingarmedferdir eru algengar i okkar samfélagi.
Mikilvaegt er ad rétt sé stadid ad slikum medferdum og skadlaus efni notud undir eftirliti
fagfolks, einnig parf ad upplysa og freeda almenning, til ad mynda um aukaverkanir og

ahettupeetti sem fylgja medferdinni.

Efnisord: Tannlysing, tannhvittun, samfélagsmidlar, tannheilsuteymi.



Abstract

Purpose: The aim of the study was to examine participants' attitude towards the
bleaching of teeth, bleaching specialists and their experience of different methods of

bleaching.

Methods: A quantitative study was conducted, based on an online questionnaire
distributed through social media on dental bleaching, materials and treatments. A
snowball sample was used to select participants and the survey was open to all. The

results were presented in charts and graphs.

Results: A total of 400 people participated in the online questionnaire survey. Of these,
85,5% were women and 14,5% were men. Most of the participants were 21-30 years old
(44,3%) but fewest were 61 years of age or older (2,5%). Total 68,5% had used
whitening toothpaste and 47,3% had used other substances or methods to bleach their
teeth. Of those who had undergone dental bleaching treatment, 44,6% suffered from post-
treatment discomfort. The most common adverse effects were tooth sensitivity to cold
(68,5%), general tooth sensitivity (28,8%) and gingival irritation (23,3%). The majority
(50,4%) agreed that access to information on web media is easy, but 40,7% disagreed

with the opinion that the Internet is a trustworthy source of information.

Conclusion: The results show that dental bleaching treatments are common in our
society. It is important that such treatments are appropriately executed by professionals,
with bleach materials causing no harm, and it is important to inform and educate the

general public, e.g. about adverse effects and risk factors.

Key words: tooth bleaching, tooth whitening, social media, dental team.
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Formali

Rannsokn pessi er hluti af nami til BS gradu i tannsmidi vid Tannleknadeild Haskola
fslands. Verkefnid var unnid af Borghildi Adalsteinsdottur fra oktober 2016 til april 2017
og gildir til 16 ECTS eininga.

Hofundur hof ndm i tannsmidi haustid 2014 og stefnir ad pvi ad vinna sem tannsmidur i

komandi framtid.
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Hugtok og skammstafanir

Gifs (e. Plaster): hart efni sem myndad er pegar vatni er blandad vid duft,
notad til pess ad gera afsteypur.

Krona (e. Dental crown): Tanngervi smidad & eina nattirulega tonn eda &
stadgengil tannar (tannplanta). Krona getur verid ur postulini eda malmi
eda hvorutveggja. Kemur 1 stad tapads tannbeins og er limd fost i munn
skjolstedings. Hlutverk peirra er ad beeta tanntap, endurheimta nutlit,

tyggingarfaerni og heilsu.

Lausasoluvorur (e. Over the counter products): Vorur sem seldar eru uti i bud til

notkunar heima 4 4byrgd neytanda.

Lysingarskinna (e. Bleach tray): Mjukar plastskinnur sem moétadar eru utan um tennur
vidkomandi sjuklings. Sjuklingurinn ber lysingarefni innan i per og
setur per 4 tennurnar med pad ad markmidi ad gera per ljosari.

Mat (e. Dental impression): Neikvaed eftirmynd af munnholi hvort heldur

sem af tonnum, tannlausum rimum eda narliggjandi umhverfi. Steypt er

1 matid med gifsi og verdur pa til jakved afsteypa af munnholinu.

Tanngervi Kemur i stad tanna ad hluta til eda i heild, getur verid badi fast eda laust

tanngervi.

Tannheilsuteymi Allir sem eiga samskipti vid sjuklinginn eda koma ad pjonustu vid

hann, hvort sem pad eru tannleknar, tannteknar, tannsmidir eda

adstodarmenn.
Tannhold Slimhad 1 munnholi og umhverfis tennur, hjalpar til ad halda tonnum i
staedi sinu.
Tannhvittunarfredingur Titill sem snyrtifredingur eda adili med sambarilega

menntun hefur notad hér 4 landi, og gefur neytendum til kynna ad baki
bui sérstok menntun i ad medhondla og 1ysa tennur i munnholi. A Islandi
er titillinn ekki vidurkenndur sem starfsheiti, og veitir par med engin

sérstok réttindi.

X



Tannlysing (e. Tooth bleaching): Medferd sem lysir nattarulegan lit tanna. Ymsar
adferdir eru til, en oftast er notast vi0 einhvers konar tannlysingarefni.

Einnig talad um sem tannhvittun.



bakkir

Mig langar ad pakka 6llum sem hjalpudu mér vid gerd ritgerdarinnar 4 einn eda annan
hatt. Bestu pakkir fer leidbeinandi minn, Adalheidur S. Sigurdardoéttir fyrir sérlega

gagnlega leidsdgn og adstod vid undirblining og vinnu & ritgerdinni.

A0 lokum vil ég ad pakka 6llum peim sem gafu sér tima i ad svara spurningalistanum, an

svara hefdi rannsoknin ekki verid moguleg.
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1 Inngangur

1.1  Tilgangur rannsoknar

Tannlysing nytur vaxandi vinselda hja almenningi, medferdina getur vidkomandi annast
sjalfur eda leitad til fag- eda Ofaglerdra adila og efnin er haegt ad kaupa i gegnum
fagleerda sérfraedinga eda i lausasdlu (Joiner, 2004).

Misjafnt er p6 hvar neytendur f4 upplysingar um slik efni og medferdir. Nu til dags eru
auglysingar 4 ymis konar formi 4 6llum mogulegum vefsidum og samfélagsmidlum,
sumar upplysingar sem par eru birtar eru i raun duldar auglysingar. Neytendur verda pvi
fyrir ymsu 4éreiti, upplysingar eru birtar opinberlega sem erfitt er ad sannreyna og
gyllibod sem eiga litla stod i raunveruleikanum. Margt af pvi efni sem auglyst er a
veraldarvefnum getur haft ahrif 4 vidhorf, neyslu og notkun og jafnvel er hetta 4 pvi ad
neytendur taki dkvardanir tengdar eigin heilsu byggdar 4 rongum & forsendum.

Litid er vitad hverjir auglysa efni eda medferdir til tannlysinga og hvernig stadid er ad
upplysingafladi til neytenda. Sama er ad segja um astadur pess ad neytendur dkveda ad
nyta sér tannlysingarmedferdir sem i bodi eru, hvar medferdin fer helst fram og anzgju
folks med slika pjonustu og vorur.

Leitast verdur vid a0 svara eftirfarandi rannsoknarspurningu:
Hver er pekking, notkun og reynsla neytenda af tannlysingarmedferd?

Nidurstodur rannsoknarinnar nytast almenningi til ad leggja mat & upplysingar um
tannlysingar, efni sem notud eru og medferdir, auk pess sem par munu varpa ljosi a4
reynslu neytenda af tannlysingum. Fyrir heilbrigdisstarfsfolk er ahugavert ad komast ad
pvi hverjir veita tannlysingarmedferdir med tilliti til starfsréttinda, hvada adferdir og efni

séu helst notud medal patttakenda i rannsdkninni til ad lysa tennur.



2 Yfirlitsgreinar

2.1 Fallegt bros

Undanfarna aratugi hafa fegrunartannlaekningar aukist til muna i samfélaginu. Ad visa til
fegurdar tanna er afstaett par sem merking fyrirbaerisins er byggd 4 einstaklingsbundnum
hugmyndum pess sem fegurdina metur. Tilgangur fegrunartannlaekninga er ad beata utlit
og lidan pess sem medferdina hlytur. Hefdbundnar tannleekningar hafa pad ad markmidi
ad koma 1 veg fyrir proun tann- og munnsjukdoma hja folki, draga Gr sjikdomsbyrdi af

voldum peirra svo hagt sé¢ ad vidhalda tannheilbrigdi alla a&vi.

Algengasta, einfaldasta og d6dyrasta fegrunaradgerdin sem notud er i dag til ad breyta
asynd natturulegra tanna, er ad lysa lit peirra (Majeed, Farooq, Grobler og Rossouw,
2015). Heimildir um tilraunir til tannlysinga na teplega 170 ar aftur i timann og fyrsta
skyrslan sem fjallar um tannlysingu er fra arinu 1884. bad var ekki fyrr en 4 sjéunda
aratug sidustu aldar sem adferdir vid tannlysingu eins og vid pekkjum i dag foru ad rydja
sér til rams. A niunda 4ratugnum héfst svo sala & peroxid-blondudum tannlysingarvérum
i lausasolu i Bandarikjunum (Alqahtani, 2014; Kwon og Wertz, 2015). Sidan
veraldarvefurinn vard almenningi adgengilegur er audvelt ad vekja athygli 4 adferdum og

efnum til ad baeta utlit tanna, markadssetja pau og selja (Alani o.fl., 2015).

Ef skodud er dnzgja folks med utlit eigin tanna, sést ad pad er ekki adeins folk 4 midjum
aldri med gular tennur sem hugleidir ad lysa tennur sinar. Kénnud var dnagja sjuklinga
(N=407; M= 21 &r) med utlit eigin tanna. { 1j6s kom ad 37.3% voru 6anzegdir med ftlit
tanna sinna, par af sogoust 89,3% vera 6dnagdir med lit tannanna, par 4 eftir nefndu tep
24% ad peir vaeru 6anaegdir med uppstillingu tannanna. Af peim sem voru danaegdir med
lit tanna sinna voru 88,2% reidubunir til ad gangast undir tannhvitunarmedferd til ad lysa

tennur sinar (Samorodnitzky-Naveh, Geiger og Levin, 2007).

Deilt hefur verid um réttmaeti fegrunartannlekninga pegar meohondladar eru heilbrigdar
nattarulegar tennur med afsted fegurdarsjonarmio i huga, sér i lagi ef adgerdirnar fela i
sér nidurskurd 4 heilu tannbeini. Medferdardetlun tannlaeknis parf ad vera réttletanleg,
taka mi0 af einstaklingsporfum, tannheilsu, aldri, efnahag og 6skum sjuklings auk pess

a0 hafa markmidio ad beeta lifsgaedi hans.



Félagssamtok almennra og sérfredimenntadra tannlekna i Bretlandi hafa lyst yfir
ahyggjum sinum vegna aukinna fegurdartannlekninga, par sem fornarkostnadurinn eru
heilbrigdar tennur. Melt er med pvi ad tannlaeknar beiti eins litlu inngripi og hagt er til
ad draga ut ahattu 4 siobinum tannheilsutengdum vandamalum, og upplysi sjiklinga um

mogulegar takmarkanir medferdarinnar, dhattu og aukaverkanir (Alani o.11., 2015).

2.1.1 Nattarulegur litur tanna

Algengt er a0 litur nattarulega tanna breytist med aldrinum, en par verda yfirleitt dekkri
og gulari. Glerungurinn pynnist og litur tannbeinsins verdur meira radandi. Rannsoknir
syna a0 slik pynning 4 glerungi & sinn patt i ad guli liturinn eykst (Joiner, 2004; ten
Bosch og Coops, 1995).

Skynjun lita er had 1josgjafa, dhorfandanum og ljosfraedilegum eiginleikum hlutarins, svo
sem gljaa, gegnumskyni og fleira (Kwon og Wertz, 2015). Litur nattarulegra tanna radst
af edlislegum lit og yfirbordslit. Par spila saman litur 4 tannbeini og dreifing ljoss a
tonninni, auk pess hefur lysing, adstedur, halfgegnsai, 6gagnsai og gljai dhrif & hvernig
augad og heilinn skynja lit tanna (Joiner, 2004). Adrir pattir sem geta haft ahrif 4 lit
tanna er feduval, mikil kaffi- eda raudvinsdrykkja og notkun tobaks (Joiner, 2006).

Grzic o.1l., (2012) komust ad pvi ad helstu astaedur fyrir pvi ad sjuklingar akvadu ad fara
i tannlysingarmedferd var vegna pess ad peir foldu tennur eda héldu fyrir munn pegar
peir brostu, eda peir hofou adur lyst tennur sinar. Konur voru liklegri til ad fara i
tannlysingarmedferd en karlar. Jafnframt kom 1 1jos ad peir sem ekki hofou ekki gengist

undir tannréttingamedferd voru éanagdir med utlit eigin tanna og hugleiddu tannlysingu.

2.2 Tannlysing og markadurinn

Hvad pad er sem gerist pegar tennur eru lystar med efnum eins og vetnisperoxidi er ekki
hagt ad skyra til fullnustu. Allt bendir p6 til pess ad lysingarefnid fari i gegnum
glerunginn og smjigi pannig inn ad tannbeini, vid pad myndast mismunandi
surefnistegundir en fjoldi peirra fer eftir adstedum vio efnahvarfid, svo sem hita,
syrustig, 1jo6si og vidurvist hlidarmalma. Gengid er ut frad pvi ad vetnisperoxid i
tannlysingarefnum myndi stakeindir (e. Free radicals) pegar efnid breidist gegnum
glerung og tannbein, brjoti nidur tvofold tengi litarefnissameinda og breyti stodu peirra
og sterd. Slikar tilferingar breyta sjonrenum eiginleikum tannarinnar og bua til skynjun
a hvitari lit 4 tonninni. Pessi kenning utskyrir einnig hvernig litbrigdin endurkastast stuttu

eftir tannlysingarmedferdina, liklega vegna endurmyndunar tvofoldu tengjanna. Petta



efnahvarf verdur til pess ad tonnin lysist (Joiner, 2006; Kwon og Wertz, 2015; Li og
Greenwall, 2013).

Nokkrar adferdir eru notadar til ad lysa tennur og ma flokka per 4 eftirfarandi hatt:

A. Tannlysing sem er framkvemd af tannlakni a4 tannleknastofu.
B. Sérsmidud einstaklings lysingarskinna dsamt efni sem sjuklingurinn notar heima,
samkvamt leidbeiningum tannlaknis.
C. Tannlysingar vorur sem seldar eru uti i bud (e. Over the counter) sem
lausasoluvara til notkunar heima 4 abyrgd neytanda.
(Joiner, 2006).
Ferst hefur 1 voxt ad neytendur lysi sjalfir eigin tennur med efnum keyptum i lausasdlu
og ad tannlysing s¢ framkvaemd af folki sem ekki tilheyrir tannheilbrigdisstéttum, heldur

bjoda pjonustuna i snyrtistofum, heilsulindum og verslunarmidstodvum, (Li og

Greenwall, 2013).

Sidan tannlysingarefni voru markadssett til heimanota 1989, hefur sjaldan verid deilt um
arangur peirra, heldur er deilt um Oryggi efnanna fyrir neytendur (Li og Greenwall,
2013). I Bandarikjunum rimlega tifaldadist sala lyfjafyrirteekja 4 tannlysingarefnum i
lausasélu til heimanotkunar fra 2001 til 2005, eda umreiknad i islenskar kronur ur fjérum
milljoréum i 41,8 milljard krona. A sama tima fjorfaldadist notkun tannlysingarefna a
tannleknastofum og til framhaldsmedferda heima samkvemt leknisrddi, ur 220

milljénum i 880 milljonir krona (Demarco, Meireles og Masotti, 2009).

2.2.1 Er tannlysingarefni snyrtivara eda laekningataeki?

Tannlysingarefni og margar adrar munnhirduvorur med virka efnid vetnisperoxid (H,O,)
eru flokkadar sem snyrtivorur (e. Comsemtic product), en ekki laekningataeki (e. Medical
device) 1 Evropu (Reglugerd um snyrtivorur nr. 577/2013). Tanngervi og tannplantar eru
demi um vorur sem flokkast sem leekningateki, medan iprottahlif 4 tennur er flokkud

sem personuhlif (Reglugerd um leekningataeki nr. 934/2010).

Skiptar skodanir eru um hvort tannlysingarefni eigi ad flokkast sem snyrtivara eda
leekningataeki, og hefur franska tannlaeknafélagid ADF (Association Dentaire Frangaise)
bent 4 ad sala tannlysingarefna i lausasolu hafi leitt til &stedulausra og endurtekinna
notkunar an eftirlits, sem sé¢ lyoheilsuvandamal i samfélaginu auk pess sem yngri

neytendur saki i vorurnar (Demarco o.l., 2009).



Helstu efnin sem notud hafa verid til ad lysa tennur hingad til eru:

D. Vetnisperoxid (e. Hydrogen peroxide) sem er gler seigfljotandi vokvi notad i
styrknum 5-35%.

E. Karbamidperoxid (e. Carbamide peroxide) hvitt kristallad fast efni blandad vid
vatn notad i styrkleikanum 10-35%.

F. Sédium perbérat (e. Sodium perborate) hvitt vatnsleysanlegt kemiskt duft
blandad vid vatn (2 g/1 mL) virkar jafnvel og 16,3% vetnisperoxid.

G. Klérdioxid (e. Chlorine dioxide) sem einnig er notad til ad klorblanda vatn.

Flestar tannlysingarmedferdir i dag eru framkvaemdar med tannlysingarefnum sem
innihalda virk karbamidperoxid eda vetnisperoxid sem lysa tennurnar (Kwon og Wertz,

2015; Li og Greenwall, 2013).

2.3 Meoferoaraoilar

Ef skodad er hvadan neytendur fengu upplysingar um tannlysingar kemur i 1j6s ad stor
hluti eda 65,5% fengu upplysingar um tannlysingu i auglysingum & rafrenum midlum, a4
medan adeins 10,9% fengu per upplysingar fra tannlaekni (Ahmad, Ariffin, Vengrasalam
og Kasim, 2005).

Athygli hefur verid vakin & pvi ad ymsir stunda tannlysingar i munnholi einstaklinga i
atvinnuskyni an tilskilinnar menntunar, pekkingar og starfsleyfa. Heilbrigdistéttir hafa
vakid athygli & pessu, vegna mogulegrar vixlmengunar, smithattu fra munnvatni og bl6di
og skada sem tannlysingar pessara adila geta valdid vidskiptavininum (ADA Council on

Scientific Affairs, 2010; Li og Greenwall, 2013).

Umreda um hvar morkin liggi pegar kemur ad pjonustu eda medferd med
tannlysingarefnum hefur verid til umraedu i samfélaginu hér sem annarsstadar (Hjalmar

Fridriksson, 2015, 18. mars).

2.3.1 Heilbrigoisstarfsfolk

A Islandi eru 33 heilbrigdisstéttir sem um gilda 16g og reglugerdir um menntun, réttindi,
skyldur og starfssvid. Par 4 medal eru tannleknar, tannsmidir, tannfredingar og
tannteknar med starfsréttindi til ad vinna sérhaefd storf tengd tannheilbrigdispjonustu i
pagu almannaheilla (L6g um heilbrigdisstarfsmenn nr. 34/2012). Af peim starfa

tannlaeknar, kliniskir tannsmidir og tannfraedingar hver 4 sinu svidi vid vinnu i munnholi,



auk pess getur tannlaeknir abyrgst ad haft adstodarfolk inni af hendi storf sem hann felur

peim samkvemt tilsogn (Reglugerd nr. 1121/2012).

Tannheilbrigdisstarfsfolk er had starfsleyfum, starfar i samremi vio fjolmorg 16g og
reglur sem um pad gildir og starfsemi peirra er undir eftirliti Embaettis landlzknis. { 5. gr.
laga um réttindi sjuklinga, kemur fram ad sjuklingurinn eigi rétt 4 ad fa upplysingar um
fyrirhugada medferd dsamt upplysingum um framgang hennar, dhattu og gagnsemi (Log

um réttindi sjuklinga nr. 74/1997).

2.3.2 Idnadarmenn eda ofaglerdir

Reglugerd um snyrtivorur nr. 748/2003, sem felld var ur gildi 2013 bannadi
markadssetningu og notkun tannlysingarefna med heerri styrk af vetnisperoxidi en 0,1% a
fslandi. Samkvamt tilkynningu Umbhverfisstofnunar var starfsfolk snyrtistofa og
svokalladra tannhvittunarstofa ad medhdndla og lysa tennur vidskiptavina med igildi

16% vetnisperoxids (Umhverfisstofnun, 2011, 7. desember).

Loggilt starfsheiti eru adeins veitt & grundvelli laga um menntun, réttindi og skyldur
vidkomandi starfsstétta. Engin starfsstétt fyrirfinnst 4 fslandi med titilinn
,dtannhvittunarfredingur og par af leidandi veitir sé titill vidkomandi engin sérstok

réttindi til tannlysingarmedferda hér 4 landi (Hjalmar Fridriksson, 2015, 18. mars).

A Islandi er snyrtifredi loggild idngrein 4 framhaldsskolastigi, sem lykur med
sveinsprofi. [ namskra eru vidfangsefni tengd hud likamans, andliti, hondum og fotum og
pekkingu & likamsstarfsemi med ,,sérstakri aherslu 4 vodva, blodrasar- og taugastarfsemi,
hao og liffeeri hennar, t.d. neglur og har og sjukdoma peim tengdum*
(Menntamalaraduneytid, 2004). Ad nami loknu skal nemandi:
* kunna mismunandi medferdir med teekjum fyrir likama og andlit.
* geta greint einstaklingsparfir vidskiptavinar vardandi hidmeoferd og leidbeiningar um
val og notkun snyrtivara fyrir likama, andlit, hendur og fetur.
* kunna snyrtingu likama, handa, féta og andlits.
* kunna ad sotthreinsa 4hold og vinnuadstédu med mismunandi sotthreinsiefnum og
pekkja til smitvarna.

* geta leidbeint vidskiptavini um val 4 snyrtivorum, notkun peirra og aframhaldandi
medferd hidar og lokid afgreioslu snyrtivara til vioskiptavinar.

Samkvamt inntaki namsskrar er starfssvid snyrtifreedinga alfarid utan munnhols.

beirri spurningu verdur ekki svarad hér 4 hvada forsendum og pekkingu snyrti- eda

tannhvittunarstofur og starfsfolk peirra bjodi vidskiptavinum sinum tannlysingarmedferd.



Medferd i munnholi krefst naudsynlegar pekkingar & sjikdomum i munni og tonnum,
med tilliti til veentanlegrar tannlysingar og peirra ahrifa sem hin kann ad hafa &
tannheilsu og heilsufar. St pekking er vidfangsefni ndmskraa tannheilbrigdisstétta hér a

landi.

Fra 2013 eru adilar sem bjoda ,medferd” sem lysir tennur med efnum med igildi
vetnisperoxids yfir < 0,1% an adkomu tannlaknis ad brjéta gildandi 16g og reglur um
notkun vetnisperoxids (H>O;) og efna sem losa vetnisperoxid, p.m.t. karbamidperoxios
og sinkperoxids. Adeins tannleknar geta notad sterkari blondu med virkum efnum til

tannlysinga eda 6%, en notkun peirra 4 yngri en 18 ara er bonnud (sja Toflu 1).

Tafla 1. Reglur um notkun tannlysingarefna sem innihalda eda losa H,O; i munni.

Hamarksstyrkur* Notkunarsvid Takmarkanir Notkunarskilyroi

Vorur til
munnhirdu,
munnskol,
tannkrem og
vorur til
tannhvittunar

<0,1%

>0,1% < 6% Vorur til M4 eingéngu selja Fyrsta notkun 1 hverri notkunarlotu sem
tannlysingar tannlaeknum. tannleknar framkvama, eins og skilgreint i
M4 ekki nota fyrir tilskipun 2005/36/EB, eda undir beinu
einstaklinga yngri eftirliti peirra ef jafngilt 6ryggisstig er tryggt.
en 18 ara Vérurnar skulu gerdar neytendum
adgengilegar eftir pad, til ad ljuka vid
notkunarlotuna

* Efnablanda sem inniheldur eda leysir vetnisperoxid i pessum hlutfollum

Styrkur virkra efna sem leyfilegt er ad nota til tannlysinga og munnhirdu i lausasélu hér &
landi og til notkunar 4 t.d. snyrtistofum 4n adkomu tannleeknis, er pad lagur ad medferdin

er ekki talin skada heilsu enda virkni peirra takmoérkud (Demarco o.f1., 2009).

Oleyfilegt er ad medhondla einstaklinga i Evropu og Islandi med sterkari blondu af
tannlysingarefni en 6%, nema ad nota eigi efnid i medferdarskyni eda til pess ad
fyrirbyggja sjukdéma samkvemt leknisrddi (EES-vidbaetir vid  Stjornartidindi
Evropusambandsins nr. 54/1296 (Reglugerd um snyrtivorur nr. 577/2013; Tilskipun
76/768/EBE; Umhverfisstofnun, 2012, 27. april).

Starfsfolk 4 snyrtistofum, heilsulindum og tannhvittunarstofum hafa notad
tannlysingarefni med klordioxid til ad komast framhja reglugerdum i gildi um

vetnisperoxid. Demi eru um ad par séu notud klordioxid tannlysingarefni, sem geta



audveldlega skadad tennur p6 blandan sé ekki sterk, pvi syrustig efnisins er lagt (pH 2-3)
og efnid pvi @tandi. Klordioxid (0,5%) sem borid er 4 tennur (20 minttna medferd)
nagir til ad matta glerung varanlega. Yfirbord tannar verdur pannig mottaekilegra fyrir
litarefnum t.d. fr4 mat og drykkjum. Tilraun & stofu med klordioxid syndi ad 0,07%
blanda lysti tennur hradar en 35% styrkur af vetnisperoxid (ADA Council on Scientific
Affairs, 2010; Li og Greenwall, 2013). Unnid er ad pvi ad efnid verdi bannad sem

tannlysingarefni i reglugerdum innan Evrépubandalagsins.

Nidurstodur 1 nylegri rannsékn sem gerd var medal tannlekna, & deskilegum ahrifum
tannlysingarefna leiddi i 1jos ad gildandi reglunum veeri ekki alltaf fylgt, 4 markadi veru
tannlysingarefni med haerri styrk en leyfilegt vaeri og pau veru enn notud til tannlysinga i

Evropu (Council of European Dentists, 2016).

2.4 Kostir og gallar tannlysingarmeoferda

b6 @skilegt vaeri ad einblina 4 rannsoknir fra Evropu med tilliti til leyfilegrar notkunar &
tannlysingarefnum, eru adeins fimm ar sidan reglugerdin um hamarksstyrk lysingaretna
tok gildi 1 Evropu og ari sidar hér & landi. Takmarkadar upplysingar er enn ad hafa um
ahrif reglugerdarinnar 4 préun tannlysingarmedferda i Evropu. bar af leidandi verdur
greint fra nidurstddum rannsdkna 4 tannlysingarmedferdum beggja vegna Atlantshafsins,

par sem hamarksstyrkur virkra tannlysingarefna er & breidu bili.

Almennt eru neytendur anagdir med tannlysingarmedferdir, hvort sem paer fara fram hja
tannlaekni eda eru gerdar heima. Nidurstddur ur rannsdknum sidustu tveggja aratuga syna
fram 4 Oryggi og arangur peroxio-blandadra tannlysingarefna, séu pau notud 4 réttan hatt.
Algengustu neikvedu aukaverkanir eru vidokvemni i tonnum og erting i tannholdi, en

pessar aukaverkanir eru po yfirleitt veegar og ganga til baka (Li og Greenwall, 2013).

2.4.1 Tannlysing a tannlaeknastofu

Tannleknir parf ad skoda tennur og munnhol med tilliti til sjtkdoma og meta dhaettu
medferdar fyrir sjuklinginn 40ur en medferd hefst med tannlysingarefni. Stjorna parf
hvernig tannlysingarefnid er borid 4 tennur, efnismagni og peim tima sem efnid er 14tid
vera & yfirbordi tanna. Haegt er ad lysa tennur utan fra med yfirbordsmedhondlun eda

innan fra. [ sidara tilvikinu er oftast um ad rada tonn sem hefur ordid fyrir averka sem



leitt hefur til pess ad taugin skadast og tonnin er rotfyllt. Med timanum dokknar eda
gulnar tonnin og sker sig frd heilum tonnum i tannboganum. Tannlaknar geta notad
lysingarmedferd til ad lysa rotfylltu tonnina, en lysing grarra eda gultona tanna med

pessari adferd hefur synt nokkud gédan arangur (Abbott og Heah, 2009).

Tannlysing & yfirbordi fer fram a4 tannleknastofum, pa er varnarefni sett & tannhold
sjuklings eda dukur til ad hlifa pvi fyrir lysingarefninu sem borid er 4 tennurnar. Efnid er
1atid liggja a4 tonnunum i akvedinn tima, en talid er ad hagt s¢ ad hrada virkni pess med
pvi ad beina hita eda 1j0si & tennurnar. Pessi tannlysingarmedferd tekur tiltdlulega stuttan
tima og getur gefid godan arangur eftir adeins eitt skipti, en oft parf po fleiri en eitt skipti

til ad sem akjosanlegastur arangur naist (Joiner, 2006).

[ rannsokn fra arinu 2015 par sem teknar eru saman helstu upplysingar um tannlysingar
med ljosi, segir ad ljosgjafar séu markadssettir med pa hugmynd ad 1j6s spili mikilvaegt
hlutverk i tannlysingu sem hvati 1 jonun vetnisperoxids i lysingarefninu, og ad pad auki
arangur medferdarinnar. Rannsoknir & slikum ljésmedferdum hafa synt fram 4
motsagnakenndar nidurstodur, en i pessari tilteknu rannsékn voru nidurstodur par ad
med notkun & efnum med hdan styrk vetnisperoxids (25-35%) var arangur svipadur hvort
sem ljos er notad eda ekki. Pegar notud eru efni med lagan styrkleika vetnisperoxids (15-
20%) eru takmarkadar sannanir fyrir pvi ad tannlysing med ljosi beri betri arangur heldur
en pegar 1j6s er ekki notad. Tvo lykilatridi sem &kvarda drangur peroxids-
tannlysingarefna eru styrkleiki peroxidsins og pad hversu lengi efnid er notad (De Moor

o.fl., 2015).

Nidurstodur rannséknar De Moor o.fl., (2015) leiddu i 1j6s ad sjuklingar sem gangast
undir tannlysingarmedferd med peroxidefnum finna fyrir meiri vidkvemni eftir
tannlysingu pegar hitadrvun er notud. Rannsoknir & ahrifum slikra tannlysinga a
tannkviku eru faar og syna olikar nidurstodur. Ekki er neinar rannsdknir ad finna sem

meta langtimadhrif vetnisperoxids a tannkviku.

2.4.2 Tannlysing meo lysingarskinnum
Tannlysingargel sem notad er med einstaklingssnionum lysingarskinnum undir eftirliti
tannlaeknis er algengasta tannlysingarmedferdin i umsja tannlekna (Demarco o.1l., 2009).

Ef tonn er lyst 4 yfirbordi getur sjuklingur purft ad halda medferdinni 4fram heima fyrir



samkvemt fyrirmelum tannleknis, sem sidan fylgist med framvindu og aukaverkunum i
samradi vid sjuklinginn.

Tannleknir tekur fyrst mat af munnholi og tonnum sjuklings sem i er steypt gifs til ad
smida gifsmédel. A moédelid sérsmidar tannsmidur svo lekningatzkid eda
lysingarskinnuna sem verdur einungis notud fyrir pennan tiltekna einstakling sem
medferdarteki. Lysingarefni i lysingarskinnur eru med tiltdlulega lagan styrkleika

vetnisperoxids, oft eru lysingarskinnur notadar yfir nétt eda nokkrar klukkustundir

(Joiner, 2006).

Einstaklingssnidnar lysingarskinnur eru oftast smidadar a tvenns konar hatt, annad hvort
pannig ad per falli alveg ad tonnum sjuklingsins eda pannig ad nokkurra millimetra plass
er 1atid vera milli framhluta tanna og skinnunnar, svokallad fordabur (e. Reservoir).
Rannsoknir syna po fram 4 ad enginn marktekur munur sé¢ 4 drangri tannlysingar eda
vidokvaemni i tonnum, hvort sem skinnurnar séu hafdar med fordaburi eda ekki. Par ed
hagt er ad notast vid badar adferdir fer valid pvi adallega eftir personulegu vali

tannleknis (Morgan, Jum'ah og Brunton, 2015).

[ rannsokn par sem markmidid var ad meta sarsauka vid tannlysingarmedferd og anzgju
sjuklinga med eftirmedferd, var patttakendum skipt i1 hopa eftir styrkleika
karbamidperoxids sem notad var i einstaklingsskinnum. Anazgja hopanna var st sama
hvort sem styrkleiki efnisins var 10% eda 17%. Nidurstodur syndu hins vegar ad sarsauki
eda aukaverkanir voru meiri eftir pvi sem styrkleiki efnisins var meiri (Krause, Jepsen og

Braun, 2008).

Rannsokn Bruzell, Pallesen, Thoresen, Wallman og Dahl, (2013) mat dhettu tannlysinga
sem framkvemdar voru annars vegar heima og hins vegar & stofu. Medalaldur
patttakenda i rannsokninni var 37,3 ar og meirihluti patttakenda voru konur eda 73,7%. 1
fyrri eftirfylgnirannsokn, par sem 50,3% patttakenda hofou lyst tennur sinar heima og
39,3% hofou fengid tennur sinar lystar & stofu, reyndist tioni aukaverkana vera 6had
adferd. Hins vegar kom 1 1jos ad erting i tannholdi var algengari hja peim sem hofou 14tid
lysa tennur 4 stofu eda 35,7% midad vid pa sem hofdu Iyst tennur sinar heima eda 14%. i
seinni eftirfylgnirannsékn fundu tveir sjuklingar aukaverkanir sem rekja ma til
tannlysingarmedferda heima og bprir 4 stofu. bettir sem juku likur & aukaverkunum voru
viokveemni { tonnum, tannslit (e. Surface loss) og tannholdsbolga. bettir vid

tannlysinguna sjalfa sem juku likur 4 aukaverkunum voru styrkleiki tannlysingarefnis og



snerting milli skinnu og tannholds. Tannlysingarmedferd, an tillits til adferdar, olli harri
tioni neikvaedra aukaverkana. Sjuklingar sem bpjast af tannholdsbolgu og tannsliti attu ad
vera medvitadir um ahzttu aukaverkana og gangast adeins undir medferd ad

undangenginni skodun hja tannlekni.

[ konnun Clinical Research Associates sogdust 91% tannlekna hafa framkvemt
tannlysingu 4 skjolstedingum, og af peim toldu 79% arangur medferdarinnar gédan. Af
patttakendum sogdu 62,2% ad algengustu aukaverkanirnar vaeru mikil vidkvaemni i
tonnum en 45,9% nefndu ertingu i mjukvef. Taep 19% patttakenda urdu ekki varir vid
neinar aukaverkanir. { nokkrum kénnunum reyndust helstu aukaverkanir vera vaegar og
hofou gengid til baka innan priggja daga fra pvi ad medferd lauk (European Union,
2007).

Sala og notkun & peroxid efnum sem etlad er til notkunar i sérsmidudum skinnum er
alltaf undir eftirliti tannlaeknis. Tannleknar sem pekkja eiginleika peroxid-
tannlysingarefna og eru medvitadir um mogulegar aukaverkanir sem gatu fylgt
medferdum, eru ferir um ad bjoda upp a4 arangursrikar og Oruggar medferdir fyrir

sjuklinga sina par sem ahattu er haldid i lagmarki.

Hingad til hefur ekki verid synt fram 4 ad tannlysingu fylgi marktek heilsufarsdhatta, til
pess purfi frekari rannsoknir. Hins vegar geti medferdinni mogulega fylgt aukaverkanir
s¢ ekki rétt stadid ad henni, ef efnin eru ofnotud eda ef notud eru Ovideigandi
tannlysingarefni. Tannleknar hafa notad tannlysingarefni med vetnisperoxidi fyrir
sjuklinga sina 1 meira en 6ld, 4n pess ad synt hafi verid fram & ad 6ryggi peirra medferda

s¢ abotavant (Li og Greenwall, 2013).

2.4.3 Tannlysing med lausasoluvorum

Lausasoluvorur komust fyrst 1 s6lu i Bandarikjunum i byrjun 21. aldarinnar, sem 6dyrari
valkostur & tannlysingarmedferd heldur en adur hafdi pekkst, p.e. odyrari heldur en
medferd undir handleidslu fagfolks. b6 geta pessar tannlysingarmedferdir sem folk
framkveemir sjalft verid skadlegar og eru ekki taldar jafn arangursrikar og medferdir i
umsja tannlaekna. bar ad auki er skortur & visindalegum rannséknum um pessar vorur

(Demarco o.1l., 2009).
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Samkvaemt Demarco o.fl., (2009) er styrkleiki vetnisperoxids um 3-6% i
tannlysingarvorum sem seldar eru i lausasdlu i Bandarikjunum eda mun harri en leyfilegt
er 1 Evropu. Demi um slikar vorur eru tannlysingarbordar (e. Whitening strips) og gel
sem borid er 4 tennurnar. bessar vorur eru seldar ati i bud, i apétekum eda 4 vefnum og
eru oft 6dyrasta leidin til pess ad lysa tennurnar, par sem vorunar ma selja an pess ad pad

s¢ undir eftirliti tannleekna eda annars fagfolks.

Meira en helmingur af seldum lausaséluvorum eru svokollud tannlysingartannkrem sem
fullyrt er ad hafi lysingareiginleika en pau innihalda sjaldan karbamid- eda vetnisperoxid,
eda nokkud annad lysingarefni. Eiginleiki peirra til ad fjarlegja lit og flekki af yfirbordi
tanna er vegna magns svarfefna i tannkremum. Efnin i tannkremunum mega p6 ekki vera

svo grof ad glerungur og tannbein rispist.

Tannlysingarbordar sem limast 4 framhluta tannanna og gefa fra sér virk tannlysingarefni
i tiltolulega stuttan tima i einu (5 til 60 minttur) pa er haegt ad nota einu sinni eda tvisvar
a dag. Virka tannlysingarefnid hefur lagan styrkleika vetnisperoxids, eda fra 5% og upp i
14%. Rannsoknir hafa synt fram 4 a0 arangur lysingar eykst pegar bordarnir eru notadir i
28 daga samanborid vid 14 daga og ad arangur lysingarinnar geti enst i allt ad tvo ar.
Vegna audveldrar notkunar, lags kostnadar og g60s arangurs hafa vinsaldir slikra borda

aukist mikid i Bandarikjunum.

Einnig segja Demarco o.fl., (2009) fra skinnum (e. Trays) sem einstaklingur getur
lauslega adlagad ad sinum eigin tonnum. Slikar skinnur eru notadar med lysingargeli sem
sidan er 6rvad med ljosi. P skal taka pad fram ad slik 1josorvun virdist ekki auka eda
flyta fyrir ferli tannlysingarinnar. Enn fremur geta slikar skinnur sem ekki hafa nad ad
adlagast munninum négu vel valdid skada & tannholdi, bittdlmum eda Iélegum arangri

medferdar.

Gel og munnskol me0 lagt hlutfall peroxids geta framkallad lysingardhrif en p6 ekki upp
ad neinu marki. Tannlysingarbordar virdast hafa svipud ahrif og faest af notkun
lysingarskinna med 10% karbamidperoxid, en par rannsoknir sem gerdar hafa verid nadu
ekki yfir 4 langtimanotkun og voru fjarmagnadar med adstod framleidenda pessara
lysingarborda. Vorur eins og tannkrem sem lysir tennur, hvittunartannpradur og
hvittunarbursti eru i sjalfu sér ekki tannlysingarvorur, heldur fjarlegja liti og bletti af

yfirbordi tanna (Demarco o.fl., 2009).



[ rannsokn Majeed o.fl., (2015) sem gerd var i Haskélanum i Gautaborg var
patttakendum skipt i tvo hopa, og & tveggja vikna timabili profadir med annars vegar
5,8% og hins vegar 7,9% vetnisperoxioi til notkunar heima. Pétt profad hafi verid
tannlysingarefni med mismunandi styrkleika vetnisperoxids var ekki samhengi milli
styrks og anzgju patttakenda med Utkomu. Hins vegar var anzgja peirra med voruna
tengd pvi hversu notendaven hin er. Nanast allir patttakendur sem notudu
lausas6luvorur til ad lysa tennur sinar eda 97% urdu varir vid neikvadar aukaverkanir vid
medferdina. A sidasta degi medferdar fundu 32% enn fyrir aukaverkunum, vid eftirfylgni
tveimur vikum sidar hafoi dregid Ur pvi. Helstu aukaverkanir voru svipadar og adrar

rannsOknir hafa synt fram 4, eda vidkvemni i tonnum og erting i mjukvef.

2.5 Tannbheilsa eftir tannlysingu

[ rannsékn fra 4rinu 2015 kemur fram ad algengustu aukaverkanir tannlysingar séu
vidkvemni 1 tonnum og erting i tannholdi. Samkvemt ADA (American Dental
Association) innihalda tannlysingarvorur i sumum tilfellum efni sem draga ur eda koma i

veg fyrir pessar aukaverkanir (Majeed o.1l., 2015).

[ rannsokn sem Haywood, Leonard og Dickinson, (1997), gerdu var éryggi og ahrif
tannlysingar metid. Skodud voru langtimaahrif sjo og halfu ari eftir ad tannlysing hafdi
farid fram. Patttakendur hofou gengist undir medferd 4 halfs ars timabili par sem tennur
voru daglega lystar med 10% karbamidperoxid efni, en pegar tennur voru skodadar komu
engin storfengleg vandamal i 1j6s. P6 rannsdknin hafi ekki haft storan urtakshop pa er
hin ein af fyrstu rannsoknum par sem hagt er ad skoda langtima afleidingar

tannlysingar.

Boushell o.fl., (2012) rannsékudu arangur og anagju 31 sjuklings 4 tannlysingarmedferd
med einstaklingsskinnum. Patttakendur h6fou fengid medferdina ad medaltali 12 drum
fyrr. Af patttakendum sogoust 61% ekki hafa endurtekid tannlysingarmedferd, af peim
sOgdust 35% vera sattir me0 lit tanna sinna. Af 6llum patttakendum hofou 39% aftur 14tid
lysa tennur sinar. Alls sex patttakendur hofou 1atid kryna tennur sinar eda setja 4 paer
skeljar eftir lysingarmedferdina, tveir purftu ad lata rotfylla tennur sinar og skipta purfti
um plastfyllingar i framtonnum hja hluta patttakenda. Helmingur patttakenda upplifdi
ofurvidkvaemni i tdnnum og 6pagindi i tannholdi 4 medan 4 tannlysingarmedferdinni

stod, einn atti vid ofurvidkvemni i tonnum ad strida sem honum fannst vera afleiding
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medferdarinnar og einn patttakandi skyrdi fra litun tanna eftir a0 medferdinni lauk (e.

Secondary staining).

Ahrif tannlysingar eru oft fremur skammvinn samkvamt rannsékn Al-Tarakemah og
Darvell, (2016), en vegna uppsafnads skada & glerungi er mogulegt ad pegar liturinn
gangi til baka geti tonnin ordid jafnvel dekkri heldur en hiin var adur en lysing for fram.
Til pess ad rannsOknir & ahrifum tannlysingar teljist marktekar pyrfti timakvardi

rannsoknar ad na yfir ad minnsta kosti eitt ar.

Mikilvaegt er ad neytendur séu medvitadir um ahattupetti og aukaverkanir sem fylgt geta
tannlysingarmedferdum. Til pess ad studla ad pvi parf adgengi upplysinga ad vera gott og

er pad ad vissu leyti 4 abyrgd sérfredinga med pekkingu 4 faginu ad freeda almenning.



3 Aoferoafraeoi

3.1 Rannsoknaraofero

Notast var vid megindlega adferdafraedi, en pannig er hegt ad skoda vidfangefnid 4
hlutleegan hatt. Rannsokinnarsnidid er lysandi par sem gognum var safnad til ad kanna

algengi tannlysingar, tegund medferda og reynslu og pekkingu neytenda af peim.

3.1.1 Patttakendur

Urtakid i rannsokninni eda hugsanlegir patttakendur i rannsékninni voru skilgreindir sem
notendur samfélagsmidilsins Facebook. Notad var snjoboltatirtak par sem midillinn var
notadur til ad dreifa spurningalistanum og na til patttakenda. Til ad geta tekid patt purftu
pvi patttakendur ad hafa adgang ad télvu og eiga Facebook reikning.

[ upphafi rannsoknarinnar var vefsléd 4 konnunina sett & personulega Facebooksidu
rannsakanda, par sem folki var frjalst ad taka patt og deila konnuninni, og hins vegar a

lokada Facebook hopinn Beauty-tips, en sa hopur telur teplega 34 ptisund medlimi.

[ kynningu 4 rannsékn og formala spurningalistans var gerd grein fyrir rannsokninni, ad
hin veri nafnlaus og Opersénugreinanleg og ad ekki veri haegt ad rekja svor til
patttakenda. P4 var patttakendum einnig gert 1jost ad peir vaeru ekki skyldugir til ad svara
einstokum spurningum og ad med patttoku geefu peir upplyst sampykki fyrir pvi ad nota

maetti svOr peirra til irvinnslu sem nidurstodur rannsoknar.

3.1.2 Me=litaeki

Utbliinn var i samradi vid leidbeinanda rafreenn spurningalisti um vidfangsefni
rannsOknarinnar i forritinu SurveyMonkey, sem @tlad var ad kanna algengi, reynslu og
pekkingu neytenda af tannlysingum og tannlysingarmedferdum. Alls var melitekid med

33 spurningum, med opna og lokada svarmoguleika.

Adur en spurningalistinn var lagdur fyrir var hann forprofadur til ad kanna
hugtakaréttmaeti og skilning patttakenda og fengust par gagnlegar dbendingar sem unnid
var ur. Sem daemi var upprodun spurninga litillega breytt, einstakar spurningar voru

umordadar og gerdar skyrari auk pess sem einni bakgrunnsspurningu var bett vid.
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Studst var vid kafla Ur bokinni Handbok 1 adferdafredi og rannsdOknum i
heilbrigdisvisindum. Reynt var eftir bestu getu ad halda spurningunum og svarkostum
skyrum og gera patttakendum eins audvelt fyrir ad svara og hagt er. Med pvi ad hafa pad
med pessum hatti verdur folk viljugra til ad svara, mun leggja sig fram um ad svara
spurningum sem réttast og preytist sidur a pvi. Allt petta skiptir mali til pess ad f4 sem

nakvamasta svorun (Porlakur Karlsson, 2003).

3.1.3 Framkvaemd

Med pvi ad dreifa spurningakdnnun & veraldarvefnum er audvelt ad fa patttakendur til
pess ad svara konnuninni. Rannsoknin hofst 28. februar og stod til 7. mars 2017. Fyrsta
daginn sem opid var fyrir konnunina var henni fyrst deilt inn 4 lokada Facebook hopinn
Beauty-tips. Fimm dogum sidar var henni deilt & Facebooksiou rannsakanda, par sem
folki var frjalst ad deila afram & sinum personulegu Facebooksidum. Lokad var fyrir

spurningalistann ndkvamlega viku eftir ad hann var opnadur

3.1.4 Gagnaurvinnsla
ber spurningar 1 rannsokninni sem voru lokadar voru flestar hannadar med svarkosti sem
rad- eda nafnakvarda i Survey Monkey. Forritid kédar slikar spurningar i t6flureikni sem

haegt er ad vinna nidurstddur ur i forritinu Microsoft Excel.

Dami um spurningu og kdédun svarkosta breytunnar ,,busetu* til ad reikna tioni:

Hvar byrd pu?
1. A hofudborgarsvadinu (Reykjavik og nagrenni)
2. ./Utan hofudborgarsvadisins
3. '_/Erlendis

Opnir svarmoguleikar budu upp 4 ad patttakendur skrifudu svor sin, i peim tilfellum var
ordreda greind og flokkud til ad hegt vaeri ad vinna lysandi tolfredi eins og i 6drum
spurningum og birta i toflum, myndum og texta. { peim tilfellum sem ekki var hagt ad

flokka opin svor eru pau birt i nidurstddum eins og pau koma fyrir.

Spurningalistinn var hannadur pannig ad hluta hans gatu adeins peir svarad sem hofou
svarad pvi jatandi ad hafa notad tannlysingu 4 eigin tennur. Peir patttakendur sem ekki
hofou lyst tennur, feerdust sjalfkrafa yfir 4 sidasta hluta spurningalistans og héfou pvi

adeins moguleika 4 ad svara 14 spurningum.



3.1.5 Styrk- og veikleikar

Sé spurningakdnnun dreift & vefnum hafa patttakendurnir sjalfir frumkvaedi af pvi ad
svara konnuninni. Pekkt er ad liklegra sé¢ a0 folk taki patt i konnunum eftir pvi sem dhugi
pess & vidfangsefninu er meiri. Pannig er liklegra ad patttakendur hafi miklar skodanir &

efninu (Porolfur Pérlindsson og Porldkur Karlsson, 2003).

Reynt var ad halda spurningunum skyrum og hnitmidudum, svo ordalag myndi ekki
valda misskilningi og svarkostum skyrum. Hins vegar geta fyrirfram afmarkadar
spurningar haft dhrif 4 svorun patttakenda, ef peim finnst svarkostir ekki negjanlega

teemandi og pvi var brugdid 4 pad rad ad hafa suma svarkosti opna.

bratt fyrir forprofun spurningalista kom 1 1j6s vid Grvinnslu ad hugték sem rannsakandi
taldi vera skyr voru misskilin, medal annars pegar 6skad var eftir upplysingum um

hversu langan tima tannlysingarmedferd hafi tekid.

bess parf ad geta ad spurningar 10, 11 og 31 hofou svarkostinn
,» lannhvittunarfraeedingur®, 1 [josi pess ad starfsheitid er ekki til hér 4 landi er réttmeeti
notkunarinnar umdeilanlegt. Akvérdun um notkunina byggdi 4 beirri stadreynd ad
undanfarin ar hefur starfsheitid verid notad til ad auglysa og selja tannlysingarmedferdir
a snyrtistofum eda sambearilegum vettvangi (Visir, 9. desember). Par af leidandi matti
gera rad fyrir pvi ad einhverjir patttakendur hefou nytt sér pjonustuna. Ef svarkostinum

hefoi verid sleppt, er ekki 6edlilegt ad @tla ad nidurstodur spurninganna veru adrar.
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4 Niourstoour

4.1 Niourstoour spurningakonnunar
Hér verda nidurstodur birtar i somu 160 og 1 spurningakénnuninni, fyrst verdur greint fra
svorum bakgrunnsspurninga, pvi nast svorum vid spurningum um reynslu af tannlysingu

og ad lokum svorum vid spurningum sem varda upplysingaflaeoi.

4.1.1 Bakgrunnur

Alls toku 400 Dbpatttakendur patt i konnuninni, meirihluti (74%) var busettur &
hofudborgarsvaedinu, fleiri konur (85,5%) toku patt en karlar (14,5%), flestir reyndust
vera 4 aldrinum 21-30 ara (44,3%), en fastir (2,5%) 61 ars eda eldri. Algengast var ad
patttakendur hefou lokid framhaldsskoéla eda i0n- og teeknindami, sja Toflu 2.

Tafla 2. Bakgrunnur patttakenda.

Karl Kona Alls
% (n) % (n) % (N)
20 4ra eda yngri 0,2 (1) 23,8 (95) 24,0 (96)
21til 30 ara 7,2 (29) 37,0 (148) 44,2 (177)
Aldur 31 til 40 ara 3,0 (12) 7,8 (31 10,8 (43)
41 til 50 ara 1,2 (5) 82 (33) 9,5 (39)
51 til 60 ara 1,2 (5) 7,8 (31) 9,0 (36)
61 ara eda eldri 1,5 (6) 1,0 4) 2,5  (10)

Samtals 14,5 (58) 85,5 (342) 100  (400)

Grunnskoli 13 (5) 20,8 (83) 22,1 (88)
Menntun  Framhaldsskoli, ion og tekninam 7,0 (28) 36,1 (144) 43,1 (172)
Haskélandm 63 (25 28,6 (114) 348 (139)

Samtals 14,5 (58) 85,5 (341)  100,0 (399)

Hoéfudborgarsvaedid og nagrenni 11,2 (45) 63,0 252 74,2 (297)
Buseta Utan hofudborgarsvadis 2,0 (8) 17,8 (71) 19,8 (79)
Erlendis 1,2 (5) 4,8 (19 6,0 (24)

Samtals 14,5 (58) 85,5 (342) 100,0 (400)




5. Hversu miklu eda litlu mali skiptir pig heilbrigdi eigin tanna?

Alls 399 patttakendur svorudu, einn patttakandi sleppti ad svara spurningunni.

Meirihluti 95,4% var sammala um ad heilbrigdi eigin tanna skipti miklu mali. Par af
skipti heilbrigdi tanna mjog miklu (60,7%; n=242) og miklu mali (34,6%; n=138). Adrir
svorudu (4,8%; n=19) aod tannheilsa skipti hvorki miklu né litlu mali, frekar litlu mali eda

mjog litlu mali.

6. Hversu miklu eda litlu mali skiptir pig litur tanna pinna?

Allir 400 patttakendur svorudu pessari spurningu.

A Mynd 1 ma sja ad algengast var ad patttakendur segdu ad litur tanna skipti sig frekar
miklu mali eda mjog miklu mali alls 73,5%. Alls sogdu 21,5% ad litur skipti sig hvorki

miklu né litlu mali, frekar litlu mali eda mjog litlu mali.

Litur tanna skiptir mali

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%
Mjog miklu Frekar mikluHvorki miklu Frekar litlu  Mjog litlu
mali mali né litlu mali mali mali

Mynd 1. Mikilvagi litar eigin tanna.

7. Hefur pui notad tannkrem sem cetlad er til ad lysa tennurnar?
Allir patttakendur (N=400) svorudu spurningunni, ,.Ja* sogdu (68,5%; n=274) og ,,Nei*
(31,5%; n=126).

8. Hefur pu notad efni (6nnur en tannkrem) eda nytt pér medfero til ao lysa
tennurnar?
Allir patttakendur svorudu spurningunni, ,.Jd“ sdégdu (47,3%; n=189) og ,,Nei* s6gou

(52,8%; n=211). beir patttakendur sem svorudu pessari spurningu jatandi feerdust i nastu
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spurningu, en peir sem svorudu neitandi faerdust sjalfkrafa yfir 1 sidasta hluta

spurningalistans, sem snyr ad upplysingafladi.

Til pess ad halda afram i nesta hluta spurningalistans vard svar vid spurningu nr. 8 ad

vera , Ja“.

4.1.2 Tannlysing almennt
Pessum hluta spurningalistans gatu adeins peir patttakendur svarad sem hofou notast vid

tannlysingarefni- eda medfero.

9. Hversu miklu eda litlu mali skiptir pig vioraoanlegt verd tannlysingar vorunnar eda
medferdarinnar?

Alls svaradi 141 patttakandi pessari spurningu og voru pvi 48 sem slepptu pvi ad svara,
s¢ tekio mid af pvi a0 189 patttakendur hfou moguleika & ad svara spurningum i pessum
hluta kdnnunarinnar. Meirihluti (72,3%) sagdi ad verdid skipti mali, par af s6gdu (31,2%;
n=44) verd skipta mjog miklu mali, (41,1%; n= 58) frekar miklu mali, (19,2%; n=27)
hvorki miklu né litlu mali, (6,4%; n=9) frekar litlu mali og (2,1%; n=3) mjog litlu mali.

10. Hver lysti tennurnar pinar? (Vinsamlega merkio vio allt sem vid ad)

[ pessari spurningu var patttakendum gert kleift ad merkja vid fleiri en einn moguleika.
Algengast var ad patttakendur hefou sjalfir (79%; n=113) lyst tennur sinar, hja tannlcekni
(24,5%; n=35), tannhvittunarfreedingi (6,3%; n=9), tannfredingi (3,5%; n=5), tannsmio
(2,8%; n=4), snyrtifreedingi (1,4%; n=2) og (5,6%; n=8) voldu svarmoguleikann ,,annar.

Undir svarkostinum ,,annar gatu patttakendur einnig skrifad svor sin, af peim atta sem
voldu moguleikann fengu:
A. tveir tannlysingarefni og skinnu hja tannlakni, adrir tveir so6gdust hafa fengid
efni hja tannlaekni en tilgreindu pad ekki frekar,
B. einn sagdist hafa keypt ,,filmu i USA sem var sett 4 tennur i nokkrar min®, einn
sagdist hafa notad ,,tannhvittunardot til ad gera sjalf™, einn hafdi fengio

tannlysingu hja ,,klinku* og sa sidasti vissi ekki hver hafdi lyst tennur sinar en
sagdi pad hafa verid hja fyrirteekinu Stjérnubros.

11. Hvar fékkstu upplysingar um tannlysingar voruna eda medferdina sem pu notadir?
(Vinsamlega merkio vio allt sem vio a)

Alls 142 patttakendur svorudu pessari spurningu, en hegt var ad merkja vid fleiri en einn
moguleika. Algengast var ad upplysingar hafi fengist hja tannlcekni (46,5%; n=66), d
spjallsioum og/eda samfélagsmiolum (24,6%; n=35), vinum og/eda [jolskyldu (23,9%;
n=24) og i fj6lmidlum (12%; n=16).



Svarmoguleikann ,,Annad, pa hvao* voldu 11,3% eda samtals 16 patttakendur sem

tilgreindu par allir hvadan peir hofdu fengid upplysingar.

A. Fimm sogdust hafa aflad sér upplysinga 4 vefnum,

B. prir hofou fengid upplysingar 1 apoteki,

C. stok svor voru: ,,4 vorusyningu®, ,.i vinnu®, ,,hja sjdlfum mér®, , hja
tannréttingasérfraedingi, ,,i skdlanum®, ,tannlysingarefni 1 jolagjof™, ,,a
pakkningunni® og einn sagdist ekki hafa fengid upplysingar hja neinum; ,,hvergi
— keypti petta i bud®.

12. Ef pu lystir sjalf(ur) tennurnar, hvada adferd(ir) notadir pu? (Vinsamlega merkio
vid allt sem vid @)

bessari spurningu svorudu 127 patttakendur, en hegt var ad merkja vid fleiri en einn
svarmoguleika. Flestir hofou notad sérutbunar tannlysingarskinnur og gel (61,4%;
n=78), tannhvittunar tannkrem (44,9%; n=57), tannhvittunar borda (38,6%; n=49) og 11

(8,7%) patttakendur merktu vid valmoguleikann ,,Annad .

[ opnum svérum (n=11) (4nnad) ségdust prir hafa notad ,,matarsoda®, par af var einn af

peim sem sagdist einnig hafa notad turmeric, kokosoliu, bananahydi og jardaber.

Stok svor voru:

,,munnskol.

,sérutbtinar skinnur og efni sem keypt hafdi verid hja tannlekni®.
Htannhvittunarbursta“.

,prefabricated tannlysingarskinnur®,.

,tannlaeknir notadi einhvad efni 4 mig [svo]®.

einn sagoist einfaldlega hafa notad ,,kerlingarad* en tilgreindi pad ekki frekar.
og a0 lokum var einn sem mundi ekki hvad hann hafdi notad.

ammoaw»

13. Ef pu lystir sjalf(ur) tennurnar, hversu langan tima tok medferdin?
Bo0id var upp 4 opinn svarmdguleika vid spurningunni, 25,7% (n=103) svorudu. Engin

takmork voru 4 svarkostum pvi gafu patttakendur fleiri svor en fjoldi peirra er.

Svor sem voru samberileg voru 113. bau voru flokkud til ad greina notkun og reikna
hlutfoll. Flestir sogoust (24,7%; n=28) hafa notad tannlysingarefni i minna en 30
minutur, 1 30 til 180 min (13.3%; n=15) en tveir sogdust hafa notad efnid lengur en 4
klst. 1 senn. Alls (9,7%; n=11) sogdust hafa notad tannlysingar i 1-10 skipti. beir sem
gafu upp lengd notkunar i vikum, sdogdust hafa notad adferdina i tver vikur (22,1%;
n=25) eda tver vikur eda lengur (11,5%; n=13). Niu s6gdust ekki muna hvad medferdin

hefoi tekid langan tima. Einn tok fram ad medferdin hafi verid alveg gagnlaus.
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14. Ef pu fékkst tannlysingarmedfero hja oorum en sjalfum pér, hvernig for medferdin
fram?

Alls svorudu (11%; n=44) spurningunni sem var med opinn svarmdguleika, flestir fengu
medferd hja tannleekni (40,9%; n=18), hja niu (20,5%) var medferdin framkvemd med
ljosi eda laser en ekki var tekid fram hver veitti pa medferd, sjo (15,9%) fengu adra
medferd sem ekki var sérstaklega tekin fram, fimm (11,3%) sogdust hafa fengid
lysingarskinnu og efni [ hana, tveir (4,5%) fengu medferd hja tannfreedingi, og adrir tveir

hja tannhvittunarstofu og einn (2,3%) hja tannsmio.

15. Ef pu fékkst tannlysingarmedfero hja 60rum en sjalfum pér, hversu langan tima
tok medferdin?

Alls svorudu 37 spurningunni sem var med opinn svarmdguleika, svorin voru greind og

flokkud. Jafnmargir eda atta (21,6%), 1 hverjum hop ségoust:

A. ekki muna hversu langan tima medferdin tok,
B. ad medferdin hafi tekid 30-60 minutur og
C. ad medferdin hafi tekid 60 minutur eda lengur.
Sex sogdust hafa verid i minna en 30 minatur (16,2%) 1 medferd og sjo eda 18,9%

greindu fra lengd medferdar i dogum, par af sagdist einn hafa verid i 3ja mdnada

medferd.

16. Hversu sammdala eda 6sammadala ertu pvi ad neytendur séu ncegjanlega upplystir um
fyrirhugaoa tannlysingamedfero dasamt upplysingum um framgang hennar, ahcettu og
gagnsemi?

Alls svorudu 142 spurningunni. Meirihluti (37,45%; n=53) var osammala, (32,4%; n=46)
sammala og (30,3%; n=43) hvorki sammala né osammdla pvi ad neytendur vaeru

upplystir um medferdina, framgang, dhattu og gangsemi, sja Mynd 2.



Upplysingafleedi naegjanlegt
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Mynd 2. Vidhorf til upplysingaflaedis vegna medferdar, framgangs, ahaettu og gagnsemi.

Spurningar 17 til 21 voru um hversu litlu eda miklu mali skipti, leiobeiningar,

innihaldsefni, arangur og oryggi vorunnar.

Tafla 3, bls. 24 og 25 synir svor patttakenda vid spurningunum, par kemur fram ad mestu
mali skipti oryggi (73,4%), arangur (68,5%), leidbeiningar (64,5%), medmeli (44,1%)
og innihaldsefni (32,2%). Pad svar sem hafoi heesta hlutfallio ,,ivorki skipti miklu né litlu

mali* ad mati patttakenda var innihaldsefni vorunnar eda 28%.

Tafla 3. Vidhorf til medmzeela, leidbeininga, innihaldsefna, arangurs og 6ryggis vorunnar.

Hversu miklu eda litlu mali skiptir... Tioni Hlutfall
Mjog miklu mali 63 44,1%
Miklu mali 52 36,4%

Medmali vorunnar? Hvorki miklu né litlu mali 20 14,0%
Litlu mali 3 2,1%
Mjog litlu mali 5 3,5%
Alls 143 100%
Mjog miklu mali 92 64,8%
Miklu mali 40 28,2%

Leidbeiningar vérunnar? Hvorki miklu né litlu mali 7 4,9%
Litlu mali 1 0,7%
Mjog litlu mali 2 1,4%
Alls 142 100%

23



Tafla 3. frh. Vidhorf til medmzeela, leiobeininga, innihaldsefna, Arangurs og 6ryggis
vorunnar.

Hversu miklu eda litlu mali skiptir... Tioni Hlutfall
Mjog miklu mali 46 32,2%
Miklu mali 39 27,3%
Innihaldsefni vorunnar? Hvorki miklu né litlu mali 40 28,0%
Litlu mali 12 8,4%
Mjog litlu mali 6 4,2%
143 100%
Mjog miklu mali 98 68,5%
Miklu mali 41 28,7%
Arangur voérunnar? Hvorki miklu né litlu mali 3 2,1%
Litlu mali 1 0,7%
Mjog litlu mali 0 0,0%
Alls 143 100%
Mjog miklu mali 105 73,4%
Miklu mali 28 19,6%
Oryggi vorunnar? Hvorki miklu né litlu mali 8 5,6%
Litlu mali 2 1,4%
Mjog litlu mali 0 0,0%
Alls 143 100%

22. Hversu oft hafa tennur pinar verio lystar? Vinsamlega skrifadu svar pitt.

Alls 123 svorudu spurningunni sem var med opinn svarmoguleika. Nidurstodur voru
greindar og flokkadar. Algengast var ad peir sem svorudu hefou farid einu sinni (n=37) i
medferd eda pa fimm sinnum eda oftar (n=30), par af voru fjorir sem sogdust hafa farid
oftar en atta sinnum 1 tannlysingarmedferd. Svorin sem flokkud voru undir annad (n=4)

upplystu ekki fjolda medferda heldur greindu fra pvi hvenar medferd lauk, sja Mynd 3.



Tioni tannlysingarmedferda

30.00%
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Mynd 3. Fjoldi tannlysingarmedferoa.

23. Ef sioustu tannlysingu er lokid, hversu langt er sidan henni lauk?

Samtal 109 svorudu spurningunni, flestir h6fou lokid tannlysingarmedferd sidustu fjogur
ar eda 72,48% (n=79). Taep 15% hofou verid 1 medferdinni fyrir 6 drum eda meir, sja
Toflu 4.

Tafla 4. Timi fra sidustu tannlysingarmeoferd.

% Tioni
Minna en ar 35,8 39
1-3 ar 36,7 40
4-6 ar 12,8 14
Lengur en 6 ar 14,7 16
Alls 100 109

24. Varstu var/vor vio opcegindi eftir tannlysingarmedferdina?
Alls svorudu 139 patttakendur pessari spurningu. Af peim voru (44,6%; n=62) sem

svorudu jatandi, en (55,4%, n=77) svorudu neitandi.

25. Ef pu varst var/vor vid opeegindi hvernig lysir pu peim? (Vinsamlega merkio vio allt
sem vid a)

bessari spurningu svorudu 18,25% eda 73 patttakendur. Haegt var ad merkja vid fleiri en

einn valmoguleika.
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Flestir hofou fundid kul i tonnum (68,5%; n=>50), viokveemni i tonnum (28,8%; n=21) og
svida i tannholdi (23,3%; n=17). Faestir h6fou ordid varir vid sar i tannholdi (6,8%: n=5),
niu (12,3%) merktu vid valmoguleikann Annad, par sem patttakendum var bodid upp a

a0 skrifa svor sin.

Af peim niu sem svorudu sogoust fjorir ekki hafa fundid fyrir neinum 6paegindum. Stok

SvOr voru:

,Hhrjufar tennur timabundid®.

,.kul eftir hvittunarborda“.

,,blaar tennur i nokkurn tima“.

,hvitan blett 4 tannholdid*.

»almennan sarsauka i tonnum* eftir ad hafa notad skinnur, en sarsaukinn hafi
horfid eftir medferd hja tannlaekni.

mo0ow»

26. Hversu dancegd/ur eda odanaego/ur varstu med drangur af tannlysingunni?
Spurningunni svorudu 139, med tilliti til peirra sem svorudu spurningunni var meirihluti
(64%) anegdour med medferdina. Flestir voru mjog dancegdir (45,3%; n=63), frekar
ancegoir (18,7; n=26) hvorki ancegdir né odnceegdir (19,4%; n=27), frekar odancegdir
(14,4%; n=20) og mjog oancegdir voru prir eda 2,2%.

27. Hversu dancego/ur eda ddancego/ur varstu meo endingu tannlysingarinnar?
Af peim 139 patttakendum sem svorudu pessari spurningu var meirihluti (42,4%)
anegdur med endingu tannlysingarinnar, 36,7% voru hvorki ancegdir né odncegdir og

ram 20% o6aneegdir, sja Mynd 4.

Ending tannlysingar
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Mynd 4. Vidhorf til endingartima tannlysingarinnar.



4.1.3 Upplysingafladi
bessum hluta spurningalistans gatu allir patttakendur svarad, badi peir sem hofou notast

vid tannlysingarefni eda -medferd og peir sem hofou ekki gert pad.

28. Hversu sammadla eda 6sammdla ertu pvi ad pu finnir fyrir dlagi fra samfélaginu
um ad ceskilegt sé ao vera meo hvitar tennur?

Spurningunni svaradi 331 patttakandi, meirihluti (70,4%; n=319) var sammala um ad
peir fyndu fyrir alagi fra samfélaginu um ad vera med hvitar tennur, 8,1% eda 27 voru

6sammala fullyrdingunni, sja Mynd 5.

Alag fra samfélagi ad vera med hvitar tennur
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Mynd 5. Vidhorf til dlags fra samfélagi um ad hafa hvitar tennur.

29. Hversu sammdla eda é6sammadla ertu pvi ad audvelt sé ad ndlgast upplysingar um
tannlysingu, efni og medferdir a vefmiolum?

Alls 331 svorudu spurningunni. Meirihluti (50,4%; n=167) var sammala fullyrdingunni
um ad adgengi ad upplysingum & vefmidlum veri audvelt, hvorki sammala né osammala

voru (37,5%; n=124) og tep 12% 6sammala (n=40) sja Mynd 6.
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Adgengi ad upplysingum
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Mynd 6. Vidhorf til adgengis upplysinga um tannlysingarmedferdir og efni 4 vefmidlum.

30. Hversu sammdla eda oJsammdla ertu pvi ao vefmidlar birti dreidanlegar
upplysingar um tannlysingu, efni og medferdir?

Alls svorudu 327 spurningunni. Flestir (40,7%; n=133) voru 6sammala pvi ad vefmidlar
birti areidanlegar upplysingar, hvorki sammala né 6sammala voru (38,8%; n=127) og

(20,5%; n= 67) voru sammala, sja Mynd 7.

Areidanleiki vefmidla
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Mynd 7. Vidhorf til areidanleika upplysinga um tannlysingarefni og medferdir a4 vefmiolum.



31. Hvada stétt(ir) telur pu ao eigi ad veita tannlysingarmedferd? (Vinsamlega merkio
vid allt sem vid a)

Hegt var ad merkja vid fleiri en einn valmoguleika, alls svorudu 326, en 74 slepptu ad

svara.

A Mynd 8 m4 sja ad mikill meirihluti taldi (91,4%; n=298) ad tannleknar ®ttu ad veita
tannlysingarmedferd, pa tannhvittunarfredingar (62%; n=202) og tannfredingar
(61,7%; n=201), adrar stéttir nefndar voru tannsmidir og snyrtifreedingar. Hegt var ad
skrifa eigid svar i valmoguleikann ,,Annad* (3,1%) og var patttakendum bodid upp 4 ad
skrifa svor sin. Stok svor voru: ,,vissi ekki muninn“ &4 pessum stéttum, ,,hafdi ekki
skodun®, ,,vottadir sérfredingar i pessu tiltekna fagi“, ,tannréttingasérfredingar og
einum fannst ad ekki @tti ad lysa tennur. Tveir nefndu tanntekna, Prjii svor reyndust

omarktek.

Vidhorf til medferdaradila

100.0%

75.0%

50.0%

25.0%

0.0%

Mynd 8. Alit patttakenda a pvi hverjir eigi ad veita tannlysingarmedfero.

32. Telur pu ao tannlysing geti almennt verio skadleg tonnum?

Hér svorudu 330 patttakendur, af peim voru taeplega helmingur eda (49,4%; n=163) sem
svorudu jatandi og (8,8%; n=29) neitandi. (41,8%; n=138) merktu vid moguleikann ,,Veit
pao ekki‘.
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33. Ef pu telur ad tannlysing geti verio skadleg tonnum, hvao telur pu ao geti skadast?
bessari spurningu svérudu 175 patttakendur. beir skrifudu svor sin, sem voru flokkud og

greind, 1 alls 360 atridi.

Langflestir nefndu ad glerungur tanna gaeti skadast sidan tannhold (sar), taugin i tonninni

eda annad, sja Toflu 5.

[ opnum svorum sem flokkud eru Annad, nefndu ellefu adrar astedur, par af var ein
athugasemd ,,Petta er mjog opin spurning pvi ad ég hef ekki hugmynd um hvort pt sért

ad tala um tannlysingu med ljosi eda hvort pu sért ad tala um med geli eda tannkremi.

Tveir sogou ,,veit ekki “, stok svor voru ,,i miklu magni, ,,hef ekki heyrt pad®, ,,tennur
verda stokkar®, ,,onemiskerfid almennt”, ,,i 6hofi getur pad valdid skada®, ,.ef folk er
ekki ad nota réttu efnin®, ,,ef skemmd er pa getur eftnid steekkad paer og ,,skaoi ef efni

kemst i rangar hendur®.

Tafla 5. Alit patttakenda 4 mogulegri skadsemi tannlysinga.

Skaoi % Tioni
Glerungur 85,14 149
Tannhold 20,00 53
Viokvamni 6,29 9
Taug 5,14 7

Annad 4,00 11




5 Umraeour

Tilgangur og meginmarkmid rannsdknarinnar var ad svara rannsoknarspurningunni Hver

er pekking, notkun og reynsla neytenda af tannlysingarmedferd?

5.1.1 Bakgrunnur

Svarhlutfall milli kynja var mjog ojafnt, en 85,5% patttakenda voru kvenkyns. Pad
skyrist ad hluta til af pvi ad konnuninni var deilt inn 4 facebook-hopinn Beauty-tips, en
yfirgnaefandi meirihluti pess hops eru kvenkyns notendur. Adeins 58 patttakendur voru
karlkyns, eda 14,5%. Vegna o6jafnra kynjahlutfalla patttakenda mé atla ad nidurstodur
endurspegli frekar kvenkyns notendur tannlysingarefna. Eins og rannsokn Grzi¢ o.fl.
(2012) syndi fram & eru konur liklegri til pess a0 gangast undir tannlysingarmedferd og

gera ma rad fyrir ad pad sama gildi hér 4 landi.

Taeplega fjordungur patttakenda var 20 ara eda yngri, en ekki var gerd ndkvemari
greining 4 aldri pessa hops. Liklegt verdur ad teljast ad par af séu einhverjir patttakendur
sem ekki hafa ndd 18 ara aldri, en konnuninni var deilt & Facebook par sem notendur eru
allt nidur 1 13 4ara gamlir. Tannleknum er ekki leyfilegt ad nota efni med meiri styrk
vetnisperoxids en 0,1% 4 born undir 18 ara aldri, en erfitt getur verid ad hafa eftirlit med
efnum 1 lausasolu. A0 svo stoddu er ekkert haegt ad fullyrda hvort einstaka patttakendur

sem ekki h6fou nad 18 ara aldri hafi gengist undir tannlysingarmedferd.

Vardandi mikilvaegi heilbrigdis eigin tanna taldi meirihluti patttakenda pad skipta miklu
mali, eda 95,4% og hljota pad ad teljast jakvaedar nidurstodur. b4 sogou 73,5%
patttakenda lit tanna skipta sig miklu mali og 70,4% sogdust finna fyrir alagi fra
samfélaginu um ad askilegt sé ad vera med hvitar tennur. Meirihluti patttakenda er undir
pritugu og ekki er haegt ad segja ad pad komi a dvart ad sa hopur finni fyrir dlagi um utlit,

par sem tennur spila stort hlutverk & andlitum folks.

5.1.2 Tannlysing almennt

Upplysingar
Teplega helmingur peirra sem svorudu spurningu um hvar upplysingar um
tannlysingarvoruna eda medferdina hofou fengist, hafdi fengid pear upplysingar hja

tannlekni. Fjordungur kvadst hafa fengid upplysingar & spjallsium eda
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samfélagsmidlum en taplega helmingi ferri hofou fengid upplysingar i sjonvarpi,
dagbladi eda timariti. Ekki var spurt sérstaklega hvort patttakendur hefou leitad sér
upplysinga & vefsidum, en undir valmoguleikanum ,.Annad“ ségdust fimm hafa fengid
upplysingar &4 vefnum. Litid er ad finna af upplysingum sem telja ma areidanlegar a
islenskum vefsidum en pegar leitarordid ,tannhvittun® er slegid inn a leitarsidur er
aberandi hve stor hluti nidurstadna eru vefsidur séluadila sem selja tannlysingarefni. P6
er ljost ad stor hluti fékk upplysingar 4 samfélagsmidlum eda spjallsidum, sem i sjalfu sér

kemur ekki & 6vart midad vid proéun notkunar & slikum midlum undanfarin ar.

Algengasta medferd sem patttakendur framkvemdu sjalfir var notkun & sérsnionum
tannlysingarskinnum sem fengnar eru hja tannlekni. Samkvemt Demarco, Meireles og

Masotti (2009) er su adferd algengasta tannlysingarmedferdin i umsja tannlaekna.

Spurdir ad pvi hvort patttakendur teldu ad neytendur séu nagjanlega upplystir um
fyrirhugada tannlysingarmedferd, asamt upplysingum um framgang hennar, ahettu og
gagnsemi, var meirihluti peirra 6sammala. Pad er pvi kannski vert ad huga ad pvi hvort
sjuklingar sem hyggja 4 tannlysingarmedferd séu nagilega upplystir af medferdaradilum.
Einnig @ttu framleidendur eda soéluadilar lausasdluefna ad tryggja ad skyrar leidbeiningar
og upplysingar fylgi, en eins og kom fram 1 nidurstodoum telja 64,8% neytenda

leidbeiningar skipta mjog miklu mali.

Aukaverkanir

Af 139 patttakendum voru 44,6% peirra sem sdgdust hafa ordid varir vid épaegindi eda
neikvedar aukaverkanir eftir tannlysingarmedferd. Flestir sem fundid hofou fyrir
o6pegindum eftir medferd nefndu kul i tonnum. bar 4 eftir kom vidkvemni i tonnum,

svidi i tannholdi og sér i tannholdi.

[ rannsékn Heinisch, Larsson, Mattsson, Karlsson, Alstad, og Bruzell (2015) urdu 97%
patttakenda varir vid neikvadar aukaverkanir 4 medan medferd st6d, en paer voru helst
vidkvaemni 1 tonnum og erting i tannholdi. Algengustu aukaverkanir i peirri rannsokn
voru vidkvaemni i tonnum og erting i mjukvef (tannholdi) en ekki er minnst 4 kul. bad

sama segja Li og Greenwall (2013) um algengustu aukaverkanir.

Taeplega helmingur patttakenda telur tannlysingu geta verid skadlega tonnum, en flestir
af peim telja ad glerungur geti skadast. Rannsoknir syna hins vegar ekki fram & pad ad

glerungur geti sérstaklega skadast vid notkun tannlysingarefna, sé rétt stadid ad medferd.



Varhugavert getur p6 verid ad nota efni sem ekki eru @tlud i slikra medferd, eins og t.d.
matarsoda en prir patttakendur sdgdust 1 opnum svorum hafa notad matarsdda til pess ad

hvitta tennurnar.

Ancegja med tannlysingu

Af nidurstodum rannsoknarinnar ma sjd ad neytendur eru almennt anzgdir med
undangengna tannlysingarmedferd, en 64% peirra sem svorudu spurningu vardandi
anegju med arangur medferdar voru dnagdir. Nokkud ferri eda 42,4% voru anagdir
med endingu tannlysingarinnar, en eins og kom fram i rannsdkn Al-Tarakemah og

Darvell geta ahrif tannlysingar oft verid fremur skammvinn.

Neytendur telja flestir drangur, medmeli, leidbeiningar og Oryggi skipta miklu mali.
Athyglisvert er p6 ad sja ad pott 6ryggi og leidbeiningar séu patttakendum ofarlega i
huga virdast innihaldsefni ekki skipta jaftnh miklu mali. Ekki er gott ad segja um astedur
pess en einn moguleikinn er s& ad peir sem gangist undir tannlysingarmedferd i umsja
tannleknis, hvort sem hin fari fram inni 4 tannleknastofu eda heima, treysti pvi
einfaldlega ad tannleknirinn noti drugg efni og telja pad pvi ekki sitt hlutverk ad huga ad

pvi hvad tannlysingarefni innihaldi.

5.1.3 Upplysingafladi

Rétt ramlega helmingur telur ad audvelt sé ad nalgast upplysingar 4 vefmidlum um
tannlysingu, efni og medferdir. Aftur & moti telur minnihluti patttakenda ad upplysingar
pess efnis sem vefmidlar birti séu areidanlegar. P6 skal taka mid ad pvi ad stor hluti
peirra sem svorudu pessum tilteknu spurningum hofou ekki gengist undir
tannlysingarmedferd og pvi alls 6vist hvort sa hopur hafi pa yfirleitt leitad sér upplysinga

um slikt 4 vefhum

begar patttakendur voru spurdir hverjir peir telja ad veita eigi tannlysingarmedferd vekur
athygli ad meira en helmingur peirra sem svara spurningunni merktu vid valmoguleikann
»lannhvittunarfredingur og er hann sd valmoguleiki sem flestir merktu vid & eftir
moguleikanum  ,,Tannleknir, en 91,4% t6ldu tannlekna eiga ad veita
tannlysingarmedferd. Petta er athyglisvert i 1j6si pess ad ,,tannhvittunarfredingur® er ekki
vidurkennt starfsheiti 4 Islandi. Tannlaeknafélag Islands benti & petta i yfirlysingu sem
félagio sendi fra sér i desember 2011, en par furdar félagid sig & adgerdaleysi
heilbrigdisyfirvalda gagnvart tannlysingarmedferdum hja adilum sem titla sig sem

sérfreedinga i faginu. Par sem ad pessi titill sé ekki til sem starfsheiti pa eru peir sem veita
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pessar medferdir ofaglerdir. I yfirlysingunni segir jafnframt ad itrekad hafi tannlaknar

bent 4 haettu vid slikar medferdir (RUV, 2011).

5.2 Lokaord og alyktun

Nidurstodur syna ad tannlysingarmedferdir eru i dag ordnar algengar 4 Islandi. Mikilvaegt
er a0 rétt sé¢ stadid ad slikum medferdum og pa er ekki sidur mikilvaegt ad upplysa og
freeda almenning, til a0 mynda um aukaverkanir og ahattupetti. ZAtti pad ef til vill ad
vera 1 hondum tannheilsuteymisins. Skoda matti betur hvada upplysingar um tannlysingu

er a0 finna & islenskum vefsidum og hverjir standa 4 bak vid par upplysingar.
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Vioauki

Kynningarbréf til patttakenda

Agzeti vidtakandi, ég heiti Borghildur Adalsteinsdottir og er ad ljika BS nami i tannsmidi
vid Tannlaeknadeild Haskola Islands.

Eg er ad leita ad patttakendum i ranns6kn um algengi og reynslu islenskra neytenda af

tannlysingum og/eda tannlysingarmedferdum.

batttaka felst 1 pvi ad svara rafrenum spurningalista sem aatlad er ad taki um pad bil 5

minutur.

Konnunin er nafnlaus og 6personugreinanleg og ekki er hagt ad rekja svor til
patttakenda. Akvedir pu ad taka patt ertu ekki skyldug(ur) til ad svara einstokum
spurningum viljir pti pad ekki. Med patttoku gefur pu upplyst sampykki fyrir pvi ad nota
megi svor pin til Urvinnslu sem nidurstodur rannsdéknar. Gognum rannsoknarinnar verour

eytt ad urvinnslu lokinni.

Abyrgdarmadur rannsoknar

Adalheidur Svana Sigurdardottir, MHP.
Tannlzknadeild Haskola {slands
Vatnsmyrarvegi 16, 101 Reykjavik
Simi 525-4892



ii. Tannlysingarmeodferd spurningalisti

Bakgrunnur

1. Hvert er kyn pitt?

a. . Karlkyn
b. _/Kvenkyn
c. ./Annad

2. Hver er aldur pinn?
a. /20 ara eda yngri
b. ./21-30 ara
c. ./31-40 éara
d. “./41-50 ara
e. ./51-60 éra
f. /61 ars eoda eldri

3. Hvar byrd pu?

a. A hofudborgarsvaedinu (Reykjavik og nagrenni)
b. _/Utan hofudborgarsvaedisins
c. _/Erlendis

4. Hvert er haesta menntunarstig sem pu hefur lokid?

a. -/ Grunnskolaprof

b. _/Ionnam/verklegt ndm & framhaldsskolastigi
c. . Stadentsprof

d. _/Grunnnam & héskolastigi

e. . Framhaldsnam & héskoélastigi

f. “./Annad

5. Hversu miklu eda litlu mali skiptir pig heilbrigdi eigin tanna?

a. 'Mjog miklu mali

b. ' _/Frekar miklu mali

c. _/Hvorki miklu né litlu mali
d. “_/Frekar litlu mali

e. ''Mjog litlu mali

6. Hversu miklu eda litlu mali skiptir pig litur tanna pinna?

a. /Mjog miklu mali
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b. _'Frekar miklu mali

C. _'Hvorki miklu né litlu mali
d. _Frekar litlu mali
€. _'Mjog litlu mali

7. Hefur pu notad tannkrem sem cetlad er til ad lysa tennurnar?
a Ja

b. _'Nei

8. Hefur pu notad efni (6nnur en tannkrem) eda nytt pér medferd til aod lysa tennurnar?
a Ja

b. _/'Nei
Tannlysing almennt

9. Hversu miklu eda litlu mali skiptir pig vioradanlegt verod tannlysingar vérunnar eda

medferdarinnar?
a. Mjog miklu mali
b. ' _/Frekar miklu mali
c. - /Hvorki miklu né litlu mali
d. " Frekar litlu mali
e. Mjog litlu mali

10. Hver lysti tennurnar pinar? (Vinsamlega merkio vio allt sem vid d)

a. Eg sjalf(ur)

b. Tannhvittunarfreedingur
c. Tannlaeknir

d. Tannfraedingur

e. Tannsmidur

f. Snyrtifredingur

g. Annar:

11. Hvar fékkstu upplysingar um tannlysingar voruna eda medferdina sem pu notadir?
(Vinsamlega merkid vio allt sem vid d)

a. Hja tannlaekni
b. Hja tannhvittunarfraedingi
c. Hja tannfreedingi eda tannsmid

d. Hja vinum/fjolskyldu



e. A spjallsidum/samfélagsmidlum
f. i sjonvarpi/dagbladi/timariti

g. Annad, pa hvao:
12. Ef pu lystir sjalf(ur) tennurnar, hvada adferd(ir) notadir pu? (Vinsamlega merkio vio allt

sem vid a)
a. Sératbunar tannlysingarskinnur og gel
b. Tannhvittunar bordar
C. Tannhvittunar tannkrem

d. Annad, pa hvao:

13. Ef pu lystir sjalf(ur) tennurnar, hversu langan tima tok medferdin?

14. Ef pu fékkst tannlysingarmedfero hja o0rum en sjalfum pér, hvernig for medferdin fram?
Vinsamlega skrifadu svar pitt

15. Ef pu fékkst tannlysingarmedfero hja 60rum en sjalfum pér, hversu langan tima tok
medferdin? Vinsamlega skrifadu svar pitt

16. Hversu sammdla eda osammala ertu pvi ad neytendur séu negjanlega upplystir um
fyrirhugada tannlysingarmedferd dsamt upplysingum um framgang hennar, dhcettu og

gagnsemi?
a. “Mjogsammala
b. ' _Frekar sammala
c. _'Hvorki sammala né 6sammala
d. ' _/'Frekar 6sammala
e. . Mjog 6sammala

17. Hversu litlu eda miklu mali skiptu pig medmeeli vorunnar?

a. "Mjog miklu mali

b. _/Frekar miklu mali

c. - /Hvorki miklu né litlu mali
d. . Frekar litlu mali

e. 'Mjog litlu mali

18. Hversu litlu eda miklu mali skiptu pig leidbeiningar vorunnar?

a. "Mjog miklu mali
b. _'Frekar miklu mali
c. _'Hvorki miklu né litlu mali
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d. _'Frekar litlu mali

e. - Mjog litlu mali

19. Hversu litlu eda miklu mali skipti pig innihaldsefni vérunnar?

a. . /'Mjog miklu mali

b. . Frekar miklu mali

c. ' /Hvorki miklu né litlu mali
d. _/Frekar litlu mali

e. 'M;jog litlu mali

20. Hversu litlu eda miklu mali skipti pig arangur vorunnar?

a. /Mjog miklu mali

b. “_/Frekar miklu mali

c. -~ /Hvorki miklu né litlu mali
d. " /Frekar litlu mali

e. - 'Mjog litlu mali

21. Hversu litlu eda miklu mali skipti pig oryggi vorunnar?

a. Mjog miklu mali

b. ' _/Frekar miklu mali

c. - /Hvorki miklu né litlu mali
d. " Frekar litlu mali

e. /M;jog litlu mali

22. Hversu oft hafa tennur pinar verio lystar? Vinsamlega skrifadu svar pitt.

23. Ef sioustu tannlysingu er lokio, hversu langt er sidan henni lauk?

24. Varstu var/vor vio opeegindi eftir tannlysingarmedferdina?
a. Ja

b. . 'Nei

25. Ef pt varst var/vor vid 6pagindi hvernig lysir pti peim? (Vinsamlega merkid vid
allt sem vio &)

a. Svida 1 tannholdi
b. Sar 1 tannholdi

c. Kul 1 tonnum



d.

€.

Vidkvemni i tonnum

Annad, pa hvad:

26. Hversu ancegd/ur eda oancegd(ur) varstu med arangur af tannlysingunni?

a.

b.

_'Mjbg anegd/ur

_'Frekar anaegd/ur

_Hvorki &nagd/ur né 6anaegd/ur
_/'Frekar 6anaegd/ur

_'Mj6g danaegd/ur

27. Hversu ancegd/ur eda odncegd/ur varstu med endingu tannlysingarinnar?

a. .'Mjog anegd/ur

b. _/Frekar dnaegd/ur

c. . /Hvorki an@gd/ur né danagd/ur

d. _/Frekar 6anaegd/ur

e. - Mjog danagd/ur
Upplysingafladi

28. Hversu sammdla eda 6sammadla ertu pvi ad pu finnir fyrir dlagi fra samfélaginu um ad

ceskilegt sé ad vera med hvitar tennur?

a.

b.

_'Mjb6g sammala

_'Frekar sammala

_'Hvorki sammala né 6sammala
_'Frekar 6sammala

_'Mjo6g 6sammala

29. Hversu sammdla eda 6sammadla ertu pvi ad audvelt sé ad ndlgast upplysingar um

tannlysingu, efni og medferdir a vefmiolum?

a.

b.

~'Mjo6g sammala

_'Frekar sammala

_'Hvorki sammala né 6sammala
_'Frekar 6sammala

_'Mjo6g 6sammala

30. Hversu sammdala eda osammala ertu pvi ad vefmidlar birti areidanlegar upplysingar um

tannlysingu, efni og medferdir?

a.

~'Mjo6g sammala
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b. _'Frekar sammala

C. _'Hvorki sammala né 6sammala
d. _'Frekar 6sammala
e. . Mjog 6sammala

31. Hvada stétt(ir) telur pu ad eigi ad veita tannlysingarmedferd? (Vinsamlega merkio vio
allt sem vio @)

a. Tannlaeknar

b. Tannhvittunarfreedingar
c. Tannfredingar

d. Tannsmidir

e. Snyrtifreedingar

f. Annad:

32. Telur pu ad tannlysing geti almennt verio skadleg tonnum?

a. Ja
b. ' _/Nei
c. _Veit pao ekki

33. Ef pu telur ad tannlysing geti verid skadleg tonnum, hvad telur pu ad geti skadast?




