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Utdréattur

Markmid pessarar rannsoknar var ad athuga hvort ad tengsl veeru & milli afengisneyslu og
kynhegdunar medal islenskra ungmenna, en til pess ad skoda pad var notast vid islenska
hlutann ar gagnasafni hinnar alpjédlegu rannsdknar Health Behaviors in School-aged
Children (HBSC). Notast var vid svor ungmenna Ur 10. bekk fra arunum 2013/2014, en
patttakendur voru samtals 3.431; par af voru stalkur 1.696 talsins, og strakar 1.735.
Nidurstodur leiddu i 1jés samvirkni & milli magn afengis, samfara og kyns (F(3,3414) = 120,2;
p = 0,01), en magn afengis hefur ahrif & pad hvort ad patttakendur séu farnir ad stunda
samfarir 6had kyni. Likur & pvi samforum jukust eftir pvi sem magn afengis haekkadi.
Fjolbreytudreifigreining syndi ekki samvirkni & milli kyns og drykkju a notkun smokks eda
annarra getnadarvarna. Hins vegar kom i 1jés samvirkni milli getnadarvarnarpillunnar og kyns
& ad stunda samfarir (F(2,888) = 8,281; p = 0,01). Notkun getnadarvarnarpillu hefur pvi ahrif

a pad hvort patttakendur séu byrjadir ad stunda samfarir ef skodad er Ut fra kyni.

Lykilord: Lotudrykkja unglinga, afengisdrykkja unglinga, kynlif, &fengi, kynhegdun,

afengisdrykkja unglinga og ahaettuhegdun.
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Abstract

The goal of the current study was to examine the link between adolescent alcohol
consumption and sexual behavior among Icelandic teenagers, using Icelandic data from the
international survey Health Behaviors in School-aged Children (HBSC). This research was
based on data from 2013/2014, with 3.431 participants including 1,696 adolescent female and
1,735 male. Results indicate a statistically interaction between amounts of alcohol, being
sexually active, and gender (F(3,3414) = 120,2; p = 0,01). Amount of alcohol affects the
likelihood of being sexually active regardless of gender. With increased amount of alcohol
consumption followed increased chances of being sexually active. Univariate ANOVA did
not support a hypothesis of an interaction between alcohol consumption and use of
contraception. It did however support the interaction between the contraceptive pill and
gender on being sexually active (F(2,888) = 8,281; p = 0,01). Use of the contraceptive pill

affects the likelihood of being sexually active regardless of gender.

Keywords: Teenage binge drinking, teenage drinking, sex, alcohol, sexual behavior, teenage

drinking and risk behaviour.
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pakkarord

Vid viljum pakka leidbeinanda okkar Gudmundi Torfa Heimissyni, lektor vid Haskolann &
Akureyri fyrir polimadi og einstaka leidsdgn & medan ritgerdarskrif stodu yfir. pad var mjog vel
metid hvad hann gaf sér virkilega mikinn tima fyrir okkur pegar vid purftum & hvatningu og
hughreystingu ad halda. Einnig viljum vid pakka fjolskyldum okkar og nanustu adstandendum
fyrir polinmadi og studning yfir seinustu manudi. Vid viljum lika pakka Baldvini Ble og

Valborgu fyrir yfirlestur og dbendingar.
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Inngangur

Afengi er talid vera orsok u.p.b. 4% af sjukdoéma i heiminum, en margir sjukdémar hafa verid
tengdir vid of mikla afengisneyslu. betta vandamal a serstaklega vio um hatekjusamféldg, og er
pad mest medal karla (McCambrigde, McAlaney og Rowe, 2011). Meira en einn fimmti hluti
ibla i Evropu, 15 ara og eldri, drekkur afengi i miklu magni. begar talad er um mikid magn
afengis er att vio um fimm eda fleiri drykki vid hvert tilefni, eda 60 gromm af alkahdli, ad
minnsta kosti einu sinni i viku (World Health Organization, 2017). bratt fyrir ad tengsl séu a
milli notkunar afengis i miklum maeli, ymissa sjukdoma og jafnvel dauda, pa hefur reynst erfitt
ad na stjorn a afengisneyslu i mérgum Iéndum, og er enn vidast hvar éfullnagjandi. Kostnadur
samfélagsins er einnig mikill. Talid er ad stér pattur afengisneyslu megi rekja til ymissa
vandamala hja ungmennum, en unglingadrykkja hefur feerst i aukanna & sidustu
misserum (Gallimberti, Chindamo, Buja, Forza, Tognazzo, Galasso, Vinelli o.fl., 2011).

pau vandamal sem rekja ma til mikillar drykkju eru medal annars slys, mord og sjalfsvig
(adalega hja konum). Fleiri peettir spila inn i afengisneyslu ungs félks. Par ma nefna meiri hattu
a punglyndi, erfidleikum i nami, kynferdislegri areitni og kynlif &n getnadarvarna (Gallimbert
o0.fl., 2011). Rannséknir hafa einnig synt fram & pad ad unglingadrykkja hefur sterk tengsl vid
pad ad einstaklingurinn préi drykkjuhegdun sina fram & fullordinséar, og eigi oft i erfidleikum
med ad na stjorn & eigin drykkju. Einnig hafa rannsoknir tengt mikla afengisneyslu vid dauda

snemma & &vinni hja karlménnum, oft vegna bilslysa eda sjalfsviga (McCambridge o.fl., 2011).
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Afengisnotkun

Afengisfikn hefur verid og heldur afram ad vera algengt vandamal sem er krefjandi fyrir pa sem
af henni pjast. Misnotkun afengis hefur verid tengd vid erfidleika i flestum pattum daglegs lifs,
en par & medal ma nefna bilslys og heimilisofbeldi, asamt fjélda annarra vandamala (Hasin,
Stinson, Ogburn og Grant, 2007). Einnig er lotudrykkja unglinga verulega alvarlegt
heilsufarsvandamal (Chainey og Stephens, 2014). Margir hafa velt fyrir sér hvad geeti valdid pvi
ad unglingar drekki oft og mikid magn i einu. Drykkja foreldra, strangar uppeldisadferdir og
andfélagsleg hegdun unglinga, hefur hvert um sig verid tengt vid afengisnotkun unglinga. Alati
og félagar skodudu orsakir afengisnotkunar, en tvé mismunandi prounarferli &fengisneyslu
(alcohol trajectories) fundust i rannsdkninni. Annars vegar hopur sem drakk mikid afengi og
hinsvegar hopur sem drakk litid afengi. Andfélagsleg hegdun hafdi jakveeda fylgni vid bada
hopa. En strangar uppeldisadferdir htfdu jakveeda fylgni vid &fengisnotkun hja peim sem drukku
minna &fengi. Einnig kom i 1jés ad drykkja foreldra, eftir ad barn nadi 13,5 &ra aldri, tengdist
meiri dheettu & ad unglingur tilheyrdi peim héopi sem drykki mikid afengi. Drykkja foreldra var
ein sterkasta forspa fyrir mismunandi préunarferli i &fengisdrykkju unglinga. Nidurstédur
rannséknar undirstrika miklvaegi pess ad almenn heilbrigdisstefna sé adgengileg, sem midar badi
til foreldra og unglinga, um vidhorf til &fengisdrykkju og hegdunar tengdri henni (Alati, R.,
Baker, Betts, Connor, Little, Sanson, o.fl., 2014).

Fyrrum rannséknir hafa synt fram & ad drykkjumynstur, sem lysir sér pannig ad unglingur
missir stjorn a afengisneyslu sinni (a hvada hatt sem er), er mikilveegasta afengistengda
hegdunin, sem er naudsynlegt ad gripa inn i, vegna likinda & pvi ad unglingurinn préi med sér
afengisroskun, eda Alcohol use disorder (AUD). betta stadfestu nidurstédur Olsson og félaga

(Olsson, Romaniuk, Salinger, Staiger, Bonomo, Hulbert og Patton, 2016). Streita og kvidi hefa
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verid tengd vid afengisdrykkju, ekki sist medal unglinga. Ungir ndmsmenn eru liklegri til ad
stunda reglulega &fengisdrykkju i lotum, og upplifa oft mikid stress (Goldstein, Déry, Pilgrim,
Loan og Becker, 2016). Nidurstodur rannsoknar Goldstein og félaga syndu fram & ad tengsl veeru
a milli pess ad ungir einstaklingar sem maldust med harri streitupol (stress level),
bunglyndiseinkenni og dkvedna alkahdl neyslu (alcohol consumption scores) komu ekki eins vel
at @ minnis- og athyglispréfum (concentration memory task). Nidurstddur rannséknar bentu til ad
hja unglingum getur lotudrykkja &fengis mogulega valdid heilaskemmdum og hugraenum
skerdingum (Goldstein o.fl., 2016).

Arid 2001 var framkvaemd vidamikil kénnun innan Evropu sem bar heitid The European
School Survey Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD). | kénnuninni toku 21 land i
Evrdpu péatt og par sem patttakendur voru & aldrinum 15-16 ara. patttakendur svorudu
spurningalista undir eftirliti sérhaefdra starfsmanna skdlans. Nidurstdour leiddu i 1jos ad téluvert
meiri drykkja var hja unglingum sem bjuggu & nordurléndunum og voru peir unglingar liklegri til
ad drekka toluvert meira magn afengis par til peir fundu fyrir miklum &hrifum. island var i hopi
beirra landa sem maeldist hvad haest, pegar kom ad mikilli drykkju unglinga. Onnur I6nd i peim
hopi voru Bretland, Dannmork, Faereyjar, Finnland, Graenland og irland. | pessum l6ndum, par
sem hvad mest af unglingadrykkju meeldist, voru patttakendur liklegri til drekka mjog mikid
magn afengis i lotum (binge drinking), en loturnar attu sér oftast stad & kvéldin um helgar. bessir
sOmu patttakendur voru einnig peir sem voru liklegri til ad tengja hluti & bord vid personuleg,
sambandsleg og kynferdisleg malefni vid drykkjuna. Einnig voru peir liklegri til ad svara pvi
jatandi ad drykkja afengis myndi hafa med sér gddar og jakvedar afleidingar (Plant og Miller,

2001).
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Pad sem potti koma mjog a Ovart i nidurstddum pessarar rannsoknar var ad a sveedum par
sem minnst var um unglingadrykkju, par voru meiri likur & pvi ad foreldrar unglingana hefdu
kennt peim ad neyta &fengis inna heimili fjélskyldunnar par sem foreldrarnir gatu stjornad
adsteedum. Hinsvegar kom i 1jos ad i I1ondum par sem almennt vidhorf foreldra var ad ekki sé vid
heefi ad kenna eda leyfa unglingum ad drekka afengi, par var afengisneysla unglinga liklegri til
ad vera toluvert meiri og i ahaettusamara formi. island og Bretland eru pau tvo 16nd sem
sérstaklega eru nefnd i pessu samhengi. ba voru pessir unglingar liklegri til pess ad drekka &fengi
p6 svo ad pau veeru stddd i heettulegri adsteedum, og voru pé oft med minni hémlur (Plant og

Miller, 2001).

Kynhegdun
Erfitt hefur verid ad skilgreina ndkveemlega hvad kynhegdun er, og ekki eru allir sammala um
hvad felst i slikri hegdun. Reynt hefur verid ad skilgreina kynhegdun sem svo ad pad sé 6ll
hegdun sem innifelur i sér ad einstaklingar sem hana stundi, verdi kynferdislega astir eda orir a
medan henni stendur. Pessi skilgreining hlytur p6 ad vera rong ad einhverju leyti, par sem margir
verda kynferdislega aestir vid t.d. pad ad lesa erotiskar astarsogur, en 6liklegt pykir ad folk myndi
lita svo & ad pad ad lesa erotiskar astarsogu sé kynhegdun eda kynlifs athéfn (Agmo, 2007).
Einnig hefur verid sett fram su skilgreining ad kynhegdun sé 6l hegdun sem hefur pad
markmid ad fjolga sér, hvort sem um raedir dyr eda menn. bessi Utskyring getur ekki verid ad
Ollu leyti rétt, par sem margir stunda kynlif an pessa markmids, og ad auki er oft hluti af kynlifi
hja mérgum ad passa uppa ad pungun eigi sér ekki stad. Oft er eini tilgangur kynmaka milli
einstaklinga, ad gera eitthvad sem peim pykir skemmtilegt og veitir likamlega og andlega

anagju, en ekki til pess ad fjolga mannkyninu. Annad deemi um afhverju pessi skilgreining geti
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ekki verid rétt, er kona sem fer i glasafrjovgun. Ef skilgreiningin er rétt, voru konan og leeknirinn
sem frjovgadi hana ad stunda kynlif hvort med 6dru, en faestir myndu lita & pad sem svo (Agmo,
2007).

Gagnon og Simon héldu fram ad kynhegdun veeri nattdrulegt fyrirbaeri, sem er medfatt
og ad munurinn & kynlifi hja manneskjum og 6drum dyrum veeri medal annars s&, ad vid notum
kynlif sem nokkurs konar tungumal. Peir vildu meina ad pegar vid stundum kynlif, erum vid ad
tja okkur vid pann einstakling sem vid erum ad stunda kynlif med (Gagnon og Simon, 2011).
Ekki hefur verid fallist & eina nidurstddu pegar kemur ad skilgreiningu kynhegdunar, en i pessari
ritgerd verdur kynhegdun skilgreind sem 6ll si hegdun sem felur i sér kynmék, munnmdk og
endaparmsmok. Kynhegdun kemur pvi oft undir n6fnunum kynmaok, samfarir, ad sofa hja og
kynlif (Agmo, 2007).

Rannsoknir hafa synt fram & ad unglingar séu farnir ad stunda kynlif fyrr & &vinni en
adur, en oft geta komid upp allskyns vandamal sem tengjast pvi ad unglingarnir séu ekki nogu
upplystir um afleidingar kynlifs og hvernig peir skuli haga sér (Bugi og Goodson, 2007). Sem
deemi ma nefna pungun og kynsjukdoéma, en kynsjakdoémar eru mjog alvarlegt vandamal,
sérstaklega hja félki sem sefur reglulega hja mismunandi einstaklingum an pess ad nota
getnadarvarnir (Lalor og McElvanley, 2010). Buhi og félagar kénnudu afhverju ungt folk
akvedur ad byrja ad stunda kynlif fyrr en seinna, en peir toku saman nidurstédur fjélmargra
rannsdkna og greina, til ad finna mogulegar astaedur. Nidurstédur syndu ad aform unglinga um
ad hafa kynmok kom mjog sterkt fram, pa stunda peir kynmok einfaldlega vegna pess ad peir
&tla sér ad gera pad og hafa ahuga & pvi. Einnig var eftirlit foreldra, prystingur fra vinum og
jakveett hugarfar gagnvart kynlifi algeng asteeda. Ahugavert er ad sja ad pad sem hafdi mikla

fylgni vid ad byrja ad stunda kynmok fyrr & evinni, var tri unglinganna um agd allir vinir peirra
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veeru farnir ad stunda kynlif, en pad bendir lika til pess ad andlegur hdpprystingur geti einnig

komid fra manni sjalfum (Buhi o.fl., 2007).

Ahattuhegdun

Einstaklingar taka mismunandi akvardanir vardandi hvernig peir haga lifi sinu og i sumum
tilfellum eru paer dkvardanir alitnar heettulegar. Po eru ekki allir ssmmala um hvad telst vera
ahaettuhegdun og hvad ekki, en p6 hafa fjélmargir reynt ad skilgreina ndkveemlega hvad etti ad
teljast undir slika hegdun (Shavit, Rosenboim og Shani, 2014). Skeel og félagar téldu ad
deemigerd &haettuhegdun veeri t.d. ad setjast undir styri @ medan vidkomandi er undir &hrifum
afengis, ad neyta eiturlyfja og stunda évarin kynmok. Oft er pad hvatvisi einstaklinga sem verdur
til pess ad peir stunda ahattuhegdun, par sem oft er ekki mikil rokhugsun ad baki
akvorounarinnar, en oft lita pessir einstaklingar frekar a skemmtanagildid, sem endist pé adeins i
stutta stund, frekar en langtima afleidingar. Einnig eru adrar tegundir ahaettuhegdunar
skilgreindar, en vert er p6 ad taka fram ad sumar eru alitnar samfélagslega sampykktar, en sem
demi mé nefna teygjustokk, ad keyra motorhjol og fallhlifastokk. pPessi deemi eru ekki pad sem
héfundar skoda, en einblint verdur meira & hegdun sem samfélagid sampykkir ekki (Skeel,
Neudecker, Pilarski og Pytlak, 2007).

Eiturlyfja- og tobaksnotkun eru g6d demi um &hettuhegdun. Vitad er ad reykingar hafa
sleem ahrif & unglinga sem og adra, en fyrir utan sigarettur eru kannabis efni mjdg oft fyrsta efnid
sem unglingar nota. A seinni arum hefur pad aukist ad ungt folk sé ad nota afengi og onnur efni,
baedi mun fyrr, i meiri meeli og oftar en adur (Veselska, Geckova, Orosova og Reijneveld, 2008).
Annad demi um hegdun i tengslum vid kynhegdun sem samfélagid sampykkir ekki eru

unglingar sem byrja ad stunda kynlif mjog snemma a &vinni. Af unglingum i Bandarikjunum eru
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60-70% byrjadir ad stunda kynlif, eda einhvers konar kynhegdun, 4dur en pau verda 18 ara.
Fyrstu kynlifsathafnir eru yfirleitt med gagnsteedu kyni (Zimmer-Gembeck og Helfand, 2008).

Nidurstoour ar kénnun Zimmer-Gembeck o.fl., syndu ad pad ad byrja ad stunda kynmok
snemma & &vinni hefdi fylgni vid litid eftirlit foreldra, og pvi ad vera opin fyrir nyjungum pegar
kemur ad kynlifi, en pegar nidurstédur voru svo settar upp eftir aldri, kom i Ijos ad pvi yngri sem
einstaklingurinn er pegar hann byrjar ad stunda kynlif, pvi meiri fylgni hefur pad vid ad nota
afengi, ganga illa i skola og syna einkenni punglyndis. Hins vegar hafdi pad ad bida til 18 &ra
aldurs med kynlif fylgni vid ad gefa triar- eda kvidatengdar astedur (Zimmer-Gembeck o.fl.,
2008). Einnig hefur verid synt fram & tengsl milli pess ad senda klar simskeyti til einhvers og
pbess ad vera undir &hrifum afengis, sofa hja einstaklingnum sem skeytid var sent til, og ad nota
ekki verjur i kynlifinu, en skeytin eru oft send undir ahrifum &fengis (Benotsch, Snipes, Martin
og Bull, 2013).

Synt hefur verid fram a tengsl milli pess ad byrja ad stunda kynlif snemma og ad stunda
ahattukynhegdun. I rannsokn sem framkvaemd var arid 2014 syndu nidurstodur fram & ad
hegdunarvandamal og andfélagsleg ahrif fra jafnéldrum veeri steersti ahrifapatturinn i préun pess
ad stunda ahettukynhegdun, mun frekar heldur en pad ad hafa byrjad ad stunda kynlif snemma.
Pessar nidurstodur benda til pess ad mikilvaegt sé ad skoda snemmkomna kynlifshegdun i
samhengi vid dkvedna undanfara. Opinber forvarnafraedsla sem einungis midar ad pvi ad seinka
kynlifsidkun ungmenna er 6likleg til pess ad minnka aheattukynhegdun & medal ungmenna
(Epstein, Bailey, Manhart, Hill og Hawkins, 2014).

pvi fyrr sem ungmenni byrja ad drekka afengi, peim mun heerri eru likurnar & stigvaxandi
drykkju med aldrinum, auk annarra tengdra vandamala, og pess ad stunda dhattuhegdun. Hins

vegar er ekki vitad afhverju afengisdrykkja i litlu magni, a fyrri hluta taningsara, myndi leioa til
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seinni tima vandamala (Kuntsche, Rossow, Simons-Morton, Bogt, Kokkevi og Godeau, 2012).
Tengsl hafa fundist & milli afengisdrykkju og akvedinna tegunda af ahattuhegdun. I rannsokn
Kuntsche og félaga voru tegundir &haettuhegdunar reykingar, kannabis notkun, meidsl/slagsmal
og léleg frammistada i skola. Hins vegar voru pessar nidurstodur einungis tengdar vid pau
ungmenni sem urdu verulega drukkin sokum pess ad pau neyttu mikils magns afengis, en ekki
vid pau ungmenni sem neyttu litils magns. Aldur peirra ungmenna sem neyttu afengis i fyrsta

skipti var ekki forspa fyrir dhaettuhegdun (Kuntsche o.fl., 2012).

Kynhegdun og &fengisnotkun
Afengi og kynlif fara oft saman, sem i sumum tilfellum felur i sér &heettuhegdun, en margar
rannsoknir hafa verid gerdar til ad skyra hvort notkun afengis auki likurnar & ymis konar
aheettuhegdun. Nidurstodur pessara rannsokna hafa synt fram 4 ad pad ad neyta afengis oft, og i
miklu magni hefur tengsl vid fjélmarga ahaettuhegdun, og pa sérstaklega pegar kemur ad
kynhegdun. bar & medal ma nefna ad fjoldi bélfélaga eykst, likur & notkun getnadarvarna
minnkar og par af leidandi aukast likur & 6timabaerri pungun, sem leidir svo oft til pess ad
unglingsstulkur fari i fostureydingu. Auknar likur a dhaettuhegdoun i kynlifi ma oft tengja vid
undirliggjandi hvatvisi hja peim einstaklingum sem hana stunda, en oft er einnig afengis
notkunin tengd vid pess konar hegdun, en hvatvisi geeti pa bent til pess ad einstaklingurinn
drekki 6hoflega an pess ad hugsa Ut i afleidingarnar (Boden og Fergusson, 2011).

Rannsdkn Ritchwood o.fl. snéri ad pvi ad athuga hvort ad einhverskonar vimuefnaneysla
heekkadi likur & peirri ahaettukynhegdun ad sleppa pvi ad nota smokk (Ritchwood, DeCoster,
Metzger, Bolland og Danielson, 2016). Nidurstodur syndu sterk tengsl & milli vimuefnanotkunar

og ahattukynhegdunar, en tengsl fundust & milli &haettukynhegdunar og allra vimuefna sem
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skodud voru i sitthvoru lagi. Einnig gafu nidurstodur til kynna ad kokain og kannabis hefdu mest
ahrif & ad auka aheattukynhegdun, sem kom verulega & dvart, en algengt er ad almenningur telji
ad afengi hafi mun meiri ahrif & slika hegdun hja einstaklingum frekar en kannabis. Algengast
var pd ad kdkain kemi vid sogu hja peim sem slepptu pvi ad nota smokkinn, pegar pau voru
undir &hrifum (Ritchwood o.fl., 2016).

Pegar kemur ad afengisneyslu og &hattukynhegdun unglinga er mikilveaegt ad skoda pau
tengsl sem mogulega geetu verid vid umhverfi og adsteedur unglinganna, sem geetu & einhvern
hétt skyrt hegdun peirra. Vert er ad skoda félagslega peetti, tengsl vid fjolskyldu og vini,
heimilisadsteedur og almenn vidhorf unglingsins, svo eitthvad sé nefnt. I ranns6kn sem
framkveemd var i Englandi skodudu Plant og félagar (1990) hvada pekkingu, vidhorf, reynslu,
hvatningu og félagslegt samhengi, unglingar hefdu i tengslum vid drykkju. Nidurstodur
rannsoknarinnar skilgreindu muninn & pekkingu og vidhorfi unglinga sem drukku mikid, og
pbeirra sem drukku litid eda ekkert &fengi (Baghall, Foster og Plant, 1990).

Pegar skodud var pekking patttakenda & afengi, leiddu nidurstodur i 1jés ad pekking
patttakenda sem féllu undir skilgreininguna ad drekka mikid voru ekki marktaekt 6lik vidhorfum
pbeirra sem drukku litid eda ekkert. Pegar kom ad vidhorfi patttakenda til &fengis fannst hinsvegar
munur og kom medal annars i 1jés ad peir patttakendur sem ad drukku mikid afengi, voru liklegri
til ad telja unglingadrykkju ekki sem alvarlegt vandamal i Bretlandi eda & 6drum svaedum.
Einnig fannst munur & pvi & milli patttakenda, & hvada aldri pau teldu ad félk etti 16glega ad
mega byrja ad drekka afengi. En peir patttakendur sem ad drukku mikid voru liklegri til ad gefa
upp mun lagri aldur en peir sem drukku litid eda ekkert afengi (Baghall o.fl., 1990).

Téluverdur munur var a svorum patttakenda sem drukku mikid og a svérum patttakanda

sem drukku litid eda ekkert, pegar kom ad spurningum um afengistengda reynslu. pbatttakendur
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sem drukku meira voru liklegri en adrir til ad hafa keypt afengi med 6l6glegum hetti, og voru
liklegri til ad hafa sest upp i bifreid sem ekid var af einstakling sem var undir ahrifum afengis.
Drengir sem drukku mikid voru liklegri til ad telja pad 6hett ad keyra bil eftir ad hafa verid ad
drekka afengi (Baghall o.fl., 1990). Nidurstdédur rannsoknarinnar benda til pess ad mikill munur
sé & vidhorfi peirra sem drekka mikid og vidhorfi peirra sem drekka litid eda ekkert. peir sem
drekka mikid voru liklegri til ad koma sér i margvislegar aheettusamar adsteedur tengdar
afengisneyslunni. petta bendir til pess ad unglingar sem ad drekka mikid magn afengis eru
liklegri til ad koma sér i adsteedur sem geetu reynst peim varudarsamar eda taka patt i 616gmeetu
og jafnvel haettulegu athefi (Baghall o.fl., 1990).

Tucker og fleiri gerdu einnig rannsékn sem midadi ad pvi ad finna Ut hvort vimuefni
hefdu ahrif & ahaettukynhegdoun. batttakendur rannsdknar voru heimilislaus ungmenni. Ef mikil
tengsl eru milli vimuefna og aheettukynhegdunar er haegt ad alykta ad peir einstaklingar
samfélagins sem nota vimuefni hvad mest, sem eru pa heimilislausir einstaklingar, malist pvi
lika med haa ahattukynhegdun (Tucker, Ryan, Golinelli, Munjas, Wenzel, Kennedi, Green og
Zhou, 2012). Nidurstodur ar rannsékninni syndu ad meiri en helmingur patttakenda notadi ekki
smokk i seinustu kynlifs ath6fn, en einnig var vimuefnanotkun fyrir samfarir algeng. Algengast
var ad ungmennin notudu amfetamin, en nidurstodur syndu tengsl milli sterkra efna, pess ad
neyta afengis i miklu magni og dhattukynhegdunar (Tucker o.fl., 2012). begar félk er undir
ahrifum &fengis eru meiri likur & ad peir stundi kynlif &n pess ad nota getnadarvarnir, pa
sérstaklega konur. Sambandid verdur meira eftir pvi sem meira magn afengis er innbyrt (Kiene,
Barta, Tennen og Armeli, 2009).

Svipud rannsokn var gerd arid 2010 en Simons og félagar athugudu péa hvort tengsl veeru

milli afengisdrykkju, kannabisreykinga, og ahattusams kynlifs. Nidurstédur voru fengnar fra
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peim unglingum sem hofdu greint fra pvi ad pau drykkju afengi a.m.k. einu sinni i viku & sidustu
sex manudum. beir sem badi reyktu kannabis og drukku, attu pad til ad drekka oftar i viku en
hinir sem eingdngu drukku. Nidurstédur syndu mikil tengsl milli drykkju og &heettu
kynhegdunar, en einnig var ha fylgni vid hvatvisi (Simons, Maisto og Wray, 2010).

Margir andlegir kvillar geta p6 fylgt afengisneyslu hja ungu félki, en i rannsékn Swahn
og félaga var athugad hvort ad &fengisneysla & ungum aldri tengdist sjalfsvigshegdun og 6drum
andlegum kvillum. Nidurstédur syndu ad peir unglingar sem byrjudu ungir ad drekka, voru
liklegri til sjalfsvigshugsana og tilrauna, heldur en peir sem drukku ekki eda byrjudu seinna. bvi
er ljost ad 6hofleg afengisneysla hefur ekki adeins slemar likamlegar afleidingar, heldur einnig
andlegar (Swahn og Bussarte, 2007). Pegar kemur ad peirri kenningu ad afengi hafi ahrif a pad
ad unglingar taki frekar aheettur i kynlifi, er edlilegt ad velta fyrir sér hvort ad pad eigi lika vid
um félk sem parf, ad einhverju leyti, meira ad passa sig pegar kemur ad getnadarvornum, en
adrir. Til deemis peir einstaklingar sem bera smitandi kynsjukdéma (Shuper, Joharchi, Irving og
Rehm, J, 2009).

Shuper o.fl. Toku saman 38 rannsoknir par sem skodad var tengsl milli &fengisnotkunar
og minni likum & notkun getnadarvarna medal folks sem er smitad af alnemi (HIV). Nidurstoour
syndu ad téluverd tengsl veeru milli afengisneyslu folks med alnemi, og aukins kaeruleysis vid
notkun getnadarvarna. pvi er ljost ad ef einstaklingar sem purfa naudsynlega ad passa upp a
getnadarvarnir i kynlifi sinu, eru liklegri til ad gera pad ekki ef ad afengi kemur vid sogu, ad

haegt sé ad alykta ad pad eigi einnig vid um marga adra (Shuper o.fl., 2009).

Rannsoknarspurningin sem leitast verdur eftir ad svara i pessari rannsokn er: “ Hver eru tengsl

afengisneyslu unglinga i 10 bekk vio dhattukynhegdun?”. Tilgatur sem lagdar eru fram eru prjar:
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1. Tengsl eru & milli &fengisneyslu unglinga og pess ad byrja snemma ad stunda samfarir.
2. Tengsl eru & milli magn afengis sem unglingar neyta og ahattukynhegdunar.

3. Tengsl eru & milli kyns og notkun getnadarvarna.

12
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Adferd
Alpjodaheilbigoisstofnunin (WHO) stendur fyrir alpjédlegri rannsdkn sem kallast Heilsa og
lifskjor skdlanema 2013/14 (HBSC). Rannsoknin er alpjodlegur samanburdur islenskra
ungmenna. Rannsoknin metur heilsu og lifskjor skolabarna og er eitt af markmidum hennar ad
efla pekkingu & stodu ungmenna og syna hverjar peirra adsteedur eru eftir skélum og
sveitafélogum. Rannsoknin naer til um 200.000 skolabarna sem eru basett i um 40 [6ndum.
Upplysingum er safnad & fjogurra ara fresti (Currie o.fl., 2008). Rannsékninn er 16gd fyrir
nemendur i 6, 8 og 10 bekk. Medal pess sem skodad er er lifsanagja, félagsleg tengsl, slys,
kynhegdun, fikniefnanotkun, &fengisdrykkja og peettir tengdir sjalfsaliti, svo eitthvad sé nefnt.
Rannsoknarsetur forvarna vid Haskolann a Akureyri sér um ad leida rannsoknina & islandi i
samvinnu vid Haskoélasjod KEA, Lydheilsustdd og forvarnarsjod (Péroddur Bjarnason, Andrea

Hjalmsdattir og Arsaell Mar Arnarsson, 2010). Ymsir freedimenn koma ad sogu rannsoknarinnar.

patttakendur
Allir grunnskolar & landinu toku patt i rannsokninni sem var 16gd fyrir nemendur i 10 bekk &
islandi. Stulkur voru 1.696 eda 49,3% og drengir voru 1.735 eda 50,7%. Samtals voru

patttakendur 3.431.

Meliteeki
Spurningarlistinn samanstendur af 112 spurningum og i pessari rannsokn var notast vid peer

spurningar sem voru videigandi fyrir markmid rannsoknar. Notast var vid grunnupplysingar um
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patttakendur og unnid var med spurningar sem tengdust &fengisneyslu, kynhegdun og notkun

getnadarvarna. Spurningar sem nyttar voru vid urvinnslu ma sja hér fyrir nedan (sja toflu 1):

Tafla 1
Spurningar ur Heilsa og lifskjor skdlanema 2013/14
Flokkur Spurning Valmdguleikar
Kyn og kynferdi ~ 51. Hefur pa einhverntimann haft samfarir Nei, ja, med strak, ja, med stelpu

(stundum kallad ad sofa hja)?

52. begar pu hafdir samfarir sidast, notadir pti eda  Eg er ekki viss, ja, nei
adilinn sem pu varst med smokk?

53. begar pd hafdir samfarir sidast, notadir pti eda  Eg er ekki viss, ja, nei
adilinn sem pa varst med getnadarvarnarpillu?

54. begar pu hafdir samfarir sidast, notadir pti eda  Eg er ekki viss, ja, nei
adilinn sem pa varst med rofnar samfarir sem
getnardarvorn?

55. begar pd hafdir samfarir sidast, notadir pti eda  Eg er ekki viss, ja, nei
adillinn sem pa varst med adrar radstafanir til

getnadarvarna?
Vimuefni 75. Hversu marga afenga drykki feerd pa pér Eg drekk aldei afengi, minna en
yfirleitt i pau skipti sem pu notar &fengi? einn drykk, 1 drykk, 2 drykki, 3
drykki, 4 drykki, 5 eda fleiri
Viomid er 330 ml bjér = 140 ml léttvin =80 ml drykKi

sérry, likjor = 40 ml sterkt afengi

Framkveemd

Spurningalistinn var lagdur fyrir born i 10. bekk & skoélatima en kennari, starfsfolk grunnskélans
og rannsakendur 16gdu spurningalistann fyrir ungmenninn. Nemendum var strax i upphafi gert
grein fyrir pvi ad pau veeru ekki skyldug til ad svara tilteknum spurningum eda listanum i heild.

Geett var ad tranadi og nafnleynd.
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Nidurstodur
Tilgangur pessarar rannsoknar var ad athuga tengsl & milli &fengisneyslu unglinga i 10 bekk &
Islandi vid pad hvort ad pau hafi haft samfarir, en einnig var athugad hvort ad smokkur eda adrar
getnadarvarnir hafi verid notadar vid seinustu samfarir. Vid drvinnslu gagna var notast vido SPSS
tolfreediforritio (utgafa 20.0). Til ad komast ad nidurstédum voru gerdar tidni- og krosstoflur, ki-
kvadrat prof (e. Chi square test), einfold dreifigreining (e. One-way ANOVA), Tukey eftiraprof

og fjolbreytudreifigreining (e. Factorial ANOVA). Oryggismork voru 0,05.

Samfarir um &vina

Notast var vid einfalda dreifigreiningu til ad skoda hvort ad samband vari a milli kyns, samfara
og drykkjuhegdunar, og hvort samband vaeri milli kyns og samfara. Munur fannst ekki & milli
kyns med tilliti til drykkju og fjolda drykkja sem patttakendur drekka hverju sinni. bad pydir ad
drykkjuhegdun er ekki had kyni. begar skodad var svo samband milli samfara og
drykkjuhegdunar voru nidurstodur i flestum tilfellum marktaekar med tilliti til fjolda drykkja. Til
ad bera hdpana saman innbyrdis var notast vid Tukey-pr6f, en borid var saman muninn a peim
hopum sem drukku minna en einn drykk, a méti peim sem drukku fleiri drykki, og alveg upp i
fimm eda fleiri drykki. Vid nanari athugun kom i 1jos ad pad hvort ad samfarir hafi att sér stad er

mismunandi eftir magni drykkja, en p6 var ljost ad fleiri préf purfti ad gera til ad stadfesta petta.
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m Stelpur  m Strakar

= I
0%

Aldre Stelpu/stelpum Strak/=rakum Stelpum og strakum

Samfarirum aevina

Mynd 1 Tidni samfara um &vina eftir kyni

patttakendur sem svorudu spurningu er vardar tioni samfara um avina voru 98% af heildarfjolda
(sja toflu 1). Munur & tioni samfara eftir kynjum var ekki mikill, en af peim sem hoféu stundad
kynlif voru strékar adeins heerri en stelpur. Flestir peirra sem svérudu hofdu aldrei stundad
samfarir, p.e. 77% stelpna og 75,6% straka. Orlitill munur var  kynjunum pegar kom ad pvi ad
stunda samfarir med hinu kyninu, en strakar sem ségdust hafa stundad samfarir med stelpum
voru 23,1%, en stelpur sem sogdust hafa stundad samfarir med strdkum voru 21,2%. beir sem
svorudu pvi jatandi ad hafa sofid hja baedi stelpu og strak voru 0,9% stelpur en 0,4% strakar (sja
mynd 1). Sa hépur sem fellur i pann flokk ad hafa stundad samfarir, er s& hopur sem héfundar

vildu skoda betur, med tilliti til drykkjuhegdunar og notkun getnadarvarna.



AFENGISNEYSLA OG AHATTUHEGDUN UNGMENNA 17

Notkun getnadarvarna vid sidustu samfarir

m Stelpur  m Strakar

in
[=]

[ R TTE
[ =T = =1

Er ekkivss Ja Ne

Motkun smokks

Mynd 2 Tidni notkun smokks eftir kyni

patttakendur sem svorudu eftirfarandi spurningu voru 26% af heildarfjolda (sja téflu
1). Spurningin midar ad pvi ad spyrja patttakendur hvort peir, eda adilinn sem pau stundudu
samfarir med, hafi notast vid smokk vid seinustu samfarir. Kynjamunur var mestur hja peim sem
notudust ekki vid smokk vid sidustu samfarir. Stelpur voru 36% en strakar 28,6%. bPegar skodad
var hvort patttakendur svorudu pvi ad pau veeru ekki viss um pad hvort smokkur hafi verid
notadur eda ekki, voru stelpur fleiri en strakar, en stelpur sem ségdust ekki vera vissar voru
7,2%, en strakar 4,3% (sja mynd 1). Gert var ki-kvadrat prof til ad athuga hvort ad samband veeri
milli drykkjuhegdunar og minnisleysis um hvort smokkur var notadur vid sidustu samfarir.
Skodad var hdpana innbyrdis med Tukey eftiraprofi. Ekki var marktaekt samband milli hépanna.
Fjolbreytudreifigreining syndi ad ekki veeri samvirkni milli kynja og notkunar smokks.
Petta pydir ad pad hvort ad smokkur hafi verid notadur vid seinustu samfarir hefur ekki ahrif &

drykkjuhegdun ut fra kyni. Ekki kom heldur i Ijos samvirkni & milli kyns og drykkjuhegdunar &
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notkun smokks, en pad pydir ad drykkjuhegdun hefur ekki ahrif & notkun smokks ut fra kyni,
med 6drum ordum er ekki munur & milli kynjanna pegar kemur ad notkun smokks. Breytan um
notkun smokks syndi ekki heldur samband ein og sér vid hinar breyturnar, en mégulega gaeti pad
verid vegna pess ad staersti hopur patttakenda var sa sem sagdist ekki vera byrjadur ad stunda
samfarir.

Til ad athuga hvort ad getnadarvarnarpillan hafi verid notud vid seinustu samfarir hefdi
samvirkni vid kyn var gerd fjolbreytudreifigreining. Nidurstédur syndu samvirkni (F(2,888) =
8,281; p<0,01), en pad pydir, ad pad ad nota getnadarvarnarpilluna hefur ahrif &4 pad hvort
einstaklingur sé byrjadur ad stunda samfarir at fra kyni. Hinsvegar syndi ki-kvadrat prof ekKki
samband & milli getnadarvarnarpillu og magn afengis, en ekki var heldur samband & milli magn
afengis og notkun rofinna samfara eda annarra getnadarvarna. Einnig var gerd
fjolbreytudreifigreining til ad athuga hvort ad rofnar samfarir hefdu samvirkni vid kyn, en
nidurstédur syndu ad svo var ekki. Adrar getnadarvarnir hofou ekki heldur samvirkni vid kyn.

Akvedid var ad einblyna frekar & hinar prjar breyturnar til frekari athugunar.

Tafla 2
Drykkjuvenjur midad vid kyn

Tafla 2

DrykKkjuvenjur midad vid kyn

Afengir drykkir Stelpur Strakar
(N=1700) (N=1722)

Drekkur ekki afengi 74,4% 77.8%

Minna en einn drykk 7.3% 6.4%

1 drykk 4,2% 3.6%

2 drykki 3,3% 3,1%

3 drykki 3,0% 2,6%

4 drykKki 2.5% 1.8%

5 drykki eda fleiri 5,4% 4,6%
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Til ad skoda hvort pad ad vera byrjud/byrjadur ad stunda samfarir hafi tengsl vid magn
afengis sem unglingar i 10. bekk drekka hverju sinni var notad ki-kvadrat prof. Nidurstodur
syndu ad likur aukast toluvert pegar drukkid er einn til tvo drykki, ekki eru jafn haar likur &
pbridja og fjorda drykk, en aukast likurnar svo aftur eftir pvi sem drykkjum fjolgar. Af peim
patttakendum sem drekka fimm eda fleiri drykki vid hvert tilefni voru 13,5% péatttakenda sem
svorudu pvi jatandi og ségdust vera byrjadir ad stunda samfarir med stelpum, en 14,8% med
strakum, & méti pvi ad 8,0% af peim sem drekka minna en einn drykk hverju sinni ségdoust vera
byrjud ad stunda samfarir med stelpum, en 7,6 med strakum. Nidurstédur syndu pvi ad
samkvaemt pessari konnun er liklegt ad einstaklingar sem drekka meira magn afengis i einu séu
liklegri til ad vera byrjadir ad stunda kynlif, heldur en peir sem drekka minna. Peir sem sdgdust
stunda kynlif med badum kynjum, og héldu pvi jafnframt fram ad peir drekki ekki &fengi, voru
adeins 7,7% af heildinni. Hinsvegar af peim sem s6gdust stunda kynlif med badum kynjum,
s0gou 65,4% af peim drekka fleiri en fimm drykki pegar afengi var vid hond, en par sést

gridarlegur munur (X2(18,3505)=727,077;p<0,05).

Tafla 3

Samfarir midad vid kyn

Hefur pa sofid hja? Stelpur Strakar
(N=1713) (N=1744)

Nei 77,0% 75,6%

J&, meod strak 21,2% 0,4%

J&, med stelpu 0,9% 23,1%
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Ja, i stelpu eda Ja, i sirak eda Ja i stelpum og Mei aldrei

stelpum strakum strakum
Samfarir

Mynd 3 Samband drykkjuvenja og kyns a hvort samfarir hefou att sér stad

Til ad kanna mun og samvirkni & magn afengis, samférum og kyni var gerd
fjolbreytudreifigreining. Nidurstodur syndu ad magn afengis hefur ahrif 4 pad hvort ad
patttakendur séu byrjadir ad stunda samfarir 6had kyni (F(3,3414) = 120,2; p = 0,01). Aftur &
moti fannst linulegt samband 6had kyni, milli magn afengis og kyns (F(3,3414) = 8,271; p =
0,01). bad pyair ad ahrif drykkju & kynhegdun voru mismunandi milli kynja. Likur & pvi hvort ad
patttakendur veeru farnir ad stunda samfarir haeekkudu alla jafna hja badum kynjum eftir pvi sem
magn drykkja fjélgadi, en pd 6rlitid meira hja stelpum heldur en strakum. A pessu var ein

undantekning, en pad var hja peim sem svorudu pvi ad hafa sofid hja strakum og drekka yfirleitt
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pbrja drykki, en hlutfallid virtist aukast svo aftur pegar drykkjum fjolgadi. Athugavert er ad sja ad
samkvaemt nidurstddum virdast peir patttakendur sem tilkynna um pad ad hafa sofid hja sama
kyni, drekka jafnframt meira en peir sem sofa hja gagnstedu kyni. Einnig syndi sa hépur sem
tilkynnti ad hafa sofid hja b&dum kynjum, meira magn drykkju en hinir. EKki fannst marktaekur

munur milli kynja i peim hép sem hefur aldrei stundad samfarir.

Fremur sterk tengsl eru & milli pess ad drekka mikid magn af &fengi og ad vera
byrjadur/byrjud ad stunda kynlif. Pessar nidurstédur eru pé fengnar med peim fyrirvara ad
langstaersti hdpur unglingana er sa sem gerir hvorugt. Samkveemt gégnunum virdist pad vera sem
svo ad peir sem eru byrjadir ad stunda kynlif eru flestir i peim hopi péatttakenda sem drekka fimm
eda fleiri drykki hverju sinni, en athyglisvert er ad sja ad kynjamunur virdist einnig vera i
nidurstodum: Af peim sem sogdust stunda kynlif med strakum voru 363 af peim 379 sem
svorudu, stelpur, en af peim sem sogdust stunda kynlif med stelpum, voru strakar 402 talsins a
moti 15 stelpum. patttakendur sem svérudu sem svo ad pau hafi stundad kynlif med strakum, og
drykkju minna en einn drykk, voru 7,6%, en pau sem stundudu kynlif med strakum en drukku
fimm drykki eda meira voru 14,8%. Hér sést pvi ad breytan ,drykkjuvenjur® hefur mikil &hrif &
breytuna ,samfarir‘. Af peim sem sdégdust stunda kynlif med stelpum en drekka minna en einn
drykk voru 34 talsins, eda 8%. bau sem sdgdust stunda kynlif med stelpum og drekka fimm
drykki eda meira voru 13,5%. Hér sést pvi einnig munur & samfara breytunni eftir pvi sem
drykkir aukast, en po ekki jafn mikill munur og sést i hopnum af peim sem stunda kynlif med
strakum, en par eru stelpur i miklum meiri hluta. | seinasta hopnum, eda peir sem segjast stunda
kynlif med stelpum og strakum, eru pad 16 stelpur a méti sjo strakum. bau sem eru i peim hop

og drekka minna en einn drykk eru 6,7% af hopnum, en pau sem drekka fimm drykki eda fleiri
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eru 65,4% af peim sem stunda kynlif med stelpum og strdkum. bar sést gridarleg aukning fra
fyrsta drykk.

Nidurstodur syna pvi ad i 6llum peim hopum sem falla undir pa skilgreiningu ad vera
byrjud ad stunda kynlif, og ad drekka afengi, er alltaf sterk fylgni vid afengismagn. Tengsl kynja
og notkun smokks eda annarra getnadarvarna voru athugud snemma i ferlinu en s6kum pess ad
ekki er mikil fylgni par & milli var 4kvedid ad einblyna frekar & seinni breytur. Einnig benda
nidurstodur til pess ad samvirkni sé & milli kyns og drykkju & samfarir, en kyn hafdi p6 ekki ahrif
a samfarir einar og sér. Drykkjuhegdun virdist po ekki hafa ahrif & notkun getnadarvarna, en
begar skodadar eru getnadarvarnir i tengslum vid kyn, virdist getnadarvarnarpillan hafa samband

vid kyn, en po engar adrar getnadarvarnir.

Umraeda
Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna tengsl afengisneyslu unglinga i 10. bekk vid
ahaettukynhegdun. Settar voru fram prjéar tilgatur. Tilgata eitt var studd, en han var st ad tengsl
veeru & milli afengisneyslu unglinga og pess ad byrja snemma ad stunda samfarir. Nidurstoour ki-
kvadrat profs syndu ad meiri likur vaeru a ad unglingar i 10. bekk byrjudu ad stunda kynlif fyrr ef
pau veeru byrjud ad neyta afengis. Nidurstodur voru ad einstaklingar sem drekka meira magn
afengis i einu eru liklegri til ad vera byrjadir ad stunda kynlif, heldur en peir sem drekka minna.
Tilgata tvo var ekki studd, en han var su ad tengsl vaeru a milli magn afengis sem unglingar
neyta og ahattukynhegdunar. Drykkjuhegdun hafdi ekki ahrif & notkun smokks eda annara
getnadarvarna 0had kyni. Tilgata prja var ekki studd en po ekki alveg hrakin, en hin var su ad
tengsl veeru a milli kyns og notkun getnadarvarna. Tengsl fundust milli kyns og

getnadarvarnarpillunnar, en ekki annarra getnadarvarna.
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Fremur sterk tengsl eru & milli pess ad drekka mikid magn af &fengi og ad vera
byrjadur/byrjud ad stunda kynlif. Pessar nidurstdédur eru pd fengnar med peim fyrirvara ad
langsteersti hopur unglingana sem svérudu kdnnuninni er sa sem gerir hvorugt. bessar
nidurstodur eru i samreemi vid nidurstédur fyrri rannsokna sem framkveemdar hafa verio i
Evrdpu. En eins og adur hefur verid nefnt ad pa var framkvaeemd vidamikil kdnnun i Evropu sem
nefnist The European School Survey Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD). Nidurstodur
rannsoknarinnar leiddu i ljos ad mest veeri um afengisdrykkju & medal 15-16 ara ungmenna &
nordurléndunum og var island eitt af peim Iéndum par sem unglingadrykkja meeldist hvad haest
(Plant, og Miller, 2001). pessar nidurstddur gefa til kynna ad mun meiri drykkja hefur meelst &
medal ungmenna & Islandi heldur en nyjustu nidurstédur HBSC rannsoknarinnar segja til um.
Rannsakendur velta pvi upp spurningunni hvort ad HBSC gagnasafnid gefi nagilega réttmaeta
syn & afengisdrykkju islenskra ungmenna.

Plant og félagar fundu tengsl & milli uppeldisadferda foreldra og vidhorfs samfélagsins til
afengisdrykkju og pess ad unglingar drykkju meira magn afengis og veeru liklegri ad stunda
aheettuhegoun tengda drykkjunni. En ihaldsamt vidhorf til &fengisdrykkju, par sem ungmennum
er bannad ad neyta afengis par til pau eru ordin sjalfrada, jafnvel eldri, gerdi pad liklegra ad
ungmennin drykkju meira, og i laumi. Ut fra pessum nidurstddum velta héfundar fyrir sér hvort
ad almennt vidhorf i samfélaginu gagnvart unglingadrykkju sé mogulega stor ahrifapattur i pvi
hvort ad unglingar drekki of mikid magn &fengis og stundi tiltekna &dhaettuhegoun.

Nidurstodur fjolbreytudreifigreiningar syndu ad magn afengis hefur ahrif & pad hvort ad
patttakendur séu byrjadir ad stunda samfarir 6had kyni, einnig fannst samband & milli magns
afengis og kyns. Af patttakendum héfdu 417 sofid hja stelpum en 402 sofid hja strakum. peer

stelpur sem s6gdust hafa sofid hja sama kyni voru 15 talsins. Ef litid er a pessar 15 stelpur, pa
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sést munur ut fra magni &fengis samanborid vid adra patttakendur. Einnig sast munur & peim
stelpum sem hoéfou sofid baedi hjé stelpum og strakum, en pessi hopur drakk meira magn afengis.
Svipada Utkomu matti sj& hja strakum sem hofou sofid hja strdkum, en peir drukku einnig meira
magn afengis en peir strakar sem hofou sofid hja stelpum. Nidurstodur gefa pvi til kynna ad sa
hopur sem stundar kynlif med sama kyni, sé liklegri til ad stunda aheattuhegdun & bord vid pad ad
drekka afengi undir I6galdri.

Rannsakendur velta pvi fyrir sér hvort ad naudsynlegt sé ad beeta vid spurningum i HBSC
sem neer betur yfir kynhneigd og kynvitund unglinga til ad fa réttari syn & peim hopi sem
mogulega a i vandreedum med ad skilgreina videigandi kynhneigd og kynvitund fyrir sig sjalf.
Litid er um rannsoknir & islandi fyrir unglinga sem upplifa kynattunarvanda (gender dysphoria)
og/eda skilgreina sig sem transgender, pessum hdpi er algjorlega litid fram hja i HBSC og
héfundar telja mikilveegt ad videigandi breytingar séu gerdar til pess ad gera rad fyrir pessum
hop og pannig leggja grunn ad mikilveegum ranns6knum og télfraedi i framtidinni.

Tilgata tvo var ekki studd, en hin midadi ad pvi ad magn afengis hefdi ahrif &4 pad hvort
getnadarvarnir yrdu notadar eda ekki. Mdgulega geetu nidurstédur Ur pessari rannsékn verid
hadar peirri breytu ad langsteersti hopur patttakenda var sa sem ekki var byrjadur ad stunda
samfarir. Pegar gerd voru tolfreedileg prof til ad kanna petta samband kom i 1j6s ad ekki var
marktekur munur. Athugavert var pé ad sja ad kynjamunur var mestur hja peim sem ségoust
ekki hafa notad smokk vid seinustu samfarir, en pa voru stelpur liklegri til ad svara pvi en
strékar, en 26% patttakenda svérudu peirri spurningu (sja mynd 2). Nidurstodur syndu ekKi
heldur markteekann mun & notkun getnadarvarnarpillunnar, rofinna samfara eda annarra

getnadarvarna og magn afengis.
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I HBSC er ekki samband parna & milli, en p6 hafa fjolmargar erlendar rannsoknir synt
fram & hid gagnsteeda. Rehm og félagar gerdu yfirlitsrannsokn (meta-analysis) med 12
rannsoknum sem kannadi petta samband. Nidurstédur Ur rannsokn peirra bentu til pess, ad peim
mun meira afengi sem einstaklingur innbyrdir, pvi meiri likur eru & ad hann sleppi pvi ad nota
getnadarvarnir ef hann stundar samfarir & medan hann er undir ahrifum (Rehm, Shield, Joharchi
og Shuper, 2011).

Sa tilgata ad tengsl veeru & milli kyns og notkun getnadarvarna var ekki studd. EKki voru
tengsl @ milli kyns og notkun getnadarvarna, nema pegar kom ad getnadarvarnarpillunni. Su
breyta var su eina sem hafdi tengsl vid kyn. Tilgatan er pvi hvorki studd né hrakin ad éllu leiti,

en frekari rannsokna er porf a.

Aframhaldandi rannsoknir og vankantar
borf er & frekari rannsoknum sem skoda afengishegdun unglinga 4 islandi, en einnig samband
pess vid ymsa ahattuhegdun. Sem daemi ma nefna ad baeta megi vid spurningalistann sem lagdur
er fyrir pegar skoda skal pessar breytur. Mikilveegt veeri ad baeta vid fleiri spurningum sem nadu
dypri skilning & pvi hvernig birtingarmynd &fengishegdunar er, en einnig spurningar sem athuga
hvernig vidhorf ungmenna er til neyslu & afengi. Rannsokn Baghall og félaga syndi fram & ad
begar skodad var vidhorf ungmenna til afengis i Bretlandi var munur & peim sem drekka mikid
og peim sem drekka minna. beir sem drekka meira magn afengis voru til deemis liklegri til pess
ad finnast unglingadrykkja ekki alvarlegt vandarmal, en einnig liklegri til pess ad nefna laegri
tolu pegar spurt var um vidhorf um l6glegan drykkjualdur (Baghall, 1990).

Vankantar i pessari rannsokn eru til deemis ad rannsakendur eru byrjendur, en mogulega

hafdi pad ahrif & rannsoknarvinnu. Spurningarnar i HBSC gagnasafninu eru pess edlis ad
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maogulegt geeti verid ad patttakendur hafi ekki greint rétt fra reynslu sinni af peim ath6fnum sem
spurt var um, en kynhegdun og afengisneysla eru oft vidkveem umraduefni. Einnig geeti verid ad
breytan samfarir sé ekki skilgreind nagilega vel, en margir geetu talkad samfarir & 6likan hatt,
t.d. hvort ad munnmok séu partur af samférum eda ekki, asamt 6drum kynlifs ath6fnum sem
geetu fallid undir skilgreininguna. EKKi er spurt Gt i vidhorf til &fengis, en moégulega geeti pad
verid breyta sem hefdi ahrif & pad sem hér var kannad. Spurningar vantar sem spyrja Ut i ymsar
adrar tegundir ahaettuhegdunar, a bord vid pad ad keyra fullur eda stunda adra daeskilega hegdun
undir ahrifum &fengis. Einnig geta adrir vankantar komid upp pegar spurningalistar eins og pessi
eru lagair fyrir, en patttakendur geetu til deemis talkad spurningarnar @ mismunandi hatt, eda ekKi

haft fullann skilning & pvi um hvad verid er ad spyrja um.

Samantekt

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad skoda hvort tengsl veeru & milli magn afengis sem neytt er
hverju sinni og pess hvort samfarir veeru banar ad eiga sér stad hja patttakendum, en einnig var
kannad hvort drykkjuhegdun hefdi tengsl vid notkun getnadarvarna. Magn afengis gat sagt til um
reynslu af pvi ad stunda samfarir medal patttakenda. Magn &fengis gat hins vegar ekki sagt til um
ahaettukynhegdun, p.e. ad notast ekki vid getnadarvarnir. Ad lokum hafdi kyn ekki ahrif & notkun
neinna getnadarvarna, nema getnadarvarnarpillunnar. Afengisneysla gat upp ad vissu marki

endurspeglad kynhegdun islenskra ungmenna i 10. bekk.
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