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Utdrattur

 sifellt meiri maeli eru honnudir fengnir i margvisleg verkefni innan fyrirtaekja og stofnana
med akvedna hugmyndafraedi i farteskinu. St hugmyndafradi a retur sinar ad rekja i
honnun og skodar vidfangsefni 4 annan hatt en hefur verid gert 4dur. Par sem akallid 4
sjalfbaerni eykst stodugt veltir hofundur fyrir sér hvort haegt sé ad nota pa hugmyndafraedi
hérlendis, par sem malingar syna ad {sland skilur eftir sig eitt steersta vistspor { heimi.
Vistspor er adferd til ad mela 4gang mannsins 4 jordina, neyslu hans og trgang. bvi meiri
neysla og urgangur, pvi sterra vistspor. bvi er mikilvagt ad skoda hvad hegt sé ad gera
betur og hvada breytingar pyrftu ad eiga sér stad. Hofundur veltir fyrir sér hvort hagt veeri
ad taka pad skref innan landbunadar 4 Islandi en hann hefur lengi stadid obreyttur. Raektun
innanlands er mikilveeg upp 4 fedudryggi og jafnframt til ad minnka innflutning af
matvaelum til landsins en innflutningur hefur i for med sér gifurlega stort vistspor. A
fslandi er grenmeti flutt inn i miklu magni en med pekkingu islenskra greenmetisbaenda

@tti audveldlega ad vera haegt ad rekta pad hérlendis.

Til ad svara spurningunni hvort haegt sé¢ ad minnka vistsporid 4 {slandi med
hugmyndafradi honnunar i landbinadi med dherslu 4 greenmetisraktun, er
hugmyndafradin skodud, badi design thinking en einnig hugmyndafradi Cradle to
Cradle. Par 4 eftir er farid yfir nokkur verkefni sem tengjast rektun og stadbundnum
hraetnum og skodad er hvernig pau tileinka sér design thinking og hugmyndafradi Cradle
to Cradle. Med honnudi i fararbroddi innan veggja fyrirtekja, stofnana og verkefna er
hagt ad nyta hugmyndafredi honnunar 4 margvislegum svidum, medal annars i

landbunadi, med pad ad markmidi ad minnka vistspor Islands.
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Inngangur

Hnattran hlynun, stirnun sjavar og Gtryming dyra eru adeins faein af mérgum vandamalum
sem fredi- og visindamenn keppast vid ad finna lausnir 4. P6 vandamalin séu alpjodleg og
snerti alla jardarbtia finna vestraen riki varla fyrir peim par sem pau hafa haft takmorkud
synileg ahrif 4 daglegt lif Vesturlandabua, ad minnsta kosti enn sem komid er. bad vill pvi

midur stundum vera svo ad vandamalin snerta pa minnst sem skapa pau.

Fyrrmefnd vandamal kalla & aukna sjalfbarni alls stadar um heiminn. Vegna
akallsins & sjalfbaera proun, sem eykst i sifellu, hefur verid fundin upp adferd til ad meaela
sjalfbaerni. Nefnist su adferd vistspor en med pvi er dgangur mannsins a jordina skodadur
med pvi ad horfa til neyslu okkar og urgangs. Pvi meiri sem neyslan og urgangurinn er pvi
stzerra er vistsporid sem madurinn skilur eftir sig 4 vistkerfi jardar. Vistspor Islands er med
peim staerstu 1 heiminum. Til pess ad setja pad i samhengi vid umheiminn pyrftu jardarbtiar
6 jardir ef allir hogudu sér likt og fslendingar. Eitt af Grreedum vandamalsins er ad taka

skref { att ad sjalfbeerni.’

bad eru ekki eingdngu visindamenn sem keppast vid ad finna lausnir 4 hinum storu
vandamalum heimsins. Honnudir eru i sifellt meiri mali fengnir inn i margvisleg verkefni,
fyrirtaeki og stofnanir med nyja hugmyndafraedi, ekki sist 1 pvi skyni ad auka sjalfbaerni.
Hugmyndafraedin a ratur sinar i honnun og er hagt ad nyta hana 4 margvislegum svidum,

meodal annars 1 landbunadi.

bott talsvert sé reektad af greenmeti hér 4 landi er jafnframt heilmikid um
innflutning 4 graenmeti til landsins. Hluti af vistspori {slands skrifast 4 pann innflutning.
Med pekkingu islenskra greenmetisbanda atti audveldlega ad vera hagt ad rekta meira
grenmeti hérlendis og par med draga ur innflutningi — og hugsanlega geeti adkoma

honnuda ad slikum verkefnum greitt gétuna enn frekar.

Pessi ritgerd fjallar um fsland og sjalfbaerni og er sérstok ahersla 16gd 4
grenmetisrektun hérlendis. Skodud verdur hugmyndafraedi honnunar (e. design thinking)

sem og hugmyndafredi Cradle to Cradle og hvernig hiin getur nyst i samfélagi

' Vidtal 2. Sigurdur Eyberg Johannesson. 2016. Vidtal hofundar vid Sigurd Eyberg Johannesson, umhverfis-

og audlindafreeding, um vistspor {slands, tekid 8. oktober.
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landbunadar. Skodud verda sjaltber samfélog, bedi raunveruleg og hugmyndafraedileg og
ymis verkefni verda tekin fyrir par sem honnudir leita leida til ad skapa afurdir Gr innlendu
hraefni og minnka pannig innflutning annarra vara. Rynt verdur i mikilvagi pess ad
neytendur purfi umfram allt ad vera medvitadir um neyslu sina og séun. Um leid er leitast
vid ad svara spurningunni hvort haegt veri ad nyta hugmyndafraedi honnunar i reektun

greenmetis 4 {slandi med pad ad markmidi ad minnka vistspor landsins.
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1. Island og sjalfbaerni

1.1 Hvao er sjalfbzerni og hvernig er hiin maeld?

,» V10 fengum jordina ekki i arf fra foreldrum okkar, vid fengum hana ad lani fra bérnum
okkar.“ Segja méa a0 pessi tilvitnun fangi kjarna eins stersta vanda 21. aldarinnar, d4gangs
mannkyns 4 jordina. Pott uppruni ordatiltekisins sé€ 0ljos er pad gjarnan kennt vid
adgerdarsinnann Wendell Berry par sem pad birtist { bok hans fra byrjun 8. aratugarins.”
bad var hins vegar ekki fyrr en tuttugu arum sidar ad setningin var sett i samhengi vid
hugtakid sjdlfbcer proun. Hugtakid kom fyrst fram & sjonarsvidid i Brundtland-skyrslu
Sameinudu pjodanna um umhverfi og proun arid 1987 en tilgangur skyrslunnar var ad
vekja athygli 4 mikilvegi umhverfisverndar, alpjodlegrar samvinnu og studla ad
naudsynlegri vitundarvakningu.” Par er sjalfbaer proun skilgreind sem ,,mannleg starfsemi
sem fullnaegir porfum samtimans an pess ad draga ur moguleikum framtidarkynsloda til ad

fullnaegja sinum porfum.

Sjélfbaer proun hefur ekki ad geyma neinar téfralausnir 4 hinu stora
umhverfisvandamali, heldur er hun visir sem pjodir heimsins hafa komid sér saman um ad
hafa a0 leidarljosi 1 tilraun til ad leysa vandamalid. Ordid sjalfbaerni hefur svipada pydingu
og sjalfber proéun en er oftar notad pegar sjonarhornid er prengra en préun mala a jordinni
allri, til deemis pegar hugtakid er notad innan veggja fyrirtaekja eda jafnvel i
einstaklingsverkefnum.” A sidastlidnum arum hefur hugtakid nad slikri fotfestu ad pad er
jafnan aberandi i opinberri umradu likt og 4 Alpingi sem og i stefnuyfirlysingum
stjornmalaflokka & svidi umhverfismala.

En hvernig vitum vid hvort eitthvad sé sjaltbert? Er sjaltbaerni malanleg? Eftir pvi

sem krafan til sjalfbaerrar hugsunar hefur aukist pa hefur mikilvaegi pess ad geta malt

sjalfbaerni aukist um leid. Pvi hafa visindamenn kappkostad ad mela hana sem getur p6

2 Wendell Berry, The Unforeseen Wilderness: An Essay on Kentucky’s Red River Gorge, Kentucky: The
University Press of Kentucky, 1971, bls. 26.

* Our common future, World Commission on Environment and Development, Oxford: Oxford University
Press, 1987. bls. 27.

* Our common future, World Commission on Environment and Development, bls. 16.

> Skilgreining sjalfbarrar prounar,” Sjalfbeerni.is, sott pann 21. September 2016 &

http://www.sjalfbaerni.is/sjalfbaerni/skilgreining/.
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reynst prautin pyngri. Med tilliti til 4stands umhverfis-, félags- auk efnahagslegra patta
hefur monnum tekist ad bua til eins konar adferd til ad meala sjalfbarni. Adferdin er kéllud
vistspor (e. ecological footprint) og er melikvardi 4 4gang mannsins 4 audlindir jardar,” en
haegt er ad mala vistspor mannkyns 1 heild, einstaklings og alls par & milli. Til pess ad fa
eins réttar og samrymanlegar nidurstodur og hagt er byggir vistsporid 4 nokkrum
skilgreindum breytum. Einna helst malir adferdin Grgang og neyslu mannkyns, landsvadi
sem barf til ad standa undir peim og gefur hverri landgerd vagi i samraemi vid framleidni
pess. Vistsporid ber saman agang mannkyns a jordina vid liffredilega getu hennar og
athugar hvort jardarbuar gangi 4 audlindirnar umfram framleidslu peirra. Vid maelingu &
neyslu pjodar parf ad skoda neyslu 4 frumframleidslu (t.d. veidum) dsamt neyslu innfluttra
vara, ad vidbazttum breytingum 4 birgdum og fradregnum utflutningi.” I grofum drattum

ma pvi segja ad pvi meiri sem neyslan er, pvi sterra er vistsporid.

Vid mzlingar 4 vistspori Islendinga sem gerdar voru 4rid 2010 kom i 1j6s ad vid
erum ein neyslufrekasta pjod jardar. Ad visu hofum vid sérstedu hvad vardar orkumal og
sjavaratveg, en pratt fyrir ad pad sé undanskilid erum vid samt med eitt stersta vistspor i
heimi. Til pess a0 setja pad 1 samhengi vid vistspor annarra jardarbua pyrftum vid 6 jardir
til ad standa undir neyslunni, ef allir myndu lifa eins og Islendingar.® Pad heimsmet er
augljoslega ekkert til ad stata sig af og pvi er mikilvaegt fyrir islenska pjod ad gripa til
adgerda sem fyrst. Eitt urraedid geeti falist 1 skrefi 1 att ad sjalfbarni, sem geeti til demis

verid tekid innan landbtinadargeirans.

1.2 Sjalfbzerni og landbunadur

[slendingar hafa fra 6rofi alda reitt sig mikid 4 sjavarttveg. Fiskmeti og fiskafurdir eru
okkar helstu utflutningsvorur og pad sem tryggir feedudryggi landsins. Po erfitt sé ad
imynda sér ad eitthvad geeti stofnad pvi i heettu, er hins vegar aldrei hagt ad sja fyrir um

hvad framtidin ber i skauti sér. [sland er eyja og atburdir a bord vid heimsstyrjéld,

% Hafdis Ragnarsdottir og Margrét Julia Rafnsdottir, ,,Nattara [slands - unglingastig,“ Ndmsgagnastofnun,
2013, sott pann 20. september 2016 4 http://vefir.nams.is/dagsins/nattura_islands/natturaisl 3.pdf.

7 Sigurdur Eyberg Johannesson, Vistspor Islands, 6birt ritgerd til meistaragradu i umhverfis- og
audlindafraeoi, Reykjavik: Haskoli Islands, 2010, bls. 17.

¥ Sigurdur Eyberg Johannesson, Vistspor Islands, bls. 53.
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natturuhamfarir, oliukreppu eda jafnvel vidskiptapvinganir gaetu haft alvarleg ahrif 4 Gtveg

og innflutning og par med 6gnad fedudryggi lands og pjodar.

Pad ma pvi xtla ad fadudryggi slendinga veeri best tryggt med pvi ad efla innvidi og
framleida naeg matvali innanlands til ad geta feett pjodina og pannig studlad ad pvi sem er
kallad /okalismi (e. localism). Lokalismi er hugtak sem ner yfir pad ad neyta stadbundinna
vara, hvort sem pad er matur, kleedi eda annad. Lokalismi er bundinn arstidum og svedum
og hefur ahrif 4 hvad vid bordum og hvener. Hann ytir undir sjaltbaerni samfélaga og
hugsunin ad baki pvi hefur aldrei verid jafn mikilveeg og ni. Ad ségn Olafs R.
Dyrmundssonar, fyrrum radunauts um lifrenan buskap og landnytingu hja
Beendasamtokum Islands, fer stadbundin framleidsla matvaela nt aukid vagi. Ad framleida
feedu hér 4 landi minnkar innflutning erlendra matarafurda og eykur um leid faeduoryggi

samfélagspegna.’

1.3 Innflutningur graenmetis

Hér 4 landi eru dkvednir hvatar til innflutnings 4 greenmeti. Stormarkadir flytja oftast inn
greenmeti sjalfir en pad er hagstedara fyrir verslanir og jafnframt 6dyrara fyrir neytendur

og gefur peim fjolbreyttara val.

b6 ad allur pessi innflutningur auki urval og hafi jdkvaed ahrif 4 veski neytenda pa
fylgir honum annars konar kostnadur. Ferskvorur, likt og grenmeti og fiskur, eru fluttar ut
um allan heim med flugi sem hefur i for med sér gifurlega stort vistspor.'® Til pess ad setja
ahrifin 1 samhengi veldur flugvél meiri loftmengun og grodurhtisadhrifum en fraktskip fyrir
sama magn af farmi.'' Rimlega 17.000 tonn af kartéflum og graenmeti voru flutt inn til
Islands 4rid 2015.'* St tala er 6gn heerri en innlend framleidsla 4 graenmeti, en sama ar

voru ramlega 15.000 tonn framleidd af greenmeti hér 4 landi."

? Gudni Einarsson, ,,Sjalfber landbunadur er framtidarlausn,” Morgunbladid, 8. september 2009, sétt pann
10. september 2016 & http://www.mbl.is/greinasafn/grein/1299300/.

" Vidtal 2.

"' Albert S. Sigurdsson og Sigurdur B. Finnsson. ,,Hvort mengar umhverfid meira: A sigla 4 fraktskipi eda
fljuga flugvél yfir Atlantshafio? Visindavefurinn, 12. juni 2006, sott 8. névember 2016 a4
http://visindavefur.is/svar.php?id=6008.

12 Innflutningur eftir véruflokkkum SITC Rev. 4, 1999-2015, Hagstofa Islands, sott pann 25. september
2016 & http://px.hagstofa.is/pxis/sq/c7478cb3-9511-4441-b4b7-62c1ce345a35 .
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[ 1josi mikils innflutnings 4 6dyru greenmeti geta islenskir baendur oft og tidum 4tt i
erfidleikum med ad standast samkeppnina en slikt getur haft letjandi 4hrif & baendur. Bjarni
Jonsson, fyrrum framkvamdastjori Samtaka gardyrkjubceenda, hefur gert utreikninga 4
verdmeeti innflutts greenmetis en hann telur pad metid upp a rama tvo milljarda krona. Med
tiltdlulega einfoldum haetti @tti ad vera hagt ad framleida sama magn hérlendis. Hann segir

islenska bandur hafa badi pekkingu og alla burdi til pess.'*

13 Uppskera graenmetis, korns, gardavaxta og heyfengur fra 1977, Hagstofa Islands, sott pann 25.
september 2016 4 http://px.hagstofa.is/pxis/sq/bb5ea40f-54c0-48{8-bc4b-73ac096d53 1e.

'* Svavar Havardsson, ,,Flytjum inn milljarda virdi af greenmeti sem rackta meetti hére, Visir, 28. jantar 2015,
sott pann 25. september 2016 4 http://www.visir.is/flytjum-inn-milljarda-virdi-af-graenmeti-sem-raekta-

maetti-her/article/2015701289959.
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2. Grzenmetisraektun
2.1 Granmetisraktun 4 Islandi

AQ storum hluta mannkynsségunnar voru samfélog manna svokollud samfélog veidimanna
og safnara, eda i meira en tvaer milljonir ara. Matarhattir peirra hafa verid mismunandi
eftir sveedum en til ad afla sér matar veiddu pau stadbundin dyr, s6fnudu saman avoxtum
og grenmeti og tindu jurtaafurdir. Um leid og matarbirgdirnar minnkudu og adstedur foru
a0 versna purfti folk ad fera sig um set & ny. Folk purfti eflaust ad ferdast i famennum
hopum, til ad ganga ekki of hratt & matarforda hvers svadis. bad var ekki fyrr en um lok
midsteinaldar, eda fyrir u.p.b. 11.000 &rum, ad landbtinadur hofst og menn foru ad halda
bufé, byggja his og breyta landinu til rektunar.”” [ grunninn hefur landbunadur 1itid breyst
i gegnum tidina en i dag stundar f6lk samskonar buskap & nordurhjara veraldar, nanar

tiltekid 4 Islandi.

Greenmetisframleidsla hér 4 landi skiptist { svokallada ylraekt og utiraekt.'® Ylrakt
er pad grenmeti sem rektad er i grodurhisum en utiraekt er pad greenmeti sem raektad er
utandyra. Megnid af islensku graenmeti er ylreektad og gefur slik reektun af sér fjolbreyttara
urval heldur en utirekt. Adferdin & sér langa sogu hérlendis en menn byrjudu ad nyta
jardhitann 1 kringum 1760 og raektudu i svokolludum laugargdéroum, par sem jardvegur var
volgur vegna hvera og lauga. A arunum 1923 til 1931 voru fyrstu grédurhiisin byggd i
Mosfellssveit, Olfusi og Hveragerdi en i pvi sidastnefnda myndadist fyrsta
gardyrkjuporpid. Sidan pa hefur ylraekt aukist mikid ad umfangi og fj6lbreytileika jafnt og
pétt. Grodurhusahverfi hafa myndast par sem vol er & naegu heitu vatni og adsteedur henta

vel og hagkveemt er ad koma framleidslunni 4 markad.'’

'3 Hunting and gathering culture, Encyclopeedia Britannica, 8. april 2016, sott pann 25. névember 2016 4
https://www.britannica.com/topic/hunting-and-gathering-culture.
"*Samkeppnisrad, Yfirtaka Sélufélags gardyrkjumanna svf. og tengdra félaga & Ageeti hf., 22. mars 2001, sott
pann 24. September 2016 & http://www.samkeppni.is/media/samkeppnisrad/akvardanir/2001/akv1101.pdf,
bls. 6.
Jonas Jénsson, ,,Landbanadur 4 [slandi,* Bendasamisk Islands, sott & http://www.landbunadur.is/
landbunadur/wgsamvef.nsf/0/fbdc911b0ee259d500256cbb005789b4?0OpenDocument.
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Helstu tegundir ylreektads greenmetis hér 4 landi eru tomatar, paprikur, girkur og
spinat en i utiraekt ber helst ad nefna gulraetur, gulrofur, kinakal, hvitkal og blomkal.'®
Samkvemt Solufélagi gardyrkjumanna eru teplega 30 tegundir af graenmeti raektadar hér a
landi." Eins og 48ur sagdi voru ramlega 15.000 tonn af greenmeti framleidd arid 2015.%

Hins vegar hefur mikid umtal skapast vegna matarsounar sidustu arin en nokkrum tonnum

af heillegu granmeti, jafnvel innpokkudu, er hent arlega.”’

Mynd 1 Grenmetid sem raektad er a fslandi er bladlaukur, blomkal, grand salat, grand prenna,
gulreetur, gurka, hnuokal, hvitkal, [slandssalat, issalat, jardarber, kartoflur, kinakal,
kirsuberjatomatar, klettasalat, kokteiltomatar, konfekttomatar, paprika, pldmutdématar, raudkal,
rofur, selleri, spinat, spergilkal, steinselja, sveppir, tomatar og vorlaukur.”*>* A pessari mynd hefur
Ollu verid skeytt saman af hofundi i ,,hi0 islenska greenmeti®.

begar talad er um matarsoun er att vid mat sem er hent sem hefdi annars getad verid

nyttur. Matarsoun er eydsla 4 vinnu, tima, orku og peningum. bad vekur 6hug ad hugsa til

"8Samkeppnisrad, Yfirtaka Sélufélags gardyrkjumanna svf. og tengdra félaga d Ageeti hf.

' Anna Lara Sigurdardéttir, Gudjon bPorkelsson, Gunnpérunn Einarsdottir, Kolbriin Sveinsdottir, Sandra Run
Johannesdottir, Valgerdur Lilja Jonsdottir og Vigfas Asbjornsson, ,,Efling greenmetisraektar 4 {slandi,* Matis,
mai 2012. Sétt pann 10. september 4 http://www.matis.is/media/matis/utgafa/16-12-Lokaskyrsla-Efling-
graenmetisraektar-a-Islandi.pdf, bls. 1.

2 Uppskera greenmetis, korns, gardavaxta og heyfengur fra 1977, Hagstofa Islands.

2 pora Toémasdottir, ,,Hraedileg soun 4 islensku greenmeti, Fréttatiminn, 8. juli 2016, sétt pann 10.
september 2016 4 http://www.frettatiminn.is/matarsoun/.

22Anna Léra Sigurdardottir, Efling greenmetisraektar 4 {slandi, bls. 1.

2 Athugid ad i pessari ritgerd verda sveppir og kartdflur flokkud sem graenmeti til einfoldunar.
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pess ad matarséun sé€ nanast ordin folki edlileg, vegna pess hve algengt pad er ad heimili

og fyrirtaeki hendi mat. En hvad veldur? Grenmetisbendur leggja inn uppskeru sina til

Solufélags gardyrkjumanna, sem gegnir pvi hlutverki ad koma vorunni til neytenda a sem

bestan og 6dyrastan hatt. 90% af heildséluverdi vorunnar skilar sér svo til framleidanda.”
Ein af rotum vandans er m.a. st ad greenmetisbandur fa styrk sem er framleidslutengdur.
bad pyodir ad pad borgar sig fyrir bondann ad framleida sem mest, en ekki virdist skipta
mali hvort varan skili sér til neytanda eda ekki.”> Séunin 4 sér po ekki einungis stad i
verslunum, métuneytum, veitingastéoum og neytendum heldur einnig hja baendum; a

akrinum og strax eftir uppskeru.

Vidfangsetnid hefur hingad til verid 1itid skodad, en nu eru ad opnast dyr. Nylega
hafa honnudir verid fengnir inn i margvisleg verkefni, fyrirteeki og ymsar stofnanir med

akvedna hugmyndafradi sem & raetur sinar 1 honnun.

2 Solufélag gardyrkjumanna ehf, Islenskt greenmeti, sott pann 12. september 2016 4
http://islenskt.is/fyrirtaekid/.

% pora Tomasdottir, ,,Hraedileg soun 4 islensku granmeti.

4
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3. Honnun og hugmyndafraoi
3.1 Hugmyndafradi honnunar

[ baedi honnunar- og vidskiptaheiminum eru uppi hugmyndir um pad ad hugmyndafradi
honnunar eigi heima mun vidar en einungis 4 svidi honnunar, sem hiin hefur ad miklu leyti
gert hingad til. Porfin hja fyrirtekjum og almenningspjonustu fyrir ad samtvinna
samfélagslega og umhverfislega petti verdur sifellt meiri og mikilvagari pegar litid er &
hin stéru vandamal heimsins, eins og loftlagsbreytingar. Hugtakid design thinking® (isl.
hugmyndafradi honnunar) kom fyrst fram 4 sjonarsvidoid 4 midjum 7. aratug 20. aldar i bok
Bruce Archer, Systematic Method for Designers. Archer var professor i
honnunarrannséknum i Royal College of Art og taladi gegn pvi ad honnun krefdist
einungis idnmenntunar eda kunnattu 4 svidi handverka. Samkvamt honum atti hénnun
einnig ad vera sjalfstett fredasvid byggt a pekkingu (e. knowlegde-based discipline in its
own right), med ndkvama adferdafradi og rannsdknarvinnu ad vopni i ferli honnunar.”’
Hugtakid hefur ad einhverju leyti proast sidan pa og nylega gerdi Grant Young,

samfélagsfrumkvodull, grein fyrir hugtakinu i samhengi vid sjalfbaerni.”®
Design thinking byggir adallega 4 5 pattum:

a) Mannlegi patturinn (e. human-centred): Design thinking setur hagsmuni folks i
forgrunn 1 honnunarferlinu, i stad pess ad tekla dskoranir honnunar fra teknilegum
pattum. Nalgunin stydur honnudi i ad einblina 4 neytendur og préa voruna i

samrami vid pa.

b) Rannsoknarvinna og ferli (e. research-based): Eigindleg og pjodfredileg
rannsokn er notud til ad svara askorunum hénnunar. Ad setja folk i forgrunn
honnunarferlis krefst mikillar ranns6knarvinnu & notendum, hegdun peirra og

krofum. bvi er rannsoknarvinna og heimildadflun mikilvaegur pattur i ferlinu.

%% Athugid ad enska heitid verdur hér eftir notad i pessari ritgerd.

" Bruce Archer, Systematic Method for Designers, London: Design Council, 1965, bls. 27.

8 Grant Young, Design thinking and sustainability, 2010. S6tt pann 19. September 2016 4 http://zum.io/wp-
content/uploads/2010/06/Design-thinking-and-sustainability.pdf, bls. 5.

14



LISTAHASKOLI iSLANDS
Iceland Academy of the Arts

¢) Ad skoda hlutina i vidara samhengi (e. broader contextual view): I design
thinking er honnunarspurningin panin Ut til ad skoda hver hin raunverulega askorun
er hverju sinni. A0 skilja hlutina i vidara samhengi gefur honnun meiri dypt og er
lykilhlutur 1 framkvamd nyskdpunar. Sem demi er hegt ad skoda hlutina fra

likamlegri, vitsmunalegri, félagslegri, menningarlegri og tilfinningalegri hlid.

d) bverfaglegt samstarf (e. collaborative and multi-disciplinary): Rannsdknin, sem
oft er sett fram a skemmtilegan hatt, nalgast lausn vandamalsins og inniheldur
adferdir sem eru sérstaklega hannadar til ad hvetja fjolbreyttari fylkingar, svo sem
pverfagleg honnunarteymi, til patttoku. Pverfaglegt samstart er lykilatridi i
arangursrikri honnun par sem naudsynlegt er ad fa folk med mismunandi bakgrunn

til ad nalgast verkefnin fra mismunandi hlidum og sja verkefnid med 6drum augum.

e) Endurtekningar og frumgerdir (e. Iterative delivery and prototyping): Vid
notkun endurtekninga i verkefnastjornun er audveldara ad meta og préa hugmyndir
og honnun fyrir framtidina. Hefobundin verkefnastjornun fylgir hagnytu linulegu
munstri og setur honnun i byrjun ferlis par sem kréfur og tilgreiningar eru settar i
nzestu ferli pegar honnun heettir ad skipta skopum. I stad leggur design thinking
aherslu 4 olinulegt og endurtekid ferli, par sem verkefnum eru skipt nidur i minni
einingar, par sem hlutar samsettrar heildar eru frumgerdir (e. prototyped), profadir
og lagferdir um tima.

Design thinking er kerfisbundin en ekki samkvamt formulu, en pad pydir ad honnudir
blanda saman adferdum og 6likri taekni eftir pvi sem hentar verkefnum hverju sinni.”’
Hegt er ad nota hugtakid 1 vidum skilningi, en badi er pad oft notad sem tilvisun fyrir
tilteknar adferdir honnunar en einnig i vidtaekari meginreglum sem felast i slikum

adferdum.™
3.2 Hugmyndafrzedi Cradle to Cradle

Arid 2002 gafu efnafradingurinn Micheal Braungart og arkitektinn William McDonough
ut bokina Cradle to Cradle sem segja ma ad hafi valdid straumhvorfum i umraedu um
hoénnun og mikilvagi hennar. I bokinni kynntu Braungart og McDonough hugmyndafradi

sina sem peir kalla cradle to cradle, sem pyda matti 4 islensku ,,voggu til voggu®, en

% Grant Young, Design thinking and sustainability, bls. 9.
3% Grant Young, Design thinking and Sustainability, bls. 5.
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nafnid er tilvisun i ordatiltekid ,,from cradle to grave® (isl. fra voggu til grafar). beir benda
a a0 ibuar vestrenna rikja eru sagdir neytendur en pad litla sem peir neyta i raun og veru er
matur og drykkur. Allt annad sem vid ,,neytum* er hannad i peim tilgangi ad vera hent eftir
notkun. Pessum hugsunarhztti telja peir timabzrt ad breyta.”’ b6 Braungart og
McDonough tali ekki berum ordum um design thinking eru greinileg tengsl og samsvorun
a milli peirra. beir likja hugmyndafradinni cradle to cradle vid gdéda gardyrkju; hun snyst
ekki um ad bjarga planetunni heldur ad laera ad lifa 4 henni.** Braungart og McDonough
fullyrda ad nu purfi ad endurhugsa honnun. St hugsun sem tidkadist, og tidkast enn, er st
ad framleida adladandi vOorur sem samraemast 6llum reglugerdum, virka sem skyldi og
endast nogu lengi fyrir ventingar markadarins. bar vorur fullnaegja 6skum framleidenda
og ventingum notenda. Fra sjonarhorni Braungart og McDonough eru par vorur, sem eru
ekki hannadar med mannlega eda vistfredilega velferd i huga, aftur 4 moéti heimskulegar
(e. unintelligent) og 6fagadar.” Haegt er ad yfirfaera design thinking 4 margvisleg verkefni.
Til pess ad hafa sem mest 4hrif til frambtdar @tti ad nota styrkleika design thinking i
umhverfisleg sem og samfélagsleg verkefni. Slik verkefni maetti telja pau mikilvaegustu i

1j6si peirra vanda sem heimurinn stendur frammi fyrir.

Hofundar Cradle to Cradle taka fyrir samfélag maura i samanburdi vid samfélag
mannanna. Maurar vinna med sina eigin eydslu og annarra tegunda & 6ruggan og
ahrifarikan hatt. beir raekta sinn eigin mat & medan peir nera vistkerfid sem peir tilheyra.
beir byggja sér hus, hauga, grafreiti og matargeymslur ur efnum sem geta raunverulega
verid endurunnin. Peir vidhalda godum jardvegi fyrir alla jordina. Maurarnir eru gott demi
um pad ad fjoldi peirra kemur ekki nidur a vistkerfi jardar, pvi allt sem peir bua til og nota
skilar sér { hringrés fid voggu til voggu.** Honnudir sem vinna ad pvi ad hafa jakvead ahrif
a vistkerfid (e. eco-effective designers) vikka sjondeildarhringinn sinn fra megintilgangi
voru eda kerfis og hugsa um heildina.™

Hugmyndarinnar um sjalfbarni, sem er grunnstefid i cradle to cradle, gaetir ekki

adeins i skrifum freedimanna heldur hefur hiin einnig komist i framkvamd og verid

3! Michael Braungart, William McDonough, Cradle to Cradle: Remaking the way we make things, London:
Vintage Books, 2009, bls. 27.

32 Michael Braungart, Cradle to Cradle: Remaking the way we make things, bls. 11.

3 Michael Braungart, Cradle to Cradle: Remaking the way we make things, bls. 37.

** Michael Braungart, Cradle to Cradle: Remaking the way we make things, bls. 79.

%% Michael Braungart, Cradle to Cradle: Remaking the way we make things, bls. 81.
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kveikjan ad ymsum fyrirtekjum eda jafnvel samfélogum. I pvi samhengi er ahugavert ad
lita til {slands og kanna verkefni sem byggja 4 hugmyndum sem minna um margt 4 design

thinking og cradle to cradle.

3.2 Sélheimar

Rétt fyrir austan fjall, i Grimsnesinu, mé finna S6lheima sem er fyrsta sjalfbara samfélagid
hér 4 landi. S6lheimar voru stofnadir arid 1930 af Sesselju Hreindisi Sigmundsdottur en
han var talin frumkvodull 4 sinu svidi. Sesselja lagdi mikid upp ur sjalfberni og er ein af
fyrstu umhverfissinnum {slands. Htn var einnig brautrydjandi i uppeldismalum og
umonnun proskaskertra hér 4 landi. Hugsjon Sesselju samremdust hugmyndum Rudolph
Steiner*®, en hann var mannspekingur sem lagdi dherslu 4 skélastarf einstaklinga med
proskahdmlun. Steiner hannadi hugmyndafraedi Waldorfsskolans og er st hugmyndafradi
notud vids vegar um heiminn. Samkvamt henni skal ala einstaklinga upp med skapandi
hugsun, sjalfstedi og hugulsemi.’” Markmid Sélheima var ad skapa samfélag sem veitir
Ollum ibtlum teekiferi til ad vaxa, proskast og vera naudsynlegur og virkur patttakandi. Vio
stefnumotun Solheima var unnid markvisst ad fjorum grunnatridum; samfélaginu,
menningarlifinu, nattarunni og atvinnulifi.*® A Sélheimum er stundud lifraen raektun en hun
byggir a pvi ad vardveita frjosemi jardvegsins og ekki er notast vid eiturefni til ad auka
vaxtarhrada graenmetisins. Afurdir rektunarinnar 4 S6lheimum eru seldar til motuneytis og
i verslun Solheima, Hagkaups og Netto en utlitsgallad graenmeti er nytt til nidursudu i

Nzranda, bakarii Solheima, og nytist pannig framleidslan ad fullu.”

[ stad pess ad menga minna, eyda minna og verda 6rlitid betri attum vid,
samkvamt cradle to cradle, ad hafa enga séun, engan utblastur og par af leidandi ekkert
vistspor.* S6lheimar byggdu samfélag fra grunni med pessa stefiu i huga, ad geta ordid

fullkomlega sjaltbeert og ekki eyda neinu né menga.

3¢ Saga Solheima,* Sélheimar, sott pann 23. névember 2016 4 http://www.solheimar.is/solheimar/saga-
solheima/.

37 Robert Mays, Suna Nordwall, ,,What is Waldorf education?*, Waldorfs Answers, sétt pann 23. névember
2016 & http://www.waldorfanswers.org/Waldorf.htm.

¥ Stefnumotun Solheima,” Sélheimar, sott pann 23. ndvember 2016 4
http://www.solheimar.is’hugmyndafraedi/stefnumotun-solheima/.

39 Gardyrkjustodin Sunna,* Sélheimar, sott pann 23. névember 4
http://www.solheimar.is/byggdarhverfid/gardyrkjustodin-sunna/.

" Michael Braungart, Cradle to Cradle: Remaking the way we make things, bls. 67.
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3.3 Frioheimar

bad er sannkollud matarupplifun ad heimsakja Frioheima & Fladum. Gestir fa par ad gaeda
sér dyrindismat i grodurhusinu sjalfu par sem matsedillinn er rektadur. Fridheimar er
vinsell ferdamannastadur og ladar ad sér badi erlenda gesti sem og heimamenn.
Starfsemin 4 Frioheimum einokast ekki vid veitingastadinn, heldur er einnig bodid upp a

grodurhtisaheimsoknir og hestasyningar.

Ylrekt hofst i Frioheimum arid 1946 en niverandi eigendur keyptu stadinn arid
1995.*! Eigendurnir hafa verid duglegir vid tilraunastarfsemi i reektun en i dag eru fjorar
tegundir af tomdtum raektadar 4 Fridheimum, og er pvi misjafnt eftir ddogum hvernig
tomatsupu er bodid upp 4. P6 margt sé 1 bodi & Frioheimum hafa eigendur sérheaeft sig i
tomataraektun, og leggja mikla dherslu 4 hana. Voru peir fyrstir til ad raekta konfekt- og
plomutomata i heilsarsrektun hér & landi og nu eru tomatarnir raektadir allan arsins hring 4
vistvaenan hatt par sem notud er graen orka, tert vokvunarvatn og lifreenar varnir. A
jordinni sem Fridheimar eru stadsettir & er borhola en pangad er heita vatnid sem notad er i
upphitun grodurhussins sott. Plonturnar eru vokvadar med sama vatni og ibuar og gestir
drekka. bPar sem innihald tdmata er 90% vatn skiptir miklu mali hversu gott vatn plantan
faer. A Fridheimum eru fjogur grédurhis og hafa pau 611 styrikerfi sem styrir hita, raka,
kolsyrugjof og lysingu. Sem demi slokknar & ljosum grodurhussins um leid og birtan

r - 42
utandyra naer akvednu marki.

3.4 MAKE by Porpio

MAKE by borpid er afrakstur tilraunaverkefnis sem hrundid var af stad til ad efla skapandi
greinar 4 Austurlandi. Framtakid einblinir & honnun og préun og ytir undir samstarf
honnudi med stadbundnum framleidendum og hraefnum sem finnast & Austurlandi og
hefur pad a0 markmidi ad skapa verketni og vorur sem yta undir sjaltbeerni og
verdmataskopun. A Austurlandi er hefd fyrir handverki og hénnun med efniseiginleikum
og hefileikum sem tengjast svedinu 4 einn eda annan hatt. Vidur og hreindyraafurdir eru
helstu hraefnin sem einkenna sva0id og fylgja peim hénnudir og handverksmenn og -
konur sem hafa sérhaeft sig i hraefnunum og adferdum peim tengdum. Pessi hefd hefur

verid ad proast med betri framtidarsyn og samstarfi sem ytir undir p4 stadreynd ad honnun

41 Um Fridheima,* Fridheimar, sott pann 24. ndvember 2016 4 http:/fridheimar.is/is/um-fri%C3%B0heima.
42 Gardyrkjan, Fridheimar, sott pann 24. névemer 2016 & http:/fridheimar.is/is/gar%C3%B0yrkjan.
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geti gefid okkur enn meira en han hefur gert hingad til.** Verkefnid hofst eins og adur
sagdi sem tilraunarverkefni 4rid 2012 og var vistad innan nyskopunar- og préunarsvids
Austurbruar, en Austurbru er sjalfseignarstofnun sem byggir 4 grunni pekkingarnets
Austurlands, Préunarfélags Austurlands, Markadsstofu Austurlands sem og Menningarrads
Austurlands.** Nt hefur Austurbra hins vegar yfirfaert verkefnid yfir til SAM-félagsins,
grasrotarfélags skapandi folks 4 Austurlandi.*> Markmid verkefnisins var ad vinna ad
atvinnuuppbyggingu 4 svidi honnunar og handverks. St hugmyndafraedi hefur hlotid
athygli vida og samstarfsverkefni hafa myndast sem mikilvegt er ad halda afram med. Sem
demi um nyskopun hafa nokkur eldri verkstaedi fengid ny hlutverk; ad verda
voruprounarverkstaedi. Voruprounarverkstedi Porpsmidjunnar 4 Egilsstodum sérhaefir sig i
aframvinnslu tréafurda, Ullarvinnsla fra Laru 4 Seydisfirdi og Sképunarmidstodin IN

HERE 4 Stodvarfirdi sérheefir sig i honnun og nytingu 4 endurvinnanlegum afurdum.*®

3.5 Edengardar 4 islandi

Edengardar [slands eru hugarfostur Palma Einarssonar, idnhdnnudar, en hann er einn af
adstandendum teymis sem vinnur ad hugmyndafraedi sem snyst um pad hvernig
fslendingar geta ordid sjalfbeerir i raktun. Pannig er haegt ad skapa fjolda fjolbreyttra starfa
i samspili vid jordina og i samstarfi hver vid annan. I stuttu mali felst hugmyndin i ad nota
6dyra orku Islendinga til ad framleida matvzli og ad proa med henni sjalfbaeran idnad ur
hampi. Hingad til hefur mikil orka verid seld til erlendra fjarfesta, sem hefur ad visu
skapad mikid af stérfum en hagnadurinn af s6lunni hefur verid takmarkadur. {sland hefur
ad geyma mikid af endurnytanlegri orku og pvi @tti ekki ad vera mikid mal ad hagnast af
henni, p6 pad hafi ekki tekist enn, segir Palmi. Hugmyndin med Edengdroum er ad selja
fslendingum sjalfum orkuna 4 sama laga verdinu og storidjan feer hana 4 og nota hana i
okkar pagu til ad framleida matveli. Pannig er haegt ad na tekjum ur s6lu matvelanna
fremur en s6lu orkunnar og fa i bonus batta lydheilsu og minni umhverfisahrif. Mikid af
pvi greenmeti sem Islendingar neyta er flutt inn med stéru vistspori, lakari gaedum og

notkun 4 gjaldeyri. Hugmynd Edengardanna er ad framleida grenmeti og avexti og

# FAQ,“ MAKE by Porpid, sott pann 24. névember 2016 4 http://make.is/faq/.

4 Um Austurbra, Austurbri, sott pann 24. névember 2016 4 http://www.austurbru.is/is/um-austurbru.

4 Austurbra skilar MAKE by til SAM-félagsins,* Aust, sott pann 24. November 2016 4
http://aust.is/austurbru-skilar-make-by-til-sam-felagsins/.

4 MAKE by Porpid,“ Austurbrii, sétt pann 24. névember 2016 4 http://www.austurbru.is/is/nyskopun-og-
throun/make-by-thorpid.
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fullnyta framleidsluna med pvi ad framleida Gr henni vorur eins og sosur, sultur og

barnamat svo deemi sé tekid. Palmi segir hugmyndina enn vera 4 frumstigi.*’

Hugmyndir Palma eru ad morgu leyti sambarilegar hugmyndum cradle to cradle.
bad er ekki ndg ad gera smavagilegar breytingar til hins betra, heldur parf ad sntia deminu
4 hvolf og hugsa pad 4 allt annan hatt. { stad pess ad sampykkja ad hlutir séu illa hannadir,
jafnvel notadir i eitt skipti og svo hent og einnig ad framleidsla peirra mengi er mikilvagt

ad huga ad pvi ad vid getum litid frd gomlum adferdum og innleitt nyrri og betri adferdir.**
3.6 Connective Collective

Connective Collective er rannsoknarferli nokkurra nyutskrifadra voru- og grafiskra
honnuda sem hofst sumarid 2016 en pad byggir 4 rannsokn a islenskri grenmetisraektun og
gildi honnuda vid voruproéun og nyskopun fyrirtekja. Markmid verkefnisins var ad skapa
vettvang fyrir samstarf honnuda og framleidenda med pad fyrir augum ad skapa fleiri storf
fyrir honnudi 4 Islandi og ad auka nysképun innan fyrirteekja. Einnig vildi hopurinn tryggja
aukna nytingu & islensku hraefni og auka verdmetaskopun fyrir innlenda framleidslu i
leidinni.

[ lok rannsoknarferlisins n4di hopurinn ad kortleggja islenska graenmetisraktun
itarlega med aherslu 4 ad proa voru ur islensku aflogu greenmeti. Hopurinn komst ad pvi ad
miklu magni er hent af gulréfum ar hvert vegna utlitsstadla. Utkoman voru prjar vorur sem
voru préadar samhlida kortlagningu idnadarins; gulrofusirop, gosdrykkir einungis ur
islenskum afurdum og gulréfuvodki.* Med pessum nidurstédum nadi hopurinn ad baa til

verdmetaskopun ur hradefni sem annars hefdi farid til spillis og ekki verid nytt.

* Vilmundur Hansen, ,,Sjalfbaer reektun og eldi,” Bendabladid, 24. november 2014, soétt pann 10. september
2016 & http://www.bbl.is/frettir/frettir/sjalfbaer-racktun-og-eldi/4706/.

*® Michael Braungart, Cradle to Cradle: Remaking the way we make things, bls. 67.

¥ Vidtal 1. Bjorn Steinar Blumenstein. 2016. Vidtal héfundar vid Bjérn Steinar Blumenstein, véruhénnud,

um verkefni hans Connective Collective, tekid 12. oktober.
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4. Ny hugsun i gamlar hefdir

4.1 Skorun hugmyndafraedi og verkefna

A0 fradregnu verkefni Collective Connective hafa fa sem engin verkefni haft honnudi med
i ferlum landbunadarframleidslu hér a landi. Margt meetti baeta i landbunadi hér 4 landi og
margt metti lzera fra fyrrefndum samfélogum/verkefnum. Oll eiga pau pad sameiginlegt

a0 hafa notast vid patti design thinking 4 einn eda annan hatt.

Fyrsti pattur design thinking, mannlegi patturinn, er vel sjdanlegur 4 Fridheimum.
Fridheimar hugsa um manneskjuna og reyna ad bua til eins ferskt greenmeti og unnt er. A
Fridheimum er reynt ad bua til mikla matarupplifun fyrir gesti og leyfa folki ad sja
reektunina eiga sér stad & medan pad gaedir sér a réttum. St upplifun ad borda i
grodurhusinu er frumleg og eins stadbundin og hagt er. Pad fer einnig folk til ad hugsa um

hvadan maturinn peirra kemur og kveikir pannig neista i hugum folks.

A0 vera medvitadur um hvadan maturinn okkar kemur er mikilvegt. Med hugmynd
Péalma um Edengarda er haegt ad koma i veg fyrir matarsoun og mikla neysluhyggju. Palmi
og samstarfsfolk hans hefur lagt gifurlega mikid i rannsoknir og heimilda6flun og komist
ad pvi hvernig haegt sé ad nota 6dyra orku fslendinga til ad framleida matveeli og proa
sjalfbaran idnan ur hampi. Pannig hefur annar pattur design thinking verid i hadvegum

hafdur.

Hugmynd P4lma er byggd fra grunni, likt og S6lheimar byggdu samfélagid sitt. Oll
hugmyndafradin var til stadar vid proun pess og margir pattir design thinking teknir til
skodunar. Solheimar hafa fra byrjun ekki adeins einblint 4 rektun og faedu heldur einnig
hugad ad uppeldi, menntun og menningu. bannig hafa So6lheimar i raun unnid eftir pridja

petti design thinking fra byrjun, p.e. ad skoda hlutina i vidara samhengi.

MAKE by Porpid vinnur med stadbundin hraefni og studlar pannig ad sjalfbaerni.
Adstandendur verkefnisins nota pau efni sem eru til stadar hverju sinni en hrdefnin geta
verid bundin arstidum og/eda rektun. MAKE by Porpid byggir 4 pverfaglegu samstarfi, i
anda fjorda pattar design thinking, sem skilar sér 1 dhrifariku verkefni. Ungir og
upprennandi honnudir, myndlistarmenn og frumkvodlar hafa greidari adgang ad télum,
tekni og pekkingu og sérfredingum & sinum svidum. Um leid er ungt og skapandi folk
virkjad og gefinn byr undir bada vangi pvi oftast naer hefur pad reynst krefjandi fyrir ungt
folk ad skapa sér tekifaeri a famennri eyju 1 Nordur-Atlantshafi.
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bad virdist po ekki stoppa ungmennin i Connective Collective sem bjuggu til sin
teekifaeri sjalf. Til pess ad skapa sem besta voru voru umsjonarmenn verkefnisins virkir 1
frumgerdum og endurtekningu,’® sem er fimmti pattur design thinking. Vid préun vara er
mikilvaegt ad endurtaka ferli og hugsa i sifellu hvernig s¢ hagt ad bata pad. bannig verdur

utkoma vOrunnar sem best er a kosio.

G060 honnun er sjalfbaer honnun. Med sjalfbarni og nyskdopun 1 huga ma sifellt beta
ferli innan landbtinadarins. Landbunadarsamfélagid hefur lengi haldist 6breytt hér & landi
og er margt sem matti innleida i kerfid. Enn fara tilbunar vorur, sem eru 1 godu astandi, til
spillis vegna laga eda vegna pess par na ekki ad standast utlitskréfur markadarins. Fyrst og
fremst pyrfti ad fara af stad med vitundarvakningu medal almennings. Par geta honnudir
gegnt lykilhlutverki en eitt af peirra 6flugu tekjum er ad geta midlad dkvednum

skilabodum med skdpun.
4.2 Meovitad samfélag

Sem betur fer virdast neytendur verda sifellt medvitadri um hvadan hlutir daglegs lifs
koma. Hverjir eru pad pad sem prjona peysurnar okkar, hve mikil var mengunin vid
framleidslu nyju skonna okkar og hvada dyr pjadist svo vid getum gatt okkur &
sunnudagssteikinni? Pad er naudsynlegt ad vera gagnryninn 4 paer vorur sem vid kaupum,
hvort sem pad eru framleidendur sem misnota sér baga adstoou verkafolks, ad vorur
innihaldi hattuleg efnasambond eda ad matveli séu rektud med adstod skadlegra
eiturefna. Pad er einnig naudsynlegt ad vera medvitadur um pad ad pegar vid litum & okkar
eigin soéun, purfum vid ad hafa pad hugfast ad pad sem vid sjaum i ruslatunnunni &
heimilum okkar er adeins 5% af peim efnum sem foru i ad framleida, undirbtia og flytja
voruna.”' Val neytenda er mikilvaegt og hefur ahrif 4 fleiri en pa sjalfa. Oll berum vid
abyrgd. bad er 4 4byrgd beaenda, fyrirtakja, honnuda og neytenda ad vera upplystir. Olafur
R. Dyrmundsson segir okkur verda ad gera okkur grein fyrir raunverulegum kostnadi vid
alla framleidslu og taka meira tillit til landnotkunar, dreifingar eftir byggdum, medferdar
bufjar og geda og hollustu matvara. Pad er ordid mjog brynt ad upplysa neytendur um
framleidsluhaetti i landbunadi og tengsl 4 milli sveita og péttbylis.”> Med gagnseei, vidsyni

og pekkingu minnkum vid vistspor okkar og eignumst medvitadara samfélag.

50 v/
Viotal 1.
3! Michael Braungart, Cradle to Cradle: Remaking the way we make things, bls. 28.

52 Gudni Einarsson, ,,Sjalfber landbunadur er framtidarlausn.*
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AQ vera medvitadur um umhverfi sitt og neyslu fer ekki saman vid kréfu
samfélagsins um ad eiga flottasta bilinn og nyjasta simann. bad vantar vidurkenningu fyrir
lifsstil sem er 6druvisi. Neysluhyggjan er gifurleg og ni er kominn timi 4 ad hatta ad
hugsa um gerviparfir mannsins og fara ad lita 4 heildina. Pad sem parf eru breyttar aherslur

og breyttur hugsunarhattur og ad efla folk til frekari patttoku til skrefsins 1 att ad sjalfbaerni.

Lokaoro

Hzgt er ad nyta hugmyndafradi honnunar i reektun graenmetis 4 {slandi med pad ad
markmidi ad minnka vistspor landsins. S6lheimar, Frioheimar, MAKE by borpid,
Edengardar og Connective Collective studla ad sjalfbaerni og par med setja pau fordemi
sem haegt vaeri ad fylgja til ad minnka vistspor {slands. Pau eru 611 verkefni par sem
hugmyndafradi honnunar hefur spilad veigamikid hlutverk. bPau eiga pad sameiginlegt ad
hafa breytt gomlu kerfi i nytt og farid nyjar leidir og eru god demi um nyskoépun i
landbinadi sem og samféldgum 1 heild. Ol hafa pau ad einhverju leyti stadid vord um
innlenda framleidslu og tryggt fedudryggi samfélagsins eda gefid skapandi greinum byr

undir bada vaengi.

Honnun er 6flugt teeki sem vid purfum ad nyta og med hugmyndafradi i anda
design thinking hefur hénnun fengid sterra hlutverk en hin hefur spilad 4dur. { stad pess
a0 horfa 4 lokaafurdina, voru eda hluti, parf ad sja design thinking sem nalgun par sem
ferlid er skodad, sem gefur nidurstddunni meira vegi. Med hugmyndafraedinni gaeti verid
haegt ad finna lausnina 4 hinum storu vandamalum heimsins; loftlagsbreytingum, menntun,
heilbrigdiskerfinu og jafnvel hreinu vatni. Hvad sem vid gerum, pa hofum vid 4hrif &
jordina. bvi parf ad taka upplystar dkvardanir, vera medvitadur um hvadan hlutirnir okkar

koma og hvernig vid munum bua jordina undir afkomendur okkar.

,Og hvad @tlardu svo ad gera pegar pu utskrifast?* er spurning sem algengt er ad
voruhdnnunarnemi 4 pridja ari fai. Spurningunni ma svara 4 otal vegu par sem honnudir
geta komid ad jafn margvislegum verkefnum og peir eru margir. Honnun er hugsjon til
betri framtidar og pvi leynast moguleikarnir vida, par 4 medal i landbunadi. Mikilvagt er
a0 stydjast vid stadbundna framleidslu sem ytir undir sjalfbarni. bad er samfélaginu,
efnahag og umhverfinu til bota. Med pessa petti i huga minnkum vid vistspor landsins til

muna.

23



LISTAHASKOLI iSLANDS
Iceland Academy of the Arts

Heimildaskra

Prentadar heimildir:

Berry, Wendell, The Unforeseen wilderness: An Essay on Kentucky’s Red River Gorge,
Kentucky: The University Press of Kentucky, 1971.

Braungart, Michael og William McDonough, Cradle to Cradle: Remaking the way we
make things, London: Vintage Books, 2009.

Our common future, World Commission on Environment and Development, Oxford:

Oxford University Press, 1987.

Sigurdur Eyberg Johannesson, Vistspor Islands, obirt ritgerd til meistaragradu i umhverfis-

og audlindafradi, Reykjavik: Haskoli {slands, 2010.

Vefheimildir:

Albert S. Sigurdsson og Sigurdur B. Finnsson. ,,Hvort mengar umhverfid meira: Ad sigla &
fraktskipi eda fljuga flugvél yfir Atlantshafid?* Visindavefurinn, 12. jini 2006, sott
pann 8. november 2016 & http://visindavefur.is/svar.php?id=6008.

Anna Lara Sigurdardoéttir, Gudjon bPorkelsson, Gunnporunn Einarsdottir, Kolbrin
Sveinsdottir, Sandra Rin Johannesdottir, Valgerdur Lilja Jonsdottir og Vigfus
Asbjornsson, ,,Efling greenmetisraektar 4 {slandi,* Matis, mai 2012. Sétt pann 10.
september 2016 4 http://www.matis.is/media/matis/utgafa/16-12-Lokaskyrsla-

Efling-graenmetisraektar-a-Islandi.pdf.

,Austurbru skilar MAKE by til SAM-félagsins,* Aust, sott pann 24. november 2016 a

http://aust.is/austurbru-skilar-make-by-til-sam-felagsins/
»FAQ, MAKE by Porpid, sott pann 24. ndvember 2016 & http://make.is/faq/.

»Gardyrkjan, Frioheimar, sétt pann 24. November 2016 &
http://fridheimar.is/is/gar%C3%B0yrkjan.

24



LISTAHASKOLI iSLANDS
Iceland Academy of the Arts

,,Gardyrkjustodin Sunna,* Solheimar, sétt pann 23. nd6vember 2016 a

http://www.solheimar.is/byggdarhverfid/gardyrkjustodin-sunna/.

Guoni Einarsson, ,,Sjalfbar landbunadur er framtidarlausn,” Morgunbladio, 8.
september 2009, s6tt pann 10. september 2016 &
http://www.mbl.is/greinasafn/grein/1299300/.

Hafdis Ragnarsdottir og Margrét Julia Rafnsdottir, ,,Nattira slands - unglingastig,*
Namsgagnastofnun, 2013, sétt pann 20. september 2016 a
http://vefir.nams.is/dagsins/nattura_islands/natturaisl 3.pdf.

,Hunting and gathering culture,* Encyclopcedia Britannica, 8. april 2016, sétt pann 25.

noévember 2016 & https://www.britannica.com/topic/hunting-and-gathering-culture.

Jonas Jonsson, ,,LLandbunadur & islandi,“ Beendasamtik Islands, sott pann 25. september
2016 a
http://www.landbunadur.is/landbunadur/wgsamvef.nst/0/fbdc911b0ee259d500256¢
bb005789b4?0OpenDocument.

»MAKE by borpid,* Austurbru, sott pann 24. ndvember 2016 &
http://www.austurbru.is/is/nyskopun-og-throun/make-by-thorpid.

Mays, Robert og Suna Nordwall, ,,What is Waldorf education?*, Waldorfs Answers, sott

pann 23. névember 2016 a http://www.waldorfanswers.org/Waldorf.htm.

»daga Solheima, Solheimar, sott pann 23. November 2016 &

http://www.solheimar.is/solheimar/saga-solheima/.

Samkeppnisrad, Yfirtaka Solufélags gardyrkjumanna svf. og tengdra félaga d Ageeti hf., 22.
mars 2001, sétt pann 24. September 2016 a
http://www.samkeppni.is/media/samkeppnisrad/akvardanir/2001/akv1101.pdf.

»Skilgreining sjalfbarrar prounar, Sjdlfbeerni.is, sott pann 21. September 2016 &

http://www.sjalfbaerni.is/sjaltbaerni/skilgreining/.

LHdtefnumotun Sélheima®, Solheimar, sott pann 23. November 2016 a

http://www.solheimar.is/hugmyndafraedi/stefnumotun-solheima/.

Svavar Hévardsson, ,,Flytjum inn milljarda virdi af greenmeti sem raekta meetti hér*, Visir,
28. januar 2015, sott pann 25. september 2016 & http://www.visir.is/flytjum-inn-
milljarda-virdi-af-graenmeti-sem-raekta-maetti-her/article/2015701289959.

25



LISTAHASKOLI iSLANDS
Iceland Academy of the Arts

,.Solufélag gardyrkjumanna ehf, [slenskt greenmeti, sott pann 12. september 2016 4
http://islenskt.is/fyrirtaekid/.
,uUm Austurbru, Austurbru, sétt pann 24. névember 2016 a

http://www.austurbru.is/is/um-austurbru.

,uUm Fridheima,* Frioheimar, sott pann 24. November 2016 & http://fridheimar.is/is/um-
fri%C3%BO0heima.

,.Uppskera graenmetis, korns, gardavaxta og heyfengur fra 1977.“ Hagstofa Islands, sott
pann 25. September 2016 a http://px.hagstofa.is/pxis/sq/bbSea40f-54c0-4818-bcab-
73ac096d531e.

Vilmundur Hansen, ,,Sjalfbar reektun og eldi,” Beendabladio, 24. nbvember 2014, sott
pann 10. september 2016 & http://www.bbl.is/frettir/frettir/sjaltbaer-racktun-og-
eldi/4706/.

Young, Grant, Design thinking and sustainability, 2010. Sott pann 19. september 2016 a4
http://zum.io/wp-content/uploads/2010/06/Design-thinking-and-sustainability.pdf.

boéra Toémasdottir, ,,Hraedileg soun 4 islensku grenmeti®, Fréttatiminn, 8. juli 2016, sott

pann 10. September 2016 a http://www frettatiminn.is/matarsoun/.
Viotol:

Vidtal 1. Bjorn Steinar Blumenstein. 2016. Vidtal hofundar vid Bjorn Steinar Blumenstein,

vOoruhonnud, um verkefni hans Connective Collective, tekid 12. oktober.

Vidtal 2. Sigurdur Eyberg Johannesson. 2016. Vidtal hofundar vid Sigurd Eyberg

Johannesson, umhverfis- og audlindafrading, um vistspor Islands, tekid 8. oktober.

Myndaskra

Mynd 1. Hid islenska greenmeti. Mynd buin til af hofundi, ar lj6smyndum sem teknar voru
af islenskt.is, sja medal annars: http://www.islenskt.is/vorur/id/1506/tomatar
http://islenskt.is/vorur/id/1568/gulraetur og

http://www.islenskt.is/eldra_efni/raecktun/hvad er ylraekt vorur/id/238/gurka.
26



