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Agrip

Einelti er alvarlegt samfélagsmein og hefur ahrif 4 alla sem ad pvi koma. Verkefnid byggir
a rannsoknum a einelti, eineltisazetlunum, forvérnum og inngripum. Rannsdknarspurning
verkefnisins er: Hvad parf ad vera til stadar svo drangur ndist i barattunni vid einelti?
Markmidid er ad greina hvernig haegt er ad na betri arangri i barattunni vid einelti a
islandi, hvernig haegt er ad draga Ur pvi og fyrirbyggja préun & nyjum eineltismalum. Med
bad ad markmidi ad svara rannsdéknarspurningu verkefnisins verdur almennt fjallad um
eineltisdeetlanir og markmid peirra. Eineltishéparnir fjérir voru skodadir og greint hvad
einkennir hvern hdép fyrir sig. Pa var einnig kannad hvert vidhorf nemenda og foreldra er
til eineltis. Greint verdur fra kdnnun sem framkvaemd var a eineltisdsetlunum i skélum a
hofuborgarsveedinu og Sudurnesjum. Ad lokum eru nidurstédur dregnar saman og
rannsoknarspurningu svarad.

Einelti verdur ad st6dva og vitundarvakning verdur ad eiga sér stad i samfélaginu.



Formali

Hugmynd ad pessu verkefni kviknadi i &fanganum Einelti, leidir til lausna. [ 4fanganum var
farid yfir helstu freedi er snda ad einelti og hvada inngrip séu vaenleg til arangurs. Einelti
snertir marga, hvort sem pad er hja fagfélki, nemendum eda adstandendum. Eg pakka
Ollum sem hafa lagt mér lid med einum eda 60rum heetti en ber sjalf abyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Leidbeinanda minum, Vondu Sigurgeirsddttur, vil ég pakka gdda leidsdgn og samvinnu,
sérfraedipekking hennar reyndist dyrmaet. Hun hefur verid géd fyrirmynd i gegnum namid
og vakid dhuga minn & vidfangsefninu. Eg vil einnig pakka foreldrum minum og systrum
fyrir takmarkadan studning og hvatningu. Pau hafa alltaf trd & mér. Ast peirra er dyrmaet.

Kaerasta minum pakka ég polinmadi og hvatningu i minn gard.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin

verka, hvort sem um er ad raeeda abendingar, myndir, efni eda ordalag.

Reykjavik, 9. mai 2017

Asrdn RUnarsdottir
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1 Inngangur

Rannsoknir hafa synt fram a ad vidhorf samfélagsins til ofbeldis hefur ahrif a tidni eineltis
(Olweus, 2005). Forvarnir eru pvi mikilvaegar. Mikilveegt er ad fullordnir einstaklingar séu
medvitadir um tidni og afleidingar eineltis, pvi annars getur pad leitt til pess ad forvarnir
missi gildi sitt. Préun & svidi forvarna og eineltismala hefur verid or sidustu ar og aratugi
og hefur pad skilad sér i beettri pekkingu og uUrraedum. bvi ber ad fagna. bratt fyrir pad
hefur ekki tekist ad uppraeta einelti og virdist pad vera lifseigt i samfélaginu. Varla er til s&
einstaklingur sem ekki hefur kynnst einelti med einhverjum hzetti. Einelti hefur neikvaed
ahrif & alla sem ad pvi koma, hvort sem peir eru dhorfendur, gerendur, polendur eda
foreldrar (Olweus, 2005).

Birtingarmyndir eineltis eru margskonar. Stundum er einelti falid og 6ljost og
jafnvel erfitt eda illmdgulegt ad koma auga & pad. | 68rum tilfellum er pad synilegt. bvi er
afar brynt ad fagfélk og almenningur geri sér gein fyrir pvi hvernig einelti birtist og geti
bar af leidandi gert greinarmun a gédlatlegri stridni og pvi hvenaer einelti & sér stad. Ekki
er siour mikilvaegt ad skoda astaedur sem liggja ad baki pegar einelti er falid. Hin gullna
regla; ,Adgat skal hofo i naerveru salar” & alltaf rétt & sér. bar sem rannséknir hafa synt
fram a ad einelti 3 sér helst stad a skdlatima er abyrgd kennara og skoélastjornenda mikil.
Rannsdknir syna ad pratt fyrir ad akvedinn arangur hafi nadst i barattunni gegn einelti er
tidnin ha i grunnskdlum landsins. bvi er afar brynt ad kennarar og annad starfsfélk sé vel
upplyst og i stakk buid ad greina og gripa til adgerda (Olweus, 2005).
Lagt er upp med eftirfarandi rannsdknarspurningu: Hvad parf ad vera til stadar svo
arangur naist i barattunni vid einelti? Til ad svara peirri spurningu verdur leitast vid ad
fjalla almennt um einelti og skilgreiningar pess. I kjdIfarid verdur fjallad um eineltishépana
fiéra; polendur, gerendur, dhorfendur og polendur/gerendur (e. Bully-victems) sem og
tidni eineltis. Rannsdknir & polendum/gerendum verda teknar fyrir auk pess sem fjallad
verdur um forvarnir og inngrip gegn einelti asamt pvi sem eineltisazetlanir i grunnskélum
landsins verda skodadar. Einnig var skodad hvernig einelti birtist og hvar pad & sér helst
stad. [ umfjolluninni er studst vid fraediefni, rannséknir, kannanir og ritgerdir. [ umraedum
og lokaordum verdur efnid dregid saman og rannsdknarspurningunni svarad. bPad er dsk
min ad pessi ritgerd sé dhugaverd lesning og veiti lesendum aukna pekkingu a pvi

vidkveema vidfangsefni sem einelti er.



2 Almennt um einelti

Kolbrin Baldursdéttir, salfraedingur, skilgreinir hugtakid einelti med eftirfarandi heetti:
begar einn eda fleiri adilar nidast & 6drum, til deemis med pvi ad segja ljét ord, heeda,
litillaekka, utskdfa eda meida 4@ annan hatt (Kolbriun Baldursddttir, 2012). Fleiri
skilgreiningar hafa verid settar fram en ekki verdur fjallad sérstaklega um paer i pessari

ritgerd.

Einelti hefur neikveed ahrif & alla pa adila sem ad pvi koma, hvort sem pad eru
gerendur, dhorfendur, polendur eda foreldrar/umonnunaradilar (Olweus, 2005; Svava
Jonsdéttir, 2003). bratt fyrir ofangreinda almenna skilgreiningu @ hugtakinu einelti er
hugtakid fjolbreytt og flokid og hefur vidtaek, neikveed og afgerandi ahrif & milljénir
manna ar hvert (Volk o.fl, 2014). Mikilvaegi umraedunnar um hugtakid hefur leitt til frekari

rannsokna sidustu tvo aratugi (Volk, o.fl, 2014).

Dan Olweus (2005) hefur rannsakad einelti sidustu dratugi og er medal helstu
frumkvodla a svidi eineltis. Eineltisdaetlun hans hefur verid alpjédaveedd og hefur studlad
ad vitundarvakningu medal almennings, sem hefur haft pad i for med sér ad mun fleiri

gera sér betur grein fyrir alvarlegum afleidingum og orsakasamhengi eineltis.

Field, Kolbert, Crothers og Hughes (2009) segja ad hugtakid einelti feli i sér areitni
(e. aggressive), munnlega eda likamlega ards, sem beinist gegn peim sem standa héllum
feeti félagslega. Gerandinn hefur pd yfirburdastodu gagnvart polandanum og vinum
viokomandi. Slikt leidir til pess ad stada viokomandi og jafningja hans verdur veikari. beir
halda pvi einnig fram ad einelti sé ein tegund arasargjarnrar hegdunar, pad geti falid i sér

Obeint areiti eda einelti.

Algengustu birtingarmyndir eineltis eru beint, ébeint og rafraent einelti. Hér a eftir

verdur fjallad nanar um petta flokna fyrirbaeri sem einelti er.
2.1 Beint einelti

Beint einelti er annars vegar pegar einstaklingur verdur fyrir likamlegum meidingum, til
daemis pegar hann er sleginn, laminn, hraekt @ hann, sparkad i hann eda honum hrint og
hins vegar sem munnlegar neikveedar athugasemdir og ordahreytingar, sagdar beint vid
viokomandi einstakling. Med 6drum ordum; polandi verdur fyrir drdsum sem heyrast
og/eda sjast (Gudjon Olafsson, 1996). Audveldara pykir ad syna fram & beint einelti par
sem pad skilur alla jafna eftir sig sar eda averka a likamanum, en oft er audveldara ad taka

skyrslu og myndir af synilegum averkum (Olweus, 2005). Undir beint einelti flokkast einnig



tilvik par sem einstaklingur eda hopur uppnefnir og/eda baktalar einstakling og notar til
bess brogd til ad koma polandanum i vandraedi og/eda lata honum lida illa (Olweus,
2006). Beint einelti er pvi likega su tegund eineltis sem flestir einstaklingar settu ad geta

greint.
2.2 Obeint einelti

Obeint einelti er pegar einstaklingi er hafnad af hépnum, hann skilinn Gtundan og/eda
jafnvel Gtilokadur. [ raun er um ad reeda 4ras 4 félagslega stédu og ordspor vidkomandi
(Roland og Vaaland, 2001). Obeint ofbeldi i formi eineltis er oft & tidum flokid, erfitt ad
meta og er ekki jafn synilegt og beint einelti en engu ad sidur alvarlegt. Obeint einelti
getur markad djup sar i salarlif einstaklings sem getur haft langvarandi ahrif og greer
jafnvel aldrei (Olweus, 2005). Einstaklingur sem verdur fyrir dbeinu einelti gerir sér i
sumum tilfellum ekki grein fyrir i fyrstu ad hann sé polandi eineltis. bolandi getur oft ekki
lyst eineltinu né skilgreint pad. Hann finnur fyrir skémm, finnur ad ord hans skipta ekki
mali og tilvera hans fer ad skipta minna og minna mali. Sjalfstraustid minnkar og
sjalfsasakandi hugsun tekur yfir. Einstaklingurinn fer ad trda pvi ad hann sé ekki metinn ad
verdleikum (Kolbrun Baldursddttir, 2012).

Dazmi um obeint einelti, sem erfitt pykir ad sannreyna, er baktal, neikvaed
likamstjaning i gard polandans og svipbrigdi sem bera med sér vanpoknun a tilvist hans.
An pess ad nota beina tjaningu eru skyr skilabod send; vid erum ad tala um pig, vid vitum
eitthvad um big og fardu fra okkur, vid viljum ekki hafa pig med (Kolbridn Baldursdéttir,
2012).

Rannséknir syna ad stulkur beiti frekar ébeinu félagslegu einelti, svo sem ad
baktala, uppnefna, skilja dtundan og beita lymskulegum brogdum til stjérnunar, netmidlar
verda pa oft fyrir valinu (Field, o.fl., 2009).

2.3 Rafraent einelti

Rafraent einelti er nylegt form eineltis sem hefur prdéast i kjoélfar orar teekniveedingar.
Tolfraedilegar upplysingar um einelti syna ad rafraent einelti er alvarlegt vandamal 4 medal
ungmenna (bullyingstatistics.org, 2012). Med pvi ad vera medvitadri um rafraent einelti
geta ungmenni og fullordnir spornad vid alvarlegum afleidingum pess.

[ dag hafa flest bérn og ungmenni greidan adgang ad télvum, spjaldtélvum og
snjallsimum. [ kjélfarid hafa samskipti & internetinu farid vaxandi og ordin stér hluti af lifi

yngri kynsléda (Hinduja og Patchini, 2011). Rannsdknir hafa synt fram a ad um pad bil
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tveir af hverjum premur ungmennum 4 aldrinum 12 — 17 ara fara & internetid & hverjum
degi i peim tilgangi ad eiga samskipti vid vini og vandamenn i gegnum snjalltaeki sin. Auk
bess er heimanam og 6nnur afpreying 4 internetinu. Rafraent einelti er pvi audveld leid
fyrir gerendur eineltis pvi polendur eru berskjaldadir (Lenhart, Purcell, Smith og Zickuhr,
2010). bessi vettvangur bydur upp a samskipti par sem haegt er ad skyla sér & bak vid
fijarleegd og nafnleynd. Vid adstaedur sem pessar er liklegra ad ord séu latin falla sem
annars hefdu ekki verid notud i beinum samskiptum. Petta ma gjorla sja i
athugasemdakerfum fjélmidla. Tilgangur gerandandans med rafranu einelti er ad skada
bolandann og nidurlaegja hann opinberlega (Hinduja og Patchini, 2011). Rafraent einelti
getur verid ymiskonar, til deemis ad dreifa nidrandi tali um akvedinn einstakling sem og
birta évideigandi og nidrandi myndir og myndbond a internetinu (Hinduja og Patchini,
2011). Onnur deemi um rafraent einelti eru hétanir um likamlegt ofbeldi, ad snidganga
einstakling og uppnefna hann(Price og Dalgeish, 2010). bvi hefur verid haldid fram i
rannséknum ad rafreent einelti sé yfirleitt alvarlegt og ad pad sé skipulagt og vel Ut hugsad
(Kiriakidis og Kavorua, 2010). M3 segja ad rafrent einelti sé 4 vissan hatt Olikt
hefébundnu einelti, par sem gerandinn getur ndd til polandans hvar og hvenzer sem er,
bolandinn er pvi hvergi dhultur. begar rafraent einelti & sér stad parf gerandinn ekki ad
horfast i augu vid polandann og hann parf ekki ad vera likamlega né félagslega sterkur,
ekki er alltaf haegt ad rekja eineltid til gerandans.

Arid 2007 framkvaemdu Kowalski og Limber kénnun sem nadi til rimlega 3.800
grunnskélanema i Bandarikjunum og syndu nidurstédur hennar ad um 11% barna hofdu
ordid fyrir rafreenu einelti ad minnsta kosti einu sinni 4 sidustu manudunum fyrir
kdnnunina. ba kom einnig i ljos ad um 4% polenda rafraens eineltis voru einnig gerendur
eineltis. Smaskilabod, tolvupdstar og spjallsveedi voru algengasti vettvangur rafraens
eineltis (Kowalski og Limber, 2007).

Af framangreindu ma sja ad birtingarmynd eineltis getur verid margvisleg. Hver
sem birtingarmyndin kann ad vera eru afleidingarnar yfirleitt alvarlegar fyrir polandann.
Erfitt getur reynst ad koma i veg fyrir eineltid par sem pad getur verid falid og farid fram 3

st6dum par sem erfitt getur reynst ad beita inngripi.
2.4 Tioni eineltis

Erfitt getur verid ad finna nakvaemlega Ut hver tidni eineltis er og getur samanburdur a
milli landa verid sérstaklega erfidur. Astaedan er st ad rannséknir & tidni eineltis eru
bundnar af pvi hvernig einelti er skilgreint, hvada rannsdknaradferdum er beitt og hvada

timarammi er notadur. Olikar rannséknaradferdir virdast vera meginastaeda misvisandi
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upplysinga um tidni eineltis (Arszell M. Arnarson og béroddur Bjarnason, 2009). bratt fyrir
betta hafa ymsar rannsdknir verid gerdar a tidni eineltis og gefa peer akvednar
visbendingar. Erlendar rannsoéknir a einelti hafa synt fram 4 ad um 60 — 70% allra
nemenda koma ekki nalaegt einelti, pad er, hvorki sem gerendur né polendur (Pérhildur
Lindal, 2003).

Rannsdknin Heilsa og lifskjoér skélabarna (HBSC) sem framkvaemd er 4 fjogurra ara
fresti i yfir 40 16ndum er daemi um rannsdkn 3 tidni eineltis. Rannsoknin var fyrst
framkvaemd hér & landi arid 2006, arid 2010 og aftur arid 2014. Var spurningarlistum med
ymsum spurningum er snéru ad lifskjorum og heilsu, par & medal einelti, dreift til
nemenda i 6., 8. og 10. bekk i grunnskélum landsins. Urtakid voru 202.056 nemendur fra
40 16ndum og syndu nidurstédur hennar fram a ad um 10,7% patttakenda toldu sjalfan sig
vera geranda eineltis, um 12,6% t6ldu sig vera polanda eineltis og um 3,6% toldu sig vera
badi polandi og gerandi arid 2006.

Hlutfall polenda, gerenda og polenda/gerenda 2006

15,00%

10,00%
5,00%

0,00%
polendur Gerendur polendur/gerendur

Tafla 1

Vert er ad nefna ad samkvaemt rannsékninni var [sland medal fjdgurra landa par
sem tidni eineltis var laegst (Craig o.fl., 2009). patttakendur voru medal annars spurdir ut i
bad hvort peir veeru gerendur, polendur eda bezedi gerandi og polandi eineltis.
Nidurstodurnar syndu ad 8,9% nemenda alitu sig polendur & medan 2,4% t6ldu sig vera
gerendur arid 2010. Engar upplysingar lagu fyrir um hlutfall polenda/gerenda (Craig o.fl.,
2009).
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Hlutfall polenda, gerenda og polenda/gerenda 2010

10,00%
5,00%
0,00% .
polendur Gerendur polendur/gerendur
Tafla 2

| rannsékninni HBSC kom fram ad i 6. bekk téldu 8% drengja og 6% stulkna sig
verda fyrir einelti, i 8. bekk toldu 5% drengja og 6% stulkna sig verda fyrir einelti og i 10.
bekk toldu 1% stulkna og 2% drengja sig verda fyrir einelti arid 2014. ba toldu engar
stulkur sig leggja adra i einelti i skélanum 3@ medan 2% drengja téldu sig leggja adra i
einelti i 6. bekk, i 8. bekk toldu 1% drengja leggja i einelti & méti engum stulkum, i 10.
bekk toldu 4% stulkna leggja i einelti 8 medan 3% drengja téldu sig hafa lagt adra i einelti
(Inchley o.fl., 2016).

Aftur & méti syndi rannsékn sem gerd var af Arsaeli M. Arnarssyni og Péroddi
Bjarnarsyni arid 2006 adra nidurstddu. Rannsékn Arsaels og bérodds var endurtekin arid
2010. patttakendur voru 11.813 &rid 2006 og 11.561 &rid 2010. | rannsékninni arid 2006
kom i ljos ad 8,8% nemenda toldu sig verda fyrir einelti, samanborid vid 8,9% arid 2010.
Rannsdéknin leiddi i ljés ad polendum eineltis faekkar eftir pvi sem nemendur eldast, par
sem 5,9% alitu sig verda fyrir einelti arid 2006 4 medan 2,8% alitu sig verda fyrir einelti
arié 2010 (Arsaell M. Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2012).

bpegar born eldast eiga pau gjarnan erfitt med ad vidurkenna ad pau séu ad leggja i
einelti eda ad pau séu 16g0 i einelti. Vidhorf gagnvart einelti er einnig breytilegt milli
kynja. Drengir upplifa oft einelti sem kjanaskap og/eda stridni en stulkur sem ofbeldi
(Scheithauser, of.l., 2006).

Buxton, Potter og Bostic (2013) konnudu aldursskiptingu @ medal nemenda sem
lagdir voru i einelti. Rannsoknin fér fram i bandariskum skéla og voru 20.766
pbatttakendur. Nidurstédur rannséknarinnar syndu ad i 3. bekk héfdu 35% drengja ordid
fyrir einelti og 40% stulkna, i 4. bekk hofou 37% drengja ordid fyrir einelti og 47% stulkna
og i 5. bekk hoéfdu 37% drengja ordid fyrir einelti en 41% stulkna. | unglingadeild og
menntaskola hofdu 53% drengja ordid fyrir einelti og 50% stulkna. Samkvaemt rannsékn
Buxton, Potter og Bostic (2013) eykst pvi tidni eineltis med haekkandi aldri nemenda og

naer hamarki a unglingsaldri. Peir tengja pessa aukningu vid kynproskaskeid ungmenna.
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Nidurstodur rannsdknar Buxton, Potter og Bosic (2013) syndu haerri tidni eineltis i

Bandarikjunum midad vid eineltis tidnina & islandi og i Noregi.

Talid er ad einelti geti hafist a leikskélaaldri. Rannsdknin Ungt fdlk 2011 kom ut
arid 2011 par sem grunnskélanemendur landsins i 5. -7. bekk voru spurd spurninga um
einelti. [ peirri rannsékn kom fram ad 6,6% barna i 5. bekk voru stundum eda oft skilin
utundan, 5% barna i 6. bekk og 4% barna i 7. bekk. Pa segja um 9% barna i 5. bekk ad
beim sé stundum eda oft stritt, 6,1% barna i 6. bekk og 4,7% barna i 7. bekk (UNICEF,
2013). bréatt fyrir ad tidni eineltis sé lag & [slandi samanborid vid énnur 16nd verdur fjoldi

barna fyrir bardinu a einelti a degi hverjum.

Af framangreindu leidir ad erfitt er ad maela tidni eineltis. Tidni hefur po talsvert
verid rannsokud erlendis sem og hér a landi. islensk rannsékn gefur til kynna ad um 10 —
12% nemenda i islenskum skélum telja sig annad hvort vera gerendur eda polendur
eineltis. Samkvaemt rannsékn Arszels M. Arnarssonar og bérodds Bjarnasonar (2012)
dregst einelti saman med hakkandi aldri nemenda og eru visbendingar um ad pad megi

rekja til aukinnar samhygdar sem vex med aldrinum.

Med pad ad augnamidi ad uppraeta einelti parf ad beina spjétum ad orsdkinni, pad
er, hvad veldur pvi ad einstaklingur verdur fyrir einelti. Mikilveegur lidur i pvi er ad skoda
gerendur. | naesta kafla verdur fjallad um gerendur og leitast verdur vid ad kanna hvad

einkennir pann hép.
2.5 Gerendur

Gerendur eru ekki einsleitur hopur. begar bakgrunnur gerenda er skodadur ma oft finna
undirliggjandi orsakapaetti sem valda pvi ad einstaklingur verdur ad geranda i einelti.
Gerendur kunna ad bua yfir skertri sjalfsmynd, verid 66ryggir og vera eda hafa verid
bolendur sjalfir. Rannséknir hafa leitt i ljés ad gerendur eru frekar vinszlir 4 medal
annarra barna og nd oft hamarki vinsalda sinna & aldrinum 14 — 15 &ra (Pérhildur Lindal,
2003). Eftir pann aldur fara vinszldir peirra oft dvinandi. Gerendur hafa alloft jakvaett
vidhorf gagnvart ofbeldi og geta verid arasargjarnir i framkomu, vid jafnaldra sina, 6nnur
born og fullordna. Einstaklingar sem eru gerendur eiga erfitt med ad setja sig i spor
annarra og finna til med 60rum. beir fa sidur samviskubit yfir pvi ad seera eda meida

fornarlémb sin 4@ einhvern hatt (Pérhildur Lindal, 2003).

Gerendur geta verid af badum kynjum og a 6llum aldri. Ekki er dalgengt ad einn til
tveir einstaklingar séu hvatamenn og reyni ad fa fleiri til ad ganga i lid med sér, gegn

00rum einstaklingi (Kolbrin Baldursdéttir, 2012). Gerandi faer athygli vegna pess ad
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samfélagid krefst pess ad sa sem skadar adra ranglega eigi ad fa refsingu fyrir slikt. Oft
bregst pad ad gerandinn fai videigandi adstod vid ad baeta samskipti vid adra og gera
bannig samfélagid beerilegt fyrir polandann (Pronk, Goosens, Olthof, Mey og Willemen,
2013).

Athygli vekur ad rannsdknir hafa gefid til kynna ad pegar a heildina er litid er pad
gerandinn sem verdur gjarnan fyrir mestum skada, pd pad sé ekki augljost til ad byrja
med. Med timanum lita neikvaedar afleidingar gerenda dagsins |jos vegna pess ad hegdun
beirra getur haft ahrif & atvinnu, skdlagongu og samskipti vid vini og fjolskyldu. pessir
einstaklingar eiga pad til ad temja sér andfélagslegt hatterni a fullor6insarum og eru peir
liklegri til ad areita maka og born sin og fremja gleepi, fai peir ekki videigandi adstod. b3
benda rannsdknir einnig til pess ad auknar likur séu a pvi ad peir sem leggji i einelti séu
liklegri til pess ad eignast born sem sidar koma til med ad leggja adra i einelti (Pérhildur
Lindal, 2003; Juvonen og Graham, 2013).

Af framangreindu leidir ad gerendur i eineltismdlum glima oft og tidum vid
alvarleg vandamal pegar a eineltinu stendur og taka skada af hattseminni med sér inn i
fullordinsarin.

[ neesta kafla verdur fjallad um polendur eineltis og leitast vid ad kanna hvad

einkennir pann hép.
2.6 bolendur

Sameiginlegur pattur allra polenda ofbeldis er ad peir eru skadadir af 6drum, med oréum,
likamlega eda félagslega. bolendur eineltis koma allstadar fra. Sumir polendur hafa litid
med pad ad gera af hverju peir eru lagdir i einelti en hafa pratt fyrir pad val um pad
hvernig best er ad takast 4 vid adsteedur (Hazler, 1996; Kolbrun Baldursddttir, 2012). bratt
fyrir ad almenn askynjun sé su ad atlit hafi afgerandi ahrif & pad hver verdur fyrir bardinu
a einelti hafa rannsoknir leitt i ljdos ad personuleiki polenda vegur pyngst. Pau bérn sem
eru vidkvaem, 66rugg og hlédraeg eru liklegri til ad verda polendur eineltis en pau sem bua
yfir sjalfsoryggi. Vinsaeldir eru einnig dhaettupattur, en peir sem eiga faa vini eru liklegri en
adrir til ad verda polendur. ba er likamsstyrkur strdka sem verda fyrir einelti oft undir
medallagi en pad sama a ekki vid um stalkur. Namsstyrkur hefur einnig ahrif, peir
nemendur sem verda fyrir einelti upplifa skort @ einbeitingu og ahugi @ ndmi minnkar
(Pérhildur Lindal, 2003; Lawrence og Adams, 2006; Sharp og Smith, 2000; Buxton, Potter
og Bostic, 2013).
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Fraedimadurinn Hazler nefnir i bk sinni Breaking the cycle of violence ad polendur
hverskyns ofbeldis, par @ medal eineltis, beri likamlegan og tilfinningalegan sarsauka og ad

bolandinn purfi adstod til ad komast yfir pann sarsauka (Hazler, 1996).

Einnig hafa rannsoknir synt fram 4 ad hatt hlutfall polenda séu i
sjalfvigshugleidingum, auknar likur & fikniefnaneyslu og ad stér hluti geti préad med sér

gedraen vandamal (Jona Hronn Bolladéttir, 2003; Omoore, 2000; Wolke og Lereya, 2015).

Gini og Pozzoli (2013) syndu fram & ad peir nemendur sem eru polendur eineltis
eru ad jafnadi tvisvar sinnum liklegri en adrir ad eiga vid einhverskonar andleg og likamleg

vandamal ad strida til lengri tima (Wolke og Lereya, 2015).

Rannsdknir hafa synt fram a ad polendur eineltis eiga erfidara uppdrattar en adrir.
Freedimenn hafa rannsakad félagstengsl polenda og hafa sett fram margvislegar
skilgreiningar. bolendur pykja minna eftirsottir i vinasambdnd, peim er hafnad, peir hafa
lélega sjalfsmynd og peir vanraektir félagslega (Boulton, 2013; Modin, Osberg og Almquist,
2011; Helga Kolbeinsddttir, 2003; Lawrence og Adams, 2006). b4 hefur ljési verid varpad a
tengsl milli pess ad vera polandi eineltis og ymiskonar vandamala, svo sem félagslegra,
likamlegra og alvarlegrar andlegrar vanlidunar (Arszell M. Arnason og Péroddur Bjarnason,
2012). bolendur langvarandi eineltis i sesku bida pess oft aldrei baetur, eiga oft erfitt med
ad segja fra eineltinu og lidur eins og pau séu ad endurupplifa pa nidurleegingu og skdomm
sem eineltinu fylgdi (Pérhildur Lindal, 2003).

Af framangreindu leidir, ad polendur eineltis eru oft einstaklingar sem eiga undir
hogg ad seekja félagslega. betta geta verid éframfaerir einstaklingar med skert sjalfstraust.
bpolendur eineltis purfa ad jafnadi & adstod fagfélks ad halda til ad vinna ur peim skada
sem ofbeldid hefur valdid peim. Geri peir pad ekki eru likur @ pvi ad peir glimi vid
vandamalin til frambddar, medal annars med langvarandi andlegum veikindum. Sa hépur
sem erfidast getur verid ad vinna med samanstendur af einstaklingum sem eru
skilgreindir sem baedi polendur og gerendur (e. Bully-victims). | naesta kafla verdur leitast

vid ad varpa ljési a hvad skilgreinir pann hép.
2.7 bolendur/gerendur

beir einstaklingar sem eru gjarnan kalladir gerendur/polendur eineltis eru peir
einstaklingar sem leggja i einelti og verda fyrir pvi. beir sem eru skilgreindir sem
bolendur/gerendur upplifa ad jafnadi alvarlegustu vandamalin, en peir eru oft punglyndir,
haldnir kvida og hafa haerri tidni af ADHD en adrir. Drengir sem sidar verda

bolendur/gerendur kunna ad eiga erfitt med ad adlagast umhverfi sinu og eignast vini og
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upplifa gjarnan arasargirni. Athygli er vakin a pvi ad rannséknir hafa leitt i ljos ad pessir
einstaklingar hafa oft upplifad fjandsamlega hegdun frd modur auk pess ad hafa hlotid
takmarkadan aga i uppeldi (Ball o.fl., 2008). bolendur/gerendur eru i mestri haettu, af
hépunum fjérum, & ad upplifa gedreen vandamal (Lereya, Copeland, Zammit og Wolke,
2015). Aftur @ mati er ekki vitad hvort flestir polendur/gerendur voru hreinir gerendur
eda hreinir polendur i fyrstu og hvort pad ad vera bzedi polandi og gerandi hafi skadlegri
ahrif 4 andlega heilsu en ad vera einungis polandi. Bérn og ungmenni sem taka patt i
einelti sem annadhvort polandi/gerandi eda einungis polandi eru i aukinni haettu 4 ad eiga

vid gedraen vandamal i lok unglingsara 6had stodugleika polanda (Lereya o.fl., 2015).

begar pessi tiltekni hopur er skodadur, virdast peir sem eru baedi polendur og
gerendur adlagast sidur en peir sem eru hreinir gerendur eda hreinir polendur. bessi
hopur er liklegri en ella ad koma frd brotnum fjolskyldum og er liklegri til ad eiga vid
félagsleg- og fjarhagsleg vandamal a fulloréinsarum. beir eru ad jafnadi meira félagslega
einangradir, liklegri til ad glima vid sjalfsvigshugsanir, eru einmanna og eiga erfidara med

tengslamyndun (Lereya o.fl., 2015).

Nyleg rannsékn Lereya o.fl. (2015) gerir i fyrsta lagi greinamun & hreinum polanda
og polanda/geranda. | 6dru lagi leggja rannsakendur dherslu 4 stédugleika eineltis fra
sidasta ari grunnskdla (15 ara) til framhaldsskdla (20 ara). Lereya o.fl., (2015) greindu pa
sem voru polendur/gerendur vid prettan ara aldur og konnudu hver stada peirra var tiu
ara aldur. bau gerdu adhvarfsgreiningu til ad kanna likur pess ad verda eftir i hlutverkinu
sem bpolandi/gerandi a aldrinum tiu — prettan ara og likurnar a@ ad préa med sér gedraen
vandamal um atjan ara aldurinn (midad vid hlutlaus boérn). Nidurstédur peirra syndu i fyrst
lagi ad flestir polendur/gerendur i framhaldsskéla hafa verid polendur eda
bolendur/gerendur vid 10 &ra aldur. | 68ru lagi fundu peir Gt ad polendur/gerendur voru i
aukinni haettu a gedraenum vandamalum, einkum punglyndi snemma & fullordinsdrum
samanborid vid pa sem ekki eru lagdir/leggja i einelti. Rannsakendur bentu 4 ad taekifeeri
veeri til ad breyta stodu eineltis med pvi ad breyta um skéla. bad veitir teekifeeri til ad
byggja upp félagstengsl ad nyju par sem nemendur geta prdad vinattu og endurskilgreint
sinn stad i félagslegu umhverfi. bar ad auki veltu rannsakendur upp pvi alita mali hvort
einelti sé sprottid fra gedraeenum vandamalum eda hvort gedraen vandamal fylgi i kjolfar
eineltisins sem polandinn/gerandinn verdur fyrir. Nidurstodur peirra leiddu i ljos ad
gedraen vandamal fylgdu i kjolfar eineltisins en taka ekki afgerandi afstodu til pess hvort
bau hafi verid til stadar 4dur eda ekki (Lereya o.fl., 2015).

Af framangreindu leidir ad hodpurinn polandi/gerandi er erfidur vidfangs.

Nidurstodur rannsékna gefa til kynna ad peir einstaklingar sem skilgreinast sem
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bolendur/gerendur hafa skerta sjalfsmynd og koma gjarnan af brotnum heimilum. b3 gefa
rannséknir einnig visbendingu um ad pessi hopur eigi erfitt uppdrattar a fullordins arum

og séu verr settir en adrir.

[ naesta kafla verdur ljési varpad a steersta hépinn, dhorfendur. Leitast verdur vid

ad kanna hlutverk ahorfenda og einkenni peirra.
2.8 Ahorfendur

Ahorfendur eru liklega vanmetnasti eineltishépurinn. Rannséknir hafa synt ad
ahorfendum eineltis ma skipta i prja hépa: beir sem adstoda geranda, peir sem standa hja
og gera ekkert og ad lokum peir sem hjdlpa polanda (Pronk, Goosens, Olthof, Mey og
Willemen, 2013). Hlutverk peirra eru mismunandi og métast af menningu og peim sjalfum
(Salmivalli, 2010). Ahorfendur eru gjarnan til stadar pegar einelti & sér stad og eru oft ad
hvetja gerendur afram med pvi ad hlaegja eda hvetja (Salmivalli 2014).

Ahorfendur standa almennt & hlidarlinunni, einfaldlega vegna pess ad peir vita ekki
hvernig bregdast 4 vid. beir eru hraeddir vid ad verda polendur og bera pungann af
arasum gerenda, eda ad peir geri eitthvad rangt og skapi enn frekari vandamal. A8 gripa
inn i adsteedur getur verid vandasamt. Neikvaeda afleidingin er ad ahorfendur finna fyrir
vanmaetti gagnvart adstaeedum sem peir rdda ekki vid og verda pvi i raun ad polendum.
Ahorfendur vita ad umhverfid fylgist med og hraedast pad ad tapa pannig virdingu.
Neikvaedar afleidingar fyrir dhorfendur eru taldar vera duldar. beir upplifa skerta
sjalfsvirdingu og ottast ad adrir atti sig @ misheppnadri tilraun peirra til ad gripa inn i og
halda ad peir séu ad taka beinan patt i eineltinu (Kolbrin Baldursdoéttir, 2012; Hazler,
1996). Born og ungmenni sem upplifa einelti sem &ahorfendur eru i vafasomum
adsteedum. Annars vegar skilja pau ad einelti er rangt og vilja gera eitthvad til ad st6dva
bad, hins vegar leitast peir eftir pvi ad tryggja eigin stodu og oryggi i jafningjahépnum.
Ahorfendur telja oft ad einelti sé rangt; peim lidur illa fyrir hénd polandans og vilja gera

eitthvad til ad hjalpa, en vita ekki hvernig peir eiga ad bregdast vid (Salmivalli, 2014).

bvi oftar sem gerendur eru hvattir afram pvi minna eru polendur studdir og pvi
liklegra er ad eineltid vidhaldist. Ahorfendur eru oft ekki medvitadir um afleidingar
svOrunar peirra vid einelti og kunna jafnvel ekki ad bregdast vid og stydja eda verja
bolendur eineltis. Pad ad breyta hegdun og svorun dhorfenda til eineltis getur verid

arangursrik leid til ad draga ur ofbeldi og einelti (Salmivalli, 2014).

Einelti fjallar i raun um dgnun og stjéornun; pad i sjalfu sér gefur geranda tilfinningu

um vald. Gerendur vilja 6dlast vald yfir 66rum vegna pess ad innst inni lidur peim eins og
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beir séu valdalausir og vanmattugir. Einelti er einnig afleiding pess ad hafa enga akvedna
stefnu. Padgett og Notar (2013) komust ad peirri nidurstodu ad einelti getur ekki att sér
stad an gerenda. bratt fyrir pad naest ekki tilskilinn darangur gegn einelti nema med pvi ad
efla dhorfendur i forvarnarhlutverki sinu. Ahorfendur eru ad stydja gerendurnar med
adgerdarleysi sinu. betta sérkenni gerandans, gefur akvedna von um ad haegt sé ad
brjdtast at ar gildrunni. En slikt edli getur birst i premur mismunandi og dmissandi
hlutverkum; andstaedingur, verjandi og vitni. Andstedingur er sa sem stendur med
bolandanum, verjandi er sa sem ver gerandann og vitni er s sem stendur a hlidarlinunni

og gerir ekkert (Padgett og Notar, 2013).

Umfjollun um adgerdir dhorfenda eineltis getur talid allt frd adgerdum sem fela i
sér sem minnst af persénulegri dhaettu til adgerda sem krefjast hugrekkis til ad na
tilsettum markmidum. Breyting a hegdun ahorfenda er akvedin leid til ad breyta
andrumsloftinu { skélum. Ahorfendur eru naudsynlegir svo ad bati ndist. Sumir dhorfendur
kunna ad virdast dhugalausir vegna pess ad peir vita ekki hvad peir eiga ad gera, adrir
kunna ad virka hvetjandi fyrir gerendurna med pvi ad veita peim ahorf. Flestir eru po a
moti einelti og um ellefu til tolf ara aldurinn, bregdast peir vid i samrami vid aldurinn ef

beim er kennt ad vidurkenna ésamraemid a milli vidhorfs peirra og hegdunar.

[ rannsékn sem Flaspohler, Elfstrom, Vanderzee, Sink og Bircmeier (2009) gerdu
voru pau gildi undirstrikud sem efla félagslegan studning fra jafningjum og kennurum i
eineltisforvornum. Nidurstodur rannsdéknarinnar syndu fram & ad hugsanleg stada

ahorfenda getur styrkt eineltisforvarnir i skélum.

Samkveemt Padgett og Notar (2013) er pad skylda kennara ad breyta hlutverki
ahorfenda pannig ad sa hépur vinni markvisst ad uppraetingu eineltis. Ahorfandi getur

stoédvad einelti med pvi ad pekkja vidvorunarmerkin:

L Barn dregur sig i hlé

. Tidur gratur

. Kvartar undan maga- og eda hofudverkjum an pess ad asteeda sé fyrir pvi
L Skyndilegir namserfidleikar

L Vilja ekki fara i skélann

Pad sem nemendur geta gert til ad hjalpa:

. Gefa barninu svigram til ad tala
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. Vera skilningsrikur

. Hjalpa barninu ad leysa ur vandamalinu og finna leidir til ad bregdast vid, til
deemis med ad ganga i burtu, nota kimni.

L Eignast nyja vini

. Leita til kennara eda ndmsradgjafa

Af framangreindu leidir ad stada dhorfanda er vandasom. Erfitt getur reynst ad
brjétast ur stddu dhorfanda og gripa til radstafana. Ahorfandinn getur 6ttast ad spjétum
gerenda verdi beint ad sér eda ad inngripid misheppnist og leidi til félagslegrar skammar.
Ahorfendur geta einnig pjadst af sektarkennd yfir pvi ad verja ekki pann sem verdur fyrir

eineltinu, sektarkenndin getur pvi valdid dhorfandanum vanlidan.

[ naesta kafla verdur leitast vid ad fjalla um pd paetti sem draga ur likum & einelti og

afleidingum pess.
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3 Verndandi pzettir gegn einelti

Verndandi paettir gegn einelti eru pau atridi sem geta dregid ur likum & ad einstaklingur
verdi fyrir einelti, flytt fyrir ad einelti haetti og jafnvel dregid ur afleidingum eineltis
(Werner og Smith, 2001). Verndandi paettir eineltis eru tvennskonar, ytri peettir og innri
baettir en ahersla hefur verid 4 innri peaetti a8 sidustu arum (Sigrun Hardardoéttir og Gudrun
Kristinsdottir, 2016). Ytri paettir eru medal annars bakland einstaklings, pad er, fjolskylda,
vinatta og neerumhverfi. Innri peaettir eru seigla (e. resilience) og samhygd. Ekki verdur

fjallad um alla pessa peetti heldur er setlunin ad fjalla um ad seiglu, samhygd og vinattu.
3.1 Seigla

Med hugtakinu seigla er att vid haefni einstaklings til ad na markmidi vid erfidar
kringumstaedur (Zimmerman og Arunkumar, 1994). Ann Masten og samstarfsfélagar
hennar rannsékudu seiglu einstaklinga, fra barnaesku og fram & fullordinsar, sem hofdu
ordid fyrir einelti. Nidurstada peirra leiddi i ljos ad fullordnir einstaklingar, sem hofou
upplifad einelti og sigrast a pvi, voru betur i stakk bunir til ad takast a vid erfidleika. bessir
einstaklingar attu pad sameiginlegt ad hafa eflst vid motlaeti. Faerni peirra var metin til ad
mynda Ut frd drangri, hegdun og félagslegum tengslum. bar sem einstaklingar geta verid
mis vidkvaemir fyrir ahrifum eineltis og hefur seigla pvi mikid ad segja til um afleidingar
eineltis (Zimmerman og Arunkumar, 1994).

Masten og félagar hafa synt fram & eiginleika sem einkenna bdrn og ungmenni
sem bua yfir seiglu. bessir paettir eru medal annars géd vitsmunastarfsemi og pad ad hafa
hlotid gott uppeldi. Masten og félagar syndu einnig fram 4 ad seigla 4 unglingsarum
tengist aframhaldandi seiglu a fullordinsarum. Pad sem einkennir einstakling sem byr yfir
seiglu er ad hann synir innsaei i adstaedur (e. insight), préar med sér feerni til ad skilja adra
einstaklinga eda syna 6drum samhygd (e. empathy) og upplifa akvedinn arangur (e.
achievement) umfram adra. beir einstaklingar sem bua yfir seiglu hafa tru a eigin feerni (e.
selfefficacy) og eru lausnamidadir (Dent og Cameron, 2003; Mash og Wolfe, 2010; Toland
og Carrigan, 2011).

Til ad efla seiglu einstaklings er mogulega haegt ad nyta kenninguna um hugraena
arvinnslu upplysinga eda CIP (e. cognitive information processing theory). Su kenning
leggur dherslu a ad folk purfi ad skilja og geta stjérnad eigin hugsunumtil ad geta tekid
mikilvaegar akvardanir, til deemis vardandi starf eda ndm (Sampson, Reardon, Peterson, og
Lenz, 2004).
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Af framangreindu leidir ad einstaklingur sem byr yfir seiglu er liklegri til ad komast

yfir pann skada sem einelti kann ad valda
3.2 Samhygo

Samhygd er jakvaed tilfinning, svo sem samud. Ad finna til samhygdar er i raun geta
einstaklingsins til ad bregdast vid tilfinningum annarra og setja sig i adstaedur vidkomandi.
Samhygd getur studlad ad sidferdilegum proska ungmennis. Geta til ad syna samhygd
tengist félagslegri stodu, vidhorfi og hegdun (Williford, Boulton, Forrest-Bank, Bender,
Dietrich og Jenson, 2016). Van Noorden o.fl. (2014) komust ad pvi ad nokkrar rannsdknir
syndu fram 4 neikveett samband & milli samhygdar og eineltis, adrar rannséknir fundu
engin tengsl og enn adrar rannsoéknir syndu jakveed tengsl & milli eineltis og samhygdar.
Rannsoknir benda til pess ad peir sem bua yfir samhygd eru dliklegri til pess ad leggja i
einelti (Williford o.fl., 2016).

Samhygd er skilgreind & tvenna vegu, pad er vitsmunalega- og ahirfarikasamhygd.
Vitsmunaleg samhygd er skilgreind sem haefni einstaklings til ad skilja tilfinningalegt
astand annarra, @ medan ahrifarik samhygd er haefni einstaklings til ad finna tilfinningar
annarra. Visbendingar benda til pess ad vitsmunaleg samhygd eykst & unglingsarunum,
sem gaeti Utskyrt hvers vegna einelti minnkar & unglingsarum (Williford, o.fl., 2016).

Mikilveegt er ad geta gengid vid hlid manneskju og synt studning og samlidan po
svo ad madur geti aldrei alveg farid i spor hennar (Santrock, 2016).
Af framangreindu leidir ad ef unnt er ad efla samhygd i skdla getur pad dregid ar

einelti.
3.3 Vinatta

Fredimenn eru ekki & einu mali vardandi skilgreiningu & vinattu. Almennt er po
vidurkennt ad vindtta sé eitt pad mikilvaegasta i lifi einstaklings (Helm, 2013). Vinatta
spilar stort hlutverk i proskaskeidi ungra barna og er alitin verndandi gegn einelti eins og
Vanda segir; ,,Rannséknir syna fram a ad mikilveegt sé fyrir andlega vellidan barna ad eiga
vini og ad haegt sé ad kenna peim vinattufaerni. Vinatta er verndandi gegn einelti (Vanda
Sigurgeirsdottir, 2014). Flest ungmenni hefja samskipti sin vid jafnaldra i leikskéla. Reynsla
beirra getur adstodad pau vid ad byggja upp grundvallaratridi sem adstodar pau vid ad
Odlast félagslega faerni sem gerir peim kleift ad koma af stad sterkri vindttu og leera
bannig ad minnka drdsargjarna hegdun, eins og einelti. Skortur a vinattu i leikskdla getur

ordid félagslegur dhaettupattur pess ad verda polandi eineltis (Saracho, 2016). Vinir mdta
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ad hluta til persénuleika og sjalfsoryggi barna. bvi er afar mikilvaegt fyrir barn ad eiga vini
og tilheyra hép (Helm, 2013).

Likt og fram hefur komid spila innri paettir, seigla og samhygd einstaklings, stort
hlutverk i pvi hvernig einstaklingur bregst vid og vinnur ur einelti.

Ytri peettir hafa einnig ahrif svo sem bakland einstaklingsins og pau vinasamboénd
sem hann hefur byggt upp. pratt fyrir ad verndandi paettir skipti miklu mali fyrir polendur
ba duga peir ekki til einir og sér. bolendur eineltis purfa oft einnig utanadkomandi adstod
til pess ad stodva eda fyrirbyggja frekara einelti. bar skipta kennarar og annad fagfdlk
skopum.

[ naesta kafla verdur fjallad um forvarnir og inngrip.
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4 Forvarnir og inngrip

Umraedan um einelti vard fyrst synileg um 1980 hér & landi (Gudjén Olafsson, 1996). bau
tél sem einkum er beitt i forvérnum vid einelti er innleiding eineltisdaetlunar og
studningur vid jdkvada hegdun. begar upp kemur einelti er mikilvaegt ad bua yfir datlun
um videigandi inngrip og spila eineltisteymi par mikilvaegt hlutverki. Eineltisteymi
samanstendur almennt af starfsménnum skéla; kennurum, namsradgjafa og skoélastjora.

Markmid teymisins er ad sporna gegn einelti og leysa ur peim eineltismalum sem koma
upp.

Talid er ad forvarnir nai hvad best til peirra sem eru nu pegar i dheettuhdpi ad
verda gerendur eineltis. Hins vegar purfi peir sem eru nu pegar gerendur i einelti liklega

einstaklingsmidad inngrip (Ross og Horner, 2009).

Fyrr & drum var ekki tekid a einelti med fostum tokum i skélum landsins, enda var
einelti ekki skilgreint & pann hatt sem pad er gert i dag. Skdlakerfid var pannig byggt upp
ad nemendum var skipt upp eftir getu og peir sem attu vid hegdunarvanda ad strida fengu
bvi midur ekki vidunandi adstod. Vandi nemenda var gjarnan skilgreindur sem épekktur
og nemendum pvi refsad. Kennara beittu valdi sinu oft eftir gedpdtta par sem morgum
skorti pekkingu til ad takast & vid vandann (Gudjén Olafsson, 1996). Rannsékn sem Ragnar
F. Olafsson og Ol6f Helga Pér gerdu arid 2000 fjallar um haefni kennara til ad takast a vid
einelti. Nidurstédur rannsoknarinnar voru ahugaverdar en samkvaeemt henni upplifdu
kennarar pad ad menntun peirra hafdi ekki undirbuié pa naegilega vel til ad takast a vid
eineltismal. Rannsdknin er eining i samraemi vid nidurstdédur fyrri rannsékna a pvi hversu
vel kennaranamid undirbyr kennara til ad takast 4 vid eineltismal (Ragnar F. Olafsson og
Ol6f Helga bér, 2000; Vanda Sigurgeirsdéttir og Sif Einarsdéttir, 2004).

Adur fyrr reyndist kennurum erfitt ad leita adstodar til ad vinna & eineltismalum
innan bekkjar. Til pess purfti gjarnan afleysingu eda adra adstod sem ekki var audfengin.
bvi upplifdu foreldrar og born gjarnan héfnun, skilnings- og athafnaleysi pegar leita purfti
til skéla med eineltismal (Gudjon Olafsson, 1996). Lausnir verda ad vera til stadar i
skdélunum og parf skdlinn ad hafa adgang ad adgengilegu og feeru sérfraediteymi sem
leidbeinir, stydur, upporvar og upplysir hvad parf ad gera til ad stodva einelti (Gudjon
Olafsson, 1996). Nu til dags hafa p6 fleiri inngrip litid dagsins 1jés sem hafa synt arangur.
Ma par helst nefna 6flugar eineltisaaetlanir og sterk eineltisteymi sem sja til pess ad peim

sé fylgt eftir.
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begar kemur ad eineltisforvornum er regluleg fraedsla mikilvaeg. Mikilveegt er ad
starfsfélki skéla, kennurum og foreldrum barna standi til boda vandadar leidbeiningar um
bad hvernig eigi ad taka a einelti og hvad skal hafa i huga vid medferd eineltismala.
Heimili og skdli purfa ad vinna ndid saman. Med gddu samstarfi @ milli heimilis og skdla
koma upp akvedin vidmid um pad hvad sé edlilegt i mannlegum samskiptum, sérstaklega

ef pau finna fyrir pvi ad pessir adilar séu sammala (Gudjon Olafsson, 1996).

Svo virdist vera ad drangursrikasta leidin ad lausnum séu margskonar forvarnir
sem sé hluti af skélastarfi og viokemur 6llum nemendum. Einnig eru snemmkomin inngip
mikilvaeg fyrir pa nemendur sem eru i dhaettuhdp ad verda fyrir einelti sem og peirra

barna sem eiga i erfidleikum vardandi félagsfeerni (Swartz, 2016).

[ pessum kafla verdur fjallad um eineltisdzetlanir, jadkveeda hegdun og hvada
inngrip hafa skilad drangri i pvi miklveega verkefni ad kortleggja einelti, afleidingar og

orsakir pess.
4.1 Eineltisazetlanir

[ pessum kafla verdur fjallad um eineltisdaetlanir, hvad felst i peim og hvernig peim er
beitt. Farid verdur yfir helstu eineltisaaetlanir og rynt i innihald peirra. Einnig verdur litid til
beirra grunnskéla sem skodadir voru i kénnun sem hofundur framkveemdi, og kannad
hvada eineltisazaetlun skolarnir hafa innleitt. P4 verda helstu eineltisazetlanirnar kynntar,
bad er Olweusaraaetlunin, Uppeldi til dbyrgdar, KiVa, PBS (e. positve behaviour support)

og heimatilbdnar daetlanir.

Eineltisazetlanir eru inngrips forvarnir gegn einelti sem skdlar setja upp med pad

ad markmidi ad sporna gegn og bregdast vid einelti med samramdum haetti.

Ymsar eineltisdaetlanir hafa komid fram & sjénarsvidid & sidustu arum sem allar
hafa pad ad markmidi ad draga ur einelti i skdlum (Ross og Horner, 2009). Mat & slikum
dzetlunum er gjarnan framkvaemt pannig ad tidni eineltis er maelt fyrir og eftir innleidingu
aatlunarinnar. Neer alltaf er matid byggt a sjalfsmati nemenda, ut fra kdnnun sem 16gd er
fyrir (Ross og Horner, 2009). Eineltisaaetlanir hafa synt fram a jakvaedar nidurstédur og
eru taldar mikilveegur pattur i barattunni gegn einelti (Merrel, Gueldner, Ross og Isava,
2008).

Merrell o.fl. (2008) skodudu einnig hvort ad eineltisdaetlanir baeru tilsettan
arangur og var svo kollud fjolgreining (e. meta-analysis) gerd a 16 eineltisdaetlunum i
skolum i Evropu og Bandarikjunum. Fjolgreining er tolfraedileg kdnnun sem sameinar

nidurstdodu margra visindalegra rannsékna (Haidich, 2010). Skodun Merrell o.fl. (2008)
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leiddi i ljos ad litill sjdalegur drangur dvannst med notkun eineltisdzetlana (Merrel o.fl,,
2008). Eineltisazetlanirnar virtust uppfylla krofur vardandi fraedslu og vidhorf til eineltis en
baer drégu ekki naegilega mikid Ur eineltinu. bess ber ad geta ad fyrirvari var gerdur vid
fjdlgreininguna um ad nokkrar af eineltisdsetlunum hofdu neikveed dhrif & nemendur, til
daemis ad paer hafi leitt pad af sér ad nemendur midludu nyjum leidum til eineltis. En slikt
getur gerst pegar erfidir nemendur eru settir saman i hop til ad vinna gegn einelti (Merrel,
2008; Ross og Horner, 2009).

Hluti af eftirfylgni eineltisdaetlunar er ad tilkynningarblad sé adgengilegt baedi
rafreent & heimsidu skélans og a pappirsformi i skélanum. Tilgangur tillkynningarbladsins
er ad skjalfesta grun um einelti og koma eineltismalinu i réttan farveg. A hefdbundnu
tilkynningarbladi er gerandi og polandi tilgreindur, skrad hverjum er tilkynnt, skilgreint
hver vandinn sé og hvar hann a sér stad dsamt pvi ad tilgreina hver pad er sem tilkynnir
um eineltid eda ofbeldid. Almenna reglan er su ad tilkynnandi afhendi eineltisteymi
tilkynningarbladid (alfholsskoli.is, e.d.; husaskoli.is, e.d.; fellaskoli.is; myllubakkaskoli.is,
e.d.).

4.2 Olweusaraaetlunin

Helsta markmid Olweusaraesetlunarinnar er ad draga ur einelti og helst Utryma pvi og
koma i veg fyrir proun nyrra vandamala. Olweusardaetluninni hefur mikid verid beitt i
adgerdum gegn einelti (Ross og Horner, 2009). Upphafsmadur azetlunarinnar er Dan
Olweus en hann er préfessor i salfraedi. | Olweusardaetluninni er gert rad fyrir ad pad sé
gerd rannsékn 34 stoédu vidkomandi skéla i eineltismalum pegar eineltisdaetlunin er

innleidd og svo er rannsdknin endurtekin pegar aaetlunin hefur verid virk i tvo ar.

Annad markmid Olweusardaetlunarinnar er ad hun verdi hluti af hefdbundnu starfi

kennarans og allra starfsmanna skélans (Oweus, 2005).

Adgerdarasetlun Olweusar skiptist nidur i fjora peetti: Almennar forsendur,

adgerdir i hverjum bekk, adgerdir i hverjum skdla og adgerdir vegna einstaklinga.

Undir almennar forsendur flokkast pekking og patttaka hinna fullordnu. [ pvi felst
ad kennarar, starfsmenn og foreldrar pekki einkenni og vidvorunarmerki eineltis og séu i

stakk buin til pess ad takast a vid pad.

| flokknum adgerdir i hverjum bekk eru prir undirflokkar. Peir eru ad hafa
bekkjarreglur gegn einelti sem hver bekkur akvedur i sameiningu, bekkjarrad hittist
reglulega dsamt kennara og fundur foreldra i bekknum (Olweus, 2005). Markmidid med

framangreindu er ad bryna fyrir nemendum ad einelti muni ekki vidgangast og samraema
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vidbrogd. | pessu augnamidi eru haldnir fastir bekkjarfundir, med baedi kennurum og

nemendum, i hverri viku par sem malin eru raedd, 6had pvi hvort vandamal hafi komid
upp.

Undir adgerdir i hverjum skdla falla adgerdir sem na til skélans i heild, par 8 medal
beirra sem sja um innleidingu og eftirfylgni dzetlunarinnar, medal annars styrihdpa og
eineltisteyma. Styrihdpar sja um innleidingu daetlunarinnar og framkvaemd hennar.
Hopurinn fundar nokkrum sinnum & ari og fylgist med framkveemd. Eftirfylgni med
framkvaemd felst medal annars i pvi ad nafnlausir spurningarlistar eru lagdir fyrir
grunnskoélanemendur i fjérda til tiunda bekk. Haldinn er leerdémsdagur um einelti par sem
heill dagur i kennslu fer i fraedslu um einelti og nemendur fara i umraeeduhdpa og raeda sin
a milli hvad haegt sé ad gera til ad sporna gegn einelti, baett verdur ur geeslu i frimindtum
bar sem einelti er talid eiga sér helst stad par og pvi mikilveegt ad baeta gaesluna a peim
stad (Olweus, 2005).

Fjordi og jafnframt sidasti patturinn ber heitid adgerdir vegna einstaklinga, en
undir pann flokk falla vidtol vid polendur og gerendur eineltis sem og foreldra peirra,
einnig fjallar hann um ad kennarar og foreldrar noti imyndunaraflid vid lausn a

eineltismalum sem kunna ad koma upp i bekknum (Olweus, 2005).

Samkvaemt eineltisaatlun Olweusar er edlilegt ad athygli sé fyrst beint ad beinu
einelti. Mikilvaegt er ad afla sér upplysinga um st6du vidkomandi skoéla svo haegt sé ad
vinna med vandamalin. Arangursrik leid til pess er ad gera nafnlausa kénnun 4 medal
nemenda. Pad ad kortleggja umfang eineltis i skéla er talinn vera gédur upphafspunktur
fyrir eineltisaaetlun, jafnvel pé tidnin i skdlanum sé lag. Endanlegt markmid verdur ad vera

bad ad koma i veg fyrir einelti i skdlum ad ollu leyti (Olweus, 1993).
4.2.1 Grundvallarviomidin i eineltisdsetluninni

Markmid Olweusarazetlunarinnar er ad draga ur einelti og koma azetluninni inn i daglegt
starf skéla. | bék Dans Olweusar Bullying at school: what we know and what we can do
(21993) er pvi lyst hvernig haegt sé ad na peim markmidum med pvi ad beita nokkrum
grunnatridum sem komid hafa fram vid rannsdknir @ breytingum og moétun 3
arasarhneigdri hegdun. Mikilvaegt er ad skapa gott andramsloft i skdlum. bad sama a vid
inna heimilum. bar ber helst ad nefna:

1. Einleegur dhugi, umhyggja og astud hinna fullorénu

2. Jakvaedur agi
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3. Neikvaedar refsingar, likamlegar eda nidurlaegjandi vidmot eru ekki
asaettanlegar

4. Fullordnir syni frumkvaedi ad skyrum heilbrigdum reglum (Olweus, 2005).

Rannséknir Olweus hafa einnig synt fram & ad o6heidarleiki eykst ef
uppeldisadferdir foreldra byggja 4 eftirlatssemi og valdbodi og ef skortur er & dast og
umhyggju (Olweus, 2005). Fyrstu fjérar meginreglurnar hér ad ofan vinna gegn pessum
uppeldisadferdum. Med skyru valdi kemur kennari fram sem fullordinn einstaklingur sem
ber abyrgd a stodu barns innan skdlans, bzedi félagslega og ndmslega. Med innleidingu
eineltisdeetlunarinnar gefast pvi feerri taekifaeri fyrir nemendur ad leggja samnemendur

sina i einelti og peir finna ad peir fa ekki umbun fyrir slika hegdun (Olweus, 2005).

[ upphafi féru 43 skélar af stad med Olweusarazetlunina, en pad var um haustid
2002 og tveimur arum sidar sogdu 25 skdlar sig ur daetluninni. Um 100 grunnskoélar hafa
bé tekid upp Olweusareineltisdzetlunina eda fylgt henni ad einhverju leyti (Porldkur H.
Helgason, 2015). Arid 2003 voru gerdar kannanir hér 4 landi & einelti. Rimlega atta
busund nemendur i grunnskélum landsins téku patt. Kénnunin leiddi i 1jés ad dregid hafdi

ur einelti um 30 — 40%, ari eftir ad skélarnir innleiddu Olweusardaetlunina (Olweus, 2005).

[ rannsékn Ragnars F. Olafssonar (2008) var einelti borid saman hja peim skélum
sem téku patt i Olweusarverkefninu og peim sem ekki téku patt.  rannsékn hans var ahrif
patttoku i Olweusarverkefninu @ drunum 2003 — 2006. [ nidurstddum hans kom fram ad
enginn munur var 3 einelti i skdlunum, hvort sem skélinn ték patt i Olweusarverkefninu
eda ekki.

4.2.2 God bekkjarstjornun

Jdkveed tengsl og veentingar, samvinna og samkennd

G6d  bekkjarstjérnun er mikilvaegasti  partur  adgerdardeetlunar  Olweusar.
Olweusardatlunin leggur upp Ur pvi ad endurskipuleggja ,félagskerfid“ svo unnt sé ad
koma i veg fyrir einelti og vinna gegn ofélagslegri hegdun. Er pad mat sumra
visindamanna og uppeldisfraeedinga ad pannig skuli skélaumhverfi vera svo pad sinni baedi

nemendum og peim fullordnu innan skdélans (Olweus, 2005).

Miklu mali skiptir ad kennari syni nemendum sinum ahuga og ad hann sé faer um
ad syna umhyggju og hjalpsemi gagnvart nemendum sinum (Olweus, 2005). Taki kennari
af alvéru patt, syni umhyggju og virdingu, munu jakvaedar vaentingar til nemendanna
fylgja i kjolfarid. betta tengist ad hluta til pvi ad umsjonarkennarar bua til namsumhverfi

bar sem nemendum er gefid taekifeeri til ad baeta sig og na arangri a eigin forsendum.
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Zskilegt namsumhverfi einkennist einna helst af samhjalp og samvinnu frekar en
samkeppni. Pad er grunnvidhorfid. Til ad nd pessu fram skiptir miklu mali ad allir
nemendur og starfsmenn skolans fari eftir settum reglum og geri sér grein fyrir peirri
hegdun sem vidurkennd er innan skdlans. Pa er mikilvaegt ad kennari setjist nidur med
nemendum sinum og fai peirra hugmyndir um hvernig sé haegt ad framfylgja reglunum og
hvernig heegt sé ad adstoda pegar su stada kemur upp ad nemandi brjéti paer. Ein af
hugmyndum Olweusar var su ad oft sé haegt ad gripa til hlutverkaleiks. bar sem til deemis
er byggt 4 peim atburdum sem hafa komid upp. Onnur hugmynd Olweusar var ad kennari
nyti sér brot Ur bokum sem henta aldurshépnum og lesi upphatt fyrir nemendur og peir
vinna svo Ur sogunni med umradum (Olweus, 2002). Kennarinn parf ad gera sér grein
fyrir hegdun og vidmati sinu vegna pess ad hann er fyrirmynd nemenda sinna. Jakvaedur

kennari skapar betra andrumsloft i bekknum (Olweus, 2002).
4.2.3 Bekkjarstjornun og einelti

Einelti er hegdunarvandi sem kemur ad hluta fram i kennslutimum. Nidurstodur
rannsokna & [slandi syndu fram & ad mesta dhaettan fyrir einelti eigi sér stad 4 163 skélans
(ba sérstaklega hja yngri nemendum) og 4 gongum skélans. ba segja nemendur sem lagdir
eru i einelti ad onnur sleem rymi séu adallega i kennslustofum skdlans i frimindtum, i
sturtu og buningsklefum, a leid til eda fra skéla og i matsalnum (Olweus, 2005). bad sem
pbetta synir er ad mikilvaegt er ad hafa yfirumsjon med 6llum helstu eineltisstodum i
skolanum. Einelti getur sprottid upp hvar sem er i skédlanum og pvi purfa allir ad vera

medvitadir um pa dhaettu og vera virkir i ad koma auga a pad.
4.3 Uppeldi til abyrgdar

Upphafsmadur stefnunnar Uppeldi til dbyrgdar er Diane Gossen. Adferdum hennar er
>tlad ad stydja vid starfsmenn skéla vid ad moéta skyra stefnu er vardar aga og samskipti.
Auk pess ad syna adferdir sem kenna sjalfsaga, sjalfsstjérn sem og styrkja einstaklingana i
bvi ad leera af mistokum sinum. Hugmyndafraedi Gossen samraemist vidurkenndum
visindalegum kenningum um mannlega hegdun og edli hennar dsamt rannséknum a peim.
Gossen byggir rannséknir sinar medal annars & hugmyndafraedi William Glasser um
gaedaskdlann (e. quality school) og ut fra sjalfstjérnarkenningu hans (e. control theory).
Glasser og Gossen voru nanir samstarfsfélagar og starfadi hin vid stofnun hans i um tvo
aratugi (Gossen, 2006). Einnig visar Gossen til rannsdékna frumbyggja i Ameriku vid

barnauppeldi og endurhafingu afbrotamanna (Gossen, 2006).
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Helsta markmid stefnunnar er ad kenna bérnum og ungmennum sjalfstjéorn og
abyrga hegdun med pvi ad gefa peim taekifzeri til ad baeta fyrir mistdk sin og kenna peim
ad efla parfir sinar a jdkvaedan hatt. Hugtakid mistok er talid vera edlilegur pattur i
leerdomsferli einstaklings, edlilegt pykir ad gera mistok og mistokin geta nyst sem skref i
broska einstaklings. Stefnan studlar ad pvi ad einstaklingurinn feer taekifeeri til ad beeta
fyrir mistok sin a jdkvaedan hatt, dsamt pvi ad fa taekifaeri til ad skoda hvad hann hefdi
getad gert 6druvisi og hvad pad var sem hann gerdi rangt. Pannig laerir einstaklingurinn ad
baeta fyrir og getur fundid fyrir auknum styrk. Slikur drangur naest sidur ef einstaklingurinn
er nidurleegdur eda skammadur. Logd er dhersla a ad pjalfa nemendur i pvi ad skoda sina
hegdun og hvernig peir atli ad bregdast vid svipudum adstaeedum naest pegar pau koma
upp. Skilgreining Gossen & uppbyggingu er svohljédandi: ,,Ad bua til skilyréi svo ad barnid

geti leidrétt mistok sin, snuid aftur til hdpsins og dafnad vid hverja raun” (Gossen, 2002).

begar hugtakid uppbygging i eineltismalum er reett, leida flestir hugann ad
bolandanum, foérnarlambinu. P6 svo ad pad sé mikilveegt er megindherslan i
Uppbyggingarstefnunni a sjalfsuppbyggingu gerandans, sd sem brytur af sér og leerir ad
vera sa sem hann vill vera. bannig ad uppbygging fjallar i rauninni um pad ad na
sjalfstrausti og jafnveegi aftur. Uppbygging er dkvedin samtalstakni, einhverskonar fravik
af lykilspurningum Glassers til ad adstoda folk vid ad stjorna sjalfum sér, beita til deemis
hugraenu atferli og sjalfsaga (Gossen, 2002).

Stefnan leggur dherslu & pad ad born og ungmenni radi tilfinningar sinar og atti
sig @ porfum sinum og efli pannig sjalfsstjéorn og dbyrgdarkennd. Glasser, sem var
gedlaeknir, taldi ad asteeda vanlidunar og sleemrar hegdunar meetti rekja til pess ad
einstaklingur nezedi ekki ad uppfylla grunnparfir sinar 8 jdkvaedan hatt. Hann flokkadi
andlegar grunnparfir i fimm flokka, svokalladan parfahring. Til ad hljota lifsfyllingu og

fullnaegja andlegri heilsu, purfa einstaklingar ad uppfylla parfahringinn (Gossen, 2008).
Grunnparfirnar fimm eru:

Ast og umhyggja: Allar mannverur hafa rika pérf fyrir st og umhyggju,
einstaklingur vill vera hluti af hop eda bekk og tilheyra félagslega. Slik porf er vanalega
uppfyllt med samskiptum vid adra einstaklinga og ad vera sampykktur af 68rum. bPorfin

fyrir ad tilheyra birtist medal annars i gegnum vini, fjolskyldu, hjalpsemi og traust.

Ahrif og stjérn: Sa einstaklingur sem hefur mikla pérf fyrir ad stjérna og hafa ahrif
vill ad jafnadi standa sig vel. Einstaklingur parf ad vera vel skipulagdur adur en hann

framkvaemir hlutina, hann hefur rika porf fyrir vidurkenningu og hrés. Hann er
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stjornsamur, 6ruggur i framkomu, atorkumikill og skipulagdur. Ahrifaporfin er fullnaegd

med vidurkenningu og godri frammistddu (Gossen, 2008).

Frelsi: Akvardanataka einstaklings verdur meiri og hann tekur jafnvel frekari
aheaettu. Hann hefur rika porf fyrir sveigjanlegu umhverfi, vill hafa valmoéguleika, vill préfa
eitthvad nytt og framandi. Einstaklingurinn gerir pad sem hann vill, er éskipulagdur og lifir

i augnablikinu (Gossen, 2008).

Gledi: Sa sem hefur rika porf fyrir anaegju og gledi er talinn hamingjusamur. Hann
barf ad bua yfir kimnigafu sér pad broslega i sinu eigin fari og annarra. Hann hefur yfirleitt
gaman af lifinu og er sattur vid umhverfi sitt. Pad sem einkennir pessa einstaklinga er orka

og ma fullnaegja glediporf hans med nami, skdpun, hlatri og leik (Gossen, 2008).

Oryggi: Oryggi er innst i kjarnanum. En su pérf snyr helst ad likamlegum pérfum
sem allir hafa og purfa ad fa uppfyllta med einhverjum haetti til ad proskast og dafna i
lifinu, par med talid faedi, husaskjol, fjolskylda, fatnadur, heilsa eda pad sem veitir
einstaklingnum oryggi. Kjarnaporfin er i raun 6ryggid og sa einstaklingur sem a erfitt med
ad uppfylla pessar parfir gerir ekki mikid annad, pvi 6ryggid skiptir 6llu. pad parf ad

fullnaegja henni a6ur en pad er hagt ad sinna 6drum porfum (Gossen, 2008).

Af framangreindu leidir ad Olweus og Gossen eru sammala hvad vardar jakvaeda
upporvun og studning vid gerendur. Telja pau baedi ad refsingar og nidurleeging sé ekki
rétta leidin til uppraetingar eineltis. Olweus telur mikivaegt ad nyta pau eineltismal sem
kom upp til kennslu fyrir hdpinn 8 medan Gossen er einstaklingsmidadari og telur mistok

gerenda vera takifeeri til persdnulegs vaxtar.
4.4 KiVa

KiVa er finnsk eineltisforvorn sem vinnur gegn einelti & ahrifarikan hatt (Salmivalli og
Poskiparta 2012; Karna, o.fl., 2011; Salmivalli, Kdrnd og Poskiparta, 2010). Engin forvorn
mun stodva einelti fyrir fullt og allt; pad parf ad bua til verkfaeri og verkferla sem gripa ma
til pegar upp kemur einelti. KiVa vaktar stodugt astandid i skélunum og peim breytingum
sem par eiga sér stad. betta er virkt med verkfeerum sem eru 4 internetinu og slik verkfaeri
gefa endurgjof arlega fyrir hvern skéla um framkvaemd peirra (What is KiVa and how does
it work? - KiVa, e.d.). KiVa leggur rika dherslu a ad hafa ahrif 4 ahorfendur til ad stydja vid
bolandann frekar en ad styrkja gerandann. Finnland hefur sett eineltisforvarnir i forgang i
sinum skélum; KiVa eineltisdaetlunin hefur verid framkveemd vidsvegar i grunnskélum
Finnlands fra arinu 2009 (Salmivalli og Poskiparta, 2012; Karna, o.fl., 2011; Karn3,

Poskiparta og Salmivalli, 2010). KiVa azetlunin felur i sér adgerdir sem eru midadar ad
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nemendum sem hafa tekid patt i einelti sem gerendur eda polendur (Gaete, Valenzuela,
Barahona, Valenzuela, Araya og Salmvalli, 2017). KiVa er arangursrik dztlun sem tekur a
einelti og polendum pess. Nidurstodur rannséknar Williford, Elledge, Boulton, DePaolis,
Little og Salmivalli (2013) benda til pess ad KiVa sé inngrip peirra skéla sem hafa pad
markmid ad draga ur einelti og skadlegum ahrifum pess a born. KiVa byggist @ jakveedri
hegdun ungmenna, azetlunin leggur dherslu 4 ad efla samhygd og breyta vidhorfa
ahorfenda til eineltis. KiVa azetlunin felur einnig i sér leidbeiningar til foreldra sem fjalla
um einelti, par med talid rafraent einelti og radgjof um pad hvad foreldrar geta gert til ad

draga ur og koma i veg fyrir einelti (Williford, o.fl., 2013).
4.5 Jakvaed hegdun (PBS) & islandi

begar meirihluti héps er @ méti ofbeldi, verdur eineltishegdun sidur vidurkennd. Kennarar
burfa ad huga ad pessu og beita fyrirbyggjandi adgerdum gegn einelti fra upphafi (Gudjon
Olafsson, 1996). bjénustumidstdd Breidholts hefur gegnt lykilhlutverki i pvi ad préa
Urraedi fyrir nemendur sem eiga vid hegdunarvandamal ad strida. Midst6din heldur einnig
utan um innleidingu og vidhaldi & studningi vid jakvaeda hegdun i nokkrum grunnskdlum
landsins, eda svo kallad PBS kerfi (e. Positive behavior support) (isl, studningur vid
jakvaeda hegdun) (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjérg Kaldaléns, 2006). A sidustu arum
hefur mikid af gognum safnast um petta efni og nu pegar eru fyrstu fjolgreiningarnar
komnar fram. PBS forvorn gegn einelti er i raun forvarnarmidad eineltiskerfi, sem
upphaflega var hannad til ad efla heildstaedan studning vid jakvaeda hegdun. Tilgangurinn
med PBS er i raun ad kenna nemendum ad bera virdingu fyrir ssmnemendum og lzera prju

brep vidbragda vid einelti.

Forvarnarlikanid PBS gegn einelti byggist adallega a priggja prepa likani sem felst i
fyrsta stigs forvornum (e. primary prevention), annars stig forvérnum (e. secondary

prevention) og pridja stigs forvérnum (e. tertiary prevention) (Ross og Horner, 2009).

Fyrsta stigs forvarnir beinast ad 6llum nemendum i grunnskéla, i pvi umhverfi og
beim adstaedum sem hver skdli bydur upp 4. Foreldrar, skéli og adstandendur nemenda
falla inn i samhaefdar adgerdir fyrsta stigs forvarna. Markmid pessarar forvarna er ad
koma i veg fyrir hegdun sem er talin 6aeskileg med samhaefdum adgerdum og kennslu. pa
studla forvarnir einnig ad aukinni tidni dkjosanlegrar hegdunar med jakveedum studning
og skipulagningu @ umhverfi skdlans dsamt pvi ad setja fram skyra framsetningu &

vaentingum um hegdunarmynstur nemenda.
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Pjénustumidstod Breidholts (2008) gerir rad fyrir pvi ad um 80% nemenda syni
framfor med adstod fyrsta stigs forvarna. beir sem falla undir fyrsta stigs forvarnir er
steerstihluti nemenda 4 grunnskdlastigi (Lewis og Sugai, 1999); Pjénustumidstod
Breidholts, 2008).

Peir nemendur sem falla undir annars stigs forvarnir eru peir sem naegir ekki
adeins fyrsta stigs forvarnir, peir purfa frekari inngrip til ad geta att edlileg samskipti vid
samnemendur sina og skolastarfsmenn. Pad er minni hépur sem nytur géds af annars
stigs forvornum og er hann i ahattuhdpi fyrir einhverskonar hegdunarvandamal. Fyrir
bennan hép nemenda virka fyrsta stigs forvarnir einungis sem naudsynlegur grunnur fyrir
annars stigs forvarnir, par sem inngrip einkennist af meiri eftirliti, athygli og akafa peirra
fullordnu gagnvart nemendum (Pjénustumidstod Breidholts, 2008; Sugai og Horner,
2002).

bpeir nemendur sem bregfast ekki naegilega vel vid fyrsta og annars stigs
forvornum, parfnast pridja stigs forvarna. betta eru peir nemendur sem syna veruleg
fravik i hegdun sem getur verid heettuleg. Hegdunin hamlar nemendum i samskiptum,
getur haft neikveed ahrif 8 nam og jafnvel leitt til pess ad nemendur einangri sig. Samhlida
vinnsla med fyrsta og annars stigs forvarnir er grundvéllur pridja stigs forvarna. Ytarleg
greining @ hegdunarskilmalum sem vidhalda og orsaka vandamalahegdunina er gjarnan
beitt, einstoku sinnum med hjalp lausnarteymis sem samanstendur af starfsfélki skélans
og foreldrum barnanna. Oft er salfreedingur fenginn sem lidsstjori teymisins sem sidan
vinnur saman ad lausn vandamalsins. Markmid allra priggja forvarna stiganna er ad efla
lifsgedi nemenda meda pvi ad draga ar sleemri hegdun og auka gbéda hegdun
(Pjonustumidstod Breidholts, 2008; Sugai o.fl., 2000); Ross og Horner, 2009).

brepin eru i raun haettumerkin; ad stodva, ganga i burtu og finna naesta
starfsmann skoélans fra (stop, walk, talk). bar ad auki er starfsfolki skélans kennt ad studla
a videigandi hatt ad notkun pessara priggja prepa. Markmidid er buda til adstaedur par sem
nemendur bregdast vid adur en einelti eda ofbeldi & sér stad. betta kerfi er hannad med
bad ad markmidi ad hafa stjérn a peim adsteedum sem eru addragandi eineltis og koma i
veg fyrir afleidingar eineltis (Ross og Horner, 2009). Inngrip zttu einnig ad fela i sér
studning fjdlskyldna og opin samskipti & milli foreldra og barna (Lereya, Copeland, Zammit
og Wolke, 2015).

A lslandi hefur studningur vid jakvaeda hegdun verid innleiddur i ellefu
grunnskélum. Af pessum ellefu skélum eru atta 4 hofudborgarsveedinu og prir 3

Sudurnesjum. Aztlad er ad innleidingarferlid taki um prju til fimm &r vid hvern skéla og

33



ber sérstakt PBS (e. positive behavior support) teymi abyrgd 4 innleidingu og vidhaldi
kerfisins. Innleidingarferlid felst i einu undirbuningsari, fjérum framkvaemdaarum og i

kjolfar peirra hefst vidhaldid a innleidingunni & hegdunarstjérnunarkerfinu.

PBS teymid samanstendur af tiu til tolf einstaklingum og teymisstjori er skipadur.
Teymid situr ndmskeid og faer videigandi fraedslu fyrir hvert ar sem innleidingin tekur.
Namskeidid er byggt & handbdk um PBS sem ber heitid Til fyrirmyndar: Heildstaedur
studningur vid jakvaeda hegdun (Pjonustumidstdd Breidholts, 2008).

[ naesta kafla verdur fjallad um heimatilbunar dzetlanir
4.6 Heimatilbunar a=etlanir

Samkvaemt adalnamskra grunnskéla ber 6llum skélum & islandi skylda til ad vera med
adgerdardaetlun gegn einelti. P4 ber kennurum ad tilkynna ef grunur leikur @ ad einelti eigi
sér stad (Adalnamskrd grunnskéla, 2011). Hluti skéla & fislandi eru med svokalladar
heimatilblnar eineltisdaetlanir en paer byggja oft 8 68rum eineltisasetlunum. Sem daemi
byggja skdlar & Olweusardatluninni. ba eru helstu atridi dregin fram og adloégud ad peim
adstaedum sem skolinn byr vid. Eins er algengt ad studst sé vid Uppbyggingarstefnu Diane
Gossen. Alls voru 18 skdlar af peim sem skodadir voru med heimatilbdna aaetlun

adgengilega 4 heimasidum sinum.

bratt fyrir ad gbé0d vinna sé unnin i morgum grunnskélum pa er pad ekki nég, pvi
rannséknir syna ad allt of morg born verda fyrir einelti. Ekki ma gleyma ad metnadur,
vidhorf og vilji fullordinna skipti ekki sidur mali en nafnid & aszetluninni (Vanda
Sigurgeirsdottir, munnleg heimild, 2016) einnig er ljést ad virkni eineltisdzsetlunar er engin

sé henni ekki beitt.

[ naesta kafla verdur fjallad um afst6du nemenda og foreldra til eineltis.
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5 Afstada nemenda og foreldra til eineltis

[ pessum kafla verdur fjallad um afstédu nemenda og foreldra til eineltis. Rakin verda
helstu sjénarmid beggja hdpa. Litid verdur til rannsékna sem gerdar hafa verid a afstodu
bessara tveggja hépa og litid til pess hvada urraedi hdparnir telja heppilega til ad sporna

gegn einelti.
5.1. Afstada nemenda til eineltis

Frisén, Jonsson og Persson (2007) framkvaemdu rannsékn medal 119 sanskra ungmenna
a aldrinum 15 — 20 dra um pad hvernig haegt veeri ad stddva einelti. Ungmennin svorudu
vidamiklum spurningum, og var ein spurningin; ,Hvad telur pu ad purfi ad gerast til pess
ad einelti stodvist?“ Algengasta svar nemendanna var ad gerandinn pyrfti ad proskast
andlega. Naest algengasta svarid var ad polandinn pyrfti ad standa med sjalfum sér. bau
ungmenni sem ekki téku patt i einelti, 8 sinni skélagdéngu, hofdu mun sterkari tru 4 pvi ad

bolendur geetu stadid med sjalfum sér, polendur eineltis hofdu ekki pa tru.

patttakendur i rannsékn Oliver, Hoover og Hazier (1994) h6fdu tilhneigingu til ad
trua pvi ad nemendur sem lagdir voru i einelti attu ad einhverju hluta til sok a eigin
einelti. Fleiri polendur en gerendur, toldu ad polendur ttu ad haetta ad vera 6druvisi en
jafnaldrar sinir i utliti og hegdun. Sambeerilegar nidurstodur komu fram i aframhaldandi
rannsokn @ medal drengja sem hofdu verid lagdir i einelti af jafnéldrum sinum (Olweus,
1999). bvi midur voru einungis 14% svaranna tengd pvi ad fullordnir hafi gripid inn i
eineltid. betta gaeti bent til pess ad unglingar hafi litla sem enga trd a getu fullordinna til
ad stodva einelti. Af framangreindu ma pvi leida fram pa nidurstédu ad seensk ungmenni
hafa tilhneigingu til ad trda pvi ad peir sem eru polendur eineltis séu 6druvisi og ad peir
sem leggja i einelti pjdist af lélegu sjdlfsaliti. Einnig telja pau ad gerandinn purfi ad
broskast til ad stédva eineltid. P4 kemur a évart ad fair nefna afskipti fullordinna sem leid

til ad stodva einelti (Frisén, Jonsson og Persson, 2007).

Af framangreindu ma sja ad jafnaldrar gegna mikilveegu hlutverki i einelti.
Mikilvaegt er ad jafningjar séu medvitadir um mikilvaegi vinattu fyrir hvern og einn. Er pvi
naudsynlegt ad studla ad pvi med ad kenna samhygd, efla skodlavitund og framkvaema
jafningjamat i skélunum, til deemis tengslakénnun par sem nemendur svara spurningum
um pad hverjir eru vinir peirra (Lusted, 2010). Ef nemendur geta ekki nefnt hverjir eru
vinir peirra, pa er porf a inngripi. Lusted (2010) lysir jafningjamati sem stefnu par sem

nemendur geta kennt hvort 60ru ad leysa agreining sem upp kemur. Lodge og Frydenberg
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(2005) eru a andstadum podli og telja ad jafningjamat sé sjaldan askjoésanleg leid til

hjalpar.
5.2 Afstada foreldra til eineltis

Foreldrar eru sérstaklega mikilveegir i pvi ad hjdlpa bérnum ad vinna gegn einelti. P6 ad
mikid sé til af rannséknum um einelti, er skortur 8 rannséknum sem snda ad pvi ad kanna
sjonarmid foreldra til eineltis sem born peirra kunna ad verda fyrir. Mikilvaegt er ad
upplysa og bata skilning foreldra til ad pekkja og bregdast vid einelti & medal barna 3
grunnskdlaaldri. Oll bérn eiga rétt & 6ryggi hvort sem pad er & heimavelli, { skélanum eda |
samfélaginu i heild. bad er beinlinis skylda foreldra og peirra sem annast uppeldi barna ad
vera a varObergi gagnvart einelti. Forra@amenn barna verda pvi ad vera medvitadir um
forvarnir og alvarlegar afleidingar eineltis (Sawyer o.fl., 2011). Hér ad nedan verdur fjallad
um eina slika rannsékn sem framkvaemd var i Bandarikjunum. [ rannséknininni voru
foreldrar 157 ungmenna i Bandarikjunum fengnir i vidtol par sem peir voru spurdir ut i
baer adferdir sem peir myndu radleggja bornum sinum ef pau vaeru ad leggja i einelti eda
veeru 16gd i einelti. Rannsdknin nadi til fjdgurra skola, par sem hlutfall einsteedra foreldra

var hatt (Sawyer, Mishna, Pepler og Wiener, 2011).

Samkvaeemt rannsékninni radlégdu foreldrar bornum sinum fjélbreyttar adferdir
gegn einelti. Tillogurnar sem komu oftast upp voru paer ad boérnin myndu leita til
fullordinna vardandi eineltid, tilkynna gerendur eda ad hunsa gerandann. Langflestir
foreldrar t6ldu mikilvaegt ad barnid myndi segja fullordnum fra eineltinu, yfirleitt kennara.
Einnig radlogdu foreldrar bérnum sinum ad hunsa areitid og leita adstodar, samanber
eftirfarandi yfirlysingu fra einu foreldri: , Ef eitthvad er ad gerast a skélalédinni eda hvar
sem er, ekki hefna ykkar.” Rok hans fyrir pessari radgjof var si ad hann vildi ekki ad barnid
hans lenti i vandraedum i skélanum. A méti radlagdi eitt foreldrid barni synu ad beita
hefnd; ,,gerdu bara nakvaemlega pad sama og hann gerdi og kannski mun hann ganga i
burtu og pu veist, leggja einhvern annan i einelti.” beir fau foreldrar sem 16gdu aherslu &
ad kenna boérnum sina félagslega hegdun rddlogdu bornum sinum ad vera sterkur og
standa med sjalfum sér. Sumir foreldrar nefndu ad born peirra stundudu ipréttir eda
sjalfsvorn til ad efla félagstengsl peirra. Adrir foreldrar lystu tilraunum sinum til ad efla
sjalfsalit barna sinna med yfirlysingum eins og ,betta verdur allt i lagi“, ,, pu ert klar”, ,bu
ert skemmtileg/ur”, ,pbu ert vinur vina pinna“ og ,,ég elska pig sama hvad*“. Sumir foreldrar
krofdust pess ad barnid myndi einfaldlega hunsa pad barn sem var gerandi i einelti eins og
eitt foreldrid lysti ,,ef pu leetur petta ekki trufla pig pa er engin astaeda fyrir pa ad leggja
big i einelti“ (Sawyer o.fl., 2011).
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Af pessu er ljést ad afstada nemenda og foreldra er 6lik. Nemendur telja ad einelti
megi rekja til eiginleika sem sa sem verdur fyrir einelti byr yfir og jafnvel ad eineltid sé
bolandanum ad kenna. b3 hafa rannséknir leitt i 1jés ad afstada nemenda sé su ad peir
leiti sidur til fullordinna pegar einelti kemur upp. Pa telja nemendur ad lausn ad einelti
kunni ad vera félgid i pvi ad gerandinn proskist og er pad i samraemi vid nidurstodur

rannsokna sem leida i ljés ad pad dragi ur einelti i efri bekkjum.

Afstada foreldra er um margt 6lik afstédu nemenda. Midad vid pa rannsokn sem
hér er studst vid telja foreldrar vaenlegast til drangurs ef leitad er til fullordinna innan
skdlans pegar einelti kemur upp. Foreldrar hvetja born sin til ad takast a vid einelti med
mismunandi hesetti. Daemi voru tekin um ad foreldrar hvetji born sin til pess ad hunsa

einelti, tilkynna kennara eda jafnvel hefna sin.

Ljést er af framangreindu ad mikilvaegi pess ad nemendur sem og dhorfendur i
einelti séu upplystir um einkenni eineltis til ad geta brugdist vid pvi med videigandi haetti.
Einnig er ljést mikilvaegi pess ad foreldrar séu medvitadir um pa eineltisdzetlun sem er vid

lydi i hverjum skéla svo vidbrogd peirra og inngrip séu samraemd.
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6 Konnun & eineltisaeetlun i grunnskélum a hofudborgarsvaedinu og

Sudurnesjum

Hér 3 eftir verdur sagt fra framkveemd kdnnunarinnar sem var framkvaeemd i pvi skyni ad
varpa ljési a paer eineltisdaaetlanir sem eru i notkun a voéldu svaedi. Skdlar voru valdir med
hentugleikadrtaki. Allir grunnskdlar &8 hofudborgarsveedinu og Sudurnesjum urdu fyrir
valinu. Alls voru skdlarnir 58 talsins. Farid var yfir hvort skolarnir byggju yfir eineltisdaeltun
og ef svo var a hvada grunni slik aaetlun var byggd. Kannad var hvort skélarnir hefdu
adgengilegt tilkynningarblad og hvort eineltisteymi vaeri til stadar. Konnun fér fram med
beim heetti ad heimasidur skélanna voru skodadar og kannad med hvada heetti
eineltisdeetlun var birt & heimasidum peirra, hvernig hun var uppsett og hvort
tilkynningarblad var adgengilegt. Greint verdur fra pvi hvada adferdir voru notadar vid
gagnaoflun, hvernig og hvar var leitad eftir gognunum og hverju var leitad eftir

gégnhunum.
6.1 Framkvaemd

Framkvaemd kdnnunarinnar héfst @ pvi ad akveda hvada landshluta atti ad skoda og i
framhaldi hvada grunnskodla. Sidan var farid inn a vef islenskra sveitafélega, en allir
grunnskélar landsins, eda samtals 178, eru skradir a vefinn og utbuinn listi yfir pa. Notad
var hentugleikaurtak vid val & drtaki par sem pad potti veenlegast ad skoda skoéla 3
hofudborgarsvaedinu og 4 Sudurnesjum par sem hofundur pekkir best til peirra sveeda.
Gogn fra 58 grunnskélum a hofudborgarsveedinu og 4 Sudurnesjum voru tekin af
heimasidum peirra, par var skodud eineltisazetlun peirra, hvernig hidn er sett upp og
hvada eineltishépar eru teknir fyrir i peim dsetlunum, einnig var skodad hvort skdlarnir
veeru med eineltisteymi og tilkynningarblad adgengilegt &3 heimasidum sinum. Farid var
inn 3 heimasidu hvers grunnskdla fyrir sig og leitad ad urreedum gegn einelti. Vinnan var
toluverad.

Hofundur héfst handa strax i byrjun jantar ad skoda heimasidur skélanna og leita
eftir eineltisdaetlunum peirra. Fljotlega kom i ljos ad langflestir skélarnir voru med vel
fram setta eineltisdaetlun en hins vegar voru nokkrir skdlar ekki med adgengilega
eineltisazetlun @ heimasidum sinum.

Naesta skref var ad senda tolvupdst a pa skéla sem ekki voru med adgengilega

eineltisazetlun en litid var um svor fra stjérnendum skdlanna.
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6.2 Gagnagreining

Hofundur leitadi ad greinum, rannsdknum og ritgerdum um einelti og notast var vid
Skemmuna og Leitir, par var sett inn leitarordin ,einelti, polendur, gerendur, tidni,
ahorfendur, eineltisdaetlanir og polendur/gerendur.” Skodadar voru heimasidur skdlanna
og uppsetning eineltisdzetlana konnud sem og afstada skélanna vardandi eineltisazetlanir
var kdnnud. Einnig var skodad hvort tilkynningarblad fylgdi med & heimasidum skdlanna.
Pa var kannad hvernig skolarnir hygdust taka & einelti, ef pad kaemi upp, og a hvada
eineltishop aherslan vaeri 4. Pa var einnig athugad hvort eineltishépurinn
bolendur/gerendur fengi athygli i eineltisdaetluninni og hvort unnid vaeri sérstaklega med

ahorfendur.
6.3 Nidurstodur kdnnunarinnar

A heimasidum grunnskéla ma yfirleitt sja pau Urraedi sem skélarnir bjéda upp 4 i tengslum
vid einelti. Hér verdur fjallad um pau Urredi sem birtust @ heimasidum peirra skéla sem

skodadir voru.

Skodadar voru heimasidur 58 grunnskdla 4 hofudborgarsvaedinu og a
Sudurnesjum. Tveir skdélar reyndust ekki vera med neinar upplysingar um eineltisazaetlanir
a heimasidum sinum, peir eru Arbaejarskdli og Breidholtsskéli. Aftur 4 méti voru 56 skélar
med eineltisdaetlun og segja peir allir fra henni & heimasidu sinni. A t6flu 3 sést fjoldi

beirra skéla og hvada eineltisdaaetlun peir stydjast vid.

Eineltisdaatlanir i 58 skélum
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Tafla 3

Af peim skélum sem skodadar voru, voru tveir skélar i Képavogi sem fylgdu
azetluninni Saman i sdtt (Alfhdlsskéli og Lindaskali) og fjorir skélar i Gardabae sem fylgdu
deetlun sem ber heitid Gegn einelti i Gardabae (Flataskdli, Gardaskdli, Hofsstadaskoli og
Sjalandsskdli). Atjan skélar eru med heimatilblnar dzetlanir, sumir hafa komid sér upp
sjalfir datlun sem er sérsnidin ad peim skéla en adrir skélar eru med samvinnuverkefni
sveitarfélagsins par sem peir eru stadsettir. ba voru niu skélar sem fylgdu daetluninni
Uppeldi til abyrgdar en par af voru fjorir skélar i Képavogi (Karsnesskdli, Képavogsskali,
Salaskdli og Horduvallaskéli), einn skéli i Gardabae (Alftanesskdli), tveir skélar &
Sudurnesjum (Myllubakkaskéli og Grunnskdli Grindavikur) og einn skdli i Reykjavik
(Fossvogsskoali). Sautjan skélar notudust vid Olweusardaetlunina, og par af einungis einn
skoli i Kopavogi (Snaelandsskoli), sjo skélar i Reykjavik (Selasskoli, Vesturbaejarskali,
Breidagerdisskoli, Haaleitisskoli, Réttarholtsskoli, Holabrekkuskdli og Olduselsskéli), prir
skélar i Grafarvogi (Husaskoli, Kelduskdlli og Rimaskdli), einn & Kjalarnesi (Klébergsskali),
einn i Mosfellsba (Varmarskéli) og ad lokum tveir & Sudurnesjum (Gerdarskdli og
Sandgerdisskoli). pa voru fjérir skélar sem notudu PBS adferdina par af einn skoli i
Breidholti (Seljaskdli), einn skdli i Grafarholti (Ingunnarskéli) og tveir skdlar & Sudurnesjum
(Holtaskdli og Haaleitisskoli). Ad lokum voru prir skélar sem notudu SMT (e. school
managment training), en pad voru tveir skélar i Hafnarfirdi (Aslandsskdli og Hvaleyraskdli)

og einn skoli i Reykjavik (Hlidarskali).

Skilgreiningarnar & einelti, sem skoélarnir birta eru medal annars; ,Einelti er
siendurtekid ofbeldi, andlegt eda likamlegt, par sem einn eda fleiri nidast & einum, sem &
erfitt med ad verjast ofbeldinu. Einelti felur i sér misbeitingu a valdi med peim
afleidingum ad polandi finnur fyrir vanlidan og finnur til varnarleysis” (Flataskoli i
Gardabae). Sameignilegt 4 medal heimagerdra eineltisdzetlana er ad par kemur fram ad
einelti sé ekki lidid i skdlanum og ad einelti sé ekki einkamal einstakra barna og kennara. |
beim kemur almennt einnig fram ad ahersla er 16gd @ samvinnu innan skélans sem og &
milli skéla og heimilis. Heimagerdu eineltisdaetlanirnar undirstrika mikilveegi pess ad
nemendur syni umburdarlyndi og dhersla 16gd & ad nemendur geti treyst fullordnu

einstaklingunum til ad gripa inn i eineltismalin pegar slik mal koma upp.

Allir skdlarnir, sem segja fra vidbrogdum vid einelti 3 heimasidu sinni, fjalla um
forvarnir. Forvarnirnar fela i sér umraedu um einelti, syningu a kynningarmyndbéndum og
ad halda bekkjarfundi. Misjafnt er pdé hversu ndkveemlega skdlarnir fara at i
forvarnarstefnu sina, en sumir skdlar fjalla itarlega um hvert og eitt atridi og taka jafnvel

fram hversu oft bekkjarfundir eru haldnir (Vatnsendaskdli). Sumir skdlar fjalla um hvernig
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eigi ad styrkja umburdarlyndi nemenda og eru nemendur hvattir til ad skilja engan
atundan (Alfholsskali, Lagafellsskdli, Flataskoli i Gardabae). Annad sem azetlanirnar eiga
gjarnan sameiginlegt er ad umsjénarkennara beri skylda til ad syna abyrgd i eineltismalum

og geeta pess ad pad malid fari i videigandi ferli og ad pvi sé fylgt eftir innan skdlans.

Af framangreindu leidir ad nidurstédur konnunarinnar eru pzer ad afgerandi
meirihluti skélanna sem skodadir voru eru med eineltisaaeltun vid sinn skoéla, eda rétt
teplega 95%. Af konnuninni leiddi ad skoélarnir voru einnig med tilkynningarblad
adgengilegt a vef sinum og tilgreint eineltisteymi sem kennarar, foreldrar og nemendur

hofdu adgang ad.

Verdur pvi ad telja ad formlega séd uppfylli skélarnir pau viomid sem 16gd eru til
grundvallar i eineltisforvérnum 4 [slandi. bratt fyrir pad gefur rannsékn sem framkvaemd
var i grunnskélum landsins arid 2010 til kynna ad um 10-12% nemenda telja sig annad

hvort hafa verid polendur eda gerendur i einelti (Craig o.fl., 2009).

Leidir pad ad peirri nidurstodu ad pau formskilyrdi sem gerd eru til eineltisdaetlana
duga ekki til svo unnt sé ad gir6a fyrir einelti med Ollu. Markmid Olweusar
eineltisdzetlunarinnar, sem flestir skélar byggja & med einum eda 6drum heetti, er ad
uppreaeta einelti med 6llu. Nidurstodur rannséknarinnar gefa til kynna ad pvi markmidi hafi

ekki verid nad.
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7 Umraedur

Nidurstodurnar eru paer ad mikilveegt er ad foreldrar og skélar atti sig a alvarleika eineltis
og séu i stakk buin ad takast 4 vid eineltismal sem koma upp (Swartz, 2016). Eins og
stadan er i dag eru flestir skélar med eineltisdaetlun a heimasidu sinni og lysa par eftir
bestu getu hvad einelti er. Til ad haegt sé ad prda arangursrikar forvarnir gegn einelti parf

ad finna leidir sem leggja mat 4 einelti.

bpad sem parf ad gerast svo arangur ndist i bardtunni gegn einelti er ad skdlar purfa
ad vera med itarlega eineltisdaetlun, asamt tilkynningarbladi, sem parf ad vera adgengilegt
a heimasidum peirra. Tilkynningarblad er prentad ut af foreldrum eda kennurum ef upp
kemur grunur um einelti, pad fyllt ut og skilad til eineltisteymisins, sem fer yfir
tilkynninguna og kemur malinu i videigandi farveg. Eineltisaeetlun parf ad vera kynnt
reglulega fyrir nemendum, foreldrum og kennurum skélans. Margir eineltisfraedingar hafa
haldid pvi fram ad mikilveegt sé ad eineltisdatlunin sé visindalega gagnreynd (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2006). Til pess ad forvarnir gagnist parf ad beita peim. Daemi
um forvarnir eru bekkjarfundir, hopefli, hlutverkaleikir og fraedsla. Eineltisteymi parf ad
vera til stadar i skélum til ad takast a vid eineltismal sem kunna ad koma upp. Mikilveegt
er ad tidni eineltis sé maeld arlega. Rannsoknir benda til ad kennarar telja sig ekki
nagilega vel undirbuna i sinu nami til ad takast & vid einelti. Skortir pa pvi pekkingu til ad
greina, meta og bregdast vid pegar eineltis mal kemur upp innan skdlans (Ragnar F.
Olafsson og Olof Helga bér, 2000; Vanda Sigurgeirsdéttir og Sif Einarsdéttir, 2004; Sjéfn
Kristjdnsdoéttir og Vanda Sigurgeirsdottir, 2011).

Talid er ad forvarnirnar nai hvad best til peirra sem eru nu pegar i dheettuhdpi ad
verda gerendur eineltis, en ad peir sem pegar eru gerendur i einelti purfi liklega
einstaklingsmidad inngrip (Ross og Horner, 2009). Til pess ad sem bestur drangur naist er
mikilvaegt ad foreldrar, nemendur og starfsfolk skélans séu medvitud um vandamalid og
kunni pa taekni sem til parf ad leysa pau. Eins og Lodge og Frydenberg (2005) s6gdu pykir
ljost ad jafnaldrar gegna mikilveegu hlutverki i ad fyrirbyggja einelti og er pvi mikilvaegt ad
kenna ungu félki adferdir til ad takast a vid einelti sem geta verid jakvaed skref i att ad pvi
ad studla ad vellidan i skdla. M3 pvi draga pa dlyktun ad ein lausn eineltis sé efnileg
aztlun sem mun nytast dhorfendum til ad vinna gegn einelti. beir nefna einnig ad
mikilvaegt sé ad breyta hlutverki dhorfenda ur pvi ad vera pa sem fylgjast med og gera
ekkert i pad ad standa med polendum. Einnig telja peir mikilveegt ad vekja folk til
umhugsunar @ naudsyn pess ad efla vinasambond @ milli jafningja med pvi ad kenna

samhygd. Eins er mikilvaegt ad framkvaema svokallad jafningjamat par sem kannad er
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hverja nemendur telja til vina sinna. beir nemendur sem ekki geta svarad pvi eda tilgreint

einn sérstakan vin kunna ad vera lagdir i einelti, og pa parf ad gripa i taumana.

Rannsoknir benda til pess ad algengt sé ad polendur segi ekki fra pvi einelti sem
beir verda fyrir. bvi er eineltid ad vissu leyti falid par sem polandinn upplifir hraeedslu og
skdbmm vid geranda sinn. Samkveemt peim heimildum sem notadar voru eru prjar
algengustu birtingarmyndir eineltis, beint-, dbeint- og rafrent einelti. Rannsdknir hafa
synt fram a ad birtingarmyndir eineltis getur haft ahrif 4 pad hvort polandi segi fra
eineltinu sem hann kann ad verda fyrir eda ekki. Liklegt telst ad born séu liklegri til ad
segja frd beinu einelti i formi likamlegra meidinga, vegna pess hve synileg su
birtingarmynd getur verid. Til ad mynda er dbeint einelti i formi andlegs eineltis vel falig,
vegna pess ad arasirnar sem polandi verdur fyrir eru ekki synilegar og pvi ekki
apreyfanlegar fyrir utanadkomandi adila. Telja ma ad polendur séu dliklegir til ad segja fra
andlegu einelti. Astaedan er talin vera su ad erfitt getur reynst ad syna fram 4 og rokstydja
eineltid par sem engir synilegir dverkar eru til stadar. Engir likamlegir dverkar, adeins sar &

salinni, sem geta verid mun dypri en likamleg sar (Hazler, 1996).

Eins og nefnt er hér ad framan parf itarleg eineltisdaetlun ad vera til stadar, asamt
tilkynningarbladi og eineltisteymi i skélunum. Eineltisdaetlun ein og sér er ekki ndg,
sérstaklega ekki ef henni er ekki fylgt eftir. Reglulegt eftirlit og skyr eineltisazetlun, par
sem fjallad er um eineltishépana fjora, polendur, gerendur, &horfendur og
bolendur/gerendur og hvad haegt sé ad gera til ad sporna vid einelti er géd leid ad
stodvun eineltis. Flestir skdlarnir sem skodadir voru bjuggu yfir pessum eiginleikum, sem
er mjog jakveaett. bratt fyrir framangreint syna rannsoknir fram & ad born og ungmenni
burfa ad bua vid pau brot & mannréttindum sem einelti er i raun og veru, pvi parf ad
breyta. Mikilvaegt er ad fullordna folkid fai videigandi fraedslu um einelti og hvernig best
sé ad vinna gegn pvi. Pannig ad fullordna félkid geti midlad sinum upplysingum til barna
sinna og vinnan gegn einelti verdi samvinnuverkefni foreldra, kennara og barna.
Nidurstadan er pvi i raun su ad allir paettirnir sem nefndir eru hér ad ofan purfa ad vera til

stadar, en pad gagnast litid séu peir ekki nyttir.
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8 Lokaoro

Einelti hefur hlotid verdskuldada athygli undanfarin ar. Talsverdar framfarir hafa pé verid i
forvornum, inngripum og fraedslu en ekki hefur verid naegilega fjallad um birtingarmyndir
eineltis og hvort eineltid sé falid eda ekki. Einn mikilvaegasti lidurinn i pvi ad sporna vid
einelti er sa ad pad ma ekki lita framhja neinum eineltistilfellum, heldur parf ad bregdast
vid peim strax, samkvaemt Olweus. Svo heegt sé ad greina a milli gdédlatlegrar stridni eda
eineltis er mikilvaegt ad pekkja birtingarmyndir eineltis. Markmid verkefnisins er ad vekja
félk til umhugsunar vardandi einelti og alvarleika pess og adstoda almenning vid ad vera
betur undirbuin i ad koma auga 3 einelti, dsamt pvi ad finna Gt Ur pvi hvad hzegt sé ad
gera til ad draga ur eda stodva einelti, hvad sé abdtavant i grunnskélum landsins.

Nu til dags eru fleiri farnir ad opna sig um eineltid sem pau urdu fyrir og eru pau
bvi fyrirmyndir fyrir pa sem ekki enn pora ad segja fra. Ad peir sem voru polendur i aesku
finni hugrekkid til ad standa upp og segja fra opinberlega, hvernig eineltid hafdi afgerandi
ahrif a lif viokomandi, er mikilvaegt. Pad verdur ef til vill til pess ad gerendur sjai ad
eineltistilburdir verdi ekki lidnir. bau eru fyrirmynd peirra barna og ungmenna sem eru {
sOmu sporum og pau voru. beir sem voru polendur i a&sku finna med timanum ad pau
bera ekki skémmina sem fyrlgir og verda pa betur i stakk buin ad tilkynna einelti, skyldi
bad koma upp aftur. Rannsoknir hafa synt fram a ad einelti sé algengt a skélatima og pvi
eru grunnskélar i akjésanlegri stodu til ad fraeda starfsfolk, nemendur og foreldra um
einelti. Freedslan fyrir foreldra og starfsfolk geeti att sér stad med kynningum og
baklingum. Fraedsla fyrir nemendur parf hins vegar ad vera pannig ad pau skilji hana, hin
sé gripandi og dhugaverd. Adur fyrr bentu rannséknir til pess ad algengast veeri ad bdrn
yrdu fyrir einelti innan veggja skdlans, a leid i og ur skéla og i frimindtum. Nylegar
rannsékni benda aftur @ moti til pes ad einelti hafi feerst yfir 8 internetid en tidni
rafraenseineltis fer stodugt haekkandi. Erfitt getur reynst ad girda fyrir rafreent einelti par
sem ad polandinn er sérstaklega berskjaldadur. Leidir gerandans eru pd sambeerilegar,
bad er, hann leitast vid ad beita eineltinu pegar hann nytur skjdls fra eftirliti. Skélalédirnar
eru eins olikar og peer eru margar og ekki er alltaf nsegt starfsfélk til ad sinna eftirliti 4
skdlalédinni. Gerendur velja sér gjarnan stadi i skélanum par sem eftirlitid er litid sem
ekkert. bvi er mikilveegt ad efla skélalida og adra starfsmenn skolanns i eftirlit i
frimindtum og ad starfsmonnum sé dreift pannig ad enginn einn blettur sé audur 3
[68inni. bad sama a vid um rafnraent einelti p6 eftirlit med pvi kunni ad reynast erfidara.
Skélarnir purfa ad vera vakandi fyrir pvi hvernig einelti getur birst i skélanum og a

internetinu. bad er ekki af asteedulausu sem skoélalddin er kollud haettusveedi eineltis.
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Forvarnir i grunnskélum landsins eru ad mestu leyti gédar en alltaf er haegt ad
baeta. Grunnskodlar landsins eru flestir med eineltisdaetlun en spurning er hvort farid sé
eftir peim. Mikilvaegt er ad gripa strax i taumana pegar upp kemur eineltismal i skélum og
tel ég einnig mikilvaegt ad sérstakt eineltisteymi sé i skélum, sem nu pegar er i morgum
tilfellum, en ef pad veeri til stadar allstadar myndi sem bestur arangur nast. Aldrei ma
sofna a verdinum vardandi einelti, gripa verdur strax inn i ef vandi kemur upp. Fyrst og
fremst parf ad byrgja brunninn, par a ég vid forvarnir. Stodug vitundarvakning parf ad eiga

sér stad. Og ad lokum; , Aldrei er of seint ad gera gott.”
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