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Agrip
Verkefnid sem hér er til umfjollunar felst annars vegar i freedilegri umfjollun sem byggist a
lifsségurannséknum, fétlunarfreedum og mismunandi sjénarhornum a hugtakinu fétlun.
Réttindabaratta fatlads folks er utlistud og hugtdk eins og sjalfsakvérdunarréttur og
valdefling utskyrd. Hins vegar var utbuin vefsida og sérstdk sida a4 Facebook par sem
lifsdgunum er deilt medal almennings. Um er ad raeda sogur akvedinna einstaklinga og er
innihald sagana mismunandi og valid af vidmaelendunum sjalfum.

Markmid verkefnisins er ad varpa ljési 4 daglegt lif fullordins fatlads félks & islandi og
med pvi studla ad aukinni vitundarvakningu i samfélaginu. Tekin voru stutt vidtél vid tvo
karlmenn og svo hjén og utkoman vard prjar ségur.

betta form a lifssogum a ad gefa lesandanum innsyn i lif pessa jadarhdps med
audskyldum og audlesnum haetti og skapar vonandi grundvéll fyrir aukinni pekkingu a lifi

fatlads folks & islandi.
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Formali

Vid vonumst til pess ad petta form af lifssdgum komist til skila 4 audskilin og paegilegan
hatt til lesandans og opni augu félks fyrir pvi fjdlbreytta mannlifi sem byr innan
samfélagsins.

Vid viljum pakka fjolskyldum okkar fyrir studningin a lokasprettinum, sérstakar
bakkir feer P6rmundur Sigurbjarnason fyrir vefsidugerdina og einnig pokkum vid
leidsogukennara okkar henni Gudrunu V. Stefansdéttur fyrir hjalplegar radleggingar vid
gerd verkefnisins.

betta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid héfum kynnt okkur
Sidareglur Hdskdla [slands (2003, 7. nédvember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og
fylgt pbeim samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum sétt til annarra
eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid
bokkum Ollum sem lagt hafa okkur 1id med einum eda 68rum haetti en berum sjalf abyrgd

a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, 9.mai 2017

Birgir Jakob Hansen og Sigridur Lena Sigurbjarnadottir



1 Inngangur

Ahugi okkar & efni ritgerdarinnar vaknadi eftir ad hafa fylgst med vefsidu & Facebook sem
kallast Humans of New York en par ma finna stuttar lifssogur fra fjolbreyttum hopi folks
innan samfélagsins.

Markmid verkefnisins er ad varpa ljési 4 daglegt lif fullordins fatlads félks & Islandi og
med pvi studla ad aukinni vitundarvakningu i samfélaginu. betta akvedna form af
lifsségum fannst okkur ahugaverd nalgun par sem ad ségurnar eru ekki langar og
tormeltar. Um er ad reeda stuttar lifssogur eda stiklur ar lifi folks. Viomaelendur okkar
segja sina sdgu utfra sinu eigin sjonarhorni i peim tilgangi ad gefa lesandanum rétta mynd
af hversdagsleika eda dhugamalum hvers og eins.

Verkefnid sem hér er til umfjéllunar felst annars vegar i fraedilegri umfjollun sem
byggist a lifssogurannséknum, fotlunarfreedum og mismunandi sjonarhornum & hugtakinu
fotlun. Réttindabaratta fatlads folks er utlistud og hugtok eins og sjalfsakvordunarréttur
og valdefling uUtskyrd. Hins vegar var Utbuin vefsida og sérstok sida a Facebook par sem
lifsbgunum er deilt medal almennings. Um er ad raeda ségur akvedinna einstaklinga og er
innihald sagana mismunandi og valid af vidmaelendunum sjalfum. Lifsségurnar ma nalgast
a eftirfarandi sl6dum, www.latumthadberast.com og
facebook.com/latumthadberast/?fref=ts.

Ad lokum verdur svo fjallad um okkar verkefni og adferdarfraedi lifsségurannsékna
utlistud, hvers vegna vid dkvadum ad fara pessa leid i Utsetningu a lifssogum og med

hvada heetti petta form kemur ségum fdlksins a framfaeri.



2 Fotlunarfraedi og mismunandi sjonarhorn a fotlun

[ pessum kafla verdur fjallad um fétlunarfraedi og hun utskyrd sem fraedigrein. Einnig eru
mismunandi sjénarhorn a hugtakinu fotlun utlistud og er pvi skipt upp i gémul og ny
sjénarhorn og med pvi ma sja paer breytingar sem hafa att sér stad i sogulega samhengi.
Svo er einnig fjallad um stadalymindir og hvada ahrif paer geta haft 4 jadarhdpa innan

samfélagsins.

2.1 Fotlunarfraedi

Fotlunarfraedi er pverfagleg grein sem tengist félagsfreedi, mannfraedi, feminiskum
freedum, menningarfraedi, menntunarfraedi, salfraedi, bokmenntafraedi, listasdgu og
morgum fleirri fraedigreinum. (Rannveig Trausta, 2003).

Eitt helsta markmid fotlunarfraedinnar er ad vera i samstarfi vid barattuhreyfingar
fatlads folks, studla ad jdkvaedum breytingum og koma i veg fyrir misrétti (Hanna B.
Sigurjénsdaéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjérnsdéttir, 2013).

Fra upphafi hafa fotlunarfraedingar hafnad peim skilningi ad fétlun sé personulegt
vandamal eda harmleikur og hafa i stad pess préad nyjan skilning a fotlun sem leggur
meginaherslu @ pad hvernig fotlun verdur til i samspili einstaklings og umhverfis (Hanna B.
Sigurjénsdaéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjdrnsdottir, 2013).

Fotlunarfreedi a sér baedi freedilegar og politiskar raetur. Politiskar reetur
fotlunarfraedinnar lyggja i barattu ymsa minnihlutahdpa sem hafa i langan tima buid vid
valdaleysi og mismunun. Fraedilegu reeturnar lyggja i gagnryni freedimanna sem
rannsokudu stofnanir a sjounda aratug 20. aldar. beir settu sidan fram gagnryni a skadleg
ahrif stofnana a4 lif félks (Rannveig Trausta, 2003).

Utfra fétlunarfraedinni vard svo til endurskilgreining a hugtakinu fétlun par sem han
var skilgreind sem félagslega motad fyrirbaeri i stad hins hefdbundna skilnings sem snérist
um takmarkanir fatlads folks utfra likamlegu og andlegu atgervi. Med pessari
endurskilgreiningu breyttist syn félks a pvi hvers edlis pau vandamal eru sem sem tengjast

fotludu félki (Hanna B. Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjérnsdéttir, 2013).



Ef vid litum a hvernig fotlun verdur til i samfélaginu ma lita @ pad utfra menningu
hvers samfélags fyrir sig. Ef vid einféldum ordid “menning” ma lita svo 4 ad pad sem hvert
samfélag litur @ sem t.d venjulegt eda dvenjulegt, heilbrigt eda dheilbrigt kemur utfra
akvednum gildum og vidmidum sem menning tiltekins samfélags hefur akvedid (Hanna B.
Sigurjonsdoéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjornsdéttir, 2013). Til ad mynda skapa
bokmenntir, kvikmyndir og annarskonar skopunarverk menningarinnar gjarnan til reglur
og gildi sem midlast yfir 8 pegna samfélaganna og verdur pvi samfélagslega sampykkt.
Pessar menningarlegu afurdir geta pvi skapad akvedna ordraedu, skilning og syn a fotlun
(Hanna B. Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjérnsdéttir, 2013).

| dag nota flestir pegnar samfélagsins ymsa samfélagsmidla & veraldar vefnum og
bvi mjog gddur vettvangur til ad na sambandi vid breidan hop félks hvar sem pad er statt
a landinu eda i heiminum. Vid litum a pessa samfélagsmidla sem einskonar menningarlega
afurd likt og var talad um hér ad ofan og med pad ad leidarljdsi nytast samfélagsmidlar
sem einskonar verkfaeri til pess ad upplysa pegna samfélagsins um pa fjolbreittu stodu
sem fatlad félk & islandi byr vid.

Fatlad folk hefur avallt verid til og mun alltaf vera til og geta asteedur fotlunar verid
margar. Sumir feedast med dkvedna fotlun en flestir fatlast seinna a aevinni vegna
utanadkomandi patta svo sem slysa, sjukddma o.s.frv. Fotlun er einnig ekki dvallt synileg
og er heldur ekki alltaf varanleg. HUn getur verid timabundin og/eda mismikil eftir t.d
akvednum aeviskeidum (Hanna B. Sigurjonsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin
Bjornsdottir, 2013).

Hugtakid fotlun a sér breytilegar merkingar og raedst pad af dlikum timaskeidum,
samfélogum og menningarsvaedum. bvi eru til mismunandi skilgreiningar a fotlun og
einnig eru til samfélog par sem hugtakid fotlun er ekki til (Hanna B. Sigurjonsdattir,
Armann Jakobsson og Kristin Bjérnsdéttir, 2013).

Hér a landi vard fotlun ekki opinbert hugtak yfir margar élikar skerdingar fyrr en arid
1983 pegar sett voru |6g um malefni fatladra. Pad voru fyrstu l6gin sem nadu yfir
fiolbreyttan hop foélks sem voru med likamlegar og andlegar skerdingar (Hanna B.
Sigurjénsdaéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjdrnsdéttir, 2013).

Eins og fram kom i upphafi kaflans hefur meginahersla fotlunarfraedinnar snuist um

ad endurskilgreina hugtakid fotlun i anda félagslegs skilnings. | ségulegu samhengi hefur



verid haegt ad greina ymis séguleg sjonarhorn a fotlun. Hér a eftir mun vera fjallad um

nokkur peirra auk félagslegs skilnings a fétlun.

2.2 Gomlu sjonarhornin

Elstu hugmyndir i vestraanu samfélagi vardandi fétlun er gjarnan nefnt trdarsjénarhornid.
Pad ma ad einhverju leyti rekja petta vidhorf til fétlunar til Forn-Grikkja og Rdmverja en
bar var mikil ahersla 16gd & andlegt og likamlegt atgervi félks. [ Rom til forna voru t.d
fotlud ungabérn myrt og i Evrépu i fyrri tid var idullega leitad gudlegra skyringa a fotlun.
Fotlud born voru alitin sem refsing fyrir t.d syndir fedranna, afkvaemi djofulsins og bitnadi
bad illa & f6tludum boérnum. Med trdarsjonarhorninu var einnig oll dbyrgd sett a fj6lskyldu
fatlada barnsins og ef hun gat ekki stadid undir pvi dlagi sem fylgdi fatlada barninu var
einungis haegt ad leita til fateekraspitala og/eda klaustra (Hanna B. Sigurjénsddttir,
Armann Jakobsson og Kristin Bjérnsdéttir, 2013).

Laeknisfraedilega sjonarhornid vard til pegar visindaleg leeknisfraedi efldist 4 17., 18.
og 19. 6ld og a pessum timum upplysingar og idnbyltingar for ad draga ur vaegi truarlegra
skyringa. [ stad trdarlegra skyringa og medferda a fotlun féru visindamenn ad leysa
prestana af hélmi. Pa var farid ad lita a fatlanir sem galla eda afbrigdileika i likams eda
hugar starfssemi félks. betta vard svo kveikjan ad stofnanaveaedingunni sem héfst a 18. og
19. 6ld par sem byggdar voru sélahringsstofnanir par sem fatlad félk einangradist fra
samfélaginu (Hanna B. Sigurjonsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjornsdéttir, 2013).
Med leeknisfraedilega sjénarhorninu er litid svo a4 ad skerdingin sé rétin ad erfidleikum
fatlads folks og ad pad sé skerdingin sem hefti lif pessa folks. Med petta sjénarhorn ad
leidarljosi er pvi ekki tekid tillit til peirra dhrifa sem umhverfi svo sem samfélagslegir
beettir eda onnur lifsskilyrdi hafi ahrif a fatladan einstakling. Laeknisfraedilega sjonarhornid
hefur reynst vera mjog lifsseigt og enn pann dag i dag hefur petta sjénarhorn métandi
ahrif @ viohorf og skilning almennings og fagfdlks i gard fatlads félks. Laeknisfraedilega
sjénarhornid lifir pvi enn gbdu lifi og raedst pad medal annars af pvi ad til pess ad fa
adgang ad velferdarkerfinu parf fatlad félk ad hafa laeknisfraedilega greiningu a skerdingu
sinni (Hanna B. Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjérnsdéttir, 2013).

Leeknisfraedilega sjénarhornid hefur verid nytt sem greiningartaeki en med pvi
getur pad adeins varpad takmorkudu ljosi 8 stodu fatlads folks (Hanna B. Sigurjénsdattir,

Armann Jakobsson og Kristin Bjornsdéttir, 2013). Med pessu er att vid ad adeins er litid &
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sjalfa skerdinguna en ekki tekid tillit til annara patta eins og t.d hindrana i umhverfinu og
skort & studningi og pjénustu.

Samhlida laeknisfraedilega sjonarhorninu préadist akvedid vidhorf sem nefnist
harmleikssjénarhornid. Ut fra pessu sjénarhorni er litid & fétlun sem pjaningu eda
harmleik einstaklingsins. bessum skilning hefur verid beitt af 6f6tludu folki til pess ad
skyra fotlun og er petta svo utbreitt ad petta er ordid ad “sannleik” sem birtist i daglegu
tali félks um pad hvernig litid er a fétlun sem persénulegan harmleik fornarlambsins sem
stridir vid fotlunina. Fatladi einstaklingurinn er byrdi a fjélskyldu sinni og & samfélaginu.
Fotlun einstaklings verdur gjarnan megin einkenni einstaklingsins eins og pegar talad er
um blinda, heyrnarlausa, hreyfihamlada, proskahamlada o.s.frv. Ef litid er a fétlun sem
fravik fra pvi edlilega og aeskilega i stad pess ad lita 4 fotlun sem hluta af mannlegum
margbreytileika pa verdur aherslan ekki ad breyta umhverfinu heldur fétludu félki og med
bvi skapast adgreining innan samfélagsins (Hanna B. Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson

og Kristin Bjornsdéttir, 2013).

2.3  Stadalimyndir

Stadalimyndir geta verid mjog ahrifamiklar og styra oft a tidum hvernig vid sem
samfélagslegir pegnar litum a dkvedin hép folks og hvada vidhorf vid hofum i gard pessa
folks. Neikvaedar stadalimyndir sem sprottnar eru utfra menningarlegum vidhorfum geta
verid mjog lifsseigar og margar gamlar hugmyndir um lifsgaedi, langanir og parfir fatlads
folks eru einfaldadar og éraunsaejar oft @ tidum og hafa pvi ytt undir neikvaed vidhorf
gagnvart fotludu félki. Einnig hefur petta ytt undir adgreiningu og aukid forddma gagnvart
fotludu félki (Hanna B. Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjérnsdéttir, 2013).

[ vestreenum samfélégum er gjarnan rik tilhneiging til ad draga upp einsleita mynd
af fotludu folki. betta birtist i formi stadalyminda en er hinsvegar ekki i samraemi vid pa
raunverulegu stodu sem fatlad félk byr vid. Pad ma gjarnar heyra um batasogur i
fjolmidlum, gédgerdastarf sem gerir Ut a vorkunn gagnvart fotludu folki og i sjonvarpi er
bad oft a tidum dsynilegt. Stadalymindin um fjolbreytt samfélag virdist einnig oft a tidum
eiga ad vekja einhverskonar tilfinningaleg vidbrégd hja peim sem horfir, les eda hlustar

(Hanna B. Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjérnsdéttir, 2013).
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Midad vid petta ma bersynilega sja ummerki harmleikssjonarhornsins eins og var
fjallad um i kafla 2.2 par sem reynt er ad vekja upp vorkunn hja 6drum samfélagspegnum

med neikvaedu vidhorfi til fatlads folks.

2.4  Nyju sjonarhornin

[ kaflanum hér & undan voru nefnd nokkur sjénarhorn & fétlun sem hafa skapast i timanna
ras en nu beinum vid sjonum okkar ad nyjum sjonarhornum innan fétlunarfraedinnar. pau
sjénarhorn sem um radir hafa ordid til sem gagnryni @ gdmlu sjénarhornin par sem
einblint var a sjalfan einstaklinginn og skerdingu hans frekar en hindranir i umhverfi
einstaklingsins.

Breska félagslega likanid vard til utfra bardattu fatlads félk i Bretlandi a attunda
aratugnum. Pad for ad sja sig sem verda pegna innan samfélagsins og krafdist pess ad fa
somu réttindi og sama adgang innan samfélagsins 4 vid adra pegna pess (Hanna B.
Sigurjonsdoéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjornsdéttir, 2013). Utfra pessari baratta
vard til endurskilgreining a hugtakinu fétlun. Med pvi ad endurskilgreina hugtakid var
gerdur skyr greinarmunur a skerdingu og fotlun. Skerding felur i sér liffredilega peetti a
medan fotlun myndst utfra umhverfi einstaklings. Med pessari endurskilgreiningu var pvi
goémlu sjonarhornunum a fotlun hafnad og feert fra einstaklingnum yfir a sjalft samfélagid
og pbad umhverfi sem félk byr vid. Breska likanid hafnar p6 ekki skerdingu félks en med
endurskilgreiningunni vard fotlun ad pélitiskri merkingu (Hanna B. Sigurjonsdéttir,
Armann Jakobsson og Kristin Bjérnsdéttir, 2013). Breska félagslega likanid hefur hinsvegar
verid gagnrynt fyrir ad draga ur peim ahrifum sem skerding einstaklings hefur a fétlun
hans og einnig tekur likanid ekki naegilegt tillit til ymissa annara patta eins og t.d uppruna,
kynhneigdar og kyns einstaklinga. Til pess ad svara pessari gagnryni er litid svo a ad likanid
sé einungis teeki sem litur a pau 6fl innan samfélagsins sem motar skilning og vidbrogd
okkar gagnvart fétlun og fétludu félki (Hanna B. Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og
Kristin Bjornsdéttir, 2013).

bpad sem gerir breska félagslega likanid sterkt er pad ad vid haettum ad lita a fotlun
utfra einstaklingnum og sem persénulegan harmleik sem veldur byrdi & samfélaginu.
Frekar er litid a fotlun sem misrétti skapad af samfélaginu sem leidir af sér utskdfun

fatlads folk fra samfélaginu og med pvi skapast forsendur fyrir pvi ad ridja burt
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samfélagslegum hindrunum (Hanna B. Sigurjonsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin
Bjornsdottir, 2013).

Par sem breska likanid leggur megin aherslu a efnahagslega, pdlitiska og félagslega
baetti verdur akvedin menningarleg eyda. Utfra henni vard til sjonahorn sem nefnist
jakvaeda likanid. pad er einnig motsvar gagnvart harmleikssjénarhorninu. Likanid byggist a
skilgreiningum breska likansin en hefur pé préast afram hvad vardar skilgreininguna a
skerdingu og samkvaemt jakveeda likaninu er litid svo 4 ad skerding sé edlilegur hluti af
mannlegri reynslu og sé eitthvad sem megi buast vid. Likanid byggist a reynsluségum
fatlads folks og par med veita pessar sogur rdédandi hugmyndum um fétlun sem pjaningu
og harmleik moétspyrnu. Med jakvaeda likaninu er einnig [6gd dhersla 4 pad ad félk hefur
fullan rétt 4 pvi ad vera stolt af sér eins og pad er (Hanna B. Sigurjonsdéttir, Armann
Jakobsson og Kristin Bjornsdottir, 2013).

Fatlad folk tilheyrir minnihlutahdpi i pvi samfélagi sem pad byr i. Hvers kyns
minnihlutahdpar purfa oft a tidum ad berjast fyrir réttindum sinum par sem peir verda
gjarnan undir i samfélaginu vegna pess ad samélagid er byggt fyrir 6fatlad folk. Ufra
bessum pattum skapadist annad félagslegt sjonarhorn a fotlun sem nefnist
minnihlutasjénarhornid.

Med minnihlutasjonarhorninu er litid a fatlad félk sem minnihlutahép likt og
hreyfingu svartra i Bandarikjunum a sjdunda dratugnum eda eins og kvennahreyfinguna.
Sjénarhornid einkennist af barattu akvedins minnihlutahdpar gagnvart samfélagslegum
réttindum, lokun sélahringsstofnana og barattunni fyrir sjalfstaedu lifi (Hanna B.
Sigurjénsdaéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjérnsdéttir, 2013).

Med sjonahorninu er litid svo @ ad samfélagid er byggt upp med parfir 6fatlads folk
i huga og ekki gert rad fyrir fotludu folki, pa sérstaklega hreyfihdmludum og ad i
samfélaginu riki forddmar gagnvart fotludu folki. bvi verdur “edlilegt” og aeskilegt ad vera
ofatladur a medan pad er “6edlilegt” og dsaeskilegt ad vera fatladir i samfélagi sem sliku.
A medan samfélag er byggt upp & pennan hatt verdur alltaf betra ad vera gangandi frekar
en i hjélastdl og lesandi prentletur frekar en punktaletur. Minnihlutasjénarhornid studlar
ad barattu fatlads folks og stolti pess og kemur med gagnryni & uppbyggingu samfélagsins
og vekur upp ymsar spurningar eins og hvort pad sé ekki i raun samfélagid, stadalymindir

og neikvaett vidhorf gagnvart fotludu folki sem hefur svo mikil ahrif a foétlun pess i raun og
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veru frekar en sjalf skerdingin (Hanna B. Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin
Bjornsdottir, 2013).

Til pess ad skoda hvad pad er sem mdtar hugmyndir samfélagslegra pegna a fotlun
og vidhorfum og vidmati peirra gagnvart fotludu folki er haegt ad lita a pad utfra
menningarsjonarhorninu.

Menningarsjénarhornid leggur aherslu a paer birtingarmyndir og stadalimyndir
sem verda til i samfélaginu og hvad skert geta likamans merkir i menningunni og hvernig
“edlilegt samfélag” verdur til utfra peirri syn, p.e.a.s ad fatlad félk er notad til pess ad
afmarka hvad sé edlilegt og hvad ekki (Hanna B. Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og
Kristin Bjornsdéttir, 2013). Med sjénarhorninu er einnig litid svo a ad fotlun skapist utfra
menningunni par sem hdn er notud a taknraenan hatt til pess ad stydja vid samfélagsleg
viomid skopud utfra 6fétludu foélki og pad er éfatlad folk sem virdist akveda hlutverk
fatlads félks innan samfélagsins (Hanna B. Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin
Bjornsdottir, 2013). Megin markmid menningarsjénarhornsins er ad 6gra peim
menningarlegu hugmyndum sem hafa skapast um fétlun og i kjolfarid studla ad gagnrynu
fraeedastarfi um fétlun (Hanna B. Sigurjonsdoéttir, Armann Jakobsson og Kristin
Bjornsdottir, 2013).

Norraena tengslasjénarhornid neer yfir sameiginlegan skilning a fétlun sem a raetur
ad rekja til norraena velferdakerfisins og pélitiskrar hugmyndafraedi vardandi pjénustu vid
fatlad folk og byggt a stefnumaotun, par sem fatlad folk er skilgreint sem edlilegt, eftirlit
med pjonustunni og umbdtarannsdknum. Hugmyndir pessar eru oftast kenndar vid tengsl
samfélags og einstaklings og talad um norreena tengslasjonarhornid eda norraena
tengslaskilninginn. Litid er @ ad fotlun eigi sér stad i samspili einstaklings og umhverfis
begar 6samraemi verdur @ milli peira krafna sem samfélagid gerir til félks og getu pess. ba
er litid a ad fotlun sé afstaed og adstaedubundin sem segir ad hun er breytileg fra einum
timapunkti til annars og einnig @ milli menningarsamfélaga hvad menn telja vera fotlun
(Hanna B. Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjérnsdéttir, 2013).

Ad lokum i kaflanum um nyju sjénarhornin aetlum vid ad fjalla um
mannréttindasjonarhornid.

Félagsleg sjonarhorn og likon eins og vid hofum fjallad um hér ad ofan hafa haft

mikil ahrif 3 malefni fatlads folks og samkvamt samningi Sameinudu pjédanna um réttindi

14



fatlads folks (2009) er fotlun skilgreind sem flékid samspil milli einstaklings og ymissa
samfélagslegra patta sem koma i veg fyrir samfélagslega patttoku a jafnréttis grundvelli.
Markmid samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks er ad fatlad folk njoti
somu mannréttinda og malfrelsis til fulls & vid annad félk, jafnframt pvi ad tryggja réttindi
og frelsi og auka virdingu fyrir lifi pess. Megin reglur samings Sameinudu pjédanna eru
einfaldar; virding fyrir sjalfstaedi og sjalfstaedi einstaklingsins, frelsi til ad taka sjalfsteedar
akvardanir, bann vid mismunun, fatlad félk getur tekid fullan patt i samfélaginu an
adgreiningar, teekifaeri, jafnrétti kynjana og virding fyrir breytilegri getu fatladra barna
(Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks 2. grein/2009).

[ samningi Sameinudu pjédanna er einnig komid inn & vitundavakningu fatlads
folks. Adildarikin skuldbinda sig vid ad gera akvednar radstafanir eins og ad vekja
bjédfélogin til vitundar, vinna & méti stadalimyndum og forddbmum. Gera almenning
motaekilegri fyrir réttindum fatlads folks, studla ad jakvaedri imynd og efla vitund um
malefni fatlads folks i samfélaginu (samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks 4. grein/2009).

Hlutverk samningsins er ad tryggja fotludu folki full mannréttindi, jafnrétti og
koma i veg fyrir mismunun (Hanna B. Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin
Bjornsdottir, 2013).

[ gegnum tidina hefur fatlad félk ekki haft sému réttindi og adgang ad samfélaginu
a vio 6fatlad félk pegar kemur t.d ad atvinnu, menntun, heimilis og fjolskyldulifi. Oft hefur
sjalfraedi fatlads folks ekki verid virt og vidhorf til pess litast af fordomum, ofbeldi,
vanvirdingu og misnotkun. Med samningi Sameinudu pjédanna er haegt ad syna fram 3
baer breytingar sem verda ad eiga sér stad til pess ad fatlad folk upplifi sému réttindi og
adrir 6fatladir pegnar samfélagsins (Hanna B. Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og

Kristin Bjornsdéttir, 2013).
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3 Raddir fatlads folks

Pessi kafli fjallar um réttindarbarattu fatlads folks baedi i alpjodlegu samhengi sem og hér
a landi. Utskyrt er hvernig bessi réttindabaratta hefur haft ahrif 4 lifsségurannséknir i
sdgulegu samhengi. | bessum kafla eru hugtdkin sjalfsakvérdunarréttur og valdefling

einnig utskyrd.
3.1 Réttindarbarattai alpjodlegu samhengi

A sjpunda og attunda dratug sidustu aldar vard til grasrétarhreyfing i Berkeley haskéla i
Kaliforniu sem bardist fyrir baedi sjalfsteedu lifi og pvi ad fa videigandi pjénustu. Forsprakki
hreyfingarinnar var Ed Roberts en hann fékk I[6munarveiki sem ungur madur og ut fra pvi
vard hann mikid hreyfihamladur. Til ad byrja med snérist baratta hans ad pvi ad komast
ad i haskdlanum sem nemi en @ pessum tima var pad ekki audvelt fyrir fatlad folk. Hann
hof svo ndm vid Berkeley haskola arid 1962 og fljotlega eftir pad snérist barattan ad
baettu adgengi fyrir hreyfihamlada a haskélasvaedinu (Delong, 1979).

Fotludum ndamsmonnum for ad fjolga i skdlanum en peir bjuggu allir a
heilbrigdisstofnun innan haskdlasvaedisins og utfra pvi vard grasrétarhreyfingin ad
einskonar hagsmunasamtokum. Nemarnir voru medvitadir um st6du sina innan skdlans
sem fatladir einstaklingar en peir beindu stérfum sinum einungis ad skélasamfélaginu par
sem adgengi utan skélasveedisins var abdtavant (Independent living, 2008).

Gagnrynin sem nemarnir hofdu fram ad faera var su ad peir téldu
heilbrigdisstarfsfolk hafa of mikil vold yfir daglegu lifi fotludu einstaklingana og métmeeltu
med peim rékum ad peir vaeru ekki sjukir og par af leidandi pyrftu ekki 3 uménnun ad
halda (Independent living, 2008).

betta leiddi af sér breytingar @ malefnum fatladra nema innan skdélans en
breytingarnar félust i pvi ad sjalfir nemarnir skilgreindu hvada parfir peir h6fdu og
hverskonar adstod peir porfnudust. Helstu aherslurnar voru paer ad fatlad folk pekkir sinar
barfir best og hvernig peim skal sinnt, porfum fatlads félk skal vera maett &4 markvissan

hatt med azetlun sem bydur upp a pjonustu med fjolbreyttu snidi og ad lokum ad fatlad
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folk & ad taka fullan patt i samfélaginu (Hrefna K. Oskarsdéttir og Rannveig Traustadéttir,
2008).

Su einstaklingsbundna pjénusta sem nemarnir bordust fyrir og fengu spurdist ut
fyrir haskélasvaedid og par med for annad fatlad félk ad krefjast samskonar pjénustu. |
framhaldinu vard til fyrsta midstodin fyrir fatlad félk sem vildi lifa sjalfstaedu lifi (Hrefna K.
Oskarsdoéttir og Rannveig Traustadéttir, 2008).

Pad voru pvi pessi grasrotarsamtok innan Berkeley haskdla sem lagdi grunnin fyrir
onnur hagsmunasamtok fatlads félks vida um heim og pessi proun i att ad sjalfstaedara lifi
atti sér stad i morgum Vesturlondum. Markmid hreyfingarinnar (e. The Independent
Living Movement) er barattan fyrir pvi ad fatlad folk fai taekifaeri til pess ad lifa sjalfstaedu
lifi og til pess ad geta pad vill pad fa videigandi pjonustu og studning vid daglegar athafnir
uti i samfélaginu en ekki innan stofnana. bad ad geta nalgast pjénustuna utan stofnana

studlar ad fullgildri patttoku fatlads félks i samfélaginu (Independent Living, 2008).

3.2 Réttindarbaratta fatladra 4 islandi

Til arsins 1967 voru i gildi 16g um favitahzeli 4 [slandi. Pessi haeli félu i sér samfélagslega
bjénustu gagnvart fotludu folki par sem pad var vistad 4 sélahringsstofnunum (Gudrun V.
Stefansdottir, 2008).

Samkvaemt skyrslu sem gefin var ut ariéd 1975 ma pé finna visbendingar um pad ad
margir einstaklingar hafi einnig buid i foreldrahdsum (Margrét Margeirsdéttir, 2001).

Midad vid pad bjuggu margir fatladir einstaklingar og fjélskyldur peirra vid pad ad
engin félagsleg pjénusta var i bodi og pvi fengu pessar fjdlskyldur engan studning fra
samfélaginu en 8 pessum tima hofdu fotlud born ekki adgang ad dagvistun né skdlum. bad
var heldur engin félagsleg pjonusta i bodi fyrir fatlad folk a fullordins arum (Gudrun V.
Stefansdottir, 2008).

Utfra pessum adstaedum urdu til barattufélég er varda malefni fatladra. betta eru
samtok sem bordust fyrir beettum adstaedum fyrir pennan hép félks. Hér verdur prem
félogum lyst i gréfum drattum en um er ad raeeda Styrktarfélag vangefinna, Landssamtdkin
broskahjalp og ad lokum Atak, félag félks med proskahémlun.

Styrktarfélag vangefinna voru fyrstu samtékin & [slandi sem bérdust fyrir
malefnum fatlada folks. bad var stofnad arid 1958 og megin markmid samtakana var ad

finna onnur Urraedi fyrir fatlad félk pegar kom ad vistun 4 sélahringsstofnunum (Margrét

17



Margeirsdéttir, 2001). Ad stofna dagvistun fyrir born vard fyrsta barattu mal samtakana
og petta dagheimili vard svo ad Lyngas arid 1961 og er pad ennpa starfraekt i dag.
Styrktarfélag vangefinna hefur einnin rekid dnnur Urraedi og ber helst ad nefna sambyli,
skammtimaheimili, verndada vinnustadi og haefingarstodvar. betta starf sem
Styrktarfélagid hefur stadid fyrir hefur vafalitid haft jakvaed ahrif 4 st6du fatladra 4 [slandi
med aukinni og baettri pjonustu til fatladra einstaklinga og adstandenda peirra (Margrét
Margeirsdéttir, 2001).

| dag heita samtokin Styrktarfélagid As og eru héfudstddvar pess stadsettar upp a
Vatnsenda i K6pavogi. Styrkarfélagid heldur uti pjénustu vid hatt i pridjahundrad manns i
formi busetu, dagpjénustu og vinnu (As styrktarfélag, e.d.).

Arid 1976 voru Landssamtdkin Proskahjalp stofnud. Markmid peirra var a8
sameina pau félég sem IGta ad hagsmunamalum fatlads félks a [slandi. bessi samték urdu
ahrifarik i allri umraedu vardandi malefni fatladra hér a landi og voru einnig i samstarfi vid
stjornvold til ad koma & breytingum 4 pessum vettvangi (Margrét Margeirsdéttir, 2001).

Landssamtdkin Proskahjalp studladi einnig ad vitundarvakningu til almennings
begar kom ad malefnum fatladra hér a landi.

Pad var ekkert fraedsluefni @ pessum tima pegar kom ad malefnum fatlads félks en
arid 1977 féru samtokin ad gefa Ut timaritid bProskahjalp. Par matti finna greinar um ymsa
hugmyndafraedi og vakin athygli 8 mélefnum fatladra (Margrét Margeirsdéttir, 2001). |
dag studla Landssamtok broskahjalpar ad alpjodlegum mannréttindasattmalum sem hafa
verid undirritadir hér a landi. Samtoékin studlar pvi ad peirri mannréttindabarattu sem a
sér stad enn pann dag i dag og midast utfra pvi ad tryggja réttindi fatlads félks (Gudrun V.
Stefansdottir, 2008).

AJ lokum fjdllum vid um Atak, félag félks med proskahdmlun en pad var stofnad
20. september 1993. Atak eru hagsmunasamtdk og hlutverk samtakana eru m.a ad tryggja
almenn borgaraleg réttindi og sja til pess ad lifsgaedi folks med proskahdmlun séu tryggd
hér a landi. Samtdkin studla einnig ad vitundarvakningu um ymiss malefni félks med
broskahdmlun og studla par af leidandi ad minnkun fordéma i gard folks med
broskahémlun. Samtoékin leggja einnig aherslu 4 ad félk med proskahémlun hugi ad
réttindum sinum sjalft. Helstu malefni samtakana snua ad sjalfstaedri busetu, starfsframa

a almennum vinnumarkadi, réttur til fjdlskyldulifs og barneigna og ad félk med
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broskahdmlun njéti sému réttinda og adrir pegnar samfélags med eda an videigandi

studnings og pjénustu (Atak, e.d).

3.3 Sjalfsakvordunarréttur og valdefling

[ gegnum tidina hefur félk med proskahémlun haft minni rédd, vald og yfirrad yfir sinu lifi i
gegnum soéguna. bad hefur ekki verid fyrir en nylega ad félk med proskahémlun hefur
verid vidurkennt sem alitsgjafi 4 lif folks med proskahémlun. (Kristin Bjornsdottir, 2009).

Sjalfsakvordunarréttur pydir ad einstaklingur tali fyrir sjalfan sig og taki akvardanir
um eigid lif og radi pvi hvad er honum fyrir bestu. bad felur einnig i sér ad framkvaema
baer akvardanir sem einstaklingurinn hefur akvedid. Sjalfsakvordunarréttur felur einnig i
sér ad moétmeela kdgun og nidurlaegjandi adstaeedum, pekkja eigin rétt og gerast sinn eigin
talsmadur. betta gerir einstaklingnum kleift ad 68last meira sjalfstraust, sjalfsvirdingu og
haefni til ad tja tilfinningar sinar og vonir. betta hjalpar einstaklingnum ad verda faer um ad
velja, taka dkvardanir og pekkja rétt sinn. (Gudran V. Stefansdottir, 2008)

Valdefling og sjalfsakvérdunarréttur eru natengd hugtdk og beinast baedi ad rétti
einstaklingsins til ad lifa sjalfstaedu og innihaldsriku lifi i samfélaginu. Litid er a valdeflingu
sem taeki til ad koma i veg fyrir kiigun i samélaginu. Valdeflingu er lyst sem félagslegu ferli
sem a sér stad i samskiptum vid adra og er xtlad til ad styrkja sjalfsskilning og sjalfstraust
einstaklingsins. Valdefling felur medal annars i sér ad 6dlast stjorn a eigin lifi, studla ad
mannréttindum og auknum lifsgaedum. Valdefling felur i sér ad einstaklingurinn hafi
sjalfur val @ pvi ad taka dkvardanir um eigid lif, dskir, langanir og parfir (Gudrun V.
Stefansdottir, 2008).

Tveer viddir valdeflinga tala Cockram og Cocks um. Annars vegar frelsi fra éparfa
bvingunum og valdbeitingum og hins vegar frelsi til ad préa hafileika sina. Pau tala um
personulega valdeflingu sem felst i pvi ad einstaklingurinn upplifi ad fétlun hans eda
skerding styri ekki framkomu og vidhorfi folks i umhverfi hans. bau lita @ ad valdefling feli i
sér ad sérhver einstaklingur geti 6dlast frelsi fra valdi formlegu pjonustustofnana. Su
stefna sem hefur verid rikjandi gerir rad fyrir ad folk med proskahomlun pyggi pjénustu
hja ymsum stofnunum samfélagsins eins og sambylum og verndudum vinnustédum.
Einstaklingar lendi pvi oft i pvi ad purfa ad pyggja pa pjénustu i stadin fyrir ad buin sé til
bjénusta i samfélaginu sem maetir pérfum og 6skum hverst einstaklings. Hugtakid

valdefning merkir einnig ad einstaklingar med proskahémlun geti 6dlast frelsi fra
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viohorfum hinna opinberu stofnana samfélagsins sem hafa métad opinber gildi og
hugmyndafraedi. Valdefling snyr pvi ekki einungis ad einstaklingnum sjalfum heldur lika ad
umhverfi hans, viohorfum samfélagsins, fjdlskyldu, félagslega kerfinu, pjénustuveitendum
og heilbrigdiskerfinu (Gudrun V. Stefansdottir, 2008).

Bresku freedimennirnir Borland og Ramcharan segja ad skapa purfi pekkingu a pvi
hvad studli helst ad valdaskerdingu hja folki med proskahémlun. bad getur verid erfitt an
bessarar vitneskju ad studla ad valdeflingu i lifi folks. Ein helsta orsok valdskerdingar
samkvaemt Borland og Ramcharan er ad sélahringsstofnanir hafi vidhaldist i menningunni
og su stefna sé ennpa rikjandi po svo ad pad hafi verid lagt nidur (Gudrun V. Stefansdattir,
2008). John O’Brien bandarikjamadur tekur undir sému strengi og segir ad pau vidhorf
sem urdu til & stofnunum vidgangist ennpa og séu rikjandi i malaflokki einstaklinga med
broskahdmlun. Par kemur fram ad fagfolk taki akvardanir fyrir einstaklingana og bui til
reglur og skipulag sem pau eigi ad fylgja eftir. Pessir peettir hjalpa til vid ad yta undir ad
folk med proskahdmlun hefur ekki getu né vilja til pess ad taka sjalfsteedar akvardanir.
Valdefling snyst um ad félk med proskahomlun 6dlist sjalfsakvérdunarrétt og fai taekifaeri
til pess ad stjorna eigin lifi, eflist og gerast sinir eigin talsmenn og geta tekid sjalfstaedar

akvardanir sem kemur ad lifi peirra (Gudrun V. Stefansdottir, 2008).

3.4 Upphaf og préun lifssogurnar
Eins og fram hefur komid leggur fétlunarfraedin dherslu @ ad rannséknir er varda lif og
adstaedur fatlads félks byggist a peirra eigin sjonarhorni og reynslu. par koma t.d
lifsségurannsdknir vid sdgu en paer geta varpad ljosi @ a paer samfélagslegu adsteedur sem
bessi hopur félks byr vid. Lifssdgur geta verid med ymsu snidi, hvort sem paer eru steerri
rit sem spanna long timaskeid hja félki nidur i stuttar hversdagslegar frasagnir.
Personulegar lysingar og upplifun peirra er sdgurnar fjalla um einkenna pzer og gefur pad
lesandanum innsyn frd sjonarhorni pess sem um raedir (Rannveig Traustadottir, 2003).
Fyrstu lifsségurnar med folki med proskahdmlun voru skrifadar i kringum 1970 en
lifssogurannsoknir hofust ekki fyrir alvoru fyrr en i kringum 1990 (Gudrun V. Stefansdéttir,
2008). A svipudum tima og lifsségurnar voru skrifadar komu Gt fyrstu
lifssogurannséknirnar i Bandarikjunnum um félk med proskahamlanir (Gudrdn V.
Stefansdottir). Um midjan tiunda aratug sidustu aldar hefur lifssogurannséknum fj6lgad

til muna og pa sérstaklega i Bretlandi (Gudrdn V. Stefansdoéttir, 2008).
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Fra lifségurannsdknnum sem voru gerdar arid 1982 kom i ljés ad sa hopur sem um
reeddi eda félk med proskahamlanir hafdi heilmikid ad segja og bjo einnig yfir mikilvaegri
bekkingu @ malefnum félks innan pessa hops. bessar ségur drogu fram ymsa paetti sem
hafa ahrif 4 félagslegar adstaedur og lif folks (Rannveig Traustaddttir, 2003).

| pessari greinargerd er b6 ekki verid ad einblina & félk med proskahémlun heldur

einnig folk med likamlega skerdingu.

3.5 Abhrif réttindabarattunnar; tengsl vid lifssogu rannséknir

Réttindabaratta fatlads félks snyst vissulega ad miklu leyti ad pvi ad fatlad folk hafi sama
rétt og adrir pegnar samfélagsins. Ut fra lifsségum er gjarnan haegt ad sja samfélagid utfra
sjénarhorni fatlads félks og haegt ad lita @ paer samfélagslegu hindranir sem eiga sér stad i
lifi fatlads folks.

Tilgangur lifsdgurannsdkna getur medal annars verid sa ad breyta samfélagslegum
vidhorfum og fyrirfram dakvednum stadalimyndum um jadarhdpa eins og fatlad félk og folk
med proskahdmlun (Atkinson, 2004; Bogdan og Taylor, 1982; Goodley, 2000).

Atkinson og Walmsley vorpudu hinsvegar fram spurningunni hvort lifségurannséknir
segdu eingongu sogur fornarlamba sem purfa medaumkun og ummaonnun i stad pess ad
lifsdgurannsoknirnar myndu veita innsyn i allt pad sem félkid hefur dorkad i lifi sinu
(Atkinson og Walmsley, 1999). Til pess ad sdogurnar syni sidur neikveeda mynd af lifi félks
velta Atkinson og Walmsley (1999) pvi fyrir sér hvort folkid sem ségurnar fjalla um purfi
ad stjérna innihaldi ségunar sjalft. Vid tokum petta til greina vid gerd okkar lifssagna og
hofdu vidmaelendur okkar frjalsraedi til ad fjalla um pad sem peir vildu en pad verdur
utskyrt betur i kafla. 4.

Sumar lifségurannsoknir hafa beinst ad pvi med hvada haetti félk hefur métmeelt
samfélagslegum adstaedum sinum og hvernig pad hefur purft ad berjast fyrir auknum
sjalfsakvordunarrétti (Mitchell o.fl., 2006). Med pvi beinist athygli sogunar ad styrk og
sigrum folks i stad pess ad lita a erfidleika og hindranir (Gudrun V. Stefansdoéttir, 2008).

Mabel Cooper (1997) bendir @ ad med pvi ad segja fra lifsségu sinni opinberlega er
han ekki einungis ad tala fyrir sjalfan einstaklinginn sem sagan fjallar um heldur er hun
einnig ad tala fyrir staerri hép folks. Cooper bendir @ ad lifssogur skapi forsendur fyrir pvi

ad geta talad fyrir sjalfan sig og adra innan jadarhopsins, paer skapa forsendur fyrir
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sjalfsakvordunarrétti og mikilvaegar pegar kemur ad barattu fyrir breyttum vidhorfum

innan samfélagsins og auknum réttindum fatlads félks (Cooper, 1997).
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4 Lifssoguverkefnio

[ pessum kafla verdur fjallad um framkvaemd lifssdguverkefnisins. Fyrst verdur sjénum
beint ad adferdafraedi verkefnisins og svo ad lokum verdur fjallad um hvernig vid

framkvaemdum rannséknina, ségurnar og addragandan ad peim.

4.1 Aoferdafraedi verkefnisins

[ framkvaemd lifsséguverkefnisins er nalgun okkar i anda svokalladra
samvinnurannsdknar. Samkvaemt Walmsley og Johnson (2003) eru dkvedin
grundvallaratridi sem einkenna samvinnurannsdknir en pau eru samstarf rannsakenda og
patttakenda, stjérnun og vald i rannsdkn og ad lokum pau ahrif sem valdeflandi
rannsoknir hafa (Walmsley og Johnson, 2003). | fyrsta lagi telja paer mikilveegt ad
rannsakendur liti @ patttakendur lifssdgurannsdkna sem gilda samstarfsadila og ad peim
beri ad taka afstodu med patttakandanum og hans malstad (Walmsley og Johnson, 2003).

| 68ru lagi tala paer um pad hver eigi rannséknina og nidurstédur hennar. Oftast
begar kemur ad hefdbundnum eigindlegum lifssdgurannséknum er sagan “eign”
rannsakandans og oft a tidum kemur rétt nafn patttakandans ekki fram. bvi verdur pad
hlutverk héfundar ad tulka ségu patttakandans og par af leidandi varpa ljési @ viofangsefni
félagsvisindana (Creswell, 1998; Denzin, 1989; Plummer, 2001). | pessu verkefni er adeins
um ad reeda stuttar frasagnir fra lifi félks og ad okkar mati er mikilveegt ad pad komi fram
undir sinu rétta nafni par sem ad markmidid er ad skapa vitundarvakningu um
hversdagslegt lif fatlads folks. betta a einnig ad vera peirra eigin fraségn og tulkum vid
umfjollunarefnid ekki @ neinn annan hatt heldur en pad sem kemur fra patttakendunum.

| pridja lagi geta samvinnurannséknir verid valdeflandi fyrir patttakendur peirra og
leitt til félagslegra breytinga a lifi og adstadum peirra (Walmsley og Johnson, 2003).

paer eru valdeflandi @ pann hatt ad samvinnurannsoknir skapa forsendur fyrir pvi ad
patttakandinn faer virdingavert hlutverk innan ségunar sem skiptir patttakandan mali.
Med pvi ad koma ségu sinni @ framfaeri getur patttakandinn 6dlast dypri skilning a sjalfum

sér og sinum samfélagslegu adstaeedum (Denzin, 1989).

4.2 Framkvaemd rannsdéknarinnar
[ upphafi verkefnisins settum vid okkur i samband vid fjéra einstaklingu sem vid pekktum
annadhvort litillega til eda vissum um. Vidmeelendurnir eru peir Sigurdur, Sigflis og svo

hjénin Hildur og Hreinn. Vid greindum peim fra tilgangi verkefnisins, gafum peim tima til

23



umhugsunar og badum pau ad dkveda hvada ségum pau vildu koma a framfeeri. Eftir ad
vidmaelendur fengu umhugsunarfrest voru allir viomaelendur tilbanir til patttoku.
Vidmeaelendur syndu verkefninu mikinn dhuga og fannst pad ahugaverd leid til pess ad
koma ségum sinum a framfaeri og studla ad vitundarvakningu um daglegt lif fatlads folks a
islandi.

Pad er mjog mikilvaegt ad mati héfunda ad félkid sem segir fra ségu sinni akvedi
sjalft hvad pad er sem pau vilja koma a framfaeri. Med pvi vonumst vid til pess ad raddir
beirra og sjonarhorn fai ad njéta sin sem og upplifanir peirra og syn a lif sitt.

Vid hofdum pad pa til hlidsjénar ad efni sogunar maetti ekki vera of pungt par sem
bad getur leitt af sér dkvedna sidferdislega klemmu. Okkur fannst mjog mikilveegt ad pad
sem fram kemur i ségunum sé adgengilegt og ad einstaklingarnir purfi ekki ad koma fram
undir nafnleynd og ad peir hljéti engan skada af rannséknarpatttékunni.

Pegar viomalendur voru tilbunir med umfjollunarefni ségunar maeldum vid okkur
mot og i 6llum tilvikum féru viétélin fram a heimili vidmaelenda. Vidtolin voru oll i
kringum 20 minutur og var ekki um sérstaka spurningalista ad reeda par sem ad
vidmaelendur voru ad deila sinni eigin sdgu utfra sinni eigin upplifun a vidfangsefninu.
Saga Sigurdar er um pad ad lata ekkert stoppa sig. Hann fjallar um pad ad samfélagid
upplifi hann sem fatladan einstakling fyrst um sinn en eftir ad folk kynnist honum breyttist
vidhorf folks. Hann synir pvi fram a i sinni ségu ad pad er yfirleitt haegt ad finna leid til
bess ad geta gert hvad sem honum langar ad gera ef viljinn er fyrir hendi. Sigfus vildi fjalla
um sitt helsta ahugamal og astridu sem er leiklist. Hann rekur upp ferill sinn og deilir pvi
med okkur. Hildur og Hreinn fjalla um astina og peirra samband sem atti sér upphaf arid
1976 i Lyngds og eru pau hamingjusamlega gift i dag og bua saman a Hateigsveginum.

Vidmaelendur mattu rada pvi sjalfir hvort vid myndum sja um ad skrifa upp séguna
eda hvort peir myndu gera pad sjélfir. [ 6llum tilvikum sdum vid um ad skrifa upp sdguna
en 6ll viotolin voru tekin upp a hljodformi med géofuslegu leyfi viomaelenda. Ségurnar
voru skrifadar utfra fraségn viomaelenda og synd vidmaelendum fyrir birtingu. peir fengu
bvi taekifeeri til pess ad lesa séguna sina og koma med athugasemdir ef svo baeri undir. bvi
eru allar sdgurnar skrifadar utfra sjénarhorni vidmaelenda og héfundar 16gdu enga talkun i

frasagnirnar.
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5 Lokaorod

betta verkefni er ad okkar mati ahugaverd nalgun a lifssogum folks. Folk sem heyrdi af pvi
hvernig vid vildum ndlgast sdgur vidmaelenda hvad vardar utsetningu fannst petta
ahugaverd hugmynd og snidug leid til pess ad koma ségunum til lesandans. Pad var einnig
mjog skemmtilegt og fraeedandi verkefni ad na tali af viomaelendum okkar og fraedast um
lif og ahugamal vidkomandi einstaklinga.

Vid sem tilvonandi proskapjalfar eigum samkvaemt sidareglum broskapjalfafélags
islands ad standa vérd um mannréttindi, frelsi og sjalfsakvérdunarrétt folks
(Proskapjalfafélag [slands, 2016). bvi sjaum vid petta verkefni sem einskonar hluta af pvi,
b.e.a.s med peirri vitundarvakningu sem petta verkefni snyst um. Med pessari
vitundarvakningu um daglegt lif fullordins fatlads félks & islandi ndum vié vonandi ad rydja
ur vegi akvednum fordédmum og mytum um lif fatlads folks. S6gurnar na ad okkar mati ad
sina fram a fj6lbreitt ahugamal og heilbrigda syn a lifid par sem fatlad folk er ad gera
somu hluti og adrir 6fatladir pegnar samfélagsins.

Petta verkefni er vissulega akvedin tilraun og prufa hvad vardar utsetningu a
lifsségum og verdur forvitnilegt ad sja hvernig tekst til og hvort almenningur tileinki sér
bessa nalgun. Von hofunda er su ad petta skapi grundvoll fyrir aukinni freedslu um malefni
og daglegt amstur fatlads félks & Islandi og ad med pessari Utsetningu a lifsségum sem ma
finna baedi a latumthadberast.com og 4 facebook.com/latumthadberast/?fref=ts na

sogurnar ad berast til sem flestra i samfélaginu.
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Fylgigogn

Saga 1 — Sigurdur Bjarki Haraldsson

Eg upplifi sjalfan mig ekki sem fatladan einstakling og félk sem pekkir mig gerir pad einnig.
Folkid i samfélaginu sem pekkir mig ekki sér hinsvegar bara sjaanlegu skerdinguna og
heldur yfirleitt ad ég geti bara 10 % af pvi sem ég get i raun og veru. Samfélagid sér mig
bvi sem fatladan einstakling afpvi pad veit ekki hvad ég er faer um og akvedur fyrirfram an
bess ad vita meira um mig.

Mér finnst petta vera akvednir forddmar en ad minu mati skiljanlegir ad pvi leitinu
til ad folk deemir einfaldlega hluti sem pad skilur ekki.

Min velgengni i lifinu kemur ad ég held mikid Gtfra pvi hvernig typa ég er. Eg myndi
t.d ekki segja ad ég vaeri neitt sérstaklega jakvaedur eda polinmddur, eiginlega bara alls
ekki. Eg er hinsvegar dkvedinn og brjéskur og geng a eftir hlutum sem mig langar ad gera.

Pad er svolitid eins og pad sé eitthvad i mér, langar ad sanna eitthvad fyrir folki og
gera hluti sem ég =etti ekki ad geta gert.

Petta ad gera hluti sem voru ekki endilega tilvaldir fyrir einhvern eins og mig
byrjadi pegar ég var 7 dra gamall. b4 byrjadi ég ad aefa fotbolta. Eg hélt med Newcastle og
geri enn og minn uppahalds leikmadur var markmadurinn Shay Given og pvi vildi ég einnig
vera markmadur. Eg krafsadi mig i gegnum petta og var i markinu par til ég var 12-13 ara
gamall en pa foru vinirnir ad hellast ur lestinni og ég missti ahugann.

Naest dkvad ég svo ad fara i golfid einfaldlega vegna pess ad mig langadi ad préfa
bad. Eg préfadi ad setja kylfuna undir handakrikann & mér til ad na gripi og sveiflu og aetli
ég hafi ekki nad u.p.b 80% sveiflu. Med pessari adferd nadi ég ad laekka forgjéfina mina
helling nidur ur 36 sem mér finnst nu bara pokkalega agaett. Pad voru margir sem voru
tilbunir til ad adstoda mig vid petta, kylfusmidir og golf kennarar. beir hjalpudu mér ad
finna bestu leidina til ad geta stundad sportid og pad gekk bara mjog vel. Svo var ég farinn
ad fa verki i bakid utaf golfinu, ég var alltaf i frekar asnalegri likamsstddu og purfti pvi ad
haetta en petta voru alveg 4-5 ar sem ég stundadi sportid og hafdi mikid gaman af pvi.

Samhlida golfinu kveiknadi hja mér ahugi a tonlist og akvad ég ad byrja sefa a

trommur. Eg uppgdtvadi ad ef ég teipadi kjudana med rafmagnsteipi vid hendurnar minar
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ba nadi ég ad tromma. Teipid gaf litillega eftir svo ég nadi “bounce-inu” og “roll-inu” og
bessum taeknilega atridum sem purfa ad vera til stadar til pess ad geta trommad. |
kjolfarid heyrdi ég af méguleikanum ad komast i kennslu hja Gulla Briem ur Mezzoforte
bar sem honum paétti petta ahugavert verkefni og mér fannst pad snilld og fér i tima hja
Gulla.

A endanum fékk ég svo ndg af trommusleetti og haetti i pvi en var alveg i ddgédan
tima ad stussast i pessu og 4 trommusettid ennpa og svona. Einu hljodfeerin sem ég a pad
til ad gripa i er Cajon tromma sem ég fékk i afmaelisgjof fra vinum minum og svo grip ég
stundum i gitar. Ef ég stilli hann i opna stilling eins og t.d opid D eda opid G pa get ég
leikid mér adeins med hljoma.

Pegar uppi er stadid finnst mér fétlunin min ekki ha mér dagsdaglega. Eg held
hinsvegar ad ef ég veeri ekki eins og ég er s.s akvedinn og prjéskur og hefdi i byrjun
akvedid ad veela yfir pessu ba vaeri petta 6rugglega ad hrja mér helling. Eg bara ték
akvordun mjog ungur ad mér veeri bara alveg sama og akvad ad gera allt sem mig langadi
til ad gera.

betta vidhorf er lika bara eitthvad sem ég maeli med til flestra fatladra
einstaklinga, bara reyna sem flest og pad eru yfirleitt einhverjar lausnir.

| dag er ég ad koma fram sem uppistandari og hef virkilega gaman af pvi. Eg er
félagslynd manneskja ad edlisfari og a audvelt med ad tala vid folk og lidur vel uppa svidi

med athyglina @ mér og hlakka til ad halda afram ad prda petta nyjasta ahugamal mitt.
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Saga 2 - Sigfus Sveinbjérn Svanbjornsson

Eg heiti Sigfus Sveinbjoérn Svanbergsson, faeddur i Reykjavik 4. Mai 1964 sem pydir ad ég
er 53 4ra. Eg byrjadi ad hafa dhuga 4 leiklist pegar ég bjé & S6lheimum en pangad flutti ég
arid 1975 svo flutti ég i baeinn 1979 og var i Oskjuhlidarskdla, pegar ég klaradi skélann for
ég i Bjarkaras. bar var hun Sigga Eypdrsdottir sem baud mér ad proéfa leiklist og tjaningu
og pannig byrjadi ég ad leika.

Eg hef rosalega mikinn ahuga & leiklist og byrja i leikhépnum Perlunni 1983 og par
var Sigga Eypors leikstjéri. HUn Sigga hjalpadi mér rosalega mikid. begar ég byrjadi ad leika
sagdi ég vid Siggu, Sigga ég get ekki leikid. ba sagdi Sigga: “Fusi, sefingin skapar
meistarann”. Pessi ord tok ég til min og hef ég aft mig sidan.

Fyrsta verkid sem vid settum upp arid 1984 hét Sidasta blémid og férum vid og
syndum pad i Noregi.

Sigga lést i fyrra og er hennar sart saknad, en vid erum bulin ad fa annan leikstjéra i
stadin sem heitir Bergljot en hun er déttir Siggu. Nuna i mai erum vid ad setja upp syningu
i minningu Siggu en hdn verdur synd i Borgarleikhusinu pann 25.mai. £fingar fyrir pessa
syningu hefjast 22 mai.

Vid setjum upp syningar pegar vid faum eftirspurnir eda pegar félk vill sja eitthvad
fra okkur. Vio férum 3 elliheimili og gerum petta allt saman i gledi.

Pegar Sigga var lifandi pa vorum vid bedin um ad leika i myndbandi hja
hljdmsveitinni Sigurrds sem Sigga leikstyrdi, petta var arid 2001.

Eg hef rosalega mikinn ahuga & leiklist og finnst gaman ad fara i leikhus og horfa &
séngleiki. [ dag er konan min hun Eva lika i leikhépnum Perlunni og vid héfum gaman af

bvi ad deila pessu ahugamali saman.
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Saga 3 — Hildur og Hreinn

Upphaf okkar sdgu a sér stad i Lyngas pegar vid vorum born. Vid kynnumst pegar vid
leikum & maéti hvort 66ru i songleiknum Grease par sem “ég |ék Danny” (Hreinn) og “ég
|ék Sandy” (Hildur).

Vid urdum strax mjog godir vinir og attum sameiginleg dhugamal eins og t.d
leiklistin og i kjolfarid jokst vinattan. Pegar vid urdum eldri byrjudum vid ad gista hja hvort
00ru en A pessum tima bjuggum vid a sitthvorum stadnum. Vid byrjum svo ad bua saman
begar vid flytjum i Vidihlid 9 en pad var i kringum arid 1993.

“begar ég var 27 ara kraup ég 4 hné og bad Hildar & 30 ara afmaeli hennar. Eg vildi

III

giftast pessari fallega konu sem ég kynntist pegar ég var 6 dra gamall” (Hreinn).

“Og ég sagdi ja! hann kom mér svo mikid a évart og petta var mikil og géd veisla.
Mér fannst hann svo saetur, svo likur John Travolta” (Hildur).

Vid dkvadum svo ad gifta okkur en vid gerdum pad i Bustadarkirkju pann
25.september 2004 vid adislega flotta athofn. [ kjdlfarid flytjum vid svo hingad &

Hateigsveginn og héfum verid hamingjusém hér sidan.
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