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Formali

Ritgerd pessi er 30 ECTS eininga lokaverkefni til M.Ed.-gradu i faggreinakennslu a
kjorsvidinu ténlist, leiklist, dans vid Menntavisindasvid Haskdla islands. Pegar mér
baudst ad safna gdgnum fyrir SONGIS gagnagrunninn arid 2013 benti Helga Rut
Gudmundsdoéttir mér 4 ad ég geeti notad gognin i rannsokn fyrir lokaverkefnid.
Hugmyndin h6fdadi vel til min enda hef ég alla tid haft mikinn ahuga 4 séng barna.
Gagnaoflun héfst veturinn 2013-2014 og unnid var ur gégnunum vorid 2017. Helga Rut
Gudmundsdéttir lektor vid Menntavisindasvid Haskodla islands var leidbeinandi minn og

vil ég pakka henni fyrir faglega leidségn, gédar dbendingar og hvatningu.

Foreldrum minum, Vilhjalmi og Onnu, vil ég pakka fyrir yfirlestur, hvatningu og
barnapdssun. Helgu systur, Sélveigu Astu og Lindu vinkonum pakka ég fyrir alla
hvatninguna og adstod. Eg pakka Pétri brédur minum og Oléfu konu hans fyrir pydingu
a Utdreetti. Eg vil einnig pakka 6llum peim fjélmérgu foreldrum sem sendu mér
upptokur af bérnum sinum sem og bornunum pvi an peirra hefdi engin rannsékn ordid.
A8 lokum pakka ég Bjorgvini Heidarri manni minum og deetrum okkar, Vilborgu Onnu

og Steinunni Birnu fyrir polinmaedina og studninginn 8 medan & skrifum stdd.

Petta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Visindasidareglur
Hdskdla Islands. Eg hef gaett vidmida um sidferdi i rannséknum og fyllstu radvendni i
oflun og midlun upplysinga, og tulkun nidurstadna. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt
til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda
ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id med einum eda 63rum haetti en ber sjalf

abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 9. mai 2017

Gunnhilduwr Vilhjadmsdsttir



Agrip

Vidfangsefni pessarar ritgerdar var raddsvid og songfeerni islenskra barna a aldrinum
teeplega tveggja ara til priggja ara. bar sem ekki er mikid vitad um séngproska barna
getur pessi rannsdkn verid lidur i pvi ad varpa skyrara ljosi & hann. bessi pekking parf ad
vera til stadar svo haegt sé ad efla og yta undir pa paetti sem hafa jakvaed ahrif a proska
barnsins hvort sem litid er til vitsmunaproska, malproska eda séngproska. Tolvupdstur
var sendur a 218 foreldra med beidni um ad fa sendar upptokur/myndbond af bornum
beirra undir priggja ara ad syngja. 86 upptokur barust en ad lokum voru 36 upptdkur
valdar ar med pad ad markmidi ad tryggja sem jafnasta aldursdreifingu i rannsékninni.
Leitast var vid ad halda inni sem flestum upptékum af drengjum par sem feerri upptokur
barust med séng drengja. Adaldhersla var [6gd 4 ad greina hversu stért raddsvié bornin
notudu vid séng en einnig songfaerni peirra. Raddsvidid var greint med forritinu
Melodyne og hljdmbordi og dkvedid matsskema var notad til ad greina songfaerni
beirra. batttakendur voru 30 bérn, 21 stilka og 9 drengir. Oll eiga pau pad sameiginlegt
ad vera islensk og voru busett 4 islandi pegar upptokurnar foru fram. Nidurstédurnar
syndu ad litill munur var a raddsvidi milli yngri og eldri barna & aldursbilinu sem skodad
var. Badir hopar voru med sama medaltal a lzegsta og haesta sungnum toni.
Medalraddsvidid sem bornin notud vid ad syngja songva var niu halfténar. Raddsvidid
beirra var pvi steerra en nidurstédur fyrri rannsékna syna. Greining a songfaerni
barnanna benti til pess ad flest peirra sungu 6fullkomna laglinu en atlina laglinunnar var
rétt og jafnvel einhver tonbil. Textaframburdurinn vard skyrari og meira jafnveaegi var
milli texta og laglinu eftir pvi sem pau urdu eldri. Songfaerni peirra er i samraemi vid pad

sem eldri rannsdéknir hafa komist ad.



Abstract

Vocal range and singing accuracy of Icelandic children aged 2 to 3 years.

The subject of this study is the vocal range and singing accuracy of Icelandic children
aged 2 to 3 years. Not much is known about the development of singing ability of
children so this study could help explain it. Knowledge of the subject is vital in order to
encourage the different factors that help in child development, whether it be cognition,

speech development or development of singing ability.

218 parents were asked via email to give examples of recordings of singing children
under the age of 3. A total of 86 recordings were given but in order to have a good
spread with regards to age, 36 out of those were chosen for the study. Fewer
recordings of boys than girls singing were available so when choosing the recordings
that were to be used, special emphasis was on keeping in the recordings of boys
singing.

Study of the recordings focused on the vocal range and singing accuracy. The vocal
range was evaluated with Melodyne and a keyboard and a predesigned schema filled
out to evaluate the singing accuracy. In total the participants were 30, 21 girls and 9

boys. They are all Icelandic and lived in Iceland at time of recording.

The results show a small difference in the vocal range of younger and older children
in the study. Both groups had the same highest and lowest average pitch. The average
vocal range was nine semitones. The vocal range of the children in the study was
therefore bigger than the results of previous studies. Analysis of the singing accuracy
shows most of the children did not sing a perfect melody but the overall course of the
melody was correct and even some intervals. For older children the pronunciation of
lyrics was clearer and also the balance between lyrics and melody. Their singing

accuracy was comparable to the results of previous studies.
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1 Inngangur

Vidfangsefni pessarar ritgerdar er raddsvid og séngfeerni islenskra barna a aldrinum
teeplega tveggja dra til priggja dra. Rannséknarspurningin er pessi: Hvert er raddsvid
tveggja til priggja ara islenskra barna i frjdlsum séng og hvad einkennir séngfaerni
beirra? Upptokur foreldra af song barna sinna voru greindar me? tilliti til raddsvids og
faerni { song og textaframburdi. [ ritgerdinni verdur greint fra 6flun gagna, greiningu
beirra og nidurstédum. Vid rannsdknina var notast vid megindlega rannséknaradferd.
Rannsdknin var unnin ur hentugleikaurtaki par sem gagna var aflad sem rannsakandi

hafdi tengsl vid med einum eda 6drum heetti.

1.1 Uppbygging verkefnis
Verkefnid skiptist i sex kafla auk fylgiskjala. | fyrsta kafla er fjallad um gildi

rannséknarinnar og markmid, greint fra vali vidfangsefnis og helstu hugtok skilgreind. i
o60rum kafla er fraedilegt yfirlit par sem farid er yfir songproska barna, ténlist og proska
barna, maltoku, raddproska, raddsvid og séngfaerni barna undir priggja dra og
samantekt i lokin. [ pridja kafla er farid yfir adferd, gagnasoéfnun, framkveemd, val &
patttakendum og maelitaeki sem snua ad raddsvidi barna og séngfaerni peirra. Einnig er
fjallad um greiningu gagna og sidferdileg atridi. [ fjérda kafla er greint fra nidurstédum
ut frd rannséknarspurningu og er pad gert i myndum og texta. | fimmta kafla eru
umraedur um nidurstédur sem tengdar eru vid fyrir rannséknir og i sjotta kafla eru

lokaord par sem medal annars er farid yfir gildi rannséknarinnar.

1.2 Gildi rannsoknarinnar og markmid

Vidfangsefni rannséknarinnar er ad kanna raddsvid og songfaerni islenskra barna fra
teeplega tveggja til priggja ara i frjalsum séng. Asteeda fyrir vali 4 verkefninu er st ad ég
hef mikinn dhuga & raddsvidi og songproska barna og sa ahugi hefur vaxid i samskiptum
og vinnu minni med ungum bdrnum. Eg & sjalf tveer deetur og hef mikid fylgst peim i

song og leik og vid pad kviknadi enn meiri dhugi fyrir ad rannsaka petta.

Mikilveegi verkefnisins felst til daemis i pvi ad ekki er négu mikid vitad um
sdngproska barna og pessi rannsékn a raddsvidi getur verid lidur i pvi ad varpa skyrara
ljési @ pann patt songproska. Mikilvaegi rannsdkna a séngproska er fyrir pa sem vinna

med bornum og koma ad uppeldi peirra @ ymsan hatt. bad audveldar peim ad velja l6g
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ut fra raddsvidi peirra hvad vardar tontegund og med pessu er einnig verid ad kanna

hljédkerfisvitund barna. bessi pekking parf ad vera til stadar svo haegt sé ad efla og yta

undir pa peetti sem hafa jakvaed ahrif a proska barnsins hvort sem litid er til

vitsmunaproska, malproska eda séngproska.

1.3 Skilgreiningar a hugtokum

Hugtokin sem varda song og songproska hafa adur verid skilgreind i meistararitgerd

Bryndisar Baldvinsdéttur (2013, bls. 13) og verda pessar skilgreiningar endurteknar hér

ororétt:

Soéngproski (e. singing development) er hér notad yfir pad proskaferli sem & sér
stad fra faedingu og fram eftir aldri, allt fra pvi ad ungabarn uppgotvar réddina
og gerir tilraunir med hana, feer tilfinningu fyrir hryn, ténum, laglinum og leerir
ad lokum songlog.

Raddsvid (e. vocal range) er bilid 4 milli haesta og dypsta téns sem barnid getur
sungid. Allir ténar par & milli eru hluti af raddsvidinu. baegindasongsvid (e.
tessitura) er aftur 8 moti sa hluti raddsvidsins sem barninu lidur best a og er pad
songsvid sem pad velur sér pegar pad syngur sjalft.

Songfaerni (e. singing ability/accuracy) er hér notad um getu barns til pess ad
syngja laglinu, pannig ad hun pekkist. Ferlid vid pad ad leera ad syngja lag er talid
hefjast a pvi ad barnid laeri ord, hryn, téna, tédnhad, laglinustefnu og tdnbil.

Séngfaernin er metin Ut fra pvi hvar barnid er statt i pessu ferli.
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2 Songproski barna

Halda ma pvi fram ad grunnurinn ad songproska barna sé lagdur a sidustu manudum
medgongu. Féstur upplifa rodd modur sinnar, badi med tilfinningalegri reynslu og
heyrnarskynjun (Welch, 2006). Nyfaedd born eru pvi med reynslu Ur médurkvidi og pau
syna strax fra upphafi ahuga a hljédum i umhverfi sinu. Kornaboérn hlusta og bregdast
vid med rodd eda hreyfingu. bau geta legid grafkyrr og hlustad og pa virkar ténlistin
roandi 4 pau. bau fara oft ad hreyfa sig pegar pau heyra ténlist og hafa hljé6d og ténar
sterk likamleg ahrif & fyrstu arunum. Born greina hljéd, endurtaka, skapa og muna
(Sigridur Palmadottir, 2010).

Rannséknum ber saman um ad proski og geta barna til songs eykst samhlida
auknum aldri (Hargreaves, 1986). Born byrja snemma ad gera tilraunir med réddina
baedi med hjali og grati. begar barn graetur er pad ad skapa 6lik hljé6 og tja med peim
tilfinningar med o6likri notkun téna (Vihman, 1996). Fyrsta raddmyndun barns er gratur.
A fyrsta ari fer fram 6nnur raddmyndun og pa herma bérn eftir hljdédum i umhverfi sinu.
Tveggja til priggja mdnada gomul born babbla, priggja til fjogurra mdnada herma eftir
félkinu i kringum sig og fjogurra til sex manada eru pau farin ad leika sér med blaebrygdi
raddarinnar og hljédmyndanir. Flest born byrja & pvi ad fara med réddina upp og nidur
og syngja fallandi ténbil (Rutkowski og Trollinger, 2005). Born bregdast snemma vid
ténlist og song en rannséknir benda til pess ad born undir sex manada aldri séu farin ad

gera tilraunir til songs (Campbell og Scott-Kassner 2001; Flohr, 2005).

Vid eins og halfs ars aldur verda oftast fyrstu tilraunir barna til ad endurtaka songlog
sem peim eru kennd. Ferlid sem pau fara i gegnum er flékid og byggir pad a pvi ad
upplifa, méta og endurtaka hljédmyndir sem pau heyra. Ténhad, texti og hrynjandi er
bad sem hljédmyndirnar eru samsettar Ur og allt petta parf ad passa saman til ad fylgja
fyrirmyndinni. Born endurtaka pad sem pau hafa lagt 8 minnid og spinna eftir eigin
imyndunarafli pegar upp a vantar. Born a leikskdlaaldri eru oftast fljét ad tileinka sér
songlog en po er hrynmyndin énakvaem og ténbil oft ekki alveg rétt (Sigridur
Palmadoéttir, 2010). Born eiga audveldara med ad fylgja laglinu sem sungin er af
kvenmanni heldur en af karlmanni par sem barnsroddin liggur neer kvenroddinni
(Mizener, 2008).

Songproski a fyrstu arum barna byggist ad miklu leyti 4 pvi ad pau taka patt i pvi
sem fer fram i kring um pau og draga laerdém af pvi. bad getur verid erfitt ad skilja milli
songs og tals hja yngstu bérnunum en ef pad er skodad grannt er haegt ad greina mork

bar & milli. A aldrinum eins til fimm dra eru bérn skapandi og leerdémsfus og na sér i
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upplysingar ur umhverfinu, til deemis tonlist par sem séngproskinn endurspeglast i

mismunandi séngstilum (Welch, 2006).

2.1 Tonlist og proski barna

Ténlist er métud af menningu og endurspeglar samfélag hvers tima. Fra faedingu veita
born hljodum athygli og bregdast vid med hreyfingu og raddhljédum. bau syna dhuga 3
Ollum hljodgjofum og eru forvitin um hvernig hlutir hljoma. Pau nota gjarnan
6hefdbundnar adferdir til ad framkalla hljéd en lzera einnig af peim sem hafa meiri
reynslu. Smam saman proska pau med sér haefni til ad framkvaema sjalf tonlistarlegar

athafnir an adstodar annarra (Sigridur Palmadottir, 2010).

Tonlist getur einnig haft fjolpaett dhrif 8 hegdun og lidan ungra barna sem haegt er
ad greina strax. Ténlist getur medal annars vakid ahuga peirra, 6rvad pau eda réad. Af
beim voldum er tonlist ekki einungis heppileg leid til uppeldis heldur getur hun einnig
nyst sem uppeldistaeki. Ténlist getur hjdlpad ungum bérnum ad takast a vid lidan sidan
og upplifanir og sé henni beitt af pekkingu er haegt ad nyta hana til ad adstoda ung born
ad hafa stjorn a tilfinningum og skapsveiflum pegar ekki er haegt ad na til peirra med
00rum leidum. Ef foreldrar nyta ténlist markvisst i uppeldi barna sinna og eiga
samskipti vid pau i gegnum toénlist eru pau ekki adeins ad yta undir tonlistarproska
barnanna heldur einnig ad efla tilfinningaleg og félagsleg tengsl (Helga Rut
Gudmundsdottir, 2013).

Ténlist hefur jakvaed ahrif a virkni heilans, eykur getu einstaklings til ad laera nyja
hluti, leysa erfid og krefjandi verkefni og takast & vid erfidar adstaedur. A medan heilinn
er ad proskast er audveldast ad lzera. Allir geta lzert tonlist og patttaka i tonlist eflir getu
einstaklinga, ekki adeins a svidi tonlistar heldur einnig @ 6drum svidum. Pé svo ad geta
einstaklingsins til pess ad leera og nyta ténlist sé mest 8 medan heilinn er enn ad
broskast geta einstaklingar leert og haft gagn af ténlist 8 6llum lifsskeidum. Uppruni
barna hefur ekki ahrif & haefni peirra til ad bregdast vid ténlist heldur bregdast pau oll

vid henni & einn eda annan hatt (Flohr, 2010).

[ grein Helgu Rutar Gudmundsdéttur (2013) er fjallad um ad rannséknir bendi til
bess ad born séu mottaekilegri fyrir ymsum edlispattum tdnlistar snemma 4 aevinni.
bess vegna er naudsynlegt ad bjoda upp a drvandi tonlistarumhverfi til ad fullnyta

natturulega eiginleika ungra barna. Einnig er gott ad samtvinna tdnlist vid frjalsan leik.

Haegt er ad njéta tonlistar a fjolbreytilegan hatt og mikilveegt er ad horfa a tdnlistina
sem proskapatt strax i upphafi og hlia vel ad henni. Bérn purfa dkvedid svigrum til ad

tja sig i tonlistinni og mikilveegt er ad hlusta & pad sem pau hafa fram ad faera, upplifa
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med peim toénlist i margbreytilegri mynd og jafnvel leida pau afram. Reynsla hefur ahrif
a hvernig einstaklingar upplifa ténlist en allir geta lzert ad syngja og spila (Sigridur
Palmadottir, 2010).

2.2 Maltaka

Fdstur byrja ad syna vidbrogd vid utanadkomandi hljodum & 7. eda 8. manudi
medgongu (Golinkoff og Hirsh-Pasek, 1999). Vid faedingu eru born faer um ad tileinka
sér hvada tungumal sem er. Talid er ad fyrsta halfa dr ungbarna geti pau greint i sundur
malhljéd allra tungumala og pa sé talskynjun 6had mdédurmali. Tvaer rannsdknir, annars
vegar um talskynjun og hins vegar um hljédmyndun, syna ad félagsleg samskipti yta
undir maltékuna (Kuhl, 2004). Fyrsta reynsla barna af tungumali verdur i médurkvidi.
Hja 6faeddu barni eykur rodd modur jakvaeda svorun hja barninu og eflist pad i
malskynjun (Sigridur Palmadattir, 2006).

0-6 vikna gdmul born grata, skynja 6lik malhljod, mynda bukhljéd, taka rodd moédur
fram yfir adrar raddir og greina mal manna fra 6drum hljédum. 6 vikna gémul born eru
farin ad hjala og kurra. 4-6 manada gomul born syna vidbrogd vid tali, hleja, byrja ad
afa malhljédin og sérhljod koma & undan samhljédum. Hja 6-10 manada gémlum
bornum eru endurtekningar tidar og pau babbla og tengja hljéd i atkvaedi (ma, mu, ba,
da, di). Fyrstu ordin og eins ords setningar koma hja 10-18 manada gobmlum bérnum. 18
manada gémul born mynda tveggja orda setningar og laera allt ad 40 ny ord a viku. Hja
2 dra gobmlum bornum eykst ordafordi og geta gjarnan sagt 200-600 ord. 2 og halfs ars
gomul bérn mynda sifellt floknari setningar og malfraedi heldur 4fram ad proskast alla
bernskuna (Harley, 2001).

begar foreldrar taka patt i hjali og leik barna a fyrsta ari med pvi ad bua til ymis hljéo
sem likir eftir hljédum og raddnotkun barnsins eru peir ad yta undir getu barna sinna til
ad leggja merkingu i hljédin sin. Fra 18 manada til priggja ara proskast tonminnid og
ténmynstur i frjalsum leik og er pad mikilvaegt fyrir proska peirra. A pessum aldri er
malproski barnsins hvad mestur sem getur valdid pvi ad songur og tdnlist fa minna vaegi
(Phillips, 1996).

2.3 Raddproski

Ondun er grunnpdttur i likamsstarfsemi einstaklingsins og forsenda pess ad
einstaklingar geti sungid. Mikilveegt er ad 6ndun sé rétt og getur songur audveldad
ungum bornum rétta dndun. Rannséknir hafa synt ad rong dndun getur att sér stad a

leikskdlaaldri. pa lyfta bornin brjéstkassanum pegar pau draga andann ad sér og anda

14



ba grunnt ofan i brjost. V6dvahdéparnir prir sem stjérna éndun eru stadsettir i pind,
rifiavodvum og brjéstholi. Tilgangur 6ndunarafinga er ad fa einstaklinga til ad virkja alla
vodvahdpana til pess ad styrkja 6ndunarfaeri og audvelda rétta 6ndun. Mikilvaegt er ad
kenna badi bérnum og fullordnum rétta inndndun. Til pess ad haegt sé ad stydja vid

téninn i utondun er naudsynlegt ad rétt inndndun sé til stadar (Phillips, 1996).

begar vid feedumst eru raddbondin einungis slimhad. Fra 1 ars aldri til fjégurra ara
broskast slimhudin og vid sex ara aldur verdur hdn ad vefjafellingum. Med dndunarkerfi
likamans framleidum vid hljéd og raddsvadid er fra barkakyli ad munni. Raddbondin
eru bak vid barkakylid. Fyrst um sinn er barkakylid stadsett ofarlega i barkanum og er
adalhlutverk barkakylisins ad koma i veg fyrir ad born kafni pegar pau borda. Barkakylid
feerist svo nedar eftir pvi sem born eldast en mest fyrstu 6 manudina. Raddbdndin eru
6-8 mm i ungabdrnum en raddboénd hja fullordnum konum eru 11-17 mm og 15-21 mm
hja fullordnum korlum. Allt fra faedingu verda miklar breytingar 4 mannsréddinni og

broskast hun toéluvert a lifsleidinni (Rutkowski og Trollinger, 2005).

i hvild liggja raddbdndin saman en pau titra og framkalla hljéd pegar lungun hleypa
lofti milli raddbandanna. Bilid sem myndast milli bandanna vid titringinn er nefn glottis.
Raddbondin tengjast vodvum sem lengja pau og stytta og gefa pannig lag og ha hljéd.
Barkakylid hja bornum hreyfist mikid og hafa pau ekki nad fullri stjérn a réddinni vegna
bess hve 6proskud raddbondin eru. Raddbondin starfa einungis ef vodvarnir sem pau

tengjast teygja a peim (Husler og Rodd-Marling, 1976).

Foreldrar hafa sterka tilhneigingu til ad likja eftir hljddum barna sinna pegar peir
eiga i samskiptum vid ungaborn. Med pessu fa bornin akvedna svérun og 6rvun sem
ytir undir raddproska peirra. Med pessum heetti fara foreldrar fljétlega ad tengjast
bornum sinum og fa akvedinn skilning a peim hljodum sem barnid gefur fra sér. Einnig
hefur petta ahrif @ hvernig ungabdrn leika sér med rédd sina og fara pau ad reyna ad
likja eftir hlj6dum foreldra sinna. Rannsdoknir benda til pess ad 34-53% peirra hljéda
sem ungaborn gefa fra sér séu tilraunir barnsins til ad likja eftir tdni médur (Papousek,
1996).

2.4 Raddsvid og songfeerni barna undir 3 ara

A fyrsta ari babbla bérn, leika og gera tilraunir med réddina. Ténsvidid er oftast litid og
bau eru ekki med fastmétada tédnhaed. bau herma eftir raddhljédi og stokum ténum og
fallandi tédnhaed er dberandi. Hja eins til tveggja dra gdmlum boérnum eru tonbilin litil i
fyrstu en pau staekka smam saman. Born 4 pessum aldri syngja brot ur [6gum sem

audvelt er ad pekkja og pau endurtaka stuttar hendingar i mismunandi ténhzd og
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ténbilum. bau hafa ekki mikid vald a hryn né laglinu. Tveggja til priggja ara gomul born
hafa sterka tilfinningu fyrir laglinu sem pau reyna ad endurtaka. bau reyna ad syngja log
i heild sinni og eru adeins ordin medvitadari um ténbil og hryn. Bérn @ pessum aldri bua
born til einskonar syrpu ur pekktum sénglégum og sjalfsprottnum séng sinum
(Gembris, 2002).

Raddsvid barna undir priggja ara er takmarkad par sem proski raddsveedisins er
kominn stutt. Heefilegt er talid ad syngja med bérnum & pessum aldri fra d-a‘ (D4-A4).
Barn synir mun meiri heefileika til pess ad halda laglinu ef pad elst upp vid mikla ténlist
heldur en pad sem elst upp par sem toénlist er af skornum skammti. Rannséknir benda
til ad raddsvid haekki med aldri barna (Kim, 2000). Rannsdknir benda til ad pess ad
laglinur med stuttum ténbilum sé audveldari fyrir born heldur en laglinur med 16ngum

ténbilum og stokkum (Mizener, 2008).

Ténminnid proskast hja bornum fra 18 manada til priggja ara. bau séngla mikid ur
[6gum sem pau pekkja, spinna, nota sjaldan ord og gera petta mest pegar pau eru ein
(Welch, 2006). Fra eins ars til tveggja ara syngja born endurteknar laglinur par sem
ténarnir minna a tal. Tveggja og halfs ars gomul born geta hermt eftir i einfoldum
[6gum en eru ekki med nakveem ténbil. Vid priggja dra aldurinn geta pau sungid floknari
l6g, pekkja mun & pekktum l6gum og minna er um endurtekningar. Gott er ad nota
visur og pulur med bérnum & pessum aldri par sem eru raddbreytingar. Log sem eru
stutt og & hdum ténum, i kringum g’ (G4) eda a“‘ (A4) eru gdd fyrir pennan aldur pvi pa
styrkist efra raddsvid peirra og pa geta pau betur tengt vio laegra raddsvid sidar
(Phillips, 1996).

[ peim rannséknum sem snua ad raddsvidi barna kom fram ad bérn & leikskélaaldri
eru med takmarkad raddsvid i séng en pad a ekki vid um raddsvid peirra i leik. [ leik fara
pbau téluvert ut fyrir songraddsvid sitt sem pydir ad raddsvid barna er mun meira en
ténhadin sem pau geta sungid i I6gum. Einnig kom fram ad pegar born bergmaludu
laglinur notudu pau stzerra raddsvid heldur en pegar pau sungu l6g med texta (Flowers

og Dunne-Sousa, 1990).

Rannsdknir a song barna a aldrinum tveggja til priggja ara hafa haldid pvi fram ad
raddsvidid sé oft mjog prongt (Davidson, McKernon, Gardner, 1981). ba sé séngurinn
oft nokkud taktfastur (rhythmic) en ad moérgu leyti eintéona (MacKernon, 1979). bessa
erfidleika ma skyra med likamlegum takmoérkunum, en pratt fyrir pad virdist petta
bronga raddsvid i song alls ekki Utiloka mun breidara raddsvid pegar kemur ad tjaningu
an songs (Fox, 1990; Mang 2001; Reigado, Rocha, Rodrigues, 2011). bratt fyrir ad

likamlegar takmarkanir hafi ahrif 4 séng pa virdast hugreenir paettir gegna enn
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mikilvaegara hlutverki. [ pvi samhengi ma nefna ad bérn eiga téluvert audveldara med
ad syngja rétta tona og fylgja laglinum pegar pau purfa ekki ad nota ord (Flowers and
Dunne-Sousa 1990).

i rannsékn sem framkvaemd var af Helgu Rut Gudmundsdéttur og Sandra Trehub
(2017) voru séngheaefileikar barna 4 aldrinum 16 manada til 36 manada rannsakadir
med pvi ad skoda hversu ndkvaemlega pau gaetu fylgt laglinu. bad var gert med pvi ad
kanna hvort fullordnir einstaklingar gatu pekkt kunnugleg 16g sem bornin sungu a
framandi tungumali. [ flestum tilfellum gatu einstaklingar attad sig & pvi hvada 16g pau
voru ad syngja sem synir ad bornin nadu ad tileinka sér laglinuna ekki sidur en textana. |
bessari rannsékn voru skodadar upptokur af bérnum syngja lagid ,,A,B,C,D“ en pegar
bad lag er skrifad i ndtum, sést ad i pvi eru 9 halftonar. begar bornin sungu lagid notudu
bau ad medaltali 8,9 halftona.

2.5 Samantekt

i pessum kafla hefur verid farid yfir stodu pekkingar og helstu rannsékna sem sntia ad
raddsvidi og songfaerni barna. Fjallad var um hvernig raddsvidid og songfeerni prdast
eftir pvi sem bornin eldast og hvada paettir pad eru sem hafa ahrif & pessa préun. Ljést
er ad tonlist er stér pattur i pessu ferli og fara bérn snemma ad bregdast vid hljédum i
umhverfi sinu og ténlist. Olik tonlist getur kallad fram mismunandi vidbrégd hja
bornum. Sum ténlist réar bornin @ medan 6nnur tdnlist 6rvar pau. Mismunandi ahrif
tonlistar verda ekki einungis rakin til mismunandi takta i tonlistinni heldur einnig til

ténhadar og fleiri patta sem hafa ahrif 4 upplifun barnsins (Sigridur Palmadottir, 2010).

Songproski heldur afram eftir faedingu og vex hann samhlida haekkandi lifaldri barns
(Hargreaves, 1986) en einstaklingar hafa mesta getu til ad leera nyja hluti medan heilinn
er enn ad proskast og 8 pad einnig vid um ténlist (Flohr, 2010). Raddsvid barna er i
byrjun litid og pau halda sig ekki vid somu téntegund i gegnum heilt lag. Pau herma eftir
raddhljédi og stakir tonar og fallandi tonhaed er aberandi. begar born byrja ad spreyta
sig vid ad syngja l6g syngja pau gjarnan stutt brot Ur I6gum sem audvelt er ad pekkja.
Pegar born hafa nad 2-3 ara aldri fara pau ad fa sterkari tilfinningu fyrir laglinu
(Gembris, 2002) en eru ekki med nakvaem ténbil (Phillips, 1996). bau leitast vid ad
syngja 16gin i heild sinni og eru medvitadari um tonbil og hryn (Gembris, 2002) en vid

briggja ara aldurinn geta pau sungid floknari [6g (Phillips, 1996).
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3 Adferod

i pessum kafla verdur farid yfir hvada rannséknaradferd var beitt, med hvada haetti
goégnunum var safnad, hvernig rannséknin var framkvaemd, hverjir patttakendur voru,
hvada maelitaeki var notast vid og med hvada haetti gdgnin voru greind til pess ad varpa
ljési @ pa peaetti sem naudsynlegir eru til ad svara rannsdknarspurningu. Einnig verdur

fjallad um sidferdileg atridi.

[ pessari rannsékn var notast vid megindlega rannséknaradferd og lysandi tolfraedi.
Megindlegar adferdir nytast vel pegar bera saman a hépa eda athuga élikar breytur

innan akvedins héps sem verid er ad rannsaka (Sigurlina Davidsdéttir, 2003).

3.1 Gagnaso6fnun

Gagnasofnun fyrir pessa rannsokn, raddsvid islenskra barna fra 20-36 manada, for
annars vegar fram veturinn 2013 til 2014 og hins vegar veturinn 2016 til 2017.
Gagnasofnunin fér fram med peim haetti ad rannsakandi sendi tolvupdst a 218 foreldra
barna med beidni um ad fa upptokur/myndbond af bérnum peirra undir priggja ara ad
syngja. Vid gagnasofnun var notast vid hentugleikaurtak par sem rannsakandi setti sig i
samband vid foreldra barna sem hann tengdist med einhverjum hatti. Leitast var vid ad
fa upptokur fra sem fjolbreyttustum hépi barna hvad vardar tonlistarlegt uppeldi med

bvi ad leita jafnt til foreldra med og an tdnlistarmenntunar.

3.2 Framkvaemd

Eftir ad hafa sent tolvupdst til foreldra barust rannsakanda 86 upptdkur. Rannsdknin
var framkveemd med peim haetti ad rannsakandi hlustadi 4 og frumgreindi 86 upptokur
sem bdrust. Upptokunum var breytt i wav skrar (hljodskrar) i forritinu Any audio
converter og klipptar til i forritinu Windows movie maker. bvi naest voru fjarlaegdar 19
hljédskrar ur drtakinu sem voru med of mikil umhverfishljod og sleem hljémgaedi sem
ollu pvi ad erfitt var ad greina paer. bar a eftir voru teknar Ut paer hljédskrar sem ekki
nadu lagmarkslengd og par sem songur foreldra var meira dberandi en songur
barnanna. Ad lokum voru svo valdar 36 hljédskrar med pad ad markmidid ad tryggja
sem jafnasta aldursdreifingu i rannsékninni. Leitast var vid ad halda inni sem flestum

hljédskram af drengjum par sem faerri hljédskrar barust med séng drengja en stulkna.
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3.3 batttakendur

patttakendurnir i rannsékninni voru 30 einstaklingar & aldrinum 20-36 manada. |
hépnum voru 21 stulka og 9 drengir. Af sumum bornum eru fleiri en ein upptaka.
Medalaldur patttakenda var rimlega tveggja dra og fimm manada (29,2 manada) og
midgildi var tveggja dra og sex manada (30 manada). Urtakinu var skipt vid midgildi i tvo
aldurshopa, yngri og eldri born. Yngri bornin voru a aldrinum 20-29 mdanada og voru
bau alls 17. Eldri bérnin voru & aldrinum 30-36 manada og voru pau alls 19.
patttakendurnir ymist vissu af upptokunni eda ekki, voru bednir um ad syngja eda ekki
og voru bednir um ad syngja akvedin lag eda voldu lagid sjalfir. Sumir foreldrar voru
med hljédfeeri sem bornin reyndu ad fylgja. Sumir sungu med bérnum sinum og reyndu

pbannig ad styra téntegund peirra.
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Mynd 1. Fjoldi patttakenda i hvorum aldurshépi.

3.4 Maelitaeki

[ pessari rannsékn var notast vid forritid Melodyne til ad finna Ut haesta og laegsta ton
pbatttakenda og par med raddsvid peirra en einnig var heyrnreenum adferdum beitt i
upptékum par sem forritid gat ekki greint tona. Songfaerni var metin med par til gerdu
matsskema sem notad hefur verid i 3drum rannséknum 3 sdngproska barna
(Gudmundsdottir o.fl., i birtingu).

3.4.1 Raddsvid

Raddsvidid var greint med forritinu Melodyne og hljombordi. Hver hljédskra var fyrst
opnud i Melodyne sem greindi ndturnar og par med dypsta og hasta tén. Sumar
upptokur voru pannig ad mikid var um yfirténa og Melodyne nadi ekki vel ad greina

songinn. Einnig sungu boérnin stundum stutt i hverjum téni og pa greindi Melodyne téna
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attund ofar en peir voru. Augljoslega voru ekki allar upptokur naegilega gédar til pess ad
Melodyne geeti greint tonana og var pa notast vid hljombord. pa var hlustad a hverja
hljédskra fyrir sig i nokkur skipti og dypsti og haesti tédnn var skradur nidur med pvi ad

finna s6mu nétu & hljomboradi.

3.4.2 Songfaerni

Til pessa ad greina songfaerni barnanna var notast vid matsskema. ba var hlustad a
hverja hljédskra fyrir sig med matsskemad (Gudmundsdottir o.fl., i birtingu) til
hlidsjonar sem er synt i eftirfarandi t6flum 1, 2 og 3. Fyrst var hlustad eftir laglinu og
gefid par til gert niUmer eftir frammistédu barnanna. Naest var textaframburdurinn

greindur og ad lokum texti og laglina.

Tafla 1. Laglina.

A - Litil sem engin laglina, likist rimnakvedskap

B - Laglina ofullkomin en fer upp og nidur a réttum stédum (Utlinan rétt)

C - Laglina o6fullkomin, en utlinan rétt og par ad auki einhver tonbil rétt

D - Minnst ein hending med réttum ténbilum

E - Flestar hendingar réttar en skiptir um téntegund (breytileg tonmidja)

F - Flestar hendingar réttar og ténmidjan helst stodug

Tafla 2. Textaframburdur.

A - Mjog 6skyr, erfitt ad greina

B - Frekar éskyr en skiljanlegur

C - Frekar skyr

D - Mjog skyr

Tafla 3. Texti og laglina.

A - Texti meira aberandi en laglina

B - Laglina meira dberandi en texti

C - Jafnvaegi milli texta og laglinu
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3.5 Greining gagna

Gerdur var listi i forritinu Excel par sem greint er fra kyni barns, aldri, heiti lags, lengd og
adstaedum. Rannsakandi byrjadi ad greina 9 hljédskrar og skradi dypsta og haesta ton
med forritinu Melodyne og hljdmbordi. Hverjum halfténi fra F3-E5 voru gefin nimer fra
1 upp i 24, par sem C4 er midju C & hljdmbordi (sja mynd 2). betta audveldadi greiningu

gagnanna.

F3 [ F#3 | G3 | G#3 [ A3 | A#3 [ B3 [C4 [ CHA | D4 | D#H4 | E4 | FA | FH#4 [ G4 | GHA | A4 | A#4 | B4 | C5 | CHS5 | D5 | D#5 | ES

1 2 3 4 5 6 7|8 9 |10 11 |12 |13 14 |15 | 16 |17 | 18 |19]|20| 21 |22 | 23 |24

Mynd 2. Nétnaheiti eftir nUmerum.

Pessar 9 hljédskrar voru einnig metnar med hlidsjon af matsskemanu til ad greina
songfaerni barnanna. Hlustad var & hverja hljédskra fyrir sig og fékk hver hljédskra
nuimer i hvern flokk til ad fa nidurstodu. Eftir ad petta hafdi verid framkvaemt var
Excelskjalid sent & leidbeinanda og greindi hann pessar somu 9 hljédskrar. bad var gert i
beim tilgangi ad fa samanburd og meta vafatilfelli sem eru moérg hja svona ungum
bornum. begar samraemi lei6beinanda og rannsakanda var ordid nokkud samhljéda

voru 43 hljédskrar metnar en lokaurtakid vard 36 hljédskrar.

3.6 Sioferdileg atridi

[ télvupdstinum sem foreldrum var sendur og 6skad var eftir patttoku peirra i pessari
rannsékn var kynning 8 rannsakanda. Foreldrar voru upplystir um tilgang
gagnasoéfnunarinnar, p.e. til ad kanna raddsvid barna 4 pessum aldri og nota i SONGIS
gagnagrunninn. baer upptokur sem barust veturinn 2016-2017 voru einungis notadar i
bessa rannsékn og féru ekki i SONGIS gagnagrunninn. beir foreldrar sem sendu inn
upptékur hofdu par med sampykkt notkun peirra i peim tilgangi ad rannsaka raddsvid
barna. Enginn peirra foreldra sem sendi inn upptokur bar fram spurningar um notkun
eda virtust hafa ahyggjur af évideigandi notkun eda vardveislu gagnanna. Notast var vid
gervindfn pegar noéfn vidmaelenda voru skrad. Farid var med 6ll gégn sem
tranadarupplysingar og tryggt var ad gognin veeru vardveitt med videigandi hatti og

einungis notud i rannsékn pessa og SONGIS gagnagrunninn.
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4 Nidurstoour

Hér verdur fjallad um nidurstodur rannséknarinnar sem byggija 4 greiningu a peim
tveimur pattum sem framkveemdir voru. Annars vegar var raddsvidid rannsakad med
bvi ad finna dypsta og haesta ton. Hins vegar var kannad hvernig laglinan birtist, hversu

skyr textaframburdurinn var og hvernig jafnvaegid var a milli texta og laglinu.

Pegar rannsakandi og leidbeinandi h6fdu greint sému 9 hljédskrdr var nidurstadan
su ad fylgnistudullinn var ad medaltali yfir 80% en minnsti var 66 %. bad bar téluvert
mikid & milli i matinu @ haesta og dypsta téni pvi rannsakandi var of fastur i ad greina
téntegund. Eftir ad rannsakandi haetti ad reyna ad fullyrda um téntegundirnar sem
bornin sungu i og mat hljédskrarnar aftur, bar ekki eins mikid & milli matinu 4 heaesta og

dypsta toni. Fylgnistudullinn for pa i medaltal 86,3% og minnsti vard 84,8%.

4.1 Raddsvio

pegar dypsti tonninn var skodadur kom i ljés ad bornin (N=36) sungu 9 6lika téna a
bilinu A3 - G4 (sja mynd 3). Medaltal fyrir dypsta sunginn tén var 8 (C4) og midgildi var
7 (B3). Algengasti tdnn sem bornin sungu var A#3 en 11 born sungu dypst nidur @ pann

ton.

G4

E4

D#4

D4

C#4

Tonar

Ca

B3

A#3

A3

Fjoldi barna

Mynd 3. Dypsti sunginn ténn hja bérnunum.
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Pegar haesti ténninn var skodadur kom i ljés ad boérnin (N=39) sungu 12 dlika téna a
bilinu D#4 — D5 (sja mynd 4). Medaltal fyrir haesta sunginn tén var 17 (A4) og midgildi
var 18 (A#4). Algengasti tonn sem bornin sungu var B4 en sex born voru med pann tén.
begar haesti og dypsti tonn var skodadur sast ad minni breytileiki var i dypstu tonunum.

Bornin sungu 9 mismunandi djupa téna en 12 mismunandi haa téna.

D5
CH5
cs
B4
AH4
A4
GH4
G4
F#4
F4
E4
D#4

Tonar

0 1 2 3 4 5 6
Fjoldi barna

Mynd 4. Haesti sunginn ténn hja bornunum.
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4.2 Songfaerni; laglina

begar laglina var skodud hja bornunum (N=36) sast ad flest barnanna eda 14 bérn voru

med laglinu 6fullkomna en utlinan var rétt og einhver tonbil rétt. Naest flest barnanna

eda 11 born voru med laglinu 6fullkomna en féru upp og nidur a réttum stédum. Sex

born sungu litla sem enga laglinu og liktist hun helst rimnakvedskap. brju bérn voru

med minnst eina hendingu rétt med réttum ténbilum og tvo bérn voru med flestar

hendingar réttar en skiptu um téntegund. Ekkert barnanna var med flestar hendingar

réttar né hélt stodugri tonmidju (sja mynd 5).
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Mynd 5. Laglina hja bérnunum.
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4.3 Songfaerni; textaframburdur
begar textaframburdur var skodadur hja bérnunum (N=36) voru flest barnanna eda 17
born frekar dskyr en skiljanleg. Naest flest barnanna eda 14 born voru frekar skyr. Eitt

barn var mjog éskyrt og fjogur bérn voru mjog skyr (sja mynd 6).

18

16

14

12

10

Fjoldibarna

6
4
2
O 4
Mjog oskyr, erfitt  Frekar dskyr en Frekar skyr Mjog skyr
ad greina skiljanlegur

Mynd 6. Textaframburdur hja bornunum.
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4.4 Songfaerni; texti og laglina

pegar jafnvaegi milli texta og laglinu var skodad hja bornunum (N=36) kom fram ad
ekkert barnanna var med laglinu meira dberandi en texta. Flest barnanna eda 29 born
voru med jafnveegi 4 milli texta og laglinu. Naest flest barnanna eda sj6 bérn voru med

texta meira dberandi en laglinu (sja mynd 7).

28

24

20

16

12

Fjoldibarna

Texti meira dberandi en Laglina meira dberandi en Jafnvaegi milli texta og
laglina texti laglinu

Mynd 7. Texti og laglina hja bérnunum.

4.5 Samanburdur a raddsvidi medal yngri og eldri barna

Hja yngri bérnum, 20-29 ménada, var medalaldurinn 25,5 manada. | pessum hépi voru
17 hljédskrar, 12 stelpur og fimm strékar. Pegar dypsti tonninn var skodadur kom i ljés
ad bornin sungu 8 dlika tdna a bilinu A3 - E4. Flest barnanna eda fjoégur bérn voru med
A#3 sem algengasta dypsta ton. Medaltalid fyrir dypsta sunginn tén var 8 (C4) og
midgildi pad sama. begar haesti sunginn ténn var skodadur kom i ljés ad boérnin sungu
10 élika téna 4 bilinu E4 - D5. Medaltalid fyrir haesta ton var 17 (A4) og midgildid 18
(A#4).

Hja eldri bérnum, 30-36 manada, var medalaldurinn 32 manudir. [ pessum hépi voru
19 hljédskrar, 14 stelpur og 5 strakar. pegar dypsti tonninn var skodadur kom i ljés ad
bornin sungu 7 dlika tdna a bilinu A#3 - G4. Flest barnanna eda sj6 bérn voru med A#3

sem algengasta dypsta ton. Medaltalid fyrir dypsta tén var 8 (C4) og midgildid 7 (B3).
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bpegar haesti sunginn tonn var skodadur kom i ljés ad bornin sungu 11 élika téna a bilinu
D#4 - D5. Medaltalid fyrir haesta tén var 17 (A4) og midgildid 19 (B4).

Flest barnanna i badum hépum voru med A#3 sem algengasta dypsta ton. Eitt barn i
yngri hépnum fér einum halfténi nedar en 6ll hin bornin med sinn dypsta ton og eitt

barn ur eldri hépnum for premur halftdnum ofar en 6ll hin bérnin. (sja myndir 8 og 9).

M Yngri (20-29 m)

3 ® Eldri (30-36 m)

A3 A#3 B3 c4 C#a D4 D#4 E4 G4

Mynd 8. Dypsti sunginn tonn medal yngri og eldri barna.
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Mynd 9. Haesti sunginn tonn medal yngri og eldri barna.
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bpegar raddsvid medal yngri og eldri barna var skodad sast ad enginn munur var a
medaltali dypsta og haesta téns (sja mynd 10). Medaltalid fyrir dypsta sunginn ton var 8
(C4) og medaltalid fyrir haesta sunginn ton var 17 (A4).

B Medaltal dypsti tonn 8 (C4) M Medaltal hasti ténn 17 (A4)
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Yngri (20-29 m) Eldri (30-36 m)

Mynd 10. Medaltal a dypsta og haesta toni medal yngri og eldri barna.

4.6 Samanburdur a songferni medal yngri og eldri barna

begar laglina var skodud medal yngri barna, 20-29 méanada (N=17) sast ad fimm born
sungu litla sem enga laglinu og liktist hin helst rimnakvedskap. Flest barnanna eda sex
born voru med laglinu 6fullkomna en féru upp og nidur & réttum stodum. Fjogur born
voru med laglinu 6fullkomna en Gtlinan var rétt og einhver ténbil rétt. Eitt barn var med
minnst eina hendingu rétt med réttum tonbilum og eitt barn var med flestar hendingar
réttar en skipti um tontegund. Ekkert barnanna var med flestar hendingar réttar né hélt
stodugri ténmidju.

Pegar laglina var skodud medal eldri barna (N=19) sast ad flest barnanna eda 10
bérn voru med laglinu 6fullkomna en utlinan var rétt sem og einhver tonbil. Naest flest
barnanna eda fimm bérn voru med laglinu 6fullkomna en féru med réddina upp og
nidur a réttum stodum. Eitt barn var med litla sem enga laglinu og liktist songurinn

rimnakvedskap. Tvo born voru med minnst eina hendingu rétta med réttum ténbilum
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og eitt barn var med flestar hendingar réttar en skipti um téntegund. Ekkert barnanna

var med flestar hendingar réttar né hélt stodugri tonmidju.

begar laglina medal yngri og eldra barna var borin saman sdast téluverdur munur &
getu barnanna. Fimm boérn i yngri hépnum sungu litla sem enga laglinu medan einungis
eitt barn séng litla sem enga laglinu i eldri hdpnum. 10 born i eldri hépnum voru med
laglinu 6fullkomna en med réttri Utlinu og einhverjum tonbilum réttum medan fjogur

born i yngri hdpnum nadu pvi (sja mynd 11).

Flestar hendingar réttar og
ténmidjan helst stodug

Flestar hendingar réttar en skiptir
um téntegund (breytileg...

Minnst ein hending med réttum
ténbilum

® Eldri (30-36 m)
Laglina 6fullkomin, en utlinan rétt

og bar ad auki einhver ténbil rétt " Yngri (20-29 m)

Laglina 6fullkomin en fer upp og
nidur a réttum stodum (utlinan...

Litil sem engin laglina, likist
rimnakvedskap

Mynd 11. Laglina medal yngri og eldri barna.
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pegar textaframburdur var skodadur medal yngri barna (N=17) voru flest barnanna eda
11 born frekar dskyr en skiljanleg og sex born voru frekar skyr. Ekkert barnanna var
mjog oskyrt né mjog skyrt. Pegar textaframburdur var skodadur medal eldri barna
(N=19) voru flest barnanna eda atta born frekar skyr. Neaest flest barnanna eda sex bérn
voru frekar dskyr en skiljanleg. Eitt barn var mjog dskyrt og fjogur born voru mjog skyr.

pegar textaframburdurinn var borinn saman medal yngri og eldri barna sast
toluverdur munur milli hédpanna. Fjogur bérn voru mjog skyr medal eldri barna medan
ekkert barnanna var mjog skyrt hja yngri bornunum. 11 born voru frekar éskyr hja yngri

bérnum medan sex born voru frekar éskyr hja eldri bornunum (sja mynd 12).
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1 Mjog 6skyr, erfitt 2 Frekar oskyr en 3 Frekar skyr 4 Mjog skyr
ad greina skiljanlegur

M Yngri (20-29 m)  m Eldri (30-36 m)

Mynd 12. Textaframburdur medal yngri og eldri barna.
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begar jafnvaegi milli texta og laglinu var skodad medal yngri barnanna (N=17) kom fram
ad ekkert barnanna var med laglinu meira dberandi en texta. Flest barnanna eda 11
born voru med jafnvaegi @ milli texta og laglinu. Naest flest barnanna eda sex born voru
med texta meira dberandi en laglinu. begar jafnvaegi milli texta og laglinu var skodad
medal eldri barnanna (N=19) kom fram ad 18 born voru med jafnvaegi milli texta og

laglinu og eitt barn var med texta meira aberandi en laglinu.

pegar jafnvaegi milli texta og laglinu var borid saman milli eldri og yngri barna var
adal munurinn sa ad fleiri born i yngri hdpnum voru med texta meira dberandi en

laglinu heldur en i eldri hépnum (sja mynd 13).
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B Yngri (20-29 m)

m Eldri (30-36 m)

o N b OO

1 Texti meira 2 Laglina meira 3 Jafnvaegi milli
dberandi en laglina aberandien texti  texta og laglinu

Mynd 13. Jafnvaegi milli texta og laglinu medal yngri og eldri barna.
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4.7 L6gin

Login sem bornin sungu voru ymist 16g sem pau laerdu i leikskdla eda af foreldrum
sinum og zettingjum. A upptékunum voru pau annad hvort bedin um ad syngja dkvedin
|6g eda ad pau dkvadu l6gin sjalf. Sum bornin vissu af upptokunum og onnur ekki. Af
pbeim 36 hljodskram sem greindar voru sungu boérnin 24 16g. Login voru frd 6

halfténsbilum upp i 17. Af pessum 36 hljédskram voru 12 16g med 12 halfténsbilum og

var pad algengast.

Adam atti syni sjo
Afi minn og amma min
Allir krakkar

Allur matur 4 ad fara
Batasmidurinn

Dansi dukkan min
Datt i kolakassann
Dvel ég i draumaholl
Fimm litlir apar
Gamli noi
Guttavisur

i leikskola er gaman
i skéginum stéd kofi einn
Jélasveinar einn og atta

Krummi svaf i klettagja

Litla, litla musin

Litlu [dmbin leika sér

Léan er komin

Siggi var uti

Vikulagid
bumalfingur,...

Ho6fud, herdar, hné og...

Jélasveinar ganga um...

Lagid um pad sem er...

T

0

Fjoldi barna

Mynd 14. L6gin sem bornin sungu.




5 Umradur

Markmid rannsdéknarinnar var ad kanna raddsvid og songfaerni barna fra 20 - 36
manada. Rannsdknarspurningin var: Hvert er raddsvid tveggja til priggja ara islenskra
barna i frjdlsum séng og hvad einkennir séngfaerni peirra? | umraedu hér a eftir verdur
rannsoknarspurningu svarad ut fra fyrri rannséknum, fyrirliggjandi pekkingar og

nidurstédum pessarar rannséknar.

5.1 Raddsvid

peir foreldrar sem sendu upptoku fyrir pessa rannsékn sendu ymist gamlar upptokur
eda nyjar medan adrir toku sérstaklega upp fyrir pessa rannsékn. Bérnin voru ymist
heima hja sér, utandyra, i bil eda i dmmu- og afahusi. Bornin i pessari rannsdkn vissu oft

ekki af upptokunum og voru lang oftast i frjdlsum leik og féru pd ad syngja.

begar raddsvid barnanna var skodad ut fra dypsta téni peirra kom i ljos ad allra

dypsti tonninn var 5 (A3) en algengasti tonninn var 6 (A#3). Allra haesti ténninn peirra
var 22 (D5) og algengasti tonninn var 19 (B4). Medaltal fyrir dypsta ton var 8 (C4) og
fyrir haesta téon var pad 17 (A4). Medal raddsvid peirra er pa allir halfténar fra dypsta
toni til pess haesta og liggur par @ milli. begar haesti og dypsti téonn var skodadur sast ad
minni breytileiki var i dypstu tdnunum. Bornin sungu 9 mismunandi djupa téna en 12
mismunandi haa téna. Pau reyndu stundum ad fylgja rédd moédur, f6dur eda annarra &
upptékunum eda fylgdu hljédfeeri eda utvarpi. Pad getur hugsanlega spilad inn i hversu

lagt eda hatt pau sungu.

Raddsvidid peirra midad vid pessa rannsékn er pvi staerra heldur en pad sem eldri
rannséknir syna. Flowers og Dunne-Sousa (1990) syndu til deemis fram & ad born a
leikskdlaaldri veeru med takmarkad raddsvid i séng en ad pad atti ekki vid um raddsvid
beirra i leik. [ leik faeru pau téluvert Gt fyrir séngraddsvid sitt sem pydir ad raddsvid
barna er mun meira en tonhadin sem pau geta sungid i |l6gum. Einnig kom fram ad
begar born bergmaludu laglinur notudu pau stzerra raddsvid heldur en pegar pau sungu
I6g med texta. Adrar rannsoknir syndu ad tveggja til priggja dra gomul born vaeru oft
med mjog prongt raddsvid (Davidson, McKernon, Gardner, 1981) og séngur peirra veeri
ad morgu leyti einténa (MacKernon, 1979). bad er ekki i samraemi vid pad sem
rannsakandi komst ad i pessari rannsokn. bratt fyrir pad virdist petta prénga raddsvid i
song alls ekki utiloka mun breidara raddsvid pegar kemur ad tjaningu an songs (Fox,
1990; Mang 2001; Reigado, Rocha, Rodrigues, 2011).
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Kim (2000) telur ad raddsvid barna undir priggja ara sé takmarkad par sem proski
raddsvaedisins sé kominn stutt og ad heefilegt sé ad syngja med bérnum a pessum aldri
fra D4-A4. bad er ekki i fullu samraemi vid raddsvid peirra midad vid pa rannsdkn sem
um raedir hér en hun bendir til breidara raddsvids. Phillips (1996) bendir 4 ad 16g sem
eru stutt og 4 haum tonum, i kringum G4 eda A4 séu gdd fyrir tveggja til priggja ara
gomul born pvi pa styrkist efra raddsvid peirra og pa geta pau betur tengt vid laegra

raddsvio sidar.

Raddsvidid var borid saman medal eldri og yngri barna. Litill munur var a raddsvidi
beirra eftir aldri en p6 féru yngri bornin ekki eins hatt i tdnum eins og eldri bornin en
foru einum halfténi nedar. Flest barnanna i badum hépum voru med A#3 sem
algengasta dypsta tén og eldri bornin sungu fleiri haa téona sem haesta tén. Enginn
munur var 8 medaltali dypsta og haesta tons milli hépanna. Medaltalid fyrir dypsta
sunginn tén var 8 (C4) og medaltalid fyrir haesta sunginn ton var 17 (A4). Rannsoknir
benda til ad raddsvid haekki med aldri barna (Kim, 2000) og er pad i samraemi vid pessa

rannsokn.

5.2. Songfaerni; laglina

Greining 4 songfaerni barnanna benti til pess ad flest sungu 6fullkomna laglinu en utlina
laglinunnar var rétt og jafnvel einhver ténbil. Naest flest barnanna voru med laglinu
6fullkomna en féru upp og nidur a réttum stédum. Nokkur born sungu litla sem enga
laglinu og liktist hun helst rimnakvedskap og fa born voru med minnst eina hendingu
rétta med réttum ténbilum og med flestar hendingar réttar en skiptu um téntegund.
Ekkert barnanna var med flestar hendingar réttar né hélt st6dugri ténmidju. Born a
bessum aldri flakka & milli téntegunda og halda sig ekki vid eina ténmidju. Edlilegt getur
verid ad pau syngi ekki eitt einasta halfténsbil og ad pau syngi 4 staerra raddsvidi en
lagid spannar. betta er i samraemi vid pad sem Sigridur Palmadaéttir (2010) bendir 4 ad
born 4 leikskdlaaldri séu oftast fljot ad tileinka sér songldg en pé er hrynmyndin

Ondkvaem og tonbil oft ekki alveg rétt.

pegar laglina medal yngri og eldra barna var borin saman sast téluverdur munur 3
getu barnanna. Fimm bdrn i yngri hdpnum sungu litla sem enga laglinu medan einungis
eitt barn song litla sem enga laglinu i eldri hdpnum. Phillips (1996) greinir fra ad born
fra eins ars til tveggja ara syngja endurteknar laglinur par sem ténarnir minna 4 tal.
Gembris (2002) komst ad pvi ad eins til tveggja dra gomul born syngja brot ar l6gum
sem audvelt er ad pekkja, endurtaka stuttar hendingar i mismunandi tonhaed og

ténbilum og hafa ekki mikid vald & hryn né laglinu. (Phillips, 1996) greindi fra pvi ad
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tveggja og halfs ars gomul boérn geta hermt eftir i einféldum 16gum en eru ekki med

nakvaem ténbil.

10 born i eldri hopnum voru med laglinu 6fullkomna en med réttri utlinu og
einhverjum ténbilum réttum medan fjogur born i yngri hdpnum nadu pvi. Eldri bornin
voru pvi komin med meira vald 4 laglinu og eins og Gembris (2002) ordadi pad ad
tveggja til priggja ara gomul born hafi sterka tilfinningu fyrir laglinu sem pau reyna ad
endurtaka. pau reyna ad syngja l6g i heild sinni og eru adeins ordin medvitadari um
tonbil og hryn. Phillips (1996) greinir fra pvi ad vid priggja ara aldurinn geta pau sungid
floknari l6g, pekkja mun & pekktum l6gum og minna er um endurtekningar. Pad ma pvi
ad segja ad eftir pvi sem pau eldast nd pau meira af laglinunni enda ber flestum
rannséknum saman um ad proski og geta barna til songs eykst samhlida auknum aldri

(Hargreaves, 1986).

[ upptdkum af sumum bérnunum sungu pau nokkur 16g i einni og sému upptdkunni.
Pau sungu stundum einungis bat Ur hverju lagi og foru svo i naesta lag og gerdu litla
syrpu. Pad er i samraemi vid pad sem Gembris (2002) komst ad par sem born 8 pessum

aldri bua til einskonar syrpu ur sénglagi og sjalfsprottnum séng sinum.

[ pessari rannsokn voru nokkrar upptokur af bérnum syngja annars vegar med
modur sinni og hins vegar fédur og téluverdur munur var a. Bornin attu mun
audveldara med ad fylgja laglinu pegar pau sungu med modur heldur en fédur. bad
stadfestir pad sem fraedimenn segja ad bornum gangi betur ad fylgja laglinu pegar pau
syngja med fullordinni konu heldur en pegar pau syngja med fullordnum karlmanni par

sem barnsréddin liggur naer kvenréddinni (Mizener, 2008).

Barn synir mun meiri haefileika til pess ad halda laglinu ef pad elst upp vid uppeldi
riku af ténlist heldur en sa sem elst upp vid uppeldi par sem toénlist er af skornum
skammti (Kim, 2000). betta & vel vid hér par sem morg barnanna i pessari rannsdékn sem

um raedir olust upp vid mikla ténlist 3 heimili.

5.3 Songfaerni; textaframburdur og texti og laglina

begar textaframburdur var skodadur hja bérnunum voru flest barnanna frekar dskyr en
skiljanleg og naest flest barnanna voru frekar skyr. Fa born voru mjog skyr og eitt barn
var mjog oskyrt. begar textaframburdurinn var borinn saman medal yngri og eldri barna
sast toluverdur munur milli hépanna. Fjogur bérn voru mjog skyr medal eldri barnanna
medan ekkert barnanna var mjog skyrt hja yngri bornunum. 11 born voru frekar dskyr

hja yngri bornum medan sex born voru frekar éskyr hja eldri bérnum. Mikill munur sast
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a ordanotkun og ordafjolda eftir pvi sem pau urdu eldri. Af sumum bérnum var fleiri en

ein upptaka en pa voru pau a d6likum aldri og audsjdanlega baettu pau sig milli manuda.

betta stadfestir ad textaframburdur og ordanotkun verdur skyrari eftir pvi sem
bornin eldast. Harley (2001) skrifar i bék sinni ad 18 manada gémul bérn mynda tveggja
orda setningar og leera allt ad 40 ny ord a viku. Hja tveggja ara gdmlum bérnum eykst
ordafordi og geta pau gjarnan sagt 200-600 ord. Tveggja og halfs ars gomul bérn mynda

sifellt floknari setningar og malfraedi heldur afram ad proskast alla bernskuna.

begar jafnvaegi milli texta og laglinu var skodad hja bérnunum kom fram ad ekkert
barnanna var med laglinu meira dberandi en texta. Flowers and Dunne-Sousa (1990)
sogdu ad pratt fyrir ad likamlegar takmarkanir hafi ahrif & song pa virdast hugraenir
baettir gegna enn veigameira hlutverki sem synir sig medal annars i pvi ad born eiga
toluvert audveldara med ad syngja rétta tona og fylgja laglinum pegar pau purfa ekki ad
nota ord. Petta 4 ekki vid i pessari rannsékn pvi ekkert barnanna var med laglinu meira
aberandi en texta en ekki er vitad hvort peim hefdi gengid betur ad halda laglinu ef pau

hefdu sungid an texta.

Flest barnanna voru med jafnvaegi & milli texta og laglinu. Naest flest barnanna voru
med texta meira dberandi en laglinu. Pegar jafnvaegi milli texta og laglinu var borid
saman milli eldri og yngri barna var adal munurinn sa ad fleiri bérn i yngri hdpnum voru
med texta meira aberandi en laglinu heldur en i eldri hépnum. [ rannsékn sem
framkvaemd var af Helgu Rut Gudmundsdéttur og Sandra Trehub (2017) voru
songhafileikar barna a aldrinum 16 manada til 36 mdnada rannsakadir med pvi ad
skoda hversu nakvaemlega pau gaetu fylgt laglinu. bad var gert med pvi ad kanna hvort
fullordnir einstaklingar gatu pekkt kunnugleg 16g sem bornin sungu a framandi
tungumali. [ flestum tilfellum gatu einstaklingar attad sig 4 pvi hvada 16g pau voru ad
syngja sem synir ad bornin nadu ad tileinka sér laglinuna ekki sidur en textana. betta er

i samraemi vid nidurstodur pessarar rannsdknar sem um raedir hér.

Ferlid sem born fara i gegnum til ad endurtaka songlog er flokié og byggir pad 4 pvi
ad upplifa, mota og endurtaka hljédmyndir sem pau heyra. Tonhaed, texti og hrynjandi
er pad sem hljédmyndirnar eru samsettar Ur og allt petta parf ad passa saman til ad
fylgja fyrirmyndinni. Bérn endurtaka pad sem pau hafa lagt 4 minnid og spinna eftir

eigin imyndunarafl pegar upp a vantar (Sigridur Palmadattir, 2010).
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5.4 Login

Login sem bornin sungu voru ymist 16g sem pau laerdu i leikskéla eda af foreldrum
sinum og zettingjum. A upptékunum voru pau annad hvort bedin um ad syngja dkvedin
|6g eda ad pau dkvadu l6gin sjalf. Sum bornin vissu af upptokunum og onnur ekki. Af
beim 36 hljodskram sem greindar voru sungu bornin 24 16g. Légin voru fra 6
halfténsbilum upp i 17. Af pessum 36 hljodskram voru 12 16g med 12 halfténsbilum og
var pad algengast. Mikid er sungid i langflestum islenskum leikskdélum og lzera bérnin
oft dgrynni af 16gum. Sigridur Palmadéttir (2010) segir i bok sinni ad ténlistin sé motud
af menningarsvaedi og endurspeglar samfélag hvers tima. Pau nota gjarnan
6hefdbundnar adferdir til ad framkalla hljéd en lzera einnig af peim sem hafa meiri
reynslu. Smam saman proska pau med sér haefni til ad framkvaema sjalf ténlistarlegar

athafnir 4n adstod annarra.
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6 Lokaorod

Meginvidfangsefni ritgerdarinnar var ad kanna raddsvid og songfaerni islenskra barna a
aldrinum taeplega tveggja ara til priggja ara. Nidurstédurnar syndu ad islensk born a
pbessum aldri hafa breidara raddsvid en buist var vid midad vid pad sem erlendar
rannsoknir syna. begar haesti og dypsti tonn var skodadur sast ad minni breytileiki var i
dypstu ténunum. Bornin sungu 9 mismunandi djupa téna en 12 mismunandi haa téna.
Greining a8 songfaerni barnanna benti til pess ad flest sungu 6fullkomna laglinu en utlina
laglinunnar var rétt og jafnvel einhver ténbil. Textaframburdurinn vard skyrari og meira
jafnvaegi var milli texta og laglinu eftir pvi sem pau urdu eldri. S6ngfaerni peirra er i
samraemi vid pad sem eldri rannséknir hafa komist ad. [ ljési pess ad pessi rannsékn
bendir til ad raddsvid barna sé breidara en kom fram i sumum eldri rannséknum pa er
spurning hvort ekki megi atla ad rddlegt sé ad mida vio breidara raddsvid pegar sungid

er med bornum undir priggja ara aldri.

Eftir framkveemd rannsdknarinnar pa vakna ymsar spurningar um framkvaemd
hennar og skipulag. Rannsokn af pessu tagi er mikid laerdéomsferli sem felur i sér mikla
yfirlegu og vangaveltur. Pegar adferdin sem valin var er skodud velti ég pvi fyrir mér

hvort hin sé best til pess fallin ad varpa ljési a vidfangsefni rannsdknarinnar.

Haegt er ad velta pvi fyrir sér hvort ad upptokurnar sem unnid var med hafi synt
raunverulega st6du barnanna eda hvort ad ahrifa hafi gaett 4 séng barna. Til deemis par
sem foreldrar sungu med bérnunum, pegar bérnin sungu med Utvarpi eda reyndu ad
fylgja hljédfeeri sem foreldri spiladi 4. Sum bornin voru lika mjog medvitud um
upptékuna og voru jafnvel bedin um ad syngja akvedin l16g og getur pad haft ahrif. Ekki
var haegt ad bera saman kynin par sem drengirnir voru einungis 9 en 21 stulka.
Ahugavert veeri ad skoda af hverju pad komu svona faar upptdkur af séng drengja. Ekki
er haegt ad fullyrda um astaedur pess en su spurning vaknar hvort ad foreldrar leggi
meiri aherslu a song med stulkum heldur en drengjum, eda hvort stulkur syni séng
fremur dhuga en drengir og syngi pvi meira.

Gaman er ad sja ad yngsta barn rannsdknarinnar, 20 manada gamall drengur, var
mjog skyr midad vid aldur i textaframburdi og 30 manada gomul stelpa fér i flokkinn
mjog éskyrt og var pad eina barnid i rannsdkninni sem skoradi par. Erfitt er ad segja til
um skyringar pess en haegt er ad velta pvi fyrir sér hvort um sé ad reeda

einstaklingsmun, mun a dagsformi eda mégulegan mun a geedum upptoku.

Rannsékn sem pessi takmarkast af peim gégnum sem unnid er med. i pessari

rannsékn var unnid med upptokur ur heimahdsum og pvi ekki verid ad leggja dherslu &
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hljdmgaedi. Mogulegt er ad geedi 4 upptokum hafi einhver ahrif 4 nidurstodu
rannsoknarinnar par sem paer gefa kannski ekki fullkomna mynd af sénggetu barnsins.
Einnig er haegt ad velta pvi fyrir sér hvort ad fyrirlogn stadladra songprofa hefdi hentad
betur til ad svara rannsdknarspurningum en dvist er hvort pad hefdi skilad ndkveemari
nidurstodum par sem ekki er vist hvernig bérn @ pessum aldri heféu brugdist vid i

slikum adsteedum.

Vid gerd pessarar rannsoknar hafa vaknad ymsar spurningar og hugmyndir ad
frekari rannséknum sem ahugavert veeri ad skoda. Frédlegt vaeri ad skoda mun 3
raddsvidi og séngfaerni & milli kynja, mun milli mismunandi landa og eins Ut fra st6du og
tonlistarahuga foreldra. Enn fremur hefur vinnsla pessa verkefnis aukid fraedilega
bekkingu mina og baett vid pann pekkingargrunn sem ég kem til med ad starfa ut fra
sem kennari. bratt fyrir ad pessi rannsokn snui ad bornum fra taeplega tveggja til priggja
ara pa er um ad reeda undirstoduatridi er kemur ad séng barna. betta timabil er
grunnur ad séngproska einstaklinga. Ahugavert er ad horfa til pess hve mikid gildi
sdngur og ténlist hafa 4 lif barna og foreldra. Eg hef alltaf upplifad séng og ténlist sem
mikilveegan hluta ad uppeldi og umoénnun eigin barna an pess p6 ad hafa gert mér

fullkomlega grein fyrir peim ahrifum sem songur og tdnlist hefur a8 proska barna.
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Fylgiskjal 1

Bans-)

International Laboratory for
Brain, Music, and Sound Research

Upplysingar um rannsokn & séng barna & aldrinum 12 - 30 manada
Islenski gagnagrunnurinn SONGIS og alpjodlegi gagnagrunnurinn CHIMES

Vid pokkum pér ad hafa synt pvi dhuga ad taka patt i verkefni um rannséknir a séng barna.
Markmidid er ad safna upptokum med islenskum bérnum ad syngja a aldrinum 12 - 30 manada.
Gagnagrunnurinn mun heita SONGIS og verdur adgengilegur adeins peim sem starfa vid
rannsoknina. Rannsoknin er unnin i samstarfi vid visindamenn 4 tveimur rannséknarstofum i
Kanada: Brams International Laboratories for Brain, Music and Sound Research i Montreal og
Infant and Child Studies { Toronto. Abyrgdarmadur islenska hluta gagnagrunnsins er Helga Rut
Gudmundsdéttir, lektor, og veitir hin nanari upplysingar. Nanasti samstarfsmadur hennar er
Prof. Sandra Trehub sem hefur dratuga reynslu af rannséknum & ungbérnum og tonlist. Ef
einhverjar spurningar kunna ad vakna hikid ekki vid ad hafa samband vid Helgu Rut 4 netfang

helgarut@hi.is.

SONGIS gagnagrunnurinn verdur notadur til ad byggja upp pekkingu 4 deemigerdri “songtoku”
(s.b. ordid maltaka) islenskra barna og mun veita émetanlegar upplysingar sem nytast munu a
margvislegan hatt. Gagnagrunnurinn studlar ad auknum ranns6knum, ekki einungis & svidi séngs
og songtoku heldur einnig proskasalfredi barna. Haegt verdur ad bera saman upptokur af
islenskum boérnum vid upptokur af bérnum af 6drum uppruna. Vid erum i samstarfi vid adila sem
eru & sama tima ad safna samskonar gégnum medal enskumelandi og frénskumeelandi barna i
Kanada.

Auk SONGIS gagnagrunnsins er til alpjodlegur gagnagrunnur CHIMES med séng barna & ymsum
aldri fra moérgum 16ndum. beir sem taka patt i SONGIS bydst einnig ad taka patt i CHIMES
gagnagrunninum og studla pannig ad pver-menningarlegum rannséknum a séng og séngtoku
barna. CHIMES er styrt af rannséknaratakinu AIRS (Advancing Interdisciplinary Research in
Singing) sem Helga Rut hefur tekid patt i sidan 2009.

pétttaka er frjals og an umbunar en peir sem hafa dhuga geta bedid um ad fa upplysingar um
rannsoknarnidurstodur. patttakendur geta dregio sig Gt Gr gagnagrunnunum hvenar sem er. bad
ma gera med pvi ad senda beioni um ad gbgnum verdi eytt & netfangid
tonlistarrannsoknir@gmail.com.

Helga Rut Gudmundsdattir, lektor HI og BRAMS Invited Scholar 2012-2013

SAMPYKKISFORM FYRIR INNSENT EENI

smelliod & kraekjuna til ad fylla Gt formid (ctrl + click)
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Fylgiskjal 2

Keeru foreldrar

Eg er ad vinna ad rannsoékn i skdlanum minum og datt i hug ad leita til ykkar. Eg er ad
safna upptokum af bérnum innan vid 3 ara syngja eda raula. betta mega annad hvort
vera upptdkur med hljédi og mynd eda einungis hljédi. Pad sem pyrfti ad fylgja
upptékunum vaeri kyn, aldur barns og stadsetning. Eg er ad gera lokaverkefni { M.Ed.
nami i faggreinakennslu & ténlist, leiklist, dans kjorsvidi vid Haskdla islands. Eg er einnig
ad safna gdgnum fyrir SONGIS gagnagrunn sem er notadur til ad byggja upp pekkingu 4
deemigerdri ,songtoku” islenskra barna og mun veita dmetanlegar upplysingar sem
nytast munu 4 margvislegan hatt. Allt er petta gert med nafnleynd og upptokurnar

verda einungis nyttar i rannsékn mina og SONGIS gagnagrunninn.

Med von um gé0 vidbrogd.

Kzer kvedja,

Gunnhildur Vilhjalmsdéttir
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