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Utdrattur

Tilgangur: Med styriskinnu er stadsetning og stefna tannplanta akvedin fyrirfram adur
en isetning tannplanta hefst. Med réttri stadsetningu tannplanta koma sidur upp vandamal
vid smidi, audveldara er ad smida fallegt tanngervi og alag & tannplantann verdur
hagsteedara sem minnkar hattu & beintapi umhverfis plantann. Med pvi ad fa nidurstodur
fra tannleeknum, sem starfa vid isetningu tannplanta, er hagt ad varpa betur ljési a pad i
hvada tilfellum styriskinnur eru notadar, eda ekki, og Ur hvada efnum per eru

framleiddar.

Adferdir: Notud var megindleg adferdafraeedi og lysandi rannsoknarsnid par sem gégnum
var safnad med rafraenni spurningakénnun hannadri i KwikSurvey um reynslu og notkun
styriskinna hja tannleeknum i félagatali Tannlaeknafélags islands. Gégnin voru k6dud og
greind med Microsoft Excel toflureikni til ad birta nidurstodur i texta, t6flum og

myndum.

Nidurstodur: Svarhlutfall var 17% (n=56; N=337). Styriskinnur voru oftast notadar i
tannplanta-adgeroum hja tannlausum einstaklingum (45%; n=11), en einnig pegar setja
atti 1-2 tannplanta i sjuklinga (41,6%; n=10). Um 40% tannleknanna notudu plast-
styriskinnu (e.VVacuum) en adeins 8% notudu CAD/CAM styriskinnur. Fram kom ad
tannlaeknarnir veeru vanir ad framkveema frihendis isetningar & tannpléntum og ad aukinn
kostnadur veeri helsta asteeda pess ad styriskinnur veeru ekki notadar i meira meli en raun

bar vitni.

Alyktun: Stada og stefna tannplanta er lykilatridi svo &seta tanngervis og Gtlit verdi eins
0g best er & kosid. Medferdaradilar mettu vera opnari fyrir ad nota oftar styriskinnur og
tileinka sér nakveemari styriskinnur framleiddar med CAD/CAM i medferdaraztiun.
Oskandi er ad pessi rannsokn verdi hvatning fyrir fagfolk til ad kynna sér kosti

styriskinna sem hjalparteekis, valmoguleika i efnisvali og framleidslu styriskinna.

Efnisord: Tannsmidi, styriskinna, tannplanti, tannleekningar, skinna.



Abstract

Purpose: With the use of surgical template (ST) proper surgical placement and
angulations of dental implants is determined before the beginning of the surgery.
Adequate placement of dental implant reduces stress related forces, minimizes potential
bone resorption around the implant and decreases the chances of problems progressing
during the prosthodontics fabrication. By getting results from dentists who place
implants, this research can shed a light on; the cases ST are used to plan or place

implants, what materials are used to manufacture ST and limitations of their use.

Methods: The study was quantitative and descriptive. Data about use of surgical
template and limitations were gathered and analysed with Microsoft Excel. A
questionnaire was sent out via email with a link to the software KwikSurveys. The

sample were members in Tannlaeeknafélag islands.

Results: The response rate was 17% (n=56; N=337). Result showed that ST were
preferred in full edentulous patients (45%; n=11) although they are also used in cases
where 1-2 implants were being placed (41,6%; n=10). Around 40% dentists used vacuum
fabricated ST but only 8% used CAD/CAM fabricated ST. The result showed that
participants were accustomed to perform freehand implant surgery and assumed that ST

was not used because of the increased cost effect they had on the treatment.

Conclusion: The key to a successful, stable and aesthetic dental implant is proper
placement and direction, surgeons should be open minded to use ST in greater extent and
dedicate themselves to use more accurate ST produced by CAD/CAM technology
available on the market. The desirable purpose of this research is to encourage
professionals in this field to be aware of benefits of using ST, and enlighten them about

variety in ST materials and manufacturing methods.

Key words: Dental technology, surgical template, dental implant, dentist, surgical guide.






Pessi ritgerd er tileinkud 6llum peim tannsmidum og tannleeknum sem hafa gengid i

gegnum pad ferli ad smida a tannplanta sem hafa ranga stefnu eda stadsetningu.



Formali

Rannsokn pessi er hluti af ndmi til BS gradu i tannsmidi vid Tannleknadeild Haskdla
[slands. Verkefnid var unnid af Snaedisi Omarsdéttur fra jandar til april 2018 og gildir til
16 ECTS eininga.

Hofundur ritgerdar héf ndm i tannsmidi vid namsbraut i tannsmidi i Tannlaeknadeild
Haskola Islands haustid 2015 og stefnir ad pvi ad vinna sem tannsmidur i komandi

framtio.

Starf tannsmida er ekki alltaf einfalt og leerdi hofundur um ymis vandkvaedi sem upp geta
komid vid framleidslu tann- og munngerva i nami sinu vid Haskola Islands og i Erasmus

starfsnami i byskalandi.

Eitt af pvi var ad tannsmidir reka sig oft & erfidleika vid ad smida tanngervi vegna
stadsetningar eda stefnu tannplanta. petta fannst hofundi tilefni til ad skoda frekar og

akvad pvi ad rannsaka notkun styriskinna hér & landi.
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Hugtok og skammstafanir

Afritun

Borunarkerfi

Bitskraning

CAD/CAM

CBCT

DICOM

Freesa

Gifsmodel

Grannfletir

(e. Duplicating): Adferd notud til ad f4 ndkvaema afsteypu af

gifsmadeli.

(e. Guided surgery kit): Stadlad borunarkerfi. Adgerdarsett fyrir
tannplanta. Inniheldur mismunandi bora fyrir tannplanta isetningu,
medal annars slimhudargatara (e. Mucosal punch), handféng fyrir bor,
pinna til ad halda styriskinnu stodugri, stopp-lykil fyrir tannplanta med
styringu og hélka.

(e. Index): Skraning a afstddu tannboganna til hvors annars i samanbiti
(e. Maxillomandibular relation). Efni er sett & milli tannboganna og

sjuklingur latinn bita pétt saman.

(e. Computer Aided Design/Computer Aided Manufacturer): Taekni
sem felst i notkun 4 hugbtnadi, vélum og teekjum sem adstoda
tannlaekna og tannsmidi vid honnun og smidi tanngerva a vélraenan
hatt.

(e. Cone-Beam Computed Tompgraphy): Sneidmynd sem er tekin med
rontgentaeki par sem geislarnir einskordast vid keilu.

(e. Digital Imaging and Communication in Medicine): Alpjodlegur
stadall sem notadur er til ad flytja, geyma, safna, prenta, vinna og syna

leeknisfreedileg myndagogn.
(e. Milling): begar tanngervi er framleitt i CAM teekjablnadi.

(e. Dental cast): Jakvaett model af munnholi. Steypt hefur verid gifs i
neikvaeda eftirmynd (mat) af munnholi hvort heldur sem af tonnum,

tannlausum rimum eda nerliggjandi umhverfi.

Hver tonn hefur fjora hlidarfleti sem bera nafn eftir stefnu sinni;
neerflotur (e. Mesial surface), fjarflotur (e. Distal surface), tunguflotur
(e. Lingual surface) og kinnflotur (e. Buccal surface). Neer- og fjarfletir

tanna kallast einu nafni grannfletir. Neerfl6tur tannar er naer midlinu
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Hitadeigt efni

Hréaefniseining

Mat

Munnskanni

PMMA

Skanna

Skanni

sjuklings en fjarflotur hennar er fjeer midlinu. Midlina er imyndud lina

sem liggur lodrétt fra nefbroddi ad hoku sjuklings.

(e. Thermoplastic material): Morg plastefni sem notud eru vid

tannleekningar eru hitadeig. Pessi efni verda mjuk vid hita en halda
eiginleikum sinum ad 60ru leiti. Haegt er ad forma efnid pegar pad er
mjukt en pegar pad kélnar pa hardnar pad a pvi formi. Einnig ma

endurhita efnid og forma a ny.

(e. Milling blank): Fjoldaframleidd eining sem er sett i veél til ad haegt
sé ad freesa Gt tanngervi eda hluta af pvi samkveaemt forskrift ur CAD

forriti.

(e. Dental impression): Neikveed eftirmynd af munnholi hvort heldur
sem af tonnum, tannlausum rimum eda nerliggjandi umhverfi. Steypt

er i matid med gifsi og verdur pa til jakveaed afsteypa af munnholinu.

(e. Oral scanner): Skanni til ad flytja upplysingar um adsteedur i munni
yfir i forrit & stafreenu formi. Munnskanni er notadur beint i munnholi
og pvi er mattaka 6porf. Bjoda uppa ad skanna mat, gifslikan eda hvort

tveggja.

(e. Polymethyl methacrylate): Plastfjollidur sem er til i ymsum tatgafum
allt eftir pvi hvers konar tanngervi 4 ad smida. Notad m.a. i

heilgdbmagerd.

(e. Scanning): Skoda gogn & kerfisbundinn hatt. Hugtakid er hér notad
yfir pvividdarskénnun af munnholi eda afsteypu af pvi, og umbreytingu
upplysinga sem pannig fast i stafreenar myndir

(e. Scanner): Skanni er inntaksbunadur fyrir tolvukerfi sem notar
ljéslestur, mynstur- og stafakennsl til ad skoda gogn & kerfisbundinn

hatt og breyta i stafreenar myndir



Sneidmynd

Styriskinna

Tanngervi

Tannplanti

(e. Computed Tomography): Sneidmynd er tekin med sneidmyndavél
sem er rontgentaeki. Vid myndatékuna sendir rontgenmyndavélin geisla

i millimeters pykkum sneidum i gegnum t.d. héfud sjuklings.

(e. Surgical guide eda template): Hjalpartaeki sem hagt er ad nota i
tannplanta-adgerd til ad skipuleggja stadsetningu og stefnu tannplanta

fyrirfram.

(e. Prosthodontics): Kemur i stad tanna ad hluta til eda i heild, getur

verid baedi fast eda laust tanngervi.

(e. Dental implant): Nidursetning titaniumskrafu i rotarstedi. Likaminn
myndar smam saman bein sem festir skrafuna sem gegnir par med
hlutverki tannrétar. Skrafuhausinn er sidan notadur sem undirstada fyrir

nyja sérsmidada tonn eda tanngervi.



bPakkir

Fyrst og fremst vil ég pakka leidbeinanda minum, Adalheidi Svonu Sigurdardottur
formanni namsbrautar i tannsmidi vid Haskola Islands, en han hefur verid gridarlega
hjalpleg vid ritgerdarskrifin. Einnig vil ég pakka 6llum peim sem stddu vid bakid a mer,
bedi med goédum radum og andlegum studningi, foreldrum minum Hjordisi
Kjartansdottur og Omari Hjaltasyni, Poru Steingrimsdottur professor vid Haskdla
[slands, systrum minum og elsku Sindra Sna Svanbergssyni. EkKki sist vil ég pakka 6llum

beim sem toku péatt i rannsékn minni en &n ykkar veeri engin rannsokn til stadar.






1 Inngangur

A sidustu aratugum hefur notkun tannplanta aukist og eru tannplantar vinsal lausn sem
stadgenglar tapadra tanna. Talid er ad tannplantar beeti lifsgedi folks og yti undir
sjélfstraust pess vegna pess ad peir eru fastir i munni og veita pvi studning fyrir stédugt,
heilbrigt og fallegt tanngervi (Zohrabian, Sonick, Hwang og Abrahams, 2015). Hinsvegar
er mikilveegt ad huga ad nakveemri stadsetningu og stefnu tannplanta i munni til pess ad
koma i veg fyrir Ozskilegt alag a tannplanta. Slikt alag getur valdid pvi ad tannplanti
tapist eda losni. Rétt tannplanta-isetning tryggir fagurfraedilegt tanngervi dsamt vidhaldi &

g6dri munnheilsu.

Fyrsta skref i slikri medferd er ad tannlaknir Gtbyr medferdaraztiun fyrir sjokling. 1
slikri medferdardaetlun er medal annars notast vid rontgen- eda sneidmyndir til ad vega
0g meta &stand beins sem graeda & tannplanta i. Haegt er ad notast vid styriskinnu sem
hluta af medferdardzetlun, en med henni er stadsetning og stefna tannplanta fyrirfram
akvedin og er skinnan sjalf notud i adgerdinni (Nickenig, Wichmann, Hamel, Schlegel og
Eitner, 2010). bratt fyrir ad nidurstédur rannsdkna hafi bent til ad styriskinnur séu
gagnlegar og leidi ad ndkveemari stadsetningu tannplantans er petta hjalparteeki ekki alltaf
hluti af medferdarazetlun tannlaekna. | rannsokn Rakelar Astu Sigurbergsdottur og Ellenar
Flosadottur (2017), kom i ljos ad tannsmidir & islandi fengu sjaldan beidnir um ad
framleida slikar skinnur. Par kom einnig fram ad tannsmidir uppliféu oft vandamal
vardandi smidi fastra tanngerva & tannplanta vegna pess ad stadsetning eda afstada peirra
var Oazskileg i tannboganum. betta eru dhugaverdar nidurstddur og pvi vert ad rannsaka
frekar asteedur ad baki notkunar a styriskinnum medal medferdaradila og Ur hvada efnum
beer eru framleiddar. Med pvi ad fa nidurstddur fra tannleeknum sem starfa vid isetningu
tannplanta er haegt ad varpa betur ljosi & notkun styriskinna & Islandi og takmarkanir pess
ad peer séu notadar.

Leitast verdur vid ad svara eftirfarandi rannsdknarspurningu: Hvenar nota tannlaeknar

styriskinnur sem hluta af medferdarplani og ur hverju eru peer gerdar?



2 Yfirlitsgreinar

Miklar breytingar hafa ordid sidan fyrsti tannplantinn var settur nidur i bein af
Branemark snemma & sjéunda aratugnum. Betri teekni i adgerdum og medferdarazetlunum
hefur gert tannleekni mogulegt ad spa fyrir um askilega stadsetningu tannplanta og fa
pannig betri nidurstodu (Marchack og Chew, 2015).

Adur fyrr voru tannplantar stadsettir par sem mesta bein var til stadar en eftir ad
beinuppbygging & adgerdarsvaeedum préadist og vard sjalfsagdari er haegt ad stadsetja
planta & hentugri stodum og i samraemi vid rétta stefnu. Ef peir lenda Gt fyrir bein er haegt
ad gera beinuppbyggingu & sveedinu (Bjarni Elvar Pjetursson og Inger Eyjolfsdottir,
2015).

Réttur halli & tannplanta og stadsetning hans eru mikilveeg atridi i medferdinni til pess ad
tanngervid a tannplantanum verdi notheeft og &settanlegt i munni. Tannplantar i
rotarstedi purfa ad vera stadsettir pannig ad peir séu paktir alveg med beini eda
stadgengli beins (e. Bone-replacement material). Einnig parf stadsetning tannplanta ad
vera i samraemi vid adstedur i munni, alag & hann rétt og tegund hans ad hafa tanngervi

sem & ad smida & tannplantann (Zohrabian o.fl., 2015).

Séu pessir pattir dnakvemir aukast likur & vandamalum. Medal peirra vandamala eru
Ozskilegir bitkraftar 4 tannplanta og fegurdarigildi tanngervis getur versnad. Athuga parf
vel ad skada ekki adliggjandi tennur eda adra liffredilega peetti i kringum
adgerdarstadinn. Hafa parf i huga reetur tanna vid adgerdarstad, taug i nedri kjalka (e.
Mandibular nerve) og kinnholur i efri gomi (Ramasamy, Giri, Raja, Subramonian,
Karthik og Narendrakumar, 2013). Medferdaraztlun, undirbuningur fyrir adgerd, notkun
og hénnun styriskinnu, mat a tilfellum og reynsla medferdaradila getur allt haft ahrif &
lokanidurstéou medferdar vid isetningu tannplanta (Hinckfuss, Conrad, Lin, Lunos og
Seong, 2012).

I rannsdkninni er tannplanta-medferd skilgreind sem allt ferlid fra pvi ad sjaklingur
kemur i sina fyrstu heimsdkn til tannleknis, tannplanta-adgerdin sjalf, smidi tanngervis

og eftirfylgni. Margir adilar koma ad slikri medferd og pvi ad morgu ad hyggja. Notad er



hugtakid tannplanta-adgerd eda isetning tannplanta pegar visad er i adgerdina sjalfa en

sa sem framkveemir hana kallast i ritgerdinni medferdaradili eda tannlaknir.

2.1  Meoferdarazetlun fyrir tannplanta

Til ad tryggja bestu stadsetningu og utkomu isetningar tannplanta er go6d
medferdarasetlun undirstada. Tannlaeknir sem feer sjukling i medferd parf fyrst og fremst
ad vega og meta almenna heilsu hans, med tilliti til pekktra aheettupatta sem geta haft
ahrif & arangur tannplanta-isetningu og akveda hvort ad tannplanta-medferd sé raunhafur
kostur. Fyrir adgerdina sjalfa parf ad skoda astand og I6gun tannbeins, hvada plass er til
stadar og ymsar liffreedilegar takmarkanir. I framhaldi af pvi velur tannlaknir pa tegund
tannplanta sem eiga best vid, en peir eru til i mérgum steerdum og gerdum. Hjalparteeki
til ad skoda pessa paetti eru medal annars rontgenskanni, sneidmyndaskanni og forrit sem

geta unnid med pau gogn sem safnad hefur verid um sjaklinginn (Ramasamy o.fl., 2013).

2.1.1 ROntgenmyndir

Enn i dag er notast vid rontgentaekni til ad meta adstaedur i munni sjuklings en su tekni &
reetur ad rekja til 19. aldar. Rontgenmyndir eru mikilveegar i tannlekningum og er
Utbreiddasta myndgreiningarteeknin (e. Imaging study) sem notud er til ad meta
tannplanta-tilfelli. P4 feer tannleeknir tvivida mynd sem kallast breiomynd (e. Panoramic
radiograph) en & henni sést stadsetning og astand tanna dsamt haed beins, en ekki fast
upplysingar um pykkt beins (Zohrabian o.fl., 2015). Utfra peim upplysingum getur
tannleknirinn metid askilega stadsetningu tannplanta og hvort sjaklingur purfi ad
gangast undir beinaukandi adgerd ef beinryrnun er til stadar. Tannleknir sér adeins
tvivida mynd af kjalkabeini og parf pvi ad flytja skipulagningu yfir & prividar adstedur i

munni.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad pegar teknar eru rontgenmyndir getur verido mismunur i
steekkun (e. Magnification). Med pvi ad stadsetja litlar geislapéttar (e. Radiopaque)
merkingar s.s. gutta percha, bariumsulfat og blypynnu a tannplantasvaedi atti tannlaeknir
ad geta stefnustyrt og leidrétt pa skekkju sem getur komid fram a rontgenmyndum.
Rontgenskinna inniheldur jafnframt slikar stadsetningarmerkingar svo hagt er ad notast
vid hana i rontgenmyndatdku (Yilmaz og McGlumphy, 2016; Ramasamy o.fl., 2013).



2.1.2 Sneidmyndir

Télvusneidmyndir eda CT-myndir (e. Computed Tomography) hafa verid notadar i
tannlekningum sidustu aratugi. Med slikum myndum er haegt ad skoda kjalkabeinid i
prividd, meta pykkt og légun beins, liffredileg landamerki og taugar. Hjalpar pad
verulega til vid ad skipuleggja stadsetningu tannplanta i beini. Hins vegar gefur notkun
sneidmynda fra sér mikla geislun og pvi @tti ad vega og meta hvort raunveruleg porf sé a
bvi ad taka slika mynd. Pegar skannadur er efri og nedri kjalki er geislun um 310
microSievert en slikur geislaskammtur samsvarar allt ad 38 dégum af nattdrulegri geislun

(Vercruyssen, Jacobs, Assche og Steenberghe, 2008).

2.1.3 CBCT-myndir

CBCT-myndir (e. Cone-Beam Computed Tomography) er tiltélulega ny teekni sem préud
er med tannlaekningar ad leidarljési. Med slikum sneidmyndum er haegt ad stjorna hversu
stort svaedi er myndad. Geislinn einskordast vid keilu og haegt er ad taka mynd adeins af
munnsvedi i stad hofuds i heild sinni. pad sem CBCT-myndir hafa fram yfir
hefobundnar sneidmyndir er ad skanninn tekur minna plass, myndatakan tekur styttri
tima og gefur fra sér minni geislun. préatt fyrir ad minni geislun sé af CBCT-mynd heldur
en CT-mynd er su geislun tiu sinnum harri en rontgenmynd gefur fra sér. pvi parf ad
feera goo rok fyrir slikri myndatoku og pjalfad starfsfolk atti ad taka myndirnar. Aukin
geislun vegna Utbreidoslu CBCT-skanna er nokkurt dhyggjuefni og atti adeins ad nota ef
naudsyn krefur (Shin, Nam, Park, Choi, Kim og Park, 2014).

2.1.4 Adgerd skipulogd med forriti

Fyrir medferdaradila sem nota télvuteekni vid skipulagningu & tannplanta-adgerdum er i
bodi ymiskonar hugbunadur. Til er forrit sem umbreytir upprunalegum gégnum svo sem
sneiomyndum i DICOM-snid (Digital Imaging and Communication in Medicine). bad er
alpjodlegur stadall sem notadur er til ad flytja, geyma, safna, prenta, vinna og syna
leeknisfreedileg myndagdgn. Demi um slik forrit eru 3Shape, EasyGuide, Implant 3D,
Straumann®co Diagnostic og fleiri (Vercruyssen, Fortin, Widmann, Jacobs og Quirynen,
2014). pessi forrit gera pad mogulegt ad yfirfeera tannplanta af mismunandi steeréum og
geroum a mynd af kjalkabeini sjuklingsins. Heaegt er ad skoda kjalkabeinid i mérgum
mismunandi plénum, medal annars i pverskurdi og i prividd og stadsetja nakveemlega
tannplanta i munni. Flest forrit krefjast sneidmyndar og rontgenskinnu sem eru

mikilveegir peettir i medferdarasetlun (Zohrabian o.fl., 2015).



Nidurstddur rannsoknar Vercruyssen (2008) benda til pess ad notkun styriskinna sé
areidanlegasta adferdin til ad yfirfera fyrirfram skipulagda (e. Preoperative planning)
isetningu tannplantans & adgerdarsveedi. Marchack og Chew (2015) fjalla um tveer leidir
til ad flytja upplysingar fra hugbunadi par sem tannplanta-medferd hefur verid skipul6gd
yfir 4 adgerdarsvadi. Annars vegar er notud ,surface mapping“ eda Yfirbords
kortlagning, pa eru punktar sem merktir hafa verid & stafreent médel af munni sjuklings
tengdir saman vid sneidmynd af sjiklingnum. Ut fra pessum upplysingum er hagt ad
sérhanna nédkveema styriskinnu i hugbtnadi CAD (e. Computer Aided Design) med CAM
tolvuteekni (e. Computer Aided Manufacturing). Hins vegar er haegt ad nota geislapéttar
merkingar & skinnu fyrir svokallada tvofalda skénnun. ba er fyrst tekin sneiomynd af
sjuklingi med rontgenskinnuna en seinni myndin er adeins tekin af skinnunni. bvi nast
eru myndirnar lagdar saman sem gerir pad mogulegt ad framleida styriskinnu med

rontgenskinnuna sem fyrirmynd.

2.2 Adferoir vio isetningu tannplanta

Til eru mismunandi adferdir vid isetningu tannplanta en pegar valin er adferd parf ad
meta tilfelli, bein, afstodu og hvort sjuklingur parf & beinuppbyggingu ad halda dsamt
ymsu 6dru. Heegt er ad skipta adferounum i annars vegar frihendis adgerd par sem
tannhold er skorid fra beini til ad hafa nakveema yfirsyn yfir 16gun beins og adstaedur i
munni. Hins vegar er notud fyrirfram skipul6gd adgerd par sem styriskinna er framleidd

og notud i adgerdinni (Choi, Nguyen, Doan, Girod, Gaudilliere og Gaudilliere, 2017).

2.2.1 Frihendis adgerd

Tannplantar sem settir eru nidur frihendis skila godum arangri og er liftimi (e. Survival
rate) peirra yfir 90%. Astseedur pess ad frihendis adgerd er oft valin fram yfir styrda
adgerd er rakin til kostnadar, skorts a efnum og tekjabunadi eda pess ad bryn porf er &
adgerd. Toluvert inngrip fylgir slikri adgerd og parf ad sauma tannholdid aftur saman ad
lokinni tannplanta-isetningu. Mikil bdlga og sarsauki getur ordid hja sjuklingi eftir slika
adgerd en audvitad er pad misjafnt eftir tilfellum (Choi o.fl., 2017). Rannsékn Choi synir
ad nakveemni frihendis adgerdar er asaxttanleg ef adgerd er skipulgd vel med myndum i
prividd og ad tilfellid henti til slikrar adgerdar.

Vid frihendis adgerd er notud rontgenmynd til ad skoda bein og liffredilega peetti en
annars eru engin onnur hjalparteki notud. Pad er kostur ad flestir tannleknar hafa

tileinkad sér frihendis adgerdir og eru pvi vanir ad beita henni. peir hafa géda yfirsyn yfir



bein og liffredilega paetti & medan adgerd stendur og hentugt ad nota hana til ad
skipuleggja beinuppbyggingu. Yfirleitt er adgerdartimi tiltélulega stuttur, pad er ad segja

ef ekki koma upp 6vant vandamal.

I nylegri rannsékn kom i 1j6s ad sjdklingar sem gengust undir frihendis tannplanta-adgerd
upplifdu meiri sarsauka og bdlgu eftir adgerd heldur en sa hépur sem gekk undir styrda
tannplanta-adgerd par sem tannhold var ekki skorid upp (Colombo, Mangano, Mijiritsky,
Krebs, Hauschild og Fortin, 2017). Adstedur i munni geta verid 6druvisi en vid var ad
blast i greiningarferli par sem ad rontgenmynd er i tvividd en adgerdarsvaedi i prividd.
Mikilveegt er ad tannleeknir bregdist rétt vio i slikum adsteedum og pvi skiptir reynsla og
bekking miklu mali. Nidurstédur rannsokna hafa bent til pess ad stada og halli tannplanta

séu ndkvaemari med notkun styriskinnu (Choi o.fl., 2017; Nickenig o.fl., 2010).

2.2.2 Styrd tannplanta-adgerd

Upprunalega var fyrirfram skipuldgd og styrd tannplanta-adgerd kynnt mea tilliti til parfa
tannlausra sjuklinga. ba var studst vid tannplanta sem ekki purfti ad skera tannhold fra
vid isetningu i bein og gert rad fyrir ad tanngervinu veeri skilad i sému heimsokn. I dag
hafa moguleikar pessarar adgerdar aukist pannig ad haegt er ad nota adferdina fyrir staka

eda marga tannplanta i tenntum sjuklingum (Schnitman, Hayashi og Han, 2014).

Vercruyssen og félagar (2014) birtu rannsdknargrein par sem styrdri tannplanta-adgerd
var skipt i tveer adferdir. Annars vegar kyrrstoouadferd ,,static* og hins vegar gagnvirka
adferd ,,dynamic“. Fyrrnefnda adferdin byggir & notkun styriskinnu i adgerd sem er
framleidd annad hvort med hefébundnum hetti eda med CAD/CAM takni. Seinni
adferdin byggir & télvustyrou leidsdgukerfi (e. Computer-guided navigation system) sem
adstodar tannlekni i adgerdinni sjalfri med syndarveruleika & skja. pessi adferd er ekki

Utbreidd i heiminum.

Styrd tannplanta-adgerd bydur upp & minna inngrip par sem ekki er naudsynlegt ad skera
tannhold fra beini (e. Flapless surgery). Jafnframt er mdgulegt ad ljuka medferd sjuklings
i einu skrefi med pvi ad festa tanngervid strax a tannplantann eftir ad hann hefur verid
festur i beinid (e. Immediate loading). I peim tilfellum par sem tannplanta-medferd lykur
samdaegurs parf ekki ad smida bradabirgdatanngervi. Petta eykur peegindi og anagju
sjuklings. Almennt er, eftir isetningu tannplanta, tannhold latid gréa i 3-6 manudi og

notast er vid bradabirgdatanngervi & peim tima. pa kemur sjuklingur i adra heimsokn til



tannlaeknis og tanngervid er fest a tannplanta (Kola, Shah, Khalil, Rabah, Harby, Sabra
og Raghav, 2015).

Hentugt er ad nota styrda tannplanta-adgerd pegar hefdobundin frihendis adgerd er
6hentug, porf er & litlu inngripi, stadsetning tannplanta parf ad vera harndkvem (e.
Optimal implant positioning) og pegar framkvaema & fullnadar medferd med isetningu
plantans og tanngervisins samdaegurs (e. Immediate loading) (Colombo o.fl., 2017).
Adferdin hentar lika pegar pess er krafist ad stadsetning tannplantans sé nakvem i
fyrirliggjandi beini og pegar melt er med notkun CT skanna i greiningardztlun
(Ramasamy o.fl., 2013).

Okostir skipulagdrar og styrdrar tannplanta-adgerdar eru fyrst og fremst timinn sem
tannheilsuteymi parf til ad lera adferdina og timinn sem fer i skipulagningu fyrir
adgerdina. Aukinn kostnadur fylgir einnig pessari adferd vid isetningu tannplanta par

sem porf er a sérstokum teekjabdnadi og efnum (Colombo o.fl., 2017).

Rannsdkn Hinckfuss o.fl., (2012) syndi ad pegar 1-2 tannplantar voru settir i bein med
styrori adgerd og CAD/CAM styriskinnu, hafdi pad ekki marktek ahrif & nakvemni
stadsetningar midad vid hefdbundna styriskinnu eda enga styriskinnu. I nylegri rannsokn
var borin saman fyrirfram skipul6gd og styrd tannplanta-adgerd med styriskinnu a moti
adgerd sem framkveemd var frihendis. 1 ljos kom ad ekki var marktseekur munur milli
kliniskra tilfella, hvorki fyrir nidurstodur medferdar fyrir sjuklinga né liftima tannplanta
(Colombo o.1l., 2017).

pad er pvi umdeilt hvor adferdin sé betri en flestar rannsoknir benda & ad frihendis
adgerd sé mun algengari. Erfitt er ad meta tilfelli og parf ad taka inn marga 6lika peetti.
Ljost er ad porf er a fleiri rannséknum til ad sannreyna hvada adferd vid adgerd i munni
sé liklegust til arangurs.

2.3 Einkenni goorar styriskinnu

Styriskinna er skilgreind sem hjalpartaeki sem hagt er ad nota vid isetningu tannplanta.
BUid er ad akveda fyrirfram i styriskinnuna nakvaema stadsetningu og stefnu tannplanta.
Megintilgangur er ad styra stadlada adgerdarsettinu eda borakerfinu og finna ndkveema

stadsetningu tannplanta samkvaemt medferdarasetiun.

Vandamal sem koma upp vVvid tannplanta-adgerdir eru medal annars tengdar

medferdaraeetlun, pegar sjuklingatilfelli eru ekki greind rétt, adgerd tekst ekki eda



stadsetning tannplanta misferst. Fram hefur komid ad stadsetning tannplanta er lykilatridi
til ad fa fram aeskilegustu og fallegustu lausnina. Ramasamy og félagar (2013) minnast a
ad i flestum tilfellum sé stadsetning tannplanta ekki & nékvemlega sama stad og
upprunalega var skipulagt og getur pad haft mikil ahrif & framleidslu tanngervis. Petta ma

koma i veg fyrir med pvi ad nota styriskinnur vid isetningu tannplanta.
Sicilia og félagar (1998) skilgreindu einkenni godrar styriskinnu i fimm atrioum.

1. Stefna tannplanta parf ad vera géd i near- og fjarflatarstoou (e. Mesiodistal) og
kinn- og tunguflatarstodu (e. Buccolingual).

2. Skerpa parf ad vera géd i greiningarmyndatékum (e. Diagnostic imaging
procedures).

3. Styriskinnan parf ad vera stédug i munni.

Adgangur og synileiki vid borun parf ad vera géour.

5. Frelsi parf ad vera til stadar til ad breyta tannplanta-stddu innan marka
styriskinnunar.

&>

Margir kostir fylgja styriskinnum. Til ad mynda er 16gd ahersla & ad nakveemni, éryggi,
fyrirsjaanleiki, fagurfreedi og hreinlaeti séu i fyrirrimi pegar isetning tannplanta er
skipulégd og framkvemd. Styriskinna hjélpar til vio ad halda handvirkum villum i
lagmarki, draga Ur haettu & 6vaentum inngripum tannlaeknis & medan adgerd stendur og
minnkar likur a vandamalum sem geta komid fram eftir adgerd. Styriskinna getur stytt
adgerdartima i medferdinni. Notkun styriskinnu getur pvi dregid Ur haettu & fylgikvillum
sem frekar fylgja frihendis tannplanta-adgerd og eykur pannig likur & é&rangursrikri
tannplanta-medferd. Einnig er audvelt ad framleida styriskinnur, kostnadur vegna peirra
liggur fyrir i upphafi medferdar og i sumum tilfellum er hagt ad nota peer sem

bradabirgdatanngervi hja tannlausum einstaklingum.

Styriskinnur eru ekki gallalausar og méa helst nefna ad pegar buid er ad framleida
styriskinnuna leyfir han enga breytingu fra fyrirfram akvedinni st6du tannplantans i
sjalfri adgerdinni. Ef vefir bolgna eftir ad styriskinna er framleidd og fram ad sjalfri
adgerdinni getur breytingin haft ahrif & stadsetningu og par med & asetu tanngervisins a
tannplantanum. Styriskinnan getur feerst ar stad i adgerdinni sé han ekki ndgu stédug i
munni. Kjosi tannleknir ad nota forrit til ad skipuleggja styrda tannplanta-adgerd og
framleida styriskinnu er byrjunarkostnadur har auk pess sem langur timi fer i ad leera a
nytt kerfi (Umapathy, Jayam, Anila og Ashwini, 2015).



2.3.1 Notkunarmdguleikar styriskinna i tannplanta-adgerdum

P& nokkud er sidan ad styriskinnur voru fyrst framleiddar fyrir tannplanta-adgerdir, paer
hafa pvi tekid breytingum og framleidsla peirra tekid framférum. I rannsékn D*souza og
Aras (2012) er fjallad um hvernig haegt er ad skilgreina og flokka eftir nokkrum

einkennum.

Hagt er ad skilgreina styriskinnur eftir notkunarsvidi, sem lysir peim moéguleikum sem
styriskinnan bydur tannleekni upp & i sjalfri tannplanta-adgerdinni. Flokkarnir eru prir:
1. Styriskinna hénnud an takmarkana i adgerd (e. Nonlimiting design).

2. Styriskinna hénnud med takmorkunum i adgerd (e. Partially limiting design).
3. Styriskinna hénnud alfarid takmarkandi i adgerd (e. Completely limiting design).

Styriskinna sem er honnud an takmarkana gefur adeins a&kvedna hugmynd um
stadsetningu tannplantans & adgerdarsveedi og veitir tannlekni mesta radrumid til ad
hagreeda tannplanta-skrafunni i sjalfri adgerdinni. Med pessari honnun fer tannleknir

ekki upplysingar um stefnu adgerdarborsins eda lokastefnu tannplantans.

Styriskinna hénnud med takmorkunum virkar pannig ad tannleknir notar skinnuna
adeins vid fyrstu borun i bein en i framhaldi af pvi er adgerdin framkveemd frihendis.
pessi honnun er takmarkandi ad pvi leyti ad ekki er haegt ad stjorna stefnu

adgerdarboranna ad fullu.

Honnun & styriskinnu sem er alfarid takmarkandi hamlar 6llum verkfaerum sem notud eru
i adgerdinni i stefnu kinn- og tunguflatar og ner- og fjarflatar. Notast er vid borstoppara
sem takmarkar hversu djupt borinn nar, pannig ad styriskinnan stadsetur tannplanta
nakvaemlega i beini. Eftir pvi sem styriskinnur verda meira takmarkandi parf tannlaeknir

ad taka feerri akvardanir & adgerdarstadnum (D‘souza og Aras, 2012).

Einnig er haegt ad flokka styriskinnur eftir hverju peer stydjast vid i munni. Flokkarnir eru
eftirfarandi:
1.  Beinstudd (e. Bone-supported).

2. Slimhuoarstudd (e. Mucosa-supported).
3. Tannstudd (e. Tooth-supported).

Tannstudd skinna parf ad stydjast vid ad minnsta kosti prjar tennur en slimhudar- og
beinstuddar skinnur ma nota i tannlausum sjiklingum (Umapathy o.fl., 2015). Ymsar
rannsoknir hafa verid gerdar sem fjalla um hvort munur sé & stédugleika styriskinna i

pessum flokkum. begar bornar voru saman télvuhannadar styriskinnur ar pessum premur



flokkum var nidurstadan st ad enginn marktekur munur veeri & hornskekkju (e. Angular
deviation) peirra en hins vegar var munur & linulegri skekkju vid rétarenda (e. Apex) og
hals tannplanta. P4 voru slimhudarskinnurnar énakveemastar en pad er talid vera vegna

eftirgefanleika mjukvefs midad vid tennur eda bein (Turbush og Turkyilmaz, 2012).

2.3.2 Helstu geradir styriskinna
Talad er um hefdbundnar styriskinnur pegar paer eru framleiddar i hondunum med
hefdbundnum adferoum. Yfirleitt eru notud gifsmédel af munni sjaklings til pess ad
hanna styriskinnu auk pess sem rontgenmyndir eru notadar til studnings. Kostir vid
hefdbundnar styriskinnur eru ad pad er tiltdlulega audvelt og fljétlegt ad framleida peer,
efni eru 6dyr og haegt er ad skipuleggja eskilega stadsetningu tannplanta nokkud vel.
Takmarkanir vid ad hanna styriskinnu med pessum hetti felast i pvi ad gifsmaodelid hefur
engan sveigjanleika og ekki er wvitad um
undirliggjandi vefi eda landslag beins. Liffraedileg
landamerki eru ekki nakvaemlega stadsett og allt er i
tvividd. Breidmyndin sem studst er vid getur verid
onékveem eda med skekkju (Ramasamy o.fl, 2013).

Auk pess leidbeina hefdbundnar styriskinnur ekKi

vardandi stefnu né halla tannplanta, og séu pessir Mynd 1. Ozskileg stadsetning
beettir ekki ndgu nakvamir geta komid upp vandamal tannplanta.
vid smioi tanngervis. Dami um odaeskilega stadsetningu tannplata ma sja @ Mynd 1

(Ljésmynd fengin ar einkasafni).
[ pessum kafla verdur nokkrum gerdum af styriskinnum lyst og framleidslu peirra.
2.3.2.1 Styriskinnur — hitadeigt plast

I hefdbundinni tannplanta-adgerd er notud plast-styriskinna sem framleidd er Gr hitadeigu
plasti (e. Thermoplastic). Skinnan er audveld i framleidslu og er vinsalt hjalparteeki
medal tannleekna. Han gefur grunnupplysingar um stadsetningu tannplanta i tannboga og
tryggir adgang ad adgerdarsvaedi med lagmarks-truflun (Kola o.fl., 2015). Heegt er ad
meta Gt fra styriskinnunni kinn- og tungufleti tanngervis sem smidad verdur &
tannplantann. Tannlaeknir hefur pa géda hugmynd um hver &skileg stada tannplantans sé.

Plast-styriskinna er gerd Ur glaeru efni og er pvi gagnsa sem er kostur. Plastid parf hins
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vegar ad vera nagilega stift til pess ad vera stddugt i munni og pad purfa ad vera tennur i

munni til stadar sem stydja vid skinnuna.

Til eru margar leidir til pess ad framleida plast-styriskinnu. Hér verda tveer adferdir
utskyrdar. Badar adferdirnar byggja a notkun gifsmadels af munni sjuklings, stadgengli
bess tanngervis sem koma skal & tannplanta og glaeru hitadeigu plasti. [ fyrri adferdinni er
byrjad & ad vaxa upp tanngervi & gifsmaddel eins og pad & raunverulega ad lita ut, sidan er
gifsmodelid af munnholinu afritad (e. Duplicated) og pannig Gtbuid svokallad
vinnumaodel. Hitadeiga plastid er hitad med sérstakri vel. pegar pad hefur mykst er pvi
pryst undir loftteemingu & vinnumaodelid. Eftir pessa medferd verdur til plast-styriskinna
sem liggur pétt upp ad gifsmodelinu. A plast-styriskinnuna er merktur punktur eda
punktar til ad stadsetja tannplanta og sidan er fraest Ur plast-styriskinnuni & merktum
stddum til ad gera adgengi fyrir adgerdarbor gegnum yfirbord skinnunar. Seinni adferdin
er keimlik peirri fyrri nema stillt er upp gervitdénnum i stad pess ad vaxa upp tanngervi og
bvi sleppt ad afrita vinnumadel. [ stadin er 1,5 mm pykku hitadeigu plasti pryst eins og
adur er lyst beint & gifsmodel med gerviténnunum &. Videigandi punktar eru freestir Gt
likt og i fyrri adferd (Yilmaz og McGlumphy, 2016).

2.3.2.2 Styriskinnur — kaldhert plast

Hagt er ad nota PMMA (e. Polymethyl methacrylate) fjolliduplastefni eda sambeerilegt
efni i styriskinnur, par sem ymsar leidir eru notadar til ad herda efnid t.d. kemiskt hert (e.
Chemical activated), kaldhert (e. Cold-cured), hitahert (e.Heat-cured), ljoshert (e. Light-

cured) eda sjalfharonandi (e. Autopolymerized, self-cured) plastefni.

Algengt er ad tannleeknar noti styriskinnur ar gleeru kaldhertu fjolliduplasti, pa er blandad
saman einlidu (e. Monomer) i vokvaformi og fjollidu (e. Polymer) i duftformi i réttum
hlutféllum pannig ad ar verdur fjolliduplast sem haegt er ad hella i mot. Kaldherta plastid
er latid liggja i prystipotti med heitu vatni i 15-20 minatur. betta er fljotlegt ferli par sem
fjollidun er hrod. Pessi adferd hentar sérstaklega vel pegar framleida a styriskinnu fyrir
tannlausa einstaklinga. Haegt er ad taka afrit af heilgdm einstaklings og hella gleru
sjalfhardnandi plasti i matid. Eftir stendur heilgdbmurinn ur gleeru plasti par sem
adgangsop eru freest i. Tryggt er ad styriskinnan sé stodug i munni ef heilgdbmurinn
passar vel i einstakling fyrir fram. Einnig er heegt ad nota bleikt plast en pad er ekki
akjosanlegt vegna pess ad ekki sést i gegnum pad. Haegt er ad stilla rydfrium stalhélkum i
got ef vid a (Yilmaz og McGlumphy, 2016).
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Sé verid ad framleida styriskinnu fyrir tenntan einstakling er tanngervid vaxad upp a
gifsmaddel eda stillt upp gervitonnum i bilid pannig ad til verdur greiningarmddel sem
tekid er nytt mat af. Glaeru plasti er sidan hellt i nyja matid og pad hert med kemiskri
herslu. Adgangsop eru fraest i plastskinnuna med handstykki samkvaemt upplysingum fra
greiningarmodeli. Rydfriir stalhdlkar eru skornir i sému lengd og settir i adgangsopin og
plastid hert (Ramasamy o.fl., 2013). Hins vegar er ekki alltaf notast vid ryofria stalhdlka i
pessar tegundir styriskinna en asteedur fyrir pvi geta verid aukinn kostnadur eda skortur &

efnum.

Tannsmidir hafa verid hugmyndarikir i efnisvali en Becker og Keiser (2000) notudu
tannréttingarplast & plast-styriskinnur til ad styrkja peer, sérstaklega a tannplantasveedum
med rydfrium stalhdlkum. Peir syndu ad med pessari adferd veeri haegt ad framleida
styriskinnu sem leiddi af sér nakveemt og fallegt tanngervi.

Eftirfarandi méa sja & Mynd 2: (1) Plast-styriskinna i munni, (2) Plast-styriskinna med

koparholkum, (3) Styriskinna med tvéfoldum tilgang, (4) Gutta percha styriskinna, (5)

Malmstyriskinna, (6) Fraest i styriskinnu med handstykki (Dsouza og Aras, 2012).

Mynd 2. Deemi um hefdbundnar styriskinnur.

2.3.2.3 Rontgenskinnur

Rontgenskinna er framleidd & gifsmédel af munnholi sjuklings. Vaxad er upp askilegt
tanngervi & mddelid og skinna framleidd at fra pvi med hefédbundinni eda télvustuddri
adferd. Medal annars ma nota geislapéttar gervitennur eda plastefni (e. Acryl resin) vid
framleidslu. Ef um er ad raeda dtenntan sjukling sem er pegar med heilgom er haegt ad
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nota pann heilgdm sem rontgenskinnu. Pa eru freest nokkur got i heilgdminn og pryst

gutta percha i gotin. Rontgenskinnur virka baedi fyrir rontgen- og sneidmyndatokur.

Astaedur pess ad rannsoknir mala med réntgenskinnum eru margpeettar. Ramasamy o.fl.,
(2013) fjalla um ad slikar skinnur hjalpi til vid skipulagningu hénnunar & stefnu og
stadsetningu tannplanta og vid ad bera saman halla geislapéttu merkjanna vid bein sem er
til stadar. Geislapéttu merkin finna stodu mikilveegra burdarvirkja (e. Structures) i munni
til ad dkvarda besta halla fyrir tannplanta. Marchack og Chew (2015) halda pvi fram ad
adalkosturinn vid notkun rontgenskinnu felist i pvi ad geta séd fyrirfram stadsetningu
tannplanta og tanngervis a sneiodmynd af sjuklingi. Enn adrir bjoda fram pagilega lausn
med pvi ad breyta rontgenskinnu i styriskinnu. Mynd 3 synir fra vinstri (1)
Rontgenskinnu Ur hitadeigu plasti med geislapéttum gervitonnum, (2) Sneidmynd af
gervitdénn og beini og (3) Réntgenskinnu dsamt tolvuframleiddri styriskinnu (Schnitman
o.fl., 2014).

Mvnd 3. Rontaenskinna.

2.3.2.4 Styriskinnur framleiddar med CAD/CAM

Vegna takmarkana hefdbundinna styriskinna hefur ordid til ny adferd vié hénnun og gerd
styriskinnu med CAD/CAM tekni. prétt fyrir ad vinseldir CAD/CAM tekninnar séu ad
aukast eru enn mjog faar kliniskar rannsoknir sem meta nakveemni stadsetningar
tannplanta pegar peer eru notadar vid isetningu tannplanta. P6 kemur fram i rannsékn
Nickenig o.fl., 2010 ad ndkvaemni ass og tannplanta-stodu var marktekt ndkvemari med
CAD/CAM styriskinnum midad vid frihendis adgerd, og ad styrd tannplanta-adgerd
leiddi til betri nakvemni tannplanta-isetningar hvad vardar stoou, halla og dypt

tannplanta.
2.3.2.5 Prividdaprentadar eda fraestar styriskinnur

I dag er bodid upp & mikid drval af hugbdnadi til ad skipuleggja styrdar tannplanta-
adgerdir, eftir pvi hvort nota & kyrrstédu adferd og styriskinnu eda gagnvirka adferd sem

leidsdgn i adgerdinni. Pegar adgerdin hefur verid skipuldgd er hoénnunin send til
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framleidandans. bar er tekid vio STL (e. Stereolithograpic) skram s.s. myndbdndum eda
myndum af fyrirmyndinni til ad vinna med i prividdarhugbunadi i formi syndarveruleika.
Sidan er notud tolvustudd litdgrafia eda prividdarprentun sem byggir & fjollaga

framleidslu (e. Additive manufacturing).

I pessu ferli er styriskinna framleidd Gr nokkrum légum af vokvakenndu ljos-
fjolliduplasti (e. Photopolymer), til deemis PhotoDent®, sem hert er med Gtfjélublau 1j6si.
Utfjolublar leysigeisli herdir plastid i l6gum i massa par til eftir stendur
prividdarhluturinn (Vercruyssen o.fl., 2014). Adeins 80% framleidslunnar lykur med
prividdarprentuninni en sidan er lokid vid ad herda styriskinnuna i ljosherdingarvél. Gert
er rad fyrir plassi i skinnunni til ad setja i ryofria eda titanium borunarholka. bessir
holkar styra ndkveemlega bornum i beinid (e. Osteotomy drills) og gerir upphafsborun (e.
Pilot drill) oparfa (D‘souza og Aras, 2012). Til pess ad halda styriskinnu i tannlausum
einstakling stoédugri i munni eru notud svokollud akkeri eda borlyklar (e. Drill keys).
Gerd eru aukagot med rydfrium eda titanium holkum i skinnuna sem haegt er ad koma
skrafu fyrir i og festa i gom sjuklings. Best er ad stadsetja akkeri 16drétt vegna pess ad pa
feer styriskinnan mestan studning auk pess sem greidari adgangur verdur fyrir isetningu
tannplanta. Val a akkerum vid honnun styriskinnu fer eftir hvad styriskinnan stydst vid
en yfirleitt eru pau stadsett i fjeerenda tannboga eda vid tannlaust bil (Umapathy o.fl.,
2015). A Mynd 4 ma sja styriskinnu framleidda med prividdarprentun, (A) hér er verid
ad freesa umframplast af styriskinnunni, (B) synir tilbtna styriskinnu (Vercruyssen o.fl.,
2014).

Mynd 4. Styriskinna framleidd med prividdarprentun.

Med prentadri styriskinnu er moguleiki & ad beeta fagurfraedi tanngervis, paegindi og ad
fullnzegja porfum sjaklings auk pess sem fullnadar tannplanta-medferd samdaegurs getur

verid raunhaefur moguleiki. Til pess ad vera viss um ad skinnan passi i munn er han
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matud fyrir adgerd. Stadsetning styriskinnunar er svo stadfest med bitskraningu.

Bitskraningin er notud til ad finna stédugleika styriskinnu.

Hegt er ad freesa tdlvuhannadar styriskinnur med CAM tekjabunadi. Pa eru
hraefniseiningar unnar nidur (e. Subtractive manufacturing). bad byggist & pvi ad hlutur
er framleiddur ar heilli einingu med pvi ad fjarleegja allt umfram efni. Hraefniseining t.d.
plast er fest i teekjabdnadinn og CAD hénnunin send pangad. Frasist pa videigandi hlutur

ut med mismunandi steerdum af borum (Bilgin, Baytaroglu, Erdem og Dilber, 2016).

Samkvemt rannsokn Ramasamy (2013) voru helstu kostir CAD/CAM styriskinna ad
meiri ndkvaemni var & isetningu tannplanta, betra samraemi var vid liffreedilegar adsteedur
i munni, og i peim tilfellum sem skurdadgerd var ekki gerd a tannholdi styttist
adgerdartiminn og inngripid minnkadi. Marchack og Chew (2015) benda einnig & ad
rannsoknir stydja vid pad ad CAD/CAM styriskinnur tryggi nakvemni og akjésanlega
stadsetningu tannplanta. Fyrirsjaanlegar nidurstodur geta leitt til lengri liftima tannplanta

0g anagju sjuklings.

pad hefur ekki enn komid i ljos hversu ahrifarik CAD/CAM takni er i tannplanta-
medferdum og parf pvi fleiri rannsoknir til ad stydjast vid. Pad parf sérstaka pjalfun til ad
leera a forrit og sérstakan tekjabunad. Auk pess geta teknileg vandamal komid upp i
ferlinu. Vandamalin geta tengst 6fullnaegjandi skipulagi, skénnun, galla i framleidslu,
stadsetningu rontgen- og styriskinnu, skipulagsforriti og samskiptaleysi milli
medferdaradila og honnudar tanngervis. Hinsvegar ef tannlaeknir er medvitadur um pessi
bekktu vandamal er haegt ad leggja sig fram vid ad hafa pessa galla i lagmarki og auka

likur 4 g60ri medferd (D‘souza og Aras, 2012).

2.3.3 Notkun a styriskinnum

Vid heimildaleit fundust engar rannséknir a tidni notkunar styriskinna vid isetningu
tannplanta. betta er pvi frumrannsékn en eykur pad enn meira & mikilveegi pess ad kanna
pessi mal. Gallinn vid slika frumrannsokn er ad engar samanburdarrannsoknir eru til
stadar. Haegt er ad horfa til fyrri rannsokna til ad f& hugmynd um st6du maéla vardandi
notkun styriskinna, t.d. bendir rannsokn Schnitman (2014) til pess ad isetning tannplanta
sé i flestum tilfellum framkveemd med frihendis adgerd, skipulagdar og styrdar adgerdir
séu sjaldgeefari og astaedan talin vera aukinn kostnadur og timi. Choi o.fl., (2017) halda
pvi fram ad styrd adgerd sé ekki alltaf valkostur sokum skorts & bunadi eda fjarmagni og
frinendis adgerd sé pvi asettanleg i stad styrdrar adgerdar. Scherer (2015) telur ad
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nadkvemni stadsetningar tannplanta velti ad stérum hluta & hefileika og reynslu

medferdaradila og pvi purfi ad gera grein fyrir pvi.
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3 Aoferoafraoi

3.1 Rannséknarsnio

Notud var megindleg adferdafraedi i pessari rannsokn og lysandi rannsoknarsnid par sem
gégnum var safnad um notkun styriskinna hja tannleeknum og &stedur takmdorkunar
beirra. Petta er pversnidsrannsokn par sem melt er einu sinni i akvednu urtaki.
Styrkleikar pessarar adferdafreedi eru ad haegt er ad einfalda og alhaefa nidurstodur sem
virdast floknar i upphafi. paer gefa mikilvegar upplysingar um astand mala i
raunverulegum adsteedum (Ragnheidur Harpa Arnardattir, 2013). pad er kostur ad island

er famennt og drtak pvi adgengilegt.

3.1.1 patttakendur

Notast var vid markvisst hentugleikalrtak i pessari rannsdkn. pratt fyrir ad erfitt sé ad
alhaefa um pydi er audvelt ad na til patttakenda auk pess sem litill kostnadur og timi
skiptir mali. Gott er ad beita hentugleikaurtaki pegar finna parf tengsl milli breyta og pvi
hentadi pad vel i pessa rannsokn (Pérélfur borlindsson og borlédkur Karlsson, 2013).
Urtakid samanstdd af 6llum tannleeknum sem skradir eru med netfang i Tannlaeknafélagi
[slands. béatttaka i rannsékn var valfrjals, nafnlaus og peir sem toku pétt veittu

rannsakanda leyfi um ad svor yrdu notud til drvinnslu og i birtingu nidurstadna.

3.1.2 Meeliteki

Meeliteeki rannsoknarinnar var rafreen spurningakdnnun sem send var ut med forritinu
KwikSurveys, sja kafla 6: Vidauka. Konnunin innihélt 16 spurningar tengdar
rannsdknarefninu dsamt bakgrunnsspurningum sem haegt var ad nota sem breytur. Notast
var ad mestu leyti vid lokadar spurningar auk héalf-opinna og opinna par sem
patttakendum baudst ad skrifa eigid svar. Erfitt er ad segja til um orsakasamband i
lysandi rannsoknum og athuga parf ad ytri ahrif geta haft ahrif & innra réttmeeti
rannsoknar. Um leid og innra réttmeti er 6gnad er ytra réttmeti einnig Ognad
(Ragnheidur Harpa Arnardottir, 2013).

Spurningakénnunin var ekki formlega forprofud medal tannlekna. Engin svipud
spurningakonnun hefur verd gerd i fyrri rannséknum og pvi ekki heaegt ad fa viomid um

akjosanlegustu svarkostina.
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Ef patttakandi starfadi ekki vid isetningu tannplanta sjalfur, pa var hann bedinn ad sleppa
peim spurningum sem vordudu reynslu af tannplanta-adgerdum og svara naest spurningu
15.

Dami um spurningu: Hversu oft [eda sjaldan] utbyrdu sjalf/ur styriskinnu(r) sem hluta
af tannplantamedferd?

O Alltaf

L1 oft

[J Stundum

[ Sjaldan
1 Aldrei

3.1.3 Framkvemd

Rannsoknin hofst 14. mars og stod til 24. mars. patttakendur fengu sendan pést i gegnum
netfangalista & vegum Tannlaeknafélags islands (TFI) sem innihélt kynningarbréf og
tengil sem visadi notandanum & netsl6d med spurningakdénnuninni. Forritid KwikSurveys
hélt utan um svérun og grunndrvinnslu gagna. Itrekunarpéstur var sendur af skrifstofu
TFi viku eftir ad rannsokn hofst til ad hvetja medlimi til patttoku. Lokad var fyrir

spurningakdnnunina 10 dégum eftir ad han var opnud.

3.1.4 Gagnadrvinnsla

Farid var yfir svor patttakenda og unnid Ur nidurstddum med lysandi tolfreedi. Breytur
voru kodadar med télugildum og gdgnin voru ferd i Microsoft Excel toflureikni til ad
vinna tolfreedilegar nidurstodur. Nidurstddur voru settar fram & einfaldan hatt med

myndraenum heetti, i stluriti eda toflum.

3.1.5 Styrk- og veikleikar

Styrkleika rannsoknarinnar ma telja ad audvelt var ad nélgast urtak i gegnum
netfangalista. Einnig folst styrkleiki i ad halda flestum spurningum lokudum i rafreenni
spurningakénnun en pa var han hnitmidadri og jok likur & pvi ad patttakendur klarudu
kénnunina og svorudu ollum spurningum. Veikleika méa telja ad notast var vid
spurningakbnnun par sem hetta er a patttakendur geti mistalkad spurningar.
Spurningalistinn var ekki forprofadur og eykur pad enn & pessa hettu og geeti veikt gildi

og areidanleika maliteekisins.

18



Svarhlutfall var fremur lagt og getur pad dregid ur alyktunarhafni Gt fra nidurstédum
rannsoknarinnar. Astedur fyrir lélegri patttoku geta verid margar, t.d. ad netféng
medlima i Tannlaeknafélagi Islands hafi e.t.v. verid Grelt eda medlimir lesu ekki

netpdstinn sinn reglulega.

Vid uppsetningu rafreenna spurninga misforst ad nota allan kvardann i spurnarstofni
spurninga nr. 9 og 10. Deemi: Hversu oft utbyrdu sjalf/ur styriskinnu(r) sem hluta af
tannplantamedferd? Betra hefdi verid ad orda spurninguna Hversu oft eda sjaldan...til ad
badir endar kvardans keemu fram. bad geeti verid ad petta ordalag hafi haft ahrif & val
patttakenda a svarkostum. Vilji leikmenn endurtaka pessa spurningakénnun a svipudu
eda breyttu drtaki er hegt ad leidrétta pennan galla og meiri likur eru ad nidurstoour

verdi marktaekar i framtidarrannséknum.
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4 Niourstoour

Sendur var Gt postur & 337 netféng i gegnum Tannleknafélag islands. Alls svérudu 57
tannlaeknar spurningakdnnuninni. bar af var eitt svar ogilt. Gild svor voru pvi 56 eda
17% svarhlutfall.

Fyrst verda nidurstodur um grunnupplysingar patttakenda birtar. | framhaldi verda
nidurstddur um reynslu og bunad birtar og ad lokum nidurstddur vardandi styriskinnur og

vandamal peim tengd.

4.1  Grunnupplysingar
Tafla 1 (sja bls. 21), synir kyn, aldursdreifingu, stadsetningu starfstodvar péatttakenda og
hvort viokomandi framkvaemi tannplanta-adgerdir.

Alls svorudu 56 patttakendur spurningakénnuninni, af peim 54 sem gafu upp kyn og
aldur reyndist meirihluti patttakenda vera karlar (57,4%; n=31) og algengasta aldursbilid
vera milli 45-54 ara (37%; n=20). Mikill meirihluti patttakenda hafdi starfsstod a
héfudborgarsvaedinu (86%; n=43).

Af patttakendum i kénnuninni var innan vid helmingur (46%; n=26) sem sagdist setja
tannplanta i sjuklinga. Pegar gognin voru skodud hja peim sem framkvama isetningu
tannplanta og gafu upp starfsstodo sina eru 80,7% (n=21) tannlekna &
héfudborgarsvaedinu, 19,2% (n=5) & landsbyggdinni og prir eda 11,5% gefa ekki upp

starfsstdd sina.
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Tafla 1. Bakgrunnur patttakenda.

Karl % (n) Kona % (n) Alls % (N)
Aldur 25-34 éra 5,6 (3) 148 (8) 20,4 (12)
35-44 4ra 74 (4) 37 (2 11,1 (6)
45-54 ara 204  (11) 16,7 (9) 370 (20
55-64 éra 16,7 (9) 7,4 4) 24,1 (13)
> 65 ara og eldri 7,4 4 0,0 0) 7,4 4)
Samtals 57,4  (31) 426  (23) 100 (54)
Starfsstdo Hofudborgarsvaedi 76 (22) 100 (21) 86 (43)
Landsbyggd 24 @) 0 (0] 14 ©)
Samtals 58 (29) 42 (21) 100 (50)
Setur i tannplanta  Ja 61 (20) 26 (6) 46 (26)
Nei 39 (13) 74 (17) 54 (30)
Samtals 59 (33) 41 (23) 100 (56)

4.2  Reynsla og bunadur

Spurningum vardandi reynslu og bunad sem notadur er i tannplanta-adgerdum var adeins
beint til peirra patttakenda sem hoféu svarad jatandi skilyrtri spurningu um hvort peir
framkvemdu adgerdir af pessu tagi. Af patttakendum i kdnnuninni voru samtals 26 sem

sogdust framkvaema isetningu tannplanta.
Fyrst var spurt (sp. 5): Hversu mérg ar hefur pu starfad vid tannplantaadgerdir?

Alls 24 péatttakendur svorudu spurningunni. Meirihluti (62,5%; n=15) sagdist hafa 11 &ra
eda lengri starfsreynslu vid isetningu tannplanta, par af voru flestir med 11-15 &ra
starfsreynslu (33,3%; n=8). Niu voru med styttri starfsreynslu en 11 ar (sja Mynd 5, bls.
22).

Einnig var spurt (sp. 6): Hversu margar tannplantaadgerdir framkveemir pd ad medaltali
& manudi? Af patttakendum svorudu 92,3% (n=24) spurningunni. Pegar svor peirra voru
skodud med hidsjon af starfsreynslu reyndist meirihluti peirra sem hafa 5 é&ra
starfsreynslu eda skemmri framkvema fimm eda feerri tannplanta-adgerdir a manudi eins
og meirihluti allra patttakenda (54,1%; n=13), sj0 patttakendur (29,1%) gera 6-10
adgerair, prir (12,5%) gera 11-15 adgerdir, einn (4,1%) framkveemir 16 til 20 adgerdir

méanadarlega en enginn gerir fleiri en 21 adgerd & manudi. Af nidurstddum ma sja ad
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83,3% peirra 20 sem hafa unnid i 10 ar eda skemur, framkvaema 10 eda feerri adgerdir

manadarlega (Mynd 5).

Starfsaldur og isetning tannplanta
14
12

10

IIIII-

5 eda feerri 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 31 eda fleiri

H

N

W Starfsaldur i arum Fjoldi tannplantaadgerda @ manudi

Mynd 5. Starfsaldur og isetning tannplanta.

Naestu spurningu (sp. 7): Hvad af eftirfarandi banadi notar pu i medferdaraatlun fyrir
tannplantaadgerd? svorudu 96,2% (n=25) patttakenda. I spurningunni var bodid upp & ad

merkja vid alla svarkosti sem pétttakandi notadi vid astlunargerd.

I Toflu 2 (sja bls. 23) ma sja ad allir nema einn svarenda (96%; n=24) merkja vid ad peir
noti rontgenmynd vid honnun medferdarasetlunar. Neest algengast er ad nota gifsmaédel
(80%), hefobundna styriskinnu (44%) og ad vaxa upp tanngervid fyrir adgerdina (40%).
Tvisvar var merkt vid ad notadur veeri munnskanni eda styriskinna sem framleidd er i

tolvu (8%) og einn sagdist nota bitskraningu (e. Radiographic index).
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Tafla 2. Bunadur notadur i medferdaraatiun.

Hiutfall % Tidni (n)

Réntgenmynd 96 (24)
CT-mynd (sneidmynd) 32 (8)
CBCT-mynd (cone beam CT) 24 (6)
Radiographic skinna (rontgenskinna) 20 (5)
Radiographic index (rontgen bitskraning) 4 Q)
Munnskanni 8 (2)
Gifsmaodel 80 (20)
Hefdbundin styriskinna 44 (11)
Styriskinna framleidd i télvu 8 (2)
Forrit til ad stadsetja tannplanta fyrir adgero 16 4
fl?/irz??fr;grs;i)c wax-up (tanngervid vaxad upp 40 (10)
Annaod: 4 Q)
Fjoldi svara 94

Alls svorudu 24 (92,3%) spurningu 8: Hversu oft eda sjaldan framkvemir pd
tannplantaadgerdir frihendis? Meirihluti pétttakenda (83%) framkvema oft (54,1%;
n=13), eda alltaf (29,1%; n=7) frihendis tannplanta-adgerdir, fjorir segjast stundum
(8,3%; n=2) eda sjaldan (8,3%; n=2) gera pad en enginn sagdist aldrei framkveema slika
adgerd. Vid urvinnslu gagna var patttakendum sem svoérudu sp. 5 og sp. 8 skipt i tvo
hopa. Annars vegar med minni starfsreynslu (10 ar eda skemur) og hins vegar med meiri
starfsreynslu (11 &r eda meira). Ahugavert var ad sja ad 93,3% (n=15) patttakanda i
reynslumeiri hdpnum svérudu alltaf eda oft um tidni frihendis adgerda en i reynsluminni

hopnum var pessi svorun 62,5% (n=8).

I spurningu 9 var spurt: Hversu oft Gtbyrdu sjalf/ur styriskinnu(r) sem hluta af
tannplantamedferd? Og (sp. 10): Hversu oft leetur pu tannsmid smida styriskinnu(r) sem

hluta af medferdaraztlun fyrir tannplantaadgerd?

Nidurstodur eru birtar i Mynd 6 (sja bls. 24), sem synir hversu oft tannleeknar framleida
sjalfir styriskinnur og hins vegar hversu oft peir senda beioni til tannsmids um ad
framleida slika skinnu. Neerri allir (96,1%; n=25) svorudu pvi hvort peir Gtbdi sjalfur
styriskinnu sem hluta af medferdinni. Innan vid helmingur patttakenda (40%) sagdist
aldrei sjalfur (n=10) utbua styriskinnu sem hluta af tannplanta-medferd medan fimm

(20%) svorudu alltaf. Allir patttakendur sem framkvaema tannplanta-adgerdir svorudu
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spurningu 10 um hvort tannsmidur smidadi styriskinnu handa peim fyrir medferdina.
Meirihluti tannlekna (54%; n=14) lét tannsmid aldrei smida styriskinnu en tveir
tannlaeknar alltaf (8%).

Alls 11 tannleknar (44%) gera sjalfir stundum, oft eda alltaf styriskinnuna og éatta

(30,7%) segja ad tannsmidir smidi styriskinnuna i pessum sému tilvikum.

16
14
12

10

4
N I
0

Alltaf Oft Stundum Sjaldan Aldrei

B Tannsmidur Tannlaknir

Mynd 6. Algengi framleidslu & styriskinnum.

Pegar spurt var (sp. 11): Hafir pa latio tannsmid smida styriskinnu(r), voru peer
framleiddar & islandi eda erlendis? Alls 16 (61,5%) péatttakendur svérudu spurningunni.
Af peim sogdu flestir (81%; n=13) ad styriskinnur veeru framleiddar & islandi en adeins
einn (6%) sagdi ad styriskinnur veeru smidadar erlendis. Tveir (13%) patttakendur vissu

ekki hvar styriskinnur veeru framleiddar.

[ spurningu 12 var kannad: | hvada tilfellum notar pa styriskinnur? Hér gafst
patttakendum teekifeeri a ad merkja vid fleiri en einn svarmdguleika. Allir nema tveir
svorudu spurningunni (n=24). Alls barust 39 svor. Eins og sja ma i Toflu 3 (bls. 25), var
algengast ad peir sem svorudu notudu styriskinnur (45,8%; n=11) fyrir tannplanta i
tannlausum einstaklingum og neest algengast (41,6%; n=10) var ad nota slikt fyrir 1-2
tannplanta. Atta pétttakendur notudu styriskinnur i tilfellum fyrir 3 eda fleiri tannplanta
(33,3%). Adrar nidurstddur voru mjog dreifdar a milli svarkosta. Tveir patttakendur
voldu annad sem svarkost og sogou: ,,Bara fyrir 4-6 planta fyrir fastskrufada plantabru i

efri gom* og: ,,begar stadsetning er kritisk t.d. a estetisku sveedi framtennur o s frv*“.
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Tafla 3. Tilfelli sem styriskinna er notud fyrir.

Hlutfall %  Tidni (n)
Tenntir einstaklingar
Fyrir 1-2 tannplanta 41,6 (10)
Fyrir 3-4 tannplanta 20,8 (5)
Fyrir 5 tannplanta eda fleiri 12,5 3)
Fyrir tannplanta i tannlausum einstakling 45,8 (17)
Pegar adstedur eru erfidar i munni 8,3 2
Eg nota ekki styriskinnur 12,5 3)
Pegar um ahattusveedi er ad reda 12,5 3
Annad: 8,3 (2)
Fjoldi svara 39

Spurningu 13: Ur hvada efni eru styriskinnur sem pu notar? svorudu 84,6% (n=22). |

pbessari spurningu baudst patttakendum ad merkja vio fleiri en einn svarméguleika. Flestir

nota plast-styriskinnu ur hitadeigu plasti (e. Vacuum) (45,5%) og gleeru kaldhertu plasti

(e. Cold-cure) (22,7%) sja Toflu 4. Fjorir adilar merktu vid glert ortho-plast eda

tannréttingarplast. Slikt efni getur baedi verid kaldhert eda hitahert.

Tafla 4. Efni styriskinna.

Hlutfall % Tidni (n)

Glert ortho-plast 18,1 4
Litad cold-cure plast 4,5 1)
Gleert cold-cure plast 22,7 (5)
Plast-styriskinna (e.Vacuum) 454 (10)
FotoDent (3D prentun) 4,5 1)
Millad plast (CAD/CAM) 4,5 Q)
Ekki vitad 18,1 (4)
Annad 9,0 2

Fjoldi svara 28

Sumir tannlaeknar h6fou ekki vitneskju um hvada efni (18%) veeri notad i styriskinnuna.

Tveir merktu vid annad og gafu upp eftirfrandi svor: ,,Utprentadar styriskinnur med
CAD CAM teekninni (Ekki milladar)“ 0g ,,Cold cure efni pegar vio dubliserum heilgom *
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4.3 Vandamal og notkun styriskinna
Alls 24 (92,3%) svorudu spurningu 14: Vardandi honnun tanngervis i kjolfar tannplanta
isetningar: Hversu algengt eda Oalgengt telur pa ad vandamal vardandi stadsetningu
og/eda afstddu tannplanta i tannboga komi upp?

Af peim sem svorudu toldu flestir 6algengt (41,6%; n=10) ad vandamal komi upp
vardandi stadsetningu, nast flestir tdéldu pad mjog oalgengt (29,1%; n=7), fimm
patttakendu svorudu hvorki algengt né oOalgengt (20,8%), prir patttakendur svoérudu

algengt (12,5%) en adeins einn svaradi mjog algengt (4,1%).

Spurningu 15 gétu allir patttakendur svarad 6had pvi hvort peir framkvemdu tannplanta-
adgerdir eda ekki: Hverja telur pu vera helstu astedu(r) pess ad styriskinnur séu ekki
notadar i tannplantaadgerdum? Haegt var ad velja einn eda fleiri svarmoguleika. Alls
svorudu 52 (92,8%) patttakendur. I Téflu 5 méa sja ad algengasta asteda pess ad
styriskinna er ekki notud ad mati tannlaekna er rakin til kostnadar (48%), pvi nest var
nefndur vani vio ad gera frihendis adgerdir (38,4%) og ad tilfelli krefdust pess ekki
(34,6%), faestir nefndu ad plass skorti i munni til ad styriskinna sé stodug (3,8%) og ad
videigandi bunad skorti til ad nyta styriskinnu i adgerd.

Tafla 5. Astaedur pess ad styriskinnur eru ekki notadar.

Hiutfall % Tidni (n)

Kostnadur 48 (25)
Timi i framleidslu 28,8 (15)
Tilfelli krefjast pess ekki 34,6 (18)
Ekki naegt plass i munni til ad styriskinna sé stédug 3,8 2
Ekki ndgu mikil pekking & pessu hjalpartaki 26,9 (14)
Vani vid ad gera frihendis adgerdir 38,4 (20)
Videigandi bunad skortir til ad nyta styriskinnu i adgerd 7,6 4
Erfitt ad sja adgerdarsveaedi i gegnum skinnu 9,6 (5)
Annao: 115 (6)
Fjoldi svara 109

patttakendum var gefinn kostur & ad skrifa eigid svar undir annad, sex voldu pann
svarkost. Af peim sem svorudu sogoust prir ekki vita asteedur pess ad styriskinna veeri

ekki notud. Einn sagdi ad asteduna meetti rekja til ,,Leti“ og annar til pess ad
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»otyriskinnur eru ekki négu nakveemar nema i vissum tilfellum®. Eitt svar var itarlegt og

er birt hér i heild sinni:

Eg smida & a.m.k ... tannplanta & ari. bad er fusk, leti og aulahéttur ad nota ekki
styriskinnur, poétt eitt og eitt einfalt tilfelli krefjist pess ekki!! Sumir sem setja
nidur planta eru svo "godir med sig" ad peir halda ad peir purfi ekki ad nota slik
sjalfsogd hjalparteeki sem styriskinnurnar eru. Vid sem sjadum um "protetiska™
pattinn eigum ekki ad lata bjoda okkur “rangar" innskotsstefnur fra peim sem vid
visum til i isetningu & tannplontum. bvi midur eru tannleknar ad setja nidur
planta. sem eru med augljésa innskotsstefnublindu, ég itreka,
innskotsstefnublindu, med tilheyrandi Opolandi vandredum fyrir okkur sem
smidum & plantana (p.m.t. tannsmidinn). Slikir tannleeknar eiga annadhvort ad
finna sér eitthvad annad ad gera, eda nota petta augljésa hjalparteeki i stad pess ad
kenna beini og taugum um hvar plantinn er stadsettur!! A planta & ad koma ténn
en ekki ofugt!

[ lok spurningakénnunarinnar (sp. 16) var patttakendum bodid upp & ad koma med eigin

abendingar vardandi rannséknina: Annad sem pu vilt koma & framfeeri?

Alls bérust atta svor, tveir sogdust ekki hafa neitt fram ad feera vegna kdnnunarinnar. Sex

patttakendur vildu koma eftirfarandi & framfzeri:

1. Svolitid villandi og 6nakveemt hja pér ad nota ordid "tannplantaadgerdir" yfir
einn patt i ferlinu (sja spurningu 4 og afram). Fyrir mér er tannplantaadgerdin allt
ferlio fra isetningu planta til loka protetiska pattarins. Eins og pu veist koma
margir ad tannplantaadgerd, ekki bara sa sem setur nidur plantann. Pannig hefdir
bU métt nota "isetning planta” i stad pess ad kalla petta "tannplantaadgerd.

2. Nota styriskinnur vid allar adstedur, 1 bil, 2 bil, tannlaus o.s.frv. Var ekki haegt
ad krossa i fleiri en einn kassa i spurn 12,

3. Heftekid patt i ad utbla slikar skinnur p6 ad ég setji ekki tannplantana nidur.
Meeli med ad nota petta hjalpartaeki, getur ekkert gert nema hjalpad til vid
stadsetningu.

4.  Starfa sem sérfraedingur i ... og hef ekki kunnattu eda reynslu & svidi tannplanta.

Sumir setja enga planta, en smida helling.

6.  Fréabar kénnun! Ahugavert ad heyra nidurstodur.

o
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5 Umraeour

Nidurstodur rannsdknar liggja fyrir og hafa verid kynntar med texta, myndum og t6flum.

Svarhlutfall i spurningakénnun var lagt sem takmarkar yfirfeerslugildi nidurstadna.

Abendingar barust rannsakanda um ad ordalagi veeri abotavant i nidurstodum spurningar
nr. 16. Badi ordalag, skortur & teemandi svarkostum og takmarkanir sem greint var fra i
kafla 3.1.5 geta mogulega haft ahrif & réttmeeti nidurstadna.

Tilgangur og meginmarkmid rannsoknarinnar var ad leita svara Vid
rannsoknarspurningunni:  Hvengr nota tannleknar styriskinnur sem hluta af

medferdarplani og Ur hverju eru paer gerdar?

5.1 Bakgrunnur

Hluti rannsoknarinnar birtir nidurstédur at fra svorum allra sem toku patt og pegar
Urtakid er skodad sem heild reyndist patttaka beggja kynja i rannsokninni vera svipud og
flestir patttakendur voru & midjum aldri (45-54 ara). Teeplega 30% pétttakenda gaf ekki
upp hvar starfsstéd peirra veeri & landinu, en peir sem pad gerdu storfudu flest allir &

hofudborgarsvaedinu.

Nidurstddur spurninga um isetningar & tannpléntum og styriskinnur endurspegla adeins
reynslu og vidhorf peirra sem starfa vid pessar adgerdir en pad var teplega helmingur
patttakenda (n=26). Mikill meirihluti (80%) peirra sem sogdust starfa vid isetningu

tannplanta hofdu starfsstod & hofudborgarsvaedinu.

Athygli vakti ad meirihluti tannleekna sem segist framkveema adgerdir af pessu tagi eru
karlar (61%). I ljosi pess ad undanfarna aratugi hafa fleiri konur en karlar Gtskrifast sem
tannleknar hér a landi, vekur pessi mismunur upp spurningar um hvort karlkyns

tannlaeknar starfi frekar vid isetningu tannplanta og pa hvers vegna?

5.2 Reynsla og bunadur

Skodad var samraemi milli starfsreynslu og tioni frihendis adgerda. Nidurstodur pessarar
rannsoknar greindu fra pvi ad 62,5% patttakanda sem hofou unnid i 10 ar eda skemur
framkvaeemdu alltaf eda oft frihendis adgerdir samanborid vid 93,3% i starfsreynslumeiri

hopnum med 11 ara eda lengri starfsreynslu. Tioni frihendis adgerda kemur & Ovart i

29



reynsluminni hépnum par sem ad rannsoknir syna fram a ad reynsla adgerdaradila skiptir
miklu mali pegar kemur ad nakveemni tannplanta-isetningar og réttletingu pess ad
framkveema frihendis adgerdir. Edlileg proun veri ad tannleknar sem hafa starfad vid
isetningu tannplanta i styttri tima nyti sér 6ll pau hjalparteki sem bjédast og safna
reynslu med timanum. Med slikum heetti veeri haegt ad fordast vandamal og auka likur &

vel heppnadri tannplanta-isetningu.

Fyrsta skref tannplanta-medferdar er ad gera grein fyrir medferdaraetlun og
skipulagningu verkefnis. Ahugavert var ad sja ad einungis 32% tannlekna nyta sér

sneidmyndir og enn faerri nyta sér CBCT-bunad, eda adeins 24%.

par sem engar samberilegar rannsoknir virdast hafa verid gerdar um notkun styriskinnu
vid isetningu tannplanta hér & landi né i ndgrannaléndum er ekki hagt ad bera paer

nidurstoour saman vid adrar rannsoéknir.

Nidurstodur pessarar rannsoknar syna ad tepur helmingur patttakenda, sem framkvema
isetningu tannplanta, notar hefdbundna styriskinnu sem hluta af medferdarasetlun fyrir
tannplanta-adgerd. beir sem nota styriskinnur nota vorur sem peir framleida sjalfir eda
tannsmidir & Islandi fyrir pa; sjaldgeeft var ad skinnurnar veeru framleiddar erlendis.

[ nylegri islenskri rannsokn par sem tannsmidir svérudu hversu algeng eda 6algeng smidi
styriskinna veeri voru flestir sammala um ad mjog 6algengt veeri ad fa slika verkbeioni
(Rakel Asta Sigurbergsdottir og Ellen Flosadottir, 2017). bar nidurstddur eru pvi i

samraemi vid nidurstoour peirrar rannsoknar, sem hér er kynnt.

Tilgangur rannséknarinnar snerist medal annars um ad komast ad pvi i hvada tilfellum
styriskinnur eru notadar og astaedur pess. Samkvemt nidurstédum kom i 1jos ad flestir
nota styriskinnur i tilfellum tannlausra einstaklinga. pPad er i samraemi vid kenningar
Yilmaz og McGlumphy (2016) en samkveemt peim er naudsynlegt ad framkveema
greiningaruppvoxun og gera styriskinnu pegar um er ad reeda tannlausan einstakling sem
parf & smidi asetugoms ad halda (e. Full-mouth reconstruction) eda pegar fagurfreedi a
framtannasvedi er i fyrirrimi. Ahugavert var ad teeplega helmingur patttakenda notudu
styriskinnur og framkveemdu pvi ekki frihendis adgerd pegar um 1-2 tannplanta var ad
reeda i tenntum einstaklingi. Nidurstédur Choi o.fl., (2017) greindu fra pvi ad nakveemara
veeri ad stadsetja stakan tannplanta frihendis i annars fulltenntum einstaklingi heldur en

ad stadsetja 2-3 adliggjandi tannplanta i einstakling sem var tenntur ad hluta til, eda i
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Otenntum einstaklingi. bPad er pvi réttletanlegt ad framkveema frihendis adgerd a

einfoldum tilfellum.

Midad vid svor péatttakenda var helsta asteeda pess ad styriskinnur veeru ekki notadar vid
isetningu tannplanta rakin til kostnadar. Einnig var stor hluti patttakenda sem merkti vid
ad vani vio ad gera frihendis adgerdir veeri asteda fyrir slakri notkun, en slikt atti ad
byggjast & reynslu tannlaknis. Taka skal til hlidsjonar ad tannplanta-adgerd er verulega
kostnadarsom og mikid inngrip fyrir einstakling. Erfitt er ad hugsa til pess ad kostnadur
vegna styriskinnu komi i veg fyrir ad slikt hjalparteki sé notad til ad f& sem bestu

maogulegu lokadtkomu fyrir einstakling.

Spurt var um efnisval fyrir styriskinnur til ad fa betri hugmynd um val tannlekna a
framleidslu peirra. Samkvaemt Ramasamy (2013) og Yilmaz og McGlumphy (2016) eru
plast-styriskinnur fljétlegar i framleidslu en ekki eins nékvemar og CAD/CAM
styriskinnur. bvi var ahugavert ad sja@ mikinn meirihluta velja plast-styriskinnur sem
framleidsluadferd og héfundur spyr sig ad pvi hvort akjésanlegur arangur sé af slikum

framleidsluadferdum styriskinna.

5.3 Vandamal og notkun styriskinna

Ahugavert var ad sja ad mikill meirihluti patttakanda taldi pad Oalgengt eda mjog
Galgengt ad vandamal vardandi stadsetningu tannplanta keemu upp vid smidi tanngervis. I
rannsokn Rakelar A. Sigurbergsdéttur og Ellenar Flosadéttur (2017) voru tannsmidir
spurdir hvort peir hefou glimt vid vandamal vid honnun tanngerva vegna stdou
tannplantans i starfi sinu. | svérum peirra kom fram ad meirihluti peirra hafdi glimt vid
pessi vandamal, einkum Oaskilega stadsetningu og/eda afstbdu tannplantans i
tannboganum. Petta stangast a vid fyrirliggjandi nidurstodur i pessari rannsokn og ljost er
ad tannleknar sem framkvaema isetningu tannplanta eru ekki nogu medvitadir um

vandamal sem tannsmidir glima vid vegna stadsetningar og/eda stefnu tannplanta.

[ somu rannsokn sogdu flestir tannsmidir ad porf veeri & betri undirblningi fyrir
tannplanta-medferd en einnig var minnst & ad auka pyrfti notkun styriskinna. Gott er ad
fa sjonarhorn tannsmida a hvernig draga megi Ur vandamalum sem koma upp vid smidi
tanngerva a tannplanta og bera pad saman vid sjonarhorn tannlekna sem framkvaema

isetningu tannplanta.
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Ahugavert var ad skoda eigindleg svor vid opnum spurningum, pa sérstaklega vid
spurningu 15. bar kom fram ad asteeda pess ad styriskinnur veeru ekki notadar veeri medal
annars vegna leti, efasemda um nakvaemni styriskinnu og skodun tannlaekna & ad peir
burfi ekki & styriskinnu ad halda 6had tilfellum. T raun lysir pad sér vel i svorun midad
vid hve margir voldu valmoéguleikann ,,vani vid ad gera frihendis adgerdir “. pad ad
tannleeknar séu blindir fyrir innskotsstefnu og kenna beini og taugum um stadsetningu
planta er liklegra til ad skapa vandamal en ad koma i veg fyrir pau. Sé petta pad hugarfar
sem tannlaeknar tileinka sér ytir pad enn frekar undir mikilvaegi pessarar rannsdknar og

breytingar til hins betra.

Pegar nidurstédur eru teknar saman kemur i 1jés ad tannleeknar i pessari rannsékn nota
helst styriskinnur pegar setja & tannplanta i tannlausan einstakling og pegar setja & 1-2
tannplanta i tenntan einstakling. Oftast velja peir ad nota plast-styriskinnu Gr gleeru
hitadeigu plasti pratt fyrir ad peer séu taldar 6nadkvemari en CAD/CAM styriskinnur.
Astaedur pess ad styriskinnur eru ekki notadar i meira meli rekja peir til aukins kostnadar

0g vana peirra vid ad gera frihendis adgeradir.

pad veeri dhugavert ad kanna itarlegar astedur pess ad styriskinnur eru ekki notadar i
adgeroum og sja hvort CAD/CAM framleiddar styriskinnur verdi algengar sem hluti af

medferdarplani eftir nokkur ar.

54  Alyktun

Stada og stefna tannplanta er lykilatridi svo aseta tanngervis og Utlit verdi eins og best er
4 kosid. Medferdaradilar mattu vera opnari fyrir pvi ad nota oftar styriskinnur i
medferdaraeetlun og tileinka sér einnig notkun nakveaemari styriskinna framleiddra med
CADI/CAM, svo stada og stefna tannplanta sem og aseta tanngervis og Gtlit verdi eins og
best verdur & kosid. Ihuga etti vel notagildi styriskinnu almennt en ekki bara i erfidum
tilfellum. Gott skipulag & isetningu tannplanta og styriskinna geta skipt skdpum fyrir

arangur tannplanta-medferdar og tannheilsu sjuklings.
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6 Vioauki

6.1 Spurningakéonnun
Spurningakénnun um styriskinnur: Styriskinna er hjélparteeki sem hagt er ad nota i
tannplantaadgerdum. BUid er ad akveda fyrirfram i styriskinnuna ndkveema stadsetningu

og stefnu tannplanta.

=

Hvada ar ert pu feedd/ur?
Hvada kyn ert pu?

O Karlkyn

OKvenkyn

3. Hvar er vinnustadurinn pinn stadsettur?

N

4. Framkveemir pa tannplantaadgerdir?*
O Ja
ONei
5. Hversu morg ar hefur pu starfad vid tannplantaadgerdir?
0O 5 ar eda feerri
0 6-10
011-15
0O 16-20
0O 21-25
O 26-30
0 31 eda fleiri
6. Hversu margar tannplantaadgerdir framkvaemir pu ad medaltali & manudi?
0O 5 ar eda feerri
0 6-10
0 11-15
0O 16-20
0O 21-25
O 26-30
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10.

0O 31 eda fleiri

Hvad af eftirfarandi bunad notar pa i medferdarasetlun fyrir tannplantaadgerd?
Vinsamlegast merkid i alla pa reiti sem ad eiga vid, hvort sem um tannlausa eda
tennta sjuklinga er ad raeda.

0 Rontgenmynd

O CT-mynd (sneidmynd)

O CBCT-mynd (cone beam CT)

O Radiographic skinna (rontgenskinna)

[0 Radiographic index (réntgen bitskraning)

O Munnskanni

O Gifsmadel

O Hefdbundna styriskinnu

O Styriskinnu framleidda i télvu

[ Forrit til ad stadsetja tannplanta fyrir adgerd (virtual planning)

O Diagnostic wax-up (tanngervid vaxad)

O Annad:

Hversu oft eda sjaldan framkveemir pa tannplantaadgerdir frihendis?

O Alltaf

O Oft

O Stundum

[0 Sjaldan

O Aldrei

Hversu oft utbyrdu sjalf/ur styriskinnu(r) sem hluta af tannplantamedferd?
O Alltaf

O Oft

O Stundum

O Sjaldan

O Aldrei

Hversu oft leetur pa tannsmid smida styriskinnu(r) sem hluta af medferdaragtiun

fyrir tannplantaadgerd?
O Alltaf

O Oft

O Stundum
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11.

12.

13.

14.

O Sjaldan

O Aldrei

Hafir pa 14tid tannsmid smida styriskinnu(r), voru peer framleiddar & islandi eda
erlendis?

O islandi

O Erlendis

[0 Badi 4 Islandi og erlendis

O Eg veit pad ekki

I hvada tilfellum notar pa styriskinnur? ATH. Hér ma merkja vid fleiri en einn
valmoguleika.

O Fyrir 1-2 tannplanta i tenntum einstakling

O Fyrir 3-4 tannplanta i tenntum einstakling

O Fyrir 5 tannplanta eda fleiri i tenntum einstakling

O Fyrir tannplanta i 6tenntum einstakling

O pegar adstaedur eru erfidar i munni (s.s. punnt eda 6l6gulegt bein)

O Eg nota ekki styriskinnur

[0 pegar um aheettusvaedi er ad reda

O Annad:

Ur hvada efni eru styriskinnur sem pd notar?

O Gleeru ortho-plasti

[0 Litudu cold-cure plasti

O Glearu cold-cure plasti

OVacuum plasti

O FotoDent (3D prentun)

O Milludu plasti (CAD/CAM)

O Eg veit pad ekki

O Annad:

Vardandi hénnun tanngervis i kjélfar tannplanta isetningar: Hversu algengt eda

Galgengt telur pu ad vandamal vardani stadsetningu og/eda afstodu tannplanta i
tannboga komi upp?

0 Mjog algengt

O Algengt

O Hvorki algengt né 6algengt
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O Oalgengt
0 Mj6g Galgengt
15. Hverja telur pa vera helstu asteedu(r) pess ad styriskinnur séu ekki notadar i
tannplantaadgerdum? ATH. Hér mé& merkja vid fleiri en einn valmoguleika.
O Kostnadur
O Timi i framleidslu
O Tilfelli krefjast pess ekki
O Ekki naegt pléss i munni til ad styriskinna sé stddug
O EKki ndégu mikil pekking & pessu hjalpartaeki
O Vandi vid ad gera frihendis adgerdir
O Tannlaknar eiga ekki videigandi bunad til pess ad framkvema adgerd med
styriskinnu
O Erfitt ad sja adgerdarsvadi i gegnum skinnu
O Annad:

16. Annad sem pu vilt koma & framfeari:
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