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Utdrattur

Tilgangur: Markmid rannsoknar var ad gera sdgulega samantekt um parta og ad bera
saman smidaferli hefobundinnar stalgrindar vid nyjustu framleidsluferla med CAD/CAM
tolvuteekni og Peek efni. Skodadar voru badar adferdir med pad i huga ad meta hvort
Peek grind ur plastefni sé raunhaefur valkostur i stad stalgrindar.

Adferdir: Rannsakendur fylgdu eftir stalgrindarferli sjuklings sem purfti &
stalgrindarparti halda i gegnum Tannlaeknadeild Héskola islands. Einnig var fylgt eftir
sama ferli & Peekgrind og matud aseta grindanna i munni sjaklings. Rannsakendur skradu
nidur gogn i formi texta, mynda, med vigt og pykktarmeeli. Nidurstddur voru settar fram i
texta, myndum og toflum.

Nidurstédur: | samanburdi var Peekgrindin 2,17 g eda rimum 8 g léttari en stalgrindin,
pad tok lengri tima ad gera hana po ferlid teeki feerri skref i framleidslu. pykktarmeaelingar
a krokum og burdarvirki leiddu i 1jés ad ekki var afgerandi munur a pykkt a grindunum,
nema a hagri hlid burdarvirkis, par meldist malmurinn pykkari og blaendar Peek kroka &
odrum jaxli (17) voru nerri helmingi pykkari en & malminum. Aseta beggja grinda var
stddug en stélgrindin var péttari i seti sinu, plata Peekgrindarinnar var Opétt vid
framtannasvaedi og gapti vid samtengingar og i ahvilum. Hagkvemara reyndist ad
framleida Peek grind en stalgrind og munar par um narri helming i verdi.

Alyktun: Saga partagerdar synir fram & ad stalgrindin hefur sannad sig sem
medferdarlausn fyrir sjuklinga sem misst hafa hluta af eigin tdnnum og getur aukio
lifsgaedi peirra. Kliniska reynslu skortir vegna notkunar Peek parta i munni og
langtimarannsoknir & endingartima peirra. Medan ekki er meiri reynsla & Peekgrindum
sem sanna Yfirburdi hennar yfir stalgrindur, metti hugleida hvort nota etti efnio til
framleidslu bradabirgdagrinda ef brda parf bilid fyrir pa sem ekki standa undir
fjarhagslegum kostnadi vid stalgrindarsmioi.

Efnisord: Tannsmidi, tanngervi, partur, stalgrind, Peek.



Abstract

Purpose: The purpose of this research was to reveal the history of removable partial
dentures (RPD), and to compare the traditional RPD manufacturing methods with the
latest innovation in this area using CAD/CAM technology to evaluate the feasibility of a
new RPD material.

Methods: This was a case study conducted at the Faculty of Odontology (FO) of the
University of Iceland. The participant was a patient of one of the dental students at the
FO and needed traditional Cr-Co RPD. The dental student designed the RPD, two dental
casts of the patient were made and sent to two different dental technology laboratories..
In one the Cr-Co RPD was made and in the other the Peek RPD. The researchers
observed the manufacturing process, recorded data and photographed the workflow and
measured the final product. Both RPD were fitted in the patients mouth and the dental
student and a faculty member evaluated the quality of both RPD according to FO criteria.

Results are reported in text, tables and pictures.

Results: The Peek RPD was 2,17 g and weighted 8 g less than the Cr-Co RPD. The
CAD/CAM RPD process finished in fewer steps compared to the traditional method, but
was more time consuming. The Cr-Co palatal major connector was 0,2 mm thicker on the
right side compared to the Peek material. Retainers were with minor differences except
the end of retainer on tooth 17 wich was 50% thicker in the Peek RPD. The fit of Cr-Co
RPD was superior compared to Peek RPD, wich had a loose fit anterior on palatal major
connector and gaps in minor connectors and rest seats. The Peek RPD is more economic
alternative and costs only half the price of the Cr-Co RPD.

Conclusion: The history reveals that Cr-Co RPD is accepted as a treatment solution for
the partially edentulous patient and can improve their quality of life. Since Peek RPD is a
new innovation there is a lack of clinical experience and longtime researches. While
superiority of Peek RPD has not been established, this could be used as an alternative

instead of temporary PD for patient unable to bear the cost of Cr-Co RPD.

Key words: Dental Technology, Dental Prosthetics, Removable Partial Dentures (RPD),
Peek.



Pessi ritgerd er tileinkud nemendum Tannlaeknadeildar Haskola islands, tannsmidum,

tannlaeknum og 6llum peim sem purfa & tanngervum ad halda



Formali

begar BS nam okkar i tannsmidi st6d yfir vid Tannleeknadeild Haskola islands (THI),
fengum vid oft pa spurningu hvort télvuteeknin myndi ekki taka yfir starf tannsmida og
peir yrou dparfir i framtidinni. Vid viljum meina ad svo verdi na ekki, pekking tannsmids
verdur ad vera til stadar til pess ad geta hannad tann- og munngervi i télvuhugbinadi.
Tolvuteknin (CAD/CAM) hefur verid notud med gédum arangri i kronu og bruargerd,
hins vegar hefur notkun télvutaekni vid hdénnun og smidi annarra tann- og munngerva

gengid haegar fyrir sig og pvi minna utbreidd.

Vidfangsefni lokaverkefnis okkar er tanngervid partur sem fram ad pessu hefur lengst af
verid hannadur og framleiddur i hondum sem malmgrind sem & eru festar gervitennur.
Pad sem vakti ahuga okkar & pessum efnistokum eru nyjungar sem na standa til boda
fyrir tannsmiai til ad framleida med tdlvutekni stadgengla malmgrinda sem gerdar eru Gr

plastefni.
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Hugtok og skammstafanir

[ verkefninu koma fram ord ar fagmali og skammstafanir eru notadar sem parfnast

skyringa fyrir lestur ritgerdarinnar.

Afsteypa

Aukabunadur

CAD

CAM

Fraesing

Hitapolid gifs

Kroékar

(e. Model): Gerd afsteypa er mikilvaegt ferli i moérgum
tannleknisverkum. Til eru mismunandi tegundir afsteypa sem gerdar
eru meo pvi ad hella gifsi i mat af munnholi sjuklings. Til ad hagt sé¢ ad
hanna og bua til baedi fost og laus tanngervi 4 afsteypur verda per ad

vera nakvamar eftirlikingar af munnholi sjuklings.

(e. Attachment): sérstok festing sem gerd er i kronu & stootonn undir
partagrind og er igildi kroks. Aukabunadurinn er annad hvort hafdur
innfelldur (e. Intracoronal) eda utan & liggjandi (e. Extracoronal) a

krénunni sem smiduod er.

(e. Computer aided design): T6lvustudd honnun tanngerva sem felst i
notkun & sérstokum hugbunadi.

(e. Computer aided manufacturing): T6lvustudd vélren framleidsla sem
felst i smidi tanngerva med sérstokum teekjabnadi.

(e. Milling): pegar tanngervi er framleitt i CAM teekjablnadi.

(e. Investment): Sérstok hitapolin gifsblanda sem steypt er utan um
tanngervi sem gert hefur verid Ur vaxi og polir haan hita vid utbrennslu

og kostun.

(e. Direct retainer): ihlutur & tanngervi hannad sem krokur eda igildi
hans i formi aukablnadar (e. Attachment) & stodtdnn (e. Abutment) til
ad festa og halda parti & fyrirfram akvednum stad i munni. Krokur er
oftast gerdur Ur tveimur ormum sem sameinast vid hals (e. Body) sem
geeti tengst ahvilu (e. Rest). Annar armurinn parf ad minnsta kosti ad na
i undirskurd tannar sem hann umlykur og veita hald og studning med

beinum hatti utan & kronunni (e. Extracoronal).
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Laus tanngervi

Mat

Partur

Peek

PMMA

Samtenging

(e. Removable full or partial dentures): igildi tanna og adliggjandi
vefja. Um er ad reeda parta framleidda i tannlaus bil eda heilgéma i pa

sem alfarid eru tannlausir.

(e. Dental impression): Neikveed eftirmynd af munnholi hvort heldur
sem af tonnum, tannlausum rimum eda nerliggjandi umhverfi. Steypt
er i matid med gifsi og verdur pa til jakveed afsteypa eda model af

munnholinu.

(e. Removable partial denture): Laust tanngervi sem skjolsteedingur
getur sjalfur fjarlegt ur munni, t.d. ein gervitonn eda fleiri gervitennur
sem festar eru i gomaplast og/ eda a burdarvirki (stal- eda Peek
plastgrind) og fyllir i tannlaus bil milli nattarulegra tanna. Studningur
tanngervis kemur fra eftirstandandi tonnum, beinvef og/eda slimhud.
Partur framleiddur ur plastefni (e. Acryl) hentar til skammtimanotkunar
(bradabirgdapartur) en ar malmi/Peek til langtimanotkunar. Notud eru
hugtokin stalgrindarpartur, plastpartur og/eda bradabirgdapartur til ad

lysa pessum tanngervum.

(e. Polyether ether Ketone): Er lifreent hitaharonandi fjolliduefni sem
kom fyrst & markad um 1980 og er notad i ymsum idnadi vegna

eiginleika sinna p.m.t. i tanngervi og stodtaki.

(e. Polymethyl methacrylate): Plastfjollidu efni i ymsum ttgafum med
breytilega eiginleika, notkunarsvio fer eftir pvi hvers konar tanngervi &

ad framleida. Notad m.a. i parta- og heilgdémagerd og tannréttingarteeki.

(e. Connector): Samtenging er hluti af burdarvirki grindar sem framleitt
er fyrir sjuklinga sem purfa part til langtimanotkunar. Samtenging er i
adalhlutverki (e. Major connector) pegar tengja & saman hegri og
vinstri hlid partsins svo Ur verdi ein heild i tannboganum. Samtenging
er annad hvort honnud sem plata (e. Plate) i efri gdbm eda spong (e.
Bar) i nedri gom. A plétu eda spong eru minni samtengingar (e. Minor
connector) notadar til ad tengja adra ihluti partsins vid burdarvirkio

b.m.t. kréka, s6dulsvaedi og ahvilur eda igildi peirra.



Stodténn

Stalgrind

Seeti- og ahvila

Tanngervi

(e. Abutment): Tonn eda hluti tannar eda tannplanta sem er igildi
tannar, sem stydur eda/og heldur vid tanngervi t.d. stodténn undir kronu

eda stodtonn fyrir stalgrind.

Stalgrind er tanngervi Ur malmblondu sem framleitt er til
langtimanotkunar fyrir sjuklinga sem purfa part sem tanngervi. Sja

skilgreiningu & partur.

(e. Rest seat, rest): S hluti tannar eda tanngervis sem i er hénnud grof
eda sati (rest seat) til ad taka vid 160réttu ataki fra partagrind. Seeti er
gert & bitflot, tungufldt/cingulum eda bitkant tanna. [ setid fellur sidan
vinkil laga ahvila (rest) sem er postitiv og er hluti af burdarvirki parts
og kemur i veg fyrir ad hann ferist 160rétt ad slimhid vid tennur og
valdi par skada eda skemmdum.

Kemur 1 stad tanna ad hluta til eda i heild, getur verid badi fast eda

laust tanngervi.

Tannlaknadeild Haskola islands ~ (THI).



bakKkir

Vid viljum pakka Sonju Geirsdottur tannleknanema vid THI fyrir ad leyfa okkur ad
fylgja eftir ferli sjuklings hja henni sem ad purfti & stalgrindarparti ad halda. HUn tok &
sig auka vinnu fyrir okkur svo ad vid getum gert pessa samanburdar rannsokn. Einnig
viljum vid pakka hennar sjuklingi fyrir ad leyfa okkur ad fylgjast med méatun i munni og

fa ad taka myndir af matuninni. Ellen Flosadottur feerum vid keerar pakkir fyrir lidlegheit.

Tannsmidunum Alexander Nokkva Baldurssyni, Frank Dieter Lukas og Markus
Menczynski ferum vid bestu pakkir fyrir ad leyfa okkur ad skrésetja nidur peirra
vinnuferli og f4 ad taka myndir.

Einnig fjolskyldum okkar fyrir hvatningu, polinmadi og fyrir afnot af sumarhdsi vio

skrif pessarar ritgerdar.

Sidast en ekki sist viljum vid pakka leidbeinandanum okkar henni Adalheidi Svonu
Sigurdardottur fyrir mikla og g6da leidsogn.

Xi



1 Inngangur

Partagerd gengur Ut & ad smida tanngervid part sem & ad koma i stad tapadra nattarulegra
tanna og fylla upp i tannlaus bil hja sjuklingum. Partur er svokallad laust tanngervi, pad
er ekki limt eda fest nidur med 6drum heetti pannig ad sjuklingur getur sjalfur fjarlegt
tanngervid ar munni. Laus tanngervi skiptast i heilgdbma og parta en til eru ymsar utgafur
af pértum, svo sem bradabirgdapartar, medferdarpartar og stalgrindarpartar.

Saga partagerdar er 16ng og & sidustu arum hafa rutt sér til rams ymsar teekninyjungar i
hénnun og smidi peirra. Litlar upplysingar eru fyrirliggjandi fyrir almenning og fagfélk a
islensku um sogu partagerdar og ekki liggja fyrir verklysingar & framleidslu parta med
hefdbundnum adferdum samanborid vid framleidslu parta med CAD/CAM (e. Computer
aided design, Computer aided manufacturing) adferdum. Ahugavert er ad bera saman
hefdbundna framleidslu partagrindar ar malmi vio framleidslu partagrindar Gr plasti, og
kanna kosti og galla hvors um sig og meta hvort télvugerd plastgrind muni leysa af
hefdbundid handverk.

[ fyrri hluta lokaverkefnisins er farid yfir sgulega préun partagerdar i tannsmidi, sidan er
borin saman framleidsla & hefdbundnum stélgrindarparti vid framleidslu parts med
CAD/CAM teekni ar fjolliduefninu Peek (e. Polyether ether Ketone). Skodadir verda
nokkrir peettir i framleidslunni eins og efnisnotkun, timalengd verklegrar vinnu, asetu
grindar, kosti og galla hvers ferils fyrir sig og framleidslukostnad.

Fagord eru pydd yfir a islensku til frekari utskyringar og ma pau finna i hugtaka- og

skammstofunarlista hér ad ofan (viii).

Leitast verdur vid ad svara rannsOknarspurningunni: Eru tdlvugerdar Peekgrindur

raunhafur valkostur i stad stalgrinda?



2 Yfirlitsgreinar

Sjuklingar sem hafa misst eina eda fleiri nattdrulega ténn Gr tannboganum og leita
leekninga vegna pess, geta verid medhondladir pannig ad i pa eru smidud tann- og
munngervi. Vidfangsefni ritgerdarinnar eru tanngervid partur (e. Removable partial
denture) sem hefur pad megin hlutverk ad fylla i skord i tannboganum. Partur er laust
tanngervi sem sjuklingurinn getur sjalfur tekid Ur og sett i munninn. Tilgangur medferdar
med tanngervinu er ad beeta lifsgedi pess sem misst hefur eigin ténn eda tennur og koma

t.d. i veg fyrir tannrek, baeta tyggingarfaerni, tal og utlit.

Naestu kaflar fjalla um tanngervid part og sdgulegar breytingar & hénnun og framleidslu

tanngervisins.

2.1 Visir a0 tanngervum

Pegar & ad lita yfir farinn veg og segja sogu partagerdar er ekki hja pvi komist ad stikla &
storu yfir ségu tannlaekninga almennt. I gegnum arplsundin hefur mannkynid avallt
leitad leida til ad lina sarsauka, graeda sar eda leekna hina ymsu sjukdéma sem herjad hafa

a mannkynid fra orofi alda, par eru tennur ekki undanskildar.

Forfedur mannsins sem tilheyrdu litlum samfélégum veidimanna og safnara fyrir morg
basund arum virdast hafa hreinsad tennur sinar med tannstonglum ef marka ma ummerki
sem fundist hafa & tonnum steingervinga tiltekinna tegunda. Einnig hafa fundist ummerki
um ymsa sjukdéma i munnholi og & tonnum pessara steingervinga en svo virdist sem
sjukdémurinn tannata hafi verid mjog sjaldgefur fram ad landbunadarbyltingunni fyrir
um 10.000 arum. P& breyttist samfélagsgerdin med fastri blsetu og einnig breyttist
mataradid, folk for ad borda meira af korni og annarri kolvetnarikri feedu sem talin er
eiga steerstan patt i pvi ad tannata vard & algengari eftir pvi sem timar lidu (Lanfranco,

Luis og Eggers, Sabine, 2012).

Med aukinni tidni tannskemmda i kjolfar breyttra lifnadarhatta jukust ad sama skapi
tilraunir folks til ad laga peer og visir ad tannlekningum leit dagsins 1jos. Fyrir utan ad
hafa hreinsad tennur med tannstonglum eru sannanir fyrir pvi ad i &rdaga
landbunadarbyltingarinnar hafi pegar verid byrjad ad bora i tennur i leekningaskyni. [
kirkjugardi i Pakistan sem talinn er vera fra pvi fyrir 7500-9000 arum sidan fundust til



demis ellefu boradar jaxlakronur i niu fullordnum einstaklingum (Coppa, Bondioli,
Cucina, Frayer, Jarrige og Macchiarelli, 2006). Fonikiumenn og forn-Egyptar gerdu vid
tennur og bjuggu til nokkurskonar tanngervi. Skrif Hippokratesar og Aristotelesar syna
ad forn-Grikkir hafi hugsad um umhirdu og vidgerdir tanna i pé nokkrum meeli
(Raymond, 1941). Einnig eru vel pekkt deemi fra Etrdum; um 630 f. Krist voru peir farnir
ad smida gulltennur festar vid band ar gulli sem notad var til ad halda ténnunum féstum
vid adliggjandi nattdrulega tennur. Seinna notudu peir utskorid filabein og néattdrulegar
atdregnar tennur til ad festa vid gullbandid, nokkurs konar part. Petta var po fyrst og
fremst gert i sambandi vid athafnir tengdar menningu peirra og til skrauts en ekKi
einungis til ad bata munnheilsu (Becker, 2003).

Enn fleiri deemi meetti tina til i svipudum duar allsstadar ad ur heiminum, fra mismunandi
timabilum, par sem folk var ad reyna ad gera vid, bata eda breyta tonnum. Pad er svo
ario 1711 sem fyrst var skrdd nidur lysing & honnun & parti. bar var & ferdinni madur ad
nafni Heister sem lysti pvi i ritudu mali hvernig hann skar Gt bein svo ad passadi i munn.
Likt og hja EtrGum foroum daga var, & pessum fyrstu &rum partagerdar, meira verid ad
spa i utlit og fagurfraedi en virkni.

Arid 1728 kom (t fyrsta visindalega ritid sem fjalladi eingdngu um tannlakningar. pad
hét Le Chirurgien Dentiste, ou Traité des Dents og var pad Frakkinn Pierre Fauchard, oft
kalladur fadir natima tannleekninga, sem midladi par af sinni eigin reynslu og pekkingu
auk pess sem hann fékk virtustu leekna, skurdleekna og tannlekna pess tima til ad leggja
sér 1id. A pessum tima voru fair sem voru sérstaklega menntadir i tannlaekningum og
engir sérmenntadir tannsmidir. Tannleekningar voru stundadar sem aukagrein af l&eknum
og 6drum sem hofdu einhverja menntun i faginu en einnig af leikménnum, til ad mynda
af harskerum og jarnsmidum (Spielman, 2007).

I ritinu lysir Fauchard pvi medal annars hvernig hann hannadi og smidadi nedri géms
part par sem hann notadi samtengingu (e. Connector) til ad festa saman filabein sem
kemi i stad tapadra tanna. Auk pess notadi hann malm-spong sem annadhvort a4 naer
vorum eda tungu til ad na fram stifni i tanngervid. Petta markadi akvedin pattaskil,
partagerd feerdist nu fra pvi ad skorid var Ut bein til ad passa i tannlaus bil yfir i meiri
hugsun og nakveemni vid hdnnun og smidi tanngerva. Fyrstu partarnir sem hannadir voru
reyndust po hafa skadleg ahrif a neerumhverfi sitt, peir fylltu sannarlega bil i skordottan
tannboga en bithreyfingar hofdu ahrif a stédu partsins og gat parturinn pvi feerst til i seeti
sinu. Afleidingarnar matti sja i beineydingu, sliti og eydingu & ténnum og tannholdi
(Becker, Kaiser og Goldfogel, 1994; Waliszevsky, 2010). bessi vandamal kélludu & adrar
0g enn betri lausnir.



2.2 Byrjunarorougleikar vio honnun tanngerva
Fyrstu partarnir voru eins og adur sagadi einfaldir i honnun og enn atti eftir ad beetast i
reynslubankann. Teepum tuttugu arum eftir ad Fauchard kom fram & sjonarsvidio med
sina hénnun & parti, lystu Mouton og Bourdet krokum (e. Retentive clasps) sem notadir
voru til ad halda vid til ad auka stédugleika tanngervisins. Nyjar hugmyndir og utfeerslur
fyrir parta héldu afram ad koma fram med aukinni notkun peirra. Gardette of
Philadelphia kom fram med breida pradkroka (e. Broad wrought band clasp) arid 1810
sem vidleitni til ad betrumbeta vidhald partanna. bessi tegund af krékum var frekar
fyrirferdarmikil midad vid pa mjou kroka sem notadir eru i dag. Petta voru nokkurskonar
bond ur malmi sem umluktu ténnina og nadu oft alveg
nidur i munnbotn eins og sja ma & teikningu Gardette
(Mynd 1).

Alagid af bithreyfingum sem kom & partinn, skadadi
stodtennur og adliggjandi tannhold. Til ad koma i veg

fyrir slit og skada af sifelldu 16dréttu bitalagi & partinn

kom Delabarre fram med lausn &arid 1817 sem hann
kalladi litla sprota. | dag kallast sprotinn ,rest“ eda Mynd 1 Breidir pradkrokar.

ahvila a islensku. petta er nokkurs konar vinkill &

grindinni eda krokunum sem fellur inn i s&tid (e. Rest seat) sem er i sjalfri stodtdnninni,
veitir pannig meiri stédugleika og kemur i veg fyrir ad parturinn ferist 168rétt i munni
vid bithreyfingar og skadi par med tennur og mjukvefi (Becker, o.fl., 1994; Waliszevsky,

2010).

2.2.1 Bonwill lysir afleidingum af notkun parta

I samantekt Waliszevsky (2010), par sem hann fjallar um helstu timamot i partagerd,
kemur fram ad um 1820 var buid ad finna upp samtengingar, kroka og ahvilur sem svor
vid helstu vandamalum tengdum partagerd a peim tima og ad pad breyttist litid naestu
sj6tiu arin, eda par til gefin voru Ut rit eftir Bonwill upp ar 1890. [ skrifum sinum Utlistar
Bonwill af nakveemni helstu afleidingum pess ad nota laus tanngervi, afleidingar sem
tannsmidir og tannlaeknar glima i raun enn vid i dag; fersla og eyding stodtanna vegna
bitdlags og umfangs kroka, tannata og 6fullnagjandi aseta tanngervisins. Til ad beta
asetu parta notadist Bonwill vid pa tekni ad framleida tanngervid i nokkrum hlutum og

160a pa svo saman a madel af munnholinu.



A tima Bonwill voru efni til partagerdar ekki jafn god og pau eru i dag og pad hafdi
vitanlega ahrif & lokattkomuna par sem afar erfitt reyndist ad fa nakveema asetu eda nogu
stifa samtengingu. Pau matefni sem i bodi voru & pessum tima voru efni eins og gifs, sem
ekki er audvelt ad eiga vid ef um undirskurdi eda tennur & 6hentugum stad er ad reeda.
Efnin sem i bodi voru fyrir framleidslu & sjalfu tanngervinu og grindinni voru afar
takmorkud, & pessum tima voru ekki til peaer gull-, nikkel- eda krém malmblondur sem
notadar eru i dag né teeknin sem n0 er haegt ad nota til framleidslunnar. Heldur purfti ad
sveigja, beygja og skera Gt gullvira og plétur af ymsum steerdum til ad bda til malmhluta

partsins.

Bonwill hafdi ahyggjur af harri tidoni mikillar tannatu sem hann fann undir hinum breidu
og oft dndkveemu krokum partanna. Hann vildi pvi
mjokka krékana og tokst pad med pvi ad leggja
aherslu & ad beeta asetu, vidhald og stédugleika
partsins almennt. Breytingar Bonwills a teikningu
frd 1899 (Mynd 2). Auk pess stadhafdi hann ad
ahvilur og seti veeru algjorlega naudsynlegar til ad

koma ad mestu leyti i veg fyrir skemmdir &

. ) ) . Mynd 2 Ny hénnun & krékum.
stodtonnum og tannholdi umhverfis paer. Med pvi
ad minnka breidd krokanna gat Bonwill farid Gt i hugleidingar um sveigjanleika
krékanna sem voru undanfari natimahugmynda um stjornun alags og pykktar kréka

(Waliszevsky, 2010).

[ 1j6si pess ad partar gatu haft skadleg ahrif & tannheilsu reyndist naudsynlegt ad draga ur
pessum neikvaedu ahrifum. par af leidandi purfti ad endurskoda hénnun partanna til ad
heegt yrdi ad réttleeta notkun peirra sem raunverulegs valkosts til ad beta eda vidhalda

tannheilsu.

2.2.2 Hunter lysir ahrifum fastra tanngerva

Krénur og bryr voru pannig 0r gardi gerdar & pessum tima ad oft possudu peer ekki vel
utan um natturulegu tannkrénuna og limid leystist tiltlulega audveldlega upp sem gerdi
pbad ad verkum ad bakteriur attu greida leid undir lausa kronuna og han byrjadi ad
skemmast. Par sem kronan eda brdin var fest a stodtennur gat sjuklingur ekki fjarlegt
hana til ad prifa hana eda undir henni (Mynd 3), medan hagt var ad taka laus tanngervi
ar munni og prifa (Mynd 4). Sa sem helst vakti athygli & malinu var leeknirinn William



Hunter. Hann lagdi mikla &herslu & i sinum skrifum
ad margir sjukdémar veeru afleiding af blodsykingum
(e. Sepsis) og pa serstaklega vegna blodsykinga i
munni. Hann fann oft mikla tannatu og graftarkyli i

munni sjuklinga sinna en verstu tilfellin ad hans

sogn, voru hja sjuklingum med fost tanngervi. Hann

gagnryndi hardlega p& sem framleiddu pessi

tanngervi og kalladi pau medal annars ,,hinar fullkomnu Mynd 3 Fast tanngervi um 1908,
gullgildrur fyrir bl6dsykingar®. Hunter hélt pvi fram i

greinum sinum um malid ad verstu tilfellin af blédleysi, maga- og ristilbolgum,
nyrnasjukdomum, hita og ymiskonar taugaveiklun, t.d. punglyndi veeru allt afleidingar af
bl6édsykingu i munni; sykingar sem veeri tilkomin vegna bakteriuuppsofnunar i kringum
hin fostu tanngervi (Hunter, 1918). Laeknar a pessum tima vildu ekki vera spyrtir saman
vid ,,Hunter‘s Sepsis®, eins og petta var kallad, og beindu pvi athygli sinni ad lausu
tanngervunum sem hagt var ad fjarleegja audveldlega og prifa og koma pannig i veg fyrir
blodsykingar. Petta kom af stad mikilveegum framférum i préun lausra tanngerva og vard
til pess ad margar hugmyndir i sambandi vid hénnun og smidi stalgrindarparta litu

dagsins ljos.

Peir sem fengust vid tanngervasmidar, baedi & fostum-
og lausum tanngervum, upp Ur aldamo6tunum 1900
voru pvi allir ad kljast vid svipud vandamal tengd efni

og adferdum. A pessum tima var 16gd aherlsa a ad

nota fremur laus tanngervi en fost til ad beeta
tannheilsu sjuklinganna. Par sem talid var ad fost tanngervi Mynd 4 Laust tanngervi um 1900,
t.d. kronur og bryr veeru valdur ad meirihattar sykingum

sem hafdi mikil og oft & tioum alvarleg ahrif & heilsufar. Eftirspurn eftir portum jokst pvi

verulega i tannlekningum (Waliszevsky, 2010).

2.2.3 Lausnir til ad hanna parta sem valda minnstum skada

Miklar vangaveltur voru i sambandi vid hénnun krékanna a lausum pdértum og var
préunin hréd i hdnnun peirra. Tannsmidir pessa tima vissu vel ad koma pyrfti fram med
goda honnun & peim ef tanngervid atti ad standa undir nafni og beaeta tannheilsu en ekki
gera hana verri. Bonwill hafdi lagt aherslu & ad minnka umfang peirra og Roach kom

fram arid 1913 med pradkrok sem jafnframt var hringkrékur (e. Suprabulge) i stad breidu



pbradkrokanna adur. Enn i dag eru hringkrokarnir notadir. Ari seinna taladi Henrichsen
um armkroka (e. Infrabulge) en su krokategund vard po ekki vinseel fyrr en Roach vann

henni fylgi um 1930.

Allar pessar hugmyndir og endurbztur & krékum voru vidleitni til ad studla ad betri
tanngervum og gera sjuklingum audveldara um vik ad hreinsa pau og halda munninum
hreinum. En ekki voru allir sammala um hvad veeri best ad gera i pessum efnum. Po
flestir notudu kroka voru sumir sem tridu & pad ad hafa sem minnst af peim og leggja
aherslu pess i stad & stodugleika og ndkvema &setu. Prothero, s& sem kom fram med
hugtakid veltuas (e. Fulcrum line), var einn af peim sem sem hélt pvi fram ad med pvi ad
hafa nuningssnertingar milli tannanna og partsins, minnkadi porfin fyrir kroka vegna pess
ad stodugleikinn jokst. Tanngervi smidud eftir pessari hugmyndafraedi voru oft flokin i
smidi og krofoust mikillar tekni og reynslu af peim sem smidudu pau, teekni sem fair &
pessum tima rédu yfir. Enn feerri h6fou svo efni & peim og po6 pau keemu fagurfraedilega
vel Ot og juku moguleikana & ad heegt veeri ad prifa undir pau, pa héldu tannlaeknar sig

vid hefdbundnari og édyrar utgafur af portum.

Enn sem komid var voru efni til mattdku ekki upp & marga fiska, enn var notast vid gifs
eda onnur hord plastskyld efni og erfitt var ad na nakveemri asetu & modelin. Partarnir
voru alltaf samsettir og tannsmidum pessa tima fannst nanast 6hugsandi ad haegt veeri ad
smida part i einu lagi. Eftir ad Taggart syndi fram & ad haegt veeri ad nota vax
utbrennslutaekni (e. Lost wax technique) vid smidi tanngerva nytti Nesbett sér pa tekni

0g arid 1916 kynnti hann hénnun sina & késtudum krokum en tok jafnframt fram ad:

Undir engum kringumsteedum skal reyna ad kasta krokunum tveimur og
midhlutanum i einu lagi, pvi p6 pad sé audveldlega framkvaemanlegt, naest ekki
vidunandi aseta. Ekki er heegt ad stjérna vindingi og ryrnun & svo storri og
oreglulegri kostun.

Petta synir ad sumir voru ragir vid og hofdu litla trd & ad nokkurn timann veeri hagt ad
kasta malmgrindunum i heilu lagi. En pad purfti pé ekki ad bida lengi par til skrefid var
stigio til fulls og Akers opinberadi hénnun sina og smidi a parti sem var kastad i heilu
lagi & tannboga, arid 1925. bad hafdi alltaf krafist mikils tima fyrir tannlaekni og sjukling
ad Utbla part sem vel for i munni og gerdi gagn. Ad geta Utbuid tanngervid & pennan hatt
hafdi i for med sér mikinn timasparnad og par af leidandi minni kostnad. Akers sem var
mikill talsmadur pess ad bata adgengi ad godri tannleeknapjonustu sa parna tekifeeri i pvi
ad medaltekju folk geeti nytt sér pjonustuna en ekki einungis peir efnameiri. Pbessi



breyting fell p6 ekki 6llum i ged og einhverjar rokreedur um geedi pessarra tanngerva attu
sér stad, en adferd Akers vard pd ofan 4. Pad var einkum prennt sem vard til pess; i fyrsta
lagi var mikil eftirspurn eftir lausum tanngervum eftir herferd Hunters, i 6dru lagi urdu
eldfostu efnin i modelin og gullmalmbléndur fyrir kdstunina sifellt betri og i pridja lagi
var kostun i heilu lagi mun audveldari fyrir tannleekna en samsetning margra hluta adur
(Becker o.fl., 1994; Waliszevsky, 2010).

Ymsar hugmyndir og Gtferslur komu Gt Gr pankahridum tannsmida og tannlaekna i
byrjun 20. aldarinnar. beir sem sau um smidi og honnun parta purftu ad treysta adallega &
sina eigin klinisku reynslu par sem ekki voru allir ssmmala um hver vaeri besta hénnunin,
m.t.t. alags & stodtennur og ahrif 4 stodugleika partsins. Utfaerslur & pértum sem komu
fram og métudust & fyrstu aratugum 20. aldarinnar eru p6 pad lifseigar og vel Gtferdar ad

pbeer eru margar hverjar notadar enn pann dag i dag.

Smidi tanngerva byggist & pvi ad unnid sé eftir vidurkenndum adferdum sem virka en
krefst pess jafnframt ad stodugt sé verid ad leitast vid ad finna nyjar adferdir, ny efni sem
henta betur en pau gémlu o.s.frv. I byrjun 20. aldarinnar var ekki hagt ad byggja a

sambeerilegum rannséknargrunni likt og haegt er ad gera i dag.

2.3 Grunnhénnun parta

Portum er haegt ad skipta i varanlega parta sem er oftast burdargrind ar malmi, nanar
tiltekid ar blondu af krom og kobalt, eda i bradbirgda- eda medferdarpart. Sidari partarnir
eru oftast gerdir alfarid Gr plasti, séu peir med kréka eru pad t.d. pradkrokar eda
fjoldaframleiddir krokar. Flestir plastpartar eru hugsadir til bradabirgda par til haegt er ad

smida varanlegt tanngervi.

prjar skilgreiningar eru svo notadar um parta eftir pvi hvernig studningur er vid pa i

munnholinu.

1. Tannbornir partar (e. Tooth born) eru eingdngu studdur af eigin ténnum.

2. Slimhuoarborinn partur (e. Tissue born) er eingéngu studdur af slimhad og
beinvef.

3. Tann- og slimhudarborinn partur (e. Tooth-tissue born) er studdur af stodtonnum,

slimhud og/eda beinvef. (Tyson, Yemm og Scott, 2007).



Varanlegu partarnir eru tann- og/eda slimhudarbornir medan bradabirgdapartar eru oftast
slimhudarbornir og sjaldan med sérstakar ahvilur til ad taka vid 16dréttu bitalagi. pvi er
Gaeskilegt ad peir séu notadir i lengri tima vegna heettu & &lagi & eftirstandandi tennur sem
getur valdid losi & peim, og valdid beineydingu & stodsvedum. Haegt er ad framleida
smelluparta sem smella eda renna i tannlausa bilid, eins og heitid gefur til kynna. ba er
idulega um eina til tveer tennur er ad reda. bessi leid er pa helst notud & framtanna eda

forjaxlasvaedi og pegar ad Gtlitid skiptir mali, smellupartarnir eru pé krékalausir.

Vid honnun  stdlgrindarparts  parf
medferdaradilinn  ad  skoda  vel
tannheilsu  sjaklingsins og akveda
hénnun og gerd partsins med tilliti til
hennar. Vid honnunina er naudsynlegt
ad nota l6dkanna (e. Surveyor). Med

honum er m.a. haegt ad finna mesta

ummal tannar, undirskurdi, hugsanlegar

fyrirstoour og haegt ad &kveda bestu

Mynd 5 Skyringarmynd af flokkum Kennedy I-1V.

innskotsstefnu og finna nothaef styriplén

(e. Guiding planes). | samraemi vid pessar upplysingar er haegt ad ljika hénnun og gera
naudsynlegar breytingar i munni svo haegt sé ad styra partinum &takalitid & sinn stad. Vid
hénnunina parf einnig ad stadfesta ad stootennur fyrir krdka hafi naudsynlegt vidhald og
ihald og akveda utlit grindar i munni. Svo parf viokomandi ad gera itarlega vinnulysingu
i formi vinnusedils sem tannsmidurinn stydst vid til ad framleida partinn. Flokkunarkerfi
parta eru mikilvaeg til pess ad skipuleggja honnun parta og audvelda freedileg samskipti
milli fagadila svo sem tannsmida og tannlekna. Nokkur slik kerfi eru notud i

tannlaekningum til ad akveda hénnun parta.

2.3.1 Innskots og friendapartar

Hér verdur stuttlega lyst pvi flokkunarkerfi Kennedy sem nemendur leera ad nota i nami
sinu vid Tannleknadeild. Kennedy flokkar (e. Classes) eru fraedileg skilgreining a pvi &
hvada sveedum tennur hafa tapast i tannboganum og um hvernig part er ad raeda, peir
skiptast i fjora flokka Kennedy I-1V. [ kerfinu er talad um friendaparta eda innskotsparta
sem segir til um pad hvort ténn eda tennur eru fyrir aftan tannlausa bilid i tannboganum
eda ekki (Mynd 5).



Kennedy flokkar:

1. Kennedy flokkur I er skilgreindur sem tvihlida tannlaust sveedi stadsett aftan vid
eftirstandandi tennur og kallast tvihlida friendapartur.

2. Kennedy flokkur 11 er skilgreindur sem einhlida tannlaust sveedi sem er stadsett
aftan vid eftirstandandi eigin tennur og er kalladur einhlida friendapartur.

3. Kennedy flokkur 111 er skilgreindur sem tannlaust svaedi par sem eigin tennur
standa baedi framan og aftan vid pad og kallast parturinn innskotspartur.

4.  Kennedy flokkur IV er skilgreindur sem eitt stakt bil tannlaust sveedi framan vid
eigin tennur og sveedio nar alltaf yfir midlinu.

Flokkunarkerfid audveldar fagfolki ad skilgreina partinn sem um radir og tryggir ad
sama ordraeda sé viohofd um akvednar gerdir parta. Til heegdarauka er sidan studst vid
reglur Appelgates um nanari skilgreiningu a parti, t.d. ef um auka tannlaust bil er ad reeda
o.s.frv. Reglur Applegates um hvernig skipta eigi i Kennedy flokka, enn frekar eftir
Urdraetti tanna (Mynd 6):

1.  Efad attu (endajaxl) vantar og ekki & ad beeta henni & partinn pa telst han ekki
med.

Ef ad endajaxl er til stadar telst hann med.

Ef ad sjou (jaxl) vantar og ekki & ad baeta henni i partinn pa telst hun ekki med.
Aftasta sveedid akvedur alltaf flokkunina.

Tannlaus sveedi sem ekki akveda flokkunina kallast bil (e. Modification) og eru
skrifud upp eftir fjélda peirra med venjulegum bokstéfum.

6.  Fjoldi bila skiptir adeins mali, ekki steerd peirra.

7. Flokkur 1V getur ekki haft nein bil.

o s W

CLASS Il modificatian 1

&1%

CLASS I modification 1 CLASS IV CLASS I CLASS Il medification 1

Mynd 6 Skyringarmynd af flokkum Kennedy med bilum (e. Modifications).

Reglur sem pessar gera fagmonnum kleift ad hafa fagleg samskipti og audvelda
samvinnu peirra & milli, sem eykur likur & ad honnun, framleidsla og lokautkoma partsins

uppfylli krofur til geeda, areidanleika og endingar fyrir sjuklinginn (Tyson o.fl., 2007).
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2.3.1.1 Burdarvirki varanlegra parta

Partur skiptist i nokkra hluta sem purfa ad vera til stadar svo tanngervid virki sem skyldi.
Fyrst ber ad nefna sjalft burdarvirkid (e. Major connector) og samtengingar (e. Minor
connectors). Burdarvirkid er hannad sem plata i efri gdbm eda spong i nedri gém og tengir
saman hagri og vinstri hlid partsins i tannboganum. Samtengingar tengja sidan aukahluti
t.d. kroka, sati, ahvilur og sodla vid burdarvirkid. S6dlar eru yfir tannlausum bilum par
sem festa & gdmaplast og gervitennur i partinn.

Burdarvirki i formi plétu (Mynd 7) i efri gomi hefur ymis heiti og sama er ad segja um
burdarvirkid spong i nedri gém (Mynd 8). Heiti plétu og spangar gefur til kynna hvernig

beer eru i laginu, hvar og hvernig peer liggja i munnholinu.

Valid a plétunni eda sponginni er i samraemi vid medferdarazetlun tannleknis hverju
sinni og byggir & kliniskri skodun & tannheilsu, getu stodtanna til ad taka vid alagi,

stadsetningu tannlausra bila og 6drum pattum sem hafa ahrif & hénnun grindarinnar.

Kennedy Class I . Kennedy Class Il, modification 1

4: Spong, 5: Ahvila

1: Plata. 2: S64ull, 3: Krokur

Mynd 7 Efri géms grind Mynd 8 Nedri géms grind

Fagheiti plotu i efri gomi a ensku er oftast lysandi fyrir 16gun hennar t.d. full palate,
palatal bar, horseshoe, anterior-posterior palatal bar (double palatal bar) og closed
horseshoe. Heiti spanga i nedri gémi eru t.d. lingual bar, sublingual bar, double lingual

bar, Kennedy bar og labial bar.
2.3.1.2 Festa og studningur parta i munni: krokar

Krokar eru einnig 6missandi hluti af honnun og smidi stalgrindarparts en peir eru einnig
peir hlutar hans sem oftast eru nefndir til sdgunnar pegar spurt er um &kosti

tanngervisins, folki finnst peir vera of fyrirferdarmiklir eda of &berandi. beir eru
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annadhvort kastadir med grindinni eda l16dadir & eftir kostun. Lodadir krokar eru oftast
pradkrokar ar gullrikari malmi, enda mun sveigjanlegri og medfeerilegri en harda
malmblandan i stalgrindinni. Gyllti liturinn og minna umfang peirra gerir pa einnig

atlitslega betri en kdstudu stalkrokarnir.

Halda parf partinum stédugum medan sjuklingur talar og tyggur, pvi parf ad koma i veg
fyrir ad hann losni Ur seti sinu t.d. pegar matur festist milli tanna vid tyggingu. Til pess
parf ad nota kroka par sem armurinn sem heldur i tonnina, ihaldid (e. Retentive arm)
gengur i undirskurd fyrir nedan mesta pvermal (e. Survey line) eda midbik tannar sem
hann umlykur. Naudsynlegt er ad hinn armurinn stydji vid ténnina og veiti vidhald (e.
Reciprocal arm) til motveegis vid hlidaratok, pvi parf hann parf ad vera um midbik tannar

en ekki i undirskurdi.

A mynd 9 er synd uppbygging hring- og
armkroka. Hringkrokar eiga pad sameiginlegt
ad hafa tvo arma (a-f) tengjast ahvilu (a), hafa
hals (b) (e. Body). Armarnir hafa axlir sem eru
ad hluta til oOeftirgefanlegar (c) og s& hluti
kroksins, liggur fyrir ofan mesta pvermals

tannar medan fremri hluti armanna er

sveigjanlegur og gengur i undirskurd tannar

(d). Armar hringkroka byrja vid bitflét tannar

Mynd 9 Hringkrokar (a-f) og armkrdkar (g-h).

vid halsinn (c), snerta tonnina alla armlengdina

0g na utan um hana, meira en 180° (e), krékurinn festist vid grindina med samtengingu
(f). Armkrokar hafa arma sem koma fra burdarvirkinu og eru oft huldir plastir ad hluta
vid pad, peir fara yfir slimhid an pess ad snerta hana og enda i undirskurdi a stodténn i
stefnu fra tannholdi upp ad bitkanti (g). Armurinn getur verid einfaldur, svokalladur I-
krékur an nokkurs vidbotarhalds til ad stydja vid tonnina eda Y-krokur sem hefur pa einn
eda tvo auka arma a endanum til ad halda vid framhlid tannarinnar (g-h). Hefébundinn
stalgrindarpartur er med styrktu undirlagi ur malmi og hefur, pegar vel tekst til,

tiltélulega langan endingartima.
2.3.1.3 Tannlaus svaedi — plast og gervitennur

Plastadi hluti partsins er annar émissandi hluti af partinum, hann er i snertingu vid

slimhid og stydur vid gervitennur sem koma i stad glatadra nattarulegra tanna.
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Samskeyti malm- og plasthluta partsins er ad finna badi a innanverdum partinum (e.
Internal finish line) og & honum utanverdum (e. External finish line), nanar tiltekid
tungulaegt i nedri gomi og goémlaegt i efri gémi. Pessar linur er bunar til i vaxvinnunni,
adur en partinum er kastad i malm. Gomaefnid heldur gervitbnnunum & sinum stad, eykur
vidlodun partsins par sem pad snertir slimhudina, stydur vid kinnar og varir og gefur

akvedna fyllingu undir huo.
2.3.1.4 Hefdbundinn partur

Pegar tannsmidur tekur vid vinnusedli i partagerd eru til nokkrar adferdir til ad ljuka vid
framleidslu grindarinnar. Skref tannsmids vid hefdbundna framleidslu stalgrindar eru i

grofum drattum:

Utbua afsteypu (e. model) eftir maéti fra tannlaekni.

Yfirfeera honnun & afsteypu og undirbla svo haegt sé ad vaxa upp grindina.
Nota utbrennsluadferd LWT (e. Lost wax technique) til ad geta kastad malmi.
Fragangsvinna & stalgrind fyrir skodun i munni.

Uppstilling tanna i tannlaus bil.

Matun uppstillingar i munni.

Fragangsvinna & gémaplasti og gerviténnum

Skil.

O N o g B~ w D P

Hefdbundin stalgrindaframleidsla krefst ekki mjog flokins aukabinadar & almennri
tannsmidastofu. Naudsynlegt er ad eiga 160kanna, kyvettur, Gtbrennsluofn, gasteki eda
rafmagnskastvél til ad braeda og kasta malmi med vax dtbrennslutekni. Mikla pekkingu
parf ad bua yfir til pess ad smida stalgrind og mikil vinna er vid fragang hennar. Audvelt
er ad l6da kréka & stalgrind ef ad pad parf ad bata peim vid, og pa tonnum ef ad

sjuklingur missir fleiri nattdrulegar tennur.

[ yfir 90 &r hafa stalgrindur verid smidadar ur 6dyrum malmbléndum, banum til Gr afar
hordum malmum. Uppistadan i pessum malmbléndum er nikkel, krom og kdébalt og
skiptast peaer i malmblondur sem innihalda nikkel og nikkelfriar blondur (Wolfaardt og
Peters, 1992). bad er vel pekkt ad nikkel er ofneemisvaldandi og pvi hefur notkun a pvi
skiljanlega minnkad undanfarin ar en einnig pekkjast ofnemisvidbrogd fyrir krémi og

kébalti og 6drum malmum (Koéndnen, Rintanen, Waltimo og Kempainen, 1995).
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Stélgrindur i dag eru yfirleitt banar til ur rydfriu stali; bléndu af krémi og kobalti sem er

geysilega sterk en jafnframt 6dyr malmblanda.

Ohkubo, Hanatani og Hosoi segja fra pvi i grein sinni ad notkun & titan (e. Titanium)
malmi vid framleidslu & kdstudum partagrindum sé haegt og rdlega ad aukast. peir mela
med pvi ad malmurinn verdi notadur i meira meli i sterri tanngervi & bord vid
stalgrindur, vegna framdrskarandi lifsamrymanlegra eiginleika titans sem koma i veg
fyrir ofnemisvidbrogd fyrir malmum. Enn sem komid er, er pd krom-kdbalt blandan su
malmblanda sem langmest er notud i dag. Malmur sem notadur er i stalgrindur getur
valdio ofneemi i einhverjum tilfellum, sumir sjuklingar kvarta undan malmbragdi og

sumum finnst grindin vera pung.

Rannsoknir & eiginleikum plast- og mélmgrinda syna fram a ad plastgrindur hafi po
nokkra kosti fram yfir malmgrindurnar; t.d. er liturinn talinn betri (nattarulegri), paer eru
Odyrari, léttari og audveldara er ad framleida peaer. Samanburd a tanngervum Gr malmi og
plasti (PMMA) ma sja i Toflu 1.

Tafla 1. Samanburdur & stal- og plastgrindum.

Einkenni Malmur Kostur*  Plastefni (PMMA) Kostur

aberandi krokar og getur verio gegnsatt eda haft

Fagurfreedi/atlit grind Nei tann-/tannholdslit Ja
Hagkvemni Dyrara Odyrara
Teygjanleiki 100-220 GPa Ja 3-5 GPa (likt beini) Ja
Sveigjanleiki um 2500 MPa Ja um 100 MPa Nei
Hve audvelt ad: D_arf 20 _Ioaa ] .
i vidgerdir eru erfidar Opekkt
gerawvi o0g Outreiknanlegar
Erfitt ad Utbda, .
atbla krefst sérstaks Nei Haeg'g a8 nota fyrir CAD/CAM Ja
Y teekni
banadar
Erfitt ad puUssa,
. krefst sérstaks . . .
medhondla blnadar, erfitt a3 Nei Audvelt ad pussa og adlaga Ja
adlaga
nikkel og Almennt &n frumu drepandi

Eitrunarahrif Ja ahrifa. Alvarleg Ja

hugsanlega kobalti ofnaemisvidbrégd eru sjaldgaef

Leidir hita og kulda Ekkert malmbragd, g6d

- L Ja
oral galvanism hitaeinangrun

Annad

* (J4) eftirskoknarvert, (Nei) ekki eftirsoknarvert. Heimild Campell ofl., (2017)
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2.3.1.5 Varanlegur partur framleiddur med CAD/CAM

Télvustudd tannsmidi par sem CAD/CAM (e. Computer aided design, Computer aided
manufacturing) teknin er notud, er tiltélulega ny af nalinni i tannlekningum og
tannsmidi. CAD er honnunar hluti framleidsluferlisins par sem ad tanngervi er hannad
med hugbunadi i télvu og CAM er sa hluti ferlisins sem fraesir Gt (e. Milling) tanngervid
sjalft eda hluta pess. Upphaf tekninnar ma rekja til sjotta og sjounda aratugar sidustu
aldar pegar frumgerdir CAD/CAM voru teknar i notkun i idnadi, fyrst og fremst i bila- og
flugvélaidnadinum. I tannleekningum hefur CAD/CAM taeknin verid proud til ad takast &
vid prjar askoranir: Tryggja nagan styrk tanngervis, sérstaklega a jaxlasvaedi, framleida
tanngervi med nattarulegu utliti og framleida tanngervi a audveldari hatt, hradar og
nékveemar. Fyrstur til ad préa CAD/CAM bunad til notkunar vid smidi tanngerva var Dr.
Francosis arid 1971. bessi bunadur gat framleitt kronur eftir mynd af mati af stooténn og
med tolustyrdri freesingavél. Fyrsta heila tanngervid framleitt med CAD/CAM teaekninni
Utbjé hann svo arid 1983. pad sama ar préadi Dr. Andersson Procera adferdina vid
framleidslu & kronum sem bjuggu yfir mikilli nakveemni og hann var einnig sa fyrsti til
ad nota CAD/CAM vid framleidslu & skeljum ar plasti til ad lima & kronur. Sopha kerfid
hannad af Dr. Duret kom fram 1984 og arid 1987 komu Mormann og Brandestini fram
med CEREC kerfid. pad var fyrsta tannsmidakerfid sem sameinadi stafreena skonnun vid
freesingabtnadinn (Patil, Kambale, Patil og Mujawar, 2017). pad var einnig fyrsta kerfid
sem nadi athygli tannlaeknastéttarinnar. Kerfid préadist og syndi fram & ad hagt veeri ad
na fram mikilli ndkvaemni med pessari teekni til ad Utbda tanngervi. | kjolfarid vard
aukning & efnisvali, breyting & fraesidiskum og fjolbreytni demantsbora til pess ad
freesingarteeknin batnadi verulega (Liu, 2005). CAD/CAM taknin hefur tekid framférum
sidan CEREC vard pekkt og nyir moguleikar breytt vinnuferlum i tannsmidi og aukid
fjolbreytni adferdoa vio framleidslu. Tilgangur breytinga er ad beata og auka gadi
framleidsluvara eins og tanngerva, stytta framleidslutimann og draga ur kostnadi, en um
leid baeta umonnun sjuklinga og medferdarmoguleika. CAD/CAM i tannsmidi byggir a
eftirfarandi pattum:

1.  Stafreenum skanna sem umbreytir ramfraedi hluta i tolvuteek gogn.

2. Hugbunadi sem gerir honnudum mdgulegt ad vinna med tdlvutaek gogn fra
skanna.

3. Tekni sem gerir pad mdgulegt ad framleida voru byggda a télvutekum
upplysingum.
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Adferdir vid skdnnun eru tvenns konar: sjonraen skonnun (e. Optical scanner) og veélraen
skonnun (e. Mechanical scanner). I sjonraenni skonnun er byggt 4 ,,prihyrningslaga ferli“
og samansafn priviora uppbygginga fengnar med ljosgjafa s.s. leysigeisla og vidtaka.
Ljésgjafi og vidtakinn hafa fast hornahlutfall sin & milli og t6lvan getur reiknad privitt
gagnasett Gt fra myndinni i vidtakanum. Dami: Lava Scan ST (3 M ESPE, white light
projections). I vélranni skdnnun er vinnumodelid skannad vélraent, linu eftir linu med
,Ruby ball*“ (ktla buin til Gr efninu Ruby sem er eitt af hardasta efni sem fyrirfinnst,
notud vio meelingar). brivida uppbyggingin er meld og gefur pessi skonnun mikla

nakveemni. Da&mi: Procera Scanner.

Til eru ymsar tegundir af skonnum til ad umbreyta ramfraedi tanna, adliggjandi vefja og
beina & afsteypu eda i mati i télvuteek gogn. T.d. munnskannar sem hagt er ad nota beint
i munni og bordskannar sem hagt er ad nota til ad skanna mat eda afsteypur af munni.
Notkun munnskanna vid mattbku og smidi skilar sama areidanleika og smidi a
hefdbundna gifs afsteypu (Arafa, 2018). Skannar nota hvitt 1jos, blatt eda hvitt LED 1jés
0g rauda eda hvita leysigeisla til ad skanna verkefnid og gera STL (e. Stereolihography)
skrar s.s. myndbond eda myndir af fyrirmyndinni til ad vinna med i prividdarhugbdnadi i
formi syndarveruleika s.s. Cerec Omnicom (Sirona), PlanScan (Planmeca), Trios Color
(3 Shape), Appollo DI (Siorna), Tru Definiton scanner (3M ESPE) o.fl. (Alghazzawi,
2016). Hugbunadurinn leyfir hreyfingu og snining & fyrirmyndinni & 6llum &sum og
yfirferast handarhreyfingar tannsmidsins i syndarveruleikann sem birtist & skjanum.

Honnun parta i CAD byggir a sému adferdafreedi og hénnun hefdbundins parts, finna
parf undirskurdi med l6dkanna, innskotsstefnu, styriplon til ad geta hannad plétu eda
spong med krokum, ahvilum o.s.frv. Helstu kostir sem ad télvustudd tannsmidi parta
bydur upp & felast i styttri vinnutima, betra geedaeftirliti og betri asetu i munni (Arafa,
2018). Auk pess sem tannheilsuteymid hefur mdguleika & ad radfera sig vid adila um
hoénnun tanngervisins i honnunarferlinu t.d. med pvi ad senda verkefnid rafraent til

skodunar sem mynd.

Eftir skonnun og honnun parf ad freesa tanngervid Ut. Vélbinadur sem notadur er vid
freesingu flokkast eftir pvi hversu marga fraesi asa hann hefur; priggja asa bunadur,

fjogurra asa bunadur og fimm asa banadur.

1. Priggja asa bunadur hefur hreyfingar i prjar attir; had, lengd og breidd og getur

einnig snuid blokk i 180° pegar verid er ad freesa ad innan og utan. Kostir pessa
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bunadar er stuttur fraesitimi, einfalt ad stjorna og hagkvemt. Dami: InLab
(Sirona), Lava (3M ESPE) og Cercon brain (Degu Dent).

2. Fjogurra asa banadur hefur, auk hinna priggja adurnefndu hreyfinga, svokallada
,»tension bridge* og getur pvi hreyft blokk i allar attir. Pannig er haegt ad stilla
betur braaruppbyggingum sem hafa haedarmismun svo paer passi vel i blokk og
spara pannig efni og stytta fraesitima. Daemi: Zeno (Wieland-Imes).

3. Fimm asa bunadur hefur alla fjéra adurnefnda asa og ad auki er haegt ad snla
freesurunum. bad gefur feeri & ad fraesa ut flokin kaflaskipt rumfraedileg mynstur

0g uppbyggingu. Daemi: Everest Engine (Ka Vo) (Patil o.fl., 2017).

Tafla 2. Adferdir og teekni vid framleidslu parta.

Ho6nnun Taekni Deemi um efni

Hefdbundin stalgrind framleidd & LWT teekni MAlmar

madel (e. model). Malmi kastad med midflottarafli

Uppbygging Rapid Prototyping CAD/CA_M _ VisiJet

Indirect upbbvagin Uppbygging eda nidurskurdur, 3-  DentalCast
PPbYgaINg D prentun og LWT plastefni

Uppbygging Rapid Prototyping CAD/CAM MAlmar

Direct uppbygging Uppbygging med lasertaekni

CAD/CAM -D Freest nidur vax, t.d. med 5 &sa Lifreent vax

Indirect fraesing fraesara sidan LWT

CAD/CAM-I Resin efni freest nidur med t.d. 5 Juvora dental

Direct fraesun asa fraesara disc, Peek

Heimild Arnold o.fl., 2018.

Kostnadur vio CAD/CAM felst i fjarfestingu & hugbunadi og tolvukerfi sem parf til ad
geta notad télvustudda hénnun & tanngervum (CAD). Stofnkostnadur er misjafn og fer
eftir vali & kerfi og eftir pvi hvort kerfid sé fyrir opinn eda lokadan hugbunad.
Freesivélarnar eru dyrar en hagt er ad senda honnunarverkefnid & annad verkstedi eda i
pjonustumidstod (e. Milling center) sem tekur ad sér freesa (CAM) hluta ferilsins.
Morgum finnst har kostnadur & teekjum og hugbunadi vera 6kostur og getur pad komid i
veg fyrir ad fjarfest sé i slikum banadi. Adrir okostir sem nefndir eru er ad pad parf mikla
kunnattu sem krefst sérpekkingar & hugbunadinn og teknin er svo hréd ad oft parf ad

uppfaera og beeta vid hugbunadinn jafnt sem vélbunadinn (Patil o.fl., 2017).

pegar litid er til langrar sogu i partagerd med malmum er ljést ad CAM vinnsla par sem
freestar eru efnisblokkir eda diskar ur malmi til ad bua til stalgrind er 6hagkvemt og

veldur sliti & freesurum og leidir til efnissounar. Til ad bregdast vid pessu hafa verid
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framleidd ny plastefni og préadar adferdir til ad byggja upp parta med fjollaga
framleidslu (e. Rapid prototyping: RP), prividdarprentun eda leysitekni sja Toflu 2
(Arnold, Hey, Schweyen og Setz, 2018).

Heilgdbmagerd og partagerd er pvi ordinn raunhafur kostur i télvustuddri CAD/CAM
tannsmidi. Porfin fyrir hagkveema framleidslu parta med teekninni er til stadar og er Peek
plastefni (e. Polyether ether Ketone) vanlegur kostur i tannleekningum og tannsmidi.
Efnid hefur verid notad sem lifefni i morg ar i baeklunarleekningum og er hagt ad nota i
fost og laus tanngervi, annad hvort med pvi ad fraesa efnid eda pressa og mota til (Sinha,
Gupta, Reddy og Shastry, 2017; Najeeb, Zafar, Khurshid og Siddiqui, 2016). Efnid par er
halfkristallad hitapolid efni sem hefur braedslumark um 335°C og er pvi mjog lifvenlegt
og hefur einstaka efnafreedilega bindingu og edliseiginleika. Kostur efnisins er ad pad er
Iétt, hefur mikinn styrk (155 Mpa), er framdrskarandi slitsterkt og hefur sveigjanleika
sem minnir & mannsbein. P4 er audvelt ad breyta pvi og styrkja med pvi ad blanda vid
pad 6drum efnum eins og til deemis kolefnatrefjum sem eykur sveigju efnisins (Najeeb,
o.fl., 2016). Peek er til hvitt, tannbeinslitad, gémalitad (bleikt) og ljésgrabrint og getur
bvi hentad peim sem heldur kjoésa malmfri tanngervi vegna utlits eda malmofnaemis. Ef
honnun er god er CAM eftirvinna litil fyrir tannsmidinn, en erfitt er ad bata kroka a
Peekgrind pvi pa parf ad framleida sérstaklega og beeta vid grindina um leid og
gémaplast og gervitennur eru settar & grindina. pPad er kostur vid Peekgrindar gerd ad
minni porf er & sérstokum tekjabunadi og efnum til ad ljuka framleidslunni &

tannsmidastofunni midad vid hefdbundna stalgrind.

[ nylegum rannsdknum var kénnud aseta Peekgrindar sem framleidd var i einu lagi med
CAD/CAM takni samanborid vid hefobundna (LTW) framleidsluadferd stalgrindar og
framleioslu med CAD uppbyggingu. Nidurstodur syna ad frest Peekgrind veeri
sambeerileg eda sati péttar i steedi sinu heldur en hefdbundin stalgrind. Hins vegar eru
uppbyggadar grindur (RP) med tolvutekni ekki med eins goda asetu og Peek- og
hefdbundnar grindur (Ye, Li, Wang, Kang, Liu, Sun, og Zhou, 2018; Arnold og fl. 2018).

2.4 Notendur parta

A markadinum i dag bjodast einnig adrar lausnir til ad fylla upp i tannlaus bil, t.d.
tannplantar sem skrafadir eru i bein stad tapadrar tannar. A tannplantann er sidan haegt ad
smida tanngervi sem lokar tannlausa bilinu. Til ad koma skrdfunum fyrir parf

sjuklingurinn ad gangast undir tannplantadgerd, pessi valkostur er i bodi fyrir pa sem
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uppfylla Klinisk skilyrdi fyrir medferdinni. Adgerdin er kostnadarsamari heldur en
partagerd og er auk liffreedilegra patta had efnahagi sjuklinga.

Varanlegir partar henta vel par sem ad bria parf tannlaus bil par sem adrar medferdir
henta ekki. Kostir stalgrindar sem medferdarlausn felast i pvi ad tanngervid er sterkt og
stodugt i munni, kemur i veg fyrir skadlegt alag a mjukvef og skdéddun a beini og
kjalkalid. Tanngervid batir pannig tyggingarferni, tal og Gtlit vid pessar adsteedur. Gallar
stalgrindar fyrir sjuklinginn eru ad tanngervin eru med krokum sem ad sjast i munni sem
bykir ekki Utlitslega fallegt (Shala, Dula, Pustina-Krasniqi, Bicaj, Ahmedi, Lila-Krasniqi
og Tmava-Dragusha, 2016). Einnig er hetta & ad skemmdir geti ordid & eigin tbnnum
undir krékunum ef ad sjaklingur er ekki ad prifa vel munnhol vid og undir parti og
partinn sjalfan. Ef ad parturinn er ekki nogu vel hannadur og alag hans er ekki rétt i

munni getur komid los & stodtennur sem parturinn hvilir a.

Nyleg rannsdkn sem gerd var i Kosovo, gefur innsyn inn i pjodfélag sem er ekki jafn
efnahagslega vel statt og onnur riki vestar i alfunni og meetti eflaust heimfaera
upplysingar Gr pessari rannsokn yfir & adrar pjodir i svipadri efnahagslegri stodu. |
Kosovo eru laus tanngervi algengasta tegund tanngerva par sem um er ad raeda 0dyrasta
Urreedid i bodi fyrir pa sem ekki geta fengid tannplanta vegna fjarhagsstddu sinnar eda
vegna liffredilegra astedna. Honnun og smidi stalgrindarparta verdur ad vera vel Ur
gardi gerd og skiptir miklu mali ad g6d samvinna og skyr samskipti séu milli tannlaekna
0g tannsmida svo partarnir komi til med ad verda asettanleg lausn utlitslega og beeta tal
og tyggingu (Shala o.fl., 2016). Sjuklingar nota einfaldlega ekki tanngervid ef pad passar
illa, veldur peim sarsauka eda ef pad uppfyllir ekki peer kréfur sem sjuklingur setur fram
um atlit. Rannsékn var gerd vid tannleeknadeild haskdla i Washington fimm arum eftir ad
sjuklingar hofdu fengid part hja deildinni. 1 1jos kom ad 6anagdustu sjuklingarnir
tilheyrdu yngri aldursflokkum, félki med versta heilsufario og peim sem voru
einstaedingar. beir sem voru 6anagdir kvortudu undan ad parturinn seeti ekki nagilega
vel i munni og ad aukning veeri & vandamalum i eigin tonnum. Nidurstadan var su ad
naudsynlegt veeri ad adlaga parta betur i munni sjuklinga til ad beta lifsgaedi
sjuklinganna (Frank, Brudvik, Leroux, Milgrom og Hawkins, 2000). Nyleg rannsokn
synir ad neerri 40% sjuklinga nota ekki partana sina innan 5 ara fra pvi ad peir fengu pa,
einmitt vegna pessara fyrrgreindra asteedna og leggja rannsakendur aherslu a ad préfud
verdi og metin ny efni til framleidslu & portum og nyir moguleikar i sambandi vid teekni,

honnun og smidi peirra kannadir (Campell o.fl., 2017).
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Nylega var greint fra tilfelli par sem sjuklingur med stalgrindarpart var 6anaegdour med
atlit kroka, pyngd tanngervis og fann einnig fyrir malmbragdi, hann vildi pvi annad efni i
tanngervid sitt. Rannsakendur kdnnudu pvi hvada efni geeti komid i stad malms fyrir pa
sem eru vidkveemir fyrir malmbragdi eda eru med ofnemi fyrir kromkobalt malminum.
Sjuklingurinn fékk pvi pressadan Peek part i stadin fyrir stalgrindina, ari eftir medferdina
var sjuklingurinn mjog anaegdur med pessa lausn og Peekgrindin i nanast ébreyttu
astandi nema ad gljai efnisins hafdi dofnad. Nidurstada rannsakanda var ad i pessu tilfelli
hefdi Peek verid akjosanlegt efni i sjuklinginn. Efnid er nylegt & markadi svo enn skortir
kliniska reynslu og langtimarannséknir en i 1jési nidurstddunnar &ttu medferdaradilar ad

préfa pennan valkost (Zoidis, Papathanasiou og Polyzois, 2016).
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3 Aodferoafraoi

Rannsoknin var gerd innan THI med leyfi deildarforseta og i samradi vid adila i

tannheilsuteymi sem kom ad medferd sjuklingsins sem tok patt i pessu verkefni.

3.1 Rannséknaradferd/snio
Gerdur var samanburdur & honnun og framleidslu stél- og fjollidu-partagrindar fyrir eitt

tilfelli sem var til medhondlunar i THI.

3.1.1 patttakendur

Samstarfsadilar eru kennarar THI, tannleeknanemi, tannsmidir og sjiklingur i medferd
hja THI. péatttakandi i rannsékninni var valin(n) med hlidsjon af verkefninu og hans
leitad i artakshopi sem gekk undir tann- og munngervalekningar og vantadi
stalgrindarpart 4 adgerdarstofu THI. [ samstarfi vid medferdaradila (kennara,
tannleeknanema), var rannsokn kynnt formlega fyrir hentugu tilfelli sem gaf skriflegt
sampykki fyrir patttoku i rannsdkninni.

Rannsdknin var unnin i samstarfi vid starfandi tannsmidi sem framleida pessar tegundir
tanngerva. Badir adilar fengu formlega kynningu a rannsékn og gafu skriflegt sampykki
fyrir patttoku. | sampykki folst leyfi til eftirfylgni rannsakenda med vinnuferli fra upphafi
til enda, skraningar og myndatokur medan & framleidslunni stdd.

3.1.2 Gagnastfnun

Meeliteeki rannsoknar var i formi gatlista sem rannsakendur og samstarfsadilar unnu eftir
a vettvangi. pPar sem upphafsgdgn voru skrad af medferdaradila sem vardadi hénnun
partsins, og myndatokur i munni & medan & medferdinni stéd. bar var lysing a
gagnasofnun sem fram for & tveimur tannsmidastofum og folst i itarlegum skraningum a
verklegum vinnuferlum og myndatokum af framleidsluferli a) stalgrindar og b) Peek
fjollidu-plastgrindar. Notud var vigt til pess ad mela pyngd og pykktarmelir til pess ad
mela burdarvirki og kroka grindanna.

3.1.3 Framkvaemd
[ upphafi rannséknar ad lokinni undirbiningsmedferd tannleeknanema, tok neminn

myndir af tilfellinu og mat af sjuklingi til ad gera afsteypu af tonnum og vefjum til ad
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smida tanngervin a. Tveer afsteypur af tilfellinu voru gerdar i hardgifs & kennslusvaedi
THI. Tannlazknaneminn skrifadi vinnusedil par sem fram kemur hénnun tanngervis,
sedillinn var afritadur og sendur &samt afsteypu af tilfellinu & sitt hvora
tannsmidastofuna.
Sidan voru bornar saman eftirfarandi adferdir vid hoénnun og framleidslu
partagrindarinnar:

1. Hefdbundid stalgrindarferli var handunnid af tannsmid. Honnud var stalgrind ar
ljoshertu vaxi beint & afsteypuna og pvi svo skipt ut fyrir malm. pegar stalgrindin
hafdi verid gerd var lokid vid fragang grindar til matunar i munni.

2. Sama afsteypa var skénnud i télvubanadi (e. Scanner) og bain til stafreen mynd af
tonnum og vefjum sjuklings. Neest var honnud grind med forriti i télvu (CAD)
sem sidan var framleidd med vélreenum hetti (CAM) Ur Peek efni, ad lokum var

gengid fra partagrindinni i hdndum til matunar i munni.

Vinnuadferdir og verkferlar voru skrddir af rannsakendum, adgerdir timasettar og
myndadar, kostir og gallar framleidsluadferdanna kynntir og ad lokum borin saman &seta
partagrindanna i munni sjuklings. Vid skodun &setu var studst vid verklag

Tannlaeknadeildar vid Uttekt & smidavinnu og asetu grindar i munni, sem eru eftirfarandi:

1. Aseta grindar & stodténnum, ahvilur & bitflétum, stada goémleagrar spangar &
slimhud, samtengingar og lega a slimhud og hald grindar.

2. Sodulsveedi skodad og athugad hvort grind truflar samanbit vid métherja.

3. Samanbit skodad og athugad hvort grind rekist i eda fyrirstada sé fyrir hendi.

3.1.4 Gagnadrvinnsla

Gognum var safnad saman i formi mynda, vidtala og textaskraningar sem voru sidan
greind og birt i nidurstodum. Borin voru saman ferlin vid hoénnun og smidi
hefdbundinnar stalgrindar og Peekgrindar. Meldur var timi & 6llu ferlinu fra hénnun til
lokautkomu & badum tanngervum, grindur viktadar og skodadar undir smasja.

3.1.5 Styrk- og veikleikar

Styrkleikar voru naleegd rannsakenda vid tannsmidi og tannleknanema, veikleikar voru
helst peir ad einungis var verid ad rannsaka asetu i munni i einn sjukling. bad er alltaf
areidanlegra og nakveemara ad hafa steerra artak, fleiri tilvik til ad bera saman. Notast var
vid meeliteeki sem var eins stillt og var pad ein leid til pess ad geeta réttmaetis meelitaekja.
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4 Niourstoour

Upphafsmynd af sjuklingi var tekin i efri
gomi af pvi svedi sem ad smida &
stalgrindarpartinn a (Mynd 10).
Medferdadili skodadi sjukling samkvaemt .
akvednum vinnuferli innan adgerdarstofu
THI. Hann &kvad honnun grindar og tok ur

eigin tonnum fyrir &hvilum og undirbjo6 :

stodtennur fyrir kréka. Vinnusedill var
gerdur med texta upplysingum og teikningu
fyrir tannsmidi ad smida eftir (Mynd 11).

Mynd 10 Upphafsmynd sjuklings.

Lysing vinnusedils:

Cingulum &hvilur & tennur 13 og 23, mo
ahvilur & 14 og 17. 17 kastadur krokur i
0,001“ undirskurd varalagt. 23 dreginn I-bar
i 0,02 undirskurd varalaegt.

Krdkar (vidhald) 17 og 23 sem kemur fra
cinculum ahvilu.

Tegund burdarvirkis verdur anterior og
posterior palatal strap.

Efni stalgrindar: krom kobalt.
Motbit: eigin tennur.
Medferdaradili  vildi  fa  uppvoxun

grindarinnar til skodunar a4dur en ad henni
yroi kastad i malm.

Mynd 11 Vinnusedill.

Verkefnid var svo sent til tannsmida sem ad unnu ferlin eftir vinnusedlinum.
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4.1 Hefobundin stalgrind
Tannsmidurinn var med i héndunum afsteypu af smidasveaedi fra medferdaradila og tok

fram ad honum finnst yfirleitt betra ef tannlaeknirinn teiknar sjalfur hdnnunina & maédelid,

en pad gera peir ekki alltaf og ekki i pessu tilviki.

1.

Byrjad var a pvi ad teikna honnunina eftir
vinnusedli inn & modelid og skera fyrir Gtlinum a
grindinni (9 min.). Hér er unnid pannig ad ekki er
buid til hitapolin afsteypa (e. Refractory model)
heldur er unnid beint & hardgifsafsteypu (Mynd
12).

Sidan er afsteypan 168kénnud (1 min.), sett vax

sem rymir undir veentanlegt plastsvaedi og

‘Mynd 12 Hoénnun teiknud & afsteypu.

einangrad med sérstokum vokva (2 min.).

Naest er ljoshert vax lagt a afsteypuna til ad bua
til grindina, heegt ad fa pad i ymsum Gtfaerslum,
t.d. eins og net en hér er notud punn, heil plata,
krokarnir er lika settir &, einnig ar ljoshertu vaxi
(25 min.) (Mynd 13).

Grindin & ekki ad vera of punn. Astedan fyrir pvi

ad her er ekki notud hitapolin afsteypa er til ad

komast hja pvi ad purfa ad gera rad fyrir samspili  Mynd 13 Ljéshert vax lagt 4 afsteypu.

samdrattar og penslu milli afsteypunnar og
hitapolna gifsins. I stadinn er unnid beint & gifs
afsteypuna og notad ljéshert vax.

Eftir ad uppvoxun er lokid er grindin sett i

ljésherdingarofn (13 min.).

par sem vaxid var ekki med netamynstri, er

vidlodun buin til med pvi ad fraesa litlar holur i

Mynd 14 Holur freestar i s6dulsvedi.

ljbsherta vaxid & sveedid par sem plastid liggur
undir gervitonnunum (2 min.) (Mynd 14).

Naest er sett 3,5 mm spru & grindina, pvi leyft ad kdlna og hardna pvi pad dregst
adeins saman (5 min.).

Prjar grindur eru spriadar saman og svo steyptar i kasthring, fylgt er
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

leidbeiningum framleidanda um hlutfall vokva og dufts i hitapolnu gifsi og hreert
undir loftteemingu (4 min.). betta svo latid hardna undir loftprystingi i par til

gerdu teeki til ad koma i veg fyrir allar loftbolur i hitapolna gifsinu (20 min.).

Pegar pvi er lokid fer petta i 890° C heitan ofn (2
kist.). Ekki er mealt ndkvaemlega magn krom
kobalts sem fer i stalgrindina og er pad einnig sett
i ofninn (10 min.) til ad hita pad upp fyrir
kostunina. Stalid/kromkaobaltid og hitapolna gifsid
sett i kastvél og hitad enn frekar (2 min.), svo

kastad pegar malmur ordin nagjanlega bradinn (1

min.) (Mynd 15).
Tekid ar vél og I4tid kolna (1 klst.).

pa hefst lokafragangurinn. Grindin er tekin ar hitapolna gifsinu, spru tekid af og

Mynd 15 Stélgrind i rafmagnskastvél.

mesta gifsid fraest af &dur (Mynd 16 a) en grindin er sett i sandblastur (4 min.)
(Mynd 16 b).

Mynd 16 (a) Grind tekin Ur hitapolna gifsinu og (b) sandblasin.
Spra eru freest frekar nidur og grindin slipud med freesurum. Finni slipivinna,
litlar loftbolur teknar af og uppreettar og grind fittud nidur a afsteypuna. Grindin
slipud par til asetu er ndd og malmur ordinn asettanlegur (27 min.).
pa er grindin sandblasin aftur og sett i syrubad ( 11 min.).
pvi naest er gullkrokurinn 166adur vid grindina (8 min.) og pussadur til og
beygdur svo hann falli betur ad ténninni (6 min.).
Grindin er adeins hdmrud med fraesara adur en byrjad er ad pussa hana med
gummii (13 min.), svo er han passud i haglans i burstavélinni (4 min.).
Adeins farid yfir grindina og svo er han sett i hreinsum i dmhreinsitaekinu (6
min.). Eftir pad er afsteypan gufuhreinsud og grindin sett & (2 min.), lokafragangi
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er lokid (Mynd 23, bls. 28).
Heildartimi ferlis var samtals 5 klst. og 55 min. og pyngd stalgrindar var 10,32 g.

4.2 Peekgrind
Medferdaradili tok annad mat af sjuklingi sem ad rannsakendur steyptu hardgifs i og
Utbjuggu afsteypu af smidasveaedi. Afsteypunni var komid til annars tannsmids & 6dru

verkstadi.

1.  Byrjadi & pvi ad teikna honnun partsins & afsteypuna eftir vinnusedli (10 min.).

2. Afsteypan var sett i skanna, 3Shape D2000 sem ad skannadi hana inn med
atlinum (2 min.). Skannid af afsteypunni birtist svo & télvuskjanum i
skdnnunarforritinu Scanit dental, verkefnid var fyrst skodad hvort ad pad hafi
ekki skannast rétt inn (Mynd 17).

Mynd 17 Skénnun komin i forrit. Mynd 18 Hoénnun tilbadin.

3. Svo var pad skrad inn i télvuna med numeri verkefnis og upplysingum um
hvernig tanngervi a ad smida i hdnnunarhugbunadarforritinu 3Shape dental
system (10 min.).

4.  Pavar byrjad a ad skoda undirskurdi a afsteypunni og voru peir merktir med
litum & skjanum og dokknar eftir pvi hversu mikill undirskurdur er og svo var
fyllt upp i pa svo ad hagt veeri ad koma partinum nidur i munni. Utlinur
grindarinnar voru gerdar eftir teikningunum sem voru gerdar a afsteypuna (10
min.) (Mynd 17).

5.  Krdkar og ahvilur voru svo hénnud og purfa krékarnir sumir ad na i undirskurd til
pess ad na festu partsins (10 min.).

6.  Adrir peettir til pess ad klara hdnnunina, finvinnu og stimplun & grindinni (15
min.).

7. bavar hénnun & grindinni lokid og verkefnid sent & annad tannsmidaverkstadi

sem ad fraesir grindina Ut ar efninu Peek (Mynd 18).
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8.  Tannsmidurinn opnadi verkefnid og feerdi
gogn i forritid Cim system-Sum 3D.
Forritid reiknadi ut pykkt & efninu sem ad
pburfti ad nota og hvernig bora pyrfti ad
nota til ad gera grindina i fraesivélinni (45
min.) (Mynd 19).

0. b4 var Peek blokk valin eftir lit sem var i

essu tilfelli er tannbeinslitur og einni
b g g Mynd 19 Reiknad er Gt boraferli freesingarinnar &

bykkt sem ad forritid reiknadi ut. Blokkin er grindinni.
svo sett i fraesivél, Roland DWX 50 og skrdfud i (2 min.).

Mynd 20 Grindin fraesti i CAM vél.

Mynd 21 Grindin tilbdin i Peek efni.

10.  Vélin var reest af stad og han fraesir Gt
Peekgrindina (4 kist.) (Mynd 20). Blokkin
var skrafud ar vélinni og grindin losud ar
blokkinni med sérstokum bor (4 min.)

(Mynd 21).

11.  Grindin var pa send til baka &

tannsmidaverkstaedid sem hannadi grindina og pa Mynd 22 Fragangur & Peek grind.

var gerdur lokafragangur & grindinni. Fraesa
pburfti i burtu tengingar sem lagu fréa grindinni og Ut i Peek blokkina (Mynd 22).
Einnig purfti ad fraesa grindina til svo ad han sati rétt a afsteypunni (1 klst. og 15
min.). Fragangi lokid (mynd 24).

Heildar timi ferils var samtals 7 klst. og 3 minatur og pyngd Peekgrindar var 2.17 g.
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Skodud var klinisk aseta beggja grinda i munni sjuklingsins. bPar sem metid var hversu
stodug grindin var, hversu vel grindin sat & stodtonnum og vidlodun plétunnar vid

goémhvelfingu.

Aseta stalgrindarinnar var stédug i munni og grindin sat vel & stodtonnum og & ahvilum
bitflata (Mynd 23). Samtengingar voru péttar og lagu vel vid slimhud og tennur.
Burdarvirki var pétt upp vid slimhud i gomhvelfingu. Engin vandkveadi voru a
s6dulsveedum. Vid samanbit fann sjuklingur fyrir grindinni, vinstra megin & burdarvirki

og lagadi medferdaradili pad & stadnum. Hald grindarinnar var gott.

Aseta Peekgrindarinnar var stédug i munni en burdarvirki gapti 6rlitid ad framan (Mynd
24). Samtengingar vid stodtennur og vid ahvilur bitflata goptu einnig litillega. Engin

vandkvadi voru & sddulsvedum. Samanbit &n vandkveada. Hald grindarinnar var gott.

Mynd 23 Stalgrind matud i munni.

Mynd 24 Peekgrind matud i munni.

Tekinn var timi sem for i hdnnun og framleidslu grindanna (Tafla 3). Lengsta tima tok ad
framleida grindurnar sjalfar eftir ad hénnun var lokid p.e.a.s. ad steypa nidur, kasta og

freesa (Tafla 3) i heild munadi 1 klst. og 7 mindtum & framleidslutima, stalgrindum i hag.

Tafla 3. Samanburdur stalgrindar vid Peekgrind.

Skref 1 til 16 Stalgrind Peek

1 Honnun gerd & afsteypu 9 min. 10 min.

2 - 6 Honnun (uppvoxun/CAD) 41 min. 47 min.

7 - 10 Investing og kostun/ boraferli og freesing 3 kist. 44 min. 4 Klst. 51 min.
11 - 16 Fragangur 1 Klst. 21 min. 1 klst. 15 min.
Heildartimi 5 klst. 55 min. 7 Kist. 3 min.
pyngd 10,32¢g 2,17¢g
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pykktarmelingar voru gerdar a badum grindum til samanburdar a umfangi grinda.
Stélgrindin var pynnri & afturmérkum plétunnar (-0,15 mm) og i hegri hlid grindar (-0,2
mm) en Peekgrindin (Tafla 4). Krokur & tonn i tannsaeti 17 (jaxl) var mispykkur & stal- og
Peekgrindinni, par munadi mestu 50% & pykkt kroksins & blaendanum tungulegt &
Peekgrindinni par sem hann var pykkastur. byngd stalgrindarinnar var 10,32 g og

Peekgrindarinnar var 2,17 g.

Tafla 4. bykktarmeling & burdarvirkjum og krokum.

Stadsetning meelinga Stalgrind mm Peekgrind mm
Aftari mork & burdarvirki 1,4 1,55
Fremri mork & burdarvirki 1,3 1,3
Heegri hlio 1,7 15
Vinstri hlid 14 1,4
Krékur a 17, 6xl varalegt 0,95 0,65
Krékur a 17, 6xl tungulaegt 1,05 1,1
Krékur a 17, blaendinn varalaegt 0,6 0,9
Krékur a 17, blaendinn tungulaegt 0,55 1,1
Krokur & 23, bladendinn 0,85 0,85

Rannsakendur skodudu Peekgrindina undir smasja, (0,5x WD165) og var kvardinn
stilltur & 4,5, til pess ad skoda yfirbord efnisins pvi efnid er ekki pussad i haglans eins og
stalgrindin. Yfirbordid reyndist frekar hrjaft & koéflum samanborid vid yfirbord

stalgrindarinnar.
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5 Umraour

Saga partagerdar er 16ng og margar mikilveegar framfarir att sér stad. Sem demi ma
nefna framfara stokk eins og honnun ahvila og sata, minnkun & umfangi kroka,
Utbrennslutaekni sem beetti kdstun til muna, betri matefni og gifsefni. Mestu mali hefur
skipt pekking & pvi hvernig koma metti i veg fyrir ad partar sk6dudu tannheilsu folks
eins og Bonwill og Hunter bentu a. Framfarir urdu i hénnun og arangurinn vard
munnvanna tanngervi sem hentar peim sem ekki fara i kronu- og braargerd eda i
tannplanta  medferdir til ad loka tannlausum bilum. Fyrir tannsmidi hafa
framleiosluadferdirnar breyst; hefdbundna handsmidada stalgrindarparta er ni lika haegt
ad hanna i CAD og freesa Ut ar plastefnum eins og til deemis Peek. Sifellt er ad verda
algengara ad tannlaeknar komi sér upp munnskénnum og sendi verkefni med télvutaeku
formi & tannsmidaverkstaedi. Tannsmidir eru einnig farnir ad fjarfesta i skbnnum og

senda a steerri verkstaedi sem taka ad sér ad freesa Ut tanngervi.

Takmarkanir rannsoknarinnar eru ad einungis er um eitt tilfelli ad raeda. Areidanlegra
hefdi verid ad hafa Grtakid steerra til pess ad fa réttmeetari nidurstodur til pess ad byggja
a. Kostir vid framkveemd rannsdknarinnar voru nalaegdin vid medferdaradila, sjukling og

tannsmioi.

5.1.1 Framleidsla
Skodud var og skrdd framleidsla stalgrindar og Peekgrindar & sitt hvorri
tannsmidastofunni. Engir annmarkar voru & framleidsluferli stalgrindar, vinnuferlid var

skipulagt og hnékralaust. Grindinni var kastad i malm.

Framleidsla Peekgrindar hefur venjulega farid fram i CAM vélinni Imes-icore coritec
350i, sem er mjog 6flug fresingarvél. Han var hins vegar ekki laus til afnota pegar
verkefnid var freest og var pvi aflsmunur & vélinni sem var notud var sem lengdi
framleidslutimann. Pad skyrir e.t.v. ad hluta til pennan klukkutima mun sem var a
heildarframleidslutima grindanna, Peekgrindinni i 6hag. Ad auki ma hugsanlega skyra
bessa nidurstéou ad einhverju leyti med pattum eins og nakvemni vélbunadarins og
mannafla. Sjalf honnun grindanna a afsteypu tok svipadan tima hja tannsmidunum,

uppvoxun stalgrindar tok adeins styttri tima en hénnunin i CAD, en stalgrindin var
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smidud af tannsmid med aratuga reynslu sem tannsmidur vid honnun og smidi stalgrinda,
medan tannsmidurinn sem framleiddi Peekgrindina var med innan vid fimm éra

starfsreynslu og ad auki nylega farinn ad hanna Peekgrindur i CAD hugbunadi.

Pegar skodadur var heildartiminn sem for i svokallada fragangsvinnu eftir ad kdstun og
freesingu var lokid munadi adeins sex minatum stalgrindum i éhag. Parna hefdi po att ad
blast vid mun styttri tima vid ad ljuka fragangsvinnu a Peekgrindinni heldur raunin var.
Rannsoknir Arafa, Arnold (2018) og Campell ofl. (2017) visa i ad audvelt og fljotlegt sé
ad ljuka fragangsvinnu & plasti i grind par sem pad er mun mykra en yfirbord malms, auk
bess sé fraeesing nakveem med CAD/CAM vélbunadi.

pau rok hafa verid notud i markadsetningu ad CAD/CAM tekni til ad framleida
tanngervi geti stytt framleidsluferla og dregid ar framleidslugéllum, sem annars eru raktir
til mannlegra mistaka eda breytileika og spari tima i framleidslu. Framleidandi
Peekgrindar purfti ad eyda mikilveegum tima i ad lagfeera asetu grindarinnar par til hdn
settist alveg @ madelid, vegna vankanta a gaedum vid fraesingu grindarinnar. Vélbunadur

er pvi ekki oskeikull frekar en mannshéndin.

5.1.2 Peek og Cr-Co burdarvirki, krékar og yfirbord

Verulegur munur var & pyngd grindanna par sem pyngd stalgrindar reyndist ramum 8 g
byngri en Peekgrindin. Mdguleiki er ad nota malma med minni edlispyngd eins og titan
til ad létta grindur, en Peek efnid er Gumdeilanlegra Iéttara efni i grindur eins og Zodis
o.fl. benda & sem kost fyrir notandann.

pykktarmealingar burdavirkjanna voru ad mestu leyti mjog svipadar fyrir utan hagri hlid
burdarvirkisins a stalgrindinni sem var um 0.2 mm pykkari. Blaendarnir & krok a tonn 17
(jaxI) var pykkari & Peekgrindinni eda um 0,55 mm tungulegt og 0,3 mm varaleegt (Tafla
4). Vegna meiri sveigjanleika Peek efnisins pyrftu krokar Ur pvi efni ad vera pykkari og
na i meiri undirskurd en malmkrokar til ad na fullnegjandi festu (Tannous, Steiner,
Shahin, og Kern, 2012). Malmkrokana er hagt ad hafa pynnri vegna styrks efnisins en
rannsoknir syna ad vid margra ara notkun geta peir pé aflagast med timanum og passad
verr i munni. Einnig pyrfti ad rannsaka frekar hvernig krokar Peek efnisins stedust alag

vegna notkunar i munni (Campell o.fl., 2017).

Rannsakendur skodudu Peekgrindina undir smasja til pess ad skoda yfirbord efnisins pvi
efnid er ekki passad i haglans eins og stalgrindin. Yfirbordid reyndist frekar hrjuft a

koflum og geeti pad leitt til pess ad bakteriur setjist i efnid og valdi éprifnadi og vondri
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Iykt. Yfirbord stalgrindar er ekki eins gljupt vegna péttari kristalsbyggingu efnisins og
vegna pess ad pad er passad i haglans. bad pyrfti pvi skoda nanar pann mdguleika ad

pussa Peek efnid i haglans til ad koma i veg fyrir hrjufleikann og ad loka efninu betur.

5.1.3 Aseta i munni

Vid samanburd a stalgrind og Peekgrind kom i 1jos ad aseta stalgrindarinnar var stodug
0g pétt og aseta Peekgrindarinnar var stodug en ekki nogu pétt ad framan og upp Vvid
ahviluseeti. | geedamati var pvi aseta stalgrindarinnar betri en Peekgrindarinnar. Rannsokn
Sinha o.fl., heldur pvi fram ad &seta stalgrinda og plastgrinda sé sambarileg ad geedum
og Ye o.fl., (2018) komust nylega ad pvi i sinni rannsdkn ad Peekgrindur gapi minna en
hefdbundnar stalgrindur. Pessu var 6fugt farid i pessari rannsdékn og kann skyringin ad
vera 6nog gedi & CAD fraesingu Peekgrindarinnar sem hefdi matt vera betri en raunin
var. 1 1j6si pess ad gaedum var abdtavant ad einhverju leyti hja Peekgrindinni, parf ad fara
yfir vélreena framleidsluferilinn og leita skyringa, e.t.v. skoda hvort vélbanadur parfnist

stillingar eda vidhalds.

5.1.4 Framleidslukostnadur

Ekki er tekin afstada til stofnkostnadar framleidenda stalgrinda né Peekgrinda. bar kann
ad muna nokkru, t.d. kostnadur vid ad innleida CAD/CAM hug- og vélbinad a
tannsmidastofur til ad framleida tanngervi. Auk pess eru breytilegir pettir sem hafa ahrif
a vero s.s. efniskostnadur o.s.frv. Samanburdur pessarar rannsoknar leiddi i Ijés ad munur
a framleioslutima og asetu var & skjon vid nidurstodur annarra ranns6kna og mesti

munurinn var a pyngd og verdi grindanna, Peekgrindinni i hag.

Hingad til hafa stalgrindur p6 verid taldar til ddyrari tanngerva en t.d. fost tanngervi
kronur og bryr eda tannplantar. Verdid er einn pattur i dkvardanatoku folks um pad hvada
tanngervi pad kys sér og teljum vid ad lagt verd Peekgrindarinnar geeti haft par ahrif a.

[ natima samfélagi eru ordnar meiri kréfur um Gtlit og synilegir krokar stalgrindarinnar
uppfylla ekki pessar Gtlitskrofur (Zoidis o.fl., 2016). Peekgrindin uppfyllir betur krofur
um utlit, par sem ad haegt er ad velja liti sem falla betur ad ténnum og tannholdi en

malmgrindur.

A vef Embeettis landlaknis kemur fram ad tannheilsa islendinga sé almennt god og ad
eldra félk sé med fleiri eigin tennur en adur fyrr. Um pridjungur félks & aldrinum 65-74
ara eru med 20 eda fleiri eigin tennur og p6 ad um pridjungur folks & sama aldri purfi ad

nota gervitennur pa fer peim jafnt og pétt feekkandi sem eru tannlausir med 6llu. Med
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heekkandi aldri og auknum lifslikum folks fer peim fjolgandi sem enn hafa sinar eigin
tennur ad hluta. Breyttar aherslur tannlaekna spila par einnig hlutverk par sem nu er
ahersla 16gd & ad vardveita sem mest eigin tennur i stad &dur pegar sjuklingum var oftar
radlagt ad heilgomur veeri lausn pegar um lélegar tennur var ad reeda. betta pydir ad fleira
folk parfnast Grreeda til ad fylla upp i tannlausu bilin og eru pvi partar ein af peim

lausnum.

Vid 16gdum upp med ad reyna ad svara rannsoknarspurningunni: Eru télvugerdar Peek
partagrindur raunhafur valkostur i stad stalgrinda?

Vid teljum ad saga partagerdar syni Otviraett fram & notagildi stalgrinda fyrir sjuklinga
sem purfa slikt tanngervi og ad notkun peirra geti aukid lifsgaedi peirra. Okkar
samanburdur bendir til pess ad partagrind ur Peek efni sé raunhefur valkostur sem igildi
stalgrindar ekki sist i tilvikum par sem um ofnaemi eda viokvaemni fyrir malmum er ad
re0a, stalgrind uppfyllir ekki Gtlitskrofur sjuklings eda pegar leitad er hagstaedari leida til

a0 gera varanleg tanngervi 4 vidradanlegu verdi.

Alyktun

Kliniska reynslu skortir vegna notkunar Peek parta i munni og langtimarannséknir &
endingartima peirra. Medan ekki er meiri reynsla & Peekgrindum sem sanna yfirburdi
hennar yfir stalgrindur, metti hugleida hvort nota etti efnid til framleidslu
bradabirgdagrinda ef brua parf bilio fyrir pa sem ekki standa undir fjarhagslegum
kostnadi vid stalgrindarsmidi.

33



Heimildir

Alghazzawi, T. F. (2016). Advancements in CAD/CAM technology: Options for
practical implementation. Journal of Prosthodontic Research, 60(2), 72-84.
Doi.org/10.1016/j.jpor.2016.01.003

Arafa, K. A. O. (2018). Assessment of the fit of removable partial denture fabricated by
computer-aided designing/computer aided manufacturing technology. Saudi Med J,
39(1), 17-22. d0i.10.15537/smj.2018.1.20796

Arnold, C., Hey, J., Schweyen, R. og Setz, J. M. (2018). Accuracy of CAD-CAM-
fabricated removable partial dentures. The Journal of Prosthetic Dentistry, 119(4),
586-592. d0i.10.1016/j.prosdent.2017.04.017

Becker, M. J. (2003). Etruscan Gold Dental Appliances. i G. Tsoucaris og J. Lipkowski
(Ritstj.), Molecular and Structural Archaeology: Cosmetic and Therapeutic
Chemicals, 117, 11-27. NATO ASI Series. doi.10.1007/978-94-010-0193-9

Becker, C. M., Kaiser, D. A. og Goldfogel, M. H. (1994). Evolution of Removable
Partial Denture Design. Journal of Prosthodontics. 3(3), 158-166.
doi.10.1111/}.1532-849X.1994.tb00147.x

Campell, S. D., Cooper, L., Craddock, H., Hyde, T. P., Nattress, B., Pavitt, S. H. og
Seymour, D. W. (2017). Removable partial dentures: The clinical need for
innovation. The Journal of Prosthetic Dentistry. 118(3), 273-280.
doi.10.1016/j.prosdent.2017.01.008

Coppa, A., Bondioli, L., Cucina, A., Frayer, D. W., Jarrige, C., Jarrige, J-
F.,...Macchiarelli, R. (2006). Palaeontology: Early Neolithic tradition of dentistry.
Nature, 440(7085), 755-756. d0i.10.1038/440755a

Embeetti Landleknis. (2017). Tannheilsa og eldra folk. Sott 14. april 2018 af
https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/tannvernd/eldra-folk/

Frank, R. P., Brudvik, J. S., Leroux, B., Milgrom, P. og Hawkins, N. (2000).
Relationship between the standards of removable partial denture construction,
clinical acceptability, and patient satisfaction. The Journal of Prosthetic Dentistry.
8(5), 521-527. d0i.10.1016/S0022-3913(00)70008-4

34



Hunter, William. (1918). The Role of Sepsis and of Antisepsis in Medicine. The Dental
Cosmos. 60(7), 585-602. Sott 7. april 2018 af
https://quod.lib.umich.edu/d/dencos/0527912.0060.001/656:397?page=root;rgn=mai
n;size=100;view=image

Kodnnen, M., Rintanen, J., Waltimo, A. Og Kempainen, P. (1995). Titanium framework
removable partial denture used for patient allergic to other metals: A clinical report
and literature review. The Journal of Prosthetic Dentistry. 73(1), 4-7.
d0i.10.1016/S0022-3913(05)80264-1

Lanfranco, Luis og Eggers, Sabine. (2012). Caries Through Time: An Anthropological
Overview. doi.10.5772/38059

Liu, P. R. (2005). A Panorama of Dental CAD/CAM Restorative Systems. Compendium
of Continuing Education in  Dentistry, 26(7), 507-513. Sott af
http://student.sfzg.hr/filesst CADCAM%20sistematizacija.pdf ar Medlie®.

Najeeb, S., Zafar, M. S., Khurshid, Z. Og Siddiqui, F. (2016). Application of
polyetheretherketone (PEEK) in oral implantology and prosthodontics. Journal of
Prosthodontic Researchs. 60(1), 12-19. doi.10.1016/j.jpor.2015.10.001

Patil, M., Kambale, S., Patil, A. og Marjawar, K. (2018). Digitalization in Dentistry:
CAD/CAM - A Review. Acta Scientific Dental Sciences 2(1): 12-16.

Ohkubo, C., Hanatani, S., Hosoi T. (2008). Present status of titanium removable dentures
— a review of the literature. Journal of Oral Rehabilitation. 35(9), 706-14.
d0i.10.1111/j.1365-2842.2007.01821.x.

Reymond, L. G. (1941). History and Development of Partial Denture Design. The
Journal of the American Dental Association, 28(9), 1399-1408.
doi.10.14219/jada.archive.1941.0226

Shala, K. S., Dula, L. J., Pustina-Krasniqi, T., Bicaj, T., Ahmedi, E. F., Lila-Krasniqi, Z.
og Tmava-Dragusha, Arlinda. (2016). Patient’s Satisfaction with Removable Partial
Dentures: A Retrobspective Case Series. The Open Dentistry Journal. 10, 656-663.
d0i.10.2174/1874210601610010656

Sinha, N., Gupta, N., Reddy, K. M. og Shastry, Y. M. (2017). Versatility of PEEK as a
fixed partial denture framework. The Journal of Indian Prosthodontic Society. 17(1),
80-83. d0i.10.4103/0972-4052.197941

35


https://doi.org/10.14219/jada.archive.1941.0226

Spielman, A. 1. (2007). The Birt of the Most Important 18" Century Dental Text: Pierre
Fauchard’s Le Chirurgien Dentist. Journal of Dental Research, 86(10), 922-926.
d0i.10.1177/154405910708601004

Tannous, F., Steiner, M., Shahin, R. og Kern, M. (2012). Retentive forces and fatigue
resistance of thermoplastic resin clasps. Dental materials. 28: 273-278.
doi.10.1016/j.dental.2011.10.016

Tyson, K. W., Yemm, R. og Scott, B. J. J. (2007). Understanding partial denture design.
Oxford University Press. UK.

Waliszewski, M. P. (2010). Turning Points in Removable Partial Denture Philosophy.
Journal of Prosthodontics. 19(7), 571-579. d0i.10.1111/j.1532-849X.2010.00622.x

Wolfaardt, J. F. og Peters, E. (1992). The base metal alloy question in removable partial
dentures — review of the literature and a survey of alloys in use in Alberta. The
Journal of the Canadian Dental Association. 58(2), 146-51. Sétt 15 mars 2018 af
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1739881

Ye, L., Meng, X. Y., Liu, X. M., Tang, J. H. Og Li, Z. M. (2009). Flame-retardant and
mechanical properties of high-destiny rigid polyurethane foams filled with
decabrominated dipheny ethane and expandable graphite. Journal of Applied
Polymer Science. 111(5), 2372-2380. d0i.10.1002/app.29242

Zoidis, P., Papathanasiou, 1. Og Polyzois, G. (2016). The Use of a Modified Poly-Ether-
Ether-Ketone (PEEK) as an Alternative Framework Material for Removable Dental
Prostheses. A Clinical Report. Journal of Prosthodontics. 25(7), 580-584.
doi.10.1111/jopr.12325

36



Myndaskra

Mynd 1- 4: Waliszewski, M. P. (2010).
Mynd 5-6: Tyson, Yemm og Scott. (2007).

Mynd 9: [Onefnd mynd af krokum]. S6tt 29.03.2018 af

http://lwww.cram.com/flashcards/pdd-emphasized-lecture-material-779094

Myndir 10-25: Berglind Sigurporsdottir og Sigridur Asta Einarsdottir.

37



Vidauki

Kynningabréf tannlaeknanema:
Reykjavik 18. jantar 2018
Samstarf vegna BS lokaverkefnis

Keeri vidtakandi.

Vid Berglind Sigurp6rsdéttir og Sigridur Asta Einarsdéttir erum ad vinna BS lokaverkefni okkar
i tannsmidi vid Tannleknadeild Haskola islands (THI) Saga partagerdar og samanburdur &
smidi hefdbundinnar stalgrindar og partagrindar med télvutekni. Verkefnid er unnid undir
handleidslu Adalheidar Svonu Sigurdardéttir og med leyfi deildarforseta Dr. Bjarna Elvars
Pjeturssonar.

Vid leitum ad tannleknanema & 4. eda 5. ari vid THI sem hefur hentugt kliniskt tilfelli til
medferdar sem fellur ad markmidum rannsoknarinnar og vill taka patt i samstarfi vegna
samanburdar a gaedum stalgrindarparts og fjollidu-partagrindar.

Markmid og tilgangur rannséknarinnar: Markmid verkefnisins er tvipatt par sem farid er yfir
sogu partagerdar i tannleekningum, og bornir verda saman verkferlar vid smidi stalgrindarparts
med hefobundnum hetti og partagrindar hannadri i télvu (e. Computer aided design, CAD) og
framleiddri ar Peek fjolliduefni (e. Polyether ether ketone) med vélreenum hetti (e. Computer
aided manufacturing, CAM). bar verdur skodad m.a. timalengd verklegrar vinnu, &seta grindar,
efnisnotkun, kostnadur og kostir og gallar hvers ferils fyrir sig.

Leitast verdur vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningu: Eru télvugerd fjollidu-partagrind
raunhafur valkostur i stad stalgrindar?

Vantanlegar nidurstdéour rannsoknarinnar koma til med ad nytast tannheilsuteyminu til ad leggja
mat & hvort raunhaft sé ad bjoda fjollidu-partagrind sem valkost hja sjuklingum sem parfnast
partagrindar sem stadgengla nattarulegra tanna. Aukid efnisframbod i partagerd getur verid
upplysandi fyrir almenning og leitt til hagkveemari lausna fyrir sjuklinga.

Hvag felst i samstarfinu fyrir tannleeknanema:

Sjuklingatilfelli

1. Kynna rannsoknina fyrir veentanlegum patttakanda med kynningarbréfi fra
rannsakendum og afla formlegs upplysts sampykkis (undirskrift sjuklings). Upplyst
sampykki sjaklings felur i sér leyfi til ad nota dépersénugreinanlegar kliniskar myndir,
leyfa &horf BS nema vid matun grinda og skraningu gagna um mat & gaedum grindanna i
samraemi vid verkferla & tannlaeknadeild (gedamat).

2. Taka aukamat af smidasveedi og motherjum til ad senda & tveer tannsmidastofur.

3. Verai samstarfi vid Sigridi Astu/Berglindi vardandi skipulag og naudsynleg gogn til ad
birta i nidurstédum.
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Tannsmidastofur

Samanburdarrannsokn & stal- og fjollidu-partagrind er unnin i samstarfi vid starfandi tannsmidi
sem framleida pessar tegundir tanngerva. Samstarfsadilar fa& kynningu & rannsékn og purfa ad
gefa skriflegt sampykki fyrir patttoku. I sampykki felst leyfi til eftirfylgni rannsakenda med
vinnuferli fra upphafi til enda, skraningar og myndatokur medan & framleidslu stendur. Broslind
hefur pegar sampykkt patttoku vardandi smidi & fjollidu-partagrind.

4. Hafa samband vio stalgrindarverksteedi i samradi vid kennara, tala vid og/eda senda
kynningarbréf fra rannsakendum um verkefnid og fa sampykki hja viokomandi ad BS
nemi i tannsmidi fai ad fylgjast med framleidslunni, skrasetja og taka myndir af
vinnuferlinu fra upphafi til enda & tannsmidastofunni.

Enginn aukakostnadur mun fylgja framleidslu fjollidu-partagrindar fyrir sjuklinginn, ndmsbraut i
tannsmidi um nota greida kostnad vid smidina og nota verkefnid sem synishorn i kennslu.

Adferdarfraedi:

I upphafi rannséknar ad lokinni undirbuningsmedferd tannlaeeknanema, tekur neminn myndir af
tilfellinu og mat af sjuklingi til ad gera afsteypu af tonnum og vefjum til ad smida tanngervin &.
Tannlaknaneminn skrifar vinnusedil par sem fram kemur hénnun tanngervis, sedillinn er
afritadur og sendur d&samt mati eda afsteypu af tilfellinu & sitt hvora tannsmidastofuna.

Annad hvort verda tveer afsteypur af tilfellinu gerdar i hardgifs & kennslusvaedi THI eda matin
send til samstarfsadila (rannsakendur geta farid med matin og hafid gagnaskraningu).

Sidan verda bornar saman eftirfarandi adferdir vid honnun og framleidslu partagrindarinnar:

A. Hefdbundin stalgrindargerd handunnin af tannsmid, par sem afsteypa af smidasvaedi er
gert i tviriti (frumutgéafa og vinnuutgafa). Honnud er stalgrind ar vaxi sem sidan er sett &
vinnumaodel sem er Ur hitapolnu efni sem gerir pad mogulegt ad skipta vaxi/ljéshertuefni
at fyrir malm. pegar stalgrindin hefur verid gerd er lokid vié fragang grindar til matunar
i munni.

B. Sama afsteypa er skdnnud i télvubinadi (e. Scanner) til ad bua til stafreena mynd af
tonnum og vefjum sjuklings. Naest er hénnud grind med forriti i télvu (CAD) sem sidan
verdur framleidd med vélreenum hetti (CAM) Ur Peek fjollidu efni, ad lokum verdur
gengio fré fjollidu-partagrindinni i hdndum til matunar i munni.

Vinnuadferdir og verkferlar verda skradar af rannsakendum, adgerdir timasettar og myndadar,
kynntir kostir og gallar framleidsluadferdanna og ad lokum borin saman aseta partagrindanna i
munni sjuklings.Vid skodun asetu verdur studst vid verklag tannleeknadeildar vid uttekt &
smidavinnu og &setu grindar i munni.

Kvedja

Berglind Sigurp6rsdéttir og Sigridur Asta Einarsdottir

Eg undirritud/undirritadur sampykki samstarf i pessari rannsokn.

Dags: / 2018
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Undirskrift

Leidbeinandi og abyrgdarmadur rannséknarinnar: i
Nafn: Adalheidur Svana Sigurdardéttir CDT, MPH, doktorsnemi THI

Adsetur: Haskoli Islands - Laeknagardur

Simi: 525-4892, netfang: ass34@bhi.is

Adilar ad rannsokn:

Berglind Sigurporsdattir, BS nemi. Netfang: bes44@bhi.is Simi: 699-2088
Sigridur Asta Einarsdottir, BS nemi. Netfang: sae3@hi.is Simi: 846-2054
Framanritadur tannleeknanemi.

Netfang:

Simi:

Samstarfsadili sem veitt hefur skriflegt upplyst sampykki fyrir patttoku i rannsokninni.
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Kynningabréf sjaklings:

Reykjavik 18. jantar 2018

Kynningabref
Keeri vidtakandi.

Vid Berglind Sigurp6rsdottir og Sigridur Asta Einarsdottir erum ad vinna BS lokaverkefni okkar
i tannsmidi vid Tannleknadeild Haskdla islands Saga partagerdar og samanburdur & smidi
hefdbundinnar stalgrindar og partagrindar med télvutaekni. Verkefnid er unnid undir handleidslu
Adalheidar Svonu Sigurdardottir og med leyfi deildarforseta Dr. Bjarna Elvars Pjeturssonar.

Markmid og tilgangur rannséknarinnar: Markmid verkefnisins er tvipatt par sem farid er yfir
sOgu partagerdar i tannleekningum, og bornir verda saman verkferlar vio smidi stalgrindarparts
med hefobundnum hetti og partagrindar hannadri i télvu (e. Computer aided design, CAD) og
framleiddri ar Peek fjolliduefni (e. Polyether ether ketone) med vélrenum hetti (e. Computer
aided manufacturing, CAM). bar verdur skodad m.a. timalengd verklegrar vinnu, aseta grindar,
efnisnotkun, kostnadur og kostir og gallar hvers ferils fyrir sig. Leitast verour vid ad svara
eftirfarandi rannsoknarspurningu: Eru télvugerdar Peek partagrindur raunhafur valkostur i stad
stalgrinda?

patttaka: Vid leitum til pin sem hugsanlegs patttakanda i rannsékninni, par sem pa er um pessar
mundir i medferd hja tannleknanema & tannleknadeild og parft samkvaemt medferdadeetlun &
tanngervinu stalgrindaparti ad halda.

Hvao felst i patttoku:

patttaka i rannsokninni er dpersonugreinanleg og ekki verdur hagt ad rekja samanburd tanngerva
til pin. Sem pétttakandi parftu ad vera tilbdin(n) ad leyfa rannsakendum ad:

1) F& upplysingar ar medferdaraetlun um stadsetningu stalgrindar i munni og hénnun
tannlaeeknanema a tanngervinu.

2) Nota O&personugreinanlegar myndir til ad birta i nidurstédum rannséknar sem
tannlaeknanemi tekur af munnholi og varda tanngervid & medan & medferd stendur.

3) Leyfa &horf Berglindar og Sigridar Astu vid isetningu stalgrindar og fjollidu-partagrindar
og skrésetningu & nidurstddu mats medferdaradila & geedum pessara tveggja tanngerva.

Ahztta og hagur af rannsékn: Ekki er talin nein ahatta fylgja pvi ad taka patt i rannsokninni.
Madgulega parf tannleeknanemi ad taka auka mat i upphafi medferdar og mata parf badar grindur i
munni eftir ad peer hafa verid smidadar, onnur 6paegindi eru ekki fyrirséd. Enginn aukakostnadur
fylgir patttoku i rannsokninni.

Vantanlegar nidurstdour rannsoknarinnar koma til med ad nytast tannheilsuteyminu til ad leggja
mat & hvort raunhaft sé ad bjoda fjollidu-partagrind sem valkost hja sjuklingum sem parfnast
partagrindar sem stadgengla nattGrulegra tanna. Aukid efnisframbod i partagerd getur verid
upplysandi fyrir almenning og leitt til hagkveemari lausna fyrir sjuklinga.

Nidurstodur verda birtar i BS lokaritgerd Berglindar og Sigridar Astu, birtar & radstefnu og
mogulega sem visindagrein.
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Sampykki fyrir rannsokn: Eftir ad hafa kynnt pér rannsdknina og fengio teekifaeri til ad spyrja
um 0ljos atridi, er 6skad eftir pvi ad pu gefir kost & pér. Pu getur hett i rannsékninni hvenar sem
er viljir pa pad an nokkurra eftirmala.

Til stadfestingar & patttoku ertu vinsamlega bedinn um ad gefa skriflegt upplyst sampykki.

Eg undirritud/undirritadur sampykki ad taka patt i rannsokninni.

Dags: / 2018

Undirskrift patttakanda

Nafn pess sem leggur kynningarbréfid fyrir

Kvedja
Berglind Sigurporsdéttir og Sigridur Asta Einarsdottir

Leidbeinandi og abyrgdarmadur rannséknarinnar:

Nafn: Adalheidur Svana Sigurdardéttir, CDT, MPH, doktorsnemi vid Tannlaeknadeild Haskola
islands

Adsetur: Haskoli islands - Laeknagardur
Simi: 525-4892, 899-0799 netfang: ass34@bhi.is

Adilar ad rannsokn:
Berglind Sigurpérsdoéttir, BS nemi. Simi: 699-2088
Sigridur Asta Einarsdottir, BS nemi. Simi: 846-2054

Adrir samstarfsadilar i rannsokninni, eru medferdaradili & tannleeknadeild og tannsmidastofur
sem framleida stalgrindarparta og partagrindur Gr Peek fjolliduefni.
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Kynningabréf tannsmida:
Kynningabréf
Keeri vidtakandi.

Vid Berglind Sigurporsdéttir og Sigridur Asta Einarsdottir erum ad vinna BS lokaverkefni okkar
i tannsmidi vid Tannleknadeild Haskola islands (THI) Saga partagerdar og samanburdur &
smidi hefdbundinnar stalgrindar og partagrindar med tdélvutekni. Verkefnid er unnid undir
handleidslu Adalheidar Svonu Sigurdardéttir og med leyfi deildarforseta Dr. Bjarna Elvars
Pjeturssonar.

Vid 6skum eftir ad pa gefir kost & pér i samstarf sem tannsmidur vegna fyrirhugadar framleidslu
a stalgrind/fjollidu-partagrind, skraningu & verkferlum og samanburdar & geedum partagrinda Ur
pessum efnum.

Markmid og tilgangur rannséknarinnar: Markmid verkefnisins er tvipatt par sem farid er yfir
sogu partageroar i tannlekningum, og bornir verda saman verkferlar vid smidi stalgrindarparts
med hefdbundnum heetti og partagrindar hannadri i télvu (e. Computer aided design, CAD) og
framleiddri ar Peek fjolliduefni (e. Polyether ether ketone) med vélreenum hetti (e. Computer
aided manufacturing, CAM). bar verdur skodad m.a. timalengd verklegrar vinnu, aseta grindar,
efnisnotkun, kostnadur og kostir og gallar hvors ferlis fyrir sig.

Leitast verdur vid ad svara eftirfarandi ranns6knarspurningu: Eru télvugerd fjollidu-partagrind
raunhafur valkostur i stad stalgrindar?

Vantanlegar nidurstéour rannsoknarinnar koma til med ad nytast tannheilsuteyminu til ad leggja
mat & hvort raunhaft sé ad bjoda fjollidu-partagrind sem valkost hja sjuklingum sem parfnast
partagrindar sem stadgengla nattGrulegra tanna. Aukid efnisframbod i partagerd getur verid
upplysandi fyrir almenning og leitt til hagkvaemari lausna fyrir sjuklinga.

patttaka og samstarf felur i sér:

Tannsmidastofur: Ad leyfa tannsmidanema ad fylgjast med framleidslu partagrindar fra upphafi
til enda, leyfa myndatdkur af verkpattum og gagnaskraningu til ad haegt verdi ad gera samanburd
a eftirfarandi gerdum partagrinda.

Tannsmiodastofa A

1. Hefdbundin stalgrindargerd handunnin af tannsmid, par sem afsteypa af smidasvaedi
er gert i tviriti (frumutgafa og vinnuutgafa). Honnud er stalgrind Gr vaxi sem sidan er
sett @ vinnumodel sem er r hitapolnu efni sem gerir pad mogulegt ad skipta
vaxi/ljoshertu efni at fyrir malm. Pegar stalgrindin hefur verid gerd er lokid vid
fragang grindar til matunar i munni.

Tannsmidastofa B

2. Sama afsteypa er skdnnud i télvublinadi (e. Scanner) til ad bua til stafrena mynd af
tonnum og vefjum sjaklings. Neest er honnud grind med forriti i télvu (CAD) sem
sidan verdur framleidd med vélreenum hetti (CAM) Ur Peek fjollidu efni, ad lokum
verdur gengid fra fjollidu-partagrindinni i hdndum til matunar i munni.

43



Adferdarfradi

Tannlaeeknanemi: | upphafi rannséknar ad lokinni undirbuningsmedferd tannlaeknanema, tekur
neminn myndir af tilfellinu og mat af sjuklingi til ad gera afsteypu af tonnum og vefjum til ad
smida tanngervin &.

Tannleknaneminn skrifar vinnusedil par sem fram kemur hénnun tanngervis, sedillinn er
afritadur og sendur dsamt mati eda afsteypu af tilfellinu & sitt hvora tannsmidastofuna.

Tannsmidanemar: | samréadi vid tannleeknanema/tannsmid verdur eitt af eftirfarandi gert;
a) tveer afsteypur af tilfellinu gerdar i hardgifs & kennslusveedi THI.
b) matin eru sétt/send til samstarfsadila, eda
¢) rannsakendur fara med matin og hefja gagnaskraningu & vettvangi & tannsmidastofunni.

Sigridur Asta og Berglind fara & sitthvora tannsmidastofuna A eda B og safna gognum &
vettvangi i samradi vid tannsmid sem vinnur verkid & vidkomandi stofu. Vinnuadferdir og
verkferlar verda skradar af rannsakendum, adgerdir timasettar og myndadar, kynntir kostir og
gallar framleidsluadferdanna og ad lokum borin saman &seta partagrindanna i munni sjuklings.
Vid skodun asetu verdur studst vio verklag tannleknadeildar vid Gttekt a smidavinnu og asetu
grindar i munni.

Leidbeinandi og dbyrgdarmadur rannséknarinnar:

Nafn: Adalheidur Svana Sigurdardéttir, CDT, MPH, doktorsnemi THI
Adsetur: Haskoli Islands - Laeknagardur
Simi: 525-4892, farsimi 899-0799. Netfang: ass34@hi.is

Adilar ad rannsokn:
Berglind Sigurp6rsdattir, BS nemi. Netfang: bes44@bhi.is Simi: 699-2088
Sigridur Asta Einarsdottir, BS nemi. Netfang: sae3@hi.is Simi: 846-2054

Sonja Geirsdottir, tannleeknanemi. Netfang: Simi:

Eg undirritud/undirritadur sampykki ad taka patt i rannsokninni og veiti leyfi nemendum leyfi til
gagnasofnunar i peim tilgangi.

Dags Undirskrift tannsmids
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