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Agrip

Bakgrunnur: Regluleg hreyfing, hollt matareedi, lifsgeedi, fjolskylda, lifskjor, hamingja og svefn
leggja grunn ad goadri heilsu og lidan, og geta dregid ur ymsum lifstilssjukdémum eins og t.d. offitu
og sykursyki. Radlogd dagleg hreyfing fyrir fullordna eru minnst 30 minuatur vid midlungserfida
eda erfida areynslu en hreyfingarleysi er einn stersti &heettupattur 6timabeerra daudsfalla i
heiminum i dag. Er pad einkum vegna aukinnar kyrrsetu medal folks i vinnu og fritima, medal
annars vegna aukinnar tekniprounar. bvi er mikilvegt ad nanasta umhverfi folks hvetji til
reglulegrar hreyfingar, adgangi ad hollum og fjolbreyttum mat, auki lifsgaedi og lifskjor og studli
ad hamingju fdlks. Nalgunin Heilsueflandi samfélag leggur aherslu & ad heilsa og lidan allra ibta
samfélagsins séu i fyrirrami & 6llum svidum stefnumdtunar og ibGum pannig veitt god teekifeeri til

ad proskast i leik og starfi.

Markmid: Ad meta heilsu og lidan ibla Myvatnssveitar (Skutustadahrepps) og sja hvernig
Myvetningar standa i samanburdi vid adra ibua heilbrigdisumdaemi Nordurlands. Jafnframt ad
kanna dhuga Myvetninga a pvi ad Skatustadahreppur verdi Heilsueflandi samfélag og hvad peir

vilji sja gerast i framtidinni til ad baeta andlega og likamlega lidan Myvetninga.

Adferdir og efnividur: pversnidsrannsokn par sem spurningalisti unninn upp Gr spurningalista
rannsoknar Embaetti landlaeknis, Heilsa og lidan islendinga, var sendur til patttakenda sumarid
2016. Spurt var um hreyfingu, kyrrsetu, svefn, hamingju, menntun, stédu, vinnu og alag,
hjaskaparstodu og 6nnur atridi sem 6ll snda ad heilsu og lidan Myvetninga & einn eda annan hatt.
Spurningalistinn var sendur a 329 patttakendur, 135 svoérudu og var svarhlutfall rannséknar 41%.
Jafnframt voru skodadar nidurstédur ur Heilsa og lidan Islendinga fyrir pétttakendur i
heilbrigdisumdami Nordurlands arin 2007, 2009 og 2012 til samanburdar.

Nidurstodur: Andleg og likamleg heilsa Myvetninga er almennt god eda mjog goéd, en 83%
patttakenda segja andlega heilsu sina vera géda eda mjog gbda og 77% patttakenda segja pad sama
um likamlega heilsu sina. Um 62% segjast vera hamingjusamir, en aftur & moéti segjast um 14%
eyda atta klukkustundum eda meira a dag vid kyrrsetu. Meirihluti patttakenda stunda einhverja
hreyfingu einu sinni i viku eda oftar og varir areynslan ad jafnadi i meira en 30 mindtur. Heilsufar
eda skert athafnargeta hair Myvetningum ekki nema vid mikla likamlega &reynslu og adeins fleiri

patttakendur segjast upplifa meira vinnualag yfir sumartimann en peir gera & veturna. Mataradi



patttakenda er ad jafnadi gott, peir borda gjarnan radlagdan skammt af fiski, &vxtum og greenmeti,
drekka litid af sykrudu gosi og neyta litils seelgeetis og skyndibita. Adeins 8% patttakenda reykja,
og par af reykja 5% peirra daglega, en um 60% patttakenda hafa aldrei reykt. Meirihluti
Myvetninga drekka oftast einn til tvo drykki pegar peir neyta afengis, sem er ad jafnadi einu sinni
til prisvar i manudi eda sjaldnar. bessum nidurstédum svipar til nidurstadna fyrir patttakendur
heilbrigdisumdaemi Nordurlands i Heilsa og lidan islendinga.

Alyktun: Allajafna eru Myvetningar vid goda eda mjog goda andlega og likamlega heilsu, eru
hamingjusamir, stunda reglulega hreyfingu og borda hollan mat. Riflega 70% Myvetninga eru
jakvaedir fyrir pvi ad sveitarfélagid verdi Heilsueflandi samfélag. Ibdar telja flestir ad auka purfi
almenna hreyfingu medal ibla og skapa frekari teekifeeri til ad stunda hreyfingu ad stadaldri til ad
beeta andlega, likamlega og ekki sist félagslega lidan ibda. Sumarid 2017 vard Skutustadahreppur
formlega Heilsueflandi samfélag, en lengi ma gott baeta. pPvi er mikilveegt ad vera avallt vakandi
fyrir peim 6llum teekifeerum sem til falla til ad baeta heilsu og lidan Myvetninga.



Abstract

Background: Regular physical activity, healthy diet, quality of life, family, standard of living,
happiness and sleep provide the basis for good health and wellbeing. It reduce the risk of
developing lifestyle related diseases, such as e.g. obesity and diabetes. Recommended physical
activity per day for adults is 30 minutes of moderate or vigorous intensity. Inactivity is a big
riskfactor for premature death in the world. It is therefore is it important that the closest
environment makes people able to pursue regular physical activity, access to healthy and varied
food, increase quality of life and standard of living and to support happiness. The Health Promoting
Community approach emphasizes giving health and wellbeing among its residents precedence in

all policymaking and provide opportunities for their residents to mature in work and play.

Objective: To investigate health and wellbeing among the residents of Myvatnssveit
(Skutustadahreppur) and to see how they are doing compared to other residents in the health region
in the North of Iceland. Furthermore, to find out if the residents of Myvatnssveit are interested in
their community becoming a Health Promoting Community and what they want to seen done in

the future regarding the promotion of mental and physical health for all the residents.

Methods: A cross sectional study where a questionnaire using the survey ,,Health and Wellbeing
in Iceland”, conducted by the Icelandic Directorate of Health, was send to participants in the
summer 2016. In the questionnaire participants were asked about physical activity, sedentary
behaviour, sleep, happiness, education, position, work and stress, marital status and other factors
regarding health and wellbeing among the residents of Myvatnssveit. The participants were 329,
135 answered and the response rate was 41%. Data for participants in Health and Wellbeing in
Iceland 2007, 2009 and 2012 who lived in the health region in the North of Iceland where also

observed for comparison.

Results: Generally, residents of Myvatnssveit evaluate their health as being either good or very
good, with 85% stating that their mental health is good or very good, and 77% say the same about
their physical health. About 62% say they are happy, whereas about 14% spend eight sedentary
hours or more in an average day. The majority of participants pursues some physical activity once
to three times a week or more for about 30-60 minutes or more each time. Health and physical

capacity does not appear to adversely affect the participants, except with regards to heavy physical



effort and a few participants say they experience a heavier work load in the summer than in the
winter. The diet of the participants is generally good, as most of them consume the recommended
daily allowance of fruits, vegetables and fish, they drink a small amount of sugary drinks and eat
little candy or fast food. Only about 5% of participant smokes daily and about 60% have never
smoked. The majority drink usually one or two alcoholic beverages when they consume alcohol,
which is generally once to three times a month or less. These results are similar to the results for
participants in the health region in the North of Iceland in the study Health and Wellbeing in
Iceland 2007, 2009 and 2012.

Conclusion: In sum, residents of Myvatnssveit evaluate their health as being either good or very
good, they are happy, pursue physical activity and eat healthy food. Slightly more than 70% state
that they are in favour of Myvatnssveit becoming a healthy society and they want to see more done
for them to help them pursue physical activity and to create more opportunites for the residents to
do so to improve their mental, physical and social health. In the summer of 2017,
Skutustadahreppur officially became a Health Promoting Community. Indeed, it is important to be
constantly aware of any and all opportunities to further improve opportunities for health promotion

and wellbeing, because we can always do better.

Vi



pakkir

Eg vil pakka leidbeinanda minum, Hédni Svarfdal, keerlega fyrir faglega og goda leidsdgn sem og
godan studning, hvatningu og polinmadi & 16ngu vinnuferli pessa verkefnis. Embeetti landleeknis
pakka ég fyrir notkun & spurningalista rannsoknarinnar Heilsa og lidan islendinga og jafnframt
fyrir adgang ad gégnum ur rannsékninni fyrir patttakendur i heilbrigdisumdaemi Nordurlands.
Einnig vil ég pakka Skutustadahreppi fyrir studning i formi Utprentunar & spurningalista

rannsoknar minnar.
iblum Myvatnssveitar pakka ég fyrir patttoku, undirtektir og jakveedni i gard rannsoknarinnar.
Eg vil pakka Hildi Vésteinsdéttur fyrir faglega adstod og yfirlestur verkefnis.

AJ lokum vil ég pakka systkinum minum, vinum og samstarfsfolki fyrir alla polinmadina og

hvatninguna & medan a vinnu verkefnis stod yfir.
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1 Inngangur

Vellidan folks, likamleg-, andleg- og félagsleg heilsa er sambland erfda, umhverfis og hegdunar.
Margir peettir hafa ahrif & heilsu og lidan folks, til demis aldur, kyn, hreyfing, mataradi, afengis-
og tobaksneysla, samskipti vid fjolskyldu og vini, atvinna, menntun og buseta. bessir pattir geta
studlad ad betri heilsu og lidan folks eda aukid likur & ymsum sjukdomu (Embeetti landlaeknis,
2017b). Helstu aheettupeettir heilsu eru medal annars undirvigt, 66ruggt kynlif, har blédprystingur,
tobaks- og afengisneysla, kyrrseta, Ohreint vatn, hreinleti og sorphreinsun (World Health
Organization, 2017d). Medal tiu helstu orsakapattta daudsfalla i heiminum arid 2015 voru hjarta-
og &dasjukdomar, slog, kroniskir lungnasjukdomar, krabbamein og sykursyki, en tioni sykursyki
hefur aukist gridarlega fra aldamétum (World Health Organization, 2017c). Arid 2008 matti rekja
um 3,2 milljéna daudsfalla i heiminum til hreyfingarleysis eda kyrrsetu. Helstu astedur aukins
hreyfingarleysis medal félks er minni hreyfing i fritima, aukin kyrrseta i vinnu og heima fyrir auk
pess sem dregio hefur ar virkum ferdamata folks (Lydheilsustéd, 2008; World Health
Organization, 2017f, World Health Organization, 2017h). Arid 2007 lagdi paverandi
Lydheilsustdd, sem na hefur sameinast Embeetti landlaeknis, fyrir rannsékn & heilsu og lidan
Islendinga med i tilgangi ad byggja grunn ad reglubundnum melingum & heilsu, lidan og
lifsgeedum Islendinga. Framhaldsrannsoknir voru lagdar fyrir arid 2009 og 2012 (Embeetti
landleeknis, 2018). pessar rannsoknir eru fyrirmynd rannséknar um heilsu og lidan Myvetninga,
en sumarid 2016 var spurningalisti sendur & alla ibla Myvatnssveitar 18 &ra og eldri. Markmid
rannsoknarinnar er ad gera stddumat & heilsu og lidan Myvetninga og meta hvernig Myvetningar
standa i samanburdi vid adra ibla heilbrigdisumdaemi Nordurlands. Markmidid er jafnframt ad
kanna ahuga Myvetninga fyrir pvi ad sveitarfélagio verdi Heilsueflandi samfélag og hvad peir vilji
sja gerast i framtidinni til ad beeta andlega og likamlega lidan Myvetninga. Heilsueflandi samfélag
er verkefni eda nalgun a vegum Embeettis landlaeknis par sem ahersla er 16gd a heilsu og lidan allra
ibla & 6llum svidum stefnumétunnar samfélagsins. Jafnframt er 10g0 ahersla & gott adgengi og
frambod af skipulagdri hreyfingu sé i bodi (Embeetti landleeknis, 2017a). Skdtustadahreppur
skrifadi undir samning vid Embeetti landlaeknis i juni 2017 og er i dag skrad til patttoku i nalguninni
Heilsueflandi samfélag.



2 Freaedilegur kafli

2.1 Heilsa
Skilgreining Alpjodaheilbrigdismalastofnuninnar (World Health Organization, WHO) & heilsu

segir ad ,,heilsa er likamlega, andleg og félagslega vellidan en ekki einungis pad ad vera laus vid
sjukdoma og drorku‘ (World Health Organization, 1948; Embatti landlaeknis, 2017a). Heilsa og
lidan folks reedst af erfoum og umhverfispattum einstaklinga og er breytileg hja hverjum
einstakling fyrir sig. Margir peettir hafa ahrif og sumir peirra eru 6breytanlegir, til deemis aldur,
kyn og adrir erfdafreedilegir peettir. A adra peetti ma hafa ahrif, svo sem hreyfingu, mataradi,
afengis- og tébaksneyslu og samskipti vid fjolskyldu og vini. Jafnframt méa hafa ahrif a lifsskilyrdi
einstaklinga eins og atvinnu, menntun, heimili og heilbrigdis- og félagspjonustu. Allir pessir peettir
og samspil peirra geta ymist aukid likur & sjukdémum eda studlad ad betri heilsu og lidan (Embeetti
landlaeknis, 2017b).

2.1.1 Félagsleg heilsa
Félagsleg heilsa er hugtak sem er mun sjaldnar fjallad um og minna rannsakad en andleg og

likamleg heilsa. Félagsleg heilsa einstaklings reedst af adsteedunum sem hann faedist i, elst upp vid,
byr vio og vinnur vid. Aldur einstaklingsins hefur einnig ahrif. Til a8 mynda hefur hréd
teekniproun sidustu aratugina skapad misjafnar adsteedur vid feedingu og uppeldi einstaklinga i
sama samfélagi. Heilbrigdiskerfi landsins hefur einnig &hrif sem og adrir utanadkomandi peettir
eins og dreifing auds, valds og audlinda a landvisu, i neerumhverfi og 4 heimsvisu. pessir pettir
eru ad mestu astaedan fyrir 6sanngjérnum og 6umflyjanlegum 6j6fnudi medal folks og félagslegrar

stddu pess innan samfélaga og milli landa (World Health Organization, 2017e).

2.1.2 Andleg heilsa
Einstaklingur sem pekkir styrkleika sina, reedur vid alagid i daglegu lifi, er afkastamikill i vinnu

og gefur af sér til samfélagsins telst vera vid goda andlega heilsu. Vandamal & bord vio trufladar
hugsanir og tilfinningar, erfida hegdun og erfid samskipti vid annad folk geta verid einkenni
gedsjukdoma, svo sem punglyndis, kvida, tviklofa og gedklofa. Gedsjukdomar eru algengari hja
peim sem eru vid lélega heilsu, til deemis vegna tobaks-, afengis-, eda fikniefnaneyslu, Iélegs

mataraedis, kyrrsetu og offitu. beir hafa einnig mismunandi &hrif eftir kynjum, en helmingi fleiri



konur eru greindar med punglyndi en sjalfsvigstioni karla er heerri. Marga pessara sjukdoma er
heegt ad medhdndla med arangursrikum heetti og er andleg heilsa og gedsjukddmar ein veigamesta
askorunin i Evropu ad mati evropsku umdaemisnefndar Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar.
Um pad bil einn fjorai til einn pridji ibla Evrépu pjast af gedreenum vandamalum a hverju ari.
Algengustu vandamalin eru punglyndi og kvidi. Adeins um helmingur peirra sem pjast af
gedreenum vandamalum fa faglega adstod og enn feerri fa fullnegjandi hjalp (World Health
Organization, Regional Office for Europe, 2017). A arinu 2015 var aztlad ad um 300 milljonir

einstaklinga veeru punglyndir og annar eins fjoldi med kvida (World Helath Organization, 2017a).

Arid 2017 téldu 72% islendinga andlega heilsu sina goda eda mjog goda. Er petta litil
breyting fra arinu 2016, en pa matu 75% kvenna og 70% karla sig vid goda eda mjog géda andlega
heilsu. Um 80% islendinga 65 ara og eldri meta andlega heilsu sina géda eda mjog géda en
einungis 61% Islendinga & aldrinum 18-24 ara. Hlutfall kvenna i aldurshopnum 18-24 &ra sem
meta andlega heilsu sina gdda eda mjog gdoa leekkar um 11 prdsentustig milli ara, eda i 58% arid
2017 samanborid vid 69% arid 2016. [ nast yngsta aldurshépnum er fallid niu prosentustig milli
aranna. | yngsta aldursflokknum, 18-24 4ra, er einn af hverjum fimm (21%) sem finnur oft eda
mjog oft fyrir einmannaleika og hlutfall kvenna & aldrinum 25-34 &ra sem upplifa einmannaleika
oft eda mjog oft haeekkadi Ur 6% arid 2016 i 13% &rid 2017 (Embeetti landlaeknis, 2018c). Sumir
einstaklingar purfa ad takast & vid alvarleg likamleg veikindi og geta pessi veikindi og medferd
vid peim haft ahrif & hugsun og lidan einstaklingsins og & alla patti daglegs lifs & einn hatt eda
annan. Einstaklingar sem glima vid alvarleg veikindi upplifa oft sorg, 6tta, kvida eda reidi og getur
andleg vanlidan ordid mjog pragandi. Veikindin geta valdid kvida og punglyndi sem leidir af sér
erfidleika vid daglegar athafnir sem getur svo leitt til einangrunar, hreyfingarleysis og évirkni
einstaklingsins. Pegar petta astand varir yfir langan tima getur pad verid merki um gedheilsuvanda
0g pa parf ad bregdast vid (Gudbjorg Danielsdottir og Gudrin Gudmundsdattir, 2004). A Islandi
eru gedraskanir ein helsta &steeda Grorku einstaklinga (Velferdarraduneytid, 2012).

2.2 Ahaettupaettir heilsu
Ahattupattur heilsu er skilgreindur sem eiginleiki, einkenni eda varnarleysi einstaklings sem eykur

likur & ad einstaklingur proi med sér meidsli eda sjukdém. Ahattupeettir eru mis alvarlegir og

storir. A medal helstu ahattupatta heilsu i heiminum eru undirvigt, 6druggt kynlif, har



blodprystingur, tdbaks- og afengisneysla, 6hreint vatn, hreinleti og sorphreinsun (World Health
Organization, 2017e).

Alpjodaheilbrigdisméalastofnunin  heldur utan um télur vardandi helstu orsakapeetti
daudsfalla i heiminum. Arid 2015 leiddu tiu staerstu ahattupeettirnir til rimlega helmings allra
daudsfalla pad arid, en heildarfjéldi daudsfalla var pa 56,4 milljonir. Helstu orsakapeettirnir voru
hjarta- og &edasjukdomar og slog sem orsékudu um 15 milljon daudsfoll. bessir peettir hafa verid
helstu orsakapettirnir sidustu 15 arin. Kroniskir lungnasjukdomar leiddu af sér 3,2 milljonir
daudsfalla og krabbamein i lungum, barka og berkjum leiddu af sér 1,7 milljonir daudsfalla.
Sykursyki orsakadi 1,6 milljonir daudsfalla og hefur fjéldi daudsfalla vegna sykursyki aukist
verulega, en hann var teeplega milljon arid 2000. Daudsfoll af véldum Alzheimers eda heilabilunar
hefur meira en tvofaldast & arunum 2000-2015 og vard ad sjounda steersta orsakapeetti daudsfalla
ario 2015. Sjukdomar i meltingafeerum leiddu af sér um 3,2 milljonir daudsfalla og pratt fyrir ad
daudsfollum vegna berkla hafi farid feekkandi eru peir enn & listanum og leiddu af sér 1,4 milljonir
daudsfalla. | sidasta sati eru svo umferdaslys en pau leiddu af sér 1,3 milljonir daudsfalla arid
2015, par af voru um 76% karlkyns einstaklingar (World Health Organization, 2017f).

2.3 Heilsuefling
Heilsueflingarstarf leitast vid ad efla og vidhalda heilbrigdi folks med pvi ad hafa ahrif & lifsstil

pess. ,,Med heilsueflingu er leitast vid ad efla heilbrigdi med pvi ad skapa folki félagslegar,
menningarlegar og efnahagslegar adsteedur og umhverfi sem gera einstaklingum og samfélaginu
kleift ad auka hreysti og efla vitund og vilja til ad vidhalda heilbrigdi“ (Embetti landlaeknis,
2014a). AJ vera med heilsueflingu i stefnumdtun par sem folk byr, vinnur, leerir og leikur er
broskandi og ahrifarik leid til ad baeta heilsu, lidan og lifsgaedi allra ibla samfélagsins. Pjonusta &
bord vid samgdngur og adgengi ad byggingum, félagspjonustu, heilbrigdispjonustu, skola,
forvarnir og oOryggismal, aeskulyds- og iproéttastarf, adbunad eldra folks, honnun hverfa og
bygginga og almenn skipulagsmal gegna 6ll lykilhlutverki i ad studla ad betri heilsu, lidan og
lifsgedum folks (Embeetti landlaeknis, 2017a). bad eru prju lykilatridi sem parf ad hafa i huga
begar lagt er af stad med heilsueflingu. Fyrst parf ad vera gott folk vid stefnumotun pvert &
raduneytin sem leggur aherslu & heilsu i allri stefnumotun. betta ma til deemis gera med skottum &
ohollar og skadlegar vorur eins og afengi, tobak og matvérur sem innihalda mikid salt eda sykur.

| 68ru lagi parf folk ad ddlast pekkingu og kunnéttu til ad taka heilsusamlegar akvardanir eins og



velja hollan mat. I pridja lagi spila sveitarfélog stort hlutverk i heilsueflingu og purfa pau einnig
ad hafa heilsu ofarlega i allri sinni stefnumétun og hvetja ibla sina til ad lifa heilsusamlegu lifi
(World Health Organization, 2016; World Health Organization, 2017d). Petta er i samraemi vid
pad sem segir i Il6gum um landlaekni og lydheilsu nr. 41/2007, par sem fram kemur ad markmid
laganna ad studla ad heilbrigdi landsmanna, m.a. med pvi ad efla lydheilsustarf, tryggja geedi
heilbrigdispjonustu og studla ad pvi ad lydheilsustarf og heilbrigdispjonusta byggist & bestu
bekkingu og reynslu & hverjum tima. Lydheilsustarf er svo skilgreint nanar og er svohljodandi:
,,Lyoheilsustarf felur i sér ad vidhalda og beta heilbrigdi, lidan og adstedur pjodarinnar og
pjoofélagshopa med heilsueflingu, forvornum og heilbrigdispjonustu® (Log um landlekni og
lydheilsu, nr. 41/2007).

2.3.1 Heilsueflandi samfélag
Nalgunin Heilsueflandi samfélag, sem styrd er af Embeetti landleeknis i samradi vid patttakandi

sveitarfélog, leggur aherslu & heilsu og lidan allra ibda a 6llum svidum stefnumotunnar
samfélagsins, ad baeta félagslegt og manngert umhverfi iblanna og vinna margvisleg forvarnar-
og heilsueflingarstorf til ad draga Ur tidni og afleidingum langvarandi sjukdéma. I Heilsueflandi
samfélagi er 16gd ahersla & ad tryggja gott adgengi og frambod ad skipulagdri hreyfingu fyrir alla
ibla og bjéoa peim upp a tekifeeri til ad proskast i leik og starfi. Jafnframt ad bjéda upp a jofn
teekifeeri fyrir alla til ad mata sér heilbrigdan lifsstil og gera peim hollara valid audveldara med pvi
ad tryggja adgengi ad hollum mat og drykk i stofnunum samfélagsins (Embeetti landlaeknis,
2017a).

Skutustadahreppur gerdist formlega Heilsueflandi samfélag 8. juni 2017 pegar oddviti
sveitarfélagsins og landlaknir undirritudu samning pess efnis i [prottamidstdd Skdtustadahrepps.
Grunnskdli Skatustadahrepps hefur verid patttakandi i nalguninni Heilsueflandi grunnskoli, einnig
a4 vegum Embeatti landleeknis, sidan i jandar 2014 og & vorénn 2018 mun leikskoli

Skutustadahrepps hefja innleidingu sina a nalguninni Heilsueflandi leikskoli.

2.3.2 Lydheilsuvisar
Lydheilsuvisar eru fjoldi melikvarda a heilsu og lidan pjédarinnar og er hlutverk peirra ad

audvelda sveitarféelogum og heilbrigdispjonustu ad greina stdduna i eigin heilbrigdisumdaemi,



greina veikleika og styrkleika og einnig skilja betur parfir ibdanna svo haegt sé ad vinna
markvissara vid ad bata heilsu og lidan peirra. Islandi er skipt i sjo heilbrigdisumdaemi,
hofudborgarsveedio, Vesturland, Vestfirdir, Nordurland, Austurland, Sudurnes og Sudurland. Med
bvi ad birta lydheilsuvisa fyrir hvert heilbrigdisumdaemi & islandi er synd stada lydheilsu i
umdaemunum 6llum i samanburdi vid landid allt. Svaedisbundinn munur er & heilsu og lidan um
allan heim en |itid er vitad um hann & Islandi. Rannsoknir syna p6 ad einhver munur er til stadar
0g geta sveitarfélég og heilbrigdispjonusta studst vid lydheilsuvisa sins umdaemis til ad gera
aaetlanir til ad baeta heilsu og lidan ibla sinna (Embetti landleeknis, 2017b; Ddra Gudrun
Gudmundsdottir, Sigridur Haraldsdottir o.fl., 2017). Margir peettir hafa ahrif & heilsu og lidan
einstaklinga og eru lydheilsuvisarnir akvardadir Ut fra peim ahrifapattum sem hagt er ad breyta og
stydjast vid til heilsueflingar og forvarna. bessir ahrifapattir eru ymsir lifnadarhattir eins og
afengis- og tobaksneysla, hreyfing, mataraedi og samskipti vid fjolskyldu og vini. Adgengi og
frambod ad menntun, atvinnu, hiisnadi og heilbrigdis- og félagspjonusta hafa jafnframt &hrif (Dora
Gudrun Gudmundsdottir, Sigridur Haraldsdottir o.fl., 2017).

2.4 Hreyfing
Hreyfing er yfirgripsmikid hugtak sem nar yfir naestum allar athafnir sem fela i sér likamlega

hreyfingu med einum eda 6drum haetti vid vinnu, leik og afpreyingu. Hreyfing er skilgreind sem
hvers konar vinna beinagrindarvédva sem eykur orkunotkun umfram pad sem gerist i hvild. Vid
hreyfingu feer likaminn surefni og neeringarefni og losar sig vid Grgangsefni, lidamotin lidkast og
pad losnar um badi likamlega og andlega spennu (Lydheilsustdd, 2008; World Health
Organization, 2011; World Health Organization, 2017b; World Health Organization, 2017h).

Hreyfingu er gjarnan skipt i fjéra meginpeetti, (1) akefd, (2) timi, (3) tidni og (4) tegund.
Med akefd er att vio hve erfid hreyfingin er. Yfirleitt er talad um midlungserfida hreyfingu annars
vegar og erfida hreyfingu hins vegar. Midlungserfid hreyfing felur i sér prisvar til sex sinnum meiri
orkunotkun en i hvild, hjartslattur eykst og 6ndun verdur hradari. Demi um midlungserfida
hreyfingu er rosk ganga, hasverk, gardvinna og ad hjola, synda eda skokka rélega. Erfid hreyfing
felur aftur @ méti i sér meira en sex sinnum meiri orkunotkun en i hvild og han kallar fram svita
og madi. Demi um erfida hreyfingu eru flestar iprottir, fjallganga, snjomokstur, hlaup og énnur
arangursmidud pjalfun. Med tima og tidni er att vid hve lengi hreyfingin varir og hversu oft.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin meelir med pvi ad bérn og unglingar & aldrinum 5-17 ara hreyfi



sig minnst i 60 minutur & dag vid midlungs- eda erfida akefd. Fullordnir fra 18 &ra aldri eiga ad
hreyfa sig i minnst 30 minatur & dag vid midlungserfida dkefd. Ef fulloronir vilja baeta heilsu sinu
&ttu peir ad auka hreyfinguna um helming. beir einstaklingar sem eiga erfitt med hreyfanleika ettu
ad reyna ad stunda hreyfingu sem eykur jafnvegi peirra og dregur par med ur fallhattu prisvar i
viku eda oftar. Tegundir hreyfingar geta verid hreyfing til heilsubétar, til deemis ganga og rolegt
skokk, skipulagdar iprottir hja ipréttafélogum og pjalfun eda likamsraekt sem er skipuldgd,
markviss og endurtekin hreyfing med pad ad markmidid ad beta og vidhalda likamshreysti
(Lyoheilsustdd, 2008; World Health Organization, 2017b; World Health Organization, 2017h).

Regluleg hreyfing eykur likamshreysti, afkdst lungna, hjarta- og edakerfis, eykur
voovastyrk, vellidan og lifsgeedi folks almennt asamt pvi ad minnka likur & flestum langvinnum
sjukdémum eins og hjartasjukdomum, ofpyngd og offitu, sykursyki og krabbameini. Hreyfing er
6llum mikilveeg 6had likamsgetu, aldri, holdafari og andlegri heilsu og dagleg hreyfing studlar ad
meiri orku hjé folki til ad takast & vid verkefni dagsins. Jafnframt geta lifnadarhattir sem fela i sér
daglega hreyfingu styrkt félagsleg tengsl folks en félagslegur studningur er stér ahrifapattur &4 pad
hversu mikid félk hreyfir sig. batttaka i skipuldgdu iprottastarfi fra unga aldri studlar ekki adeins
ad aukinni hreyfingu heldur skapar hin tekifari til ad efla félagsproska, eignast vini og dregur ur
likum & ymis konar &hettuhegdun (Lydheilsustdéd, 2008; World Health Organization, 2017b;
World Health Organization, 2017h).

Of litil hreyfing er fjordi steersti dhaettupattur daudsfalla i heiminum, en einn af hverjum
fjorum fullordnum hreyfir sig of litid & heimsvisu og par af meira en 80% peirra sem hreyfa sig
hreyfa sig ekki noég (World Health Organization, 2017b; World Health Organization, 2017h). |
Heilsa og lidan Islendinga fra arinu 2012 kemur fram ad 24,9% islendinga eyddu ad minnsta kosti
fjorum Klukkustundum af fritima sinum sidustu sj6 daga i géngu, hjolreidar eda adra hreyfingu af
lettri akefd. Hlutfall peirra sem eyddu sama fjolda klukkustunda i fritima sinum i patttoku i
ipréttum, erfida gardyrkju og adra pess hattar hreyfingu var 10,3% og 8,7% stundudu reglulega
erfida pjalfun eda kepptu i ipréttum nokkrum sinnum i fritima sinum sidustu sjo daga. Karlar voru
i meirihluta peirra sem stundudu erfida pjalfun og toku patt i ipréttum & medan konurnar voru fleiri
medal peirra sem stundudu gongu, hjolreidar og adra létta hreyfingu (Jon Oskar Gudlaugsson,
Kristjan por Magnusson og Stefan Hrafn Jonsson, 2014). Arid 2017 hreyfdu 10% fullordinna
Islendinga sig rosklega i 30 minGtur eda meira & hverjum degi og 16% hreyfdu sig fimm til sex

sinnum i viku. Petta er aukning fra arinu 2015 par sem 15% hreyfdu sig fimm til sex sinnum i



viku og 6% hreyfdu sig alla daga vikunnar. Hlutfall peirra sem aldrei hreyfa sig er 21% arid 2017
en var 24% arid 2015. Heldur fleiri karlar en konur hreyfa sig aldrei og er hlutfall karla & aldrinum
18-24 ara sem hreyfa sig aldrei 23% a méti teepum 14% kvenna & sama aldri (Embeetti landlaeknis,
2018d).

2.5 Kyrrseta
Talad er um kyrrsetu pegar litil eda engin hreyfing & sér stad og orkunotkun likamans er naestum

su sama og han er i hvild. Kyrrseta hefur aukist gifurlega sidustu ar og er lykilpattur i auknu
hreyfingarleysi, sem er fjordi steersti ahaettupattur daudsfalla i heiminum i dag. Arid 2008 voru um
31% fullordinna eldri en 15 ara sem hreyfdu sig of litid og matti rekja um 3,2 milljonir daudsfalla
i heiminum til hreyfingarleysis sama &r. betta haa hlutfall hreyfingaleysis er ad mestu sékum
slakrar patttoku fullordinna i hreyfingu i fritima sinum, vegna aukinnar kyrrsetu i vinnu og heima
fyrir og vegna pess ad dregid hefur ar virkum ferdamata medal fullordinna (Lydheilsustdd, 2008;
World Health Organization, 2017b; World Health Organization, 2017c). begar nidurstddur fyrir
kyrrsetu medal Islendinga er skodud i rannsokninni Heilsa og lidan islendinga fra arinu 2012 er
hlutfallid adeins herra en fyrir arid 2007. Hlutfall islendinga sem verja atta klukkustundum eda
meira vid kyrrsetu & virkum degi var 35,4% arid 2012 en var 32,7% arid 2007 og er aukningin
mest i yngsta aldurshépnum, 18-44 ara, 41,5% karla og 43,5% kvenna. Hlutfall karla i
aldursh6pnum 45-66 ara minnkadi um halft présent & medan hlutfall kvennanna i aldursh6pnum
jokst ar 28,1% arid 2007 i 34,1% éarid 2012. begar litid er til landsins i heild og hvert hlutfall
kyrrsetu er eftir heilbrigdisumdaemunum sést aukning i peim 6llum nema a Sudurlandi, en par er
hlutfallid afram leegst eda 20-24,9%. Hofudborgarsveedid er med haesta hlutfallid en par segjast
40-44,9% eyda atta klukkustundum eda meira vid kyrrsetu a virkum dégum. Vestfirdir og
Sudurnes eru med nast heesta hlutfallio eda 35-39,9% og i sidustu prem umdsemunum,
Vesturlandi, Nordurlandi og Austurlandi, er hlutfallid 25-29,9% (Jon Oskar Gudlaugsson, Kristjan
Por Magnusson og Stefan Hrafn Jonsson, 2014).

Pegar einstaklingar sem eru vanir mikilli kyrrsetu byrja ad hreyfa sig purfa peir helst ad
byrja rélega og auka svo tidni, tima og akefd hreyfingarinnar med timanum. Géd leid til ad koma
hreyfingu inn i daglegar venjur er virkur ferdamati eins og ad fara gangandi eda hjolandi til og fra
vinnu (World Health Organization, 2011; World Health Organization, 2017c). Rannsoknir syna
ad born og unglingar eyoa sifellt meira af fritima sinum i kyrrsetu og pa einkum i afpreyingu vio



sjonvarp og toélvu. bessi hegdun hefur bein tengsl vid minni hreyfingu, ofpyngd og félagslega
einangrun. Sumir télvuleikir fela vissulega i sér hreyfingu og pvi askilegra ad hvetja born til slikra
leikja frekar en annarra télvuleikja, en su hreyfing sem faest med pvi ad spila pessa tolvuleiki er
vidbot og & ekki ad koma i stad annarrar hreyfingar. Samkvaemt radleggingum Lydheilsustédvar
um hreyfingu &ttu bérn og unglingar ekki ad verja meira en tveim klukkutimum & dag i afpreyingu
vid sjonvarp eda tolvu (Lydheilsustdd, 2008).

Eins og &dur hefur komid fram eykur regluleg hreyfing likamshreysti, vodvastyrk, vellidan,
lifsgaedi og eykur jafnramt almennt likurnar & pvi ad félk lifi lengra, betra og sjalfsteedara lifi.
Regluleg hreyfing getur einnig dregid Ur likum & til deemis hjartasjukdomum, ofpyngd og offitu,
sykursyki og krabbameini. bvi er regluleg hreyfing mikiveeg 6llum 6h&d athafnagetu, aldri og
holdarfari. Heilsueflandi samfélag leggur einmitt aherslu & ad tryggja gott adgengi og frambod af
skipulagdri hreyfingu fyrir alla ibua sina og bjéda peim upp a teekifeeri til ad proskast i leik og
starfi (Embeetti landlaeknis, 2017a).

2.6 Mataraedi og nering
Til ad leggja grunn ad gédri heilsu og vellidan parf likaminn okkar ad fa fjolda naringarefna,

steinefna og vitamina sem faest med pvi ad borda hollan, neringarrikan og fj6lbreyttan mat. Med
pvi ad borda hollan og fjolbreyttan mat og hreyfa sig reglulega helst jafnveegi & orkuinntdku og
orkunotkun likamans og par med er audveldara ad vidhalda heilsusamlegu holdarfari. Einnig
minnka likur & langvinnum sjukdéomum, svo sem sykursyki, hjartasjukdémum og krabbameini
asamt pvi ad vera god forvorn gegn naeringarskorti, ofpyngd og offitu (Embeetti landleeknis, 2014b;
World Health Organization, 2015b). Matur er hluti af menningu folks og hver pjod hefur sitt
sérkenni pegar kemur ad mat d&samt pvi ad matur gegnir storu félagslegu hlutverki. Breyting hefur
ordid & neyslumynstri folks sidustu arin, til demis sokum breytinga a lifsstil og hradari
péttbylismyndunar, en pd sérstaklega vegna aukinnar framleidslu & unnum matvaelum og
audveldara adgengi ad peim mat. Folk bordar i dag meira af 6hollum mat sem inniheldur mikid af
sykri, mettadri fitu og salti, svo sem gosdrykkjum, selgeeti, snakki, kokum og skyndibita. Til ad
vidhalda godri heilsu & fita ekki ad vera meira en 30% af daglegri orkuinntdku félks og sykur
minna en 10% af orkuinntokunni. Til ad baeta heilsu skal sykurinn ekki vera meiri en 5% af

orkuinntékunni og takmarka skal saltneyslu vid fimm gromm & dag til ad draga dar likum &



hjartasjukdomum, haprystingi og slégum hja fulloronum (Embetti landleeknis, 2104b; World
Health Organization, 2015b).

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin leggur aherslu & fimm lykilpeetti pegar kemur ad hollu
mataraedi; brjostagjof og nering ungbarna, fjolbreytt mataraedi, neysla greenmetis og avaxta, héfleg
neysla fitu og oliu og takmorkud salt,- og sykurneysla. Brjéstagjof er mjog mikilveeg og fra
feedingu til sex manada aldurs eiga born eingéngu ad fa brjostamjolk, en i henni eru 6ll pau
neeringarefni sem born purfa til ad proskast og steekka. Vid sex manada aldurinn er melt med pvi
ad byrjad sé ad gefa bornum fjolbreyttan mat med brjéstamjolkinni, en ad fordast sé ad beeta salti
eda sykri vio matinn. Born sem hafa fengid brjostamjélk eru med meiri motstddu gegn algengum
barnakveisum eins og nidurgangi, eyrnabdlgu og sykingum i 6ndunarfaerum og eru o6liklegri til ad
verda of pung, glima vid offitu og préa med sér sykursyki og/eda hjartasjukdéma seinna & avinni.
Mikilvaegt er ad borda fjolbreyttan mat sem inniheldur baunir, trefjar, greenmeti, vexti, fisk, kjot,
mjolk og egg til ad fa rétt hlutfall naudsynlegra naringarefna. Petta er sérstaklega mikilvaegt fyrir
proska ungra barna og audveldar eldra folki ad vera virkara og lifa heilbrigdara lifi. Greenmeti og
avextir innihalda mikilveeg vitamin, steinefni, trefjar, prétein og andoxunarefni. peir einstaklingar
sem eru duglegir ad borda grenmeti og avexti eru i minni hettu & ad vera of feitir, f4
hjartasjukdoma, sl6g, sykursyki og vissar tegundir krabbameina. Gott er ad borda greenmeti og
avexti sem millibita i stad matar med miklu innihaldi sykurs, fitu og salts. Passa parf ad ofelda
ekki greenmeti og avexti til ad tapa ekki vitaminum og steinefnum Gr matnum. Til ad geeta pess ad
neysla fitu og oliu sé héfleg er gott ad nota dmettada greenmetisoliu i stad mettadrar fitu, velja hvitt
kjot og fisk i stad rauds kjots og borda takmarkad magn af unnum kjétvorum. Ef folk bordar of
mikid af ohollri fitu er pad liklegra til ad fa hjartasjukdéma. Ad lokum skal takmarka saltnotkun
vid eldamennsku, fordast mat med miklu innihaldi salts og sykurs og minnka drykkju a
gosdrykkjum og 6drum drykkjum sem innihalda mikinn sykur. peir einstaklingar sem neyta matar
med miklu magni sykurs og salts eiga i meiru hattu a ad fa hjartasjukdéma, slag, ofpyngd eda
offitu og aukna hettu & tannskemmdum (World Health Organization, 2017b).

Embetti landleeknis gaf Gt radleggingar um mataraedi fyrir fullordna og born fra tveggja
ari aldri ario 2014. pPad sem kemur fram par er i samremi vid pad sem
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin segir i sinum fimm lykilatridunum. Radleggingarnar Embaetti
landleknis eru pé nokkud itarlegri. Velja skal fjolbreytt fedi og matveeli sem eru rik af

neringarefnum fra nattdrunnar hendi, til deemis baunir, ber, hnetur, avexti, greenmeti, fre,
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heilkornavorur, fisk, kjot og vatn. R&dlagt er ad borda fisk tvisvar til prisvar sinnum i viku og
&skilegt ad feitur fiskur, svo sem lax eda bleikja, séu & bordum i minnst eitt pessara skipta. Fordast
skal unnar kjotvorur eins og hangikjot, saltkjét og beikon og borda i stadinn éunnid magurt kjot
sem er fullt af mikilveegum neeringarefnum eins og proteini og jarni. Mjolk og mjélkurvorur
innihalda morg neeringarefni og pa sérstaklega kalk og jod. Radlagdur dagsskammtur mjolkurvara
er 500ml & dag. Graenmeti og avextir eru rik af vitaminum og steinefnum og er radlagt ad borda
fimm skammta & dag og etti minnst helmingurinn ad vera grenmeti. Minni likur eru &
byngdaraukningu, sykursyki af tegund tvo, hjarta- og edasjukdomum og ymsum krabbameinum
ef greenmetis og avaxta er neytt. Neysla & heilkorni dregur einnig ar pessum likum, en heilkorn er
g6d uppspretta B-vitamina, E-vitamins, magnesiums og trefja sem eru naudsynlegar fyrir
meltinguna. Fitan sem vid bordum etti ad vera mjuk fita sem inniheldur lifsnaudsynlegar fitusyrur
og vitamin en hana er fyrst og fremst finna i feitum fiski og faedu Ur jurtarikinu. Ad minnka neyslu
a salti sem vid faum ad mestu Gr unnum kjoétvérum, skyndibita, braudi og osti hefur i for med sér
heilsufarslegan avinning og dregur ur haekkun & blodprystingi. Einnig eetti ad takmarka neyslu a
drykkjum og matveelum sem innihalda mikid af vidbaettum sykri, en mikil neysla sykurs eykur

likurnar a offitu, tannskemmdum og sykursyki af tegund tvd (Embeetti Landleeknis, 2014b).

Arid 2017 bordudu 14% fullordinna kvenna og 8% fullordinna karla & islandi avexti og
graeenmeti fimm sinnum & dag eda oftar sem er i samraemi vid radleggingar Embeettis landlaknis.
Um 25% fullordinna drekka gosdrykki fjorum sinnum i viku eda oftar, par af eru 14% sem drekka
sykrada gosdrykki. Karlar drekka oftar sykrada gosdrykki, en med heakkandi aldri dregur ar
drykkju & sykrudu gosi (Embetti landleeknis, 2018d).

2.7 Afengi
Afengi er efni sem hefur ahrif & huga og skap einstaklinga sem neyta pess og hefur verid mikid

notad i mérgum menningarheimum um margar aldir. A islandi hefur afengisneysla med 6llum
sinum fylgifiskum verid vid lydi fra upphafi byggdar. Einstaklingur sem neytir afengis umfram
bess sem hoflegt getur talist getur skadad likamlega og andlega heilsu sina sem og heilsu og lidan
pbeirra sem eru i nanasta umhverfi hans. Viomidin fyrir hoflega afengisneyslu eru oftast tveer
einingar afengis & dag fyrir karla og ein eining fyrir konur. En erfitt er ad segja nakveemlega til um
hvad sé hofleg neysla afengis par sem likami hvers og eins bregst misjafnlega vid afengi. Jafnframt

er toluverdur kynjamunur og pola konur &fengi verr en karlar. Liffreedilegir peettir spila hér inn i
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og mé nefna sem daemi ad konur eru ad jafnadi minni og léttari og hafa minna af vatni i likamanum
en vatnid pynnir afengid. Einnig hafa paer minna af ensimi sem brytur &fengid nidur og afengid er
bvi lengur ad hverfa ur likamanum. Barnshafandi konur og peir einstaklingar sem eru &
verkjastillandi lyfjum, svefnlyfjum, krampalyfjum, hjarta- og blédprystingslyfjum og 6drum
lyfjum med raudum prihyrningi &ttu ekki ad neyta afengis. Afengisneysla getur haft sérstaklega
skadleg ahrif & likamann pegar hann er ad proskast og eru 16gin um 20 é&ra &fengiskaupaldur hér &
landi sett medal annars til pess ad vernda heilsu unga félksins (Rafn Jonsson, 2008; World Health

Organization, 2015a).

Eins og adur segir eru vidmidin fyrir hoflega afengisneyslu tveer einingar afengis a dag
fyrir karla og ein eining fyrir konur. Ein eining telst vera 10-12 gr. af afengi, eda 15 cl af vini, 33
cl af &fengum bjor eda 4 cl af sterku &fengi. Stundum er talad um verndandi petti afengisneyslu.
Er pé att vid ad afengisneysla hafi jakveed ahrif & akvedna liffredilega peetti i tengslum vid hjarta-
0g &dasjukdoéma. Hér er att vid mjog litid magn afengis eda tepa eina einingu fyrir karla yfir
sjotugt og um halfa einingu fyrir konur yfir sjétugt, en petta sama magn eykur likurnar & til deemis
brjéstakrabbameini hja konum. Ef neysla afengis er meiri en viomidin sem sett hafa verid fram
hefur pad neikvaed ahrif & heilsuna og pvi meiri neysla pvi meiri neikveed ahrif (Rafn Jonsson og
Sveinbjorn Kristjansson, 2007). Neyslumynstur einstaklinga er mismunandi og afengisneysla er
gjarnan flokkud i skammtima- eda langtimaneyslu. Med skammtimaneyslu, 6dru nafni
lotudrykkju, er att vid pegar einstaklingur neytir mikils magns afengis i hvert skipti sem hann
neytir pess. Skadinn sem getur hlotist af pessu neyslumynstri er medal annars afengiseitrun, slys
eda averkar vegna falls eda ofbeldis og dvarid kynlif. Med langtimaneyslu er &tt vid minni neyslu
afengis i hvert skipti en naer yfir lengra timabil. Skadinn sem getur hlotist af reglubundinni neyslu
afengis yfir langt timabil er hins vegar toluvert alvarlegri en skadinn af véldum skammtimaneyslu.
En langtimaneysla getur haft i fér med ser ymis konar sjukdoma eins og krabbamein, sykursyki og
skemmdir i heila, lifur og brisi ( Rafn Jonsson, 2008). A hverju ari ma rekja ramlega prjar milljonir
daudsfalla um allan heim til skadlegrar afengisneyslu, sem og rim 5% allra sjukdéma og meidsla
i heiminum. Fjordungur daudsfalla i aldurshopnum 20-39 ara ma jafnframt rekja til a&fengisneyslu
(World Health Organization, 2015a).

I rannsdkninni Heilsa og lidan Islendinga fra arinu 2012 kemur fram ad 95,9% islendinga
segjast hafa einhvern tima drukkid &fengi og einungis 4,1% sem segjast aldrei hafa drukkid afengi.

Karlar eru liklegri en konur til ad drekka afengi og sogdust til ad mynda 39,7% karla & aldrinum
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45-66 ara hafa drukkid ad minnsta kosti einn drykk einu sinni i viku eda oftar & sidustu 12
méanudum sem er hasta hlutfallid. pad er jafnframt algengast i pessum aldurshép hja badum
kynjum ad drekka afengi med mat, en um 18% drukku afengi med mat einu sinni i viku eda oftar
a sioustu 12 manudum. Yngra folkid er liklegra til ad drekka meira pegar pad drekkur en tepur
pridjungur (30%) karla & aldrinum 18-44 &ra sogdust hafa drukkid ad minnsta kosti fimm drykki &
einum degi einu sinni i manudi eda oftar & sidustu 12 manudum. Hlutfallid er einnig haest i pessum
aldurshop pegar skodad er hlutfall peirra sem einhvern tima a sidustu 12 manudum gatu ekKki
munad pad sem gerdist kvoldid adur vegna afengisneyslu, 32,4% karla og 19,8% kvenna. begar
petta hlutfall er skodad fyrir allt landid kemur i 1j6s aukning arid 2012 & Vesturlandi (20-24,9%)
og Austurlandi (25-29,9%), Sudurnesin eru med sama hlutfall og &rid 2007 (15-19,9%) en
hlutfallid hefur leekkad i hinum heilbrigdisumdemunum i 15-19,9% og 10-14,9% & Vestfjéroum
(J6n Oskar Gudlaugsson, Kristjan Por Magnusson og Stefan Hrafn Jonsson, 2014). Fra arinu 2014
hefur Embeetti landlaeknis vaktad nokkra ahrifapeetti heilbrigdis. Einn af pessum ahrifapattum er
afengisneysla. Til ad afla upplysinganna eru lagdar fyrir prjar spurningar i konnun til ad greina
neysluna. Spurningar eru hversu oft a sidustu 12 manudum hefur viokomandi drukkid ad minnsta
kosti eitt glas, hversu oft a sidustu 12 manudum hefur vidkomandi drukkid ad minnsta kosti fimm
glés & einum degi og hversu marga drykki drekkur viokomandi ad jafnadi pegar hann neytir
afengis. Ut fra pessum spurningum er Gtbinn maelikvardi fra nall upp i tolf stig til ad meta skadlegt
neyslumynstur afengis. Stigin eru reiknud ut fra tioni afengisneyslu, fjolda drykkja og tioni
Olvunar. Skadlegt neyslumynstur fyrir karla eru sex til tolf stig og fyrir konur eru pad fimm til tolf
stig. Arid 2017 voru 27% kvenna og 32% karla sem flokkudust med skadlegt neyslumynstur og er
pad aukning um tvo prosentustig fra arinu 2016. Ef petta er feert yfir pjoédina alla pa eru petta um
40 pusund karlar og 33 pasund konur. Aukningin er mest hja konum & aldrinum 18-34 éra og hja
korlum 55 ara og eldri en minnkar um sex prosentustig milli ara hja konum 55 ara og eldri (Embeetti
landlaeknis, 2018b). begar 6lvunardrykkja, pegar einstaklingur drekkur fimm drykki eda meira a
einum degi, var skodud kom i 1jés ad um 40% karla og 22% kvenna hofou ordid 6lvud einu sinni
i manudi eda oftar. I aldurshépnum 18-34 éra var hlutfall karlanna 52% i samanburdi vid 38% i
aldurshopnum 35-54 ara. Hlutfall kvenna er téluvert leegra eda um 34% kvenna i aldurshépnum
18-34 ara og 17% i aldurshopnum 35-54 ara. Hlutfallid leekkar med haekkandi aldri, og pa
sérstaklega hja konunum (Embeetti landleeknis, 2018b).
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2.8 Tobak
Tobak er ad mestu unnid ar tébakslaufi og inniheldur mikid af nikétini sem er mjog vanabindandi

efni. Tébak er yfirleitt reykt, tuggid eda sogid og er mjég algengt um allan heim (World Health
Organization, 2018a). bekking & skadsemi tobaks er mun meiri nu en &dur og hafa mérg 16nd sett
strangari reglur um hverjir mega kaupa og nota tobak og hvar félk ma reykja. Tobak er einn steersti
aheettupattur heilsu og veldur um sj6 milljonum daudsfalla & hverju ari. Rumlega sex milljona
daudsfallanna ma rekja til notkunar tobaks en ramlega 890 pusund daudsfalla til ébeinna reykinga.
Afleidingar tébaksnotkunar eru medal annars kréniskir sjakdémar, svo sem krabbamein, hjarta-
0g &dasjukdémar og lungnasjukdomar, og deyr helmingur peirra sem nota tobak af voldum
tobaksneyslunnar (World Health Organization, 2018a; World Health Organization, 2018b).
Reykingar eru hlutfallslega steerri ahaettupattur fyrir konur en karla og skiptir pa litlu hversu margar
sigarettur eru reyktar. Adeins fimm sigarettur eda feerri & dag auka heettu a hjartasjukdomum hja
konum. Adar dragast saman og blddstorknun verdur meiri hja éllum sem reykja og hja konum
sem reykja meira en pakka a dag eru likurnar a ad deyja ur kransadastiflu sjofold en prefold hja
korlum sem reykja sama magn. Reykingar eru pvi haettulegastar hjartanu en hjartasjukdémar eru
helsta danarorsok islenskra kvenna. Ahzttan eykst meira ef adrir ahaettupeettir eins og attarsaga,
aldur, ofpyngd, offita, streita og of hatt kolesterdl i blddi eru til stadar hja konum. Reykingar geta
jafnframt haft ahrif & tidarhring kvenna og peer draga ar frjésemi. Barnshafandi konur &ttu ekki ad
reykja en reykingar & medgdngu eru orsok allt ad 15% fyrirburafeedinga og 20-30%
Iéttburafeedinga. Ef kona sem er von ad reykja heettir ad reykja & medgongu feer fostrid meira
surefni og bl6dfledid verdur betra. Pad dregur jafnframt Gr heettunni & ad feeda andvana barn og
ad barnid deyi voggudauda (Bara Sigurjonsdottir og Karitas Ivarsdottir, 2010). Obeinar reykingar
eru heilsuspillandi fyrir alla en p6 sérstaklega fyrir born. Einstaklingar sem eru vidkvemir fyrir
6beinum reykingum finna fyrir ertingu i nefi, halsi og augum og geta fengid héfudverk, svima og

dgledi (Bara Sigurjonsdottir og Karitas fvarsdéttir, 2010).

I rannsdkninni Heilsa og lidan Islendinga fra arinu 2012 kemur fram ad hlutfall islendinga
sem reykja daglega er 12,4% en var 18,2% arid 2007. Hlutfallid er hast medal einstaklinga i
aldurshopnum 45-66 ara en par reykja 14,7% karla og 13,2% kvenna daglega. Pessi hopur er lika
haestur pegar kemur ad hlutfalli peirra sem reykja 15 sigarettur eda fleiri & dag, 9,8% karla og 7,7%
kvenna. begar daglegar reykingar eru skodadar fyrir allt landid er hlutfallid heaest & Sudurnesjum,
par sem 15-19,9% reykja daglega og lsegst & Vestfjordum par sem 5-9,9% reykja daglega. Onnur
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heilbrigdisumdeaemi landsins eru med hlutfallid 10-14,9% og hefur hlutfallid leekkad i 6llum
umdaemunum fra arinu 2007. Hlutfall peirra islendinga sem hafa aldrei reykt jokst Gr 44% &rid
2007 i 50,1% arid 2012 (Jon Oskar Gudlaugsson, Kristjan Pér Magnusson og Stefan Hrafn
Jonsson, 2014). Arid 2014 var hlutfall islendinga sem reyktu daglega 14% en hafdi leekkad nidur
i 9% arid 2017, eda raimlega 22 pusund manns. Flestir sem reykja daglega eru i aldurshopnum 35-
54 &ra, eda 12% samanborid vid 8% i aldurshopnum 18-34 ara. Ahugavert er ad sja ad i yngsta
aldurshopnum eru 68% sem hafa aldrei reykt samanborid vid 35% i elsta aldurshopnum (Embaetti
landlaeknis, 2018b). Notkun munntdbaks er algengust medal yngri karlmanna. Arid 2012 var
hlutfall karla & aldrinum 18-44 &ra sem notadi munntdbak daglega 11,2% & medan hlutfallid i
aldurshépnum 45-66 ara var 1,3% og 1,5% i aldurshdpnum 67-79 ara (Jon Oskar Gudlaugsson,
Kristjan bor Magnusson og Stefan Hrafn Jonsson, 2014). Arid 2017 var hlutfall karla sem nota
tobak i vor daglega um pad bil 7% og er neyslan enn algengust medal yngstu karlanna, 18-29 ara,
eda um 11% (Embeetti landleeknis, 2018b).

2.9 Tannheilsa
Tannhirda er naudsynleg fyrir almennt heilbrigdi og lifsgeedi einstaklinga. Sjukdémar i munni og

munnholi eins og sykingar, skemmd i tonn, tannpina og adrir alvarlegri sjukdomar hafa ahrif &
getu einstaklinga til ad bita, naga, brosa, tala og & salfélagslega vellidan peirra. A bilinu 60-90%
skolabarna um allan heim og nerri 100% fullordinna hafa einhver timann fengid skemmd i tonn.
Heegt er ad koma i veg fyrir skemmdir med pvi ad vidhalda réttu fldorstigi i munni. Helstu
ahrifapaettir godrar tannheilsu eru tobaksneysla, skadleg afengisneysla, Iéleg almenn tannhirda og
ohollur matur med hatt sykurinnihald, svo sem gosdrykkir og selgeaeti (Embeetti landleeknis, 2017d;
World Health Organization, 2012). Rannsoknir syna ad tannheilsa kvenna er betri en tannheilsa
karla, en peir virdast almennt huga minna ad almennri tannhirdu. Hér & landi er folk yfirleitt
duglegt ad bursta tennurnar baedi kvolds og morgna med fluortannkremi, en einungis 12% karla
0g 24% kvenna a aldrinum 18-79 ara nota tannprad einu sinni & dag eda oftar. Notkun tannpradar
er mikilveeg til ad vidhalda godri tannheilsu (Embeetti landlaeknis, 2017d).
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2.10 Svefn
Svefn og hvild er naudsynlegur pattur heilbrigdra lifshatta og vid getum ekki lifad an svefns og

hvildar. Svefn er mikilveegur 6llum einstaklingum til ad endurnara sig og safna kroftum til ad
takast & vid hid daglega lif. Hann hefur ahrif & lidan okkar, samskipti okkar vid adra, starfsgetu og
lifsgaedi almennt og vid eydum ad jafnadi pridjung &vi okkar i svefn (Salbjorg Bjarnadottir og
Anna Bjorg Aradottir, 2012). [ voktun Embeettis landlaknis & ahrifapattum heilbrigdis arid 2017
kom i 1jos ad 69% karla og 64% kvenna sem sdgdust fa naegan svefn, pad er ad sofa sjo til atta
klukkustundir & sélarhring. Pad er litill munur & svefni eftir aldri og kyni, en heldur fleiri konur
segjast fa neegan svefn & hverri néttu. Rumur fjérdungur (28%) sefur of litid eda sex klukkustundir
eda minna & néttu og peir meta andlega heilsu sina almennt verri en peir sem fa nagan svefn
(Embeetti landlaeknis, 2018c).

2.11 Alag
I voktun Embeettis landlaknis & ahrifapattum heilbrigdis fra 2017 kom i ljés ad rimur pridjungur

(37%) fullordinna Islendinga finna sjaldan eda aldrei fyrir mikilli streitu en um fjordungur (24%)
finnur fyrir mikilli streitu oft eda mjog oft i daglegu lifi. islendingar i yngri aldurshépum upplifa
mun meiri streitu i daglegu lifi en peir sem eldri eru, eda tepur pridjungur (30%) karla og ramur
pbridjungur (37%) kvenna 35 ara og yngri. Medal peirra sem upplifa oft eda mjog oft mikla streitu
i daglegu lifi eru 46% peirra sem telja andlega heilsu sina g6da eda mjog gdda a medan 90% peirra
sem upplifa mikla streitu sjaldan eda aldrei telja sig vera vid gdda eda mjog géda andlega heilsu
(Embeetti landleeknis, 2018c).

2.12 Hamingja
Arid 2017 var Island i 3. sti yfir hamingjusémustu pjodir i heiminum & eftir Noregi og Danmérku

og skoradi landid hatt i 6llum helstu pattunum sem stydja hamingju. Pessir pettir eru umhyggja,
frelsi, heilsa, tekjur, heidarleiki, gofuglyndi og godir stjornarheettir (Helliwell, J., Layard, R., og
Sachs, J., 2017). Sama ar toldu um 60% Islendinga 18 ara og eldri sig vera hamingjusama. I eldri
aldurshopunum meelist ekki munur milli kynja en i yngri aldurshopunum voru feerri karlar
hamingjusamir en konur. I yngsta hopnum, 18-24 éra, voru 42% karla og 59% kvenna sem toldu
sig vera hamingjusama. Ohamingja er mest medal karla yngri en 35 ara en minna en helmingur

peirra téldu sig vera hamingjusama (Embeetti landlaeknis, 2018c).
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2.13 Samspil patta og heildraen nalgun i heilsueflingu
Eins og &dur hefur komid fram eru margir peettir sem ymist studla ad beetri heilsu og lidan folks

eda auka likur & sjukdémum og veikindum. Nokkrir pessara patta eru 0breytanlegir eins og aldur
og kyn en heagt er ad breyta 6drum storum &hrifapattum eins og hreyfingu, kyrrsetu, mataradi,
vinnuadstodu, nénasta umhverfi og fleiri pattum. Gott verkefni til ad studla ad beettri heilsu og
lidan folks er nalgunin Heilsueflandi samfélag par sem &herslan er & ad beta adstédu og frambod
til skipulagdrar hreyfingar fyrir alla ibtua samfélagsins. bad er pd ekki n6g ad vera patttakandi i
nalguninni, pad parf ad passa ad pessu sé fylgt eftir. Gott er ad fyrirteeki, stofnanir, iprottafélog og
adrir hagsmunaadilar samfélagsins taki allir patt og myndi pannig heildreena heilsueflingu 6llum

ibaum samfélagsins til bota (Embeetti landleeknis, 2017a).
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3 Aoferdir

3.1 Rannsoknarsnio
pversnidsrannsokn pessi byggir & nidurstédum ur spurningalista um Heilsu og lidan Myvetninga

sem sendur var sumarid 2016 & alla ibla 18 ara og eldri med légheimili i Myvatnsssveit.
Rannsoknin byggir jafnframt & nidurstddum ar spurningalista Heilsa og lidan islendinga fyrir
heilbrigdisumdaemi Nordurlands fra arunum 2007, 2009 og 2012 sem fegnar voru fra Embaetti
landlaknis til samanburdar. Rannsoknirnar voru allar tilkynntar til persénuverndar og eru med
eftirfarandi leyfisnimer fra Visindasidanefnd; nr. 07-081 arid 2007, nr. 09-094 &rid 2009 og nr.
12-107 arid 2012.

3.2 Heilsa og lidan Islendinga
Rannsoknin Heilsa og lidan Islendinga var fyrst framkvaemd seinni hluta ars 2007 af

Lydheilsustdd. Spurningalisti var sendur it med posti til 9.807 manna tilviljunarurtaks & aldrinum
18-79 ara. Svarhlutfallid var 60,3%. Arid 2009 var gerd framhaldsrannsokn, medal annars til ad
meta ahrif breyttra adsteedna i islenska samfélaginu vegna hruns bankanna arid 2008. Upprunalega
var aztlad ad leggja kénnunina aftur fyrir fjorum til sex arum eftir fyrstu rannsoknina. patttakendur
i rannsokninni &rid 2009 voru peir sem sampykkt hofou i rannsokninni &rid 2007 ad taka patt i
framhaldsrannsokn, eda alls 5.294 islendingar. Svarhlutfallid var 77,3%. Kénnunin var svo 16gd
fyrir i pridja sinn arid 2012 og voru patttakendur i henni um pad bil 3.700 sem adur héfdu tekid
patt og sampykkt ad taka aftur patt (artak A). Spurningarlistinn var einnig sendur til nys 6.500
manna tilviljunarurtaks islenskra rikisborgara med skrada busetu & islandi (urtak B). Svarhlutfalli®
fyrir artak A var 88,7% og 55% fyrir Grtak B. Svarhlutfall samanlagds fjolda i badum urtékum var
svo 67,2%. Fjorda fyrirlognin var 16go fyrir i oktober 2017 fyrir um 6.000 péatttakendur ur
rannsokninni 2012 sem sampykktu ad taka aftur patt asamt nyju 4.000 manna tilviljunarurtaki
islenskra rikisborgara. Helmingur patttakenda fékk kdnnunina senda & pappir a medan hinum
helmingnum gafst kostur & ad svara henni rafraent. | desember 2017 voru um 7000 pétttakendur
banir ad svara konnuninni (Embatti landleeknis, 2017c¢). Tilgangurinn med rannsoékninni var ad
byggja grunn ad reglubundnum malingum & heilsu, lidan og lifsgedum islendinga med pvi ad afla
upplysinga um heilsu, lidan, lifsgaedi, sjukdoma og helstu ahrifapeetti heilbrigdis, p.e. lifshetti,
adstedur og lifsskilyrai (Embeetti landleeknis, 2018c¢).
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3.3 Heilsa og lidan Myvetninga
Rannsokn pessi er unnin ad fyrirmynd rannsoknarinnar Heilsa og lidan Islendinga. Utbdinn var

spurningalisti med eins spurningum og eru i rannsokn Heilsa og lidan islendinga og spurningum
sem rannsakandi samdi med tilliti til adstddu og adbunadar ibua i Myvatnssveit
(Skutustadahreppi). Spurningalistinn var sendur & alla ibla i Myvatnssveit 18 ara og eldri med
I6gheimili i sveitinni. Farid var eftir iblaskréa Skdtustadahrepps fra Hagstofu islands fra aramétum
2015-16 sem fengin var & skrifstofu Skatustadahrepps. Spurningalistinn var sendur a alls 329
patttakendur sem uppfylltu fyrrnefnd skilyrdi. Fra aram6tum 2015-16 og par til spurningalistinn
var sendur til patttakenda i byrjun sumars 2016 hofdu tveir ibuar i ibtaskranni flutt r sveitinni og
fengu peir ekki sendan spurningalista, en adrir prir ibuar sem héfdu flutt i sveitina eftir &ramot
fengu sendan spurningalista. Akvedid var ad hafa spurningalistann eingéngu & islensku en nokkrir
ibdar sveitarfélagsins eru erlendir. Meirihluti erlendur ibGanna eru einstaklingar sem koma i
sveitina til ad vinna i stuttan tima. Rannsakandi baud fram adstod sina vid ad svara
spurningalistanum og var einn patttakandi sem nytti sér pad. Adur en spurningalistinn var sendur
til patttakenda var sent kynningarbréf um rannséknina i Myfluguna, sveitapdst sem er sendur
vikulega & 6ll heimili sveitarfélagsins. Spurningalistinn var sendur pann 1. jali 2016 til allra
patttakenda og med honum fylgdi svarumslag merkt rannsokninni. Patttakendur gatu skilad
spurningalistanum a posthusid i Reykjahlid eda skilid hann eftir i postkassa sinum vid afleggjara
heim ad baejum sem starfsfolk Pdstsins i sveitinni sa um ad koma & pdsthasid. Eftir fyrsu vikuna
var buid ad skila inn 50-60 spurningalistum og peim fjolgadi svo yfir sumarid. I lok agust var sent
pakkarbréf i Myfluguna med dminningu til peirra sem enn héfdu ekki svarad spurningalistanum
ad svara honum og skila fyrir 15. september. I heildina skiludu 135 patttakendur listanum og var
pbvi svarhlutfallid 41%.

3.3.1 Spurningalistinn
Spurningalistinn samanstdd af 57 spurningum. Af pessum spurningum eru 41 spurning sem koma

Gbreyttar Gr spurningalista Heilsa og lidan islendinga fra arinu 2012 og atta spurningar (r sama
spurningalista sem eru litillega breyttar, eins og umreett er hér fyrir nedan. P4 koma tveer spurningar
ar spurningalistanum fra &rinu 2009, auk pess sem rannsakandi samdi sex nyjar spurningar.
Spurningarnar 41 sem eru Obreyttar eru spurningar numer 1-6, 8,9, 11, 14, 16-20, 22, 23, 25-28,

31-49 og 54. Spurningu numer sj6 er breytt pannig ad spurt er um hversu lengi viokomandi hefur
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buid i Myvatnssveit, i stad pess ad spyrja hversu lengi vidkomandi hefur buid 4 ,,pessu svedi.
Spurning 10 er sameinud Ur tveimur spurningum, annars vegar um fjolda barna og hins vegar
feedingarar yngsta barns. I spurningu 12 sem fjallar um hasnadi patttakenda voru fimm sidustu
svarmaguleikarnir ekki latnir fylgja med par sem peir attu ekki vid i Myvatnssveit. Peir voru ,,ég
by vid baseturéttarform, i pjonustuibud fyrir eldri borgara, & dvalarheimili aldrada, &
hjiikrunarheimili og 4 sambyli. I spurningu 13 um tekjur voru adeins valdir svarmoguleikar med
azetludum heildartekjum a manudi en ekki aztladar heildartekjur & ari. Spurningu 15 var einnig
breytt i ,,Myvatnssveit” i stad ,,Islands* og patttakendur pvi bednir ad meta efnahagslega stodu
sina midad vid adra i Myvatnssveit a svipudum aldri en ekki & 6llu landinu. Spurningu 21 um
vinnuadstaedur patttakenda var breytt toluvert mikid, en svarméguleikunum var feekkad nidur i
fimm ar fimmtan og var spurningin tvofold. Annars vegar spurt um vinnuadsteedur fyrir timabilid
mai — september og hins vegar timabilid oktober — april. Akvad rannsakandi ad skipta spurningu
svona til ad meta hvort munur veeri & vinnuadsteedum patttakenda eftir pessum timabilum med
tilliti til pess ad yfir sumarmanudina heimsakir fjoldi erlendra ferdamanna Myvatnssveit.
Aztladur fjoldi erlendra ferdamanna i Myvatnssveit fré juni til agust 2017 var 352.000, en 178.000
& timabilinu jandar til mai og september til desember (Ferdamalastofa, 2018). [ spurningu 24, par
sem spurt er um ,,hversu litlu eda miklu alagi hefur pt ordid fyrir ad undanférnu vegna atburda
eda adsteedna sem pu hefur baid vido“, var pessum tveimur timabilum baett vid til ad sja hvort munur
veeri & alagi eftir timabilum. Spurningar 29 og 30 eru um hreyfingu og koma Ur spurningalista
Heilsa og lidan {slendinga fra arinu 2009. Pessar spurningar eru svohljodandi: ,,Hve oft reynir pt
a pig likamlega pannig ad pu madist verulega eda svitnar?* Og ,,Ef pt reynir a pig likamlega, hve
lengi varir areynslan i hvert skipti?* Med pessum spurningum Ur spurningalistanum fra 2009
fylgdu sex og fimm svarmdguleikar en spurningarnar um hreyfingu ur listanum 2012 voru pannig
ad patttakendur voru bednir ad skrifa nidur hversu miklum tima samtals sidustu sj6 daga peir eyddu
i midlungserfida eda erfida hreyfingu og hversu mikid af peirri hreyfingu var erfid hreyfing.
Rannsakandi valdi spurningarnar ar listanum 2009 frekar pvi hann aleit ad peer yrou skilvirkari og
ad patttakendur myndu frekar svara peim i stad pess ad skrifa nidur asxtlada télu um magn
hreyfingar. Spurningar 50-52 eru spurningar sem rannsakandi samdi sjalfur og eru um adstddu eda
adbunad til likamsraektar i Myvatnssveit. Fyrst er spurt hvernig patttakendum likar vid eftirfarandi
adstoou: ipréttahusio, teekjasalinn, gongustiga, merktar goénguleidir og Utivistarsveadi
(fétboltavollur, sparkvollur og golfvéllur). bvi nast var spurt hversu oft patttakendur nyta sér pessa

adstoou og pridja spurningin var um hversu oft svarandi nytti sundlaugina fyrir lokun hennar, en
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henni var lokad um aramétin 2015-2016. I spurningu 53 er spurt um hversu sammala eda 6sammala
ertu eftirfarandi fullyrdingum um Myvatnssveit, en var &dur um pad svadi par sem pu byrd.
Spurningar 54 og 55 eru spurningar rannsakanda par sem spurt er hversu vel patttakendur pekkja
til verkefnisins Heilsueflandi samfélag og hversu jakvaed/ur peir séu fyrir pvi ad Myvatnssveit
verdi Heilsueflandi samfélag. Ad lokum var opin spurning par sem pétttakendur voru bednir ad
skrifa nidur pad sem peir alitu ad geeti beett andlega og likamlega lidan ibda i Myvatnssveit.

I spurningalista Heilsa og lidan islendinga 2012 voru alls 123 spurningar. Rannsakandi
valdi ad lata ekki fylgja med spurningar um sjukdoma og lyf, hed og pyngd, ofbeldi, skuldir,
stéttarskiptingu, félagslega patttdku, tilfinningar og hugsanir, s6lb6d og sélarljés, stjornmal og
adrar spurningar um fullyrdingar og stadhafingar um islenska rikid. Margar pessarar spurninga
snerta vidkveemt viofangsefni sem sumir treysta ser mogulega ekki til ad svara. Af peim sokum
akvad rannsakandi ad hafa paer ekki med i sinum spurningarlista i pvi skyni ad auka vonandi
svarhlutfallid i rannsékninni. Taka parf fram ad pad hefur mdgulega badi kosti og galla i fér med
sér ad rannsakandi er heimamadur. Margir vildu ekki taka patt i rannsokninni vegna hradslu vid
ad rannsakandi myndi greina patttakendur eftir svorum peirra og adrir svorudu spurningalistanum

eingdngu vegna pess ad rannsakandinn var heimamadur.

3.4 Gogn fra Embeetti landlaeknis
Umsokn var send til Embatti landlaeknis 27. mars 2017 par sem 6skad var eftir gégnum ar

gagnasafni Heilsa og lidan islendinga. Sott var um ad fa gégn ur 6llum rannséknunum premur um
196 breytur sem samsvara spurningunum ur spurningalista Heilsa og lidan Islendinga 2012 sem
voru valdar oOreyttar i spurningalista rannsoknarinnar. Gognin sem 6skad var eftir na yfir alla
patttakendur rannséknanna sem svorudu til um busetu i heilbrigdisumdemi Nordurlands.
Umsoknin var sampykkt og fékk rannsakandi gogn fyrir 2809 pétttakanda heilbrigdisumdamis
Nordurlands til samanburdar vid rannsdknina Heilsa og lidan Myvetninga. Fyrst var &tlunin ad fa
eingdngu gogn ar nerliggjandi sveitarfélogum. bad krafdist umtalsverdar aukavinnu og
patttakendur fra pessum sveitarfélogum ekki mjog margir svo akvedid var ad lita frekar til gagna
fyrir allt heilbrigdisumdaemi Nordurlands. Pad heilbrigdisumdemi nar yfir sveitarfélogin
Hunavatnshrepp, Blondudsbae, Skagabyggd, Sveitarfélagid Skagastrond, Sveitarfélagio
Skagafjord, Akrahrepp, Fjallabyggd, Dalvikurbyggd, Horgarsveit, Eyjafjardarsveit,
Akureyrarkaupstad, Svalbardsstrandarhrepp, Grytubakkahrepp, Pingeyjarsveit, Nordurping,
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Tjorneshrepp, Skutustadahrepp, Svalbardshrepp og Langanesbyggd ad fratéldum fyrrum Skeggja-
stadahreppi (Reglugerd um heilbrigdisumdaemi, 1084/2014).

3.5 Tolfreedigreining
Svorin voru skrad handvirkt i Microsoft Excel par sem patttakendur voru niameradir fra einum og

upp i 135 &n pess ad heaegt veeri ad tengja svor vid einstaka patttakendur. padan voru gognin keyrd
inn i tolfreediforritid Rstudio par sem tolfreedigreining peirra for fram. Rannsakandi préfadi fyrst
ad keyra inn gogn fyrir 10 péatttakendur til ad meta hvort ad haegt veeri ad nota pessa adferdafraedi.
[ 1j6s kom ad fyrir sumar spurningar sem voru med marga svarméguleika purfti ad setja inn hvern
svarmoguleika sér. Eftir ad hafa skrdd inn hvern svarmdguleika fyrir sig préfadi rannsakandi ad
keyra gogn pessara 10 pétttakenda aftur inn og dtkoman ur keyrslunni leiddi i 1jés ad pessi
adferdafraedi vikar fyrir verkefnid. Pa voru 61l svor ur skiludum spurningalistunum skrad inn og
keyrd svo inn i Rstudio. Til vard gagnasafn med 123 breytum fyrir 135 patttakendur. Fyrst var
unnin lysandi tolfreedi fyrir breyturnar Gt fra aldri og kyni patttakenda. Patttakendur svorudu til um
feedingarar sitt og var peim skipt i sjo aldursflokka, 18-25 ara, 26-35 ara, 36-45 ara, 46-55 ara, 56-
65 ara, 66-75 ara og 76 ara og eldri. begar gognin frd& Embeetti landlaeknis, gagnasafn med 196
breytum fyrir 2809 patttakenda, voru keyrd inn i Rstudio og skodud kom i ljés énnur skipting i
aldurshopa. Af peim sdékum breytti rannsakandi sinum aldurshopum og keyrdi aftur med
breytunum til ad audvelda samanburd gagnanna. Nyju aldursflokkarnir eru pa 18-29 ara, 30-39
ara, 40-49 ara, 50-59 &ra, 60-69 ara, 70-79 ara og 80 &ra og eldri. Vid frekari vinnu med gognin
fra Embeetti landlaeknis kom i 1jés ad ekki komu fram allar breyturnar Ur gagnaskranni i Rstudio.
Rannsakandi keyrdi pvi gagnaskranna einnig i SPSS og fékk par fram allar breyturnar. Lysandi
t6lfreedi var einnig unnin fyrir breyturnar i nyja gagnasafninu eftir aldri og kyni patttakenda og
voru skodadar eftir pvi hvada ar patttakendur toku patt. Marktektarprof (t-prof) voru unnin i
Microsoft Excel til athuga hvort munur medalatala hdpa veeri marktaekur. Allar téflur og myndir

voru einnig gerdar i Microsoft Excel.
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4 Niodurstoour

4.1 péatttakendur
patttakendur sem uppfylltu skilyrdi um patttoku i rannsokninni, sja adferdakafla, voru alls 329

einstaklingar og fengu peir spurningalistann sendan heim i pésti i byrjun jali. Tveimur vikum adur
en spurningalistinn var sendur i posti til patttakenda var rannséknin kynnt fyrir 6llum ibdum
sveitarfélagsins med kynningarbréfi i Myflugunni, sem er sveitapdstur sem fer vikulega inn & 6ll
heimili sveitarinnar. batttakendum baudst ad skila svérum allt sumarid og i lok agust var
pakkarbréf birt i Myflugunni par sem peim sem skilad h6fou spurningalistanum var pakkad fyrir
pbeirra patttoku. Jafnframt var peim sem ekki voru bunir ad skila bodinn framlengdur frestur til 15.
September til ad skila atfylltri konnun a posthusid eda i postkassa vid afleggjara sina. Alls svérudu
135 pétttakendur rannsékninni og var pvi svarhlutfallid 41% og i toflu 1 eru nidurstédur helstu

bakgrunnspurninganna.
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Tafla 1: Bakgrunnur patttakenda i Myvatnssveit

N= 135 Fjoldi Hlutfall svarenda
Kyn
Konur 77 59%
Karlar 54 41%
Svara ekki 4
Aldur
18-29 ara 23 18%
30-39 ara 21 16%
40-49 ara 13 10%
50-59 ara 33 26%
60-69 ara 19 15%
70-79 ara 10 8%
80 &ra og eldri 9 7%
Svara ekki 7
Hjlaskaparstada
| fostu sambandi 14 11%
[ sambud 14 11%
Gift / kventur 60 45%
Fraskilin/n 4 3%
Ekkja / ekKkill 7 5%
Einhleyp/ur 33 25%
Svara ekki 3
BUid i Myvatnssveit
1-10 ar 22 18%
11-20 ar 14 11%
21-30 ar 22 18%
31-40 ar 18 15%
41-50 ar 16 13%
51-60 ar 20 16%
61-70 ar 8 6%
71-80 ar 1 1%
81 &r eda fleiri 3 2%
Svara ekki 11

Fjoldi patttakenda sem svorudu rannsdkninni voru alls 135, par & medal 77 konur og 54 karlar, en

fjorir patttakendur tilgreindu ekki kyn. Fjélmennasti aldurshépurinn er 50-59 &ra med 33

patttakendur, pa koma tveir yngstu aldurshoparnir med 23 og 21 patttakendur og svo eru 19

patttakendur 60-69 &ra gamlir. Elstu tveir aldurshdparnir eru famennastir med tiu og niu

patttakendur og sjo patttakendur gafu ekki upp aldur sinn. pegar litid er til hjuskaparstddu er teepur

helmingur péatttakenda i hjonabandi, eda 60 einstaklingar. Fjérdungur patttakenda eru einhleypir

og teepur fjordungur er i sambud eda fostu sambandi. batttakendur voru spurdir um fjélda ara og
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méanada sem peir hafa buid i Myvatnssveit og voru svorin fra einu ari minnst og upp i 94 &r mest.
Svorunum var skipt i niu flokka par sem hver flokkur spannar 10 &r ad undanskildum einum flokk
sem er fra 81 ari og meira. Skiptingin var frekar jofn milli flokkana upp ad 60 arum en fer leekkandi
eftir pad sem er i samraemi vid aldur patttakendanna. Medalfjoldi ara sem patttakendur hafa bdid i

Myvatnssveit er 38 ar.

Jafnframt var spurt um hasnadi patttakenda, hverjir bla a sama heimili og patttakendur og
hver fjoldi barna peirra er. Ramur helmingur pétttakenda byr i eigin hasnadi, 27 bua i
foreldrahtisum og 24 patttakendur bua i leiguhtsnadi. I yngsta aldurshdpnum bda 18 pétttakendur
i foreldranGsum, fjorir bla i leiguhtsnedi, einn patttakandi i annars konar hdsnadi, en enginn i
eigin husnadi. Fimm patttakendur a aldrinum 30-39 ara og fjorir patttakendur & aldrinum 50-59
ara bua i foreldrahGisum og tveir patttakendur i elstu tveimur aldursh6punum bua i husi barna sinna.
Pegar & heildina er litid eru flestir patttakendur sem bla med maka sinum eda 79 talsins, 28
patttakendur bla med barni/bérnum sinum 17 ara og yngri og 30 med barni/bérnum sinum 18 éara
og eldri. ba eru 30 patttakendur sem bua med foreldrum sinum, par af eru 21 peirra a aldrinum 18-
29 ara. Tuttugu patttakendur bua med systkini sinum, 16 med 6drum og 17 bla einir. Algengast er
ad patttakendur eigi tvo, prju eda fjogur born og tveir patttakendur 80 ara og eldri eiga atta og niu
bérn. Af peim 23 patttakendum sem eru a aldrinum 18-29 &ra er adeins einn sem & barn. Medal
patttakenda 30-39 ara eru 14 sem eiga eitt, tvo, prju eda fjégur bérn og adeins sjo patttakendur sem

eiga ekki born.

Alls voru 2.809 patttakendur fyrir heilbrigdisumdaemi Nordurlands fyrir arin 2007, 2009
og 2012. Flest svor barust arid 2012 (41%) , eda fra 1.152 patttakendum. pa svorudu 979
patttakendur (34,9%) arid 2007, en fastir svorudu arid 2009, eda 678 patttakendur (24,1%).
Kynjahlutfall patttakenda er nokkud jafnt, 1.394 karlar og 1.408 konur. Sjo patttakendur svorudu
ekki til um kyn og aldur, fjorir arid 2007 og prir arid 2012. | fyrstu rannsokninni (2007) voru
patttakendur & aldrinum 18-79 ara og par af leidandi er enginn i elsta aldurshépnum. 1 toflu 2 eru

nidurstédur fyrir helstu bakgrunnsspurningar patttakenda i heilbrigdisumdaemi Nordurlands.
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Tafla 2: Bakgrunnur patttakenda i heilbrigdisumdaemi Nordurlands

N= 2809 Fjoldi Hlutfall svarenda
Kyn
Konur 1408 50,2%
Karlar 1394 49,8%
Svara ekki 7
Aldur
18-29 ara 275 9,8%
30-39 ara 366 13%
40-49 ara 493 17,6%
50-59 ara 526 18,8%
60-69 ara 550 19,6%
70-79 ara 526 18,8%
80 - 84 ara 66 2,4%
Svara ekki 7
Hjuskaparstada
[ féstu sambandi 86 3,1%
[ sambud 448 16,3%
Gift / kvaentur 1676 61%
Fraskilin/n 126 4,6%
Ekkja / ekkill 139 5%
Einhleyp/ur 274 10%
Svara ekki 60
Buid & Nordurlandi
Innanvid 1 ar 14 0,8%
1-10 ar 347 19%
11-20 ar 267 15%
21-30 ar 233 13%
31-40 ar 256 14,3%
41-50 ar 253 14,2%
51-60 ar 180 10%
61-70 ar 131 %
71-80 ar 106 5,9%
81-84 ar 11 0,6%
Svara ekki 1011

Fjolmennasti aldurshopurinn er 60-69 ara med 550 patttakendur og p& koma aldurshoparnir

sitthvorum megin vid med 529 patttakendur hvor. Elsti aldurshdpurinn er lang famennastur, en par

eru 66 patttakendur sem tdku pétt arin 2009 og 2012. begar litid er & hjuskaparstoou er riflega
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helmingur pétttakenda i hjonabandi, rétt teepur einn fimmti i sambud eda fostu sambandi og 10%
patttakenda eru einhleypir. batttakendur voru spurdir um fjolda ara sem peir hafa bdid i pessu
byggdarlagi, porpi eda hverfi a Nordurlandi, sja toflu 2. Af peim sem svara til um pessa spurningu
eru flestir sem hafa baid i eitt ar, en medalfjoldi ara sem patttakendur hafa buid a Nordurlandi eru
ram 33 ar. Tep 80% pétttakenda bla i eigin hdsnadi, en teep 10% pétttakenda i leiguhisnadi.
Medal patttakenda 18-29 ara blia 35% peirra i eigin husnadi og 6nnur 35% bua i husnadi foreldra
eda tengdaforeldra. Medal eldri patttakenda, 70 ara og eldri, eru nokkrir sem bua i husnadi
uppkominna barna eda tengdabarna, bla vid buseturéttarform, i pjonustuibud fyrir aldrada og prir
bla & dvalarheimili fyrir aldrada eda & hjukrunarheimili. begar litid er & heildar nidurstéour eru
langflestir patttakendur sem bia med maka sinum eda 76,7% patttakenda, ram 30% bua med
barni/bérnum sinum 17 ara og yngri og teep 14% med barni/bérnum sinum 18 ara og eldri. peir
sem bua med barni/bérnum sinum 17 ara og yngri eru flestir 49 &ra og yngri og um 70% peirra
sem bua med barni/bérnum sinum 18 &ra og eldri eru & aldrinum 40-59 ara. Medal peirra sem svara
til um ad bda med foreldrum eda tengdaforeldrum sinum eru um 70% i yngsta aldurshpnum.
Meirihluti peirra sem bua einir eru 60 ara og eldri. Algengast er ad patttakendur eigi tvo til fjogur
born, en ram 12% pétttakenda eiga engin born. Medal peirra sem eiga engin bérn er tepur
helmingur i yngsta aldurshopnum og pétttakendur & aldrinum 70-79 &ra eru flestir peirra sem eiga
fimm born eda fleiri. Tveir patttakendur svara til um ad eiga niu bérn eda fleiri, annar er 70-79 ara

en hinn er 18-29 ara.

4.1.2 Menntun
Spurt var um haestu préfgradu sem patttakendur hafa lokid og eins og sést a mynd 1 hafa flestir

patttakendur lokid barna,- unglinga eda grunnskolaproéfi. Neest algengast er ad patttakendur hafa
lokid studentsprofi eda grunnprofi ar haskola og 11 patttakendur hafa lokid meistaraprofi ur
haskdla. P4 hafa 16 patttakendur lokid gagnfreedaprofi eda landsprofi, 12 hafa lokid 6dru préfi a
framhaldsskolastigi og 13 patttakendur eru med sveinsprof eda meistaraprof i idngrein. Pegar
menntun var skodud eftir aldri patttakenda kom i 1jos ad patttakendur i yngstu tveimur
aldurshopunum hofdu frekar lokid stadentsprofi, grunnprofi og meistaraprofi ar haskola en eldri
patttakendur. Af peim péatttakendum sem hoéfou lokid sveinspréfi og meistaraprofi i idngrein voru
tiu & aldrinum 40-69 ara og prir voru med sveinsprof & aldrinum 18-29 ara. Eldri patttakendur

hofou frekar lokid barna,- unglinga- eda grunnskolaprofi, gagnfreeda- eda landsprofi og 6dru profi
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a framhaldsskolastigi. Pegar menntun var skodud eftir kyni kom fram ad fleiri konur héfou lokid
gagnfraeda- eda landsprofi, stidentsprofi og badi grunn- og meistaraprofi Gr haskéla. Karlanir voru
i meirihluta peirra sem hofou lokid baedi sveins- og meistaraproéfi i idngrein og voru med annad

prof a framhaldsskolastigi.

Onnur menntun  EE——— 7
Doktorsprof m 1
Meistaraprof r haskola m———— 8 11
Grunnprof Or haskéla T 20
Teekniskblaprof (annad en BS-prof) a4
Annag prof a framhaldsskélastigi - EEEEE—————— 12
Stadentspréf N 20
Meistaraprof i idngrein i 4
Sveinsprof i idngrein I 9
Gagnfraeda- eda landspréf IS 16
Barna,- unglinga- eda grunnskélapréf N 05

Mynd 1: Haesta profgrada sem péatttakandi i Myvatnssveit hefur lokid.

I heilbrigdisumdami Nordurlands hafa einnig flestir patttakendur lokid barna-, unglinga- eda
grunnskolaprofi (sja mynd 2) og eru konur og eldri patttakendur liklegri til hafa lokid peirri
menntun. Sama a vid um gagnfraeda- eda landsprof. begar barna,- unglinga- eda gagnfreedaprof
var skodad eftir aldri allra patttakenda beggja hopa kom i 1jos marktseekur munur (p-gildi = 0,0005).
Jafnframt kom i 1jés marktekur munur (p-gildi = 0,0062) pegar stadentsprof, grunnpréf eda
meistaraprof r haskdla var skodad eftir aldri allra patttakenda beggja hdpa. Medal peirra sem hafa
lokid sveinsprofi eda meistaraprofi i idngrein eru karlar i miklum meirihluta eda rum 93% pessara
patttakenda og 81,6% peirra sem hafa lokid tekniskolaprofi. Medal peirra sem hafa lokid
studentsprofi eru konurnar i meirihluta eda 60,3% og konur eru 73,2% peirra sem hafa lokid

grunnprofi Ur haskdla. Flestar eru peer & aldursbilinu 18-59 &ra.
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Mynd 2: Haesta profgrada sem péatttakandi i heilbrigdisumdaemi Nordurlands hefur lokid.

4.1.2 Atvinnustada
patttakendur voru spurdir um atvinnustédu sina og bednir ad merkja vid allar stodur sem eiga vid

ba. bvi getur sami patttakandi verid flokkadur i tvo flokka eda fleiri. A mynd 3 ma sja patttakendur
flokkada i 11 flokka i samreemi vid spurningalistann auk tveggja sem segja til um hvort patttakandi
sé launpegi og nemi eda launpegi og atvinnurekandi. pessir tveir flokkar eru tilteknir sérstaklega
par sem algengast var ad patttakendur veeru i pessum tveimur flokkum ef peir merktu i fleiri en
einn valmdguleika. Af svérunum ma sja ad 121 patttakendur eru launpegar, 15 peirra eru einnig
nemar og 11 peirra eru einnig atvinnurekendur. Ad auki eru 16 patttakendur i fullu nami og 23
patttakendur eru atvinnurekendur. A eftirlaunum eru 20 patttakendur, 14 patttakendur eru
heimavinnandi ad meginstarfi, fjorir eru i faedingarorlofi, prir eru atvinnulausir og tveir eru
atvinnulausir ad hluta og i hlutastarfi. prir patttakendur eru veik eda timabundid 6feer til vinnu og

fjorir patttakendur eru oryrkjar.
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Launpegi og atvinnurekandi s 11
Launpegi og i nami e 15
Atvinnulaus ad hluta og i hlutastarfi 1 2
Atvinnulaus m 3
75% oryrki m 3
50-74% oryrki 1 1
A eftirlaunum  — 20
Veik/ur eda timabundid ofer til vinnu = 3
| fedingarorlofi m 4
Heimavinnandi ad meginstarfi m— 14
[ nami o 16
Atvinnurekandi —— 23
Launpegi e 05

Mynd 3: Atvinnustada patttakenda i Myvatnssveit.

Meirihluti patttakenda i heilbrigdisumdami Nordurlands segjast vera launpegar (sja mynd 4) og
hér svara prir patttakendur (0,01%) 80-84 ara pvi til ad vera launpegar og 73 patttakendur (2,6%)
70-79 éara. Medal atvinnurekenda eru karlar helmingi fleiri en konur og meirihluti peirra er &
aldrinum 40-69 ara. Medal péatttakenda sem eru heimavinnandi ad meginstarfi eru konur 75%
beirra og eins medal peirra sem eru i feedingarorlofi, eda 69%. Adeins fleiri karlar en konur eru &
eftirlaunum og hér eru patttakendur allir 60 ara og eldri. Medal 6ryrkja er kynjahlutfallid mjog
jafnt, ivid fleiri karlar (55%) eru 50-74% Oryrkjar & medan adeins fleiri konur (53%) eru 75%
oryrkjar. Af peim patttakendum sem eru i ndmi eru konur rimlega 70%.
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Atvinnulaus ad hluta og i hlutastarfi = 44
75% Oryrki wmm 217
50-74% Oryrki = 55
Atvinnulaus == 111
A eftirlaunum  e— 645
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[ feedingarorlofi » 42
Heimavinnandi messsm 345
[ ndami s 272
Atvinnurekandi s 394
Launpegi m—— ]721

Mynd 4: Stada patttakenda i heilbrigdisumdaemi Nordurlands.

4.1.3 Tekjur
patttakendur voru spurdir um aztladar heildartekjur sinar & manudi fyrir skatta. Skiptingu tekna

eftir aldri patttakenda ma sja & mynd 5, en 23 patttakendur svérudu ekki til um tekjur sinar. Tekjur
patttakenda dreifast frekar jafnt fra tekjuflokki 142.000-200.000 krénur og upp i tekjuflokkinn
460.000-529.000 krénur. Flestir patttakendur eru i tekjuflokknum 370.000-459.000 kronur, eda
16,3% pattakenda. Medal peirra sem f4 530.000 krénur eda meira i detladar heildartekjur 8 manudi
eru atta & aldrinum 50-59 &ra og adeins einn patttakandi & sama aldri er i leegsta tekjuflokknum
sem feer 75.000 kronur eda minna & manudi. begar tekjur og menntun eru skodud saman ma sja
sma samband milli meiri menntunar og herri tekna. Af peim sem eru med 370.000-459.000 krénur
i tekjur & manudi eru sjo patttakendur (32%) med grunnpréf fra haskdla og medal peirra sem eru
med 460.000-529.000 kronur eru fimm pétttakendur (29%) med meistaraprof fra haskola. peir sex
patttakendur sem eru med 700.000 kronur eda meira i tekjur @ manudi bda yfir vidtekari menntun,
einn er med stadentsprof, einn med sveinspréf og annar med meistaraprof i idngrein, tveir med
annad framhaldsskolapréf og einn med grunnprof ar haskola. Medal patttakenda sem eru med
meira en 200.000 kronur & manudi i tekjur eru 27,5% sem meta likamlega heilsu sina seemilega
eda lélega og 10% sem meta andlega heilsu sina semilega eda lélega. Medal patttakenda sem eru
med 200.000 krénur eda minna i heildartekjur & manudi eru 12,5% sem meta likamlega heilsu sina
semilega eda lélega og 30% sem meta andlega heilsu sina seemilega eda lélega.
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Mynd 5: Aztladar heildartekjur & manudi. Skipt eftir aldri patttakenda i Myvatnssveit.

patttakendur voru einnig bednir ad meta hvort ad lifskjor peirra veeru betri eda verri en hja 6drum
i Myvatnssveit a svipudum aldri og peir sjalfir. Par kom fram ad peir sem eru med tekjur & bilinu
142.000-459.000 kronur telja sin lifskjor vera um pad bil pau sému og hja flestum 6drum. Hja
beim patttakendum sem eru med meiri tekjur eru fleiri sem telja lifskjor sin vera svolitid betri eda
toluvert betri. Adeins niu patttakendur telja lifskjor sin vera téluvert verri eda svolitid verri en hja
flestum 6drum og eru sjo peirra med 200.000 kronur eda minna i tekjur & manudi. Langflestir

patttakendur telja ad lifskjor sin muni vera um pad bil pau sému & naestu misserum.

I heilbrigdisumdaemi Nordurlands segjast 20% patttakenda vera med 142.000-200.000
kronur i heildartekjur & manudi (sja mynd 6). Konur eru i meirihluta peirra sem eru med 279.000
krénur eda minna i heildartekjur & manudi, eda 60%, a medan karlarnir eru i meirihluta peirra sem
eru med 280.000 krénur eda meira i heildartekjur & manudi, eda 68%. Medal patttakenda sem fa
75.000 kronur eda minna @ manudi i tekjur er teepur helmingur peirra 18-29 ara. begar litid er til
naesta tekjuflokks, eru patttakendur i elstu tveimur aldurshopunum flestir. Patttakendur a aldrinum
30-59 ara eru i meirihluta peirra sem eru med 280.000 kronur eda meira i heildartekjur & manuai.

Medal patttakenda sem eru med 200.000 krénur eda minna i heildartekjur & manudi er meirihluti
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pbeirra sem meta almennt likamlega heilsu sina semilega eda lélega. Medal patttakenda sem eru
med meira en 200.000 krénur & manudi i tekjur er meirihluti peirra sem meta likamlega heilsu sina
goda eda mjog goda. Sama er uppi & teningnum pegar tekjur patttakenda og andleg heilsa peirra er
skodud. begar heildartekjur Myvetninga og ibua heilbrigdisumdaemis Nordurlands voru bornar

saman kom i 1jés marktekur munur (p-gildi = 0,0012).

700 pds. eda meira 82
620-699 pls. mmmm 57
530-619 pls. w71
460-529 pls. m—— 114
370-459 pls. N 29
280-369 pUis. N 430
201-279 pls. M 527
142-200 pds. T 563
75-141 pls. M 463

Minna en 75 pls. = 100

Mynd 6: Axtladar heildartekjur & manudi hja patttakendum i heilbrigdisumdaemi Nordurlands.

Meirihluti patttakenda i heilbrigdisumdaemi Nordurlands telja lifskjor sin vera um pad bil pau
sdmu og hja 63rum & Islandi & svipudum aldri og p6 nokkud margir telja lifskjor sin vera svolitid
betri eda toluvert betri. Medal peirra sem telja lifskjor sin svolitid verri eda toluvert verri er
meirihluti peirra med 369.000 kronur eda minna i heildartekjur a manudi. Meirihluti patttakenda
segjast jafnframt halda ad lifskjor peirra muni um pad bil standa i stad a naestu misserum. Af peim
sem alita lifskjor sin versna nokkud & naestu misserum er meirihluti peirra med 279.000 kronur eda

minna i tekjur 8 manudi.

4.2 Andleg heilsa
patttakendur voru bednir ad meta almennt andlega heilsu sina og telja 112 péatttakendur (83%) sig

vera almennt vid gdda eda mjog goda andlega heilsu. Sautjan patttakendur (12,6%) segjast vera

vid semilega andlega heilsu og tveir meta andlega heilsu sina lélega og fjorir svérudu ekki
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spurningunni. pegar almenn andleg heilsa var skodud eftir aldurshépum kom i 1jos ad peir tveir
patttakendur sem meta almennt andlega heilsu sina lélega eru karl og kona & aldrinum 18-29 ara,
sja mynd 7. I aldurshépnum 50-59 ara eru 33 patttakendur og af peim eru einungis tveir sem meta
andlega heilsu sina seemilega, 15 sem meta hana géda og 16 sem meta hana almennt mjég gdda.
Medal pétttakenda sem meta almennt andlega heilsu sina gdéda eru faestir i tveimur elstu
aldurshépunum og svo er dreifingin frekar jofn yfir hopana med flesta i 50-59 ara aldursh6pnum
og neest flesta i yngsta hopnum. Meiri munur er eftir hopum pegar kemur ad almennt mjog godri
andlegri heilsu og er mikill munur milli aldurshopana 30-39 ara og 40-49 ara annars vegar og hins
vegar 40-49 ara og 50-59 ara. I aldurshdpnum 30-39 eru tiu patttakendur sem meta andlega heilsu
sina mjog gboa, 16 patttakendur i aldurshépnum 50-59 é&ra og einungis tveir patttakendur i
aldurshopnum 40-49 ara. begar g6d og mjog god andleg heilsa annars vegar, og semileg og léleg
andlega heilsa hins vegar, var skodud eftir aldri pattakenda kom i 1jés markteekur munur (p-gildi
=0,0013).
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Mynd 7: Almenn heilsa patttakenda i Myvatnssveit eftir kyni og aldri.

patttakendur voru einnig bednir um ad meta hvort andleg heilsa peirra veeri betri eda verri en hin
var ari adur. A mynd 8 sést ad 100 patttakendur (74%) s6gdu andlega heilsu sina vera svipada og
han var ari adur, atta patttakendur alitu hana vera nokkru verri og einn patttakandi mun verri.

Fimmtén patttakendur &litu andlega heilsu sina vera nokkru betri og atta patttakendur alitu hana
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vera mun betri. Af peim atta patttakendum sem meta andlega heilsu sina mun betri nina en han
var &ri &dur eru vid almennt g6da eda mjog goda andlega heilsu og af peim fimmtan patttakendum
sem meta hana nokkru betri eru 13 peirra vid gdda andlega heilsu. Medal peirra sem matu andlega
heilsu sina nokkru verri nina en ari &dur eru tveir patttakendur vid goda heilsu, fimm patttakendur
vid semilega heilsu og einn vid Iélega heilsu. begar petta er skodad eftir aldri kemur fram ad pessi

eini patttakandi sem metur andlega heilsu sina mun verri nu en &ri &dur er & aldrinum 18-29 ara.
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Mynd 8: Mat péatttakenda i Myvatnssveit a andlegri heilsu sinni ni midad vid &ri adur.

Meirihluti patttakenda i heilbrigdisumdaemi Nordurlands meta andlega heilsu sina géda eda mjog
g00da, eda taep 80% patttakenda. Adeins um 2% telja andlega heilsu sina vera lélega. Pegar g6o eda
mjog god andleg heilsa var skodud milli Myvetninga og patttakenda i heilbrigdisumdaemi
Nordurlands kom i ljos marktaekur munur (p-gildi = 0,00017), en ekki kom i 1j6s marktekur munur
begar semileg eda léleg andleg heilsa var skodud milli hépanna. EKki er synilegur munur eftir
aldri nema ad enginn i elsta aldurshépnum telur andlega heilsu sina lélega. bar eru jafnframt fleiri
sem segja hana vera semilega en peir sem segja hana vera mjog goda. Ekki var marktekur munur
(p-gildi = 0,985) eftir kyni en marktaekur munur (p-gildi = 0,0014) kom i 1jos eftir aldri. Langflestir
svara pvi til ad andleg heilsa peirra sé svipud nd og han var ari &dur og toluvert fleiri telja hana
nokkru betri eda mun betri en peir sem telja hana nokkru verri eda mun verri en han var ari aour.
Pessu er 6fugt farid i elsta aldurshopnum. Par eru fjorir patttakendur sem telja andlega heilsu sina

vera nokkru verri en han var arid adur og prir sem telja hana vera nokkru betri. begar andleg heilsa
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patttakenda er skodud eftir arum rannsdknanna (2007, 2009 og 2012) er tepur helmingur
patttakenda hvers ars vid gdda andlega heilsu. Medal peirra sem eru vid semilega andlega heilsu
er hlutfallio heest medal patttakenda arid 2012 og medal peirra sem eru vid lélega andlega heilsu
er hlutfallio heest arid 2009. Munurinn er pd afar litill i badum tilvikum og ner ekki einu
présentustigi. Pegar petta var skodad kom i ljos markteekur munur (p-gildi = 0,007) & g6dri eda
mjog godri og semilegri eda lélegri heilsu eftir arum.

4.2.1 Hamingja
[ lok spurningalistans voru patttakendur spurdir hversu hamingjusamir peir telja sig vera & heildina

litid. patttakendur eru ad jafnadi hamingjusamir, en 84 patttakendur (62%) meta hamingju sina
vera atta til tiu & skalanum einn til tiu, par sem einn til prir er tilkad sem 6hamingja og étta til tiu
er tulkad sem hamingja. Fleiri konur en karlar telja sig vera hamingjusamar, en pegar munurinn
var skodadur kom ekki i ljos marktaekur munur (p-gildi = 0,48). Einungis einn karl a aldrinum 18-
29 ara metur hamingju sina vera prja og fellur par med undir skilgreininguna ad vera
6hamingjusamur, sjd mynd 9 par sem hamingja er skodud eftir kyni og aldri. Pessi sami patttakandi
segir andlega heilsu sina vera almennt lélega. Ein kona & aldrinum 30-39 &ra sem telur hamingjuna
sina vera fjora metur andlega heilsu sina semilega. Medal peirra sj0 patttakenda sem meta
hamingju sina sem fimm eru fjorir peirra vid semilega andlega heilsu, einn vid Iélega andlega
heilsu og tveir vid almennt géoa andlega heilsu. peir patttakendur sem meta andlega heilsu sina
mjog goda meta allir hamingju sina fra sjo til tiu og peir sem meta andlega heilsu sina g6da meta

lika flestir hamingju sina fra sjo til tiu.
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Mynd 9: Hamingja patttakenda i Myvatnssveit eftir kyni og aldri.

Meirihluti patttakenda i heilbrigdisumdaemi Nordurlands (65,7%) svara & bilinu atta til tiu &
kvardanum einn til tiu pegar peir eru spurdir um hversu hamingjusém/samur ert pa. Hlutfallio er
mjog jafnt eftir &rum og adeins rumt eitt prosentustig sem skilur ad patttakendur arié 2009 (67,6%)
og patttakendur arid 2007 (66,1%). Leegsta hlutfallid er medal patttakenda fra arinu 2012 par sem
64,3% patttakenda segjast vera hamingjusamir. begar rynt er i pann hép sem svara nedst a
skalanum, eda fra einum upp i prja, kemur i 1j6s ad pad eru einungis 2,4% patttakenda. Flestir
beirra eru & aldrinum 40-59 &ra. begar hamingja var skodud eftir kyni kom ekki i ljos marktekur
munur (p-gildi = 0,98) en pegar gégnin voru skodud eftir aldri var marktekur munur (p-gildi =
0,0001).

4.3 Likamleg heilsa
patttakendur voru bednir ad meta almennt likamlega heilsu sina. Téldu 72 patttakendur (53%)

likamlega heilsu sinu vera gdda og 32 (24%) sdgdu hana vera mjog géda, sjd mynd 10. Adeins
fjorir patttakendur meta likamlega heilsu sina almennt lélega, einn karl og prjar konur, og 13 karlar
og tiu konur meta likamlega heilsu sina semilega. patttakendur sem segja likamlega heilsu sina
vera semilega eru flestir i elsta og yngsta aldurshopnum og peir sem segja hana vera lélega eru a

aldrinum 50-79 ara. Meira en helmingur patttakenda & aldrinum 18-59 ara telja likamlega heilsu
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sina vera almennt goda. | aldurshpnum 80 &ra og eldri telur minnihluti pétttakenda pess
aldurshops sig vera vio géoa likamlega heilsu. Pegar likamleg heilsa patttakenda var skodud eftir
kyni kom ekki fram marktekur munur (p-gildi = 0,602) en marktekur munur (p-gildi = 0,007)

kom fram pegar litid var til aldurs.
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Mynd 10: Almenn likamleg heilsa patttakenda i Myvatnssveit eftir kyni og aldri.

patttakendur voru einnig spurdir hvernig likamleg heilsa peirra veeri nu i samanburdi vid &rid adur,
sja mynd 11. Lang flestir sogou ad likamleg heilsa sin veaeri svipud ni og han var arid adur, 17
patttakendur segja hana vera nokkru betri og atta segja hana vera mun betri. Fimmtan patttakendur
segja likamlega heilsu sina vera nokkru verri nd en hin var arid adur og tveir patttakendur segja
hana vera mun verri. Af peim 25 patttakendum (18,5%) sem meta likamlega heilsu sina nokkru
betri og mun betri nina en han var arid adur eru fimmtan vid goda likamlega heilsu, sex vid mjog
go6da og fjorir vio semilega likamlega heilsu. Peir tveir patttakendur sem meta likamlega heilsu
sina mun verri nina en han var arid aour eru badir konur vid Iélega likamlega heilsu. Medal peirra
patttakenda sem telja likamlega heilsu sina nokkru verri eru karlarnir i meirihluta eda niu og

konurnar sex.
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Mynd 11: Mat patttakenda i Myvatnssveit & likamlegri heilsu sinni n midad vid ari adur.

I heilbrigdisumdaemi Nordurlands er teepur helmingur patttakenda sem telja likamlega heilsu sina
vera almennt gdda og tep 6% telja hana vera lélega. Karlarnir eru adeins liklegri en konur til ad
meta likamlega heilsu sina go6da, en fleiri konur en karlar segja hana vera s&emilega eda lélega.
Ruamur fjérdungur patttakenda segja likamlega heilsu sina vera seemilega, en rétt teepur einn fimmti
segir hana vera mjog g6da. Yngri patttakendur eru liklegri en eldri patttakendur til ad vera ad
jafnadi vid gdda eda mjog gdéoa likamlega heilsu og i tveimur elstu aldurshopunum eru fleiri
patttakendur sem segja likamlega heilsu sina vera semilega en goéda. begar likamleg heilsa var
skodud eftir aldri kom i ljés markteekur munur (p-gildi = 0,036) en ekki var marktekur munur (p-
gildi = 0,989) eftir kyni. Hlutfall peirra sem meta likamlega heilsu sina semilega eda lélega er
haest fyrir arid 2012, en munur milli aranna er innan vid eitt présentustig. Flestir patttakendur meta
likamlega heilsu sina svipada og han var arid adur. Eldri patttakendur segja hana vera nokkru verri
eda mun verri & medan yngri patttakendur segja hana vera nokkru betri eda mun betri en han var

ario aour.

4.4 Kyrrseta
Spurt var hve 16ngum tima & dag patttakendur vordu ad jafnadi sitjandi (i kyrrsetu) & einni viku og

voru peir bednir ad taka adeins mid af virkum dogum. | toflu 3 eru nidurstodur fyrir fjolda

klukkustunda i kyrrsetu ad jafnadi & dag eftir kyni, aldri, likamlegri heilsu og andlegri heilsu
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péatttakenda. Patttakendur eyda ad medaltali fimm klukkustundum og 40 minatum i kyrrsetu & dag.
I raun litill munur eftir aldri pegar kyrrsetan er skodud en patttakendur i elstu tveimur
aldurshopunum eyda ad jafnadi tveimur til sjo klukkustundum a dag vid kyrrsetu nema einn
patttakandi 80 ara og eldri eydir 11-13 klukkustundum & dag vid kyrrsetu. pegar kyrrsetan er
skodud eftir likamlegri heilsu kemur fram ad g6d og mjdg g6d likamleg heilsa fer saman med feerri
klukkustundum i kyrrsetu ad jafnadi & dag. Adeins 15 patttakendur sem eru vid goda eda mjog
goda likamlega heilsu eyda atta klukkustundum eda meira i kyrrsetu a dag og af peim eru fjorir
med 11-13 klukkustundir og einn med 14-16 klukkustundir. beir patttakendur sem eru vid lélega
likamlega heilsu segjast allir eyda sex til sjo klukkustundum & dag i kyrrsetu. begar kyrrsetan er
skodud eftir almennri andlegri heilsu patttakenda eru fjéldatélurnar svipadar fyrir patttakendur vid
almennt gdda eda mjog goda andlega heilsu og paer eru fyrir patttakendur vid almennt gbda eda
mjog goda likamlega heilsu. Flestir peirra eyda tveimur til sjo klukkustundum ad jafnadi vid
kyrrsetu og pad & lika vid um pa sem eru vid seemilega andlega heilsu. beir sex patttakendur sem
eyda ad jafnadi 11-13 klukkustundum & dag i kyrrsetu eru vid géda og mjog géda andlega heilsu
en peir tveir sem eyda mestum tima i kyrrsetu eda 14-16 klukkustundum, eru svo aftur & méti a
sitthvorum endanum, annar er vid mjog goda andlega heilsu en hinn er vid Iélega andlega heilsu.
Pegar kyrrseta var skodud eftir kyni kom ekki i 1jos markteekur munur (p-gildi = 0,26) en pad kom
i 1j6s marktaeekur munur (p-gildi = 0,004) pegar kyrrseta var skodud eftir aldri patttakenda.
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Tafla 3: Fjoldi klukkustunda sem patttakendur i Myvatnssveit eyda ad jafnadi i kyrrsetu a viku.

Uml 2-3 4-5 6-7 8-10 11-13 14-16

Klst Klst Klst Klst Klst Klst Klst Fjoldi
Kyn Karlar 2 13 15 13 3 3 1 50
Konur 23 22 17 8 3 1 74
Svara ekki 11
Aldur  18-29 ara 8 8 4 1 1 1 23
30-39 ara 2 6 3 6 3 1 21
40-49 ara 2 6 4 12
50-59 ara 10 9 5 5 2 1 32
60-69 ara 6 7 4 1 18
70-79 ara 2 2 4 8
80 &ra og
eldri 1 2 3 1 7
Svara ekki 14
Likamleg heilsa min er...
Mjog g6d 1 13 9 5 3 31
God 1 19 21 16 7 4 1 69
Semileg 5 7 5 1 2 1 21
Léleg 4 4
Svara ekki 10
Andleg heilsa min er...
Mjog g6d 1 15 13 8 6 3 1 47
God 17 20 16 5 3 61
Semileg 1 5 3 6 15
Léleg 1 1 2
Svara ekki 10

Pegar litid er a fjolda klukkustunda sem patttakendur i heilbrigdisumdami Nordurlands eyda ad
jafnadi i kyrrsetu & virkum degi er rimlega helmingur sem svara ad han sé a bilinu tveer til fimm
klukkustundir, eda 56,2% patttakenda. P& eru svo 20% patttakenda sem segjast eyda éatta
klukkustundum eda meira ad jafnadi vid kyrrsetu & virkum degi. Ad medaltali eyda patttakendur
fimm klukkustundum og 40 minatum i kyrrsetu a dag. Pegar hlutfall peirra patttakenda sem eyda
atta klukkustundum eda meira ad jafnadi vid kyrrsetu var skodad eftir arum (2007, 2009 og 2012)
kom i ljos aukning um fjogur prosentustig milli &ranna 2007 og 2009. Arid 2007 var hlutfallid
17,8%, jokst i 21,8% arid 2009 en arid 2012 hafdi hlutfallid leekkad aftur um eitt prosentustig og
var 20,8%. EKkki var marktekur munur (p-gildi = 0,74) milli ara. Adeins fleiri konur en karlar

eyddu &tta klukkustundum eda meira vid kyrrsetu arin 2007 og 2012. Arid 2009 voru adeins fleiri
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karlar en konur sem eyddu pessum tima vid kyrrsetu, en munurinn er innan vid eitt présentustig.
Ekki er markteekur munur (p-gildi = 0,74) milli kynja. pegar kyrrsetan er skodud i tengslum vio
likamlega heilsu patttakenda kemur i 1j6s ad medal patttakenda sem meta almennt likamlega heilsu
sina lélega eru 24,3% peirra sem eyda atta klukkustundum eda meira i kyrrsetu. Adeins laegri
hlutfoll eru medal hinna hdpanna, eda 21,9% peirra sem eru vid mjog goda likamlega heilsu, 19,3%
vid gbda og 21,5% vid semilega likamlega heilsu. Medal peirra patttakenda sem segjast vera vid
almennt Iélega andlega heilsu eru 12,1% sem segjast eyda atta klukkustundum eda meira i kyrrsetu
a virkum doégum. Medal péatttakenda sem eru vid almennt semilega, géda og mjog géda andlega

heilsu eru um 20% pétttakenda sem eyda atta klukkustundum eda meira i kyrrsetu.

4.5 Hreyfing
Tveer spurningar i rannsokninni snda beint ad hreyfingu patttakenda. Annars vegar var spurt um

hversu oft patttakendur reyna a sig likamlega svo peir madist verulega eda svitni, sem fellur undir
erfida hreyfingu (Lydheilsustdd, 2008), og hins vegar hve lengi st areynsla varir i hvert skipti. A
mynd 12 eru nidurstddur fyrir pessar tveer spurningar saman og par sést ad flestir patttakendur
reyna & sig likamlega einu sinni til prisvar sinnum i viku eda oftar svo peir madist verulega eda
svitni. Af peim patttakendum sem hreyfa sig prisvar sinnum i viku eda oftar eru 18 (42%) sem
hreyfa sig ad jafnadi i 30-60 minutur i hvert skipti og 15 patttakendur (35%) sem hreyfa sig i meira
en eina klukkustund i hvert skipti. bessir patttakendur eru peir sem na eda eru nastir pvi ad na
raolagori hreyfingu & viku fyrir fulloréna sem eru 150 minatur af midlungserfidri hreyfingu.
Adeins prir patttakendur segjast aldrei reyna & sig likamlega svo peir madist verulega eda svitni
en svara pvi pannig ad areynslan varir i 20-29 min, 10-19 min og minna en tiu minatur. Af peim
15 péatttakendum sem hreyfa sig einu sinni i manudi eda sjaldnar er einn sem hreyfir sig i meiraen
eina klukkustund, einn sem hreyfir sig i 30-60 minUtur og adrir hreyfa sig minna. Nitjan
patttakendur segjast hreyfa sig tvisvar til prisvar i manudi og af peim eru sex sem hreyfa sig ad
jafnadi i meira en eina klukkustund, fjérir sem hreyfa sig i 30-60 min og hinir hreyfa sig i minna

en 30 minatur.
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Hversu oft reynir pu & pig likamlega svo pu madist verulega eda svitnir?

Mynd 12: Magn og tidni hreyfingar medal patttakenda i Myvatnssveit.

Peir patttakendur sem meta likamlega heilsu sina almennt gdda eda mjog goda hreyfa sig ad jafnadi
einu sinni til prisvar sinnum eda oftar i viku (sj& mynd 13). Af peim sem hreyfa sig prisvar sinnum
eda oftar i viku eru fimm patttakendur (11,6%) vid semilega likamlega heilsu, 23 (53,4%) vid
goda likamlega heilsu og 15 (35%) eru vid mjog goda likamlega heilsu. Af peim fjorum
patttakendum sem meta likamlega heilsu sina Iélega er einn sem hreyfir sig aldrei en prir sem
hreyfa sig einu sinni til tvisvar i viku ad jafnadi. Meirihluti peirra sem eru vid goda likamlega
heilsu hreyfa sig minnst einu sinni i viku, 12 peirra (17,4%) hreyfa sig tvisvar til prisvar i manudi

og tveir peirra segjast aldrei hreyfa sig svo peir madist verulega eda svitni.
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Mynd 13: Likamleg heilsa patttakenda i Myvatnssveit og hversu oft peir hreyfa sig ad jafnadi.
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Pegar magn hreyfingar var skodad eftir andlegri heilsu patttakenda eru nidurstédurnar i takt vio
nidurstodurnar hér ad ofan fyrir hreyfingu og likamlega heilsu patttakenda. Peir patttakendur sem
hreyfa sig prisvar sinnum i viku eda oftar eru 86% vid gdda eda mjog gdda andlega heilsu og sama
er med pa patttakendur (88%) sem hreyfa sig einu sinni til tvisvar sinnum i viku. Jafnframt eru
pbeir sem hreyfa sig tvisvar til prisvar sinnum i manudi eda sjaldnar ad jafhadi vid géda eda mjog
g6da andlega heilsu og af peim tveimur patttakendum sem segja andlega heilsu sina vera lélega

hreyfir annar sig ad jafnadi adeins einu sinni i manudi og hinn hreyfir sig aldrei.

Spurningarnar hér eru adeins i rannsokninni fr4 arinu 2009 og er fjoldi patttakenda 678
talsins. Hér er spurt hversu oft ,,reynir pt &4 pig svo pu madist verulega eda svitnar og ,.ef pu
reynir 4 pig likamlega, hversu lengri varir areynslan 1 hvert skipti?* Hér fyrir nedan er hugtakid
,hreyfing* notad pegar fjallad er um umraedda likamlega areynslu en 37,3% pétttakenda hreyfa sig
prisvar sinnum i viku eda oftar, 38,7% medal karlanna og 35,9% medal kvennanna. P& hreyfa
29,1% pétttakenda sig einu sinni til tvisvar i viku og 5% patttakenda segjast aldrei hreyfa sig, en
af peim sidasta fjolda er ramlega helmingur 70 ara og eldri. Jafnframt eru peir sem segjast hreyfa
sig sjaldnar en manadarlega flestir & aldrinum 60-79 ara. Yngri patttakendur eru liklegri til ad
hreyfa sig oftar en eldri péatttakendur. begar spurt var hversu lengi areynslan varir eru 33,5%
patttakenda sem segja areynslu sina vara i halfa til eina klukkustund i hvert skipti, og 22,4% segja
areynsluna vara i meira en eina klukkustund. Karlar hreyfa sig frekar en konur, eda 47,6% karla
0g 43,9% konur en areynslan hja badum kynjum varir i 43 minatur ad medaltali. Areynslan varir
ad medaltali i 46 minutur hja patttakendum 59 ara og yngri en hja patttakendum 60 ara og eldri
varir hin ad medaltali i 34 mindtur, og hja storum 80-84 ara patttakenda varir han i 19 minatur
eda minna. Af peim patttakendum sem svara til um ad hreyfa sig prisvar sinnum i viku eda oftar
eru 31,6% sem segja areynsluna vara i meira en eina klukkustund og 42,3% segja hana var i halfa
til eina klukkustund. Peir patttakendur sem hreyfa sig einu sinni til tvisvar i viku eru flestir sem
segja areynsluna vara i halfa til eina klukkustund, eda 37,6%, og 22,8% segja areynsluna vara i
meira en eina klukkustund. Medal peirra sem hreyfa sig sjaldnar en manadarlega eru 32,7% sem
segja areynsluna vara i 10-19 minuatur og 23,6% segja hana vara i minna en tiu minatur. Medal
peirra sem segjast hreyfa sig prisvar eda oftar i viku svo peir madist verulega eda svitni eru 72,9%
pbeirra vid almennt g6da eda mjog goda likamlega heilsu og 69,1% peirra sem hreyfa sig einu sinni
til tvisvar i viku. Medal peirra patttakenda sem segja likamlega heilsu sina vera lélega eru 64,7%
sem hreyfa sig einu sinni til prisvar sinnum i viku eda oftar. Medal peirra sem segjast hreyfa sig
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pbrisvar eda oftar i viku eru 82,9% peirra vid almennt gdda eda mjog géda andlega heilsu og 84,5%
pbeirra sem hreyfa sig einu sinni til tvisvar i viku. Medal peirra sem segja andlega heilsu sina lélega

eru 73,3% sem hreyfa sig einu sinni til prisvar sinnum i viku eda oftar.

4.5.1 Fritimi
patttakendur voru bednir ad merkja vid pa lysingu sem passadi best vid athafnir peirra i fritima

pbeirra a viku og & mynd 14 ma sja skiptinguna. Flestir patttakenda segjast eyda mestum fritima
sinum i gongutdra, hjolreidar eda i adra tegund af Iéttri areynslu. Par rétt & eftir eru patttakendur
sem eyda fritima sinum i lestur, vid sjonvarpsahorf eda i adra kyrrsetu. Lang feestir patttakendur
eyda fritima sinum i patttoku i erfidri pjalfun eda vid iprottakeppni en pd nokkrir eyda fritima
sinum i iprottir, erfida gardyrkju og annad pess hattar. begar fritiminn er skodadur eftir aldri kemur
fram ad flestir patttakendur sem eyda fritima sinum vid lestur, sjonvarpsahorf eda adra kyrrsetu
eru i tveimur yngstu aldurshopunum. Einnig eru patttakendur & aldrinum 18-39 ara liklegri til ad

eyda fritima sinum i génguferdir, hjolreidar, ipréttir og erfidari pjalfun en eldri patttakendur.

15 = Lestur, sjonvarpsahorf

eda onnur kyrrseta

Ganga, hjélreidar eda
onnur tegund af 1éttri
areynslu

patttaka i ipréttum i
témstundum, erfid
gardyrkja og pess hattar

m patttaka i erfidri pjalfun
eda ipréttakeppni
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Mynd 14: Hvada eftirfarandi lysing passar best ath6fnum péatttakenda i Myvatnssveit i fritima
peirra?

patttakendur voru einnig spurdir hvernig peir ferdast til vinnu eda skdla sidustu 30 daga og i 1jos
kom ad langsteerstur hluti patttakenda notar ovirkan ferdamata, eda fer sem sagt akandi til vinnu

eda skoéla. Fair patttakendur nota virkan ferdamata eins og ad ganga eda hjola, en adeins 21

45



patttakandi fer gangandi til vinnu eda skola nar daglega, niu segjast ganga einu sinni til fjérum
sinnum i viku og adrir niu hafa gengid einu sinni til prisvar til vinnu eda skdla a sidustu 30 dégum.
Enn feerri patttakendur hafa farid hjolandi til vinnu eda skola en einungis 17 patttakendur svara
besari spurningu jatandi. Myvatnssveit eda Skutustadahreppur er stort sveedi og oft langar

vegalengdir til vinnu eda skola svo pessi svorun er i raun alveg i samraemi vid pad.

Svor patttakenda hér eru ur rannsoknunum arid 2009 (678 patttakendur) og 2012 (1149
patttakendur) og er heildarfjéldi svarenda pvi 1.827. Rimlega helmingur pétttakenda segjast eyda
fritima sinum vid lestur, sjonvarpséhorf eda vid adra kyrrsetu og hér er enginn munur milli kynja.
Rétt ramur fjérdungur segist eyda fritima sinum i génguferdir, hjélreidar eda adra tegund af léttri
areynslu. Teep 8% patttakenda eyda fritima sinum i patttoku i iprottum eda vid erfida gardyrkju og
um 3,5% paétttakenda eyda fritima sinum vid erfida pjalfun. beir patttakendur sem segjast eyda
fritima sinum i péatttoku i iprottum eda erfida pjalfun eru flestir 59 ara og yngri, & medan
patttakendur 60 ara og eldri eru liklegri til ad eyda fritima sinum vid lestur, sjonvarpséhorf eda
adra kyrrsetu eda i gonguferdir og hjolreidar. Arid 2009 var steersta hlutfall patttakenda sem eyda
fritima sinum vid lestur & aldrinum 18-29 ara, eda 61,2%, og naest & eftir koma patttakendur a
aldrinum 70-79 &ra (60,6%). Arid 2012 hafdi hlutfall patttakenda & aldrinum 18-29 ara sem eyda
fritima sinum i lestur leekkad um teep sex prosentustig og hlutfall patttakenda & aldrinum 70-79 ara
lekkad um ram 15 présentustig. A moti var hlutfallid adeins harra arid 2012 en pad var 2009
medal patttakenda i 6llum aldurshdépum fra 30-69 ara. Hlutfall patttakenda sem segjast eyda fritima
sinum i gonguferdir eda hjolaferdir er 6fugt fario vid kyrrsetuna. Hja peim patttakendum sem
kyrrsetan jokst minnkar hlutfall peirra sem eyda tima sinum i gonguferdir og hja peim
patttakendum par sem kyrrsetan minnkar eykst hlutfall peirra sem eyda tima sinum i génguferdir.
Fleiri patttakendur eyda fritima sinum i patttoku i iprottum og erfidri pjalfun arid 2012 en peir
gerdu arid 2009 nema patttakendur i einum aldurshop. | aldurshdpnum 50-59 ara fekkar
patttakendum sem eyda fritima sinum i iprottir og erfida pjalfun um teep prja présentustig.

patttakendur voru einnig spurdir hvernig peir ferdast til vinnu eda skéla sidustu 30 daga og
i ljos kom ad langsteerstur hluti patttakenda notar dvirkan ferdamata eda fer sem sagt akandi til
vinnu eda skola. Alls svorudu 1.190 patttakendur ad peir feeru akandi til vinnu eda skola naer
daglega og um 290 patttakendur segjast fara akandi til vinnu eda skola prisvar til fjérum sinnum i
viku. Mun feerri patttakendur nota virkan ferdamata eins og ad ganga eda hjéla og adeins um 400

patttakendur segjast fara gangandi eda hjolandi til vinnu eda skéla ner daglega, en um 140
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péatttakendur segjast ganga eda hjola prisvar til fjorum sinnum i viku & sidustu 30 dégum. Konur
ganga frekar til vinnu eda skola, eda 56% & mati 44% karla, en fleiri karlar fara akandi (52%) eda
hjolandi (61%) til vinnu eda skola.

4.5.2 Athafnageta
Almennt virdist heilsufar eda skert athafnageta ekki ha patttakendum ad verulegu radi, nema pegar

skodud er mikil areynsla eins og ad hlaupa, lyfta pungum hlutum eda taka pétt i erfioum iprottum
(sja toflu 4). par hair heilsufar eda skert athafnageta 61 péatttakenda nokkud mikid og 16
patttakendum mjog mikid. Athafnir sem fela i sér midlungsareynslu eins og feera til bord, ryksuga
eda hjola, ganga upp nokkrar haedir i husi, beygja sig, krjipa eda halla sér fram og ganga meira en

einn kilometra hair um 14-25 patttakendum nokkud vegna heilsufars eda skertrar athafhagetu.
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Tafla 4: Athafnageta patttakenda i Myvatnssveit, tidni athafna; Fjoldi svarenda (%6).

Ja, hair mer J&, hair mér Nei, hair mér alls Svara

mjog nokkud ekki ekki
Mikil areynsla, t.d
ad hlaupa, lyfta
pbungum hlutum 16 (13) 61 (51) 43 (36) 15
eda taka patt i
erfidum ipréttum
Midlungsareynsla,
t.d ad feera til
bord, ryksuga eda 5(4) 14 (12) 100 (84) 16
hjola
Lyfta eda bera
innkaupapoka 2() 8(7) 111 (92) 14
Ganga upp
nokkrar headir i 6 (5) 20 (17) 94 (79) 15
hasi
Ganga upp eina
had { hisi 3(2) 6 (5) 112 (93) 14
Beygja sig,
krjlpa, halla ser 3(2) 25 (21) 93 (77) 14
fram
Ganga meira en
einn kilémetra 5(4) 18 (15) 97 (81) 15
Ganga nokkud
hundrud metra 5(4) 6 (5) 110 (91) 14
Ganga um 100
metra 3(3) 4(3) 113 (94) 15
Klaeda sig eda
fara { bad 2(2) 3(2) 116 (96) 14

Pegar pessar athafnir sem eru ad ha patttakendum mest eru skodadar eftir aldurshépum er ekki
aberandi munur milli aldurshdpa vid athafnir af mikilli areynslu. En vid midlungserfida areynslu
eins og ad faera til bord, ryksuga eda hjéla eru pad frekar eldri patttakendur sem eiga i erfidleikum
vegna heilsufars eda skertrar athafnargetu. Pad sama a vio um ad ganga upp nokkrar haedir i hdsi
0g ganga meira en kilometra, en pennan mun var ekki ad sja pegar kom ad pvi ad beygja sig, krjupa

eda halla sér fram.
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Vid mikla likamlega areynslu hair heilsufar eda skert athafnageta 64,2% patttakenda i
heilbrigdisumdaemi Nordurlands, 31.3% karla og 32,9% kvenna, nokkud eda mjog mikid.
Heilsufar eda skert athafnageta hair frekar eldri patttakendum en 59,7% 60 ara og eldri segja
heilsufar sitt eda skerta athafnagetu ha sér mjog mikid vid mikla likamlega areynslu og 42,3%
beirra segja hana h& sér nokkud mikid. Medal patttakenda sem segja heilsufar sitt eda skerta
athafnagetu ha sér mikid vid mikla likamlega areynslu eru 10% peirra sem tilheyra tveimur yngstu
aldurshopunum. Medal patttakenda i elsta aldurshépnum eru aftur & moti 83,3% peirra sem segja
heilsufar sitt eda skerta athafnagetu ha sér mjoég mikid eda nokkud mikid. Um 82,1% 70-79 ara
segja ad heilsufar eda skert athafnageta hai peim mjég mikid eda nokkud mikid og sama & vié um
44% 18-29 éra. begar petta er skodad nénar eftir aldursbilum er hlutfallid 86,4% hja 70-79 &ra &rid
2009 en hefur minnkad nidur i 78,2% arid 2012. | yngsta aldurshépnum er hlutfallid laegst arid
2009, eda 34,7% og hakkar svo aftur arid 2012 i 46,1%. [ elsta hépnum var hlutfallid 73,7% arid
2009 og var svo buid ad aukast i 87,2% &rid 2012. Toluvert fleiri konur en karlar svara pvi til ad
heilsufar peirra eda skert athafnageta hai peim mjog eda nokkud vid midlungsareynslu og eru
patttakendur i tveimur elstu aldurshépunum liklegastir til ad svara hér. Alls eru 48,4% patttakenda
80-84 ara og 43,2% patttakenda 70-79 ara sem segja heilsufar sitt eda skerta athafnagetu ha sér
mikid eda nokkud vid midlungséareynslu, en rétt teep 10% pétttakenda i yngsta aldurshépnum segja
hid sama. Vid adrar athafnir, eins og ad ganga upp nokkrar hadir i hisi, ganga nokkra metra og
allt ad einum kilémetra, klaeda sig, bera innkaupapoka og ad krjupa nidur eda halla sér fram, hair
heilsufar eda skert athafnageta 12% patttakenda 60 ara og eldri & méti 7% patttakenda 59 ara og
yngri. Konur eru almennt liklegri til ad segja ad heilsufar peirra eda skert athafnageta hai peim vid
pbessar athafnir eda 85% a moti 65% karla.

4.6 Vinna, vinnufyrirkomulag og vinnuadstaedur
Algengast er ad patttakendur vinni eingdngu dagvinnu og par & eftir er annad form a vinnu sem

ma etla ad sé einhvers konar blanda af dagvinnu og vaktarvinnu og geeti att vid til deemis bandur.
Fjortan patttakendur segjast svo vinna badi dagvinnu og vaktavinnu og algengasta form
vaktavinnu hja patttakendum eru svokalladar tveer, tveer, prjar vaktir. peir sem eru ekki ad vinna
eru 19 talsins og alls voru pad sex péatttakendur sem svorudu ekki pessari spurningu, sja mynd 15.
Pegar spurt er um hvad lysir best likamlegri areynslu i starfi patttakenda eru flestir sem segja vinnu

sina krefjast gongu eda uppreéttrar stodu og ad lyfta eda bera hluti. Neest flestir segja vinnu sina

49



vera kyrrsetuvinnu sem krefst engrar likamlegrar areynslu og svo koma peir sem ganga eda eru i
uppréttri stédu i vinnunni en han krefst samt ekki likamlegrar areynslu. Feestir segjast vinna
erfidisvinnu sem krefst mikillar likamlegrar areynslu og peir vinna ymist dagvinnu eda eftir 6dru
vinnufyrirkomulagi.
19 = Eingbngu dagvinna

Tviskiptar vaktir
= priskiptar vaktir
= 2-2-3 vaktir
= Badi dag- og

vaktavinna
= Annad

14 13 m Ekki ad vinna

Mynd 15: Vinnufyrirkomulag patttakenda i Myvatnssveit.

Rétt ramlega helmingur péatttakenda segjast ekki hafa misst dag ur vinnu vegna eigin veikinda
sidustu sex manudi og peir sem hafa misst Gr vinnu vegna veikinda hafa flestir misst um einn til
fimm dag a sidustu sex manudum. Algengast er ad pessir patttakendur vinni dagvinnu eda eftir
6adru vinnufyrirkomulagi og flestir peirra eru ad vinna vinnu sem krefst géngu eda uppréttar stodu
og ad bera hlutir.

I heilbrigdisumdaemi Nordurlands svérudu 2.521 patttakendur spurningunni um vinnu og
281 patttakendur svorudu ekki til um vinnu, sja mynd 16. Meirihluti svarenda (40%) segist vera
eingdngu i dagvinnu og frekar fair vinna einhvers konar vaktavinnu (9,6%) en pd nokkrir vinna
baedi dag- og vaktavinnu (9,2%). Medal peirra sem eru ekki i vinnu eru fleiri konur, eda 16% a
moti 13% karla og hasta hlutfall peirra sem ekki eru i vinnu var arid 2012, eda 12% patttakenda.
Medal peirra sem vinna eingéngu dagvinnu eru konurnar adeins fleiri, eda 52% & moti 48% karla,
en karlarnir eru svo aftur & méti fleiri medal peirra sem vinna badi dagvinnu og vaktavinnu, eda

59% & moti 41% kvenna. Karlarnir eru einnig fleiri medal peirra sem vinna eftir 6oru
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fyrirkomulagi, eda 63% & moti 37% kvenna. Patttakendur 60 ara og eldri eru liklegri til ad vera
ekki i vinnu, eda 21% & moti 7% patttakenda 59 ara og yngri.

Annag fyrirkomulag m— 316
Dagvinna og vaktavinna s 234
2-2-3 vaktir 1 26
Vaktavinna - neturvaktir 1 24
Vaktavinna - kvoldvaktir 1 25
Vaktavinna - priskiptar vaktir = 74
Vaktavinna - tviskiptar vaktir == 94
Eingbngu dagvinna mEEEEEESSSSSSS—— 1018
EkKi i vinnu mE——— 717

0 200 400 600 800 1000 1200

Mynd 16: Vinnufyrirkomulag patttakenda i heilbrigdisumdaemi Nordurlands.

Af peim patttakendum sem svara til um veikindi sin og hversu lengi peir hafa mogulega verio fra
vinnu eda skola vegna peirra, segjast teep 20% hafa verid fra vinnu vegna veikinda sidustu sex
manudi. Medal peirra sem hafa misst Ur vinnu vegna veikinda eru flestir ad missa einn til fimm
daga ur vinnu og rétt rim 7% peirra sem vinna eingéngu dagvinnu hafa verid sex til tiu daga fra
vinnu. Adeins 0,3% segjast hafa verid alveg fra vinnu eda skola sidustu sex manudi vegna veikinda

og 0,6% hafa verid fra vinnu sidustu sex manudi af 6drum asteedum.

Spurt var um vinnuadsteedur & timabilinu mai til september annars vegar og hins vegar
timabilinu oktober til april. [ Heilsa og lidan Islendinga er pessari spurningu ekki skipt eftir pessum
timabilum en pad er gert hér vegna ahuga rannsakanda & ad sja hvort munur sé eftir timabilunum
vegna aukningar 4 fjolda ferdamanna i Myvatnssveit yfir sumartimann. 1 t6flu 5 eru nidurstédurnar
fyrir vinnuadstaeedur patttakenda skipt eftir timabilum og i enda dalknum ma sja fjolda patttakenda

sem svorudu ekki hverjum 1id spurningarinnar fyrir sig.
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Tafla 5: Vinnuadstaedur patttakenda i Myvatnssveit eftir timabilunum sumar (mai-september) og
vetur (oktéber-april).

Mjog Fremur o o Fremur Mjog oft  svara
sjaldan  gja|dan oft eda ekki

eda aldrei alltaf
s v S VvV S V S VvV S V S V

Vinnuélagid svo
ojafnt ad
verkefnin hladast

upp

2425|118 37|38 25|19 10| 2 1|24 37

Verdur ad vinna

) 21 30|16 23 (39 34 (22 8| 4 11|23 39
aukavinnu

Hefur of mikid ad
gera

11 13|12 24|48 50 (19 10| 9 1 (36 37

Feerd studning og
hjalp hja 5 78 10|45 41122 19|19 18|36 40
vinnufélégum

Metur naesti
yfirmadur pinn
arangur pinn i
starfi

Medal peirra sem svorudu til um hvort vinnualagid veeri svo Ojafnt ad verkefnin hladist upp eru
mun fleiri sem segja pad gerast stundum eda fremur oft & sumrin. Mun fleiri patttakendur segjast
jafnframt purfa fremur oft ad vinna aukavinnu a sumrin og fleiri patttakendur hafa ad jafnadi mun
meira ad gera & sumrin a veturna. Ekki kom fram mikill munur eftir timabilum pegar spurt var um
stuoning og hjalp fra vinnuféldgum en par eru svorin i 6llum flokkum fremur jo6fn og sama ma
segja um ad nasti yfirmadur meti arangur pinn i starfi. [ éllum lidum pessarar spurningar um
vinnuadstaedur eru frekar margir patttakendur sem svara ekki en hlutfall peirra er fra 17-36%
patttakenda.

Medal peirra patttakenda i heilbrigdisumdeemi Nordurlands sem svara til um ad

vinnualagio sé svo Ojafnt ad verkefnin hladist upp eru ram 13% peirra sem segja pad gerast fremur
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oft eda mjog oft. Hér eru karlar fleiri en konur og pad er mest um petta arid 2012. Af peim sem
svara a0 peir upplifa ad peir hafi ,,of mikio ad gera® eru 31,3% sem segja pad eiga fremur oft eda
mjog oft vid sig. Er petta algengara medal patttakenda 49 ara og yngri, eda 19% & moti 12%
patttakenda 50 ara og eldri. Adeins fleiri karlar segjast hafa of mikid ad gera, eda 17% & moti 14%
kvenna og arid 2007 voru 22,7% pétttakenda sem sogdust hafa of mikid ad gera. Um 13%
péatttakenda segjast purfa ad vinna aukavinnu fremur oft eda mjog oft og var hlutfallid peirra haest
arid 2007 eda teep 15%. Rum 63% segjast fa studning og hjalp med verkefni sin hja vinnufélogum
fremur oft eda mjog oft, og teep 62% segja ad nasti yfirmadur peirra meti pad pegar peir na arangri
i vinnu. A mynd 17 sést hvernig patttakendur svara til um likamlega areynslu sina i starfi, en 158
patttakendur svara ekki til um likamlega areynslu i starfi. Hlutfollin eru mjog jofn hja peim sem
stunda kyrrsetuvinnu, sem stunda vinnu sem krefst gongu eda uppréttrar stodu og bera og lyfta
hlutum og peirra sem petta & ekki vid par sem peir eru ekki i starfi eda nami. Langfestir segjast
stunda erfidisvinnu sem krefst mikillar likamlegrar areynslu og af pessum pétttakendum eru
karlarnir mun fleiri en konurnar. Konurnar eru svo aftur & méti fleiri medal peirra sem vinna vinnu
sem krefst gongu eda uppréttrar stodu en ekki likamlegrar areynslu. Medal peirra sem stunda
kyrrsetuvinnu eru flestir & aldrinum 40-59 &ra eda rétt teepur helmingur og rum 30% peirra eru &

aldrinum 18-39 éra.

A ekki vidler ekki i starfi eda nami [ NN ss5

Erfidisvinna, krefst mikillar likamlegrar _ 254
areynslu

Krefst g('jngu eda uppréttrar stoou 0g ad nyta _ 732
eda bera hluti
Krefst gongu eda uppréttrar stodu en ekKi I s

likamlegrar areynslu

Kyrrsetuvinna sem ekki krefst likamlegrar I 605

areynslu

0 100 200 300 400 500 600 700 800

Mynd 17: Likamleg areynsla i starfi. Hlutfall patttakenda i heilbrigdisumdaemi Nordurlands.
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4.6.1 Alag
patttakendur voru spurdir um hversu litlu eda miklu alagi peir hafa ordid fyrir undanfarid vegna

atburda eda adsteedna sem peir hafa bla vid. A mynd 18 eru nidurstddur um éalag patttakenda fyrir
sumar annars vegar og fyrir vetur hins vegar og pad eru 24 patttakendur sem svara ekKi
spurningunni fyrir baedi timabilin. Toluvert fleiri patttakendur segjast verda fyrir mjog litlu eda
frekar litlu alagi & veturna og eins peir sem svara hvorki né. Munurinn er mestur medal patttakenda
sem verda fyrir frekar miklu alagi en par eru 38 patttakendur sem svara pvi fyrir sumarid & moti
21 patttakenda sem svarar pvi fyrir veturinn. Af pessum 38 patttakendum sem upplifa frekar mikid
alag yfir sumarid eru 33 peirra vid goda andlega heilsu og einn vid mjog goda andlega heilsu. A
medal peirra 21 pétttakenda sem svara til um frekar mikid alag yfir veturinn eru 17 vid gdda
andlega heilsu og 4 vid mjog géda andlega heilsu. begar skodad er mjog mikid alag eru hins vegar
sex patttakendur sem svara pvi fyrir veturinn & moti premur sem svara pvi fyrir sumarid. Hér eru
tveir patttakendur vid semilega andlega heilsu sem upplifa mikid alag yfir sumarid og fyrir

veturinn er einn péatttakandi vid seemilega andlega heilsu og einn vid Iélega andlega heilsu.

38

34
27 s
21 21
17
10 4 12
1 :n

A ekkivid Mjog miklu  Frekar ~ Hvorkiné Frekar litlu Mjog litlu
alagi  miklu alagi alagi alagi

Mai - september  m Oktdber - april

Mynd 18: Alag sem patttakendur i Myvatnssveit hafa ordid fyrir ad undanférnu vegna atburda eda adstedna
a timabilinu mai-september annars vegar og timabilinu oktdber-april hins vegar.

Hér er spurt hversu litlu eda miklu alagi patttakandi telji sig hafa ordid fyrir vegna atburda eda
adstedna i vinnu, i nami, i einkalifi, vid uppeldi barna, i samskiptum vid maka og i ad samrema
einkalif og vinnu. bessi spurning var ekki med i rannsokninni arid 2007 og er pvi heildarfjoldi
svarenda hér 1.827. Jafnframt var adeins spurt um alagi vid uppeldi barna og i samskiptum maka
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arid 2012 og er fjoldi svarenda vid peim lidum spurningarinnar 1.149. begar spurt var um alag
vegna atburda eda adstedna i vinnu svérudu 23,5% patttakenda ad ,,pad etti ekki vid um pa“ og
hér voru fleiri konur en Kkarlar. Um 24% patttakenda segjast upplifa frekar mikid alag i vinnu og
11,3% segjast upplifa mjog mikid alag. Af peim sem upplifa frekar mikid alag i vinnu eru 34,3%
peirra & aldrinum 40-49 éra og af peim sem upplifa mjog mikid alag eru 41,6% & aldrinum 70-79
ara. begar spurt var um alag i nami svérudu 65,4% péatttakenda ad pad etti ekki vid um pa og par
eru patttakendur 40 ara og eldri i meirihluta. Um 32% patttakenda a aldrinum 18-29 ara segjast
vera undir miklu eda frekar miklu alagi vegna ndms, en hér ma sja breytingu yfir tima par sem
fleiri patttakendur i aldurshopunum 30-39 ara og 40-49 ara sogdust vera undir fremur miklu alagi
vegna nams & arinu 2012 en arid 2009 en munurinn er ekki marktekur. Vid uppeldi barna sinna
svorudu 5,7% pvi til ad vera undir fremur miklu alagi og af peim sem svérudu pvi til ad vera undir
mjog miklu alagi vid uppeldi barna sinna eru 48,7% peirra & aldrinum 30-39 ara. Eldri patttakendur
upplifa minna éalag vid uppeldi barna og 85,7% peirra sem segjast upplifa frekar mikid alag vid
uppeldi barna sinna eru i premur yngstu aldurshépunum. I samskiptum vid maka eru flestir sem
svara pvi til ad upplifa mjog litid alag og peir sem segjast upplifa fremur mikid alag i samskiptum
vid maka eru 61,2% & aldrinum 30-59 ara. Pegar spurt var um alag i ad samraema vinnu og einkalif
svaradi meirihluti pvi til ad petta etti ekki vid um pa eda ad peir upplifa hvorki mikid né litid alag.
patttakendur 49 é&ra og yngri eru liklegri til ad upplifa meira alag en eldri patttakendur vid ad

samraema vinnu og einkalif, eda 12% & moti 4%.

4.7 Svefn
patttakendur voru spurdir ,,hversu margar klukkustundir sefur pd ad jafnadi & nottu* og a mynd 19

ma sja fjolda klukkustunda i svefn ad jafnadi & néttu, skipt eftir aldurshépum. Patttakendur sofa
ad medaltali i sex klukkustundir og 40 mindtur & nottu. patttakandinn sem sefur ad jafnadi fimm
klukkustundir a nottu er a aldrinum 18-29 ara og er vid almennt lélega andlega heilsu og pessi sem
sefur ad jafnadi minna en fimm klukkustundir & néttu er vid mjog goéda andlega heilsu. Einn
patttakandi sem sefur i um sjo klukkustundir a néttu & alltaf i erfidleikum med ad sofna a hverri
nottu og sjo patttakendur sem sofa i sex til atta klukkustundir eiga oft erfitt med ad sofna. Nokkrir
patttakendur vakna stundum eda oft & hverri nottu eftir ad hafa fest svefn og eiga erfitt med ad
sofna aftur. Jafnframt eru téluvert margir patttakendur sem vakna upp alltaf eda oft nokkrum

sinnum & hverri nottu en meirihluti segist jafnframt oftast vera uthvildur eftir neetursvefn.
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Mynd 19: Fjoldi klukkustunda i svefn ad jafnadi a néttu skipt eftir aldri patttakenda i Myvatnssveit.

Um 85% patttakenda i heilbrigdisumdami Nordurlands sofa ad jafnadi sex til atta klukkustundir &
sélarhring. I yngsta aldurshépnum, 18-29 &ra, eru 8,7% sem segjast sofa i fimm klukkustundir eda
minna a sélarhring og 9,8% a aldrinum 30-39 ara. Pegar petta er skodad eftir arum kemur i 1jés ad
35% patttakenda arid 2009 segjast sofa i fimm klukkustundir eda minna & méti um 20%
patttakenda arin 2007 og 2012. Medal patttakenda sem meta almennt likamlega heilsu sina gdoda
eda mjog goda eru 90% peirra sem sofa i sex til atta klukkustundir & sélarhring og ram 5% sem
sofa i fimm klukkustundir eda minna. Af peim sem meta likamlega heilsu sina seemilega eru rim
80% sem sofa i sex til atta klukkustundir og teep 9% sem sofa i fimm klukkustundir eda minna. En
medal peirra sem segja likamlega heilsu sina vera lélega eru 22,5% sem sofa i fimm klukkustundir
eda minna. Um 90% patttakenda sem meta andlega heilsu sina gdda eda mjog goda sofa ad jafnadi
i sex til atta klukkustundir og um 37% peirra sem meta andlega heilsu sina lélega sofa ad jafnadi i
fimm klukkustundir eda minna a sélarhring. Rimlega helmingur patttakenda (56%) segjast aldrei
eda sjaldan eiga erfitt med ad sofna, en um 38% segjast stundum eda oft eiga i erfidleikum med ad
sofna. Rum 40% patttakenda 80-84 ara segjast eiga stundum eda oft erfitt med ad sofna, tep 40%
patttakenda 70-79 ara og rum 41% patttakenda 18-29 ara. Medal peirra patttakenda sem segjast
sofa i fimm klukkustundir eda minna & solarhring segjast 77,6% peirra oft eda alltaf eiga erfitt med
ad sofna og 73% vakna oft eda alltaf eftir ad hafa fest svefn og eiga erfitt med ad sofna aftur.

Rdmlega helmingur patttakenda (53%) segjast hins vegar aldrei eda sjaldan vakna eftir ad hafa
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fest svefn og étt erfitt med ad sofna aftur, nema péatttakendur i elsta aldurshépnum en par er rétt
teepur helmingur sem segist stundum eda oft vakna eftir ad hafa fest svefn og att erfitt med ad sofna
aftur. Um 54% patttakenda segjast alltaf eda oft vera uthvild eftir neetursvefn, en um einn fimmti
segjast aldrei eda sjaldan vera Gthvildur eftir naetursvefninn. Patttakendur 50 ara og eldri eru
liklegri til ad vera alltaf eda oft uthvildir eftir neetursvefn, eda 37% & moti 17,6% patttakenda 49
ara og yngri. Um 60% patttakenda segist stundum eda sjaldan vakna nokkrum sinnum & néttu en

medal peirra sem segjast oft eda alltaf vakna nokkrum sinnum a naturnar eru 24% 70 ara og eldri.

4.8 Mataradi
patttakendur voru bednir ad svara til um hversu oft peir neyta peirra feedutegunda sem fram koma

i toflu 6. Patttakendur borda rdgbraud, heilhveitibraud eda annad groft braud ad jafnadi tvisvar i
viku til daglega og nokkrir borda braud tvisvar eda oftar a dag. Patttakendur 50 ara og eldri voru
liklegri til ad borda braud einu sinni til tvisvar & dag eda oftar 4 medan yngri patttakendur voru
liklegri til ad borda braud sjaldnar en vikulega. Rumlega helmingur péatttakenda segjast borda
morgunkorn sjaldnar en vikulega eda aldrei en p6 nokkrir borda pad einu sinni til prisvar i viku
eda daglega. Neysla a mjolkurvérum er ad jafnadi mikil og adeins fimm péatttakendur segjast aldrei
neyta peirra. Jafnframt eru patttakendur duglegir ad borda badi avexti og greenmeti, eda 42,6%
sem boroa pa daglega eda oftar. RUmlega 60% patttakenda segjast borda fisk eda fiskrétti tvisvar
til prisvar i viku sem er i samraemi vid radleggingar um mataraedi og tep 60% borda kjot eda
kjotrétti tvisvar til prisvar i viku. EKki kemur fram hvada fisktegundir patttakendur eru ad borda
eda hversu magurt kjotid er eda hvort petta séu unnar kjotvorur. Langflestir patttakendur segjast
aldrei drekka sykrad gos eda drekka pad sjaldnar en vikulega en medal peirra sem drekka pad eru
yngri patttakendur mun fleiri en peir eldri. Sama mé segja um neyslu a selgeeti/stukkuladi en par
eru yngri patttakendur fleiri sem borda pad nokkrum sinnum i hverri viku. Einnig er pad sama upp
a teningum pegar vid skodum neyslu a skyndibita en par eru yngri patttakendur mun liklegri til ad
borda skyndibita nokkrum sinnum i viku. Petta snyst svo alveg vid pegar kemur ad neyslu & kexi

og kdkum en par eru eldri patttakendur liklegri til ad borda pad nokkrum sinnum i viku.
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Tafla 6: Fedutegundir, tidni neyslu; Fjoldi svarenda i Myvatnssveit (%6).

Sjaldnar 2svar
Jald Einu 2-3 4-6 Einu  sinnum
. eneinu S . . L . Svara
Aldrei sinni § SMNET sinnum - sinnum - sinni a adag okKi
. viku i viku i viku dag eda
viku
oftar
Lysi, 45(38) 15(13) 1(1) 4(3) 10(9) 43(36) O 17
atspelgir (38) 15(13) 1() 4@Q) 1009 43(3)
Vitamin eda
42 (35) 20 (17 2(2 9(7 6 (5 40 (33 2(2 14
el @) 2007 2@ 9 6(5) 40@) 20)
Onnur
f%eéubétafefm 59(50) 19(16) 3(3) 3(3) 7(6) 23(0) 3(3) 18
eda
nattaruvorur
Ragbraud,
heilhveitibraud ¢ 14(11) 8(6) 34(27) 30(23) 28(22) 14(11) 7
eda annad
groft braud
Morgunkorn 34(27) 33(26) 17(13) 23(18) 7(5) 13(10)0 1(1) 7
Mjolk eda
syroar
mjolkurvorur
(ad 5(4) 10 (8) 10(8) 28(22) 18(14) 37(29) 19(15) 8
undanskilinni
mjolk i kaffi
eda te)
Avexti e5a ber 1(1) 8 (6) 11(9) 20(16) 34 (26) 36(28) 19(15) 6
Graenmeti
(ferskt, fryst, 54) 4(Q3) 6(5 21(16) 35(27) 39(30) 19(15) 6
s0did eda
matreitt)
Fiskur,
fiskréttir 4 (3) 12(9) 24(19) 80(62) 6(5) 2(2) 1(1) 6
Kjot, kjotréttir 2 (2) 1(1) 8(6) 73(57) 39(30) 5(4) 1(1) 6
Sykrad gos 43 (34) 42(33) 17(13) 13(10) 7(5) 4 (3) 2(2) 7
Selgeeti,
sukkulasi 7(6) 34(27) 25(20) 35(28) 15(12) 8(6) 2(2) 9
Kex, kokur 3(2) 26(21) 23(18) 38(30) 20(16) 13(10) 3(2 9
Hrisgrjon,
pasta eda 4 (3) 54) 19(15) 33(25) 29(22) 40(31) 0 5
kartoflur
Skyndibiti 5(4) 88(68) 26(20) 7(5 3(2) 0 0 6
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patttakendur i heilbrigdisumdami Nordurlands svérudu einnig spurningunni ,,hversu oft

bordar/drekkur pu eftirfarandi feedutegundir®, sja toflu 7.

Tafla 7: Fedutegundir, tidni neyslu; Fjoldi svarenda i heilbrigdisumdami Nordurlands(%6).

Sjaldnar 2svar
. Einu 2-3 4-6 Einu  sinnum
. en einu .. , . .., , Svara
Aldrei . .. sinnii sinnumi sinnum sinnid  adag .
sinni i . . .. ekki
. viku viku i viku dag eda
viku
oftar
Lysi 860 285 42 124 161 1230 21 86
Vitamin eda 952 400 58 134 143 957 42 123
Onnur
feedubotarefni 1565 316 37 92 100 452 37 210
eda (60,2) (12,2) (1.4 (3,5) 38 (174 (14
nattdruvorur
Rugbraud,
heilhveitibraud 36 167 193 523 496 1073 268 53
eda annad (113) (6,1) (7) (19) (18) (38:9) (9:7)
groft braud
428 484 216 430 316 760 12 163
Morgunkorn (16,2) (183 (82  (163) (119 (287 (0,5
Mjdlk eda
syroar
mjolkurvarur 110 185 144 343 3900 1138 413
(a0 86
kil @ 68 (B3 (126) (143 (418 (152)
mjolk i kaffi
eda te)
16 149 225 610 590 815 334 70
Avexti eda ber (0,6) (5,4) 82 (22,3 (215) (298) (12,2)
Granmeti
(ferskt, fryst, 17 63 79 285 274 287 109 38
s00id eda (1,5) (5,7) (6,9  (25,7) (24,7)  (258)  (9.8)
matreitt)
Fiskur, 19 185 537 1677 323 31 1 36
fiskréttir 0,7) 6,79 (194 (60,5) (11,6) (1,1 (0)
8 27 142 1637 897 48 2 48
0,3) Q) (5,1) (59,3) (32,5) (11,7) 0)

Kjot, kjotrétti
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800 918 329 343 150 115 52

Sykrad gos (296) (34 (122 (127 (55 (42 (@9 10
Seelgzt, 137 606 620 769 3 138 2
stkkulagi (5) 256) (228) (283) (123) (51) (1)

103 609 481 841 377 26 3
Kex, kokur (3,4) (224) (@A7,7) (31) (13,9) (9,8) (1,3)
g';s'fgggg 20 103 179 617 795 984 43

612 1633 361 97 21 . . 5
Skyndibiti (22,5) (60)  (133)  (3,6) (0,8)

* Gogn fyrir greenmetisneyslu patttakenda eru adeins fyrir ario 2012.

Flestir patttakendur segjast taka lysi eda lysisbelgi einu sinni & dag, en af peim eru mun fleiri
patttakendur 50 &ra og eldri sem taka lysi & medan mun fleiri 49 ara og yngri segjast aftur & moti
aldrei taka lysi. batttakendur svara pvi ymist ad taka annad hvort vitamin eda steinefni daglega eda
aldrei og eldri patttakendur, 50 ara og eldri, eru liklegri til ad taka pau inn daglega. Rétt rimlega
60% patttakenda segjast aldrei taka inn dnnur faedubotarefni eda nattdruvorur, en & medal peirra
sem segjast neyta pess eru peir fleiri 50 &ra og eldri. Af pessum premur feedutegundum, lysi,
vitamin og faedubdtarefni, eru fleiri konur sem taka peer inn en karlar. pegar spurt er um
braudneyslu er algengast ad patttakendur bordi braud daglega og téluvert er um ad patttakendur
bordi braud tvisvar eda oftar & dag. Eldri pétttakendur borda oftar braud i viku en yngri
patttakendur, en rimlega helmingur 80-84 ara segjast til deemis borda braud daglega & medan
patttakendur & aldrinum 18-29 ara borda ad jafnadi braud adeins tvisvar til prisvar i viku. Medal
beirra sem segjast aldrei borda braud eru tep 40% & aldrinum 18-29 ara. Um 40% patttakenda
neytir mjolkur eda syrdrar mjolkurvara daglega. Eru karlar liklegri en konur til ad neyta peirra
daglega eda oftar og eldri patttakendur liklegri til drekka mjolk oftar en yngri patttakendur. Um
72% patttakenda borda avexti eda ber tvisvar til sex sinnum i viku eda daglega og 52% kvenna
borda avexti daglega eda oftar. Meirihluti peirra sem neyta avaxta daglega er & aldursbilinu 40-69
ara, eda 60%, og medal peirra sem aldrei borda avexti eru 30% a aldrinum 18-29 ara og 30% &
aldrinum 40-49 ara. RUm 60% patttakenda segjast borda fisk eda fiskrétti tvisvar til prisvar sinnum
i viku & medan um einn fimmti patttakenda segist borda fisk einu sinni i viku. Um 84% pétttakenda
50 éra og eldri borda fisk eda fiskrétti tvisvar til prisvar i viku eda oftar, en um 45% péatttakenda

49 ara og yngri eru liklegri til ad borda fisk sjaldnar eda aldrei. Um 60% patttakenda segjast borda
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kjot eda kjotrétti tvisvar til prisvar sinnum i viku, en rimlega 30% borda kjot fjorum til sex sinnum
i viku. I yngsta aldurshpnum er rimlega helmingur sem bordar kjét tvisvar til prisvar i viku og
riflega 30% sem borda kjot fjorum til sex sinnum i viku. Svipud hlutfoll er ad finna medal hinna
aldurshopanna. Meirihluti patttakenda segist borda hrisgrjon, pasta eda kartoflur daglega eda
fjorum til sex sinnum i viku, og af peim er meirihlutinn & aldrinum 30-69 &ra. Yngstu tveir
aldurshoparnir svara ad peir bordi hrisgrjon, pasta eda kartoflur ad jafnadi tvisvar til prisvar sinnum
i viku. patttakendur borda ad jafnadi greenmeti tvisvar til sex sinnum i viku eda daglega og yngri
patttakendur borda frekar oftar grenmeti en eldri patttakendur, en medal peirra sem borda
greenmeti tvisvar til prisvar sinnum i viku eru flestir 50-79 ara. Teep 30% péatttakenda segjast borda
morgunkorn daglega og medal peirra eru fleiri eldri patttakendur sem segjast borda morgunkorn
daglega. Flestir patttakendur segjast aldrei drekka sykrad gos, en rétt rimlega 10% patttakenda
segjast drekka pad fjérum sinnum i viku eda oftar. Yngri patttakendur, 49 ara og yngri, eru liklegri
til ad drekka oftar sykrad gos en eldri patttakendur, eda 70% sem drekka sykrad gos tvisvar i viku
eda oftar. Teep 30% patttakenda segjast borda selgeeti eda sukkuladi tvisvar til prisvar i viku og
rétt ramur fjoroungur patttakenda segjast borda seelgaeti eda sukkuladi sjaldnar en einu sinni i viku.
Eldri patttakendur, 50 ara og eldri, eru liklegri til ad borda pad sjaldnar en yngri patttakendur.
Svipud hlutfoll eru fyrir patttakendur pegar spurt er um neyslu & kexi og kokum, nema hér snyst
hlutfallid vio med tilliti til aldurs. Eldri patttakendur eru liklegri til ad borda kex og kdkur tvisvar
til prisvar i viku eda oftar, eda 53%, a medan yngri patttakendur eru liklegri til ad borda kex og
kokur aldrei eda sjaldnar en einu sinni i viku. Alls segist 60% patttakenda borda skyndibita sjaldnar
en einu sinni i viku og rimlega einn fimmti segist aldrei borda skyndibita. Toluvert fleiri karlar en
konur borda skyndibita tvisvar i viku eda oftar, eda 6% karla & moti 2% kvenna, og um 3,5%

patttakenda 49 ara og yngri borda hann tvisvar i viku eda oftar a méti 0,7% eldri patttakenda.

patttakendur voru jafnframt spurdir hversu oft peir borda ad jafnadi paer maltidir eda
millibita, sem tilgreindir eru & mynd 20. Langflestir patttakendur borda morgunmat daglega og
allmargir borda hann tvisvar til sex sinnum i viku. S6mu ségu ma segja med hadegismat og
kvéldmat og algengast ad patttakendur bordi millibita milli hadegismatar og kvoldmatar. Einnig

er svolitid um snarl nokkur kvold i viku.
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Biti/snarl eftir kvoldmat

Kvéldmatur . )
W 2svar sinnum a dag eda oftar

® Einu sinni a dag

m 4-6 sinnum i viku
2-3svar sinnum i viku
Einu sinni i viku
Sjaldnar en 1 sinni i viku

m Aldrei

Millibiti milli hadegismatar
og kvéldmatar
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Morgunmatur

o

20 40 60 80 100

Mynd 20: Hversu oft ad jafnadi borda patttakendur i Myvatnssveit eftirfarandi maltidir eda millibita?

Teep 80% patttakenda segjast borda morgunmat daglega eda naestum daglega og um 4,5% segjast
aldrei borda morgunmat. Medal peirra sem segjast aldrei borda morgunmat eru karlar téluvert fleiri
en konur, eda 63% & mati 37% kvenna. Af peim patttakendum sem segjast aldrei borda morgunmat
eru 45% arid 2007, 17% arid 2009 og 38% arid 2012. Fleiri konur (84%) en karlar (76%) segjast
borda morgunmat daglega og patttakendur 50 ara og eldri eru liklegri en yngri patttakendur til ad
borda morgunmat daglega, eda 84% & mati 73%. Meirihluti patttakenda segist borda millibita ad
morgni nokkrum sinnum i viku eda daglega og hér eru konurnar 6rlitio fleiri, eda 51% & moti 46%
karla. Rétt teep 90% patttakenda segjast borda hadegismat daglega eda nokkrum sinnum i viku og
medal peirra sem segjast aldrei borda hadegismat eru 68,6% & aldrinum 60-79 &ra. Teapur
helmingur patttakenda segjast borda millibita milli hadegismats og kvoldmats daglega eda naestum
daglega og hér eru konurnar téluvert fleiri. Medal peirra sem segjast aldrei borda millibita milli
hadegismatar og kvoldmatar eru karlarnir fleiri en konurnar og flestir eru & aldrinum 60-79 ara.
Rdmlega 90% patttakenda borda kvoldmat daglega og medal peirra sem segjast aldrei borda
kvéldmat eru 77% peirra & aldrinum 60-79 ara. Um helmingur patttakenda segjast fa sér kvéldsnarl
daglega eda nokkrum sinnum i viku og i yngsta aldurshépnum eru 76,7% sem borda kvéldsnarl

daglega eda nokkrum sinnum i viku og einungis 24,2% patttakenda i elsta aldurshépnum.
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4.9 Tannvernd
patttakendur eru flestir med mjog goda almenna tannhirdu, par sem peir bursta tennurnar reglulega,

nota tannprdd og fara i reglulegt eftirlit til tannleeknis, en pd eru nokkrir sem sinna henni ekki
neegilega vel. Spurt var hversu oft patttakendur fara i eftirlit til tannlaeknis og par svérudu fjorir
patttakendur ad peir feeru aldrei, fjorir patttakendur hafa ekki fario sidustu 10 ar og fimm
patttakendur hafa ekki farid sidustu fimm til niu ar. betta eru um 10% patttakenda sem fara aldrei
eda of sjaldan i eftirlit til tannleeknis. Adrir patttakendur fara ad jafnadi einu sinni a ari eda annad
hvert &r. Pegar spurt var um tannburstun eru lang flestir patttakendur sem bursta tennurnar tvisvar
a dag og nokkrir sem bursta oftar en pad. beir prir patttakendur sem bursta tennurnar vikulega eda
sjaldnar hafa ekki farid i eftirlit til tannleeknis sidustu fimm til tiu ar. Stér hluti patttakenda nota
tannprad til ad hreinsa & milli tannanna og er algengast ad peir noti hann vikulega eda sjaldnar.
Allmargir segjast aldrei nota tannprad en flestir peirra fara reglulega i eftirlit til tannleeknis. peir
fjorir patttakendur sem hafa ekki farid i eftirlit til tannleeknis sidustu 10 ar eru tveir peirra sem nota
tannprad daglega eda oftar, einn notar hann sjaldnar en vikulega og einn notar hann aldrei. Allir
fjorir patttakendurnir sem aldrei fara i eftirlit til tannleknis nota heldur ekki tannprad. |
heilbrigdisumdaemi Nordurslands sinna patttakendur pvi almennt vel ad fara i eftirlit til tannleeknis
arlega, tvisvar & ari eda ad minnsta kosti annad hvert &r. Um 8% pétttakenda fara aldrei til
tannlaeknis eda hafa ekki farid sidustu 10 ar, en medal peirra eru 55% 70 ara og eldri. Peir
patttakendur sem segjast aldrei fara til tannlaeknis svara allir arid 2012 en pessi svarmoguleiki er
ekki i rannsoknunum 2007 og 2009. Samkvaemt radleggingum Embeetti landlaeknis skal bursta
tennur kvélds og morgna med fldortannkremi (Embeetti landlaeknis, 2017d) og er ramlega
helmingur patttakenda sem fer eftir pessum radleggingum, en 26% bursta per einu sinni & dag.
Einnig eru 13,9% sem segjast bursta peer oftar en tvisvar sinnum & dag og eru par konur i
talsverdum meirihluta, eda 18% & moti 10% karla. A medan eru 3,6% karla og adeins 0,2% kvenna
sem segjast bursta tennurnar ad minnsta kosti einu sinni i viku og 1,4% karla segjast bursta
tennurnar sjaldnar en vikulega. Fjorir patttakendur, eda 0,1%, svara pvi ad pau bursti aldrei i sér
tennurnar. Eldri patttakendur eru liklegri en yngri patttakendur til ad bursta tennurnar einu sinni i
viku eda sjaldnar. Um 43% patttakenda 50 ara og eldri segjast aldrei nota tannprad og sama ma
segja um 44% Kkarla. Flestir patttakendur segjast nota tannprad einu sinni i viku eda sjaldnar, en
teepur einn fimmti hluti patttakenda segist pé nota tannprad daglega eda oftar sem er samkvaemt

radleggingum Embeetti landlaeknis (Embaetti landlaeknis, 2017d).
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4.10 Tobak
patttakendur voru spurdir hvort peir reykja og a mynd 21 er hlutfall svarenda vid peirri spurningu,

en fimm patttakendur svorudu ekki. Meirihluti segist aldrei hafa reykt, eda 61% svarenda og 30%
eru heettir ad reykja. Af peim 8% patttakenda sem reykja eru 5% sem reykja daglega, adrir reykja
sjaldnar. beir patttakendur sem reykja toébak reykja flestir venjulega minna en eina sigarettu & dag
eda fimm til fjértan sigarettur a dag. beir patttakendur sem reyktu tébak en eru hettir nina reyktu
ad jafnadi meira en peir sem reykja i dag, en flestir reyktu 15-24 sigarettur & dag eda fimm til
fjértan sigarettur & dag. Helmingur peirra sem reykja daglega eru vid seemilega andlega heilsu og
helmingur er vid goda likamlega heilsu. Medal peirra sem eru heettir ad reykja hreyfa 70% peirra
sig einu sinni til prisvar sinnum i viku eda oftar. Sama & vio um 61% peirra sem hafa aldrei reykt

en medal peirra sem reykja er helmingur sem hreyfir sig sjaldnar en einu sinni i manudi.

5% 1%

/

3% = J4 daglega

= Ja a.m.k vikulega
30%

Ja en sjaldnar en
vikulega

Nei heett/ur
61%

= Nei aldrei

Mynd 21: Reykir pu? Hlutfall svarenda i Myvatnssveit.

Pegar patttakendur voru spurdir um notkun munntébaks ségdust adeins 4% nota pad daglega og
2% nota pad sjaldnar en daglega, en 92% patttakenda hafa aldrei notad munntdbak. Peir
patttakendur sem nota tébak daglega i vorina eru karlar a aldrinum 18-39 ara og einn & aldrinum
60-69 ara.

Alls s6gdust 42,5% patttakenda i heilbrigdisumdaemi Nordurlands aldrei hafa reykt og
34,3% sem segjast hafa einhver tima reykt en eru heattir. Af peim sem reykja daglega eru konurnar
toluvert fleiri, eda 60%, og per eru 52% peirra sem hafa aldrei reykt. Medal peirra patttakenda
sem eru hettir ad reykja eru karlarnir fleiri eda 55%. Peir sem reykja daglega eru flestir & aldrinum
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30-59 ara og faestir eru i elstu tveimur aldurshopunum. Karlar sem reykja daglega reykja ad jafnadi
meira en konur en flestir karlar segjast reykja 15-24 sigarettur & dag & medan konurnar segjast
flestar reykja fimm til fjortan sigarettur & dag. Hja peim patttakendum sem eru heettir ad reykja var
algengast ad peir reyktu ad jafnadi 15-24 sigarettur, pad er pegar peir reyktu, en um 7,5% karla
sOgdust hafa reykt 25 sigarettur eda meira & dag. Medal peirra sem hafa aldrei reykt eru langflestir
i yngsta aldurshdpnum (62,5%). begar horft er til aranna priggja sem rannsoknirnar féru fram hefur
fjoldi peirra sem reykja daglega i heilbrigdisumdaemi Nordurlands leekkad ur 16% patttakenda ario
2007 nidur i 11,7% patttakenda arid 2012. Medal patttakenda sem reykja daglega eru teep 60%
sem meta almennt likamlega heilsu sina g6da eda mjog gdda og 27,6% eru vid semilega likamlega
heilsu. Um 67% peirra sem reykja daglega segjast vera vid almennt géda eda mjog gdoa andlega
heilsu og 27,8% vid semilega andlega heilsu. Medal patttakenda sem hafa aldrei reykt eru 71,7%
sem meta likamlega heilsu sina géda eda mjog géda og fjoroungur sem metur likamlega heilsu
sina seemilega. Um 83% peirra meta almennt andlega heilsu sina gbda eda mjog goda og 15,1%
pbeirra meta hana semilega. Af 1.149 péatttakendum sem spurdir voru um hvort peir noti tobak i
vorina voru 5% karla sem segjast nota tébak i vorina daglega og 1,4% nota pad sjaldnar en daglega.
Einungis 1,4% kvenna svara pessari spurningu jatandi en paer eru allar haettar ad nota tébak i vorina
sem og 5,6% karla og 86,2% segjast aldrei hafa notad tébak i vorina. Hér eru einungis 1.149
patttakendur sem svara um notkun tébaks i vorina, enda fyrst spurt um petta i rannsokninni arid
2012.

4.11 Afengi
patttakendur voru spurdir hvort peir hafa einhvern tima drukkid afengi og svorudu 89%

patttakenda spurningunni jakveett, en 11% segjast aldrei hafa drukkid afengi. bvi naest var spurt
hversu oft & sidustu 12 manudum hefur vidkomandi drukkid minnst eitt glas af afengi. S6gdust
fjorir patttakendur hafa gert pad daglega og 11 patttakendur sem drekka minnst eitt glas prisvar til
fjorum sinnum i viku. Patttakendur voru bednir ad skrifa nidur fjolda afengra drykkja sem peir
drekka ad jafnadi pegar afengis er neytt (sja mynd 22). Flestir patttakendur segjast drekka ad
jafnadi tvo drykki pegar peir neyta afengis, 22 drekka ad jafnadi einn drykk og 17 drekka ad jafnadi
prja drykki. prir patttakendur segjast drekka ad jafnadi 10 drykki pegar peir neyta afengis og einn
drekkur ad jafnadi 15 drykki. bvi naest var spurt hversu oft ef nokkurn tima a sidustu 12 manudum
vidkomandi hefur drukkid a einum degi ad minnsta kosti fimm &fenga drykki (sem flokkast sem
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,lotudrykkja“) og svérudu tveir karlkyns patttakendur pvi til ad peir drykkju ad minnsta kosti fimm
afenga drykki prisvar til fjorum sinnum i viku og adrir prir gera pad einu sinni til tvisvar i viku.
Annars er algengast ad patttakendur drekki ad minnsta kosti fimm drykki einu sinni til prisvar i
manudi eda sjaldnar. Svipada sogu er ad segja um afengi med mat, en algengast er ad patttakendur
drekki afengi med mat ad jafnadi einu sinni til prisvar i manudi eda sjaldnar & sidustu 12 manudum.
Medal patttakenda sem drekka ad minnsta kosti fimm drykki i einu, einu sinni til fjérum sinnum i
viku, eru prir peirra vid goda likamlega heilsu, einn vid semilega og einn vid lélega likamlega
heilsu og tveir peirra eru vid semilega andlega heilsu. bessir sému patttakendur hreyfa sig svo ad

jafnadi einu sinni til prisvar i viku eda oftar.

1.3
6 | L/

N

17

1

22
= 1 drykkur

= 2 drykkir
= 3 drykkir
4 drykkir
= 5 drykkir
= 6 drykKkir
m 7 drykKkir
= 10 drykkir
m 15 drykkir
43

Mynd 22: Hversu marga drykki drekka patttakendur i Myvatnssveit ad jafnadi pegar
peir neyta afengra drykkja?

Alls sogdust 91,1% patttakenda i heilbrigdisumdaemi Nordurlands einhvern tima hafa drukkid
afengi, 94,5% karla og 88,1% kvenna. Medal peirra sem hafa einhver tima drukkid &fengi eru
hlutfallslega faestir i elsta aldurshépnum, 66,7% og hlutfallslega flestir i aldursh6pnum 30-39 ara,
eda 98,4%. Algengast er ad patttakendur drekki ad jafnadi eitt glas einu sinni til prisvar sinnum i
manudi, en teepur fjoroungur segist drekka eitt glas einu sinni til fjorum sinnum i viku og rétt um
halft prosent segist drekka eitt glas daglega. Svipad ma sja pegar spurt er um hversu oft afengi er
drukkid med mat ad jafnadi, en algengast er ad patttakendur drekki afengi med mat einu sinni til
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prisvar i manudi. Pegar spurt er hversu oft patttakendur drekka fimm &fenga drykki eda fleiri, pad
er pad sem myndi flokkast sem ,,lotudrykkja*“ (Rafn Jonsson, 2008) segjast flestir patttakendur
(16%) gera pad einu sinni til tvisvar a ari. Aftur & moti segjast 14,5% karla drekka ad minnsta kosti
fimm drykki einu sinni til prisvar i manudi, 6,2% karla segjast drekka petta magn einu sinni til
fjorum sinnum i viku og af peim eru 3,4% & aldrinum 50-69 ara. Arid 2007 voru 4,5% patttakenda
sem sogdust drekka ad minnsta kosti fimm drykki einu sinni til tvisvar i viku. Arid 2009 var
hlutfallid baid ad leekka i 2,7% en arid 2012 er hlutfallid buid ad haekka aftur i 3,3%. Medal peirra
patttakenda sem drekka ad minnsta kosti fimm drykki einu sinni til fjorum sinnum i viku segjast
22,2% peirra vera vio mjog goda likamlega heilsu og 14,6% vid mjog goda andlega heilsu. Einnig
segjast 16,5% peirra vera vid almennt lélega eda semilega andlega heilsu og 27,8% peirra eru vid

almennt lélega eda seemilega likamlega heilsu.

4.12 Slys
Spurt var hvort patttakendur héfdu ordid fyrir umferdaslysum, fritimaslysum, slysum & eda vid

heimili eda 6drum slysum. Steersti hluti patttakenda svarar neikveett um 6ll pessi slys en einhverjir
hafa pa ordio fyrir slysum. Flestir segjast hafa ordid fyrir fritimaslysi, 35 patttakendur fyrir meira
en ari sidar og sex patttakendur & sidustu 12 manudum. bvi nast koma onnur slys en 28
patttakendur hafa ordid fyrir 6dru slysi fyrir meira en ari og fimm pétttakendur a sidustu 12
manudum. Adeins feerri hafa lent i umferdaslysi eda fjorir patttakendur & sidustu 12 manudum og
25 fyrir meira en ari. Af peim patttakendum sem hafa lent i pessum slysum eru ad jafnadi tiu
patttakendur sem eru ad glima vid likamleg vandamal nana i kj6lfar slysanna og hér skiptir ekki
mali hvort slysid hafi gerst a sidustu 12 manudum eda fyrir lengri tima sidan. Svipadur fjéldi fann
adur fyrir likamlegum vandamalum i kjolfar slyss en finna ekki fyrir pvi nana. Um helmingur

pbeirra sem lentu i slysum leitudu sér adstodar hja leekni og nokkrir foru til salfreedings.

Spurningarnar um slys eru adeins Ur rannsokninni fra arinu 2012 og svaradi um 60%
patttakenda pvi neitandi ad hafa lent i slysi. Af peim sem svorudu jatandi um ad hafa lent i
umferdaslysi voru 34,6% sem sdgdust hafa lent i umferdaslysi fyrir meira en 12 manudum sidan.
Svipud hlutfoll eru & medal patttakenda sem hafa lent i fritimaslysum, en 4,4% patttakenda segjast
hafa ordid fyrir sliku slysi & sidustu 12 manudum og 26,1% fyrir meira en 12 manudum sidan. beir
sem hafa ordid fyrir slysum a eda vid heimili eru enn feerri, eda adeins 2% patttakenda a sidustu

12 manudum, og 13,3% fyrir meira en ari sidan og um fjérdungur patttakenda segist hafa ordid

67



fyrir annars konar slysi fyrir meira en 12 manudum sidan. Karlar eru almennt liklegri en konur til
ad hafa lent i slysi, en adeins fleiri konur en karlar segjast po reyndar hafa lent i umferdaslysi.
Medal peirra sem hafa lent i umferdaslysieru 18,2% patttakenda a aldrinum 18-29 ara og 19,7% &
aldrinum 30-39. Rim 40% patttakenda segjast hafa fundid fyrir likamlegum vandamalum i kjolfar
slyss og 14% segjast hafa fundid fyrir andlegri vanlidan i kjoIfar slyss. Um 38% péatttakenda segjast
hafa leitad sér adstodar hja leekni, 2,3% leitad til salfredings, 1,3% til félagsradgjafa og 6,7% hefur

leitad til annars fagadila i kjolfar slyss.

4.13 Myvatnssveit
Ad lokum voru prjér spurningar um adstéduna til hreyfingar og utivistar i Myvatnssveit, ein

spurning um fullyrdingar um Myvatnssveit, tvaer spurningar um Heilsueflandi samfélag og ad
endingu var svo opin spurning par sem patttakendur voru bednir ad skrifa hvad peim finnst ad geti
beett andlega og likamlega lidan ibla Myvatnssveitar. Fyrst var spurt hvernig vidkomandi likar
adstadan eda adbunadurinn til likamsraektar og voru patttakendur bednir ad svara til um
ipréttahasid, tekjasalinn, gongustiga, merktar gdnguleidir og UGtivistarsvedi eins o0g
fétboltavollinn, sparkvollinn og golfvollinn.  Allajafna alitu pétttakendur adstdduna eda
adbunadinn frekar gédan fyrir 6ll pessi svadi, en ipréttahusid kom pd best ut. Alls alitu 88
patttakendur adstdduna eda adbunadinn par frekar gédan eda mjog godan. Fyrir hin svaedin voru
margir patttakendur sem ségdu adstdduna vera hvorki goda né Iélega og medal peirra sem svorudu
til um frekar Iélega eda mjog lélega adstodu komu gdngustigarnir verst Gt. bvi nast voru
patttakendur spurdir hversu oft peir nyta sér adstdduna eda adbunadinn til likamsraktar og voru
adeins prir patttakendur sem segjast nyta sér hana daglega, 17 nyta sér hana einu sinni til tvisvar i
viku og 12 nyta sér hana prisvar til fjorum sinnum i viku, & medan 57 patttakendur segjast aldrei
nyta sér hana. Medal peirra sem telja adstéduna i iprottahdsinu vera frekar goda eda mjog goda
eru 27 sem nota hana einu sinni i viku til daglega og 30 sem aldrei nota hana. beir sem telja
adstoouna i teekjasalnum frekar gdéda eda mjog gdda eru 18 patttakendur sem nyta sér teekjasalinn
einu sinni i viku til daglega og 23 patttakendur sem nyta sér hann aldrei. Fyrir géngustiga,
g6nguleidir og utivistarsvaedin eru télurnar um nytingu sveedanna svipadar og par sem eru hér ofar
fyrir ipréttahdsido og tekjasalinn. P& var spurt hversu oft péatttakendur nyttu sér ad jafnadi
sundlaugina fyrir lokun hennar um &ramdt 2015-16 og svérudu 48 péatttakendur pvi ad nota hana

aldrei en einn patttakandi sagdist nota hana daglega. Svo voru 14 patttakendur sem ségdust nota
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hana einu sinni til tvisvar i viku, atta sem notudu hana prisvar til fjorum sinnum i viku og adrir
patttakendur sjaldnar. Yngri patttakendur eru liklegri til ad nyta sér iprottahusid og teekjasalinn til
likamsraektar a medan eldri patttakendur voru liklegri til ad nota sundlaugina fyrir lokun hennar.
pa voru patttakendur spurdir hversu sammala eda 6sammala peir veeru eftirfarandi fullyrdingum
um Myvatnssveit og voru 117 pétttakendur frekar sammala eda mjog sammala peirri fullyrdingu
ad pad se eftirsoknarvert ad bua i Myvatnssveit. Sami fjoldi sagdist vera frekar sammala eda mjog
sammala pvi ad eiga vini hér og adeins faerri eda 93 patttakendur sdgdust vera anaegdir med
adstoouna fyrir ibua sveitarfélagsins og adeins fjorir patttakendur oOttast glaepi i Myvatnssveit.
patttakendur rannsoknarinnar virdast litid pekkja til verkefnisins Heilsueflandi samfélag en adeins
14 peirra segjast pekkja til verkefnisins og eru peir allir medal yngri patttakenda. pratt fyrir ad
bekkja litid til verkefnisins eru rimlega 100 patttakendur frekar jakveedir eda mjog jakvedir fyrir
bvi ad Myvatnssveit verdi Heilsueflandi samfélag og kvenkyns patttakendur eru jakvaedari en
karlkyns patttakendur. I lokin var opin spurning um hvad patttakendum finnst ad geeti beett andlega
og likamlega lidan ibda sveitarinnar og af peim 69 patttakendum sem svorudu pessari spurningu
eru lang flestir sem vilja fa sundlaug ad nyju. Einnig eru margir sem tala um ad fa géngu- og
hjolastig hringinn i kringum vatnid og ad auka purfi almenna hreyfingu medal ibla og skapa frekari
teekifeeri fyrir iblana til ad stunda hreyfingu ad stadaldri. Jafnframt kemur sterkt fram ad ibdar
sveitarinnar eigi ad syna meiri samstddu, samheldni, jakvatt hugarfar og vera virkari patttakendur

i samfélaginu til ad beeta andlega og likamlega og ekki hvad sist félagslega lidan sina.
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5 Umreaeda

Markmid rannsoknarinnar var tvipeett: (1) | fyrsta lagi, ad meta heilsu og lidan Myvetninga og
skoda hvernig Myvetningar standa i samanburdi vid adra ibua heilbrigdisumdaemi Nordurlands.
(2) T 6dru lagi, ad skoda ahuga Myvetninga & pvi ad sveitarfélagid taki patt i nalguninni
Heilsueflandi samfélag og hvad peir vilji p4 sjé helst gerast i framtidinni til ad beeta andlega og
likamlega lidan Myvetninga.

Nidurstoour rannséknarinnar benda til pess ad andleg og likamleg heilsa Myvetninga og
patttakenda i heilbrigdisumdaemi Nordurlands sé almennt g6d eda mjog god, en pad er i samraemi
vid pad sem Islendingar segja i rannsokn arid 2017, eda 72% eru vid goda eda mjog goda andlega
heilsu. Arid 2017 var island i pridja seeti yfir hamingjusémustu pjodir heims og pad er i samraemi
vid pad sem patttakendur segja, en rimlega 60% peirra telja sig vera hamingjusama. Fair eyda
I6ngum tima i kyrrsetu & dag og meirihluti stundar einhverja hreyfingu einu sinni i viku eda oftar.
Athafnargeta er almennt g6d og er pad adeins vio mikla likamlega areynslu sem hin hair
patttakendum ad einhverju radi. Mataraedi er ad jafnadi gott, patttakendur borda radlagdan skammt

af fiski, avoxtum og graenmeti og drekka Iitid af sykrudu gosi.

5.1 patttakendur
AJ medaltali hafa patttakendur i rannsékninni blid i Myvatnssveit i 38 ar, en medalfjéldi ara sem

patttakendur hafa baid i heilbrigdisumdaemi Nordurlands eru rum 33 ar. Meirihluti patttakenda
beggja hopa er i hjonabandi og bia med maka sinum, og um 40% bda med barni/bérnum sinum. |
heilbrigdisumdaemi Nordurlands bua fleiri i eigin hasnadi & medan Myvetningar bua fleiri i
leiguhtsnaedi, en nokkur fyrirteeki eiga hisnadi til ad leigja starfsfolki sinu. Ahugavert ad sja
hversu margir ungir patttakendur & aldrinum 18-29 ara bui enn i foreldrahlisnadi i Myvatnssveit,
en adeins 20% peirra segjast ekki bua i foreldrahdsi. Einnig athugavert ad adeins einn patttakandi
a pessum aldri & barn i Myvatnssveit & medan patttakendur i heilbrigdisumdami Nordurlands &
sama aldri eru liklegri til ad eiga born. Eldri patttakendur i bAdum hopum eru liklegri til ad vera
med barna- unglinga- eda gagnfraedaprof & medan yngri patttakendur eru liklegri til ad vera meira

menntadir, hafa lokid studentsprofi, grunnprofi eda meistarapréfi ar haskola.
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Myvetningar eru liklegri en ibuar heilbrigdisumdeemis Nordurlands til ad vera med herri
heildartekjur & méanudi, en helmingur Myvetninga eru med 370.000 kronur eda meira i
heildartekjur @ manudi samanborid vid adeins 21% patttakenda i heilbrigdisumdami Nordurlands.
patttakendur beggja hépa sem eru med 249.000 kronur eda minna i tekjur eru liklegri til ad telja
ad lifskjor sin muni versna & nastu misserum en peir sem eru med heerri tekjur telja ad pau muni

batna.

5.2 Andleg heilsa
Myvetningar eru liklegri til ad vera vid betri andlega heilsu en patttakendur i heilbrigdisumdaemi

Nordurlands. Athyglisvert ad sja ad peir Myvetningar sem meta andlega heilsu sina lélega eru allir
a aldrinum 18-29 ara, & medan patttakendur i heilbrigdisumdaemi Nordurlands sem meta andlega
heilsu sina Iélega dreifast meira yfir alla aldurshépa ad undanskildum elsta aldurshop, en par er
enginn sem metur andlega heilsu sina lélega. Athyglisvert ad sja hversu miklar sveiflur eru & milli
aldurshopa pegar kemur ad andlegri heilsu Myvetninga. Teepur helmingur patttakenda & aldrinum
30-39 ara segja andlega heilsu sina vera mjog goda, en adeins 15% patttakenda 40-49 ara segja
bad sama. I aldurshépnum 50-59 ara er hlutfallid aftur komid i teepan helming sem segja andlega
heilsu sina vera mjog goda og hrapar svo aftur nidur i nasta aldurshop. Ahugavert ad sja ad
hlutfallslega flestir i heilbrigdisumdaemi Nordurlands meta andlega heilsu sina Iélega &arid 2009
sem er ari eftir hrun bankans. Munurinn er pé vissulega mjog litill og hann var adeins marktaekur
fyrir g6da eda mjog gdda andlega heilsu milli &ranna 2007, 2009 og 2012, en ekki var marktaekur

munur fyrir seemilega eda lélega andlega heilsu.

5.2.1 Hamingja
Arid 2017 var Island i pridja seti yfir hamingjusémustu pjodir heims og segjast meirihlutar beggja

hopa vera hamingjusamir. pPatttakendur heilbrigdisumdaemis Nordurlands eru hamingjusamari en
Myvetningar en pé eru fleiri par en i Myvatnssveit sem segjast vera 6hamingjusamir. Adeins einn
Myvetningur segist vera 6hamingjusamur og er pad karlmadur & aldrinum 18-29 ara sem metur

andlega heilsu sina lélega.
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5.2.2 Svefn
Ad medaltali sofa Myvetnignar og ibuar heilbrigdisumdami Nordurlands i sex klukkustundir og

40 minGtur & sélarhring. Ahugavert ad sja ad medal patttakenda i heilbrigdisumdami Nordurlands
sem sofa i minna en fimm klukkustundir & néttu er hlutfallid haest arid 2009, eda 3,5%. Arid 2012
er hlutfallid bdid ad leekka i 1,9%. Munurinn er p6 ekki marktekur hér en pé er dhugavert ad sja
ad hlutfallid er hast &rid 2009 med tilliti til hrun bankans &rid adur.

5.3 Likamleg heilsa og hreyfing
Myvetningar eru vid betri likamlega heilsu en ibdar heilbrigdisumdemis Nordurlands.

Myvetningar eru einnig duglegri en ibdar heilbrigdisumdaemis Nordurlands ad hreyfa sig reglulega
en flestir Myvetningar hreyfa sig einu sinni i viku eda oftar i 30 minatur eda meira i hvert skipti.
Marktaekur munur reyndist vera milli hdpanna eftir tidni hreyfingar en ekki pegar timi areynslu
var skodadur. Betri likamleg heilsa og tioni hreyfingar fer saman, pvi betri likamleg heilsa
patttakenda, pvi oftar hreyfa peir sig. Yngri patttakendur beggja hdpa stunda frekar iprottir eda
erfida pjalfun & medan eldri patttakendur eyda frekar fritima sinum vid lestur, sjénvarpsahorf eda
vid adra kyrrsetu. Fleiri ibdar heilbrigdisumdaemi Nordurlands stunda iprottir og erfida pjalfun ario
2012 en var arid 2009 og geaeti pad verid vegna aukins ahuga almennings i landinu 6llu & hreyfingu.
I badum hoépum nota langflestir patttakendur 6virkan ferdamata til og fra vinnu eda skola. |
Myvatnssveit eru langar vegalengdir sem péatttakendur purfa ad fara til ad komast til vinnu eda
skdla, en pad a sjalfsagt einnig vid um stort sveedi heilbrigdisumdaemi Nordurlands.

5.3.1 Athafnageta
Medal patttakenda i Myvatnssveit hair heilsufar eda skert athafhageta peim ekki ad neinu radi,

nema vid mikla likamlega areynslu eins og ad hlaupa, lyfta pungum hlutum eda péatttaka i erfioum
ipréttum. S6mu sogu er ad segja med patttakendur i heilbrigdisumdaemi Nordurlands og & petta
frekar vio um eldri patttakendur. P6 eru 10% patttakenda i heilbrigdisumdaemi Nordurlands i
yngsta aldurshopunum sem segja heilsufar sitt eda skerta athafnagetu ha sér mikid vid mikla
likamlega areynslu. Athyglisvert ad sja petta stora hlutfall hja yngstu patttakendunum sem eiga
erfitt med mikla likamleg areynslu. Arid 2012 var tepur helmingur patttakenda 18-29 éara i
heilbrigdisumdaemi Nordurlands sem attu erfitt med mikla likamlega areynslu, en arid 2009 var

hlutfallid teep 35%. betta er frekar mikil aukning & premur arum.
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5.3.2 Kyrrseta
Medaltal beggja hopa eru fimm klukkustundir og 40 minatur i kyrrsetu & dag. ibuar

heilbrigdisumdaemis Nordurlands eyda frekar en Myvetningar atta klukkustundum eda meira & dag
i kyrrsetu. I heilbrigdisumdaemi Nordurlands var hasta hlutfall patttakenda sem eyda atta
klukkustundum eda meira i kyrrsetu & dag arid 2009. Ekki var marktekur munur & kyrrsetu milli
aranna 2007, 2009 og 2012, en petta haa hlutfall arid 2009 geeti verid vegna ymissa breytinga i lifi
folks i kjolIf hrun bankans arid 2008. Jakveett ad sja ad steerra hlutfall patttakenda beggja hdpa sem
eyoda atta klukkustundum eda meira i kyrrsetu & dag, eru vid géda likamlega heilsu en hlutfall

pbeirra sem eru vid lélega likamlega heilsu.

5.4 Vinnuadstadur
A sumrin kermur mikill fjéldi erlendra ferdamanna til Myvatnssveitar og upplifa Myvetnignar

meira vinnualag & sumrin en peir gera & veturna. Einnig purfa peir ad vinna oftar aukavinnu og
hafa oftar of mikid ad gera. Myvetningar eru liklegri en ibuar heilbrigdisumdaemis Nordurlands til
ad upplifa meira vinnuélag, vinna meiri aukavinnu og hafa of mikid ad gera. Hér skiptir ekki
mali hvort munurinn var skodadur eftir vetri eda sumri, Myvetningar upplifa petta prennt oftar en
ibdar heilbrigdisumdaemis Nordurlands. Athyglisvert ad sja hversu margir i heilbrigdisumdaemi
Nordurlands upplifa mikid alag i vinnunni en hér er svarad fyrir allt arid en ekki eftir timabilum
eins og i Myvatnssveit. A moti kemur ad ibdar heilbrigdisumdaemis Nordurlands fa oftar hjalp eda
studning med verkefni sin fra vinnufélega og naesti yfirmadur metur meira pann arangur sem

vidkomandi ner i vinnunni en gersist i Myvatnssveit.

5.5 Mataradi
Rdmlega 60% patttakenda i badum hopum segjast borda fisk tvisvar til prisvar sinnum i viku sem

er i samradi vid radleggingar Embeetti landlaeknis um hollt mataraedi. Rumlega 40% patttakenda i
badum hopum segjast borda avexti einu sinni & dag eda oftar og adeins fleiri i Myvatnssveit segjast
borda greenmeti daglega. Hér kemur pé ekki fram hvort peir na ad borda radlagdan dagskammt
sem eru fimm &vextir eda greenmeti a dag, en arid 2017 voru adeins 14% kvenna og 8% karla &
islandi sem bordudu radlagdan skammt dvaxta og greenmetis a hverjum degi (Embeetti landlaeknis,
2018d). Yngri patttakendur beggja hopa drekka meira af sykrudu gosi og borda meira s&lgeti a
medan eldri patttakendur borda meira af kexi og kokum. M4 etla ad pessi neyslumunur eftir aldri
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megi rekja til menningarmunar, pad er ad segja hvad patttakendur eru aldnir upp vid, asamt
breytingu & lifsstil folks, hradari péttbylismyndun og aukinnar framleidslu & unnum matvérum
(Embeetti landlaeknis, 2104b; World Health Organization, 2015b).

5.5.1 Afengi
Algengast er ad Myvetningar drekki ad jafnadi einn til tvo drykki pegar peir neyta afengis en 2,2%

segjast drekka ad jafnadi 10 drykki pegar peir neyta afengis. I pau skipti sem Myvetningar drekka
ad minnsta kosti fimm drykki & einum degi gerist pad ad jafnadi prisvar sinnum i manudi eda
sjaldnar. Petta er toluvert oftar en medal patttakenda i heilbrigdisumdaemi Nordurlands en par er
betta algengast einu sinni til tvisvar & ari. | badum hopum er algengast ad patttakendur drekki eitt
glas af &fengi med mat einu sinni til prisvar i manudi og i Myvatnssveit eru 3% patttakenda sem

segjast drekka eitt glas & dag @ moti adeins 0,5% i heilbrigdisumdaemi Nordurlands.

5.5.2 Tobak
patttakendur i Myvatnssveit koma betur Gt hér. I Myvatnssveit eru naestum 20% fleiri sem hafa

aldrei reykt og einnig eru faerri patttakendur sem reyktu og eru hettir en i heilbrigdisumdami
Nordurlands. Peir ibdar heilbrigdisumdaemis Nordurlands sem reykja daglega eru frekar vid betri
likamlega heilsu en peir Myvetningar sem reykja daglega. Arid 2007 var hlutfall peirra sem reykja
daglega i heilbrigdisumdaemi Nordurlands 16% og arid 2012 var pad buid ad lekka i 11,7%.
Adeins fleiri Myvetningar segjast taka daglega tobak i vorina eda 4% & moti 2,5% pétttakenda i
heilbrigdisumdami Nordurlands og fleiri pétttakendur par eru hattir ad taka tébak i vérina. |

Myvatnssveit eru hins vegar fleiri sem hafa aldrei tekid tébak i vorina.

5.5.3 Tannvernd
patttakendur beggja hopa eru flestir med mjog gdéda almenna tannhirdu par sem peir bursta

tennurnar reglulega, nota tannprad ad jafnadi einu sinni i viku og fara i eftirlit til tannleknis. P
eru nokkrir sem sinna henni ekki nagilega vel, en um 10% Myvetninga fara aldrei eda sjaldan i
eftirlit til tannlaeknis. 1 heilbrigdisumdaemi Nordurlands eru 14,5% sem fara heldur aldrei eda
sjaldan til tannlaeknis og i bA&dum hépum eru eldri patttakendur liklegri til ad fara aldrei eda sjaldan
til tannleeknis. Sem geeti tengst pvi ad sennilega eru fleiri eldri patttakendanna med falska goma
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en pad er ekki spurt um pad i rannsokn Heilsa og lidan Myvetninga og ekki var dskad eftir peim
upplysingum ur rannsékn Heilsa og lidan Islendinga.

5.6 Myvatnssveit
Adstada eda adbunadur til likamsreektar i Myvatnssveit er ad mati meirihluta patttakenda god og

kemur iprottahusio best Gt. Pad sem Myvetningar eru dsattastir vid eru géngustigarnir en i opnu
spurningunni s6gdu nokkrir Myvetningar ad peir vildu einmitt sja betri géngustiga og fa stig
hringinn i kringum Myvatn. Fra pvi ad kénnunin var 16gd fyrir sumarid 2016 er buid ad stekka
teekjasalinn i iprottamidstodinni og auka frambod & teekjum. Komufjoldi i reektina hefur einnig
aukist talsvert, en 18 patttakendur sdgdust nyta sér teekjasalinn einu sinni i viku eda oftar. Um
aramot 2015-2016 var sundlaug Skutustadahrepps endanlega lokad, en sundlaugarkarid var deemt
onytt. bpvi 1a beinast vid ad athuga i kénnunni hver nytingin hefdi verid a sundlauginni fyrir lokun
hennar. Af 135 patttakendum var einn patttakandi sem sagdist hafa notad hana daglega, atta
patttakendur prisvar til fjorum sinnum i viku og 14 pétttakendur einu sinni til tvisvar i viku. pad
eru pvi 17% patttakenda sem segjast hafa notad sundlaugina ad einhverju marki fyrir lokun hennar,
en rimlega helmingur péatttakenda vill opna sundlaugina ad nyju. Um 87% pétttakenda finnst
eftirsoknarvert ad bua i sveitinni og eiga vini hérna. Taep 70% voru anegd med adstédouna fyrir
ibla sveitarfélagsins og adeins 3% ottast gleepi i sveitinni. Um 74% patttakenda voru jakveedir
fyrir pvi ad sveitarfélagido myndi taka péatt i nalguninni Heilsueflandi samfélag en pad vard einmitt
raunin sumarid 2017 pegar oddiviti Skatustadahrepps og landlaknir undirritudu samning pess

efnis.

5.7 Styrkleikar og veikleikar rannsoknar
Styrkur rannsoknarinnar er ad hun er byggd ad fyrirmynd rannsoknar Heilsa og lidan islendinga

og pvi er samanburdur vid patttakendur peirra rannsékna audveldur. Rannsoknin er jafnframt
godur grunnur tolulegra upplysinga um heilsu og lidan Myvetninga en pad hefur litid verid
rannsakad adur. Vissulega eru einhverjir Myvetningar sem svorudu kénnunni Heilsa og lidan
islendinga & vegum Embetti landlaeknis, en hlutfallid er pad lagt ad pad bydur ekki upp a
marktaektan samanburd. Rannsoknin er einnig audveld i framkvaemd og veeri &hugavert ad

endurtaka hana eftir nokkur ar.
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pad er hins vegar veikleiki hversu fair svorudu rannsokninni, en svarhlutfallio var rétt 41%. Geeti
petta l4ga svarhlutfall verid vegna oheppilegs tima sem rannsoknin var 16gd fyrir eda yfir
sumartimann pegar mikid er ad gera i vinnu, folk i sumarfrium og annad. En einnig geeti pad tengst
bvi ad rannsakandi er heimamadur og sumir mogulega haft ahyggjur af tranadi. Aftur & méti er
pad lika styrkleiki fyrir rannsoknina ad heimamadur hafi framkveemt hana pvi sumir ségdust frekar
hafa svarad kénnunni af peim sokum. bad er geti lika verid veikleiki ad rannsoknin var send i
prentudu formi en ekki rafreent, par sem mogulega ferri einstaklingar setjast nidur med penna til
ad svara kénnun en myndu svara ef konnunin hefdi verid rafraen. Var pad einkum gert vegna pess
ad pad er ekki til skra yfir netfong allra ibla Skatustadahrepps. Einnig aleit rannsakandi ad fleiri

eldri patttakendur myndu frekar svara Utprentudum spurningalista.

Eftir ad rannsoknin var gerd i Myvatnssveit sumarid 2016 er sveitarfélagid formlega farid
ad starfa eftir nalguninni Heilsueflandi samfélag. Ibtafjoldi Myvetninga er bdinn ad aukast og er
kominn yfir 500 ibua, leikskolinn hefur hafid innleidingu sina sem Heilsueflandi leikskdli, buid er
ad setja upp hjélabraut vid skdlann, buid ad stekka reektaradstéouna og verid er ad setja upp
lyklalausan adgang ad raektinni fyrir arskortshafa ndi i haust. I sumar verdur settur upp erslabelgur
og strandblaksvollur vid skélann og ipréttahsid sem sveitarfélagid stendur ad i samstarfi vid
Myvetning, iprétta- og ungmennafélag. Eftir pessar miklu breytingar sem hafa ordid og verda
vonandi enn fleiri & naestunni, veeri mjog ahugavert ad gera rannsékn sem myndi leggja aherslu a
ad skoda hvernig ibuar sveitarfélagsins eru ad nyta petta og hvort petta hefur leitt til aukinnar
hreyfingar medal peirra. Einnig ad endurtaka pessa rannsokn eda hluta hennar eftir nokkur ar til
ad sja hvort heilsa og lidan Myvetninga hafi batnad og mogulega bera pa nidurstédurnar saman

vid nidurstddur ar Heilsa og lidan Islendinga 2017 sem verid er ad framkvaema nina.
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6 Alyktanir

Nidurstddur rannsoknarinnar syna ad Myvetningar eru almennt vid géda eda mjog gdda andlega
og likamlega heilsu. Heilsufar og athafnargeta peirra er god og hefur litil neikveaed ahrif a daglegt
lif peirra. Myvetningar eru duglegir ad hreyfa sig og peir eyda adeins ad medaltali fimm
klukkustundum og 40 minatum i kyrrsetu & dag. Jakveett er ad sja hversu margir hafa aldrei reykt
0g ad adeins 5% reykja daglega. Jafnframt er litid um mikla &fengisneyslu, en pé eru einhverjir
einstaklingar sem segjast drekka 10 drykki eda meira pegar peir neyta afengis. Adeins fleiri segjast
vera undir auknu alagi i vinnu & sumrin en & veturna, sem ma sennilega rekja til aukins straums
ferdamanna a svadid pa manudi arsins. I heildina eru Myvetningar hamingjusamir og peim finnst
eftirsoknarvert ad bua i sveitinni, en pad endurspeglast i medaltali ara sem patttakendur hafa buid

i Myvatnssveit, eda 38 ar.

Grunnskolinn hefur unnid eftir nalguninni Heilsueflandi grunnskoli sidan i jantar 2014,
sveitarfélagio gerdist formlega patttakandi i nalguninni Heilsueflandi samfélag & vegum Embaetti
landlaeknis sumarid 2017 og leikskdlinn hof sina innleidingu sem Heilsueflandi leikskoli i jandar
2018. Helsta aherslan i skélanum og leikskélanum er ad auka hreyfingu medal nemenda.
Myvetningur, iprétta- og ungmennafélag kemur einnig sterkt inn & hreyfinguna, en feélagio bydur
Ollum idkendum upp & allar &fingar félagsins peim ad kostnadarlausu. Lengi ma gott beeta, til
deemis med pvi ad opna nyja sundlaug, en éhatt er ad segja ad sveitarfélagiod leggi mikla aherslu

a a0 beeta og vidhalda heilsu og lidan allra ibda sinna.
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Fylgiskjol

Vidauki A — Spurningarlisti rannsoknarinnar Heilsa og lidan Myvetninga
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Spurningalisti fyrir Myvetninga 18 ara og eldri med légheimili i Myvatnssveit.

Hér & eftir koma spurningar sem fjalla um heilsu, lifsgeedi og lidan Myvetninga 18 ara og eldri
sem eiga logheimili i Myvatnssveit. Spurningarnar eru Ur spurningalista rannsdknarinnar Heilsa
og lidan Islendinga sem Embaetti landlaeknis hefur lagt fyrir trtak pjodarinnar prisvar sinnum eda
arin 2007, 2009 og 2012,

Svorin pin skipta miklu mali og vona ég ad pu svarir af samviskusemi.

Vid nokkrar spurningar parf ad skrifa stutt svar (fra einu ordi til einnar setningar) en vid adrar
spurningar eru nokkrir svarmdguleikar og pu velur einn eda fleiri i samraemi vid leidbeiningar sem
gefnar eru med spurningunum.

Settu X fyrir framan pad svar/svér sem pa hefur valid. Eg bid pig ad svara 6llum spurningum eftir
bestu getu. Ef pér finnst enginn svarmaoguleiki i einhverri spurningu eiga nakvaemlega vid um pig,
merktu pa vid pann svarmdguleika sem pér finnst komast nast sannleikanum. Ef pér finnst einstaka
spurningar 6peegilegar eda of naergdngular sleppir pu peim. Kénnunin er hvorki audkennd med
néfnum né kennitdlu patttakenda heldur rannséknarnidmerum og er pvi 6personugreinanleg.

Ef spurningar vakna um kdnnunina er ykkur velkomid ad hafa samband vid mig & netfangid
j0j5@hi.is eda i sima 847-4174. Abyrgdarmadur rannsoknar er Hédinn Svarfdal, adjinkt hja
Midstod i lydheilsuvisindum vid Haskdla Islands og verkefnastjori hja Embeetti landlaknis

hedinn@landlaeknir.is

patttaka ykkar er mjog mikilveeg og er pad 6sk min ad pid sjaid ykkur feert ad svara kénnuninni af
samviskusemi. Konnuninni ma skila a posthasid, i postkassa fyrir almenning eda skilja eftir i

postkossum vid afleggjara heim ad baejum.
Med keerri pokk fyrir patttokuna

Johanna Johannesdattir Meistaranemi i lydheilsuvisindum vid Heilbrigdisvisindasvid Haskdla

islands
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1. Hvernig metur pu almennt likamlega heilsu pina?
Merktu i einn reit.

[]
[]
[
[]

Mjog gbo
Gaéo
Semileg
Léleg

2. Er likamleg heilsa pin betri eda verri en fyrir ari?

Merktu i einn reit.

[]

N O A I A O

Mun betri en fyrir ari
Nokkru betri en fyrir ari
Svipud og fyrir ari
Nokkru verri en fyrir ari
Mun verri en fyrir ari

3. Hvernig metur pu andlega heilsu pina?
Merktu i einn reit.

[]

[]
[]
[]

Mjog gbo
G060
Semileg
Léleg

Er andleg heilsa pin betri eda verri en fyrir ari?

Merktu i einn reit.

[]

N I R I

Mun betri en fyrir ari
Nokkru betri en fyrir &ri
Svipud og fyrir ari
Nokkru verri en fyrir ari
Mun verri en fyrir ari
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[
[]

Hvort ert pu karl eda kona?

Karl
Kona

Hvada ar ert pu feedd/ur?

Arid 19

Hversu lengi hefur pu buid i Myvatnssveit?

Skradu a strikin fjolda ara og manada eftir pvi sem vid a.

Eg hef baid i Myvatnssveit i ar og manuai.

Hver er hjuskaparstada pin i dag?

Merktu i einn reit.

[]

N O I B B B

[ féstu sambandi en ekki i sambud
[ sambud

Gift / kventur

Fraskilin/n

Ekkja / ekkill

Einhleyp/ur

Hversu morg ar samfellt hefur hjuskapastada pin verid eins og han er i
dag?

Skradu & strikid hve morg ar samfellt hjuskaparstada pin hefur verid eins og
han er i dag.

Samfellt i ar

[]

Eg hef alltaf verid einhleyp/ur

10. Hversu morg born att pa?
[ Eg & ekki born

Fjoldi barna: . Feedingaréar yngsta barns:
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11. Hverjir eftirtalinna bua a sama heimili og pu?
Merktu i einn eda fleiri reiti eftir pvi sem vid a.

[]

N Y O A O A O

Eiginkona / sambyliskona / karasta
Eiginmadur / sambylismadur / keerasti
Barn/bdrn min, 17 ara eda yngri
Barn/bdrn min, 18 ara eda eldri
Foreldri eda tengdaforeldri mitt
Systkini mitt / min

Annar / adrir

Eg by ein/einn

12. Byrd pu i eigin hasnadi, leiguhldsnadi eda annars konar husnaedi?
Merktu i einn reit.

[]

N O I B B B

[ eigin husnadi

[ leiguhlsnadi

[ hisnaedi sambylings

[ husnadi foreldra / tengdaforeldra

[ hisnadi uppkominna barna / tengdabarna
[ annars konar htsnadi

13. A hvada bili 4atlar pu ad heildartekjur pinar & manudi hafi ad jafnadi
verid & sidustu 12 manudum? Att er vid allar tekjur fyrir skatta.
Merktu i einn reit.

[]

I e O B (O O

Minna en 75 pasund
75 - 141 puasund

142 — 200 pusund
201 — 279 pusund
280 — 369 pusund
370 — 459 pasund
460 — 529 pasund
530 — 619 pusund
620 — 699 pasund
700 pasund eda meira
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14. Hversu vel eda illa fjarhagslega steed telur pu ad fjélskylda pin (pd og
adrir & heimilinu ef vid &) sé midad vid adrar fjolskyldur & Islandi?
Merktu i einn reit.

[]

N I Y A B B

Miklu betur sted
Toluvert betur staed
Svolitid betur staed
Alika vel sted
Svolitid verr sted
Toluvert verr sted
Miklu verr sted

15. begar pu hugsar um efnahagslega stodu pina midad vid adra i
Myvatnssveit & svipudum aldri og pu — telur pu ad lifskjor pin séu betri
eda verri en hja flestum peirra?

Merktu i einn reit.

[]

N N B Y A O

Miklu betri en hja flestum peirra

Toéluvert betri en hja flestum peirra
Svolitid betri en hja flestum peirra

Um pad bil pau sému og hja flestum peirra
Svolitid verr en hja flesum peirra

Toluvert verri en hja flestum peirra

Miklu verri en hja flestum peirra

16. Telur pu ad lifskjor pin muni versna eda batna & naestu misserum?
Merktu i einn reit.

[]

[0 I A B R

Versna mikid

Versna nokkud

Um pad bil standa i stad
Batna nokkud

Batna mikid
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17. Hver er hasta profgrada sem pa hefur lokid?
Merktu i einn reit.

1 Barna-, unglinga- eda grunnskélaprof

Gagnfraeda- eda landsprof

Sveinsprof i idngrein

Meistaraprof i idngrein

Stadentsprof

Annad prof & framhaldsskolastigi

Teekniskolaprof (annad en BS-prof)

Grunnprof Ur haskola (t.d. BA-, BS- eda B.Ed.-prof)
Meistaraprof ur haskola (t.d. MA-, MS-, Kandidatsprof eda M.Ed.-
prof)

1 Doktorsprof

] Onnur menntun

N O Y Y B Y O A O

18. Svaradu eftirfarandi spurningum um stédu pina.
Merktu i einn reit i hverjum lid.
Ert pu...

Nei

[
QDN

a) launpegi?

b) atvinnurekandi?

c) i nami?

d) heimavinnandi ad meginstarfi?

e) i feedingarorlofi?

f) veik/ur eda timabundid ofeer til vinnu?
g) a eftirlaunum / ellilifeyrispegi?

h) 50 - 74% Oryrki?

1) 75% oOryrki?

j) atvinnulaus?

O O 0Ooo0oo0o-goo0oo0o-dg o™
O O 0Ooo0oo0o-goo0oo0o-dg o™

K) atvinnulaus ad hluta og i hlutastarfi?



19. Hvagd af eftirfarandi lysir vinnufyrirkomulagi pinu best?
Merktu i einn reit.

[ Eg er ekki i vinnu
1 Eing6ngu dagvinna

Eingbngu vaktavinna med...

[1 Tviskiptum voktum (dagvaktir og kvoldvaktir)
1 Priskiptum voktum (dagvaktir, kvoldvaktir og neaeturvaktir)
1 FOstum kvoldvoktum
1 Fostum naeturvoktum
[1 2-2-3 vaktir (unnid 2-3 daga og 2-3 dagar i fri)
1 Baedi dagvinna og vaktavinna
1 Annad fyrirkomulag

20. Hvad af eftirfarandi lysir best likamlegri areynslu i starfi pinu eda
nami?
Merktu i einn reit.
(1 Kyrrsetuvinna/ndm ad mestu leyti sem ekki krefst likamlegrar

areynslu

1 Vinnan/namid krefst gdngu eda uppréttrar stodu en ekki likamlegrar
areynslu

(1 Vinnan/namid krefst géngu eda uppréttrar stodu og ad lyfta eda bera
hluti

1 Erfidsvinna/ndm krefst mikillar likamlegrar areynslu
1 A ekki vid, er ekki i starfi eda nami
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21. Spurt er um vinnuadstaedur & timabilinu mai — september annars vegar
og hins vegar timabilinu oktober - april. Merktu i pann reit sem a best
vid um pinar vinnuadstaedur. (Ef pa ert ekki i launadri vinnu skaltu sleppa
bessari spurningu og svara nastu spurningu).

Timabilid mai - september

a) Er vinnualagid svo ¢jafnt ad
verkefnin hladist upp?

b) Verdur pu ad vinna aukavinnu?

c) Hefur pu of mikid ad gera?

d) Feerd pu studning og hjalp med
verkefni hja vinnufélogum pinum ef a
parf ad halda?

e) Metur naesti yfirmadur pinn pad vid
big pegar pu nerd arangri i starfi?

Timabilid oktober - april
a) Er vinnuélagid svo 6jafnt ad
verkefnin hladist upp?

b) Verdur pu ad vinna aukavinnu?

c) Hefur pu of mikid ad gera?

d) Feerd pu studning og hjalp med
verkefni hja vinnufélogum pinum ef &
parf ad halda?

e) Metur nasti yfirmadur pinn pad vid
big pegar pu nerd arangri i starfi?

Mjog
sjaldan
eda aldrei

Fremur
sjaldan  Stundum

[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []

Fremur
oft

Mjog
oft eda
alltaf
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22. Hversu marga daga, ef einhverja, hefur pa verid fra launadri vinnu eda
skola vegna eigin veikinda & sidustu 6 manudum?
Merktu i einn reit.
1 Hef ekki verid fré vinnu vegna veikinda & sidustu 6 manudum
Um 1-5 daga
Um 6-10 daga
Um 11-20 daga
Um 21-30 daga
Um 1-2 manudi
Um 3-4 manudi
Um 5 manudi eda meira
Hef ekkert unnid eda sott skola sidustu 6 manudi vegna veikinda
Hef hvorki verid i vinnu né skola sidsustu 6 manudi af 6drum
astedum

I B O O

23. Hvernig hefur pu ferdast til vinnu (eda skola) undanfarna 30 daga?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

3-4 1-3 sinnum
Neer sinnumi 1-2sinnum & sidustu
daglega viku i viku 30 dogum  Aldrei
a) Akandi i einkabil
eda vinnubil - - - . .
b) Sem farpegi i
einkabil eda vinnubil - - - - .
¢) Gangandi O N O [ [
d) Hjélandi O [ 0 N O
e) Farpegi i leigubil O O O N 0
f) Med straetisvagni
eda 6oru O N O [ O
almenningsfarartaeki
g) A annan hatt N N 0 0 0
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24. Hversu litlu eda miklu alagi telur pu pig hafa ordid fyrir ad
undanfdérnu vegna atburda eda adsteedna sem pu hefur buid vid?

Merktu i einn reit i hverjum lid.

a) [ vinnu
b) [ nami

¢) Vid uppeldi
barna

d) I samskiptum
vid maka

e) [ 63rum
pattum
einkalifsins

f) | ad samreema
vinnu/ ndm og
einkalif

g) A timabilinu
mai - september
h) A timabilinu
oktober - april

A ekki
Vio

[]

[]

Mjdg
miklu
alagi

[]

[]

Frekar
miklu
alagi

[]

[]

Hvorki
miklu né
litlu alagi

[]

[]

Frekar
litlu alagi

[]

[]

25.Hversu margar klukkustundir sefur pu ad jafnadi a nottu?
Merktu i einn reit.

] Minna en 5 klukkustundir
Um 5 klukkustundir
Um 6 klukkustundir
Um 7 klukkustundir
Um 8 klukkustundir
Um 9 klukkustundir
Um 10 klukkustundir
Meira en 10 klukkustundir

I Y Y R O A

Mjog
litlu alagi
O

[]
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26. Hversu oft hefur pu upplifad eftirfarandi a sidustu 3 manudum?

Merktu i einn reit i hverjum lid.

Aldrei
a) Att erfitt med ad sofna 0
b) Vaknad eftir ad hafa fest
svefn og att erfitt med ad sofna [
aftur
¢) Verid utsofin/n eftir 0
neetursvefn
d) Vaknad nokkrum sinnum & -
nottu

Sjaldan

[]

Alltaf / &
Stundum Oft hverri nottu
[] [] []
[] [] []
L] [] []
[] [] []

27. Hve I6ngum tima & dag vardir pu ad jafnadi sitjandi i sidustu viku.
Adeins skal mida vid virka daga. Teldu med timann sem pu situr i
vinnunni, heima og i fritima. (Hér getur talist med timi sem setid er vid
skrifbord, matarbord, i heimsdokn, vid lestur eda fyrir framan sjonvarp eda

tolvu).
Merktu i einn reit.

Minna en Klukkustund a
dag

Um 1 klukkustund & dag
Um 2-3 klukkustundir & dag
Um 4-5 klukkustundir & dag
Um 6-7 kukkustundir & dag

]

[ B B

Um 8-10 klukkustundir &
dag

Um 11-13 klukkustundir a
dag

Um 14-16 klukkustundir a
dag

Meira en 16 klukkustundir a
dag
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28. Hver af eftirfarandi lysingum passar best athéfnum pinum i fritima,
sidustu 7 daga?
Merktu i einn reit.

1 Lestur, sjonvarpsahorf eda énnur kyrrseta

1 Ganga, hjolreidar eda 6nnur tegund af éttri &reynslu i ad minnsta
kosti fjorar klukkustundir sidustu sjo daga. Teldu med géngu eda
hjolreidar til vinnu, sunnudagsgéngu og pess hattar.

] Patttaka i iprottum i tdmstundum, erfid gardyrkja og pess hattar , par
sem timalengd hreyfingar er ad minnsta kosti fjérar klukkustundir
sidustu sjo daga

1 Pétttaka i erfidri pjalfun eda ipréttakeppni, reglulega nokkrum sinnum
sidustu sjo daga

29. Hve oft reynir pa a pig likamlega pannig ad pu madist verulega eda
svitnar?
Merktu i einn reit.

Prisvar i . .
vikueda  L2svar 2-3svar] Manadarlega Sjaldnaren = o;
i viku manudi manadarlega
oftar
0 0 [ B 0 0

30. Ef pu reynir a pig likamlega, hve lengi varir areynslan i hvert skipti?
Merktu i einn reit.

Meira en 1 Klst 12-1 20-29 min  10-19 min Mlnna,en 10
klst min
] L] L] ] ]
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31. Hair heilsufar pitt eda skert athafnageta pér vid eftirtaldar athafnir?
Merktu vid einn reit i hverjum lid.

Ja, hair mér  J4, hair mér  Nei, hair mér

mjog nokkud alls ekki
a) Mikla areynslu, t.d ad hlaupa, lyfta
pungum hlutum eda taka patt i erfioum [] ] ]
ipréttum
b) Midlungsareynslu, t.d ad feera til - : -
bord, ryksuga eda hjola
c) Lyfta eda bera innkaupapoka [] [] N
d) Ganga upp nokkrar hadir i hasi [] [] N
e) Ganga upp eina had i hasi [] [] [l
f) Beygja pig, krjupa, halla pér fram [] [] N
g) Ganga meira en einn kildbmetra [] [] O
h) Ganga nokkur hundrud metra [] [] L
1) Ganga um 100 metra [] [] [l
J) Klaeda sig eda fara i bad [] [] O

32. Hefur pu oraid fyrir eftirfarandi slysum?
Merktu vid allt sem a vid.

Ja, a . : .
Nei, aldrei sidastlionum 12 I, en,fyrlr meira en 12
. manudum sidan
manudum
a) Umferdarslys O 0 0
b) Friti maslys (utan - . 0
heimilis)
c) Slys & eda vid heimili O 0 0
d) Annad slys N O O
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vandamalum i kjolfar pess?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

33. Ef pu hefur ordid fyrir slysi, hefur pa fundid fyrir eftirfarandi

Nei, aldrei
a) Likamlegum
. . ll
vandamalum/ averkum
b) Andlegri vanlidan
(t.d. kvida, depurad, O

svefntruflunum)

Ja, finn fyrir ~ J4, fann fyrir adur en ekki
ndna ndna
O O]
[ U

34. Ef pa hefur fundid fyrir vandamalum i kjo6lfar slyss, hefur pu leitad
pér adstodar eftirfarandi fagadila vegna pess?
Merktu vid allt sem & vid.

[]

Laeknir/
hjukrunarfreedingur Salfreedingur Feélagsradgjafi

35. Hversu oft tekur pu eitthvad af eftirfarandi vorum?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Sjaldnar
en einu
sinni i
Aldrei viku

a) Lysi, lysisbelgi O O

b) Vitamin eda 0 .

steinefni

c) Onnur

feedubotarefni eda N O

nattaruvorur

] [] []
Annar
fagadili
2
sinnum
Einu 2-3 4-6 Einu 4adag
sinni i sinnum sinnum sinni  eda
viku iviku iviku adag oftar
] ] ] ] []
[] [] L] [] []
[] [] L] [] []
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36. Hversu oft bordar/drekkur pu eftirfarandi feedutegundir?

Merktu i einn reit i hverjum lid.

a) Rugbraud,
heilhveitibraud eda
annad groft braud

b) Morgunkorn

¢) Mjolk eda syroar
mjolkurvorur (ad
undanskilinni
mjolk i kaffi eda te)

d) Avexti eda ber

e) Grenmeti
(ferskt, fryst, sodid
eda matreitt)

f) Fisk, fiskirétti
g) Kjot, kjotrétti
h) Sykrad gos

1) Seelgeeti,
sukkuladi

J) Kex, kokur
K) Hrisgrjon, pasta
eda kartoflur

I) Skyndibita

Sjaldnar
eneinu  Einu
sinnii  sinni

Aldrei viku viku

[]

[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []

s

2-3 4-6 Einu

sinnum sinnum sinni

iviku iviku &dag
[] [] []
[] ] []
[] [] []
[] [] []
[] ] []
[] ] []
[] ] []
[] ] []
[] L] []
] ] ]
[] L] []
] ] ]

2
sinnum
a dag
eda
oftar

[]
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37. Hversu oft ad jafnadi bordar pu eftirfarandi maltidir eda millibita?

Merktu i einn reit i hverjum lid.

Aldrei
a) Morgunmat N
b) Millibita ad -
morgni
¢) Hadegismat N
d) Millibita milli
hadegismatar og [
kvoldmatar
e) Kvoldmat N
) Bita/snarl eftir -
kvoldmat

38. Hefur pu einhvern tima drukkid afengi?

Merktu i einn reit.
1 Ja

Sjaldnar
en einu
sinni i
viku

]

[]

[]

Einu

sinni i

viku
[]

[]

[]

[1 Nei -> svaradu nast spurningu 43

2-3 4-6 Einu

sinnum sinnum sinni

iviku iviku &dag
[] L] []
[] [] []
[] [] []
[] ] []
[] [] []
[] ] []

2
sinnum
a dag
eda
oftar

[]
[]

[]
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39. Hversu oft a sidustu 12 manudum hefur pu drukkid minnst eitt glas af
einhverjum drykk sem inniheldur afengi? (Hér er att vid afengan bjor,
lettvin, afengt gos og sterkt afengi en ekki maltél eda pilsner).

Merktu i einn reit.
1 Daglega eda naestum daglega

prisvar til fjérum sinnum i viku

Einu sinni til tvisvar i viku

Einu sinni til prisvar i manudi

Sj0 til ellefu sinnum & sidustu 12 manudum

prisvar til sex sinnum & sidustu 12 manudum

Einu sinni til tvisvar & sidustu 12 manudum

Aldrei & sidustu 12 manudum

I Y O B Y A

40. begar pu hefur neytt einhverra afengra drykkja, hversu morg glos,
dosir eda drykki hefur pu ad jafnadi drukkid i hvert skipti? (Einn
drykkur samsvarar litlum bjor, léttvinsglasi eda einum einféldum af sterku
afengi. Tveir storir bjorar eru alika mikid og prir litlir.

Skrifadu fjolda drykkja eftir pvi sem vid a.

drykKk/i

41. Hversu oft, ef nokkurn tima, a sidustu 12 manudum hefur pu drukkid
& einum degi ad minnsta kosti 5 afenga drykki?
Merktu i einn reit.

1 Daglega eda naestum daglega

prisvar til fjérum sinnum i viku

Einu sinni til tvisvar i viku

Einu sinni til prisvar i manudi

Sjo til ellefu sinnum a sidustu 12 manudum

Prisvar til sex sinnum & sidustu 12 manudum

Einu sinni til tvisvar a sidustu 12 manudum

Aldrei & sidustu 12 manudum

N Y Y A O A
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42. Hversu oft & sidustu 12 manudum hefur pa drukkid afengi med mat?
Merktu i einn reit.

1 Daglega

prisvar til fjérum sinnum i viku

Einu sinni til tvisvar i viku

Einu sinni til prisvar i manudi

Sjo til ellefu sinnum & sidustu 12 manudum
prisvar til sex sinnum & sidustu 12 manudum
Einu sinni til tvisvar a sidustu 12 manudum
Aldrei a sidustu 12 manudum

N Y O A O A O

43. Reykir pa?
Merktu i einn reit.
1 Ja, daglega
Ja, ad minnsta kosti vikulega
Ja, en sjaldnar en vikulega
Nei, ég er heett/ur ad reykja
Nei, ég hef aldrei reykt -> svaradu nast spurningu 46

O O O O

44. Hvad reykir pu venjulega mikiad?

Merktu i einn reit.

] Eg reyki minna en eina sigarettu & dag

1-4 sigarettur & dag
5-14 sigarettur a dag
15-24 sigarettur a dag
25-34 sigarettur & dag
35 eda fleiri sigarettur & dag
Eg reyki vindla. Hversu marga vindla a dag? vindla & dag
Eg reyki piputdbak. Hversu margar pipur & dag? pipur & dag

I Y Y R O A O
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45. Ef pa ert heett/ur ad reykja, hvad reyktir pa venjulega mikid?
Merktu i einn reit.

[]

N Y O A O A O

Eg reykti minna en eina sigarettu & dag

1-4 sigarettur & dag

5-14 sigarettur a dag

15-24 sigarettur & dag

25-34 sigarettur & dag

35 eda fleiri sigarettur & dag

Eg reykti vindla. Hversu marga vindla & dag? vindla a dag.
Eg reykti piputébak. Hversu margar pipur & dag? pipur & dag.

46. Notar pu eda hefur notad tobak i vorina?
Merktu i einn reit.

[
[
[]
[]

Ja, ég nota tobak daglega i vorina

Ja, ég nota tobak i vorina sjaldnar en daglega
Ja, en er hettur ad nota tobak i vorina

Nei, eg hef aldrei notad tobak i vorina

47. Hversu oft ferd pu i eftirlit til tannlaeknis?
Merktu i einn reit.

[]

[ R B R B

AJd minnsta kosti tvisvar a 1 Hef ekki farid sidustu 5-9
ari ar

Einu sinni & ari ] Hef ekki farid sidustu 10
Annad hvert ar ar

pridja hvert ar 1 Aldrei

Fjorda hvert ar

48. Hversu oft burstar pu tennurnar?
Merktu i einn reit.

[

(I

Oftar en tvisvar & dag 1 Sjaldnar en einu sinni i
Tvisvar a dag viku

Einu sinni & dag 1 Aldrei

AJ minnsta kosti einu

sinni i viku
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49. Notar pu eda notar pu ekki tannprad til ad hreinsa a milli tannanna?
Merktu i einn reit.

[]

N I B

Ja, oftar en einu sinni & dag

Ja, einu sinni & dag

Ja, ad minnsta kosti einu sinni i viku
Ja, sjaldnar en einu sinni i viku

Neli, eg nota ekki tannprad

50. Hvernig likar pér adstada/adbunadur til likamsraektar i Myvatnssveit?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog
goo/ur goo/ur né leleg/ur leleg/ur
a) Iprottahdsio 0 0 O N N
b) Teaekjasalurinn [ [ [ 0 0
¢) GOngustigar [ [ [ 0 0
d) Merktar 0 0 0 0 0
gonguleidir
e) Utivistarsvadi,
t.d fétboltavollur, - - - - -

sparkvollur og
golfvollur

51. Hversu oft nytir pu pér adstdduna/adbunadinn i Myvatnssveit til
likamsraektar?
Merktu i einn reit.

[]

N I I B B

Daglega

3-4 sinnum i viku

1-2 sinnum i viku

Sjaldnar en einu sinni i viku
1-3 sinnum i manuadi

Aldrei
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52. Hversu oft nyttir pu pér ad jafnadi sundlaugina fyrir lokun hennar?
Merktu i einn reit.

[]

I Y N A B

Daglega

3-4 sinnum i viku

1-2 sinnum i viku

Sjaldnar en einu sinni i viku
1-3 sinnum i manudi

Aldrei

A ekki vid

53. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyréingum um
Myvatnssveit?

Mjdg Frekar Frekar Mjdg
sammala  sammala 6sammala 6sammala

a), Me,r finnst eftirsoknarvert ad . - - -

bua her

b) Eg & vini hér N 0 0 N

C) I_Eg,er, ana,eg6/ur med adstodu . 5 5 0
fyrir ibta hér

d) Eg 6ttast glaepi hér 0 0 N 0

54. begar a heildina er litid, hversu hamingjusama/n telur pu pig vera?
Merktu i einn reit.

Mijog Mjog
6hamingjusém / hamingjusom /
samur samur
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55. Hversu vel pekkiru til verkefnisins Heilsueflandi samfélags?
Merktu i einn reit.

(1 Mj6g mikid

Frekar mikid

Hvorki né

Frekar litid

Mjdg litid

pekki ekki petta verkefni

N O B B

56. Hversu jakveed/ur ertu fyrir pvi ad Myvatnssveit verdi heilsueflandi
samfélag?
Merktu i einn reit.
1 Mjog jakveed/ur
Frekar jakvaed/ur
Hvorki né
Frekar neikvaed/ur
Mjog neikveaed/ur
Veit ekki

O O OO

57. Hvad finnst pér ad geeti batt andlega og likamlega lidan ibua
Myvatnssveitar?
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Karar pakkir fyrir patttokuna.

patttaka pin er mér mikils virdi og kemur til med ad hjalpa til vid mat & heilsu og
lidan okkar Myvetninga. Einnig til ad sja hvad vid erum ad gera vel og hvad vid
verdum ad gera betur til ad beeta heilsu og lidan okkar.

Bestu pakkir
Johanna J6éhannesdottir

Mastersnemi i lydheilsuvisindum vid Heilbrigdisvisindasvid Haskola islands
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Vidauki B — Kynningarbreéf til ibla Myvatnssveitar

Karu Myvetningar

A nastu dégum verdur ykkur send kénnun i posti sem er hluti af meistaraverkefni minu i
lydheilsuvisindum vid Heilbrigdisvisindasvid Haskdla Islands. Markmid konnunarinnar er ad
skoda heilsu og lidan Myvetninga 18 ara og eldri sem eiga l6gheimili i Myvatnssveit. Kénnunin
er byggd & spurningum ur rannsokninni Heilsu og lidan islendinga sem Embeetti landlaeknis hefur
lagt fyrir prisvar sinnum. Konnunin er &tlud sem grunnmat & heilsu og lidan ibua Myvatnssveitar
0g ad vera undanfari ad pvi ad Myvatnssveit verdi patttakandi i verkefninu Heilsueflandi samfélag.
Heilsueflandi samfélag leggur aherslu & ad heilsa og lidan allra ibta sé hofd i fyrirrami i allri
stefnumotun og & 6llum svidum samfélagsins. Konnunin er unnin i samstarfi vid Skutustadahrepp,

Heilsueflandi samfélag og Haskola islands.

patttaka ykkar er mjog mikilveeg og er pad 6sk min ad pid sjaid ykkur feert ad svara kénnuninni af
samviskusemi. Kénnuninni ma skila & posthusid, i postkassa fyrir almenning og ad skilja hana eftir

i péstkdssum vid afleggjara heim ad baejum.
Med fyrirfram pokk

Johanna Jéhannesdottir

Meistaranemi i lydheilsuvisindum vid Heilbrigdisvisindasvid Haskdla islands
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Vidauki C — Umsokn um adgang ad gégnum Embeetti landlaeknis ur Heilsu og lidan islendinga

Heilsa og lidan Myvetninga Myvatn 27.mars 2017

Eg er ad vinna meistaraverkefni mitt i lydheilsuvisindum vid Heilbrigdisvisindasvid Haskdla
Islands. Hluti af verkefninu er spurningarkonnun sem ég lagdi fyrir alla Myvetninga 18 ara og eldri
med logheimili i sveitinni sidasta sumar. Markmid kénnunarinnar er ad skoda heilsu og lidan
Myvetninga og er han byggd ad miklu leyti & spurningalista rannsoknarinnar Heilsa og lidan
islendinga 2012. Koénnunin er &tlud sem grunnmat & heilsu og lidan ibla Myvatnssveitar og ad
vera undanfari ad pvi ad Myvatnssveit verdi patttakandi i verkefninu Heilsueflandi samfélag. Til
gamans ma geta ad fyrsti fundur styrihops heilsueflandi samfélags i Myvatnssveit verdur & naestu
dégum. Konnunin er unnin i samstarfi vid Skutustadahrepp, Heilsueflandi samfélag og Haskola
islands og er leidbeinandi minn Hédinn Svarfdal verkefnastjori Embeetti landlaeknis.

Eg 6ska eftir gognum fyrir nordurland eystra Gr Heilsu og lidan islendinga 2012 til samanburdar
vid mina rannsokn. Eg fyllti Gt breytulistann ykkar og 6ska eftir gégnum fyrir bara arid 2012 par
sem pad er hagt. Fyrir spurningar um hreyfingu stydst ég p6 vid breyturnar fyrir arid 20009.

Med fyrirfram pokk

Johanna Johannesdottir
Meistaranemi i lydheilsuvisindum vid Heilbrigdisvisindasvid Haskola Islands
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Vidauki D — Adgangur ad gdgnum ar rannsokninni Heilsa og lidan islendinga

2 Embeetti
¢ landlaeknis

0 Directorate of Health

Johanna Johannesdottir
Skutahrauni 11
660 Myvatni

Reykjavik, 6. april 2017
1703171/5.6.1/gkg

Efni: Adgangur ad gégnum tr rannsékninni Heilsa og lidan Islendinga

Embetti landleeknis visar til umséknar pinnar, métt. 27. mars 2017, par sem farid er fram 4 ad fa
adgang ad gognum Ur Heilsu og lidan Islendinga fré drunum 2009 0g 2012 vegna
rannsoknarinnar Heilsa og lidan Myvetninga. Par breytur sem sétt var um eru tilgreindar
medfylgjandi lista.

Landleknir sampykkir adgang ad umrseeddum gégnum med visan { m-1id 1. mgr. 4. gr. laga um
landleekni og lySheilsu nr. 41/2007, par sem fram kemur ad landlaeknir skuli studla ad
rannsoknum & starfssvidum embeettisins.

Leyfi betta er veitt med pvi skilyrdi ad umsakjandi sampykki, med télvuposti eda skriflega,
nedangreinda skilmala um notkun gagnanna.

Rannsakandi skuldbindur sig til pess ad:
e Geyma gbgnin & druggan mata.
Nota gdgnin einungis i samremi vid umsdkn.
Nota gognin adeins til einkanota { samstarfi vid samrannsakendur.
Visa i Embetti landleknis (Directorate of Health) og samstarfsadila pegar vid 4.
Visa { leyfi Visindasidanefndar fyrir rannsokninni Heilsa og lidan Islendinga i 6llum
birtingum, leyfisntimer 09-094 fyrir rannsoknina 2009 og 12-107 fyrir rannséknina 2012.
e Afhenda Embetti landleknis eintak af lokaafurd eda utgefnu efni sem byggir 4
gdégnunum.
e Kynna sér lista yfir rannséknarverkefni { vinnslu ur gégnum rannséknarinnar Heilsa og
lidan Islendinga sem finna ma 4 vefsidu rannséknarinnar.
Upplysa Embetti landleeknis um fjairmégnunaradila rannsoknarverkefnis.
Senda Embaeetti landlaeknis afrit af skipanaskjélum sem notud eru i Grvinnslu gagnanna.
Kynna sér framkvaemdaskyrslur rannsoknanna eins og vid 4.
Visa i framkvaeemdaskyrslur rannséknanna eins og vid 4.
Pakka Embetti landleknis fyrir afnot af gégnum i kynningum og nedanmalsgreinum
(acknowledgements).
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Umbedin gogn verda send umsakjanda med tolvuposti eftir ad ofangreindir skilmalar hafa verid
sampykktir.

Virdingarfyllst,

/
/5&//7% (S tin 8 (LA 0T
Sigritfir Haraldgdottir,
svidsstjori
heilbrigdisupplysingasvid

Fylgiskjal: Sampykktur breytulisti.
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