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Heilsa og feerni 75 éara og eldri 4 Akureyri, iv
i Fjallabyggd og Fjardabyggd med VES-13
Utdrattur

Oldrudum hefur farid fjolgandi 4 heimsvisu og mannfjoldaspar sja fyrir enn meiri
fjolgun, sem reynt hefur verid ad bregdast vio i kjolfar aukins alags & heilbrigdiskerfid.
Hakkudum aldri fylgir aukin pjonustuporf medal einstaklinga vegna hrumleika og
feernisskerdingar. Pjonusta til pessa aldursflokks parf pvi einnig ad haldast i hendur vid
aukinn mannfjolda og aldradir 4 fslandi telja ad betur megi gera i pessum méalum. borf er &
markvissum adferdum til ad greina aldrada sem eru i ahaettuhopi vardandi ferniskerdingar.
Tilgangur fyrirhugadrar rannsoknar midar ad pvi ad kanna heilsu og feerni aldradra sem bua
vid sjalfsteeda busetu & Akureyri, i Fjallabyggd og Fjardabyggd og skima hve margir peirra
eru i dhaettuhopi hvad vardar ferniskerdingu og skertar lifslikur. Einnig verdur kannad hvada
formlegu og 6formlegu pjoénustu hdpurinn feer.

Urtakid verdur tilviljanabundid og samanstendur af 100 einstaklingum, 75 ara og eldri
ur hverju bajarfélagi. Peir verda valdir tilviljanakennt ut fra aldri og sjalfstaedri busetu.
Gagna verdur aflad simleidis med VES -13 (Vulnerable elders survey) mealitekinu sem lagt
verdur fyrir patttakendur dsamt stuttri pjonustukénnun. Vonast er til ad rannsdéknin syni
gagnsemi VES-13 vid a0 skima aldrada vardandi skerta heilsu, faerni og lifslikur, 4samt pvi ad
varpa ljosi & hvort pjonusta sem peir fa sé i samraemi vid faerniskerdingu peirra og parfir.

Aherslur & forvarnir m.t.t. farselli efri 4ra eru farnar ad vera i meiri maeli en adur i
kjolfar aukinnar pekkingar og fjolgunar aldradra i samfélaginu. Pad er mérgum einstaklingum
mikilvaegt ad geta biid vid sjalfsteeda busetu eins lengi og unnt er. Forvarnir sem mida ad
6ldrudum eru settar fram med pvi sjonarmidi ad vidhalda og tryggja aframhaldandi virkni og
heilsu aldradra, svo peir geti uppfyllt pau skilyrdi sem parf til ad geta vidhaldid eigin
sjalfsteedi og Oryggi.

Notkun gagnreyndra matstaekja getur hjalpad til vio ad greina einstaklinga uti i
samfélaginu, sem eru i porf fyrir meiri pjonustu eda heilsueflingu. Sampeetting urreda med
markvissum heetti greidir leid aldradra um heilbrigdiskerfid asamt pvi ad leida til farsalli

Oldrunar.

Lykilhugtok: VES-13, heilsa og feerni, pjonusta, forvarnir, aldradir
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Abstract

The population of the elderly has been growing worldwide and will continue to
increase according to population projections, resulting in an increased pressure on health care
systems that must be responded to. As the population becomes older the need for increased
care for individuals suffering from infirmity and functional disability becomes ever greater.
Health care service for this age group must be increased as the population grows, and elderly
people in Iceland believe that much can be improved. Systematic methods are needed to
identify elderly people that are at greater risk concerning functional disabilities.

The purpose of the planned research is to assess the general health and facility of elderly
people living on their own in Akureyri, Fjallabyggd, and Fjardarbyggd, and to screen for how
many are at risk concerning functional disability and life expectancy. The amount of formal
and informal care that this group receives will also be assessed.

A random sample of 100 people, 75 years or older and from each community, will be
used. Participants will be chosen randomly based on their age and independent living
arrangement.

Data will be gathered by phone interviews using the VES — 13 (Vulnerable elders survey)
screening tool, which will be administered along with a short survey on the care that they
receive. It is hoped that the research will attest to the utility of using VES — 13 to screen for
elders with health problems, functional disabilities, and reduced life expectancy, as well as
examining if the care that they receive is in accordance with their disabilities and needs.

Emphasis on prevention in regard to successful aging has increased in recent years due
to better understanding and the fast-growing population of the elderly. It is very important to
many individuals that they be able to live independently for as long as possible. The purpose
of preventive care for the elderly is to maintain and ensure their continued health, as well as
their ability to live independently and in safety.

The application of evidence-based assessment tools can greatly assist in identifying
individuals who need greater care or health promotion. A systematic integration of available
resources would help elderly people navigate through the health care system and towards

successful aging.

Key words: VES-13, health and functional ability, health care, preventative care, the elderly
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Heilsa og feerni 75 ara og eldri & Akureyri,
i Fjallabyggd og Fjardabyggd med VES-13
1. Kafli - Inngangur

Rannsoknaraztlunin er lokaverkefni til B. S. gradu i hjukrunarfredi vido Haskolann 4
Akureyri vorid 2018. Tilgangur fyrirhugadrar rannsoknar sem lyst er hér midar ad pvi ad
kanna heilsu og feerni aldradra 75 ara og eldri sem btia vid sjalfsteda busetu & Akureyri, 1
Fjallabyggo og i Fjardabyggd med VES-13 matstekinu asamt pvi ad greina hve margir peirra
eru 1 dheettuhopi hvad vardar skerta heilsu, feerni og lifslikur. Samhlida verdur konnud st
formlega og 6formlega pjonusta sem pessir einstaklingar fa.

Bakgrunnur, tilgangur, notagildi og snid fyrirhugadrar rannsoknar verda gerd skil i
pessum kafla og meginhugtok skilgreind. Einnig verdur kynnt gildismat héfunda og hvada
gildi rannsdknin getur haft fyrir hjokrun og uppbygging rannsoknarazetlunar.
Bakgrunnsupplysingar rannséknaraztlunar

Samkvamt Hagstofu Islands eru 20.100 einstaklingar 75 ara og eldri 4 lifi 4 {slandi i
januar 2017. A Akureyri eru 1255 manns 75 ara og eldri og af peim bua 1062 vid sjalfstada
busetu en 193 einstaklingar biia 4 hjikrunar og dvalarheimilum. I Fjallabyggd eru 215 manns
75 ara og eldri og 174 bta vid sjalfsteeda busetu. I Fjardabyggd eru 233 manns 75 ara og eldri
og 174 bua vio sjalfsteeda busetu (Hagstofa fslands, e.d.; Oldrunarheimili Akureyrar, e.d.;
Stjornarrad Islands, e.d.).

Log um malefni aldradra segja til um ao:

Markmid pessara laga er ad aldradir eigi vol & peirri heilbrigdis- og félagslegu-

pjonustu sem peir purfa 4 ad halda og ad hin sé veitt a pvi pjonustustigi sem er

edlilegast midad vid porf og astand hins aldrada. Einnig er markmid laganna ad
aldradir geti, eins lengi og unnt er, btid vid edlilegt heimilislif en ad jafnframt sé
tryggd naudsynleg stofnanapjonusta pegar hennar er porf. Vid framkvemd laganna
skal pess gatt ad aldradir njoti jafnréttis 4 vid adra pjodfélagspegna og ad

sjalfsakvordunarréttur peirra sé virtur. (L6g um malefni aldradra nr. 125/1999)

VES-13 matstekid hefur reynst réttmatt og areidanlegt matstaeki vid ad greina aldrada
einstaklinga sem lifa vid aukinn hrumleika og hnignun heilsu ut i samfélaginu. Matstekid er
haegt a0 nyta til ad meta hvort pjonusta og urredi sem einstaklingur nytur séu videigandi.
Einstaklingur sem fer 3 eda haerra & VES-13 mati er talin vera 1 meiri dhaettu 4 ad verda fyrir
heilsu og faernisskerdingu eda dauda innan 2 ara og dhattan stigmagnast med hverju aukastigi
(Min, Elliott, Wenger og Saliba, 2006; Kroc o.fl., 2016). Nidurstodur VES-13 eru nytanlegar
til ad hafa ahrif 4 heilsueflingu medal aldradra asamt pvi ad draga r kostnadarlid innan

heilbrigdispjonustu tengdum fzerni og hrornun (Roedl, Wilson og Fine, 2016; Saliba o.1l.,

1
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2001; Wang, Lin og Chang, 2018). Matstekid er einfalt og bydur upp 4 hnitmidada notkun og
er nytsamlegt i starfi heilbrigdisstarfsfolks vidsvegar um heiminn og vidheldur gildi sinu eftir
adlogun ad annarri menningu (Maia, Duarte, Secoli, og Lebrao, 2012; Wallace, McDowell,
Bennet, Fahey og Smith, 2017).

Arid 2011 a Fljotsdalshéradi var framkvaemd rannsokn medal 100 aldradra
einstaklinga 75 ara og eldri til ad skoda heilsu og farni peirra. Nidurstodur syndu ad 54%
patttakenda fengu yfir 3 stig &8 VES-13 en samkvaemt (Saliba o.fl., 2001) voru pau pvi i 4,2
sinnum meiri dhaettu fyrir heilsu- og faernisskerdingu eda dauda innan tveggja ara i
samanburdi vid pa sem fengu undir 3 stig & VES-13. Einstaklingar sem fengu 10 stig 4 VES-
13 voru fimm talsins og voru samkvamt (Min, Elliott, Wenger og Saliba, 2006) i 60% ahattu
fyrir heilsuskerdingu eda dauda innan 8-14 manada. Einstaklingar sem nutu heimahjukrunar
voru 17,2% patttakenda og heimilishjalpar 16,1% og 39% patttakenda voru i félagsstarfi.
Einstaklingar sem nutu 6formlegs studnings voru 20,7% af patttakendum. Heimahjukrun,
heimilishjalp og 6formlegur studningur jokst hlutfallslega vio haekkad VES-13 gildi yfir 5-7
stig (Bergpora Gudnadoéttir, Gudborg Jonsdoéttir, Maria Osk Omarsdéttir og Védis Klara
bordardottir, 2011).

[ annarri islenskri rannsékn par sem VES-13 matstaekid var notad kom fram ad 59,1%
patttakenda r 60 manna urtaki 65 ara og eldri, fengu 3 stig eda meira og voru pvi i 4,2
sinnum meiri hettu 4 heilsu- og faernisskerdingu eda ad deyja innan tveggja ara i samanburdi
vid péa sem fengu feerri en 3 stig & VES-13 stig (Saliba o.f1., 2001) sem voru 40,9%
patttakenda. Patttakendur bjuggu 1 ibudarkjornum fyrir aldrada & Akureyri. Fjorir patttakendur
fengu 10 stig & VES-13. Peir sem nyttu sér formlega pjonustu voru 41% patttakenda og
6formlega pjonustu hlutu 29,5% patttakenda (Kolbran Sverrisdottir, Lena Margrét
Kristjansdottir og Sigfridur Ragna Bragadottir, 2008). { annarri rannsokn kemur fram ad 65%
af patttakendum sem voru 50 talsins og bjuggu i pjénustuibudum voru med 3 stig eda fleiri a
VES-13 (Bryndis Fjola Johannsdottir, Gudlaug Ingunn Einarsdottir og Ragnheidur
Helgadéttir, 2007).

[ kénnun sem var gerd 4 hogum og lidan medal 1028 aldradra Islendinga 4rid 2016
kom fram ad flestir eda um 89% aldradra bjuggu vid sjalfsteda busetu og staersti hluti peirra
voru 88 ara og eldri. Alls 59% patttakenda toldu sig ekki purfa adstod vid dagleg verkefni likt
og innkaup, matreidslu og prif. bPeir sem purftu adstod voru 32% einstaklinga og tjadu hana
vera einna helst i formi prifa 4 heimili og fengu flestir eda 36% pjonustu sina i gegnum

heimapjonustu sveitarfélagsins en pridjungur tjadi adstod vera fra mokum og deetrum.
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Oldrudum fannst mesta adstodin vera fra maka. Hlutfall peirra sem taldi pjonustu til aldradra
fara versnandi fer haekkandi i samanburdi vid melingar frd arunum 1999 og 2007. beir sem
toldu sig lifa vid verri heilsu téldu einnig adgengi ad heilbrigdispjonustu ekki gott
(Velferdarsvid Reykjavikurborgar, 2017).

Eins og ofangreindar nidurstodur gefa i 1j6s er mikilvagt ad koma til méts vid parfir
steekkandi hops aldradra innan samfélagsins. Med pad 1 huga viljum vid kanna heilsu og faerni
aldradra &4 Akureyri, i1 Fjallabyggo og Fjardabyggd sem buia heima og greina hverjir peirra eru
i ahaettuhopi vardandi ferniskerdingu og dauda. Auk pess viljum vid kanna pa pjonustu sem
hépurinn feer. Nidurstodur rannsdknarinnar verdur haegt ad nyta til ad sporna viod
feerniskerdingu med heilsueflingu og veita pjonustu vid heefi.

Heilsueflandi heimsoknir eru taldar hafa jakvaed ahrif a lifun einstaklinga og peir sem
piggja heimsokn eru liklegri til ad vera enn 4 lifi einu til tveimur arum sidar. Heimsoknirnar
eru einnig kjorinn vettvangur til ad safna ymsum heilsufarstengdum upplysingum sem nyta
ma til greiningar 4 pjonustu eda porf fyrir heilsueflingu (Steinunn Birna Svavarsdéttir, Artn
Kristin Sigurdardottir og Solveig Asa Arnadottir, 2015).

Mikilveegt er ad yta undir heilsueflingu aldradra og gera peim kleyft ad njota hennar
par sem virkni og hreyfing getur komid i veg fyrir skerta hreyfigetu og haft jakvaed ahrif a
ymsan sjukdomsframgang og getu einstaklinga til athafna daglegs lifs. Vel skipul6gd og
markviss hreyfing @tti ad vera partur af hefobundinni heilsugeslu aldradra (Janus Fridrik
Guodlaugsson, 2014).

Rannsoknarspurningar

bar megin rannsdknarspurningar sem settar verda fram eru eftirfarandi:

Hvernig meta aldradir 75 ara og eldri heilsu sina og feerni skv. VES -13 4 Akureyri, i
Fjardabyggd og Fjallabyggd?

Hvad eru margir i dhaettuhdpi vardandi ferniskerdingu og dauda samkvemt VES-13
matstekinu 4 tilteknum svaedum?

Er munur a heilsufari og feerni aldradra milli pessara priggja sveitarfélaga?

Hvada formlegu og/eda 6formlegu pjonustu piggja aldradir innan pessara sveitafélaga?
Er munur 4 formlegri og 6formlegri pjonustu milli pessara sveitarfélaga?

Eru tengsl milli fjolda stiga 4 VES-13 og 6formlegrar og formlegrar pjonustu ?

Myndu einstaklingar med 3 stig & VES-13 eda yfir vilja piggja heilsueflandi heimsokn ef hin

veeri 1 bo0i & 6llum st6dunum?
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Notagildi fyrirhugadrar rannséknar

Hoéfundar vona ad nidurstodur leidi 1 1jos hve hatt hlutfall aldradra 4 Akureyri, i
Fjallabyggd og Fjardabyggd sem komnir eru yfir 75 ara aldur og bua sjalfstett, séu i dhaettu
hvad vardar pverrandi faerni og heilsu sem og lifslikur. Ahersla er 16gd 4 VES-13 til ad skima
fyrir um slikt. Fyrirhugad er ad peir einstaklingar sem greinast i dhattuhopi vardandi
feerniskerdingu og dauda samkvamt VES-13 verdi bodin heilsueflandi heimsokn. Styrkleikar,
adstedur, heilsufar og parfir peirra fyrir pjonustu yrdu metnar i samvinnu vid pa med
videigandi matsteekjum. Von héfunda er ad rannsdknin leidi einnig i 1j6s hvort pau Grredi og
st pjonusta sem er i bodi, sé negileg til ad meta einstaklingnum par sem hann er staddur og
studli pannig ad sjalfstadri bisetu aldradra eins lengi og kostur er. Osk hofunda er ad ef
rannsokn yrdi gerd myndi hiin varpa ljosi 4 hvada g6édu trradi eru 1 bodi og hvad betur meetti
fara til ad efla aldrada til sjalfsteedrar busetu. Jafnframt vonast hofundar til ad
hjukrunarfredingar i heilsugaslu og heimahjukrun 4 pessum svedum notferi sér a
markvissan hatt matsteki likt og VES-13 (Saliba o.fl., 2001) til ad skima fyrir pverrandi
heilsu og farni aldradra og noti sidan i kjolfarid itarlegri matstaeki ef vid 4 til mats a
heilsufarstengdum porfum s.s.

RAI-Home care (Palmi V. Jonsson, 2003: Unnur Pormédsdottir, Sélveig Asa
Arnadottir og Ingibjorg Hjaltadottir, 2015) og Hermes (Thorarinsdottir, Bjornsdottir og
Kristjansson, 2017). Pannig maetti nota forvarnir til ad koma til mots vid aldrada 1t i
samfélaginu, lengja sjalfsteeda busetu peirra og efla heilsu.

Gagnasofnun og leitaroro

Heimilda fyrir pessa rannsoknaraatlun var medal annars aflad med rafrenum
gagnasdfnum a bord vio CINAHL, PubMed-Mediline, ProQuest, Gegnir, DOAJ og EBSCO
Host. Notast var vid efni af heimasioum World health organization (WHO),
Velferdaraduneytis, Reykjavikurborgar o.fl. Einnig var fengid efni af heimasioum
sveitarfélaganna: Akureyri, Fjallabyggd og Fjardabyggd, par sem rannsoknin myndi fara fram
innan peirra. Aflad var upplysinga um pa heimahjukrun sem er i bodi i pessum
sveitarfélogum. Leitad var til frodra adila um ymsa efnispetti sem malid vardadi. Efnisleit var
midud Ut fra hugmyndum ad rannsékninni.

Leitarord sem notud voru; aldradir (e. elderly, older adults), sjalfsumonnun (e. self
care), sjalfsted buseta (e. Community dwelling), heimahjukrun (e. home care), (e. vulnerable

elders survey-13 (VES-13), Resident Assessmennt Instrument, Resident Assessment
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instrument for Home Care (RAI-Home Care), mat a eigin hafni (e. self-assessment), naring
(e. nutrition), byltur (e. falling), punglyndi (e. depression), verkir (e. pain),

Virk 6ldrun (e. active aging), farsel 6ldrun (e. healthy aging), heilsueflandi heimsoknir (e.
preventive home visits), heilsuefling aldradra (e.health promotion in elderly), forvarnir (e.
health prevention).

Uppbygging verkefnisins

Rannsoknaraztlunin byrjar & inngangi pessum en i 60rum kafla
rannsoknaraztlunarinnar er fraedileg samantekt um efni sem tengist azetluninni. { pridja kafla
er a0ferdafradi tekin fyrir og skilgreind. Fjordi kafli inniheldur umraedu par sem tekin eru
fyrir helstu atridi Gr heimildasamantekt annars kafla. Loks er pad fimmti kafli par sem efni
rannsOknaraatlunarinnar er rett og par koma fram lokaord héfunda.

Gildismat hofunda

Hoéfundar rannsoknarskyrslunnar hafa allir starfad a svidi sem snyr ad 6ldrudum
einstaklingum enda nar 6hjakvamilegt par sem 6ldrudum fer verulega fj6lgandi i
samfélaginu. Algengt er ad aldradir leggist inn 4 sjukradeildir og hafa ekki fengio videigandi
Grraedi adur, p6 full porf sé 4. A peim grundvelli langadi okkur ad skoda moguleika pess ad
koma betur og fyrr til mots vid parfir aldradra innan samfélagsins m.t.t. pess ad hagt veri ad
gripa fyrr inn i med pjonustutrraedi & samraemdan hatt og jafnvel efla einstaklinga til ad eiga
moguleika & frekari busetu heima vid fyrr en ella.

Notkun VES-13 hefur sannad sig sem marktekt matstaeki til ad meta heilsu,
feernisskerdingu og pverrandi lifslikur. Okkar hugmynd er ad geta komid pvi vid ad meta
pessa petti med VES-13 og greina pa einstaklinga sem parfnast frekara mats og medferdar
med forvorn og heilsueflingu 1 huga. Greining aldrada i samfélaginu med pessum hatti getur
aukio lifsgaedi peirra og komid betur til mots vid fjdlpaettar parfir steekkandi aldurshops.
Gildi fyrir hjikrun

Oldrudum einstaklingum i samfélaginu fer fjélgandi og mun samkvemt
mannfjoldaspam halda afram ad fj6lga. Paod er p6 ekki pannig ad gd0 heilsa og ferni til
sjalfsumonnunar sé til stadar hja 61lum 6ldrudum einstaklingum. Med pvi ad kanna heilsufar
og feerni til sjalfsumonnunar hja 6ldrudum, 4dur en i defni er komid, veri hagt ad byrja fyrr
ad vinna & moti og/eda med pa heilsu og ferniskerdingu sem oft fylgir heekkandi aldri. Peir
einstaklingar sem pyrftu 4 adstod ad halda myndu hugsanlega fa hana fyrr.

Matid geeti verid mikilvaegur pattur i forvornum og heilsueflingu hja 6ldrudum i

samfélaginu; med pvi ad adstoda hinn aldrada vid ad fa pjonustu, vid haefi, veita radleggingar
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um hvad er 1 bodi 4 hverjum stad til heilsueflingar og vinna med pau heilsufarsvandamal sem
pegar eru til stadar. Veri haegt ad studla ad baettri lidan aldradra einstaklinga og lengja pann
tima sem hinn aldradi geeti buid i sjalfstedri busetu sem geaeti hugsanlega dregid r alaginu a
sjukrastofnunum. Oft eru lagdir inn einstaklingar sem ekki hafa vitneskju um ad peir geti
fengid pjonustu heim eda hvernig eigi ad sekja sér hana. Ef pessir einstaklingar fengju simtal
par sem lagt veri fyrir VES-13 matstakid og sidan heilsueflandi heimsokn fra
hjtkrunarfredingi i framhaldinu myndi pad hugsanlega bata adgengi ad adstod og audvelda
fleedi aldradra um heilbrigdiskerfid.
Skilgreining meginhugtaka

Sjdlfsteed biiseta: | rannsoknaraatluninni er petta hugtak skilgreint 4 pann hétt ad
pegar einstaklingur byr 1 hisna0i par sem engin pjonusta er innifalin og pad er ekki pjonustu-
eda dvalarrymi bli hann i sjalfstaedri busetu (Touhy og Jett, 2014).

Hrumleiki (e. pre frail): Ordid hrumleiki er myndad af ordinu ad vera hrumur sem
gefur til kynna slit likamans af véldum elli. Ensk pyding ordsins er infirmity og taknar
styrkleysi og heilsubrest. Forstig hrumleika (e. Pre frail stage) hér i rannsdéknardetluninni
taknar pvi pad stig sem einstaklingur er 4, 40ur en hann verdur of hrumur (Ordabok.is-
ordabokarvefur, e.d.; Stofnun Arna Magnussonar i {slenskum freedum, e.d.).

Oformleg og formleg pjonusta: Oformleg pjonusta er s uménnun eda adstod sem
einstaklingur feer fra adstandanda, vini eda nagranna. Formleg pjonusta er hins vegar pjonusta
sem veitt er af fagadilum og eiga aldradir rétt a slikri pjonustu (Sigurveig H. Sigurdardottir,
2013).

Heilsufarstengd lifsgeedi: Er viotekt hugtak sem felur i sér likamlega, andlega og
félagslega virkni. Hugtakid litur ad ahrifum heilsufarstengdra patta & lifsgaedi einstaklinga og
velferd 6had upplysingum um lifslikur (Healthy people 2020, 2010).

Matsteeki (meeliteeki): Samansafn fyrirfram dkvedinna atrida, sem til samans gefa
akveona heildarmynd af pvi, sem & ad meta t.d. spurningalisti sem lagdur er fyrir (Gudran
Palmadottir, 2013).

Grunnathafnir daglegs lifs: Naudsynlegar athafnir til pess ad viohalda eigin heilsu og
hreinlaeti eins og ad borda og drekka, kleda sig, salernisferdir o.fl. (Touhy og Jett, 2014).

Almennar athafnir daglegs lifs: Paer athatnir sem eru naudsynlegar til ad halda eigid
heimili 1 sjalfsteedri busetu eins og ad fara i verslun, sja um matargerd, prif o.fl. (Touhy og

Jett, 2014).
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Feerni: Ferni er hugtak sem ner yfir hafni einstaklings til ad inna verk af hendi og
getur krafist andlegrar, likamlegrar eda félagslegrar getu. Studst er vid alpjoolegt
flokkunarkerfi um faerni, f6tlun og heilsu (e. International Classification of Functioning,
Disability and Health) (ICF). Faerni einstaklings samanstendur af ymsum samverkandi
pattum. Heilsa og umhverfi hafa ahrif & feerni einstaklinga i samspili vid likamsstarfsemi og
einstaklingsbundna petti sem hafa ahrif 4 athafnir og patttoku (WHO, 2001).
Samantekt
Rannsoknin sem rannsdknardetlunin leidir af sér, leidir i 1jos heilsu og faerni aldradra
sem bua i sjalfstedri busetu a Akureyri, 1 Fjallabyggd og Fjardabyggd. Kannad verdur med
VES-13 matstekinu hversu margir einstaklingar 75 ara og eldri veeru i ahattuhopi hvad
vardar skerta heilsu, faerni og lifslikur. Samhlida VES-13 verdur 16g0d fyrir pjonustukénnun
sem synir hvada formlega og 6formlega studning einstaklingarnir hefou a4 peim timapunkti.
Hofundar rannsoknaraatlunarinnar hafa reynslu af pvi ad vinna 4 6ldrunarsvidi og
pekkja til peirra vandamala sem er ad finna 1 heilbrigdiskerfinu i tengslum vid aldrada. Sja
hofundar pad fyrir sér ad nota metti VES-13 i forvarnar- og heilsueflingarataki sem studlar ad

pvi ad auka moguleika aldradra & pvi ad bua afram i sjalfstaedri busetu.
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2. kafli - Fraedileg samantekt

[ pessum kafla er samantekt 4 fraedilegu efni sem tengist rannsoknaraaetluninni.
Umfjollunin hefst 4 farsalli 61drun og forvornum, fjallad verdur um virkni og heilsu aldradra
og tekin fyrir pau helstu matstaeki sem nota ma vid skimun og mat 4 heilsu og faerni aldradra. i
framhaldi af pvi er fjallad um samfélagspjonustu, heimahjukrun og heilsueflandi heimsoknir
sem og pa félagslegu patti sem hafa ahrif 4 aldrada. Ad lokum eru tekin fyrir pau helstu
urredi sem 1 bodi eru & Akureyri, i Fjallabyggo og Fjardabyggd.
Farszl 6ldrun, forvarnir og heilsuefling

Framtidarping um farsela 6ldrun hafa verid haldin reglulega vida um landio. Markmid
peirra er ad skapa umraodu og i kjolfarid midla upplysingum til stjornvalda um framtidarsyn,
upplifun og malefni aldradra. Nidurstada pings, sem haldid var a Akureyri arid 2015, syndi ad
6ldrudum potti mikilveegt ad buia vio sjalfraedi, sjalfstedi og oryggi og ad peir nytu
vidurkenningar sem einstaklingar en ekki ut fra aldri og hrumleika. Beeta pyrfti fjarhagslega
stodu peirra og peir @ttu ad hafa frelsi til ad geta verid a eigin forsendum m.t.t. busetu
(Velferdarraduneytio, 2015).

Andleg, likamleg og félagsleg heilsa var peim mikilvaeg og ad peirra mati pyrfti ad
baeta forvarnastarfsemi i 6ldrunarmalum asamt pvi a0 studla ad vidhorfsbreytingu i
samfélaginu i gard aldradra. Peim var mikilvagt ad geta notid frelsis og gada efri ara og ad
geta sett sjalfan sig i fyrsta seti. Krefdist pad andlegs, likamlegs, félagslegs og fjarhagslegs
undirbunings sem pyrfti ad eiga sér stad fyrir 60 ara aldur. Farsal 61drun ad peirra mati fol i
sér a0 vera pakklatur, hafa jakvada upplifun og vidhorf til lifsins og hafa eitthvad fyrir stafni,
asamt pvi a0 skilgreina sig ekki hruman pratt fyrir aldur, ad geta horft til baka sattur, tilbainn
a0 takast 4 vid nyjar askoranir og vera virkur patttakandi i lifinu (Velferdarraduneytid, 2015).

Vida hafa komid fram skilgreiningar 4 farselli 61drun. Settu Rowe og Kahn (1997)
fram likan par sem peir lysa pattum sem gagnvirkt mynda saman farsala 6ldrun. Farsel
6ldrun ad peirra mati var undir ahrifum pess ad vera ad mestu laus vid sjukdéma og
skerdingar, aframhaldandi hugraenni og likamlegri virkni, félagslegrar patttoku dsamt pvi ad
vidhalda andlegri og likamlegri feerni. Ad peirra mati var skilgreining farsellar 6ldrunar i of
miklum maeli midud ad fird sjikdoma 4 kostnad hinna pattanna sem folu i sér lifnadarhaetti,
andlega og félagslega getu og feerni. Peim fannst a0 litid veri & skerta andlega og likamlega
feerni sem edlilega proun dldrunar.

A0 peirra mati veeri farsel 6ldrun ekki einvoroungu malanleg med hnignun og

sjukdomum, heldur pyrfti ad horfa til fleiri patta sem faelu 1 sér getu og virkni einstaklinga.
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beir settu 6ldrun fram med tvennum hetti; annars vegar 6ldrun sem er med hefobundnum
hatti par sem utanadkomandi pettir yta undir 6ldrun og hins vegar farsala 6ldrun par sem
utanadkomandi paettir hafa jadkvad eda engin ahrif &4 6ldrun. Peim finnst sjonum beint &
hefdbundna 6ldrun par sem einstaklingar verda fyrir skertri feerni 1 kjolfar sjikdoma en ekki
skodadur hinn hopurinn sem er ad mestu laus vid sjukdéoma og teljist hraustur med mikla
feerni. AQ peirra mati var mikilveegt ad meta heilsu aldradra og einnig likur & sjukdémum med
malanlegum hatti pannig veeri einnig haegt ad sja arangur ihlutunar og meta farseld 6ldrunar
(Rowe og Kahn, 1997).

Abyrgd og heilbrigdisvitund einstaklinga virdist aukast med haekkudum aldri i kjolfar
komu ahrifapatta & pverrandi heilsu og feerni. Vidhald og efling heilsu 4 efri arum felst 1 pvi
a0 finna tilgang og gledi, vidhalda andlegri og likamlegri faeerni dsamt virkni einstaklings 1
samfélaginu (Gudran Elin Benonysdottir, Solveig Asa Arnadéttir og Sigridur Halldorsdottir,
2009).

Askoranir i stefnumétun fyrir farszla 6ldrun eru vidhorfsbreytingar i gard aldradra
vegna einstaklingsmunar og hversu afsted 6ldrun getur verid. bad er i morg horn ad lita m.t.t.
fjolbreyttrar pjonustu og fjolgunar i pessum aldursflokki (WHO, 2015). Aldradir vilja sjalfir
vinna gegn vidhorfum sem pessum, med aukinni patttoku innan samfélagsins og telja gamla
imynd 6ldrunar sem mynd hrumleika ekki eiga vid rok ad stydjast (Ingibjorg. H. Hardardéttir,
2015).

Forvarnir

Morgum einstaklingum er mikilvagt ad fa ad bua vid sjalfsteda busetu eins lengi og
hagt er. Koma parf til mots vid og greina parfir einstaklinga svo hagt s¢ ad uppfylla pau
skilyrdi sem parf til ad halda eigin sjalfstadi og vidhalda 6ryggi. Ahersla hefur verid 16gd a
forvarnir med petta ad sjonarmidi til ad vidhalda og tryggja aframhaldandi virkni aldradra
(Velferdarraduneyti, 2016). Hrumleiki og heilsufarsvandamal purfa ekki ad vera einkenni
Oldrunar. Flest heilsufarsvandamal sem koma fram med auknum aldri eru afleiding langvinnra
sjukdoma. Heegt er ad koma i veg fyrir eda seinka peim med pvi ad huga ad vandanum
snemma og med heilsueflandi hegdun (WHO, 2015).

Fyrsta stigs forvarnir. Mida ad pvi ad efla heilbrigdi einstaklinga sem teljast an
sjukdoma og koma i veg fyrir eda draga Gr nygengi peirra. Horft er til samfélagslegra,
félagslegra og efnahagslegra patta til ad hafa ahrif 4 heilsueflingu. Fradsla um liferni,
naringu og adra fyrirbyggjandi heilsufarspaetti eru vidofangsefni sem studst er vid 4 pessu stigi

asamt fyrirbyggjandi adgeroum, eins og bolusetningum gegn smitsjukdémum og fradslu i
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tengslum vid almenna lydheilsu sem parf ad vera i samvinnu og samabyrgd allra (Stockert,
2013; WHO, 2018a).

Annars stigs forvarnir. Mida ad pvi ad greina sjikdéma snemma til ad koma i veg
fyrir frekari skada og draga ur algengi peirra. Annars stigs forvarnir fela i sér skimanir fyrir
ahattupattum og medhondlun peirra asamt pvi ad hefja vidurkennda medferd eins snemma og
videigandi er. Einnig er medhondlad og fylgst med ahettupattum, likt og fyrir haprystingi
o.fl. med pad ad markmidi ad vidhalda og bata heilsu eda mida ad lekningu (Stockert, 2013;
WHO, 2018a).

Pridja stigs forvarnir. Mida ad pvi ad minnka sjukdémsbyrdi og efla heilsu peirra
sem pegar hafa greinst med sjukdomi eda hlotid f6tlun ad einhverju leyti. Stigid felur i sér
adlogun ad sjukdomi dsamt endurhafingu til ad vidhalda eda efla eigin faerni (Stockert, 2013;
WHO, 2018a).

Virkni og heilsuefling aldradra

Virk 6ldrun felur 1 sér ferli sem skapar 6ldrudum tekifeeri til ad nyta moguleika sina
og vera patttakendur i heilsueflandi umhverfi og auka lifsgadi og 6ryggi (WHO, 2002).

Likamleg virkni er einn adal ahrifapattur fyrir heilbrigdi 4 efri arum. Vidhald virkni er
mikilvaegur pattur og geta vandamal sem talin eru fylgja haekkandi aldri haldist i hendur vid
minni virkni (Touhy og Jett, 2014). Samt sem adur fer virkni aldradra dvinandi og pa einna
helst 4 efnaminni svedum. Margir aldradir sja ekki hag sinn i hreyfihopum (McPhee o.1l.,
2016) en po er talid ad einungis um 30 minatur af medal dkafri hreyfingu sem mé dreifa yfir
daginn, nokkra daga 1 viku gagnist 61drudum til ad vidhalda styrk og getu (Touhy og Jett,
2014; Lyoheilsustdd, 2008). Hreytfing hefur einnig ahrif 4 vitrena getu dsamt pvi ad auka
voovastyrk og par af leidandi minnka fallhattu medal einstaklinga (Francis, 2014; McPhee
o.fl., 2016).

Koénnun medal sjalfstett bandi aldradra i Reykjavik arid 2016 syndi ad 73 %
patttakenda toldu heilsufar sitt frekar eda mjog gott og 76% aldradra stundudu reglulega
pjélfun einu sinni i viku eda oftar. Nidurstodur syndu sterk tengsl milli hreyfingar og
heilsufars og voru samberilegar fyrri rannsoknum. beir sem tdldu heilsufar sitt mjog gott eda
frekar gott voru yfir 80% og stundudu likamsreekt a.m.k. einu sinni i viku (Velferdarsvid
Reykjavikurborgar, 2017). Regluleg likamshreyfing a lifsleidinni er talin hafa fyrirbyggjandi
ahrif 4 pverrandi heilsufar og minni virkni 4 eldri &rum, sem eykur lifslikur einstaklinga

(Touhy og Jett, 2014; McPhee o.1l1., 2016).
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Einstaklingur sem ekki nytir virkni sina og hreyfigetu reglulega missir hefileika sinn
til pess ad nyta hana. Markmid med hreyfingu aldradra er ad vidhalda ferni og heilsu, koma i
veg fyrir vandamal sem geta komid upp i kjolfar minnkadrar virkni, minnkadrar
sjukdomsbyrdi 4samt pvi ad auka andlega og likamlega heilsu. Einnig er leitast vid ad greina
vandamalid sem letur hvatann til hreyfingar og koma 4 moéts vid einstaklinga a
einstaklingsmidadan hatt (Touhy og Jett, 2014).

Talid er a0 aldradir fai minni leidsdogn hvad vardar hreyfingu en peir sem yngri eru.
Aldradir purfa meiri leidsdgn og rétt mat & hreyfingu, til ad hreyfingin verdi ekki & kostnad
Oryggis peirra og med pvi fyrirbyggt pann vitahring sem getur myndast a0 folk hetti ad hreyfa
sig sokum Oryggisleysis og hraedslu vid byltu. Leidsogn og studningur med litlum tilkostnadi
getur aukio tru 4 eigin getu einstaklinga. Mikilvegt er ad reyna ad viohalda virknistigi
aldradra eins lengi og haegt er. Ohad aldri eda stodu er alltaf haegt ad finna videigandi
hreyfingu sem hentar hverjum og einum m.t.t. 4stands (Touhy og Jett, 2014; McPhee o.1l.,
2016).

Starfshopur var skipadur um heilsueflingu aldradra i Reykjavik sem hluta af sterra
verkefni um aldursvenar borgir, 4 vegum Alpjoda heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO).
Markmid hopsins var ad finna urredi sem fyrir voru dsamt pvi ad kortleggja pau og koma
med tillogur sem hafa ahrif & aukna virkni aldradra med aukin lifsgaedi og farsaela 6ldrun ad
leidarljosi. Vinnsla hopsins leiddi af sér adgerdir sem st60d fyrir heilsueflingu aldradra, asamt
pvi ad vinna ad auknu adgengi aldradra. Laekka kostnad med samstarfi vid stofnanir eins og
sundlaugar, félagsmidstodvar og iprottastarfsemi, sem voru a4 vegum borgarinnar.
Einstaklingar fengu med pvi aukid adgengi ad likamsrakt 6had efnahag og sundlaugargjald
fyrir 67 &ra og eldri fellt nidur. Vinnslan leiddi einnig af sér innleidingu hreyfisedla fyrir
aldradra med markvissa hreyfingu ad leidarljosi og minnkun lyfjanotkunar dsamt pvi ad
fredsluatak hofst @tlad 6ldrudum. Einstaklingar sem einna helst purfa 4 heilsueflingu ad
halda hafa ekki kost 4 ad nyta hana sokum verdlags eda studningsleysis (Reykjavikurborg,
2016).

Melitaeki og matsadferdir vio ad meta heilsu og faerni aldraora

Helstu matstaeki og adferdir sem nota ma vid skimun og mat 4 heilsu og faerni aldradra
sem bua vid sjalfsteda busetu, verdur farid yfir i pessum kafla. Notkun slikra matstekja
studlar ad forvornum og getur bett heilsu og lifsgedi peirra og dregid ur kostnadi i

heilbrigdiskerfinu.
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Hvad er VES-13. VES-13 (e. Vulnerable elders survey) er matstaeki sem nota ma til
ad spa fyrir um hnignun eda likur 4 dauda hja 6ldrudum innan dkvedins tima. Teekid
samanstendur af 13 spurningum sem mida sérstaklega ad pvi ad meta heilsu og faerni aldradra
sem bua Ut i samfélaginu (Saliba o.l., 2001). Eingdngu tekur um 5-8 minutur ad leggja matid
fyrir en pad ma gera um sima. Med arunum verda avallt hrumari einstaklingar sem btia vid
sjalfsteeda blisetu og getur g6d skimun skipt skopum fyrir 6ryggi peirra. Naudsynlegt er pvi ad
skima ymsa ahattupetti og getur pad audveldad heilbrigdisstarfsfolki ad bregdast vid hnignun
eda sjuklegu astandi i teeka tid (Kokoglu o.1l., 2017).

VES-13 er talid eitt af peim matstaekjum sem uppfyllir areidanleika og nakvaemni sem
nytist i skimunum fyrir aldrada (Roedl, Wilson og Fine, 2016). Stigun er innbyggd i VES-13
og synt hefur verid fram 4 ad ef einstaklingur faer 3 stig eda meira i matinu sé hann 1 4,2
sinnum meiri ahattu en ella & pvi ad verda fyrir heilsu- og feerniskerdingu eda jafnvel dauda
innan 2ja ara (Saliba o.l., 2001). Samkvamt Saliba o.fl. (2001) telst s& einstaklingur vera
hrumur. | heildina geta einstaklingar mest fengid 10 stig & VES-13.

Samkvamt nyjum rannséknum er betra ad mida vid 6 stig eda fleiri 4 VES-13, pa s€¢ nemnin
og gildi matsins ordin talsvert meiri (Kroc o.l., 2016; Wallace o.fl., 2017). Pessar nyju
rannsoknir benda til mikilveaegi pess ad skoda personuna heildraent en ekki eingdngu
sjukdomsastandid. Sjukdoémsastand eitt og sér segir litid til um feerni og hefur litid
forspargildi, adrir paettir eins og sjalfsmati 4 eigin faerni skiptir toluvert meira mali i pvi
samhengi.

Gerd var langtimarannsokn sem {06l 1 sér eftirfylgni yfir ellefu manada timabil hja 420
einstaklingum eldri en 65 dra sem bjuggu vi0 sjalfsteda busetu. Rannsoknin syndi fram a
gagnsemi VES-13 og ad herri stig endurspegludu meiri ahattu i stuttri eftirfylgni. VES-13
gaf sterkar visbendingar um likur 4 dauda og fernisskerdingu og haekkudu likur med hverju
auknu VES-13 stigi sem jokst Ur 23% hja einstaklingum med 3 stig og upp i 60% hja peim
sem voru med 10 stig (Min, Elliott, Wenger og Saliba, 2006).

Onnur langtimarannsokn fol 1 sér athugun medal 649 einstaklinga eldri en 75 4ra, sem
nyttu sér gongudeildarpjonustu, syndi fram a ad einstaklingar med heerra VES-13 voru liklegri
til verda fyrir hnignun og deyja um pad bil 5 arum &dur, en einstaklingar sem skorudu laegra
(Min o.11., 2009).

VES-13 nytist einnig eftir adlogun ad annarri menningu og tungumali.
bvermenningarleg adlogun matstakisins var framkvamd i rannsékn Maia o.fl. (2012) par sem

rynihopur og matsnefnd nddu neer einroma samkomulagi um per breytingar og adlogun

12



Heilsa og feerni 75 ara og eldri & Akureyri,

i Fjallabyggd og Fjardabyggd med VES-13
matskvardans, ad menningu og tungumali sem vi0 atti. A9ldgun matstekis ad annarri
menningu og pyding 4 annad tungumal getur studlad m.a. ad pvi ad bera kennsl 4 hrumleika
aldradra Braziliumanna. { rannsékn Wang o.fl., (2018) sem framkvamd var i Taiwan kom i
1j6s ad VES-13 er einnig vel nytanlegur i asiskum menningarheimum. Videigandi er ad nota
nidurstodur ur VES-13 sem samfelldan malikvarda par sem heegt er ad spa fyrir med
linulegum heetti, um lifslikur aldradra i samfélaginu, en lifslikur minnkudu linulega med
hverju vidbotarstigi.

[ rannsokn Owusu o.f1. (2016) var rannsakad hvort VES-13 geti sagt til um hnignun
og dauda innan 12 ménada hja konum 65 ara og eldri med nygreint brjostakrabbamein.
Matstzekid syndi svipad forspargildi hja pessum hopi og i fyrri rannséknum. [ upphafi var
medal stig & VES- 13 hja konum sem upplifdu hnignun eda létust innan 12 manada 4,4 stig en
1,7 hja peim sem upplifou ekki hnignun eda voru 4 lifi.

Hvao er RAI og i hvaoa tilgangi ma nota pad? Auknar kréfur hafa verid gerdar til
pjonustu aldradra og gaeeda hennar. Samkvemt stefnu stjornvalda eiga aldradir ad fa pa
bjonustu sem peir purfa til pess ad geta buid eins lengi heima og kostur er (Log um malefni
aldradra nr. 125/1999).

RALI er stadlad en vidtekt matstaki sem metur styrkleika aldradra, heilsufar aldradra
og parfir til umdnnunar. Innan matstekisins eru fimm undirflokkar; gagnasofn, 30 geedavisar
(e. QI, Quality indicators), 18 matslyklar, 396 atridi (e. MDS, minimum data set),
alagsmelingar (e. RUG, resident utilization groups) og pyngdarstudlar (e. case mix index).
bessir pattir vinna ad pvi ad gera hjukrunina markvissari og efla samfellu i medferd
skjolsteedinga (Sigridur Egilsdottir, 2006). Matslyklar innan RAI gefa hjukrunarfraedingum
akvednar visbendingar um astand skjolstaedings, hvert vandamalid sé og hvort heetta sé til
stadar. beir nytast vel sem hjalparteki vid gerd hjukrunaraztlana og sem studningur vid
fagleg vinnubrogd. Matid nytist vel til pess ad bera saman timabil hja skjolstedingum og sja
breytingu 4 astandi og hjukrunarporf. Avinningur hjukrunar verdur meiri, medferd
markvissari og skraning upplysinga mun ndkvemari (Sigridur Egilsdottir, 2006).

RAI matstaekid er til i nokkrum utgafum, snidid ad peirri pjonustu sem unnid er med
hverju sinni. Lita ma pvi & RAI sem eina heild er teygir anga sina i mismunandi attir eftir pvi
sem vid 4, haegt er ad bera saman mat einstaklinga pratt fyrir ad hann hafi verid ferdur um
pjonustustig. RAI hefur dkvedna uppbyggingu par sem byrjad er & stodludu mati, ef koma

fram paettir sem teljast ahattupaettir eda vandamal eru peir upplystir. Pegar matspattir eru
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upplystir fer i gang ferli sem leidir hjukrunarfraedinginn afram 1 att ad pvi hvernig hegt sé ad
haga hjukrunarferlinu og hvad pad sé sem parf ad skoda enn frekar (Palmi V. Jonsson, 2003).

RAI i heimahjukrun. RAI-Home Care er snidid sérstaklega ad hjikrun einstaklinga i
heimahusi og hafa starfsmenn heilsugaslustodva moguleika 4 pvi ad meta gadi peirrar
heilbrigdispjonustu sem einstaklingar fa heim. Upphafsmat er gert vid upphaf
heimahjukrunar, matid er styttra en hefobundid RAI mat og er atlad til pess ad meta parfir
einstaklinga og adstedur inni 4 heimilinu. Med upphafsmatinu ma tryggja ad forgangsrodun
verdi réttmaetari en ella (Velferdaraduneytid, 2016).

Med notkun RAI-Home Care og gadavisa innan pess ma sja breytingu til batnadar &
bjonustu vid aldrada, sér i lagi hafi peir starfsmenn sem vinna med matid fengid markvissa
freedslu a geedavisum og hvernig nota skal matstekio (Unnur Porm6dsdottir o.f1., 2015). RAI-
Home Care tekur mid af mati & almennum athéfnum daglegs lifs, mati & formlegri og
oformlegri pjonustu, matargerd, medferdarheldni og forvornum (Palmi V. Jonsson, 2003).

RAI-Home Care getur leitt til betri pjonustu vid aldrada med pvi ad gera
hjtkrunarfredingum kleift ad vinna ad ndkvamari medferdaraaetlun. Ma nota matid til ad
skoda og meta styrki, parfir og urredi fyrir aldrada (Morris, Fries, Frijters, Hirdes og Steel,
2013). Islensk rannsokn hefur synt fram 4 ad RAI-Home Care sé matstaki sem gott er ad nyta
til pess ad meta arangur af umbétastarfi og breytingum 4 pjonustu. Asamt pvi syndi
rannsOknin ad med fraedslu sé haegt ad hafa dhrif 4 gaedi pjonustunnar og laekka hlutfall
ymissa atvika sem eiga sér stad inn 4 heimilinu sé markvisst farid eftir matinu (Unnur
Pormoosdoéttir o.11., 2015).

Hve areioanlegt er RAI? Nyleg rannsokn sem gerd var i Koreu syndi fram & hve
marktaekt RAI matstaekid er. bar kom fram ad RAI-Home Care er eitt nakvamasta matstakio
sem skimar fyrir og metur styrk, virkni og heilsu aldradra sem enn btia vid sjalfsteeda busetu.
Naékvemni pess var 98.5%. Rannsokn Hogeveen, Chen og Hirdes (2017) synir einnig ad gégn
RAI-Home Care teljast areidanleg gaedagdgn sem ma treysta vid skipulagningu hjukrunar.
Gedi skipta miklu mali pegar kemur ad pvi ad upplysa heilbrigdisstarfsfolk og gera
radstafanir fyrir skjolstaedinga.

Mat 4 salreenni lidan. Timabundin upplifun af kvidatilfinningu, dhyggjum, otta,
einmanaleika og svefnleysi tengt peim breytingum sem eiga sér stad 4 efri &rum eru algeng
medal aldradra. Aldradir purfa oft ad bt vid o6fyllt skord tengd breytingum & lifshattum eda
pegar lifsforunautar og vinir falla frd, sem getur leitt til einmanaleika og hugsanlegrar

einangrunar. Per neikvadu tilfinningar og andlega vanlidan sem geta gert vart vid sig eru upp
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a0 vissu marki edlileg en ekki ef pessi lidan, hins aldrada, versnar og verdur langvinn.
bunglyndi, kvidi og andleg vanlidan eru ekki edlilegur hluti pess ad eldast, likt og sumir
aldradir telja og parfnast pvi medhondlunar ef peir eru til stadar (Gudrin Gudmundsdéttir,
2016; Nordic Medico Statistical Committee (NOMESKO), 2017; Sunna Eir Haraldsdottir,
2016; Touhy og Jett, 2014; WHO, 2017). Télur um algengi punglyndis eru mismunandi allt
fra pvi ad vera 1-7% aldradra upp i 15-49%, haerri talan er p6 midud vid aldrada sem bua &
hjikrunarheimilum. Kvidi er einnig algeng orsdk andlegra veikinda medal aldradra, algengi
kvida er 4 bilinu 3,8-12% aldradra (Fiske, Wetherell og Gatz, 2009; NOMESKO, 2017; Sunna
Eir Haraldsdottir, 2016; Touhy og Jett, 2014; WHO, 2017). bunglyndi og/eda kvidi sem ekki
er medhondlad getur haft mikil ahrif & lifsgedi einstaklings og dregid Ur dhuga hans & lifinu
og samfélaginu i kringum hann (Fiske o.fl., 2009; Sunna Eir Haraldsdottir, 2016; Touhy og
Jett, 2014). Samkvamt skyrslu NOMESKO (2017) voru tilkynnt andlat aldradra vegna
sjalfsskada hast i Danmorku og 4 Islandi af Nordurlondunum. Mikilvagt er pvi ad skima fyrir
andlegri vanlidan hja 6ldrudum.

bunglyndismat fyrir aldrada er islensk pyding og adlogunin & Geriatric Depression
Scale (GDS) og getur gefid visbendingar um punglyndi aldradra. Punglyndi er ekki haegt ad
greina eingéngu med GDS spurningalistanum. GDS hefur verid pyddur yfir & morg énnur
tungumal og hefur verid notadur i faraldursfreedilegum rannsoknum vida um heiminn. GDS
felur 1 sér spurningalista med 30 krossaspurningum sem kanna andlega lidan og upplifun
einstaklingsins sidastliona viku (Margrét Valdimarsdottir, Jon Eyjolfur Jonsson, Sif
Einarsdottir og Kristinn Toémasson, 2000). Matstakid metur ekki likamleg einkenni sem geta
fylgt punglyndi en vitad er ad pau einkenni geta einnig orsakast af 6drum sjukdomum sem
algengt er a0 hrjai aldrada (Margrét Valdimarsdottir o.fl., 2000; Touhy og Jett, 2014). Frekar
fljotlegt er ad leggja listann fyrir einstaklinginn, er hann pvi hagkvemur i notkun. Hafa ber i
huga vid notkun, ad GDS hefur ekki gefid jafn areidanlegar nidurstodur hja 6ldrudum med
skert minni eda elliglop (Margrét Valdimarsdottir o.f1., 2000; Touhy og Jett, 2014).

Mat a nzeringu. Likt og 4 60rum aldursskeidum er rétt samsett og negjanlegt magn
naringar mikilvegt fyrir aldrada einstaklinga. Vannering aldradra getur haft viotaek ahrif &
allan likamann, ytt undir eda orsakad ymis heilsufarsvandamal og skert lifsgaedi. Byltur,
hjarta- og @®dasjukdomar, legusar, seinkadur groandi dsamt skerdingu 4 vitrenni getu og getu
til sjalfsumonnunar eru nokkrir peirra patta sem afleiding vanneringar (Gunnfriour
Olafsdottir, 2016; Touhy og Jett, 2014; Milte og McNaughton, 2016; National Institute for
Health and Care Excellence (NICE) 2012; WHO, 2015). Hlutfall aldradra i heiminum sem
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pjast af naeringarskorti er 4 bilinu 16-30% og er mismunandi eftir bisetu, adstedum og
efnahag (Touhy og Jett, 2014). [ rannsékn Ingibjargar Hjaltadéttur o.fl. (2007) kemur fram ad
vannaring greindist hja 58% beirra sjuklinga sem 16gdust inn 4 6ldrunardeild Landspitalans &
rannsoknartimabilinu. [ gaedastadli NICE (2012) um naeringarstudning vid fullordna, kemur
fram ad meta atti alla sjuklinga sem leggjast inn & sjukrahtis m.t.t. vannaringar og endurtaka
skal matid vikulega medan sjuklingurinn er inniliggjandi.

Til eru margar gerdir af matstaekjum sem skima naringarastand en pau notast vid
mismunandi stigagjof. Akjosanlegt er ad matstaekin séu audveld i notkun og ad notad sé sama
matstaekid 1 hvert skipti sem einstaklingur er metinn, pannig ad hugsanlegur mismunur &
nidurstodum sé marktekur.

Malnutrition Universal Screening Tool (MUST) er matsteeki atlad fullordnum og
notast er vid prjar breytur; likamspyngdarstudull, dsjalfratt pyngdartap sidustu 3-6 manudi og
nyleg veikindi sem getu hafa haft dhrif 4 neringarinntoku i meira en 5 daga. Einstaklingurinn
skorar 0-2 stig eftir nidurstdoum ur breytunum. Stigin er sidan 16gd saman og einstaklingurinn
metinn 1 litilli, medal eda mikilli dhettu fyrir vannaringu og faer medferd i samrami vid
kliniskar leidbeiningar (Malnutrition Advisory Group / BAPEN, 2003). Til er islenskt
matstaeki ,,Kembileit til greiningar & vannaringu aldradra“ sem er med premur breytum og er
byggt upp a svipadan hatt og MUST. Matstekid metur likamspyngdarstudul og dsjalfratt
pyngdartap. I stad nylegra veikinda er athugad med nylega skurdadgerd sem matspatt vid
stigagjofina (Ingibjorg Hjaltadottir o.f1., 2007).

Byltumat. Bylta er skilgreind sem atvik par sem einstaklingur endar dviljandi &
jordinni, goélfi eda 60rum lagum, laréttum fleti (WHO, 2018b). Samkvemt Alpjoda
heilbrigdismala- stofnuninni (WHO, 2007) verda um 28-35% aldradra, 65 ara og eldri, fyrir
byltu & hverju ari og eykst hlutfallid pegar komid er yfir 70 ara aldur. I skyrslu
landleknisembattisins (2005) um slys & 6ldrudum arid 2003 attu flest slys aldradra eda
teeplega 66% sér stad a eda vid heimili peirra. Algengast var ad slysin @ttu sér stad i setustofu
eda svefnherbergi. Bylta var orsokin i um 67% tilfella. Orsakir bylta geta verid samspil
nokkurra mismunandi patta sem stundum er hagt ad breyta eda vinna med en adrir eru
obreytanlegir. Liffraeedilegir peettir sem hafa dhrif 4 byltur eru t.d. kyn, aldur og heilsufar.
Umbhverfispattir geta verid hal golf, mottur, snurur, Iysing, hindranir i gangvegi og margt
fleira. Einnig geta atferlis-, efnahags- og félagslegir pettir haft dhrif. Pvi fleiri samverkandi
ahrifapeaettir sem eru til stadar, pvi meiri hattu er einstaklingur i ad hljota byltu (Bradley,

2011; Smith o.f1., 2017; Porlina Sveinbjornsdoéttir og Hlif Gudmundsdottir, 2016). Skimun hja
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einstaklingum sem taldir eru vera i byltuhattu eda hja folki med sdgu um byltur er talin
askileg sem forvorn, til pess ad koma 1 veg fyrir hugsanlegar byltur (Bradley, 2011). Morg
matsteki eru til sem meta byltuhettu. Samkvemt kliniskum leidbeiningum Landspitalans til
a0 fyrirbyggja byltur 4 ad skima fyrir byltuhattu med Morse matstaekinu. Matstekid skiptist 1
6 matspetti sem kanna hvort sjuklingurinn hafi hlotid byltu, s¢ med fleiri en eina
sjukdomsgreiningu, purfi adstod vid gang, sé med vokva i &0 eda &dalegg, hvernig gongulag
sjuklings sé og hvort sjuklingurinn s¢ attadur 4 eigin getu. Ef sjuklingurinn skorar fleiri en 45
stig er hann metinn i byltuhattu og gera atti pverfaglegt byltumat (Landspitali, 2007).

Verkjamat. Upplifun verkja, hvort sem er i langan- eda skamman tima er ekki

edlilegur hluti pess ad eldast likt og sumir virdast halda, vidhorf um ad harka af sér og leida
hugann fra verknum er algengt. St hugsun ad neysla verkjalyfja geti leitt til fiknar getur lika
verid til stadar. Tjaningargeta getur einnig verid skert pannig ad einstaklingurinn komi pvi
ekki til skila ad hann s¢ med verki. bvi eru verkir medal aldradra algengt og oft vangreint
vandamal (Alvarado og Salazar, 2015; Rapo-Pylkko, Haanpida og Liira, 2016; Touhy og Jett,
2014). Verkur er skilgreindur sem 6peegileg skynjun eda tilfinningaleg upplifun sem stafar af
raunverulegum eda hugsanlegum vefjaskemmdum (Touhy og Jett, 2014). { rannsokn Rapo-
Pylkko o.fl. (2016) & langvarandi verkjum aldradra sem bua sjalfstett kemur m.a. fram ad
aldradir sem upplifa langvarandi verki telja heilsu og hreyfifaerni sina skerta af voldum verkja.
Einnig upplifa pessir einstaklingar oft einmanaleika, eru daprir og tja preytu (Alvarado og
Salazar, 2015; Rapo-Pylkko o.fl., 2016). Verkir eru hugleg og stundum flokin upplifun hvers
einstaklings fyrir sig, par sem engin liffreedileg merki eru til stadar sem hagt er nyta sem
melieiningu fyrir styrkleika verkja. bvi er sjalfsmat hins aldrada 4 verkjum pad mat sem gefur
hvad besta mynd af upplifun einstaklingsins (Catananti og Gambassi, 2010). Til eru nokkrar
utfeerslur skala sem notast er vid til pess ad meta verki. Nimeraskalinn metur verki med t6lum
fra 0 sem veeri pa enginn verkur, upp 1 10 sem er versti hugsanlegur verkur. Skali samsettur af
myndum og lysingarordum sem lysa styrkleika verksins, enginn, litill, medal, o.s.frv. er
einnig notadur (Catananti og Gambassi, 2010; Touhy og Jett, 2014). Erfitt getur verid ad meta
verki hja 6ldrudum sem eru med vitrena skerdingu eda skerta getu til ad tja sig. Verkjamatid
er pa byggt & reynslu fagfolks og stydst vid visbendingar fra svipbrigdum, raddbeitingu,
likamshreyfingu, breytingu 4 samskiptum, athofnum, venjum eda skapgerd einstaklingsins, til
ad meta hvort verkir séu hugsanlega til stadar (Touhy og Jett, 2014; The American Geriatric
Society, e.d.). Mikilvagt er ad vanda til verkjamats og medferdar hja 6ldrudum og leidrétta

hugsanlegan misskilning sem hinn aldradi gati haft um verki eda verkjamedfero.



Heilsa og feerni 75 ara og eldri & Akureyri,
i Fjallabyggd og Fjardabyggd med VES-13

Vitrzenir pzettir. Vitreen skerding er hugtak um breytingu 4 vitreenni starfsemi og getu
i tengslum vid minni, skynjun 4 stad og stund, athygli og einbeitningu. Pessi skerding getur
orsakast af ymsum pattum t.d. sykingum, lyfjum, heilabilun, punglyndi,
Alzheimerssjukdomnum. Vitren skerding er algegn astaeda pess ad aldradir purfi adstod vid
grunnathafnir daglegs lifs eda almennar athatnir daglegs lifs og/eda purfi ad dvelja a
hjukrunarheimili (Grden o.fl., 2017; Touhy og Jett, 2014).

Mat a breytingum tengdum vitreenum pattum er naudsynlegt til pess ad hagt sé ad
stadfesta ad skerding sé til stadar og hvort um afturkreefa breytingu sé ad reda eda ekki.
Mini-Mental State Examination (MMSE) er matstaki sem oft er notad til pess ad meta hvort
einstaklingur s¢ med vitreena skerdingu. MMSE er byggt upp af 30 atridum sem kanna attun
(e. orientation) , augnabliksminni (e. verbal immediate recall), reikning og haefni til a0 stafa
aftur 4 bak (e. executive function) o.fl. Ef hinn aldradi skorar undir 24 stigum af peim 30 sem
hagt er ad f4 4 MMSE er pad visbending um hugsanlega vitraena skerdingu (Grden o.fl.,
2017; Touhy og Jett, 2014).

Hermes. Hermes er heildraent mat par sem horft er & personuna, heilsufar og adstedur
hvers og eins Ut fra likamlegu, andlegu, vitrenu og félagslegu sjonarhorni. Matid hefur pann
kost ad opna umraedu fyrir skjolsteding um vandamal sin dsamt pvi ad audvelda honum ad
midla eigin hugsunum til hjukrunarfreedings. Markmid Hermes er ad hjalpa skjolsteedingum
ad atta sig sjalfir 4 heilsufari sinu, adstedum og hve mikil ahrif peir peettir hafa 4 daglegt 1if
peirra. Matid kemur beint fra skjolstedingnum sjalfum, ad pvi leyti finnst hjikrunarfedingum
matid areidanlegt. Med pessari adferd er skjolstedingurinn ad taka beinan patt i ferlinu og
medferd sinni. Hermes gerir hjukrunarfredingum kleift ad sja vandamalin skyrt og ekki sidur
a0 skilja skjolstaedinga sina betur, gildi peirra og vidhorf (Thorarinsdottir o.fl., 2017).

Vi0 upphaf heilsufarsmatsins eru fengnar bakgrunnsupplysingar svo sem upplysingar
um adstandendur, ofnaemi, heilsufarssogu, lyfjanotkun, félagslega- og kynbundna patti og
Oryggi. Heilsufarsmatid sjalft inniheldur hélf-stadladan vidtalsramma med 27
heilsufarstengdum tr heilsufarslyklum Gordons (e. Functional health patterns)
(Thorarinsdottir o0.fl., 2017). Spurningar eru opnar, ef vandi er til stadar pa er haegt ad spyrja
dypra um pann heilsufarspatt. Eftir lysingu vandans parf vidkomandi ad meta hve mikid sa
heilsufarsvandi trufli daglegt lif hans. Sa skali sem notadur er hefur ad geyma
valmoguleikana; litil 6paegindi, talsverd 6pagindi, mikil Opaegindi eda mjog mikil 6Opaegindi.
Mikilvaegt er ad skoda hvernig skjolstedingur metur eigid heilsufar og bregdast rétt vio sem

fagmadur. { lokin er spurt um markmid, styrkleika, hvernig vidkomandi tekst & vid
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heilsufarsvanda og hvada bjargrad hafa hjalpad. Pegar matinu er lokid er farid yfir
greiningarblad par sem teknir eru fyrir m.a. peir paettir sem trufla lif skjolsteedingsins hvad
mest, peim lyst og peir utskyrdir nanar. Einnig er farid yfir hve dnagdur hann er eda
6anagdur med pa adstod sem hann hefur fengid og hvad betur megi fara. Mjog gott er ad hafa
slikt yfirlit 1 lokin, par sem helstu vandamal eru skodud nanar, leidir pad frekar til ad framfarir
naist. Med pessum hatti er skjolstedingurinn sjalfur ad gera grein fyrir vandamalinu, lysa pvi
og sidan meta ahrif pess 4 eigio lif. Gott getur verid ad skjolsteedingur hafi fyllt at pad sem
hann getur 4dur en i vidtal er komid. Samtalid verdur markvissara, timinn nytist betur i ad
reeda vandamalin og pau Urraedi sem heaegt er ad bjoda upp 4. Midad er vid ad hvert viodtal taki
um 30-40 minutur (Thorarinsdottir o.fl., 2017).

Mat 4 faerni til idju med COPM. Ymsar adferdir ma stydjast vid til ad meta haefni
einstaklinga til virkni en matstaeekid COPM (e. Canadian Occupational Performance Measure)
er matstaeki sem metur getu einstaklinga til athafna daglegs lifs, patttoku peirra og ymsa
einstaklingsbundna peetti i samvinnu vid pa (McColl o.fl., 2005). Matstekid er proad og notad
ad idjupjalfum. Nidurstodur matsins gefa visbendingar um hvad séu helstu hindranir
einstaklinga i daglegum ath6fnum og i kjolfarid haegt ad skilgreina og vinna med vandann a
einstaklingsmidadan hatt eftir vilja skjolsteedings. COPM er marktaekt og areidanlegt
meliteki (Yang, Lin, Lee og Chang, 2017; Verkerk, Wolf, Louwers, Meester-Delver og
Nollet, 2006) sem gefur matsadilum kost 4 ad gera frekari trbaetur eftir ihlutun og getur verid
mjog hentugt i endurhafingu einstaklinga, par sem hagt er ad meta arangur hennar med
melanlegum hatti (Doig, Fleming, Kuipers og Cornwell, 2010). Kannanir hafa verid gerdar
sem stydja arangur & notkun COPM sem birtist 1 aukinni sjalfsbjargargetu einstaklinga og
p.a.l. minni pjoénustu. Heilbrigdisstarfsmenn geta tileinkad sér adferd sem pessa inn i dnnur
urredi m.t.t. ad koma til mots vid nyjar stefnur og strauma i kjolfar folksfjolgunar og 4deetlana
um farsela 6ldrun (McColl o.fl., 2005; Velferdarsvid Reykjavikurborgar, 2015).
Samfélagshjonusta i bodi og skilgreining pjonustuurrada

Samfélagspjonusta, sem snyr ad dldrudum i samfélaginu, felur i sér fjolpeett Grraedi og
allir paettir hennar mida a0 pvi ad efla einstaklinga til sjalfstaedrar bisetu eins lengi og unnt er
med pjonustu og personulegri eflingu. Pjonustu er midlad fra heilsugeslu og ymsum 60rum
heilbrigdiseiningum innan hvers samfélags fyrir sig og stydst vid lydheilsustefnur og 16g
samfélagsins. Heimahjukrun, heimpjonusta, dagpjonusta og ibudir fyrir aldrada eru m.a.

urraedi sem 1 bodi eru fyrir aldrada (Touhy og Jett, 2014).
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Aldradir vilja bua lengur heima vid sjalfsteeda busetu i auknum meli en 4dur og mun
samfélagspjonusta aukast med arunum til ad koma til mots vid parfir og vilja aldradra.
Oryggisleysi i kjolfar heilsufarsskerdingar getur verid einn af dhrifapattunum ad einstaklingar
hugleidi flutning & hjikrunarheimili. Pjonusta & vegum samfélagsins og 6flugt studningsnet er
pvi oft forsenda fyrir aframhaldandi sjalfstaedri busetu (So6lborg Sumarlidadottir og Kristin
Bjornsdottir, 2011; Touhy og Jett, 2014). Stefna stjornvalda er ad stydja vid sjalfstaeda blisetu
aldradra, eftir fremsta megni (Velferdarraduneytio, 2016).

[ stefnu Félags islenskra hjukrunarfraedinga i hjikrun og heilbrigdispjonustu aldradra
kemur fram ad efla purfi pjonustu til aldradra uti i samfélaginu. Heimahjtkrun yrdi aukin og
fjolgad yrdi hvildar- og dagdvalarrymum. Stofnanir sem koma ad pjonustu vid aldrada purfi
ad hafa samvinnu, med skipulogdum heetti, til aukinnar nytingu Grreeda. Auka pyrfti samraemi
i pjonustu milli stofnana og hafa eftirlit med pvi ad grunnpjoénusta sem einstaklingur 4 rétt a sé
i bodi samkvaemt 16gum, reglugerdum og pjonustusamningum. Sampatta pyrfti skraningu
milli 6likra pjonustuadila og gera reglulegt endurmat a heilsu einstaklinga (Fagsvid félags
islenskra hjukrunarfreedinga og fagdeildar 6ldrunarhjikrunarfredinga, 2015).

Sampeetting pjonustu vid aldradra er naudsynleg svo porf fyrir pjonustu vid
einstaklinga verdi enn fullnaegt pratt fyrir breytt medferdarstig, pjonustuflokk eda urradi.
Flutnings pjonusta (e. transition care) felur 1 sér samhafoa og samfellda pjonustu til
einstaklinga pratt fyrir breytt pjonustustig, par sem kerfi midla upplysingum milli sin, sem
beetir adlogunarferli eda vidheldur pjonustu vid skjolstedinga an pess ad pjonustuleysi
myndist i ferlinu (Naylor og Keating, 2008; Touhy og Jett, 2014).

Sampetting 1 heilbrigdispjonustu midar ad sjalfstaedri busetu medal einstaklinga eins
lengi og haegt er, med pvi ad samhzfa fjélbreytt pjonustutrradi. Arangursrik sampaetting
einkennist af greidum samskiptum og upplysingafledi milli starfshopa med 6flugri
teymisvinnu sem audveldar adgang einstaklinga ad pjonustu (Hildur Elisabet Pétursdottir og
Kristin Bjornsdottir, 2014).

Er hagkvzemni i pvi a0 deila gognum um skjolstaedinga heimahjikrunar a milli
fagaoila?

Gagnlegt er a0 deila gdgnum um skjolsteedinga milli peirra fagadila sem 1 hlut eiga
vardandi medferd peirra og i sumum tilfellum naudsynlegt til ad auka gadi pjonustunnar,
auka samskipti og medferdarheldni. Med betri og ndkvamari vinnslu gagnagrunna,
aframhaldandi studningi yfirmanna vid undirmenn sina og timanlegan adgang ad

upplysingum geta fagadilar baett gagnsemi gagnanna enn frekar og par med aukid gadi peirrar
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pjonustu sem er veitt. betta getur att sérstaklega vel vio, hvad heimahjukrun vardar og
samskipti milli sjukralida, hjokrunarfredinga og laekna (Guthrie o.fl., 2014).

Heimahjikrun

Hjukrun 1 heimahtsum hefur verid til i aldanna rés en skipul6god pjonusta veitt af
hjikrunarkonum hefur verid starfraekt hér a landi sidan arid 1915, fré pvi hjikrunarfélagio
Likn var stofnad i Reykjavik (Margrét Guomundsdottir, 2010). Heimahjukrun hefur aukist og
eflst m.a. vegna haekkandi lifaldurs mannfolksins. Heimahjukrun er pjonusta & vegum
heilsugaeslustodva og er til stadar fyrir pa einstaklinga sem hennar parfnast sbr. (12. gr.
reglugerdar um heilsugeslustodvar nr. 787/2007). bPjonustan er skjolstedingum ad
kostnadarlausu og allir landsmenn, sem hafa porf fyrir slika pjonustu, eiga rétt & pjdnustunni
(Heilbrigodisstofnun Nordurlands, 2016). Heimahjukrun er adeins trraedi fyrir pa
skjolsteedinga sem ekki geta sott heilbrigdispjonustu & heilsugeaslust6d. Heimahjukrunin er
hugsud sem timabundid urredi sem parfnast stodugs endurmats (Félag islenskra
hjukrunarfredinga og fagdeild dldrunarhjukrunarfraedinga, 2015).

Heimahjukrun er ein helsta asteda pess ad aldradir geti buid heima pratt fyrir skerta
feerni og heilsubrest. Pjonustan er hagkvaem fyrir heilbrigdiskerfid (Félag islenskra
hjikrunarfredinga og fagdeild 6ldrunarhjukrunarfredinga, 2015) og piggja aldradir slika
pjonustu sem lengst i stad pess ad flytja inn 4 hjukrunarstofnanir an pess ad finnast pad
timabeert (S6lborg Sumarlidadottir og Kristin Bjornsdottir, 2011). Sjalfsteed buseta pratt fyrir
heilsubrest getur skipt miklu mali i sambandi vid andlega heilsu og vellidan, aukid lifsgadi
pratt fyrir pverrandi heilsu svo lengi sem vidkomandi fer videigandi pjonustu og studning
heim. Heimili er gridastadur skjolstedinga, par sem peir geta verid frjalsir og radid sér sjalfir.
Hjukrunarfraedingar og adrir heilbrigdisstarfsmenn purfa ad geta pess ad virda heimili
skjolstedinga sinna. Skjolstedingar verda ad finna fyrir 6ryggi inni 4 eigin heimili og geta
hjtkrunarfredingar ytt undir pad, med pvi ad syna virdingu og hlyju i framkomu sinni vid
skjolstedinginn og umhverfi hans. Mikilvegt er ad syna faglega ferni og dryggi 1 starfi
(Kristin Bjornsdottir, 2008).

Grunnurinn ad heimahjukrun 4 Islandi eru forvarnir, eftirlit, studningur og heilsuefling
einstaklinga sem og fjolskyldu peirra. [ heimahtisum sinna hjukrunarfradingar ymsum
porfum skjolstedinga m.a. eftirlit lyfja, adstod vid grunnathafnir daglegs lifs eda umbinad og
eftirlit sara. Hjukrunin byggir & pvi a0 styrkja, vidhalda og efla badi likamlega og andlega
heilsu skjolsteedinga og reyna ad draga ur einangrun og einkennum sjikdoéma eins og kostur

er (Heilsugeslan, 2008). Krafist er ad hjukrunarfraedingar bui yfir yfirgripsmikilli, almennri
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pekkingu og er hlutverk peirra margpatt. Hjukrunin snyst m.a. um mat & adsteedum inni &
heimilum, sj& pegar faerni skjolsteedinga minnkar og geta pa brugdist vid med trreedum sem
henta hverjum og einum (Kristin Bjornsdottir, 2008).

Rannsoknir syna ad mat 4 feerni og getu til ad sinna grunnath6fnum daglegs lifs gefi
bestu hugmyndina um pad hvort skjolsteedingur geti enn buid heima. Mikilveagt er ad gera
reglulega mat a faerni, heilsufari og lidan hja 6ldrudum sem fa heimahjukrun (HIif
Gudmundsdottir og Kristin Bjornsdottir, 2004).

Heilsueflandi heimséknir

Heilsueflandi heimsoknir hofu frumraun sina 4 Islandi, sem tilraunaverkefni 4
Akureyri, & &runum 2000-2001. Heimsoknirnar pottu gefa goda raun og hafa verid hluti af
pjonustu innan heilsugeslu Akureyrar sidan 2002. Med fjolgun hjikrunarryma 4 landsvisu var
talid a0 e.t.v. vaeri hagt ad fresta porf & kostnadarsomum urredum med pvi ad efla
forvarnarstarf med pad ad markmidi ad auka lifsgaedi og draga ur porf & kostnadarsomum
hjokrunarrymum (Kristin Séley Sigursveinsdottir og Margrét Gudjonsdottir, 2010).
bingsalyktunartillaga vardandi reglulegar, arlegar, fyrirbyggjandi heimsoknir i forvarnarskyni
4 Islandi var sampykkt arid 2012. Velferdarraduneyti 4samt Sambandi islenskra sveitarfélaga
var pa falid i samvinnu, ad gefa 6ldrudum eldri en 75 ara kost 4 ad nyta sér slikar heimsoknir
(Pingskjal nr. 21/2011-2012).

bratt fyrir sampykkt pessa eru heilsueflandi heimsoknir ekki dberandi 1 islenskum
bajarfélogum. Starfsemi heilsueflandi heimsdkna er mjog virk & Akureyri og fer vaxandi med
aukinni pjonustu yfir allt pjonustusvaedi (HSN). Um 500 manns 4 bod um heimsokn og 61,5
% biggja heimsokn (Deborah Julia Robinson, munnleg heimild, 12. mars 2018).
Forvarnargildi heims6knanna byggir 4 ad auka oryggiskennd og vellidan medal pjonustupega.
Ahersla er 16gd 4 getu einstaklingsins og heilsueflandi lifstil { stad sjukdomsvadingar og
feerniskerdingar til ad auka sjalfsbjargargetu og eigin feerni. Fyrirmynd um heilsueflandi
heimsoknir var soétt til Danmerkur og var utfaerd eftir peirra hugmynd (Kristin Séley
Sigursveinsdoéttir og Margrét Gudjonsdottir, 2010). Ekmann, Vass og Avlund (2010);
Yamada, Ekmann, Nilsson, Vass og Avlund (2012) syndu fram & i rannsoknum sinum ad
bodunarhattur heilsueflandi heimsokna virtist hafa ahrif & hvort einstaklingur sampykkti
fyrstu heimsdkn eda ekki. Mestar lykur voru & sampykki fyrir heimsokn ef einstaklingur var
bodadur i heilsueflandi heimsdkn med fyrirhugadri dagsetningu 1 bréfi. Simtal virtist ekki

skila arangri og bréf an fyrirhugadrar dagsetningar skiladi minnstum arangri.
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[ sanskri ranns6kn sem Iysti mismunandi upplifun medal eldra folks af heilsueflandi
heimsoknum og 4hrifum 4 heilsu peirra kom fram ad upplifun einstaklinga gat styrst af
hrumleika hvers og eins og stddu peirra sem aldradir einstaklingar. Rannsoknarurtak midadi
ad 6ldrudum einstaklingum 80 ara og eldri sem bjuggu vid sjalfsteda busetu og voru ekki
farnir ad nyta sér pjonustu. Valid byggdist 4 pvi ad reyna ad na til peirra sem vaeru 4 forstigi
hrumleika (e. Pre frail phase) par sem talid var ad sa hopur myndi einna helst njota go6ds af
heimsoknum sem pessum (Behm, Ivanoff og Zidén, 2013).

Nidurstodur syndu ad heilsueflandi heimsoknir gatu leitt til jakvadra breytinga medal
einstaklinga og pvi nytanlegt sem heilsueflandi inngrip. Einstaklingur gat eflst i adsteedum
sinum dsamt pvi ad finna fyrir auknu 6ryggi, eigin gildi, eflt frumkvadi og eigin sjalfstedi og
a pann hatt unnid gegn vanmattartilfinningu. Saman geetu pessir pattir gert aldrada medvitada
um ad vera nokkrum skrefum 4 undan hvao heilsu og sjuikdémsvarnir vardar og hvatt pa ad
gripa til adgerda og patttoku i heilsueflandi starfsemi. f sumum tilfellum gagnadist
heilsueflandi heimsokn ekki ad mati viomelenda en einkennandi var fyrir pa einstaklinga ad
peir voru utan forstigs hrumleika. Einstaklingar upplifou heilsu sina og ferni annars vegar
mjog pverrandi og peir t6ldu hana vera komna nidur fyrir pad stig ad heilsueflandi heimsdkn
mundi nytast peim, vegna aukinnar pjonustuparfar og hrumleika. Hinsvegar upplifou
einstaklingar heilsu sina og faerni pad goda ad peir téldu sig ekki purfa & pjonustunni ad halda
a pessum timapunkti og keemust enn vel af an hennar (Behn o.11., 2013).

Heilsueflandi heimsoknir hafa pann tilgang ad auka 6ryggistilfinningu einstaklinga
asamt pvi ad kynna fyrir peim pjonustutirraedin. Einnig er hagt ad nyta peer til ad safna
upplysingum um porf fyrir pjonustu medal einstaklinga og einnig hopa. Upplysingaséfnun
tengd getu til athatha daglegs lifs (ADL), likamlegri og andlegri getu og porf einstaklinga
fyrir pjénustu og heilsueflingu ad eigin mati 4samt studningsneti. Arangur heilsueflandi
heimsokna verdur marktakari med pvi ad samraema og efla skraningu asamt pvi ad nota
sto0lud matstaeki (Hrefna An Thomasdottir, 2011; Steinunn Birna Svavarsdottir o.fl., 2015).
Félagslegir peettir og félagsleg lioan

Félagslegir peettir likt og félagsleg virkni og samskipti hafa ahrif 4 heilsu aldradra.
Samkvemt islenskri rannsokn, sem gerd var 4 reynslu aldradra, busettir 4 eigin heimili hvad
vidheldur vardar og vidheldur og eflingu heilsu peirra, kom m.a. fram ad mikilvagt er ad vera
félagslega virkur og 1 félagsskap sem hentar hverjum og einum. Fjolskyldan er vissulega mjog
mikilvaegur pattur i godri félagslegri lidan en annars konar félagsskapur utan hennar er ekki

siour mikilveegur. A9 gegna tilteknum hlutverkum var einnig afar mikilvaegur lidur i ad
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vidhalda félagslegri virkni og félagslegri lidan. Hlutverk leida til pess ad einstaklingum finnist
peir gera gagn og getur hjalpad peim ad vidhalda reisn sinni, dsamt pvi ad hlutverk gefur peim
akvedinn tilgang i lifinu (Gudran Elin Benonysdottir o.fl., 2009). Eitt af pvi sem fylgir 6ldrun
er hlutverkaskipti og hlutverkamissir. Hlutverk skiptast i tvo flokka; annarsvegar félagslega
vidurkennd hlutverk, ad vera eiginmadur, fadir og eftir atvinnu. Hins vegar eru hlutverk sem
byggjast 4 ventingum sem gerdar eru til einstaklinga i pvi félagsneti sem peir tilheyra
(Morgan og Kunkel, 2011). Med aldrinum verda breytingar a pessum hlutverkum,
einstaklingar missa hlutverk sem peir adur h6fou og oft 60last peir ny en pad er ekki
sjalfgefid. Pessu getur fylgt toluverd askorun, t.d. pegar einstaklingur er kominn & aldur og
haettir a0 vinna getur myndast akvedid tomarum sem ekki verdur audveldlega fyllt og getur
pad haft toluverd neikvaed ahrif a sjalfsmynd og sjalfsmat hans. Félagsleg virkni er oft talin
akveodin undirstada lifs og 4 hun patt i pvi hvernig einstaklingum gengur ad takast a vio pad ad
eldast. bvi virkari sem aldradir eru, pvi audveldara eiga peir med adlogun og ad vidhalda fyrri
vidhorfum og virkni &fram eins og kostur er (Kart og Kinney, 2001).

Oldrudum sem skortir hlutverk reynast oft vera einmana og finnast peir 6afskiptir i
samfélaginu. Med pvi ad adstoda aldrada vid lengri sjalfstaeda bliisetu ma oft yta undir aukna
félagslega virkni peirra. Margir aldradir telja heimili vera stad samskipta, par sem vinir og
attingjar koma saman og eiga goda stund hver med 60rum. Heimilid hefur ad geyma akvediod
félagslegt gildi, par 4 viokomandi minningar og personulegt umhverfi sem veitir 6ryggi.
Samskipti eru einn af peim grundvallarpattum sem purfa ad vera til stadar til ad veita oryggi
(Solborg Sumarlidadottir og Kristin Bjornsdottir, 2011).

Hvao parf ao vera til stadar fyrir lengri bisetu heima?

Islensk rannsokn sem gerd var arid 2011 leiddi i 1jos ad aldradir vildu hafa gédan
adgang ad heimahjikrun og félagspjonustu en studningur fjolskyldu og vina var ekki sidur
mikilvegur. Heimili og husnadi parf ad vera uppbyggt eftir pérfum peirra hverju sinni, til ad
audvelda sjalfsteeda busetu. I sému rannsékn kom fram ad helsti avinningur pess ad biia heima
veeri sé ad vera sjalfs sins herra (Solborg Sumarlidadottir og Kristin Bjornsdottir, 2011).
Annar mikilvaegur pattur sem fram hefur komio i islenskri rannsokn er ad heimili veiti
Oryggistilfinningu, einstaklingnum parf ad lida vel inni 4 eigin heimili og finna fyrir 6ryggi.
Oryggistilfinning er afar mikilvagur pattur i pvi ad aldradir geti b1id heima. Um 30% heimila
veittu hins vegar ekki 6ryggi né vellidan par sem pau hentudu ekki hinum aldrada og pvi
purfa hjukrunarfreedingar ad taka umhverfi skjolsteedinga til athugunar pegar
hjukrunarmedferd og urradi eru skipulogd (Kristin Bjornsdottir, 2008).
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Rannsokn sem gerd var hér 4 landi arid 2004 syndi fram 4 ad um 50% aldradra bua &
eigin heimili vi0 tiltdlulega goda faerni en vitad er ad pad hlutfall hefur aukist og mun halda
afram a0 aukast & komandi 4&rum. Vert er ad hafa i huga ad heimahjukrun er adeins 1itid
hlutfall peirrar pjonustu eda adstodar sem aldradir fa heim. Heimahjukrun var veitt 40.8%
patttakenda, 64.9% padu félagslega pjonustu en flestir fengu adstod eda studning fra
adstandendum en pad voru um 73.8%, var st pjonusta i bland vid formlega pjonustu (Hlif
Gudmundsdottir og Kristin Bjornsdottir, 2004).

G060 samskipti eru lykilpattur 1 6ryggi aldradra og med peim ma koma i veg fyrir ad
pessi hopur pjodfélagspegna lokist af, verdi einmana og jafnvel gleymist. Samskipti vid pa
nanustu, hvort sem pad var fj6lskylda, vinir eda nagrannar, vakti 6ryggi hja peim 6ldrudu sem
bjuggu vio sjalfsteeda busetu og var heimilid sa stadur sem helstu samskipti foru fram. Ef
einstaklingur hafoi ekki slikt samskiptanet i kringum sig, var hann sidur 6ruggur og fannst
hann einmana sem leiddi til pess ad heimilid var ekki lengur dnaegjulegur stadur, var pa
hjukrunarheimili naesta Grradi (So6lborg Sumarlidadottir og Kristin Bjornsdottir, 2011).
Pjonusta vio eldri borgara 4 Akureyri, i Fjallabyggo og Fjaroabyggo

Heimapjonusta. Heimapjonusta (e. Community home care) hefur pad ad markmidi ad
efla einstaklinga 4 pann hatt ad peir geti buid vio sem edlilegastar adstedur i sjalfstaedri
busetu eins lengi og unnt er og byggir a ad efla sjalfredi og sjalfsbjorg sem hvetur einstakling
til abyrgodar og eigin dkvardanatoku. Heimapjonusta felur i sér adstod vid athatnir daglegs lifs
eins og ad klaedast, lyfjainntoku og adra adstod sem fellur ekki undir svid heimahjukrunar.
Adstod vid heimilishald er einnig 1 bodi og getur falid 1 sér heimilisprif, adstod &
matmalstimum og vid pvott. Einstaklingar geta fengid félagslegan studning og er hann i formi
samveru og studnings med markvissum heetti og eflandi samskipta (Akureyrarbeer, 2018a;
Fjallabyggo, e.d.-a; Fjardabyggd, 2017; Stockert, 2013).

Heimapjoénusta er i bodi 4 6llum stodunum sem teknir voru til skodunar en i
mismiklum meli. A Akureyri er haegt ad fa heimapjonustu a 6llum timum sélahringsins ef
parf (Akureyrarbaer, 2018a). I Fjallabyggd er heimapjonusta i bodi kvolds og morgna a
virkum dégum (Fjallabyggd, e.d.-a). I Fjardabyggd er heimapjonusta einungis i bodi a
dagvinnutima & virkum dégum (Fjardabyggd, 2017).

Heimahjukrun. Heimahjukrun (e. Home care) midar ad pvi ad einstaklingar geti biid
sem lengst heima vid, pratt fyrir skerta heilsu, veikindi eda fernisskerdingu. Pjonustan midar

ad pvi ad einstaklingur fai eins einstaklingsmidada hjikrunarpjonustu og pad sem parf til ad
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hann hafi kost & pvi ad bua vi0 sjalfstaeda busetu og auka andlegt og likamlegt heilbrigdi
asamt pvi ad draga ur sjukdomsbyrdi (Stockert, 2013).

Heimahjtkrun & Akureyri og i Fjallabyggd fellur undir pjonustu Heilbrigdisstofnun
Nordurlands (HSN) adstodin sem er i bodi er po ekki st sama 4 badum stodum. A Akureyri er
heimahjukrun veitt allan solarhringinn en i Fjallabyggd er heimahjukrun veitt & dagvinnutima
alla virka daga og fyrir hadegi um helgar (Heilbrigdisstofnun Nordurlands, e.d.-a; Elin
Arnarsdottir, heimild 24. febrtar 2018). I Fjardabyggd sér Heilbrigdisstofnun Austurlands
(HSA) um agd veita heimahjikrun, pjonustan er mismunandi eftir biisetu innan
sveitarfélagsins. | Neskaupstad er veitt heimahjukrun 4 virkum dogum, helgum og helgidaga
kvolds og morgna. A Eskifirdi, Reydarfirdi og Faskridsfirdi er heimahjukrun veitt kvolds og
morgna virka daga en fyrripart dags um helgar og 4 helgidogum. A Stodvarfirdi er
heimahjukrun adgengileg fyrripart dags einn dag i viku. Engin heimahjukrun er i bodi i
Mjoafiroi.

Heimsendur matur. Heimsendur hadegismatur er i bodi 4 6llum stodunum en med
mismunandi hetti. { Fjallabyggd og Fjardabyggd er pjonustan i bodi 4 virkum dégum
(Fjallabyggd, e.d.-a; Fjardabyggd, e.d.-c). A Akureyri er pjonustan i bodi alla daga arsins,
einstaklingar hafa adgang ad matsedli til ad geta skipulagt sig og geta radi0d sinu skipulagi
sjalfir hvad vardar pjonustuna (Akureyrarber, 2018d).

Ferlipjonusta. Markmid ferlipjonustu er ad einstaklingar med skerta feerni sem ekki
geta nytt sér einkabil eda almenningssamgongur geti stundad tomstundir, notid
heilbrigdispjonustu o.fl. (Akureyrarbaer, 2017a; Fjardabyggo, 2016).

Ferlipjonusta er einungis i bodi 4 Akureyri og i Fjardabyggd. A Akureyri er pjonustan
1 bodi & virkum dogum og um helgar. Aldradir geta nytt hana til heilbrigdispjonustu,
endurhafingar, pjalfunar og einnig til tomstunda. Ekid er innan Akureyrarsvaedis ad medtdldu
Kristnesi sem felur i sér adstodu til endurhafingar (Akureyrarbzer, 2017a). [ Fjardabyggd
stendur ferdapjonusta fatladra, 61drudum til boda & virkum doégum i dkvednum tilvikum en
fatladir einstaklingar hafa forgang (Fjardabyggd, 2016).

Fjarhagsaostod. Fjarhagsadstod er i booi fyrir aldrada sem geta ekki framfleytt
sjalfum sér og maka sinum 4 peim lifeyri sem peir njota. Log segja til um ad sveitarfélag eigi
ad stydja ibla innan pess: ,,Skylt er ad veita fjarhagsadstod til framfaerslu einstaklinga og
fjolskyldna sem ekki geta séd sér og sinum farborda an adstodar, sbr. IV. og VI. kafla laga um
félagspjonustu sveitarfélaga, nr. 40/1991, med sidari breytingum* (Akureyrarber, 2017b;
Fjallabyggo, e.d.-d; Fjardabyggo. e.d.-d).
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Dagpjalfun og dagdvol. Dagpjalfun (e. Adult day services) er skipulogo starfsemi
fyrir aldrada, sem purfa endurhaefingu og/eda eru ekki faerir um ad vera einir heima & daginn.
bar er veitt freedsla, pjalfun, 6ruggt umhverfi o.fl. Veitir pessi pjonusta umonnunaradilum
timabundid svigrim frd umonnunarhlutverkinu (Touhy og Jett, 2014).

Dagbjalfun er i bodi fyrir aldrada & Akureyri og i Fjallabyggd sem bua vid sjalfsteda
busetu og purfa a studningi ad halda. Markmid pjoénustunnar er ad einstaklingar vidhaldi fyrri
getu og faerni til ad eiga kost & aframhaldandi busetu heima fyrir. Nalgast er hvern einstakling
a peim grundvelli sem hann er i sinni faerni til ad hver og einn fai sem mest ut Gr sinni pjalfun.
bjélfunin felur m.a. 1 sér félagsstarf, sjukrapjalfun, hreyfingu, idjupjalfun, hvildaradstoou,
bodun o.fl. [ Fjallabyggd er bodid upp 4 ferlipjonustu i tengslum vid dagpjalfun
(Akureyrarbeer, 2018b; Fjallabyggo, e.d.-b).

Samfélagio & Akureyri hefur einnig aukid adgengi aldradra til daglegrar hreyfingar.
[prottafélagid Hamar bydur upp 4 gjaldfria adstodu til ad ganga og hreyfa sig innanhss i
Boganum, sem er yfirbyggour knattspyrnuvollur med gongubrautum, alla virka daga fra 8-12.
Aldradir greida lzegra gjald i sundholl Akureyrarbajar og likamsraktarstodvarnar Atak og
Bjarg bjoda einnig upp 4 hreyfingu fyrir eldri borgara (Bergljot Jonasdottir, munnleg heimild,
6. mars 2018).

Raogjof iojupjalfa. Radgjof idjupjalfa er i bodi fyrir aldrada einstaklinga & Akureyri.
R4dgjofin er etlud einstaklingum med faerniskerdingu vegna dldrunar eda annarra veikinda
eda fotlunar. Einstaklingar geta fengid radgjof, fredslu og einnig heimilisathugun ef porf
krefur. I8jupjalfi metur einnig porf fyrir hjalpartaeki innan heimilis og fyrir einstaklinginn
sjalfan 1 samvinnu vid hann og sér um pontunarferli, stillingar taekja o.fl. Radgj6f midar ad
pvi ad einstaklingar geti buid vid sjalfsteeda busetu eins lengi og unnt er og haldio eigin
sjalfstaedi i daglegu lifi og athofnum og aukid med pvi eigin lifsgaedi (Akureyrarbzr, 2017¢). 1
Fjardabyggo geta aldradir, med tilvisun fra laekni, fengio radgjof hja idjupjalfa 8 HSA
(Heilbrigdisstofnun Austurlands, e.d.).

Timabundin dvalarinnlégn. Timabundin dvalarinnlégn (e. Respite care) midar ad
pvi ad einstaklingur geti buid sem lengst heima og gefur honum kost 4 ad byggja sig upp og
efla, til ad vera betur i stakk buinn ad takast & vid 1ifid heima & ny. Pjénustan midar einnig ad
pvi ad adstandendur fai hvild fra hinni 6formlegu pjonustu sem peir veita nakomnum og efli
sig einnig ad nyju (Embeetti landlaeknis, 2016; Touhy og Jett, 2014). 1 6llum sveitarfélogunum
er timabundin dvalarinnlogn 1 bodi fyrir aldrada, dvolin er ad jathadi um 4 vikur en eftir

samkomulagi, p6 mest upp ad 8 vikum. Mismunandi er milli sveitarfélaganna hve morg rymi
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eru i bodi (Elin Arnardéttir, munnleg heimild, 22. februar 2018; Embeaetti landlaeknis, 2016;
Jonina G. Oskarsdottir, munnleg heimild 8. mars 2018; Oldrunarheimili Akureyrar, 2017).

ibadir fyrir aldrada a vegum félagspjonustu. {badir fyrir aldrada (e. Independent
senior housing) eru ibudir med godu adgengi fyrir aldrada sem geta ekki lengur btiid i sinu
htusnadi vegna hrornunar og feerniskerdingar og purfa ad komast i hentugra husnadi en biia
samt vid sjalfsteeda busetu (Touhy og Jett, 2014).

[ Fjallabyggd og Fjardabyggd standa 6ldrudum slikar ibudir til boda (Fjardabyggd,
e.d.-a; Helga Helgadottir, munnleg heimild, 27. febrtiar 2018).

Heilsueflandi heimséknir. Heilsueflandi heimsoknir (e. Preventive home visits) til
aldradra eru einungis 1 bodi & Akureyri, en ekki i Fjallabyggd og Fjardabyggd og flokkast
undir fyrirbyggjandi heilsuvernd. Vid heilsueflandi heimsoknir starfa hjukrunarfredingur,
10jupjalfi og sjukrapjalfi.

Markmid heilsueflandi heimsdkna eru margpatt og mida ad pvi ad einstaklingur lifi
vid heilbrigdi, feerni og upplifi sjalfstedi i kjolfar hvatningar og styrks sem hann hlytur.
Einnig er midad ad pvi einstaklingur upplifi 6ryggi og vellidan 4 heimili sinu eins lengi og
unnt er og hafi upplysingar um réttindi, félagsstarf og pjonustu sem hann 4 rétt 4.
Einstaklingur 4 einnig ad fa radleggingar og mat 4 eigin getu til athafna daglegs lifs i
samstarfi vid hann.

Nalgun vid pjonustupega skal vera 4 einstaklingsmidadan hatt og einnig er reynt ad
koma til moéts vid einstaklinginn par sem hann er heilsufarslega staddur. Einstaklingar sem eru
80 ara og eldri og eru an utanadkomandi pjonustu eda heimahjukrunar 4 vikutimabili eiga rétt
4 a0 fa arlega bodun um heilsueflandi heimsokn. Heimsoknirnar geta einnig verid i bodi fyrir
einstaklinga 4 aldrinum 75-79 ara. Heimsoknirnar eru 1 bodi par sem heilsueflandi heimsoknir
hafa adsetur en einnig er i bodi ad fa starfsmann heim til pjonustupega (Heilbrigdisstofnun
Nordurlands, e.d.-b).

Félagsstarf. Félag eldri borgara er virkt innan allra svaedanna en i misfj6lbreytilegu
formi. A Akureyri eru tvaer félagsmidstodvar, markmid peirra er ad efla fjolbreytt félagsstarf
og tomstundir fyrir pa sem stunda stodvarnar, eins og bingd, skemmtikvold, namskeid og
freedslu o.fl. (Akureyrarbar, 2018c). Félagid bydur upp 4 ymsa hreyfingu fyrir eldri borgara;
leikfimi, joga, linudans, génguhugleidslu o.fl. (Bergljot Jonasdottir, munnleg heimild, 6. mars
2018). 1 Fjallabyggd er bodid upp 4 félagsstarf i tengslum vid dagdvol sem sveitarfélagid
veitir. Tvo félog eldriborgara eru einnig med félagsstarf & sinum vegum, sem er mjog virkt og

vel sott (Fjallabyggd, e.d.-c).
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[ Fjardabyggd er félag eldri borgara med reglubundid félagsstarf i Neskaupstad alla
daga nema sunnudaga. A Eskifirdi, Faskr(dsfirdi, Reydarfirdi og Stodvarfirdi er félagsstarf
tvo daga i viku (Fjardabyggd, e.d.-b).

Samantekt

Forvarnir mida ymist ad pvi ad koma i veg fyrir ad einstaklingar greinist med
sjukdoma eda pverrandi heilsu. Par er reynt ad greina sjikdom sem fyrst svo hagt s¢ ad koma
i veg fyrir frekari skada og ad lokum ad vinna med pann skada sem pegar hefur ordid dsamt
pvi ad minnka sjukdomsbyrdi eins og unnt er. VES-13 hefur reynst vel til ad skima 1t i
samfélaginu fyrir pverrandi feerni og lifslikum. RAI-home care er viotaekt matsteki sem nota
ma til ad meta pa pjonustu sem aldradir fa og nota vid urbeetur 4 peirri pjonustu, en rannsdéknir
syna fram & ad RAI sé eitt dreidanlegasta matstekid sem notad er i dag. Hermes og COPM
eru baedi matstaeki sem studla ad virkri patttoku sjuklinga vid mat a4 heilsufarstengdum
pattum, alvarleika peirra og mikilvagi pess fyrir einstakling ad 4 adstod vid
heilsufarstengdum pattum. Matstaeki sem pessi eru notud til pess ad geta hjalpad
skjolsteedingum og eflt pa til pess ad bua lengur heima. Heimahjukrun 4 mjog storan patt i pvi
a0 aldradir skjolsteedingar geti buid eins lengi heima og heilsa og vilji eru fyrir hendi.
Heilsueflandi heimsoknir eru einnig grundvdllur til ad meta feerni og heilsu aldradra, par sem
haegt er ad fylgjast med einstaklingum m.t.t. adstodar eda aukins pjonustustigs. Gerd var
samantekt 4 pjonustutrredum i bajarfélogunum premur og sett upp i toflu sem sja ma i

vidauka, toflu 1.
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3. Kafli — Aoferoafraedi

Farid verour yfir paer adferdir sem stydja fyrirhugada rannsokn i pessum kafla.
Gagnasofnun verdur lyst asamt melitekjum og peim adferdum sem studst verdur vio i
urvinnslu peirra. Fjallad verour um val 4 patttakendum og greint frd megin
rannsoknarspurningum. Jafnframt verdur fjallad um réttmaeti og triverdugleika i rannséknum
asamt sidfradi rannsokna. A9 lokum verdur samantekt tr efni kaflans.

Rannsoknaraofero

Rannsoknin byggir 4 megindlegri rannsoknaradferd par sem skoda skal akvedid trtak
ur pydi, urtakid parf ad vera vel valid, par sem pad & ad endurspegla nidurstddur yfirferdar a
steerri hop. Innan pydis eru allir peir einstaklingar sem uppfylla pau skilyrdi sem sett eru fyrir
patttoku 1 rannsokninni. Urtak er aftur 4 méti sa hluti pydis sem valinn var til patttoku i
rannsokn (Sigridur Halldorsdottir, 2016). Adferdin byggir 4 tolfredi par sem medaltal og
stadalfravik gefa upplysingar um einkenni hdpsins. Breytur innan trtakana verda skodadar i
samraemi vid nidurstodur og verdur tolfredi notud til ad draga alyktanir peirra & milli.
Megindlegar rannsdknaradferdir eru einnig notadar til ad kanna forspargildi sem og
orsakasamband (Sigurlina Davidsdottir, 2016). Gerd verdur lysandi samanburdarrannsokn,
sem segir til um mun milli hoépa og dregur fram gagnlegar upplysingar, ekki er p6 hagt ad fa
fram nidurstodur um asteedu vandans (Ragnheiour Harpa Arnarsdottir, 2016).

Stadladur spurningarlisti er notadur vid séfnun gagna. Hofundar vilja skoda hvad
einkennir pennan tiltekna hop, sem samanstendur af 300 einstaklingum 75 éra og eldri ur
premur sveitarfélogum.

Uppbygging VES-13 matstekisins

VES-13 er matstaki sem audvelt er i notkun og tekur adeins um 5-8 minutur ad leggja
matid fyrir. VES-13 er byggt upp af 13 spurningum, fjalla paer m.a. um sjalfsmat 4 heilsu og
virkni, aldur og porf fyrir adstod med athatnir daglegs lifs (Kroc o.fl., 2016). Hvoru tveggja er
athugad, almennar athafnir daglegs lifs m.t.t. getu til framkvemda og ad sja um sig sjalfur en
einnig grunnathaftnir daglegs lifs m.t.t. getu til sjalfsbjargar (Owusu o.fl., 2016). Einnig er
spurt um likamlega virkni par & medal hreyfigetu, getu til ad lyfta eda halda & pungum
hlutum. Finhreyfingar, ganga dkvedna vegalengd og getu til ad sinna husverkum (Kroc o.1l.,
2016) (Sja fylgiskjal I).

[ matinu er patttakendum skipt i prja aldursflokka, 65-74 ara, 75-84 ara og 85 ara og
eldri. S¢ einstaklingur 4 bilinu 75-84 éra faer hann eitt stig en peir sem eru eldri en 85 ara fa

prju stig. beir sem meta eigin heilsu slaka eda pokkalega f4 einnig eitt VES-13 stig.
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Valmdoguleikar pegar spurt er um heilsu eru; slok, pokkaleg, g6d, mjog god eda fraber.
Spurning um likamlega areynslu og hreyfifarni er med valmoguleikana; ekki erfid, dalitid
erfid, allnokkud erfid, mjog erfid og rad ekki vid. Svari patttakandi mjog erfid eda rad ekki
vid, faer hann eitt stig par sem hvert vandamal gefur eitt stig. Ad lokum er spurt um athafnir
daglegs lifs og hvort skjolstaedingur eigi erfitt med paer vegna heilsubrests, spurningin tekur
mid af fimm athdfnum og getur vidkomandi fengid mest fjogur stig ur spurningunni (Saliba
o.fl., 2001). Stigun er byggo inn i matstaekid og hafa rannsoknir synt ad fai einstaklingur 3
stig eda fleiri & VES-13, s¢ hann i 4,2 sinnum meiri dhaettu 4 ferniskerdingu og dauda innan
tveggja ara (Saliba o.l., 2001).
byoding VES-13

Spurningalistinn var pyddur r ensku yfir a islensku, fyrst af einstaklingi sem var med
B.A. préf en seinna var hann pyddur aftur af skjalapydanda 4 ensku og voru pydingarnar
bornar saman. Kom 1 1j6s ad merking spurninga var st sama eftir pydingu. Niu patttakendur
fengust 1 forprofun pegar meta atti hvort peir skildu spurningar matsins (Bryndis Fjola
Johannsdottir o.1., 2007).
Pjonustukonnun

Samhlida VES-13 matstekinu verdur lagour fyrir spurningalisti sem notast var vid i
fyrri rannsoknum Bergporu Guonadéttur o.fl. (2011) og Kolbrunar Sverrisdottur o.f1. (2008),
leidbeinandi rannsakenda afladi leyfa fyrir notkun spurningalistans og vidbdtum vid hann (sja
fylgiskjal II). Spurningalistinn inniheldur niu atridi tengd peim studningi og pjonustu sem
patttakendur njota. Prjar af spurningunum koma fram 4 RAI gagnasafni fyrir heimapjonustu
pad eru spurningar nimer 2, 3 og 7 i pjonustukénnuninni (nimer 1, 2 og 6 i upprunalegu
pjonustukdnnuninni). Sigridur Egilsdottir verkefnastjori RAI matstaekisins hja
Landlaeknisembettinu veitti leyfi fyrir notkun spurninganna. Vid vinnslu 4 hinum sex
spurningunum voru konnun sem unnin var i Hafnarfirdi 2006 og RAI matstaekid hofo til
hlidsjonar. Studlar pad ad einfaldari samanburdi vid samberilegar rannsoknir sem unnar hafa
verid hér innanlands (Bergpéra Gudnadottir o.fl., 2011; Kolbrin Sverrisdéttir o.fl., 2008).

Rannsakendur @tla ad bata vid spurningalistann. Fyrri spurningin er um kyn
patttakenda en seinni spurningin er um hvort patttakendur hafi dhuga fyrir arlegum

heimsoknum til ad reda um heilsu og faerni patttakenda.
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Val a patttakendum
batttakendur rannsoknarinnar verda einstaklingar 75 dra og eldri sem busettir eru 4
Akureyri, 1 Fjallabyggd og Fjardabyggd og bua vid sjalfsteeda busetu. Pydi pessa hops &
Akureyri nemur 1062 einstaklingum en i Fjallabyggd og Fjardabyggd er pyoid 174
einstaklingar 4 hvorum stad. Par sem vid tokum til skodunar prja sveitarfélog pa munum vid
hafa prju urtok, hvert trtak samanstendur af 100 einstaklingum sem valdir verda
tilviljanakennt 1t fra aldri og busetu.
Gagnasofnun
[ ranns6kninni munu rannsakendur afla gagna med spurningalista simleidis. Azetlad er
ad hvert simtal taki um 5-8 minutur. Notadir verda tveir spurningalistar, annars vegar VES-13
og hins vegar pjonustukdnnun dsamt auka spurningum sem batt var vid af rannsakendum.
Fengid verdur leyfi visindasidanefndar. Kynningarbréf um rannsokn verdur sent adur en
simtal berst til patttakenda. Kemur par fram kynning a rannsdéknarefni, dagsetning og
timasetning sem matid yroi gert.
Urvinnsla ganga
Upplysingar ur spurningalistum verda kédadar og settar upp i tolfraediforritinu SPSS
(Statistical package for social sciences). Tolfraediprof sem studst verdur vio til ad skoda mun,
fylgni breyta og dreifingu i urtaki er adhvarfsgreining (e. multiple regression, stepwise
method) og krosstoflur/ki-kvadratprof (e. Pearson Chi-square) (Field, 2013).
Réttmeeti og areidanleiki rannsékna
Mikilvagt er ad pau gdgn sem safnast i rannsokninni séu areidanleg svo
nidurstodurnar verdi réttar og komi ad gagni. Gedi gagna er haegt ad meta ut fra tveimur
pattum, réttmaeti og areidanleika. Réttmaeti bregdur 1josi & gaedi rannsoknarsnidsins og hvort
par alyktanir sem af rannsokninni verda dregnar eigi rétt a sér. Hagt er ad horfa 4 nokkra
petti pegar réttmeeti er skodad, peir eru medal annars: Hugsmidaréttmeeti erum vid ad mala
pad sem vid purfum ad mela til pess ad fa nidurstodur. Innra rannsoknarréttmeeti eru
fylgibreytur rannsdknarinnar ad verda fyrir ahrifum af frumbreytum eda utanadkomandi
breytum. Yfirbords réttmeeti er matstaekio ad mala pad sem pad 4 ad meala. Ytra
rannsoknarréttmeeti er haegt ad alhaefa nidurstddur rannsoknarinnar yfir & annan hop eda adrar
adstedur (Sigridur Halldorsdottir og Sigurlina Davidsdottir, 2013).
Areidanleiki upplysir hvort tolfraedilegar melingar rannsoknarinnar séu areidanlegar.
Heegt er ad skoda innri areioanleika par sem tvo matstaeki sem mala pad sama eru 16g0 fyrir

saman og nidurstddur bornar saman. Einnig er notast vid endurtekna profun par sem bornar
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eru saman tveer malingar med matstaekinu og fundinn areidanleikastudull (Sigridur
Halldorsdottir og Sigurlina Davidsdottir, 2013).

VES-13 matstakid sem notast verdur vid i rannsOkninni hefur verid metid i
rannsOknum erlendis og synt neemni og areidanleika i pvi ad greina og spa fyrir um heilsu og
feerniskerdingu og dauda innan tveggja til fimm ara. Matstaekid hefur verid pytt og notad i
morgum londum (Kroc o.f1., 2016; Maia o.11., 2012; Owusu o.11., 2016). Yrdi petta i fjorda
sinn sem matstaekid veeri lagt fyrir 4 {slandi. Engar eftirfylgni rannsoknir hafa verid gerdar
hérlendis innan tveggja til fimm 4ra til ad kanna tengsl milli VES-13 stiga og heilsu og
feerniskerdingu og dauda (Bryndis Fjola Johannsdéttir o.fl., 2007; Kolbrun Sverrisdottir o.f1.,
2008; Bergpora Gudnadottir o.fl., 2011). Nidurstodur um areidanleika og réttmaeti islensku
pyodingarinnar eru pvi ekki til taks.

Siofraedi rannsokna

Huga parf a0 sidferdilegri breytni pegar kemur ad rannsoknum og mikilvagt er ad
koma ad peim med heilindum og abyrgd med velferd patttakenda i huga. |
heilbrigdisvisindum er studst vid fjorar meginreglur sem visa rannsakendum veginn til ad
vidhafa sjalfredi, skadleysi, velgjord og réttleti gagnvart patttakendum og umhverfi
rannsoknar (Sigurdur Kristinsson, 2013).

Sjalfreedisreglan: Felur i sér ad skynsemisvera a skilid virdingu og hefur rétt til ad
taka upplystar og 6pvingadar akvardanir og vera stjornandi i eigin lifi.

Skadleysisreglan: Felur 1 sér a0 gaeta parf pess ad valda engum skada og ad
avinningur af rannsokn sé réttletanlegur.

Velgjoroarreglan: Felur i sér ad pad sem gert er muni leida af sér eitthvad gott og feli
i sér velgjord gagnvart umhverfinu i vidum skilningi.

Réttleetisreglan: Felur 1 sér sanngirni i dreifingum geeda og ad leggja ekki pyngri
byrgdar 4 einn pjodfélagshop til ad annar hagnist (Sigurdur Kristinsson, 2013).

Til pess ad reglurnar verdi i havegum hafdar munu rannsakendur sekja um leyfi til
rannsoknar hja visindasidanefnd og tilkynna rannsokn einnig til personuverndar. I 16gum um
réttindi sjuklinga (nr. 74/1997) og reglugerd laga um visindarannsoknir &
heilbrigdisvisindasvidi (nr. 44/2014) kemur fram ad oheimilt sé ad framkvama rannsokn an
fyrirliggjandi mats visindasidanefndar. Log um persénuvernd og medferd personuupplysinga
(nr. 77/2000), fela i sér krofu um sampykki patttakenda 1 rannsoknum par sem leitast er eftir

upplysingum um heilsufar einstaklinga.

33



Heilsa og feerni 75 ara og eldri & Akureyri,
i Fjallabyggd og Fjardabyggd med VES-13

Vantanlegir patttakendur munu fa sent kynningarbréf sem felur 1 sér naegar og
skilmerkilegar upplysingar til ad einstaklingur geti tekid upplysta og 6pvingada dkvordun um
eigin patttoku i rannsokninni. batttakendur f4 einnig upplysingar um fyrirhugada timasetningu
gagnadflunar. Fram parf ad koma 4 hvada vegum fyrirhugud rannsdkn er og hverjir pad eru
sem standa fyrir henni asamt tilgangi hennar (Sigurdur Kristinsson, 2013). Einstaklingar
fengju upplysingar um ad tilgangur fali 1 sér ad kanna ferni og heilsu patttakenda asamt pvi
a0 greina hversu margir eru i aheettuhopi er vardar skerta heilsu, feerni og lifslikur. Aflad yroi
upplysinga um formlega og 6formlega pjonustu sem patttakendur hljota.

batttakendur purfa ad fa vitneskju um ahettu og avinning sem fylgir peirra patttoku i
rannsokninni. bPeim verdur einnig gert 1jost ad adild peirra sé sjalfviljug og peim verdi frjalst
a0 hafna patttoku eda draga patttoku sina i rannsokninni til baka & hvada stigi rannsoknarinnar
sem er (Sigurour Kristinsson, 2013). Patttakendum verdur kynnt med hvada hatti
personulegar upplysingar verda vardveittar, unnar og settar fram i nidurstodur. Rannsakendur
munu fara med persoénulegar upplysingar sem trinadargdgn med nafnleynd og sja til pess ad
per muni hvergi koma fram. Gégnum yrdi einnig eytt i kjolfar vinnslu peirra. Fyrirhugad
kynningarbréf verdur @tlad til undirskriftar um stadfestingu 4 patttoku og einleegum asetningi
rannsakenda dsamt skilnings patttakenda 4 innihaldi rannsdknar.

Mat rannsakenda er ad engin dhatta hlyst af patttoku i fyrirhugadri rannsékn par sem
oll tilskilin leyfi verda fengin og kréfur uppfylltar fra upphafi. Nidurstodur eda framkvaemd a
ekki ad geta talist ahettusom eda skadleg.

Avinningur patttakaenda mun e.t.v. ekki vera med beinum hztti en i vidara samhengi
munu peir asamt 6drum 6ldrudum i samfélaginu liklegast njota gods af nidurstéoum
rannsoknar. Nidurstdour gaetu leitt til aukinnar pekkingar um stoou aldradra og battum
margpettum urredum. Allir @ttu ad geta fundid hag af atkomu rannsdknarinnar hvarvetna i
samfélaginu.

Samantekt

Vid gerd rannsoknarinnar verdur gagna aflad med megindlegum heetti. Send verdur
tilkynning til patttakenda med uppgefnum tima sem rannsakendur munu hringja i patttakendur
4, farid verdur yfir spurningalista med pétttakendum i gegnum sima. Urtak verdur tekid ur
premur sveitarfélogum, vonast er eftir 100 manna trtaki 4 hverjum stad. Aztlad er ad hvert
vidtal taki um 5-8 mintatur. Vid gagnagreiningu og Urvinnslu ganga verdur notast vid SPSS

tolfraediforrit.
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4. Kafli - Umrzadur
Umradur um fradilega umfjollun

Fj6lgun aldradra i heiminum fer vaxandi, parfir aldradra geta verid afstedar og ferli
Oldrunar einnig. Mikilvaegt er ad geta komid 4 mots vid og greint parfir aldradra a fjolbreyttan
og einstaklingsmidadan hatt (WHO, 2015). Fjoldi aldradra sem bua vid sjalfsteda busetu er
mikill en einnig telja margir ad pjonusta til pessa aldursflokks fari versnandi (Velferdarsvid
Reykjavikurborgar, 2017). Talid er ad heilbrigdisvitund einstaklinga aukist med hakkudum
aldri og aldradir taki meiri 4byrgd en adur i kjolfar pverrandi heilsu og feerni (Gudrian Elin
Benonysdottir o.11., 2009). Flest vandamal sem koma fram 4 efri &rum ma rekja til afleidinga
langvinnra sjukdoma og skertrar feerni. Mikilvegt er ad hafa ahrif & pverrandi heilsu og
feerniskerdingu med pvi ad huga ad vandamalum sem pessum snemma med hvatningu til
heilsueflandi hegdunar (WHO, 2015).

Vontun hefur verid 4 sampattum og markvissum trredum til ad finna og greina pa
einstaklinga sem bua vid pverrandi heilsu, faeerni og hafa porf fyrir aukna pjonustu. VES-13 er
talid areidanleg adferd og nytanlegt matstaeki fyrir heilbrigdisstarfsfolk til ad greina aldrada
sem lifa vi0 skerta feerni 4 einfaldan hatt. Stig VES-13 geta sagt til um raunverulegt stand og
ahattu einstaklinga. Einstaklingar sem greinast med 3 VES-13 stig eda fleiri eiga i 4,2 sinnum
meiri hattu a heilsu og ferniskerdingu eda dauda innan tveggja ara i samanburdi vio pa sem
fa feerri en 3 VES-13 stig (Bergpora Gudnadottir o.fl., 2011; Bryndis Fjola Johannsdottir o.11.,
2007; Saliba o.fl., 2001). Nyjar rannsoknir hafa synt fram 4 meiri ndkvaemni og ad gildi
matsins s¢ meira ef midad er vid 6 eda fleiri stig & VES-13 pegar meta skal likur &
feerniskerdingu eda dauda hja 6ldrudum (Kroc o.fl., 2016; Wallace o.1l., 2017).

Heilsueflandi heimsoknir eru géour grundvollur til ad meta heilsu og faerni
einstaklinga og vinna ad heilsueflandi markmidum i samvinnu vid pa (Steinunn Birna
Svavarsdottir o.fl., 2015).

ftarlegri matstaeki sem hzagt er ad nota i kjolfar heilsufarsmats 4 6ldrudum pegar vid a
eru m.a. RAI-Home Care, Hermes, byltumat og verkjamat. RAI-Home Care er matstaki sem
farid er yfir med skjolsteedingum reglulega og par af leidandi er audvelt fyrir
hjukrunarfredinga ad skoda og bera saman nyjar nidurstoour vid eldri. RAI-Home Care er
gagnlegt pegar skoda & m.a. parfir og pjonustu skjolstedinga, meta drangur breytinga og auka
g&0i pjonustunnar sem veitt er (Unnur Porm60dsdottir o.f1., 2015). Rannsoknir hafa synt ad
RAI-Home Care er eitt nakvaemasta matstaekid sem notad er i dag til ad meta virkni og heilsu

aldradra (Kim. o.11., 2015).
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Sjalfsmatid Hermes hefur pann kost ad opna umradu milli skjolstedings og
hjukrunarfredings um vandamal og hvernig pau hafa ahrif 4 skjolsteedinginn sem personu og
a hans daglega lif. Vandamalin eru skodud itarlega og getur pad leitt til frekari framfara
(Thorarinsdottir o.fl., 2017).

Heimahjukrun er einn helsti pjonustupattur sem gerir 6ldrudum kleift ad btia vid
sjalfsteeda blsetu pratt fyrir skerta faerni eda heilsu. Sjalfsted buseta getur skipt skopum fyrir
andlega heilsu og vellidan, auk pess ad spila storan patt i lifsgedum skjolsteedinga (Kristin
Bjornsdottir, 2008). Med pvi ad finna pann hép aldradra sem eru i dhattu fyrir heilsu og
feerniskerdingu, ma bregdast vid 1 teeka tid og gera peim kleift ad bua eins lengi og kostur er
vid sjalfsteeda busetu. Aldradir vilja bua lengur vid sjalfstaeda busetu en adur, svo lengi sem
peir finna fyrir 6ryggi 4 eigin heimili. Burt sé0 fra adgangi ad heimahjikrun og annars konar
pjonustu sem mikilveeg er til ad yta undir 6ryggi pessa hops, ma ekki gleyma ad goo
samskipti vid fjolskyldu, vini eda pjonustuadila er lykilatridi til pess ad finna fyrir 6ryggi
(Solborg Sumarlidadottir og Kristin Bjornsdottir, 2011).

Okkar syn og von til framtidar er ad aldradir einstaklingar lifi vid aukna pjonustu. Med
pvi ad styodjast vio pa peetti sem vid hofum nefnt eins og markviss maeliteki, mat og jatnvel
sampeattan gagnagrunn faum vid betri heildarmynd & astand einstaklings og eigum audveldara
me0 ad koma 4 mots vid parfir hans.

begar unglingar proskast og faerast yfir 4 fullordinsar fa peir freedslu um hvad
framtidin ber i skauti sér og vid hverju ma buast 4 komandi &rum. Ung born fa reglubundid
eftirlit i ungbarnaeftirliti par sem studst er vid gagnreynda pekkingu m.t.t. proska peirra og
feerni. Aldradir og ung born hafa flokkast undir berskjaldada hépa innan samfélagsins og
finnst okkur ad pjonusta sem midar ad dldrudum eigi ekki ad vera frabrugonari ad morgu leiti,
en hja bornum. Vid sjaum fyrir okkur einingu innan heilsugaslunnar sem midar ad pjonustu
vid aldrada. Pjonustan feeli i sér alla fyrrnefnda paetti sem teknir yrdu til skodunar og studst
yrdi vid gagnreynda pekkingu, maliteki og samraemdan gagnagrunn. Midstddin geeti falio
sér heilsueflandi heimsoknir asamt 60rum timum sem einstaklingum vaeri bodid i eda eftir
timapontun. Ad okkar mati vaeri betur stadid ad pjonustu vid aldrada og dldrunarferli peirra
yrdi farsella. Pjonusta sem snyr ad 6ldrudum er pad margpaett ad timi er komin til ad

samrama hana og meta til drangurs.
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Gildi fyrirhugadrar rannsoknar fyrir hjukrunarfrzedi

Hoéfundar vaenta pess ad rannsoknin syni fram 4 gildi pess ad nota VES-13 matstaekid
sem hluta af forvornum tengdum heilsu aldradra, med pad i huga ad finna aldrada sem eru i
ahettuhopi hvad vardar heilsu og ferniskerdingu. Byggist st skodun 4 pvi ad fyrri rannsoknir
hafa synt fram 4 ad matstekid er areidanlegt, nakvaemt og audvelt i notkun, pvi geti hvada
heilbrigdisstarfsmadur sem er lagt matid fyrir. Ut fra pvi hve strjalbyl landsbyggdin getur
veri0 hentar ad notast vid VES-13 par sem ekki er naudsynlegt ad leggja pad fyrir augliti til
auglitis (Saliba o.l., 2001; Roedl o.1l., 2016).

Med markvissri og sampettri notkun melitaekja vid hjukrun aldradra mé auka gaodi
peirrar pjonustu sem peir hljota. Asamt pvi ma jafna adgengi aldradra ad peirri pjonustu sem
peir eiga rétt 4 6hao busetu.

[ rannsokninni yrdi urtakid sterra en adur hefur verid notad i sambarilegum
rannsOknum hér 4 landi, med sterra urtaki verda nidurstodur areidanlegri (Porolfur
borlindsson og Porlakur Karlsson, 2013).

Samantekt

Fjoldi aldradra sem bua vid sjalfsteda busetu er mikill og kemur til med ad aukast.
bau pjonustutrraedi sem eru 1 bodi fyrir aldrada og mida ad pvi ad stydja pa i sjalfstadri
busetu eru fjdlbreytileg en geta takmarkast af busetu einstaklings. Oldrudum finnst adgengi ad
pjonustu sem er peim atlud ekki gott og pad hafi farid versnandi. Vontun hefur verid a
sampattum og markvissum trreedum til ad finna og greina pa einstaklinga sem bua vid
pverrandi heilsu, feerni og porf fyrir aukna pjonustu.

Med markvissri notkun matstaekja sem gagnleg eru fyrir heilsu og ferni aldradra, ma
proa og bata pa pjonustu sem peim aldurshopi er veitt 6had busetu. Su pjonusta sem aldradir
njota parf ad vera snidin ad pdrfum einstaklings og umhverfi hans. Pjonustan parf ekki sidur
ad taka mid af peim félagslegu adstadum sem aldradur skjolstedingur er i. Oryggi 4 eigin
heimili hlyst ad miklu leyti Gt frd g6dum og traustum samskiptum vid adstandendur og vini en
allir hafa ekki slikt bakland. Med heilsueflandi heimsoknum og markvissum skimunum a
heilsu og faerni einstaklinga og mati i kjolfar pess, méa auka samskipti milli hjokrunarfredinga
og aldradra og par med auka Oryggistilfinningu sem a patt i pvi ad peir geti buid lengur vid

sjalfsteda blsetu.
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5. Kafli — Lokaord

Nemendur hafa komist ad pvi vid vinnslu rannsdéknaraaetlunarinnar ad urredi fyrir
pjonustu til aldradra eru ekki af skornum skammti. Pau trredi sem i bodi eru po ekki i bodi
fyrir alla par sem buseta hefur ahrif par 4. Reynt hefur verid ad rydja veg fyrir aldrada til ad
stunda heilsueflingu og ad okkar mati mé gera enn betur i peim efnum.

Mikilvegt er ad pekkja til og nyta pau urredi sem til eru og e.t.v. vaeri haegt ad
samnyta pau. Hofundar sja fyrir sér heilsugaeslu par sem pverfaglegt teymi ynni saman ad
heilsueflingu aldradra med snemmbarum skimunum fyrir heilsu og faerniskerdingu allra
einstaklinga 75 ara og eldri. bar meetti stydjast vid matstaeki med markvissum hetti og
upplysingar yrdu adgengilegar i midleegum gagnagrunni. Bodid yrdi upp 4 heilsueflandi
heimsoknir 1 kjolfar skimana med VES-13, til pess ad vinna med peim aldrada ad urlausnum
vid peim vanda sem er til stadar og koma i veg fyrir eda hagt a hugsanlegri ferniskerdingu.
bjonusta sem einstaklingum steedi til boda yrdi einnig kynnt. Telji hjokrunarfreedingur frekara
mat naudsynlegt maetti notast vid itarlegri og sérteekari matsteki likt og RAI-Home Care,
Hermes, COPM, byltumat, verkjamat eda annad sem vid & hverju sinni.

Med pvi ad hvetja aldrada enn frekar til heilsueflingar, sem og matstaeki yrou notud
markvisst til skimunar gatu heilbrigdisstarfsmenn gert 6ldrudum kleift ad bia lengur vid
sjalfstaeda busetu en ella. Buseta i eigin umhverfi og vio goda heilsu geeti leitt til aukinna

lifsgaeda a sidasta @viskeidinu.
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Tafla 1.
bjonustuurreedi i bodi a Akureyri, i Fjallabyggo og Fjardabyggd

Pjonusta eftir sveedum Akureyri Fjallabyggd | Fjaroabyggo

Heimapjonusta Ja Ja Ja
Ferlipjonusta Ja Nei Ja
Dagpjalfun Ja Ja Nei
Félagsstarf Ja Ja Ja
Heimsendur matur Ja Ja Ja
Radgjof [ojupjalfa Ja Nei Nei
Heimahjtkrun Ja Ja Ja
Timabundin dvalarinnlogn Ja Ja Ja

Heilsueflandi heimsoknir Ja Nei Nei
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Haskélinn L.
.A 4 Akureyri Tylgiskjall

1.75-84 ara*[ | 85 ara og eldri*| |

VES-13

Skor:
1 stig fyrir 75 — 84 éara
3 stig fyrir 85 ara og eldri

2. Samanborid vid folk a pinum aldri, telurdu ad heilsa pin sé almennt.....

slok* L] (1 stig)
bokkaleg* [ (1 stig)
Goo [l

Mjog g6 []

Frabaer []

ISkor: 1 stig fyrir “slok” eda “pokkaleg’.

3. Hve erfid finnst pér — svona almennt — eftirfarandi likamlega areynsla sem tengist pvi?

Dalitio Allnokkud Mjog R0 ekki

EKKi erfio erfio erfio erfio* vid petta*

a. a0 bogra, ad hnipra sig
saman eda a0 krjupa?

b. ad lyfta eda ad halda a
hlutum sem eru allt ad 5
kiloum ad pyngd?

c. ad teygja sig eda a0
lyfta handleggjum i meira
en axlarhzed?

d. a0 skrifa, eda fara
hondum um eda halda a
litlum hlutum?

e. a0 ganga um halfan
kilometra?

f. ad sinna erfioum
heimilisstorfum eins og
pvi ad skura golf eda pvo
glugga?

‘ Skor: 1 stig fyrir hvert * svar i spurningum 3a til og med f. — Mest er haegt ad fa 2 stig.

RAND®), islensk pyding & VES-13, Kristin bérarinsdottir
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4. Attu i einhverjum erfidleikum med eftirfarandi vegna heilsu pinnar eda likamlegs
astands?

a. ... Ad kaupa inn til heimilisins (til deemis snyrtivorur ed lyf)?
0 Ja —  Ereinhver sem hjalpar pér vid innkaup? [l ja* [J Nei
[0 Nei
"1 EG GERI SLIKT EKKI — Er pad vegna heilsu pinnar? 7 j&* [ Nei

b. ... Ad sja um fjarmal pin? (Til deemis ad fylgjast med utgjéldum eda greida reikninga?)
00 Ja Er einhver sem hjalpar pér ad sja um fjarmalin? (1 ja* [J Nei
[ Nei
71 EG GERI SLIKT EKKI -> Er pad svo vegna heilsu pinnar? 0 ja* [ Nei

c. ... A8 ganga um herbergid pitt? PAD ER | LAGI AD NOTA STAF EDA GONGUGRIND.
0 Ja Feerdu adstod vid ad ganga? 0 ja* O Nei
[0 Nei

71 EG GERI SLIKT EKKI -> Er pad svo vegna heilsu pinnar? O ja* O Nei

d. ... Ad vinna létt heimilisstorf? (Til deemis ad pvo upp, taka til eda vid l1étt prif?)

0 Ja Er einhver sem hjalpar pér vid Iétt heimilisstorf? [ ja* [ Nei
[0 Nei
"1 EG GERI SLIKT EKKI -> Er pad svo vegna heilsu pinnar? 1 ja* [ Nei

e. ... Ad fara i badkar eda sturtu?
[J Ja -> Er einhver sem hjalpar pér vid ad fara i badkar eda sturtu? [lja* [ Nei
[0 Nei
] EG GERI SLIKT EKKI -> Er pad svo vegna heilsu pinnar? [ ja* [ Nei

ISkor: 4 stig fyrir eitt eda fleiri * svar/svér i spurningum 4a til og med 4e |

RAND®, islensk pyding a VES-13, Kristin Porarinsdéttir
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.A Haskalinn o
a Akureyri Fylgiskjal I

Konnun 4 pjonustu vio aldrada
1. Hvert er kyn pitt?
0 Kk.
[] Kvk.
2. Hefur pu fengio heimahjikrun sioastliona 14 daga?
[0 Ja Hve margadaga?  Hve margar klst. i senn?
[l Nei Telur pt pig purfa heimahjukrun?
3. Hefur pu fengio heimilishjalp sioastliona 14 daga?
[0 Ja Hvemargadaga  Hve margar kist. i senn__
[0 Nei Telur pa pig purfa heimilishjalp?
4. Fzero pu heimsendan mat ?
[ Ja Hve marga daga vikunnar ?
[l Nei
5. Nytir pu pér motuneyti fyrir aldrada ?
[0 Ja& Hve marga daga vikunnar ?
[] Nei
6. Tekur pu patt i félagsstarfi — og tomstundastarfi fyrir aldraora?
[1 Ja Hveoftiménudi  Efvid & Hve marga daga vikunnar ?
[] Nei
7. Hefur pti umoénnun eda adstod fa fjolskyldu, vinum eda aettingjum sidastliona 7 daga?
[l Ja Hvemargadaga  Hve margar kist. i senn___

[l Nei
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8. Ert pi med oryggishnapp?

0 Ja

[ Nei Telur pt a0 slikur hnappur myndi auka 6ryggi pitt? Ja Nei
9. Nytur pu pér dagvistun fyrir aldrada ?

[l J& Hve marga daga vikunnar ?

[0 Nei Telur pu ad slikur hnappur myndi auka 6ryggi pitt
10. Faero pu adra pjonustu eda adstoo?

[1 Ja Hvaoda pjonustu Efvid 4 ® Hve oft i manudi ?

[l Nei
11. Ef pér byoist ad fa arlega heimsokn til ad reeda um fzerni og pina og heilsu meo
heilsueflingu a0 markmidi mundir pu piggja hana?

0 Ja

[l Nei






