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Agrip

Steerdfraedi hefur af moérgum verid talin si ndmsgrein sem nemendur eru annad hvort
godir i eda ekki. Pad vaeri dhugavert ad vita hvad veldur pvi og af hverju margir haldi sliku
fram. | pessu samhengi spilar hugarfar stéran patt. Hugarfar hefur verid rannsakad af
salfreedingnum Carol Dweck sidustu prjatiu ar og samkvamt hennar kenningu hefur
hugarfar okkar mikil ahrif 8 nam, sérstaklega i staerdfraedi. Dweck segir ad hugarfari sé
haegt ad skipta i tveer gerdir, annars vegar festuhugarfar og hins vegar vaxtarhugarfar og
er hun hlynnt pvi sidarnefnda. Aflad var upplysinga um hugsanleg ahrif hugarfars a
steerdfraedinam. ba var sérstaklega kannad hvad veldur festuhugarfari og hvernig haegt sé
ad studla ad vaxtarhugarfari. Nidurstodur leiddu i ljés ad margt getur ytt undir
festuhugarfar en medal pess er ymislegt i fari kennarans svo sem hugarfar hans, hvernig
hann hrésar nemendum og vidbrogd hans gagnvart mistokum nemenda. Adrir
ahrifapeettir eru ranghugmyndir um steeréfraedi, stadalimyndir og getuskipting nemenda.
Kennarar geta studlad ad vaxtarhugarfari med pvi ad huga ad ymsum pattum i kennslunni,
framsetningu verkefna og ndmsmati. betta eru mikilvaegar nidurstodur fyrir alla pa sem

vilja efla og stydja vid gott steerdfraedinam og syna fram a ad steerdfraedi sé fyrir alla.
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Formali

Efni ritgerdarinnar er valid med pad sjénarmid ad skoda hvers vegna sumir telja
staerdfraedigetu vera haefni sem adeins dkvednir einstaklingar hafa en adrir ekki. Eg vil
einnig kanna mismunandi upplifun nemenda a staerdfraedindmi og skoda leidir til ad auka
ahuga nemenda i greininni. Eg vil pakka fjélskyldu minni fyrir studning og hvatningu

medan & skrifum sto0.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskédla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum heetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 8.mai 2018

Hekla Haraldsdottir



1 Inngangur

[ g68u ordatiltaeki segir ad hugur raedur halfum sigri. | peim ordum hlytur ad liggja
sannleiksgildi pvi an jakveeds hugarfars virdast margir vegir 6faerir. betta a vid i nami jafnt
sem & 66rum svidum. bvi er mikilvaegt ad leggja raekt vid eigin hugarstarfsemi pegar
kemur ad pvi ad nd markmidum og arangri. Carol Dweck, préfessor i salfraedi, hefur i yfir
prjatiu ar rannsakad hugarfar. Rannséknir hennar hafa adallega beinst ad pvi ad skoda
hvernig hugarfar hefur ahrif 8 hegdun, akvardanir, velgengni, hindranir og annad sem

verdur a vegi okkar i lifinu.

Arid 2006 gaf Dweck Ut bokina Mindset: The new psychology of success (sem hér eftir
verdur visad i sem Mindset) en par setur hin fram kenningu um hugarfar, sem hdn byggir
a sinum fyrri rannséknum og bdokarskrifum. Su kenning verdur umfjollunarefnid i pessari
ritgerd og pvi rétt ad byrja ad skoda hvad i henni felst. Samkvamt kenningunni skiptist
hugarfar i tvaer gerdir, sem eru eins og andstaedir pdlar & samfelldri linu. Einstaklingar eru
meira eda minna naer 68rum poélnum. bessar tveer gerdir hugarfars nefnast festuhugarfar
(e. fixed mindset, einnig kallad entity theory) og vaxtarhugarfar (e. growth mindset, einnig
kallad incremental theory). Munurinn @ pessum tveimur gerdum liggur helst i pvi hvernig
einstaklingar skilgreina sina eiginleika medal annars greind, en um pad verdur ndnar

fjallad i naesta kafla.

Dweck hefur haft dhrif 8 marga freedimenn, par 4 medal
steerdfraedimenntafraedinginn Jo Boaler. Boaler hefur rannsakad pessar tveer gerdir
hugarfars i namsgreininni steerdfraedi. Han telur afar mikilvaegt fyrir steerdfraedindam ad
nemendur séu med gott hugarfar par sem peir hafi tri 4 ad peir geti nad arangri og hafi
jakvaett vidhorf til namsgreinarinnar. Boaler og Dweck eru sammala um ad staerdfraedi sé
su namsgrein sem parf hvad mest a8 hugarfarsbreytingu ad halda. bzer segja deemi pess ad
nemendur hafi svo fastmdtadar hugmyndir um staerdfraedi ad peir geti préad
vaxtarhugarfar i 6llu 6dru en i ndmsgreininni sjalfri (Boaler, 2016). Pad vaeri pvi dhugavert
ad skoda hvada ahrif hugarfar hefur a steerdfraedindam og med hvada leidum haegt sé ad

studla ad gédu hugarfari sem hjalpar nemendum.

betta er mikilvaegt umfjollunarefni i ljosi pess ad i Adalnamsskra grunnskdla (2013)
segir ad nemendur eigi ad tileinka sér jakveett vidhorf til namsgreinarinnar steerdfraedi og
hafa trd a pvi ad med astundun geti peir nad greininni a sitt vald. Pad er pvi hlutverk
skdlans og ad miklu leyti kennara, ad styrkja jakveett viohorf og hugsunarhatt nemenda til

ad studla ad arangri og godri upplifun @ nami.



Vidfangsefni pessarar ritgerdar er ad skoda hugsanleg ahrif hugarfars a
steerdfraedindm. Meginahersla er 16gd 4 ad svara spurningunni: Hvad studlar ad
festuhugarfari og hvad studlar ad vaxtarhugarfari hja nemendum i staerdfraedi? [ pvi
samhengi verdur skilgreint hvad liggur ad baki pessara hugtaka og fjallad um muninn a
peim. ba verdur skodad hvers vegna nemendur préa med sér festuhugarfar og hvernig
haegt sé ad studla ad vaxtarhugarfari i steer6fraedi medal annars med abendingum til
kennara og gédum steerdfraediverkefnum. Med petta ad leidarljési verdur aflad

upplysinga sem nytast kennurum og 6drum til ad efla farsaelt steerdfraedinam.



2 Hugarfar

Samkvaemt kenningu Dweck (2006) er hugarfar su syn sem einstaklingur hefur a
sjalfan sig. bessi syn hefur mikil ahrif a hvernig einstaklingur hagar lifi sinu. HUn segir ad
med hugarfarinu einu getum vid ad miklu leyti stjornad eigin afrekum, hvada haefni vid
naum eda hvort vid ndum arangri t.d. i ndmi, vinnu eda ipréottum. Eins og adur segir pa
telur Dweck ad hugarfari sé haegt ad skipta i tvaer andstaedar gerdir. Hér verdur greint fra
bvi hver munurinn er & pessum tveimur gerdum hugarfars og fjallad um einkenni
nemenda med hvort hugarfarid. Eftirfarandi umfjollun er byggd 4 heimildum fra Dweck
(2000, 2006, 2010) og fra Boaler (2016).

Annars vegar eru einstaklingar med festuhugarfar. beir trda pvi ad peir hafi feedst
med akvedna eiginleika, par 4 medal greind. beir telja ad peirri greind sé ekki heegt ad
breyta og pvi gagnslaust ad leggja a sig vinnu til ad na betri drangri. bessir einstaklingar
eiga pad til ad daema sjalfan sig og sina moguleika ut fra peirri greind sem peir telja sig
hafa. Hins vegar eru pad einstaklingar med vaxtarhugarfar. beir telja greind sina vera
sveigjanlega og med leerddmi, vinnusemi og metnadi stjérni peir greind sinni upp ad vissu
marki. Peir hafa tru & sjalfum sér og telja sina moguleika ekki takmarkast af akvedinni

greind.

Einstaklingar hallast meira eda minna ad 6dru hugarfarinu pétt einhverjir séu med
einkenni beggja. ba er einnig mogulegt ad vera med einkenni annars hugarfarsins i einu
vidfangsefni en hitt i 6dru vidfangsefni til deemis ekki sama hugarfar i ndmi og ipréttum.
Boaler telur ad um 40% nemenda séu med festuhugarfar, 40% séu med vaxtarhugarfar og

20% séu med sambland beggja (Boaler, 2013).

[ bokinni Mindset (2006) lysir Dweck rannsékn sem var gerd 8 nemendum i 5.bekk.
Nemendurnir téku préf sem peim var sagt ad myndi greina haefni sem vaeri mikilvaeg fyrir
skdlagongu peirra. Allir nemendurnir toku profid trianlegt en adeins hluti hdpsins taldi
proéfid raunverulega geta sagt til um hver greind peirra veeri eda getad spad fyrir um
greind peirra i framtidinni. Hinn hluti hdpsins var ekki @ sama mali og taldi eitt préf ekki
geta meelt hversu greind pau vaeru og heldur ekki spad fyrir um greind peirra i framtidinni.

Fyrri hépurinn var med festuhugarfar en sa sidarnefndi med vaxtarhugarfar.

2.1 Einkenni nemenda med festuhugarfar og vaxtarhugarfar

Hegdun nemenda i nami er dlik eftir hugarfari peirra (Dweck, 2010). Eftirfarandi lysingar
eru deemi um hegdun og hugsun nemenda med festuhugarfar og vaxtarhugarfar. bessar
lysingar eru ekki endilega daemigerdar fyrir alla nemendur og ekki vist ad hegdun

nemenda nai til allra eftirfarandi patta.
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Nemendur med festuhugarfar telja sig hafa fyrirfram dkvedna greind og hafa pvi
ekki mikla tru @ ad med leerddmi geti peir haft ahrif a8 pa greind og baett drangur sinn.
Sumir pessara nemenda hafa neikvaedar hugsanir um staerdfraedi, mégulega vegna
erfidleika i faginu, og eru pa fastir i pvi fari. beir telja sig ekki hafa greind i staerdfraedi til
ad na arangri og telja pvi tilgangslaust ad leggja meira 8 sig par sem pad baeri ekki
arangur. O8rum nemendum finnst peir verda ad sanna ad peir hafi pessa akvednu greind
og eru pvi stodugt ad sja til pess ad peir liti ut fyrir ad vera gafadir. Ad peirra mati eru peir
gafadir pegar peim finnst verkefni vera létt, peir geta lokid peim hratt og an mikillar vinnu.
pa finnst peir hafa sannad sina greind pegar peir skara fram Ur nemendahépnum. beir
fordast askoranir og myndu ad 6llum likindum neita gédum taekifeerum, jafnvel pétt pau
vaeru mikilvaeg fyrir velgengi i ndmi. Asteedan er st ad peir pora ekki ad dgra sjalfum sér i
Otta um ad gera mistok. Peim finnst mistok syna ad peir séu ekki gafadir og eru hraeddir
um ad vera deemdir eftir pvi. Ef nemandi med festuhugarfar myndi til daemis falla & profi
vaeru pad ad hans mati skilabod um ad hann vaeri ekki négu gafadur. Vidbrogd hans yrdu
ad ollum likindum pau ad telja sig ekki hafa haefni i faginu og litid annad vid pvi ad gera en
ad szetta sig vid pa stadreynd. Af 6tta vid ad lita ut fyrir ad vera ekki négu gafadur, myndi
nemandi med petta hugarfar frekar svindla a préfi heldur en ad ganga illa (Zhao, Heyman,
Chen og Lee, 2017).

Nemendur med festuhugarfar lita svo 4 ad ef peir purfa ad leggja aukna vinnu & sig
til ad nd drangri i ndmi, pa er pad sdnnun pess ad peir séu ekki négu gafadir og peim er
ekki atlad ad skara fram Ur. b3 eiga peir erfitt med ad leggja sig alla fram pvi ef peim
gengur ekki vel pa hafa peir ekki skyringu eda afsokun & pvi hvad fér urskeidis. betta
undirstrikar pa prahyggju ad verda ad lita ut fyrir ad vera gafadir, pvi pessir nemendur eru
hraeddir um ad vera skilgreindir Gt fra pvi ef peim gengur illa til deemis & profi. bessir
nemendur gefast audveldlega upp ef a reynir, peir telja tilgangslaust ad leggja mikid a sig,

pbar sem pad hefdi ekkert upp 4 sig.

Dweck segir sogur af sjalfri sér pegar hin var nemandi i grunnskdla. Han skaradi
fram dr i baedi stafsetningu og fronsku og var pvi bodid ad taka patt i keppni milli skdla.
Han neitadi pvi bodi stadfastlega. Astaedan var st ad faeri hun i steerri keppni taeki hiin pa
ahattu ad vera ekki lengur framurskarandi nemandi heldur i medallagi eda jafnvel undir
pvi. betta lysir pvi hvernig nemendur med festuhugarfar hegda sér og synir hvernig

hugarfarid hefur ahrif 8 akvérdunartoku.

Nemendur med vaxtarhugarfar eru andsteedan vid ofangreindar lysingar. beir telja
sig ekki hafa akvedna greind og telja til ad mynda steerdfraedigetu ekki haefileika sem

adeins akvednir adilar hafa. beir telja alla eiga moguleika a ad na arangri. beir prifast a
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askorunum og telja paer hjalpi peim ad na meiri og betri arangri. | peirra augum er
metnadur og prautseigja orsok pess ad einstaklingar skari fram ur, ekki hafileikar. beir
taka askorunum frekar en ad hafna peim og andsteett vid nemendur med festuhugarfar,
ba gefast peir ekki upp pegar illa gengur. Su prahyggja ad vilja synast gafadur er ekki til hja
nemendum med vaxtarhugarfar par sem peir ottast ekki ad vera skilgreindir sem annad
hvort greindir eda ekki. Mistok hraeda pa ekki, heldur myndu pessir nemendur nyta sér

bau til g6ds, med pvi ad leera af peim og pannig vaxa enn frekar sem namsmenn.

Setjum svo ad nemendur fengju steerdfraediverkefni sem peim paetti erfitt ad
leysa. Nemendur med festuhugarfar myndu frekar gefast upp og alykta ad peim veeri ekki
xtlad ad leysa verkefnid sokum lélegrar steerdfraedigetu. Nemendur med vaxtarhugarfar
myndu hins vegar frekar reyna sitt besta og taekist peim ekki ad leysa verkefnid veeri

nidurstadan su ad peir hefdu allavega reynt og pad er lykillinn ad pvi ad na arangri.

Dweck og Leggett (1988) fundu ut ad mikill munur er 8 markmidum nemenda med
pbessar tvaer gerdir hugarfars. Nemendur med festuhugarfar einblina mun frekar 4 ad fa
gdda einkunn og leitast eftir pvi ad fa stadfestingu a greind sinni. Aftur 8 méti setja
nemendur med vaxtarhugarfar sér 6nnur markmid og einblina frekar a skilning og

framfarir heldur en einkunnir.

Dweck (2006) nefnir steerdfraedinginn George Dantzig, sem gott deemi um
nemanda med vaxtarhugarfar. Dantzig stundadi nam i steerdfraedi vid Berkeley haskdla.
Einn daginn kom hann of seint i kennslustund og rétt nadi ad skrifa nidur deemin a
toflunni, sem hann hélt ad veeri heimalaerdémur. Deemin reyndust honum erfid en hann
tladi sér ad leysa pau og pad tokst a nokkrum dégum. Eftir ad hann skiladi
heimaleerddmnum kom i ljés ad hann hafdi leyst tvaer af fraegustu tolfreedigatum heims,
sem hofdu pangad til verid éleystar. betta er deemi um hvad hugarfar skiptir miklu mali

pbegar kemur ad pvi ad nd arangri.

Onnur deemisaga um nemanda sem verdugt er ad nefna er af Ingibjérgu Aldisi
Hilmisdéttur en saga hennar um steerdfraedindm vakti athygli fréttamanna (Kristin
Olafsdéttir, 2018). Saga hennar um namsferil { staerdfraedi gefur okkur enn frekari
visbendingu um mikilvaegi géds hugarfars til ad na arangri. Ingibjorg lysir pvi hvernig henni
gekk vel { steerdfraedi fyrstu ar grunnskdlans (munnleg heimild, 5. mars 2018). A
einhverjum timapunkti missti hin tengingu vid fagid, hvort sem pad var vegna
namsefnisins eda annars, en pa breyttist vidhorf hennar til staerdfraedi. Hin sannfaerdi
sjalfan sig um ad staerdfraedi veeri ekki hennar fag par sem henni gekk illa og hin var viss
um ad han myndi ekki aftur na arangri i peirri grein. Eftir grunnskola fér han i

framhaldsskéla en féll par fimm sinnum i inngangséafanga i staerdfraedi. A endanum gafst
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han upp i ndmi. Henni potti leidinlegt ad staerdfraedi skyldi stoppa hana i ad lata drauma
sina reetast, ad verda visindamadur. Ingibjorg hélt hun pyrfti ad seetta sig vid pad par sem
huan gaeti ekki nad peirri haefni staerdfraedinnar sem pyrfti til. Eftir hlé fra nami settist hun
aftur a skélabekk. Han telur ad hugarfar sitt og vidhorf til steerdfraedi hafi ekki verid
breytt, hin hélt ennpd ad hun myndi ekki rada vid fagid, en henni langadi ad fara i haskdla
og til pess pyrfti hun ad na aféngum i steerdfraedi. Med hvatningu kennara og framférum
fékk han styrk og vilja til ad halda afram og pa vard breyting a hugarfari hennar. Hin for
smatt og smatt ad trua pvi ad hun geeti nad tékum a faginu og pad gerdi hun svo
sannarlega. HUn nddi peim staerdfraediafongum sem purfti til ad fara i haskdla og nadi
medal annars pvi markmidi ad fa einkunnina tiu i staerdfraedi. Hun for sidan i haskola i
taekni- og verkfraedigrunn og nddi par peim arangri ad vera medal 2,5% nemenda med
hastu einkunn. HUn stefnir 4 ad laera geimverkfraedi og telur i dag ekkert geta stadid i
vegi fyrir peim draumi.

Saga Ingibjargar bendir til pess ad hun hafi verid med vaxtarhugarfar framan af
skélagdngu sinni. A einhverjum tima breyttist petta hugarfar, hvad olli pvi er 6ljost, en
han prdéadi festuhugarfar sem fylgdi henni i langan tima. Ingibjorg telur ad kennarinn
hennar hafi verid helsta astaeda pess ad hun 6dladist nyja syn a steerdfraedi. HUN telur
kennarann hafa hjalpad henni ad breyta hugarfarinu, hvatt hana afram og fengid hana til
ad sja staerdfraedina i nyju ljdsi.

Saga Ingibjargar er ekki einsdeemi en ég tel ad margir adrir hafi svipada sogu ad
segja. Eg sjalf hafdi ekki leitt hugann sérstaklega ad pvi hvort hugarfar hefdi haft ahrif &
mitt staerdfraeedinam. Eg hef alla tid verid talin med ,steerdfraedigen” og talin afar heppin
ad staerdfraedi leegi vel fyrir mér. begar ég var i fjorda bekk var ég asamt tveimur 66rum i
argangnum tekin Ut Ur bekk og sett i sér steerdfraeditima. bad voru strax skilabod til min
og samnemenda minna um ad ég vaeri géd i staeerdfraedi. [ samreemdum préfum i sjdunda
bekk fékk ég niu i einkunn i steerdfreedi en annar nemandi i bekknum fékk tiu, en sa
nemandi var ekki med stimpil ad vera gédur i staerdfraedi. Bekkjarfélagar minir minntu mig
reglulega @ ad ,,staerdfraedinordid” hafdi ekki fengid tiu i einkunn poé ad annar adili i
bekknum hafi nad peirri einkunn, pad fannst mér afskaplega skammarlegt. Eg sjalf hef
aldrei tekid mikla ahaettu i ndami, alltaf fundist ég purfa ad sanna ad ég sé gbd i steerdfaerdi

og 6ttast ad einhver geeti attad sig a ad ég sé ekki med nein ,steerdfraedigen”.

Pad var ekki fyrr en ég héf ad skrifa pessa ritgerd ad ég attadi mig 4 ad ég er med
festuhugarfar og hef alla tid verid og pad hefur mogulega aftrad mér i ndmi. Stadreyndin

er su ad margir nemendur, badi peim sem gengur vel i steerdfraedi og peim sem gengur af
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einhverjum astaedum ekki vel, geta haft hugarfar sem hamlar pvi ad peir nai drangri eda

[idi vel i nami.

2.2 Tengsl hugarfars og velgengni

Sumir freedimenn vilja tengja vaxtarhugarfar vid velgengni og hafa tekist pad med
rannséknum sinum. Howard og Whitaker (2011) segja til ad mynda ad breyting a
hugarfari, ur festuhugarfari yfir i vaxtarhugarfar, sé mikilveegt fyrir farsaelt og drangursrikt
steerdfraedinam. Einstaklingar med festuhugarfar syna hegdun sem heldur aftur af peim til
ad nd drangri i greininni. Einkenni peirrar hegdunnar virdist po ekki vera eingdngu tengd
festuhugarfari, heldur einnig 6drum kenningum sem hafa ahrif 8 ndm. Steerdfraedikvidi (e.
math anxiety) hefur mérg somu einkenni og festuhugarfar. pad er til ad mynda neikvaedar
hugsanir nemenda, par sem peim finnst peir ekki geta laert staerdfraedi (Wilson, 2014).
Pad sama ma segja um nemendur sem skortir tru 4 eigin getu (e. self-efficacy). Tru 4 eigin
getu hefur morg sdmu einkenni og vaxtarhugarfar, peir nemendur eru liklegri til ad sina
meiri prautseigju, hafa betri stjérn a eigin vinnusemi og syna meiri metnad i ndmi
(Bandura, 1997). Ef nemendur hafa ekki pessa tru, eru einkennin svipud og hja
nemendum med festuhugarfar. bvi er greinilegt ad dkvedin skorun gaeti verié milli
kenninga og pvi mikilveegt ad horfa med gagnrynum augum a nidurstodur rannsdkna og

vera medvitadur um ahrif annarra patta.

Nidurstodur ur rannsokn Blackwell, Trzesniewski og Dweck (2007) gefa p til
kynna ad vaxtarhugarfar hjalpi nemendum pegar a reynir i ndmi og pa sérstaklega
nemendum undir medallagi. Gerdar voru tveaer langtima rannséknir til ad kanna ahrif
hugarfars a steerdfraedinam bandariskra nemenda. Fylgst var med fjéorum argéngum, fra
byrjun 7.bekkjar til lok 8.bekkjar, yfir fimm ara timabil. Nidurstédur rannsdknarinnar
syndu ad hugarfar nemenda hafdi forspargildi fyrir einkunnir peirra sidar a skélagéngunni.
Nemendur sem hoéfdu vaxtarhugarfar i byrjun 7.bekkjar voru med haerri einkunnir i lok
8.bekkjar heldur en nemendur med festuhugarfar. Einkunnir peirra h6fdu pé verid

svipadar i byrjun 7.bekkjar.

Einnig var synt fram 4 ad hegdun nemenda med vaxtarhugarfar var énnur heldur
en hegdun nemenda med festuhugarfar. Nemendur med vaxtarhugarfar syndu meiri
metnad og vinnusemi i heimalaerddmi, voru éliklegri til ad gefast upp og notudu mistok
eda lélegan drangur sér til hvatningar til ad leggja hardar ad sér. beir tradu pvi ad
metnadur veeri naudsynlegur fyrir velgengni. Ekki kom nogu skyrt fram i pessari rannsokn
hvort betri namsarangur vaeri eingdngu tengdur hugarfari en pvi var hins vegar svarad i

seinni rannsdékninni.
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[ seinni rannsékn Blackwell, Trzesniewski og Dweck (2007) voru patttakendur
nemendur i 7.bekk sem hofdu fengid ldga einkunn i steerdfraedi drinu 4dur. Gert var
inngrip par sem helmingur nemenda fékk kennslu sem atti ad studla ad vaxtarhugarfari og
sa hopur borinn saman vidé hinn helming nemendanna. Hoparnir fengu badir eins fraedslu
en tilraunarhoépurinn fékk til vidbotar freedslu um ad greind vaeri haegt ad prda og baeta.
Adalmarkmidid var ad koma peirri hugsun til patttakenda i tilraunarhépnum ad peir veeru
abyrgir fyrir og stjorna eigin arangri i ndmi med leerdémi.

Nidurstodur syndu ad nemendur i tilraunarhép syndu meiri metnad og hofdu meiri
hvatningu til la&ardéms heldur en samaburdarhépurinn. ba var einnig synt fram a ad vid
inngripid haekkudu einkunnir nemenda i tilraunarhépnum og var par med alyktad ad
vaxtarhugarfar hefur dhrif 8 namsdarangur. bpessar rannséknir syna ad vaxtarhugarfar er
lykilpattur i ndmi par sem nemendur sem hafa pad hugarfar bua yfir meiri hvatningu og

metnadi til ad sinna naminu sem sidan skilar betri namsarangri.

Howard og Whitaker (2011) hafa einnig gert rannséknir & pessu svidi. | peirra
rannsékn var skodad nemendur sem hofdu ekki ndd tilskildum arangri i steerdfraedi en
nadu ad snua vid bladinu og fér ad ganga betur eftir morg ar i erfidleikum. bessir
nemendur mundu allir eftir kaflaskilum par sem steerdfraedi vard ad fagi sem peir h6fdu
ekki trd a ad peir naedu arangri i. Peim fannst peir ekki hafa greind og haefni til ad lzera
steerdfraedi sem samanber festuhugarfari. Pad hugarfar hafid ahrif 4 aframhaldandi ndm
peirra i steerdfraedi par sem peir téldu sina steerdfreedigreind einfaldlega ekki vera négu

mikla til ad leera meira i faginu.

Pegar kom ad pvi ad akveda eevistarf, sdu nemendurnir ad staerdfraedi var
mikilvaeg fyrir framtidina og pvi toku peir akvordun um ad lata reyna a steerdfraedi aftur,
algjorlega a sinum forsendum, og ba med breyttu hugarfari. Hugarfarsbreytingin vard
pbegar peir h6fdu hvatningu og metnad til ad leggja sig fram. bPegar pad bar drangur féru
peir ad 6dlast vaxtarhugarfar. bessir nemendur upplifdu tvennskonar hugarfar, annars
vegar var pad sem takmarkadi hvatningu peirra til leerdéms, pvi peir tridu ad greind
peirra veeri dbreytanleg. Hins vegar hugarfar sem gaf peim drifkraft og hvatningu til
leerddms, par sem peir trddu ad arangur skiladi sér med vinnu og prautseigju. pad seinna
skiladi peim skilningi og arangri i faginu.

Rannséknir hafa einnig synt ad med breyttu hugarfari er haegt hjalpa nemendum
sem gengur illa i ndmi. Paunesku o.fl. (2015) gerdu rannsokn i prettan skolum i
Bandarikjunum. patttakendur voru 1594 talsins, % peirra var undir medallagi og i haettu a
ad falla ur skéla. patttakendur i tilraunahodp fengu kennslu par sem peir lasu texta og unnu

verkefni tengd pvi hvernig heilinn dafnar pegar unnin eru erfid verkefni og hvernig haegt
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sé ad prda greind med vinnu og laerdémi. Nidurstodur syndu ad nemendur i tilraunahdp
00ludust frekar vaxtarhugarfar og asamt pvi féru einkunnir peirra haekkandi. betta var

gifurlegur arangur fyrir nemendur sem voru i peirri haettu ad falla ur skéla.

Fraedimenn hafa skiptar skodanir um margt og pad @ medal annars vid um hvort
haegt sé ad tengja velgengni i ndmi vid vaxtarhugarfar. Sumir telja ad drangurinn sé ekki
endilega eins audséttur og Dweck (2006) vill meina. [ rannsékn Yue Li og Timothy C. Bates
(2017) syndu nidurstddur ad engin tengsl voru milli hugarfars nemenda og einkunna.
Pessar nidurstédur voru dvaentar i ljési pess ad nidurstodur fyrri rannsékna syndu tengsl
milli vaxtarhugarfars og haerri einkunna. Rannséknin var pvi endurtekin til ad ganga ur
skugga um ad nidurstodur vaeru réttar. Aftur fundust engin tengsl milli hugarfars

nemenda og einkunna.

Victoria Simms (2016) bendir einnig a tveer rannsdknir sem syndu engin tengsl milli
arangurs og vaxtarhugarfars. Badar rannséknirnar voru gerdar arié 2015, énnur peirra var
gerd af Rienzo, Wolfe, & Wilkinson en hin af National college for teaching and leadership.
Simms bendir 3 ad mogulega séu tengslin milli velgengni og vaxtarhugarfars ekki eins mikil
og adur hefur verid haldid fram. bott nidurstodur pessara tilteknu rannsékna stangist a
vid adrar rannsoknir er margt sem getur spilad par inn i og pyrfti ad kryfja rannsdéknirnar
enn betur til ad reyna ad draga alyktanir um pessar éliku nidurstédur. Mismunandi
nidurstodur auka likur & ad fleiri rannsakendur muni taka petta vidfangsefni fyrir sem mun

ba ad ollum likindum gefa skyrari svor i framtidinni.

2.3 Hugarfarsbreyting

Hvernig aetli vid tileinkum okkur akvedid hugarfar og hvenaer gerist pad eru spurningar
sem erfitt er ad svara. Dweck bendir 4 ad sem boérn erum vid feedd med |6ngun og vilja til
ad leera. Fyrstu arin laerum vidé ndnast daglega nyja faerni, sem getur reynst dskaplega
erfid. Born eiga pad hins vegar sameiginlegt ad gefast ekki upp. Pau eru ekki hraedd vid ad
mistakast og pau efast ekki um sjalf sig (Dweck, 2006). bessar lysingar Dweck hljéma eins
og born séu faedd med vaxtarhugarfar. En Dweck segir ad petta hugarfar vari ekki
endilega lengi hja 6llum. HUn telur ad um leid og born verda medvitud um sig, fara ad
meta heefileika sina og greind, fari pau ad fordast askoranir og fara medvitad ad reyna ad

syna 6drum ad pau séu klar eda greind. Su lysing hljémar eins og festuhugarfar.

Af hvada asteedum hugarfar barna breytist er erfitt ad segja til um, en vitad er ad
akvednir paettir hafa ahrif 8 dmedvitada hugarfarsbreytingu. Pad getur hins vegar verid
erfitt ad breyta hugarfari medvitad. Vid pvi virdist engin tofralausn heldur er pad undir

okkur sjalfum komid hvort vid séum tilbuin ad gera paer breytingar sem til parf. Breyting a
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hugarfari krefst stodugrar vinnu. Dweck (2006) likir pvi vid alkéhélista eda folk i yfirpyngd.
pétt félk nai peim breytingum sem pad vill, pydir ekki ad staldra par vid. A hverjum degi
parf ad vidhalda pessum breytingum annars er audvelt ad fara i sama far og adur. Dweck
telur ad til pess ad geta breytt hugarfari er ekki nég ad breyta nokkrum pattum i fari
okkar, heldur verdur breytingin ad taka alfarid yfir alla pa paetti sem snia ad peirri syn
sem vid tileinkum okkur (Dweck, 2006).

Til ad studla ad hugarfarbreytingu geta einstaklingar tileinkad sér nokkra paetti.
pad er medal annars ad breyta vidhorfi til mistaka og gagnryni, hafa tru & sjalfum sér, nota
askoranir sem taekifeeri og einblina a laarddom fremur en Utkomu t.d. skilning fremur en
haar einkunnir (Dweck, 2006). Asamt pessum pattum nefnir Dweck fraedslu um pessar
tvaer gerdir hugarfars, hvernig starfsemi heilans tengist peim og afleidingar peirra. bessa
adferd notar Dweck sjalf i kennslu hja sér med gédum arangri. bessi adferd skiladi einnig
arangri i rannsékn Blackwell, Trzesniewski og Dweck (2007), par sem nemendur fengu
freedslu um vaxtarhugarfar sem leiddi til pess ad peim gekk betur i ndmi heldur en peim

sem fengu ekki freedsluna.

Saga Ingibjargar (munnleg heimild, 5. mars 2018) gefur til kynna ad pad sé ekki
audvelt ad breyta hugarfari varanlega. bétt svo ad vidhorf hennar og hugarfar hafi breyst
pbegar hun fér aftur i nam, pa er eins og hugsanir sem einkenna festuhugarfar séu enn til
stadar. baer hugsanir koma einkum pegar illa gengur. Hun segir ad ef illa gangi eda pegar
hun skilur ekki pad sem hun er ad lzera, verdi hin hreedd um ad hun sé komin a
»Staerdfraedivegg” og er pa fljét ad efast um haefni sina. betta gefur til kynna ad enn séu
einkenni festuhugarfars til stadar, pott hin sé i dag mun jakvaedari og hafi meiri tru a
sjalfri sér i ndmi en a0ur.

Kennarar telja pad vera sitt hlutverk i kennslu ad breyta hugarfari nemenda ar
festuhugarfari yfir i vaxtarhugarfar (Yettick, Lloyd, Harwin, Riemer og Swanson, 2016).
Hins vegar er adeins litill hluti kennara sem telur ad peir hafi ndd ad studla ad peirri
breytingu, pott peir séu medvitadir um avinning hennar og hafi adferdir sem zettu ad
studla ad vaxtarhugarfari. betta bendir til pess ad breyting 4 hugarfari virdist ekki audveld

vidfangs.
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3 Hvad veldur festuhugarfari i staerdfreedi

Samkvaemt Boaler (2016) getur margt valdid festuhugarfari i steer6fraedi og er erfitt ad
segja nakveemlega hver séu lykilatridin. Hun nefnir p6 nokkra paetti sem geetu valdid pvi
ad born préi med sér festuhugarfar. Pad er medal annars ranghugmyndir i samfélaginu
um namsgreinina, staerdfreedikennslan sjalf par 8 medal verkefni sem 16gd eru fyrir i
timum, syn 8 mistok, ad einhverju leyti hugarfar kennara og pau skilabod sem vidé gefum
nemendum baedi medvitad og dGmedvitad t.d. med getuskiptingu. Nemendur eru stédugt
ad fa skilabod um eigin getu og laerdéom i gegnum kennslu og pad hefur ahrif & hvernig

hugarfar nemendur préa (Marks, 2013).

Boaler (2016) telur ad namsgreinin staerdfraedi sé sér 4 bati hvad vardar flokkun a
nemendum pad er hvernig vid hofum tilhneigingu til ad stimpla nemendur annadhvort
med steerdfraeedihaefileika eda ekki. Slikar stimplanir geta leitt til pess ad nemendur préa
med sér dkvedid hugarfar, en nemendur sem eru stimpladir sem ,staerdfraedisnillingar”

hafi til deemis tilhneigingu til ad préa med sér festuhugarfar (Heyman, 2008).

Ad proa med sér festuhugarfar i staerdfraedi getur dregid ur taekifeerum nemenda i
nami, par sem peir nemendur taka sidur dskorunum. Svo virdist sem sumir telji sig purfa
ad saetta sig vid ad vera lélegir i faginu og lata pad stoppa sig i framhaldsnami. bess vegna
er gridarlega mikilveegt ad kennarar og nemendur séu medvitadir um hvad studlar ad

festuhugarfari og reyni pess i stad ad efla vaxtarhugarfar.

3.1 Hugarfar kennara

Hugarfar kennara skiptir gridarlega miklu mali hvad vardar kennslu. Rattan, Good og
Dweck (2012) gerdu rannsékn pessu tengt. Nidurstodur syndu ad kennarar sem hofou
vaxtarhugarfar hvottu nemendur sina afram pegar illa gekk medal annars med ad finna
leidir til ad adstoda p43, leidbeina peim og sannfaera pa um ad med vinnusemi gaetu peir
baett sig. Kennarar med festuhugarfar voru liklegri til ad bregdast vid lélegu gengi
nemenda med pvi ad segja peim ad staerdfraedi vaeri ekki fyrir alla og liklegir til ad hugga
ba med pvi ad telja peim trd um ad pad sé i lagi ad vera ekki gdédur i staerdfraedi.
Nemendur sem fengu pessa huggun fra kennara sinum toldu kennarann ekki hafa miklar
vaentingar til sin i staerdfraedi. Kennarar med festuhugarfar settu einnig minni kréfur a
nemendur sem gekk illa i faginu medal annars med minni heimavinnu. Nemendur peirra
hofdu litla hvatningu og metnad til ad nd arangri i faginu (Rattan, Good og Dweck, 2012).
Af pessum nidurstodum ma sja hvernig hugarfar kennara hefur ahrif & hvernig peir hegda

sér i kennslu gagnvart nemendum.
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Rheinberg, Vollmeyer og Rollett (2000) rannsdkudu einnig hugarfar kennara og ahrif
pbess 4 ndm. Nidurstédur leiddu i 1jés ad nemendur sem héfou kennara med
vaxtarhugarfar nddu meiri drangri i nami heldur en nemendur sem h6fdu kennara med
festuhugarfar. Adeins var skodad drangurinn ut fra hugarfari kennara en hugarfar
nemenda var ekki skodad. Pessi rannsdkn synir hvad hugarfar kennara hefur greinileg

ahrif 8 nAm nemenda.

Haimovitz og Dweck (2017) segja po6 ad ekki sé haegt ad gera rad fyrir pvi ad
nemendur 6d8list sama hugarfar og kennarar peirra. Ekki sé ndg ad kennarar hafi
vaxtarhugarfar til pess ad nemendur hafi pad einnig. Gott hugarfar kennarar er pé
gridarlega mikilveegt par sem hegdun kennara og kennsla er litud af hugarfari peirra. bad
hefur sidan ahrif 8 nam nemenda og hvada hugarfar og vidhorf nemendur hafa til
steerdfraedinnar. bvi er mikilvaegt ad skoda hvada paettir pad eru i fari kennara sem yta

undir festuhugarfar, til ad koma i veg fyrir pa préun (Haimovitz og Dweck, 2016)

3.2 Ranghugmyndir

Mytur og ranghugmyndir um staerdfraedi yta undir festuhugarfar i faginu, badi hja
nemendum og kennurum (Boaler, 2016). Ein helsta staerdfreediranghugmyndin er hinn
svokalladi ,steerdfraediheili” eda ,,staerdfraedigen” sem margir telja ad einstaklingar hafi.
Fatt er um rannsdknir hérlendis sem skoda pessa utbreiddu hugmynd en i Bandarikjunum
er afar algengt ad steerdfraedihaefni sé talin medfaedd, annadhvort séu bérn gdd i faginu
eda ekki (Stevenson, Chen og Lee, 1993). beir sem telja pessa haefni medfeedda visa i
steerdfraedisnillinga eins og Einstein og adra sem gengur vel i faginu (Dweck, 2006). bessi
mikli misskilningur er baedi sl&emur fyrir pa sem eru taldir med staerdfraedigen og einnig
ba sem eru taldir an peirra. [ badum tilfellum studla pessar ranghugmyndir ad
festuhugarfari. Nemendur sem taldir eru med staerdfraedigen verda hraeddir um ad
mistakast og peir sem eru taldir dn steerdfraedigena telja ad velgengi i faginu sé ekki

moguleg (Boaler, 2016).

Boaler (2016) hefur ordid var vidé ad sumir steerdfraedikennarar telji pad hlutverk
sitt ad finna pa nemendur sem hafa staerdfraedihaefileika. P4 eru adrir kennarar sem telja
ad peir nemendur sem standi sig vel eigi ekki ad purfa ad leggja a sig mikla vinnu til ad na
tileetludum arangri. Pannig sé auka vinnuframlag merki pess ad peir hafi ekki pad sem til
parf i ad skara fram ur. bad stangast a vid ordatiltaekid ,a&fingin skapar meistarann® sem
flestir eru sammala um ad eigi vid i 6llu 68ru. Malchom Gladwell (2011) segir ad peir sem
verda sérfraeedingar i einhverju hafa eytt ad minnsta kosti tiu pusund klukkutimum i
leerddm. bad er pvi undarlegt hvad ndmsgreinin steerdfreedi virdist sitja uppi med margar

ranghugmyndir pegar rannsoknir segja allt adra ségu.
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Boaler (2016) segir ad ein ranghugmynd sem nemendur hafa um staerdfraedi sé su
ad madur verdur ad vera fljotur ad hugsa og reikna til ad verda gédur i faginu. Sumir haldi
pvi fram ad hradi sé merki pess ad staerdfraedihafileikar séu til stadar. HUn segir ad pessar
hugmyndir séu langt fra pvi ad vera sannar og nefnir par deemi um staerdfraedinginn
Laurent Schwartz. Schwartz lysir ahyggjum sinum i grunnskdéla par sem hann hélt ad hann
veeri heimskur pvi pad tok hann alltaf langann tima ad reikna og hugsa. Honum vard po
ljost ad lykill ad steerdfraedigetu laegi ekki i hrada heldur i skilning. Schwartz hefur alla tid
verid lengi ad hugsa og reikna en pad gerir hann til ad fullkomna skilning sinn. Boaler telur
pvi afar mikilveegt ad ekki séu send pau skilabod til nemenda ad hradi sé mikilvaegur i
steerdfraedi. bess vegna verdur ad fara varlega i ad setja timapressu a nemendur i

verkefnavinnu og préfum.

Stadalimyndir um hverskonar einstaklingar steeréfraedingar eru, yta undir
kynjamun i faginu. Kynjamunur er ein ranghugmynd sem lifad hefur i samfélaginu par sem
steerdfraedi er talid fag sem henti strakum betur en stelpum (Fennema, Peterson,
Carpenter og Lubinski, 1990). Elinborg Ingunn Olafsdéttir, Freyja Hreinsdéttir, Gunnar
Stefansson og Maria Oskarsdéttir (2009) gerdu tolfraedilega Urvinnslu Ur staerdfraedi
einkunnum nemenda vid menntaskdlann vid Hamrahlid med pad ad markmidi ad kanna
kynjamun og ahrif 3 namsval i greininni. Nidurstodur peirra syndu ad einkunnir stulkna
voru ad medaltali haerri heldur en einkunnir drengja. bratt fyrir pad voru drengir mun
liklegri til ad velja sér staerdfreedi sem valafanga en stulkur téku adeins pa afanga sem
voru skylda.

Gudbjorg Palsdéttir og Ol6f Bjdrg Steinpdrsdéttir (2011) kénnudu vidhorf
nemenda sem téku patt i PISA kdnnun 2003 til staerdfraedinams. | PISA kénnuninni var
munur 3 arangri stulkna og drengja i staerdfraedi, par sem stulkur voru med haerri einkunn.
pratt fyrir pad kom i ljos i rannsékn Gudbjargar og Olafar ad nemendurnir h6fdu vidhorf
sem einkennist af dkvedinni kynjaimynd. bannig toldu nemendur ad stulkur pyrftu ad hafa
meira fyrir pvi ad na drangri i steerdfraedi heldur en drengir, par sem peir voru taldir
greindari og ekki purfa ad leggja eins mikla vinnu 3 sig. Pa segir einnig i grein Gudbjargar
og Olafar (2011) ad i rannsékn Gudnyjar Gudbjornsdéttur sem gerd var arid 1994 séu
visbendingar um paer hugmyndir sem lifa i samfélaginu ad drengir séu taldir greindir,

hlutleegir og rokhugsandi en stulkur andsteedan.

Yvette Solomon (2008) segir ad kynjamunur i staer8fraedi snui ekki ad arangri par sem
stulkur og drengir syni sambaerilegan drangur. Kynjamunurinn liggur i pvi ad mun fleiri
drengir leggja fagid fyrir sig heldur en stulkur. Solomon likir steerdfraedi vid

menningarheim og telur ad ekki sé greidur adgangur pangad inn fyrir alla. Stadlkur og
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minnihlutahdpar eiga til deemis undir hogg ad saekja pegar kemur ad steerdfraedinami.
Stadalimyndir yta undir karImennsku i faginu og utiloka ad einhverju leiti adgang stulkna,
bar sem peer telja sig ekki tilheyra hopi staerdfraedinga. Kane og Mertz (2012) eru
sammala pvi en rannsdkn peirra skiladi peim nidurstodum ad kynjamunur stafar fyrst og

fremst af menningarbundnum pattum og félagsstédu.

Stadalimynd hefur mikil ahrif 4 staerdfraedindm stulkna. Ahugi og drangur peirra
minnkar eftir pvi sem peer eru medvitadri um paer st6dludu hugmyndir ad steerdfreedi sé
frekar fyrir drengi en stulkur (Kiefer og Sekaquaptewa, 2007). bessar stadalimyndir um
mun kynjanna yta undir festuhugarfar i staerdfraedi hja stilkum (Boaler, 2016). bad er pvi
greinilegt ad 4 medan pessar ranghugmyndir lifa i samfélaginu fjolgar stulkum ekki i
framhaldsnami sem krefst mikillar staerdfraedikunnattu. Pad er pvi dsteeda til ad utryma

pbessum stadalimyndum par sem paer yta undir dkvedid hugarfar og vidhorf i staerdfraedi.

3.3 Getuskipting i steerdfraedi

Getuskipting er pegar nemendahdp er skipt nidur i minni hdpa utfra getu og heefni i
akvednu fagi. Getuskipting i staerdfraedi pekkist vida og er medal annars mikid notud i
Bretlandi og Bandarikjunum (Boaler, 2013). Getuskipting hefur einnig pekkst i islenskum
grunnskélum og er vida enn notud i formi hradferdar, midferdar og haegferdar. Atlunin
med slikri skiptingu er ad koma til méts vid alla nemendur med pvi ad fara yfir sama
namsefnid en med mismunandi leidum og hrada. Boaler (2016) segir ad born a ollum aldri
geri sér grein fyrir getuskiptingu pratt fyrir mismunandi heiti 8 hépum. HUn telur ad slik
skipting gefi avallt pau skilabod til nemenda ad sumir séu gddir i steerdfreedi 4 medan
adrir eru pad ekki (Boaler, 2013). bad kom skyrt fram i rannsékn Marks (2013) en par voru
nemendur mjég medvitadir um ad peim veeri skipt i hdpa eftir getu pott pad veeri ekki
atlunin og héparnir voru nefndir eftir litum. Nemendur gatu sagt til um hverjir vaeru gédir
i staerdfraedi og hverjir vaeru pad ekki pvi litirnir tilgreindu pad, til deemis var einn nemandi

sem sagdi ad i greena hdpnum vaeru peir sem veaeru bestir i steerdfraedi.

Boaler (2016) telur ad med pvi ad skipta nemendum i hépa eftir getu séu peim
send skilabod um ad peir hafi akvedna hafni og getu. Pannig eru einhverjir nemendur
gafadir, adrir eru i medallagi og enn adrir eru undir medallagi. HUn telur slikar skiptingar
yta sérstaklega undir festuhugarfar par sem nemendur fai dmedvitud skilabod um ad peir

séu med dkvedna greind.

Astaedur getuskiptingar eru oftast tilraun til ad koma til méts vié parfir allra
nemenda. Pannig attu allir ad fa kennslu sem haefir peim. Oft hefur verid talid ad adeins
beir i efsta hopi hagnist og peir sem eru i getuminnsta hdpnum hagnist ekki af pessari

skiptingu. betta voru ahyggjur foreldra i Réttarholtsskéla, islenskum grunnskéla par sem
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nemendum var skipt i hradferd, midferd og haegferd. Foreldrar toldu ad hdpaskipting
hentadi ekki 6llum nemendum og pa sist nemendum i haegferd (Menntasvid Reykjavikur,
2009).

| békinni Visible learning (2009) eftir John Hattie hefur hann tekid saman
nidurstodur fjolda rannsékna um ahrifapaetti sem varda nam par 8 medal um
getuskiptingu nemenda. Par syna nidurstodur ad getuskipting hefur litil sem engin ahrif a
arangur nemenda. Slik skipting er hins vegar talin yta undir 6j6fnud. Hattie segir fra
rannséknum sem synt hafa ad getuminni nemendum eru ekki veitt somu taekifaeri til
nams, pau fai medal annars ekki eins menntada kennara og ekki eru gerdar eins miklar
krofur til peirra eda lagt fyrir pa krefjandi ndmsefni. Nemendur i peim hépi sem talinn er
getuminni verda ahugalausari par sem peim er ekki sinnt af sama metnadi né veitt sama

hvatning og nemendum i hépi peirra getumeiri.

Boaler (2016) segir ad sé nemendum getuskipt aukist likur & ad peir proéi
festuhugarfar, sama hvort peir séu taldir getumiklir eda getulitlir. Nemendur sem falla i
bann hép ad vera taldir getulitlir telja sig ekki eiga moguleika a ad nd langt i staerdfraedi
pbar sem peir telja sig ekki geta tekist 4 vid krefjandi verkefni. Nemendur sem teljast
getumiklir finnast peir verda ad standa undir peim vaentingum ad vera gafadir og fordist

pvi askoranir.

3.4 Hros

Ad hrésa er mikilvaegt til ad haela einhverjum fyrir géda frammist6du eda fyrir annad sem
vel hefur verid gert. Markmid pess ad hrdsa atti alltaf ad vera sem jakvaed hvatning.
Rannséknir hafa synt ad pad skiptir mali hvernig er hrdsad, hvort pad sé fyrir haefni og
hafileika eda hvort pad sé hrésad fyrir vinnusemi og metnad (Mueller og Dweck, 1998).
Pad er pvi mikilvaegt ad lzera hvernig skal hrésa til ad na fram peim tilgangi sem zetlad var
med hrésinu. Mueller og Dweck (1998) gerdu rannsokn til ad skoda mismunandi ahrif
pbess ad hrdsa fyrir haefni eda ad hrdsa fyrir mentad. Lagt var fyrir nemendur i 5.bekk prof,
fyrst audvelt préf sem ollum atti ad ganga vel 4. beim var sidan hrdsad fyrir drangurinn,
helmingurinn fékk hrés fyrir haefni sina (,,pu ert klar ad leysa svona verkefni“), hinn
helmingurinn fékk hrés fyrir vinnusemi og metnad (,,bu lagdir hart ad pér til ad klara
verkefnid“). Eftir pad var nemendum bodid upp a tvennskonar verkefni. Annars vegar
annad audvelt verkefni sem peim myndi ad 6llum likindum ganga vel a og hins vegar
frekar erfitt verkefni sem peim gaeti mistekist. Af peim nemendum sem fengu hrds fyrir
haefni voldu 67% audvelda verkefnid. Aftur @ moéti voldu 92% nemenda sem fengu hrds
fyrir vinnusemi erfida verkefnid. Pa var peim bodid annars vegar ad leera nyjar adferdir

sem hjalpudu peim vid ad leysa svona verkefni eda hins vegar ad sja nidurstédur hinna
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nemendanna og geta borid sinn drangur saman vid peirra. Nemendum hrdsad fyrir haefni
voldu seinni valkostinn en nemendum hrésad fyrir vinnusemi voldu pann fyrri, ad laera

adferd sem hjalpar peim vid ad leysa verkefnid.

Gengi nemendum illa ad leysa verkefnin voru peim nemendum sem hrésad var
fyrir haefni fljétir ad kenna pvi um ad peir veeru ekki négu gafadir. bessir nemendur
skilgreindu greind sina utfra nidurstédum verkefnisins, ef peim gekk vel voru peir gafadir
ef peim gekk ekki vel voru peir pad ekki. Nemendum sem hrdsad var fyrir vinnusemi
hugsudu hins vegar ekki pannig. beir toldu ad peir pyrftu ad leggja hardar ad sér til ad
klara verkefnid en ekki ad pa skorti haefni. betta gefur til kynna ad nemendum sem hrdsad
er fyrir haefni 6dlist festuhugarfar en peim nemendum sem hrésad er fyrir vinnusemi proi

vaxtarhugarfar (Mueller og Dweck, 1998; Boaler, 2016).

Gunderson o.fl. (2013) rannsokudu einnig hvada ahrif hrés hefdi a hugarfar barna.
Rannsdéknin beindist ad pvi ad skoda hvernig foreldar hréosudu bérnum sinum fra faedingu
ad priggja ara aldri og skoda hvort hrdésid hefdi ahrif a hugarfar barna fimm arum seinna,
aldrinum 7-8 ara. Hrds foreldra voru flokkud eftir pvi hvort pau hrésudu fyrir heefni eda
fyrir vinnusemi. Nidurstodur leiddu i [jés ad pau born sem fengu hrds fyrir vinnusemi voru
liklegri til ad hafa préad med sér vaxtarhugarfar par sem pau tradu pvi ad greind veeri
breytileg, pau kusu frekar krefjandi verkefni, hvort peim mistdékst eda nddu arangri tengdu

pau metnadi og vinnusemi frekar en greind.

Hrds fyrir haefni geta einnig haft adrar afleidingar eins og ad svindla, en ad peirri
nidurstodu komust Zhao, Heyman, Chen og Lee (2017). Bornin i rannsokn peirra voru a
aldrinum priggja til fimm ara. beim var skipt nidur i hdpa, einn hépurinn fékk hrdés fyrir
haefni, einn fyrir vinnusemi og sa pridji fékk ekkert hrés. [ rannsékninni var rannsakandi
med sex spjold oll med tolustaf fra prem til niu, ad undanskilinni télunni sex. Bornin attu
ad giska a hvort télustafurinn @ hverju spjaldi veeri laegri eda heerri en talan sex. beim var
tilkynnt ad ef peim myndi takast ad giska a ad minnsta kosti prju spjold rétt myndu pau fa
verdlaun. Adferdin var sett pannig upp ad nemendur fengu tvo rétt af fyrstu fimm
spjoldunum og pegar kom ad pvi ad giska a sidasta spjaldid, for rannsakandi fram, med pvi
lofordi ad barnid myndi ekki kikja a spjaldid med télunni. beim sem var hrdsad fyrir haefni
voru mun liklegri til ad kikja a spjaldid heldur en peim sem var hrdsad fyrir vinnusemi eda

fengu ekkert hrés (Zhao, Heyman, Chen og Lee, 2017).
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3.5 Mistok

Skilgreining & ordinu mistok er ad gera eitthvad rangt (islensk ordabdk, e.d.). betta er ekki
beint jakvaed lysing og pvi ekki skrytid ad margir telji mistdk vera neikvaed.
Heimspekingurinn John Dewey sagdi ad mistok veeru gagnleg og ad leerddmur geefist
jafnan frda velgengni og mistokum (Dewey, 1989). Samkvaemt Adalndmskra grunnskdla
(2013) eru mistok taekifeeri til leerddms, af peim greinum vid hvad fér urskeidis og nytum

pbannig sem leid til ad aukins skilnings.

Vidbrogd vid mistokum og vidhorf gagnvart mistékum eru mismunandi eftir pvi
hvernig hugarfar er til stadar. Dweck (2006) lysir pvi hvernig einstaklingar med
vaxtarhugarfar lita 8 mistok sem teaekifaeri til ad proskast og leera en einstaklingar med

festuhugarfar lita @ misték sem neikveeda upplifun og merki um skort a haefni.

Boaler segir i bok sinni Mathematical mindset ad mistok eigi ekki ad skilgreina hver
bu ert eda hvad pu getur, heldur eiga pau ad vera hjalp til ad na lengra (Boaler, 2016). |
bokinni eru gegnum gangandi rok fyrir pvi ad heilinn vex i hvert skipti sem mistok eru
gerd. Hun leggur mikla dherslu @ ad nemendur viti ad pegar peir gera mistok pa er pad
teekifeeri fyrir heilann ad vaxa. Boaler hefur fengid gagnryni 4 pessa stadhaefingu en
Victoria Simms (2016) segir i ritddmi um bokina ad heimildir sem Boaler stydst vid i pessu

samhengi séu ekki naegilega gddar til ad setja fram fullyrdingu sem pessa.

pad er ekki endilega mikilvaegast ad stadfesta hvort heilinn vex eda heilastarfsemi
breytist pegar mistdk eru gerd. Rannsoknir syna ad nemendur sem gera mistdk og hafa
vaxtarhugarfar eru liklegri til ad nyta sér pau mistok sem laeerddm og sem jakvaett teekifaeri
til ad gera betur (Moser, Schroder, Heeter, Moran og Lee, 2011). bad er lykilatridid i pessu
samhengi ad nemendur sem hafa vaxtarhugarfar og gera misték komast betur fra peirri

reynslu heldur en nemendur med festuhugarfar.

Vidbrogd annarra vid mistokum nemenda hafa einnig ahrif &8 hvernig nemendurnir
sjalfir bregdast vid og taekla eigin mistok. Haimovitz og Dweck (2016) rannsékudu hvort
syn foreldra a mistok og vidbrogd peirra vid mistokum barna sinna, hefdu ahrif 4 hugarfar
barnanna. Bérnin voru nemendur i fjérda og fimmta bekk og badi pau og foreldrar peirra
svorudu spurningalista med spurningum sem tengdust syn 8 mistok og hugarfar um
greind p.e. vaxtarhugarfar eda festuhugarfar. Nidurstodur syndu ad tengsl voru milli
beirrar synar sem foreldrar h6fou til mistaka og pess hugarfars sem born peirra hoféu um
greind. Foreldrar sem toldu ad mistok veeru hindrun voru liklegri til ad eiga born sem
préoudu med sé festuhugarfar. Pau born hofdu miklar ahyggjur af pvi ad foreldrar peirra
einblindu adallega a einkunnir ar skdla en annad veeri aukaatridi. Aftur 3 méti voru born

sem attu foreldra sem sau mistok sem taekifeeri til laardoms liklegri til ad telja foreldra sina
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einblina & drangur og framfor fremur en einkunnir. | pessari rannsékn voru engin tengsl
milli hugarfars foreldra og hugarfars barna eins og hefur komid fram i 68rum
rannsdéknum, adeins voru tengsl milli synar & mistok og hugarfars. Haimovitz og Dweck
utiloka pé ekki ad hugarfar foreldra hafdi dhrif 8 skodun peirra &4 mistokum. Med frekari
rannséknum vaeri pvi haegt ad kanna hvort festuhugarfar studli ad peirri syn ad mistok séu

hindrun.

Pa voru einnig konnud vidbrogd foreldra vid lélegri einkunn barns a profi.
Vidbrogo foreldra sem toldu mistdk vera hindrun voru likleg til ad bregdast vié med
efasemdum um greind barnsins, vorkun med barninu og hughreysta pad med pvi ad ekki
allir hefdu greind og haefni til ad vera gddir i 6llum vidfangsefnum. Foreldra sem litu &
mistok sem laerddém brugdust hins vegar frekar vid med pvi ad hvetja barn sitt til ad lzera
enn betur og fa meiri hjalp i pessu vidfangsefni. bessi vidbrogd foreldra hafa gifurleg ahrif
a hvernig born préa hugmyndir sinar um greind. Born sem finna ad foreldrar peirra virda
ekki mistdk og telja pau vera hindrun, eru liklegri til ad trda pvi ad greind peirra sé

Obreytanlegt astand samkvaemt festuhugarfari (Haimovitz og Dweck, 2016).

[ nyrri grein eftir Haimovitz og Dweck (2017) er sagt fra ébirtri rannsékn Haimovitz,
Kratzer, Kenthirarajah, Walton og Dweck. bar voru haskélanemar fengnir til ad meta
vidbrogd sin vid lagri einkunn fyrir verkefni. Haskdlanemarnir fengu tvenns konar
umsagnir med einkunninni sinni. Annars vegar var pad: ,,Nadir ekki tékum a efninu” og
hins vegar var pad ,ekki ennpd nad tokum 3 efninu”. beir sem fengu pa umsoégn ad peir
hefdu ekki ennpa ndd tokum a efninu fundu fyrir meiri hvatningu og metnadi og voru
liklegri til ad hafa vaxtarhugarfar heldur en hinir sem fengu sému setningu nema an
mikilvaega ordsins; ennpa. Peir fyrrnefndu téldu kennarann sinn lita @ mistok sem laerdém
og toldu hann syna ahuga og studning. bessar nidurstédur eru mikilvaegar og gefa til
kynna hvad syn kennara hefur mikil ahrif @ hugarfar nemenda. Skilabodin ad ,hafa ekki
ennpa nad efninu” gefur pann moguleika 4@ ad enn sé haegt ad beeta Ur pvi og gefur
hvatningu til ad gera betur. Skilabodin um ad , hafa ekki nad efninu” virdast hins vegar

frekar lokud skilabod og i peim ordum liggur ekki hvatning.
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4 Steerdfraedikennsla sem studlar ad vaxtarhugarfari

Par sem rannsoknir syna hugsanleg tengsl ndmsarangurs og vaxtarhugarfars er mikilvaegt
ad vita hvernig kennarar geta studlad ad pvi hugarfari. Pad er sérstaklega mikilvaegt i ljési
bess ad ekki naegir ad kennarinn sjalfur sé med vaxtarhugarfar til pess ad nemendur 6dlist
pad (Haimovitz og Dweck, 2017) heldur verdur kennslan og namsefnid einnig ad yta undir
bad hugarfar. bad er gert med pvi ad huga ad 6llu sem vidkemur kennslustund i
steerdfraedi medal annars hvernig adferdir eru notadar vid urlausn verkefna, hvernig
kennarinn sjalfur hagar kennslu sinni, hvernig vidfangsefni eru kennd og hvernig vid

hjalpum nemendum ad prda jakveett vidhorf til greinarinnar.

Jo Boaler hefur sérstaka reynslu af pvi ad hjalpa nemendum ad 6dlast gott
hugarfar i staerdfraedi. [ bokinni Mathematical mindset deilir hin reynslu sinni af ad hjalpa
00rum, baedi kennurum og nemendum, ad breyta hugarfari sinu og vidhorfi til
steerdfraedi. Bokin inniheldur fjéldann allan af staerdfreediverkefnum sem kennarar geta
nytt sér en einnig leidbeiningar um hvernig haegt er ad Utfeera kennsluefni med pad i huga
ad studla ad vaxtarhugarfari. HUn telur ad staerdfraediverkefni geta studlad ad
festuhugarfari ef ekki eru fjdlbreyttar leidir ad urlausnum og adeins eitt svar er rétt
(Boaler, 2016).

[ rannsékn sem gerd var til ad kanna vidhorf kennara til hugarfars i kennslustofu
voru 600 kennarar fengnir til ad svara spurninum par ad lutandi (Yettick, Lloyd, Harwin,
Riemer og Swanson, 2016). 98% peirra toldu ad ef nemendur hefdu vaxtarhugarfar myndi
arangur peirra aukast. bPeir toldu ad ef kennslan einkennist af adferdum sem studla ad
vaxtarhugarfari, verdi gaedi kennslunnar meiri sem studlar enn frekar ad arangri
nemenda. Kennararnir voru sammala um ad pad vaeri 4 peirra dbyrgd ad studla ad pvi
hugarfari hja nemendum. peir téldu sig hins vegar ekki vera négu vel i stakk buna til ad
bregdast vid med lausnum og adferdum til ad koma i veg fyrir festuhugarfar hja
nemendum. Kenningin um festu- og vaxtarhugarfar er ordin Utbreidd og fleiri og fleiri
kennarar eru medvitadir um avinning pess i ndmi. Af pessum nidurstédum ma alykta ad
kennarar sja mikilveegi vaxtarhugarfars og hafa viljann til pess ad prda pad hugarfar i
kennslu. Hins vegar virdist pa vanta fraedslu um hvernig ma studla ad pessum breytingum

og sja til pess ad kennsluhaettir studli ad vaxtarhugarfari.

pad er pvi mikilvaegt ad skoda kennsluskipulag, kennsluadferdir og vidfangsefni sem
studla ad gédu hugarfari. GO0 steerdfraeedikennsla felur i sér nokkra lykilpzetti. bad sem

hefur hvad mest ahrif & kennslu er kennarinn sjalfur en hann er talinn einn mikilveegasti
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ahrifapattur i kennslu (Hayes, Mills, Christie, & Lingard, 2006). Asamt kennaranum eru

bad einnig gdd staerdfraediverkefni sem studla ad geedakennslu og velgengni.

Kennsluhaettir pad er skipulag kennslu, kennsluadferdir og viofangsefni spila einnig
stéran patt i pvi hvernig vidhorf og hugarfar nemenda prdast. Boaler og Staples (2008)
gerdu rannsékn i premur skélum med pad ad markmidi ad kanna hvers konar
kennsluhaettir skiludu drangri i fjdlbreyttum nemendahdpi. [ skélunum var sama
namsefnid kennt en kennsluadferdirnar voru mismunandi. [ tveimur peirra var notast vid
svokallada hefdbundna kennsluhzetti en i peim pridja voru sveigjanlegir kennsluhaettir.
Hefdbundnir kennsluhaettir félu i sér ad kennarinn var med téflukennslu, spurdi lokadra
spurninga yfir allan bekkinn og nemendur unnu einslega i vinnubékum. [ pridja skélanum,
sem var nefndur Railside i rannsékninni, var ndnast engin toéflukennsla og nemendur unnu
saman i mismunandi hépum ad lengri verkefnum. Kennarinn spurdi ekki spurninga yfir
allan bekkinn heldur gekk milli hdpa og einbeitti sér ad kennslu hvers hops asamt pvi ad
spyrja opinna spurninga, sem ekki var eitt svar vid, heldur krafdist frekar hugsunnar og
rokraedu. | peim skéla var 16gd ahersla 4 ad allir nemendur glimdu vid sému verkefni og

pannig studlad ad jofnum teekifaerum fyrir alla.

[ upphafi rannséknarinnar, sem ték fimm &r, var lagt fyrir nemendur préf par sem
steerdfraedigeta peirra var konnud. Nemendur i skélanum Railside voru med lzegri
medaleinkunn en nemendur Ur hinum tveimur skélunum. Eftir pvi sem arin lidu vard
arangur nemenda Ur Railside meiri heldur en dr hinum tveimur skélunum, par sem
hefdbundin steerdfreedikennsla fér fram. Nemendur Ur Railside syndu mun meiri og dypri
steerdfraediskilning. Ekki var adeins munur a drangri heldur h6fdu nemendur Ur Railside
meiri ahuga a staerdfraedi, hofdu jakvaedara vidhorf, meiri trd a sjalfum sér og meira
sjalfséryggi gagnvart greininni. [ lok rannséknarinnar var minni getumunur milli nemenda i
Railside heldur en i hinum skdélunum. Nidurstodur pessarar rannséknar gefa til kynna ad
kennsluadferdir, hlutverk kennarans og vidfangsefni nemenda hafi ahrif a velgengni

nemenda i steerdfraedi.
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4.1 Hlutverk kennara

Hlutverk kennara er eitt pad mikilvaegasta i drangursrikri kennslu. Rannsdknir syna ad
ahrif kennara 4 arangur nemenda i staerdfraedi eru meiri en nokkud annad sem snertir
kennslu (Darling-Hammond, 2000). | vidtali vid Ingibjérgu Aldisi (munnleg heimild, 5. mars
2018) kom pad skyrt i ljés ad hun pakkadi kennara sinum fyrir pa hvatningu sem hann
veitti henni og hun taldi ad kennarinn hafi skipt 6llu mali i hennar arangri. Pad eru nokkrir
paettir sem kennarar sttu ad hafa i huga til ad efla steerdfreedikennslu, vidhorf til

greinarinnar og velgengni nemenda.

Pad er mikilvaegt ad kennarar hugi ad lidan nemenda i steerdfraeditimum. Kennarar
eiga ad studla ad ndamsumhverfi og godum namsanda par sem staerdfraedikennsla er
hvetjandi. Boaler (2016) nefnir nokkur atridi sem hun telur ad kennarar eigi ad hafa sem
vidmid i kennslu hja sér til ad studla ad jakvaedu staerdfraediumhverfi. HUn telur mikilvaegt
ad nemendur pekki pessi viomid og ad pau komi skyrt fram i kennslu. pad fyrsta er ad
koma nemendum i skilning um ad allir geti leert steerdfraedi, pad sé ekki medfeeddur
haefileiki heldur haefni sem hver og einn getur ndd med dugnadi og vinnusemi. Pvi naest er
ad veita studning i kennslu med pvi ad hvetja til spurninga, rokhugsunar, samskipta og
minna 3@ ad pad megi gera mistok, pvi af peim laerum vid. Ad lokum er mikilvaegt ad
nemendur atti sig a pvi ad staerdfraedi er ekki fag par sem eetlast er til ad leggja @ minnid

og keppa um hrada heldur snyst steerdfraedin um skilning og leerdém. (Boaler, 2016)

Asamt pessu er gifurlega mikilvaegt ad kennarar hafi tri 4 6llum nemendum. bad er
algengt ad kennarar meti nemendur, getu peirra og framfor, eftir akvednum pattum
(Turner, Christensen, Meyer, 2009). Stundum eiga kennarar pad til ad meta stédu
nemenda utfra fyrri skdlagdngu peirra, patttoku i kennslustundum, hegdun, kyni og
félagslegri st6du. Oftast naer er pad pd arangur i skélanum sem sagt einkunnir sem feaer
kennarann til ad meta nemendur og akveda vantingar sinar til peirra. Pad getur verid
varasamt ad kennarar hafi dkvednar veentingar til nemenda pvi oft er erfitt ad breyta
pbeim. Ef kennarar eru med festuhugarfar er liklegra ad peir noti kennsluadferdir sem
adeins nemendur sem peir hafa tru a, hagnast af. Kennarar eiga pad pa til ad gefa peim
fleiri taekifeeri og erfidari verkefni sem ytir enn frekar undir getumun nemenda. Kennarar
med vaxtarhugarfar eru liklegri til ad hafa opnari verkefni pannig allir geti glimt vid sama

namsefnid sem studlar ad pvi ad peim er ekki mismunad.

Vidhorf kennara til steerdfraedi hefur mikil ahrif 8 kennslu. Cross (2009) gerdi
rannsoékn a fimm kennurum, til ad skoda vidhorf peirra til greinarinnar og hvernig pad
vidhorf endurspegladist i vaentingum til nemenda og kennslunni sjalfri. Vidhorf peirra

voru mismunandi og kennslan var i takt vid pad. Sumir pessara kennara lystu greininni
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bannig ad ef nemendur gaetu reiknad, fengid rétt svor, notad reikniadgerdir og reglur rétt,
ba veeru peir ad na haefni steerdfraedinnar. Kennsla peirra pad er hvada kennsluadferdir
voru notadar, hvernig namsmati var hattad og hvernig namsumhverfid var, var algjorlega
litad af pvi vidhorfi sem peir h6fdu til staerdfreedinnar. bessir kennarar téldu ad
steerdfraedihaefni veeri best falin i verkefnavinnu, endurtekinni sefingu og ad leggja &
minnid steerdfraedireglur og kenningar. Rétt svar vaeri mun mikilvaegara heldur en su leid
sem veeri farin ad svarinu. Sumir pessara kennara gatu ekki séd leerddm i samradum og
samvinnu, peir téldu ad einstaklingsvinna veeri adeins vid haefi i staerdfraedi.

Adrir kennarar sau steerdfreedi sem fag par sem verkefni eru leyst med rokhugsun,
gagnrynni hugsun og umraedu. beir 16gdu aherslu a steerdfraediferli, adferdir og skilning
fremur en Utkomu. Einn kennarinn hafdi ord a pvi ad skrifleg préf notadi hann adeins i
peim tilgangi ad sja hvernig nemendur notudu skilning sinn til reiknings, rétt svar vaeri
aukaatridi. Pessir kennarar bentu nemendum a ad einbeita sér ad steerdfraedilegri hugsun

og adferdum til urlausnar frekar en dkvednum reikniadgerdum og ndkveemum svorum.

pessi 6liku vidhorf kennaranna til fagsins endurspeglast i kennsluhattum peirra. pad
gefur auga leid ad vidhorf kennara til steerdfraedi hefur ahrif & hvernig vidhorf nemendur
hafa til greinarinnar. [ rannsékn Cross (2009) kom einmitt fram ad vidhorf kennaranna
hafdi prdast utfra skdlagongu peirra, kennslunni og hvernig kennarar peirra litu a
steerdfraedi. Ef kennarar skilgreina steerdfraedi sem fag par sem adeins utkomuna en ekki
ferlid er metin, getur pad ytt undir festuhugarfar (Boaler, 2016). Boaler segir ad kennarar
eigi ad leggja krefjandi verkefni fyrir nemendur par sem peir geta tekid ahaettur, peir
purfa ad beita rokhugsun og skilning, peim getur mistekist en samt litid 4 pad sem
leerddm. Ef nemendum er kennt ad rétt svar sé pad eina sem er metid i namsferlinu pa
studlar pad ad neikvaedu vidhorfi til staerdfraedi (Boaler, 2016).

Ad lokum er studningur og hvatning kennara lykill ad gédu steerdfraedindmi (Boaler,
2016). Boaler hvetur kennara til ad vera medvitada um hvernig peir leidbeina nemendum.
Ef nemendur gera villur er mikilvaegt ad benda fyrst a8 pad sem er jdkvaett og sidan hvada
leerddm megi draga af mistokunum. Vid viljum ad nemendur séu sjalfsoryggir og lidi vel

vio ad leysa vidfangsefni steerdfraedinnar.

4.2 GO0 staerdfraediverkefni

Adalndmskra grunnskdla (2013) er leidarvisir kennara ad kréofum og markmidum sem peir
eiga ad studla ad i kennslu. Akvedin markmid og haefnividmid eru par 16gd til grundvallar.
Kennarar fylgja einnig skdlanamskra og par er medal annars valid namsefni a grundvelli
hafniviomida. pessi rammi gefur pd kennurum svigrum til ad akveda hvernig peir athafna

sig i kennslu. Pétt svo ad farid sé eftir namsbdk og kennarar hafi ekki frjalsar hendur um
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vidfangsefni, pa hafa peir sveigjanleika vid utfeerslu vidfangsefna. Boaler (2016) nefnir i
bvi samhengi nokkur mikilvaeg atridi sem kennarar geta studst vid til ad auka gadi
steerdfraediverkefna. Med pessum leidum er haegt ad breyta staerdfraediverkefnum pannig

ad pau studli ad vaxtarhugarfari.

Boaler (2016) segir mikilvaegt ad steerdfraediverkefni séu opin, med lagan proskuld
en hatt pak. Lagur proskuldur pydir ad verkefnid skal vera adgengilegt 6llum nemendum,
sama hver geta peirra i staerdfaerdi sé, eiga allir ad geta unnid ad einhverju leyti i
verkefninu. Hatt pak pydir ad verkefnid er einnig krefjandi fyrir pa sem hafa mikla
steerdfraedigetu. Deemi um pad hvernig haegt sé ad laekka proskuld verkefna er ad spyrja
nemendur hvernig peir sjai fyrir sér og tulki verkefnin. Til ad haekka pakid er haegt ad bidja
nemendur ad bua til krefjandi spurning ur efninu t.d. fyrir annan nemanda. begar
steerdfraediverkefni eru opin eru nemendur hvattir til ad lzera og skilja med fjdlbreyttum
adferdum, leidum og framsetningu. Med pessari leid er haegt ad nota somu verkefni fyrir
nemendur & 6liku getustigi. Pannig er komist hja pvi ad skipta nemendum i hépa eftir getu
og ekki eru send skilabod um ad sumir geti reynt vid erfid verkefni en adrir ekki. Med pvi
ad laekka proskuld en hafa hatt pak fa allir somu teekifaeri og geta a eigin forsendum aukid
skilning sinn og par af leidandi staerdfraedihaefni. Med pessu komum vid til méts vid alla

nemendur og ytum undir pad hugarfar sem vid viljum sja i steerdfraedi.

Peter Grootenboer (2009) skrifadi einnig um einkenni gédra staerdfraediverkefna.
G609 stxerdfraediverkefni eru fjolbreytt, hafa margar lausnaleidir og krefjast samvinnu.
pessi verkefni byggija a fyrri pekkingu og hafa tengsl vid baedi adra paetti steerdfraedinnar
og raunveruleg vidfangsefni. Hopavinna er talin naudsynleg en par gefst nemendum
taekifeeri til ad dypka skilning sinn i gegnum samraedur vid adra. Pa er einnig mikilvaegt ad
kennarar noti mismunandi framsetningu verkefna til ad geta komid til méts vid élika

nemendur.

Boaler (2016) leggur dherslu 4 ad breyta verkefnum pannig ad pau bjédi upp 4
rannséknarnalgun. Med slikum verkefnum eykst dhugi og 16ngun nemenda til ad rannsaka
enn frekar vidfangsefni. HUn lysir pvi einnig hvernig verkefni verda laeerdémsrikari ef
nemendur purfa ad rokstydja lausnir sinar og sannfaera adra um peer. HUn telur

rokstudning vera midpunkt steerdfreedikennslu og gifurlega mikilveegan patt i skilning.

Daemi um gbd staerdfraediverkefni sem hafa ofangreinda eignleika eru sett fram i
bdkinni Mathematical mindset og a vefsidunni Youcubed.org en Jo Boaler er ein af
stjiérnendum sidunnar. bar er medal annars verkefnid Vaxandi mynstur sem reyndist
Boaler og samstarfsfélogum hennar vel til ad byggja upp grunnhugsun i algebru.

Nemendum er pa syndar myndir af staekkandi mynstri. beir eiga ad tja sig um hvernig peir
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sja mynstrid staekka og spa fyrir um hvernig naestu myndir yréu. Mynstrid eru gert ar
kubbum og pvi verda kubbarnir fleiri a hverri mynd eftir pvi sem mynstrid steekkar, eins og
sja ma a mynd 1 (Youcubed, 2017). Nemendur eiga sidan ad utskyra med ordum hvernig
mynstrin eru byggd upp. betta verkefni hefur til ad mynda ldgan proskuld en hatt pak par
sem allir nemendur geetu tjad sig i ordum um hvernig mynstrid staekkar en peir sem hafa

mikla staerdfraedigetu geetu glimt vid ad finna Gt formdlu sem lysir mynstrinu.

Case 1l Case 2 Case 3

Mynd 1: Vaxandi mynstur

Annad verkefni sem hefur mikid verid notad af kennurum um allan heim heitir
Talad um télur (e. number talks). Verkefnid hefur pad ad markmidi ad byggja upp
talnaskyn nemenda, en Boaler (2016) telur medal annars ad talnaskyn sé undirstada fyrir
godan skilning i steerdfraedi. Talnaskyn visar til pess skilnings sem einstaklingur hefur a
tolum, peirrar haefni ad geta notad tolur a sveigjanlegan hatt vid Utreikning og samanburd
og pess ad geta tjad sig um tolur i raunverulegum og steerdfraedilegum adstaedum
(Gersten og Chard, 1999).

Talad um télur er opid verkefni sem bidur upp @ margskonar framsetningu og
gefur nemendum teaekifeeri til ad leysa verkefnid 8 mismunandi vegu (Humphreys og
Parker, 2015). Verkefnid eru lagt fyrir af kennara og er oftast adeins sett fyrir i stuttan
tima, 10-15 minutur i senn, en helst daglega. Tilgangur verkefnisins er ad nemendur proéi
skilning & télum og reikniadgerdum og noti pann skilning 4 sveigjanlegan hatt til ad leysa
reikningsdeemi. Nemendur eiga med timanum ad geta notad sinn skilning og sinar
adferdir vid utreikning, deilt peim med 68rum og rokstutt peer. Med pessu eiga nemendur
ad 6dlast gédan skilning og byggja upp gédann grunn i staerdfraedi. Talad um télur lysir sér
pbannig ad kennari bidur nemendur ad leysa reiknisdeemi til deemis margféldunardeemid
18 x 5. Nemendur eiga ad leysa reikningsdaemid i huganum, an pess ad skrifa nokkud
nidur a blad og helst an pess ad nota hefdbundnar reikniadgerdir. Nemendur gefa merki

ef peir hafa leyst verkefnid og kennari bidur pa um ad utskyra hvernig peir gerdu pad.
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Kennarinn skrifar eda synir adferdirnar sjonraent upp a toflu, sja ma daemi um slikt 8 mynd
2 (Boaler, 2016). Med pessu sja nemendur ad haegt er ad leysa reiknisdeemi @ marga vegu

an pess ad ein leid sé réttari en 6nnur.

NQ.‘.L QlCQ‘(({D X Jaimg Axians g*‘dan
IS I8 § [ 5 3 I8

‘mukl
(4+9)x5 5\_
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5=100
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36+36+\8=90

Mynd 2: Talad um tolur

4.3 Namsmat

Umraeda um ndmsmat hefur lengi skipad stdran sess i allri umraedu um skdlamal og
alitamal um ndmsmat eru fjolmoérg. bad virtust til deemis vera skiptar skodanir um
innleidingu nyrra matsadferda sem kynntar voru i Adalnamskra grunnskaéla arid 2013.
Namsmat nzer til margra patta og uppsetning pess og hvernig pad er notad getur skipt

skopum i arangursriku skolastarfi.

Namsmat hefur ahrif & hugarfar nemenda, par sem pad getur gefid skilabod sem ytir
annadhvort undir festuhugarfar eda vaxtarhugarfar (Boaler, 2016). Samkvaemt
Adalndmskra grunnskdla (2013) er ndmsmat naudsynlegur hluti af kennslu til ad meta
st6du nemenda, studla ad frekari framforum og 4 ad vera peim hvatning til nams. Studst
er vid dkvedin matsvidmid par sem nemendum er gefin einkunn a kvardanum A, B, C, D.
Boaler (2016) telur ad pegar nemendur fai slikar einkunnir skilgreini peir sig ut fra peim.
Pannig eru dkvednir nemendur ,,A-nemendur” @ medan adrir eru ,,D-nemendur”. Hin
telur ad einkunnir gefi nemendum skilabod um hver greind peirra sé, sem ytir undir
festuhugarfar. Hun telur ad nemendur skilgreini greind sina ut fra einkunnum og pad
studli ekki ad framférum né hvetji pa til ddda. Boaler vill pess i stad ad namsmat sé i formi

umsagna.
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Boaler telur ekki naudsynlegt ad stédugt purfi ad meta nemendur med pvi ad gefa
peim einkunn. HUn telur ad umsagnir séu nemendum meiri hvatning og styrki
vaxtarhugarfar. Deemi um slikt ndmsmat er sjalfsmat, jafningjamat og leidsagnarmat. Allar
bessar gerdir ndmsmats eru nefndar i Adalnamskra grunnskdla (2013) og er meelt
sérstaklega med peim til ad gera nemendur medvitada um eigin nam, syna peim hvernig
pbeim gengur ad na markmidum og hvernig peir skulu skipuleggja nam til framfara. Boaler
telur jafningjamat, pegar nemendur meta stodu hvers annars, sérstaklega arangursrikt par
sem nemendur eru oft tilbunir ad taka gagnryni samnemenda og skilja hvorn annan vel.
Boaler nefnir deemi um jafningjamat sem nefnist tvaer stjérnur og ein ésk. Nemendur

finna pa tvennt jakveett vio verkefni hvort annars og eitt sem ma baeta (Boaler, 2016).

Fleiri eru sammala Boaler um ad einkunnir séu ekki endilega besta leidin til
namsmats. Rick Stiggins er fraedimadur i namsmatsfraeedum og hefur skrifad margar baekur
um efnid. Hann telur medal annars ad lysandi endurgjof sé einn af lykilpattum i gédu
namsmati og sa pattur kemur vel i stad einkunna. Nemendum er gert grein fyrir hvernig
peir geta baett sig og nad meiri arangri. Slik endurgjof hefur umfram einkunnir hvetjandi
ahrif og veitir nemendum studning. P4 telur hann einnig ad patttaka nemenda sé

mikilvaeg i namsmati (Rick Stiggins, 2008).

Oft er pess krafist ad nemendur fai einkunn eftir skdladrid. Boaler setur fram tillogur
um hvernig haegt sé ad gefa einkunnir an pess ad yta undir festuhugarfar (Boaler, 2016).
Hun telur ad alltaf eigi ad gefa nemendum takifeeri til ad baeta einkunnir synar, gera proéf
eda verkefni aftur. HUn bendir einnig 4 ad ekki purfi endilega ad birta nemendum
einkunnir sinar, frekar zetti ad gefa peim umsoégn. ba er mikilvaegt ad einkunnir séu
byggdar a préfum eda verkefnum par sem mismunandi uUtfaerslur, leidir ad réttu svari,
voru i bodi. Ad lokum leggur hun aherslu & ad lokaeinkunnir fyrir skélaarid skuli vera
byggdar a frammist6du nemenda i lok skdladrsins en ekki tekid mid af einkunnum fra pvi
fyrr & timabilinu. Pessar hugmyndir fra Boaler purfa po ekki endilega ad endurspegla

skodanir annarra kennara.
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5 Lokaord

Hugarfar okkar skipar stéran sess i 6llu pvi sem vid tokum okkur fyrir hendur. Eins
og fram hefur komid hefur hugarfar mikil dhrif 8 nam, sérstaklega i staerdfraedi. Med gédu
hugarfari ndum vid meiri framférum, betri arangri og jdkveedara vidhorfi gagnvart
greininni. [ pessari ritgerd var kenning Dweck um hugarfar hofd ad leidarljési. Samkvaemt
kenningunni geta nemendur haft tvenns konar hugarfar, festu- og vaxtarhugarfar.
Festuhugarfar veldur pvi ad nemendur telja greind vera fyrirfram akvedna, peir hafa ekki
tru a ad greind peirra geti breyst med laerdémi. bar af leidandi takmarkast teekifzeri peirra
pbar sem peir taka ekki dhaettur, leggja a sig auka vinnu eda sina prautseigju og metnad
begar illa gengur. bPessir nemendur hafa mikla porf fyrir ad synast gafadir og reyna ad
sanna pad fyrir 6drum og af peim sokum hraedast peir mistok. Nemendur med
vaxtarhugarfar telja greind sina sveigjanlega. Pad hugarfar faer nemendur til ad 6gra
sjalfum sér sem namsmenn, taka dhaettur, gefast ekki upp og nyta sér mistok sem

laerdom.

Megindherslan var ad leita svara vid spurningunni: Hvad studlar ad festuhugarfari
og hvad studlar ad vaxtarhugarfari hja nemendum? Nidurstodur gefa til kynna ad ymsir
paettir yta undir festuhugarfar. Voru peir peaettir medal annars hugarfar kennara, syn
beirra a mistok, hrés, getuskipting, stadalimyndir og ranghugmyndir. baer ranghugmyndir
sem lifa i samfélaginu eru helst ad staerdfraedi sé ekki namgrein sem allir geta nad arangri

i, pad séu medal annars frekar drengir en stulkur og peir sem hafa , steerdfreedigen”.

pa voru skodadir peir paettir sem studla ad vaxtarhugarfari. Hlutverk kennarans var
pbar adalatridi dsamt kennsluadferdum og namsefni. Gédur steerdfreedikennari er sa sem
hefur trd 4 6llum nemendum sinum, gefur peim jofn taekifeeri til ndms og hvetur pa til
ddda. Hann tryggir gott ndmsumhverfi par sem allir hafa trd 4 ad peir geti ndd arangri i
steerdfraedi og styrkir jakveett vidhorf til greinarinnar. Kennari Utfeerir viofangsefni med
bad ad markmidi ad allir geti nad hamarksarangri. Lykillinn ad pvi eru opin
steerdfraediverkefni sem hafa hatt pak en lagan proskuld. Mismunandi lausnarleidir,
framsetning og tulkun er mikilvaeg i pvi samhengi. b3 parf ad huga ad namsmati sem gefur

nemendum jakvaed skilabod og studlar ad vaxtarhugarfari.

Vaxtarhugarfar telst vera lykill ad velgengni i steerdfreedi og jakveedu vidhorfi til
greinarinnar. Rannsoknir syna ad tengsl eru milli heerri einkunna og vaxtarhugarfars,
sérstaklega hja nemendum sem eiga erfitt med steerdfraedi. Einhverjar rannsdknir syna po
engin tengsl milli vaxtarhugarfars og einkunna og pvi er greinilegt ad frekari rannséknir a
pbessu svidi eru naudsynlegar. Pad kom po skyrt fram ad med vaxtarhugari hafa nemendur

meiri tru a getu sinni i staerdfraedi og pad er mikilvaegt i 1josi pess ad steerdfraedi er
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undirstada i morgu framhaldsnami og atvinnugreinum. Hugarfarsbreyting, ar pvi ad hafa
festuhugarfar yfir i vaxtarhugarfar, virdist méguleg en erfid og krefst inngrips og stodugrar
vinnu. Pad er jakveett ad vita hvada paettir studla ad festuhugarfari pvi pannig komum vid i
veg fyrir pd i kennslu.

Steerdfraedi er mikilveeg ndmsgrein i skélagéngu nemenda og pvi mikilvaegt ad
nemendur préi ekki neikvaett samband vid greinina. Eins og flestir vita pa hefur kennarinn
med kennslu sinni gridarleg ahrif 4 alit nemenda @ namsgreinum, hvort paer séu
skemmtilegar eda ahugaverdar. | Adalndmskra grunnskoéla er haegt ad sja marga af peim
pattum sem nefndir voru i pessari ritgerd og pvi greinilegt ad i islenskum skélum eru
undirliggjandi paettir sem studla ad vaxtarhugarfari. Pad var medal annars ad nyta mistok
til lierdéms, hjalpa nemendum ad préa jakveett vidhorf til ndmsgreinarinnar, nota
mismunandi leidir til ndmsmats og leera staerdfraedi med fjdlbreyttum leidum. Til ad efla
farsaelt steerdfraedinam er mikilvaegt ad koma nemendum i skilning um ad allir geti nad
arangri i greininni, pad takmarkist ekki af fastmaétadri greind peirra. Med pvi og 66rum
fyrrnefndum pattum getum vid hjalpad nemendum ad préa hugarfar sem stydur vid og

styrkir gott staerdfraedinam.
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