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Til kennara

Hugmyndabanki pessi er hluti af lokaverkefni til B.Ed. préfs og inniheldur tuttugu verklegar
athuganir sem hagt er ad nota i edlisfreedikennslu a efsta stigi grunnskéla. bessar verklegu
athuganir eru atladar til pess ad auka hugtakaskilning og eru pvi flestar einfaldar i
framkvaemd og eiga ad efla skilning nemenda @ ymsum fyrirbaerum innan natturufraedinnar.
Til pess ad efla skilning og leerddmsgildi athugana eru hugmyndir af umraeduspurningum vid
hverja athugun sem gott er ad spyrja nemendur baedi fyrir og eftir ad verklegu athuganirnar
hafa farid fram. Nemendur purfa ad fa teekifeeri til pess ad byggja upp hugtakaskilning med
bvi fa ad raeda pad sem peir sja og upplifa i verklegum athugunum, svo paer skili tilaetludum

arangri i kennslu og skilningi nemenda 4 namsefninu.



1. Mismundandi orkuform

Haefnividmid:

e Nemendur geti Utskyrt pad ad hvorki sé haegt
ad skapa orku né eyda henni.

e Nemendur geti Utskyrt hvernig orka getur

ummyndast Ur einu formi yfir i annad.
Ahéld: (fyrir hvern hép)
e BOk

Framkvaemd: bessi &fing er einfold i framkvaemd. Nemendur eiga ad lata bok renna eftir

golfinu og velta fyrir sér hvada orkuform eiga sér stad.
Mat: Nemendur skra hja sér hvada orkuform eiga sér stad i aefingunni.
Umraduspurningar:

e Getum vio buio til orku?

e Hafa hlutir orku?

ftarefni: Bokin bjo yfir stoduorku. Vid notum efnaorku, sem fengin er ur faedunni sem vid
bordum, til pess ad yta bokinni og pegar hidn hreyfdist ur stad hafdi han hreyfiorku. Békin
stoppadi vegna nudningsmotsdédu vid golfid sem gerdi pad ad verkum ad hdn breytti
hreyfiorkunni yfir i varmaorku. Baedi bokin og golfid hitnudu par sem sameindir i békinni og
golfinu féru ad hreyfast hradar vegna nulnings. Varmaorka bdkarinnar fér svo i pad ad hita

upp andrumsloftid.

Heimild: Robertson, W.C. (2002). Energy: Stop faking it! Finally Understanding Science So You Can Teach It.
Arlington, VA:NSTA Press.



1.1. Mismunandi orkuform - nemendablad

Nafn:

Framkvaemd: Ytid bok eftir gélfinu.

Efnaorka

Hvada orkuform eiga sér stad vid pessa framkvaemd? Varmaorka

Hreyfiorka

=3 —7—p SN




2. Pyngdarstoouorka

Haefnividmid:
e Nemendur hafi skilning @ pvi ad pvi haerra sem hlutur er

fra jordu pvi meiri pyngdarstéduorku hefur hann.

Ahold: (fyrir hvern hép)

Tveer litlar kalur

Glerplata (eda annarskonar plata sem getur verié rampur)

Plastglas klippt i tvennt

Malband/reglustika

Framkvaemd: Nemendur prufa fyrst ad lata kdluna vera 20 cm fra glasinu og yta 4 hana svo
hdn renni inn i glasid. Pad er gert nokkrum sinnum par sem kulan er @ misjofnum hrada.
Annar endinn a glerpotunni er latin liggja & bdkum til pess ad bua til ramp med u.p.b. 30°
halla. Plastglas (klippt til helminga) er settur vid nedsta hluta rampsins. Sidan eiga nemendur
ad setja kdluna & mismunandi stédum a rampinn og hun latin renna inn i glasid og mela
hversu langt glasid feerist fra rampinum. Sidan er afingin endurtekin, nema tvaer kulur eru

notadar i stadin fyrir eina.

Svo er hallanum breytt i 50° og kulan stadsett 4 rampinn i somu haed og pegar hann var 30°.

Svo er endurtekid eins og pegar hallinn var 30° (sja nemendablad).
Umraeduspurningar:

e Hvad er pyngdarstoduorka?

e Afhverju falla hlutir til jardar?

ftarefni: Eftir pvi sem kulan er haerra fra golfi pvi meiri pyngdarstdéduorku hefur hin svo
glasid feerist lengra fra rampinum pvi haerra sem kulan er. begar tvaer kalur eru notadar i stad
einnar faerist glasid helmingi lengra par sem pyngdarst6duorka eykst med auknum massa.
pad er haedin fra goélfi sem skiptir mali, svo pé ad hallanum sé breytt 4 kdlan ad hafa sému
byngdarstéduorku sé han i somu haed fra golfi.

Heimild: Robertson, W.C. (2002). Energy: Stop faking it! Finally Understanding Science So You Can Teach It.
Arlington, VA:NSTA Press.



2.1. byngdarstoduorka - nemendablad

Nafn:

1. Hafid kdluna a gélfinu u.p.b. 20 cm fra

glasinu og 1atid hana rulla inn i glasid.
a. Gerid petta nokkrum sinnum og ytid
med mismunandi krafti & kuluna.
Hvad gerist?
2. Setjid upp rampinn. Hafid 30° halla @ rampinum (sja mynd).
3. Hafid kdluna @ mismunandi st66um & rampinum (sja toflu).

4. Skrdid nidur hvad glasid faerist langt fra rampinum i hvert sinn.

30° halli
1 bolti 2 boltar
1/3 af rampinum
2/3 af rampinum
3/3 af rampinum
50° halli
1 bolti 2 boltar

1/3 af rampinum

2/3 af rampinum

3/3 af rampinum

ATH: Best er ad maela kantinn fyrir midju a glasinu svo alltaf sé maelt 4 sama stad.



3. Ad reikna pyngdarstooduorku

Haefniviomid

e Nemendur kunni ad reikna pyngdarstéduorku.

Ahold:
e Malband

o Skeidklukka, ur eda simi

Framkvaemd: Nemendur eiga fyrst ad ganga upp stiga og svo ad hlaupa upp stiga og meela
timann & pvi. Nemendur eiga sidan ad reikna breytingu a stéduorku sinni vid pad ad ganga
annars vegar upp stigann og hins vegar ad hlaupa upp stigann. Nota a jofnuna um
byngdarstéduorku = mgh. M er pyngd (kg) nemanda. G er pyngdarhrédun en hrédun allra
hluta/félks & jordinni er 9,8 m/s%. H er svo su haekkun (m) sem nemandinn fer upp eda haed

stigans.

Mat: Nemendur skila inn nemendabladi og/eda umradur i lok tilraunarinnar um

nidurstodur.

Umraduspurningar:
e Hver er munurinn & pvi ad ganga og hlaupa upp stiga?
e Er munur a pyngdarstéduorku okkar vid pad ad ganga eda hlaupa upp stiga?

e Afhverju verdur sama orkubreyting vid pad ad ganga og hlaupa?

[tarefni: Pad verdur sama orkubreyting af pvi ad ganga og hlaupa upp stigann par sem massi
og had er st sama i badum tilvikum. bad parfnast pé meiri areynslu ad hlaupa upp stiga svo
mismunandi afli var beitt. Afl fer eftir pvi hversu hratt orkubreyting a sér stad svo haegt er ad
deila jofnunni mgh med timanum sem pad tdk ad fara upp stigann til ad finna hversu miklu

afli var beitt.

Heimild: Robertson, W.C. (2002). Energy: Stop faking it! Finally Understanding Science So You Can Teach It.
Arlington, VA:NSTA Press.



3.1. Ad reikna pyngdarstoduorku - nemendablad

Nafn:

[ pessari verklegu aefingu & ad reikna pyngdarstéduorku
nemanda sem 4 i fyrsta lagi ad ganga upp stiga og i 60ru lagi ad
hlaupa upp stiga. Taka & timann hversu lengi nemandi var ad

ganga upp stigann og sidan hlaupa.
Jafnan fyrir pyngdarstéduorku er m-g-h

- m = massi (Kg eda pyngd nemandans sem fer upp stigann).
- g=9,8 (pbyngdarhrodun allra hluta/félks & jordinni er 9,8 m/s?).
- h=haed (m eda haekkunin sem nemandinn fer upp um eda had stigans talid i

metrum).

Framkveemd: I

e Fyrst 8 ad byrja & pvi ad maela stigann.
o bad er gert med pvi ad maela haedina a einni troppu
og margfaldad med fjélda trappa i stiganum.
e Prufid ad ganga upp stigann.
e Prufid svo ad hlaupa upp stigann.

Fyllid inn i t6fluna.

m g h = pyngdarst6du-
orka

Ganga upp stiga =

Hlaupa upp stiga =

10



4. Varoveisla orkunnar

Haefniviomio:
e Nemendur hafi pa kunnattu ad vita ad orka hvorki eydist : ©)
né myndast heldur breytir adeins um form. ’ ;8
, S|
Ahéld: (fyrir hvern hop)

e Meelistika

e brjar mismundandi gerdir af boltum (t.d. tennisbolti,

bordtenniskula, skopparabolti eda annars konar bolti)

Framkvaemd: Einn nemandi heldur maelistikunni |68réttri svo 0 cm strikid sé nidur vid golf.
Annar nemandi heldur boltanum vié 100 cm strikid og leetur boltann falla ur peirri haed. bridji
nemandinn reynir ad sja hversu hatt boltinn skoppar aftur fra jérdu og segir toluna upphatt.

Fjérdi nemandinn ritar nidur toélurnar i tofluna.
Mat: Nemendablad + umraedur.

ftarefni: begar boltanum er haldid uppi fra gélfi hefur hann stéduorku og pegar hann fellur
nidur hefur hann hreyfiorku. [ pann mund sem hann skellur i gélfid breytist hreyfiorka hans
orstund i stoduorku. begar hann fer upp fra golfi hefur hann aftur hreyfiorku. Boltinn nzer
ekki somu haed og honum var sleppt Ur par sem hluti af orkunni breytist i adra orkumyndir,

t.d. varmaorku pegar hann skellur i gélfid.

Heimild: Hurd, D., Johnson, S. M., Matthias, G. F., McLaughlin, C. W., Snyder, B. E. og Wright, J. D. (1998). Orka -

Kennarahandbdk (Halfdan Omar Halfdanarson pyddi og stadfeerdi). Reyjavik: Ndamsgagnastofnun.

11



4.1. Varodveisla orkunnar - nemendablad

Nafn: ?g
sl

)
Framkvaeemd: O

1. Einn nemandi heldur & maelistikunni svo 0 cm strikid sé nidur vid golf
2. Annar nemandi heldur boltanum vid 100 cm strikid og sleppur
boltanum ar peirri haed.
3. Pridji nemandinn reynir ad sja hversu hatt boltinn skoppar aftur upp fra joréu.

4. Fjoérdi nemandinn skrifar nidur nidurstodur i tofluna.

Tegund bolta Fyrsta Annad pbridja Fjorda Fimmta
skopp (cm) | skopp skopp skopp skopp
Stoduorka
Hreyfiorka
Varmaorka
Hvernig koma pessi orkuform fram vid pessa a&fingu?

12



5. Fjadurstoduorka

Haefnividmid:
e Nemendur geti skilgreint hugtakid fjadurstéduorka.
e Nemendur viti ad hlutir sem hafa fjadurstoduorku

leiti i fyrri l16gun.

Ahold: (fyrir hvern hép)
e Bladra

e Teygjur (utan af pdsti til deemis)

Framkvaemd: Nemendur fa i hendurnar blodru og prufa ad blasa i hana og sleppa henni.

Teygjan er strekkt og henni svo sleppt.

Umraeduspurningar:
e Hvad er fjadurstéduorka?

e Afhverju leitar bladran/teygjan i fyrri logun?

Mat: Umradur eftir verklega athugun.

[tarefni: Teygjan byr yfir sma stéduorku pegar hin er déstrekkt en pegar pad er buid ad
strekkja 4 henni myndast einnig fjadurstoduorka. begar lofti er blasid inn i blédruna breytir
hdn um légun og vegna pess hefur hidn fjadurstoduorku. begar badum hlutum er sleppt

leitast peir eftir pvi ad komast i fyrri I6gun.

Heimild: Robertson, W.C. (2002). Energy: Stop faking it! Finally Understanding Science So You Can Teach It.
Arlington, VA:NSTA Press.

13



6. Einfaldar vélar - vogarstong

Haefniviomid:
e Nemendur geti Utskyrt hvad einfaldar vélar eru
og hvernig paer geta margfaldad kraft.
e Nemendur pekki hugtokin skilakraftur og

inntakskraftur.

Ahold: (fyrir hvern hép)

e Reglustika
e Blyantur
e Steinn

Framkvaemd: Nemendur setja reglustiku ofan a blyant fyrir midju til ad byrja med og steinn
settur @ annan endan og fingur ytir nidur hinum enda reglustikunnar. Blyanturinn er sidan
feerdur neer steininum og svo fjeer. Fyrir midju eetti inntakskrafturinn ad vera sa sami og
skilakrafturinn. Pegar blyanturinn er naer steininum pa er skilakrafturinn meiri en inntaks-
kraftur og pegar blyanturinn er fjeer steininum er skilakrafturinn mun minni en inntaks-

krafturinn.

Mat: Umraedur par sem nemendur segja fra pvi sem gerdist pegar blyanturinn var faerdur til.

Umraduspurningar:
e Til hvers eru einfaldar vélar?

e Getid pid nefnt deemi um einfaldar vélar?

[tarefni: Einnig veeri haegt ad benda nemendum & pad ad skaeri séu samsettar vogarstangir
bar sem skaerabl6din snudast um vogarasin. bvi innar sem bladid er & skaerunum pa

margfaldast skilakraftur skeeranna.

Heimild: Robertson, W.C. (2002). Energy: Stop faking it! Finally Understanding Science So You Can Teach It.
Arlington, VA:NSTA Press.
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6.1. Vogarstong - nemendablad

Nafn:

Framkvaemd:
1. Fyrst 4 ad hafa blyantinn stadsettann fyrir midju reglustikunnar.
2. Feerid blyantinn naer steininum.

3. Feerid blyantinn fjaer steininum.

Veltid pvi fyrir ykkur hvad eigi sér stad pegar blyanturinn er feerdur til. Afhverju er pad?

Settu inn ordin inntakskraftur og skilakraftur a rétta stadi @ myndirnar.

15



7. Einfaldar vélar - skaboro

Haefniviomid:

e Nemendur pekki skdbord og geti utskyrt hvernig pad
getur audveldad okkur vinnu.

Ahéld:
o Stoll
e Teygja
e Reglustika

e Plata/spyta eda eittvad til ad hafa sem skabord
e Leikfangabill (eda eitthvad annad sem er a hjolum)

Framkvaemd: Nemendur eiga koma bilnum upp a stél med sem minnstum krafti. Teygjan er
fest vid bilinn og svo er honum lyft upp a teygjunni og maelt hversu mikid teygjist 4 henni
begar bilnum er lyft upp. Neaest eiga nemendur ad prufa ad draga bilinn upp skabordid og
maela pa hversu mikid teygist 4 teygjunni vid pad.

Mat: Umraedur + vinnublad.

Umraeduspurningar:
e Til hvers eru einfaldar vélar?
o Getid pid nefnt deemi um einfaldar vélar?
e Getid pid nefnt deemi um skdbord sem audveldar okkur vinnu? (t.d.

hjélastélarampur)

[tarefni: Skabord getur audveldad okkur vinnu med pvi ad breyta stefnu kraftsins. bvi minni
halli sem er a8 skdbordinu pvi minni inntakskrafti parf ad beita & hlutinn. begar billinn er
dreginn upp skdbordid parf ad faera hann lengri vegalengd en beita minni inntakskrafti en
pbegar honum er lyft beint upp. Teygjan a ad syna pad og pvi minna sem hun teygist pvi minni

er inntakskrafturinn.

Heimild: épekkt.

16



7.1. Skaboro - nemendablad

Framkvaemd:

1. Prufid fyrst ad lyfta bilnum beint upp 4 stélinn og
maelid hvad teygjist mikid 4 teygjunni vid pad.
2. Prufid svo ad setja upp skabord og dragid bilinn

upp a stolinn.

Faerid inn nidurstodur hér:

Lengd teygjunnar vid maelingu Cm

Lyft upp a stol

Skabord

Hverjar eru nidurstodur?

17



8. Einfaldar vélar - hjol og as

Haefniviomio:
e Nemendur hafi pekkingu @ hugtakinu einfaldar vélar.
e Nemendur geti Utskyrt hvernig hjol og as getur einfaldar

okkur vinnu.

Ahold: (fyrir hvern hép)
e Spytustubbur
e Skrufa

e Skrufjarn

Framkvaemd: Nemendur fa spytukubb sem buid er ad festa skrufu i. Nemendur eiga fyrst ad

reyna ad na skrdfunni ir med handafli og sidan mega peir nota skrufjarnid.

Umraduspurningar:
e Er haegt ad taka skrdfuna ur med handafli?

e Afhverju er audveldara ad losa skrufuna med skrafjarninu?
Mat: Umradur eftir afinguna.
[tarefni: Hjol og &s eru tveir kringléttir hlutir. Hjélid er staerra og snyst um &sinn. Krafti sem

beitt er 4 hjélid kemur margfaldur fram i asi pess. Pess vegna naum vid ad skrafa skrufuna ar

og i med skrufjarni en ekki med handafli einu saman.

Heimild: hugmynd fra hofundi.

18



9. Tregdulogmalio

Haefnividmid:
e Nemendur hafi pa pekkingu ad kyrrstaedur hlutur

leitist vid ad halda kyrrstédu sinni.

Ahéld: (fyrir hvern hép) . / — /

e Glas

e Pappaspjald

e Peningur (t.d. 5 krénur)

Framkvaemd: Nemendur setja pappaspjald yfir glas og peningurinn er svo lagdur ofan a
spjaldid. Sidan eiga nemendur ad smella fingri i pappaspjaldid svo pad detti af glasinu og ef

allt gengur eftir atti peningurinn ad detta ofan i glasid.

Umraeduspurningar:
e Hilutur (t.d. bdk & bordi) sem er kyrr mun hann hreyfa sig ef engin kraftur verkar a
hana?
e Hvad gerist pegar fingri er smellt & pappaspjaldid?

e Afhverju fylgir peningurinn ekki pappaspjaldinu?

Mat: Umradur eftir verklega athugun.

[tarefni: Tregduldgmalid segir til um ad hlutur sem er kyrrstaedur leiti eftir pvi ad halda

kyrrstddu sinni. Svo i stad pess ad fylgja spjaldinu dettur peningurinn nidur i glasid.

Heimild: Hurd, D., Johnson, S. M., Matthias, G. F., McLaughlin, C. W., Snyder, B. E. og Wright, J. D. (1998).
Kraftur og Hreyfing - Kennarahandbdk (Halfdan Omar Halfdanarson pyddi og stadfaerdi). Reyjavik:

Namsgagnastofnun.

19



10. Tregdulogmalio 2

Haefniviomid:
e Nemendur hafi pekkingu a pvi ad hlutir & hreyfingu leitist vid
ad halda hreyfingu sinni med dbreyttum hrada nema ad til
komi ahrif utanadkomandi krafts.

Ahéld:

e Boltar

Framkvaemd: Nemendur fa ad rulla bolta og eiga svo ad faera rok fyrir pvi afhverju boltinn

stoppar ad lokum.

Umraduspurningar:
e Afhverju stoppar boltinn ad lokum?
e Myndi boltinn halda hreyfingu sinni lengur a skautasvelli? Afhverju?

e Ef boltinn veeri 4 tunglinu hvad myndi pa gerast?

Mat: Umraedur um nidustodur.

[tarefni: Boltinn hefdi rullad endalaust 4fram, en par sem hann skellur & veggi og adra hluti
innan kennslustofunnar verkar a hann utanadkomandi kraftur sem hamlar hreyfingu hans,
svo ad lokum st6dvast hann. Nuningur vid golf kemur lika vid s6gu en nuningur er kraftur
sem hamlar gegn hreyfingu og ferd boltans minnkar. Loftmdtsstada a lika sma hlut i pvi ad

hann stodvast.

Heimild: Robertson, W.C. (2002). Force and motion: Stop faking it! Finally Understanding Science So You Can
Teach It. Arlington, VA:NSTA Press.
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11. Gagnkraftalogmalio

Haefnividmid:
e Nemendur geti Utskyrt hugtakid gagnkraftalogmal
e Nemendur atti sig a pvi ad ef krafti er beitt & hlut pa beitir

hann jafnstérum gagnstaedum matkrafti til baka.

Ahéld: i

e Svampur

Framkvaemd: Nemendur eiga fyrst ad pufa ad yta med einum
fingri ofan i 16fa hinnar handarinnar og sleppa svo og segja fra pvi hvad gerist.

Sidan eiga nemendur ad yta med fingri a svamp og sleppa.

Umraduspurningar:
e Hvad segir ordid gagnkraftalogmal okkur?

e Hvad gerist pegar vid setjumst i rim/séfa? En pegar vid stondum upp?

Mat: Umraedur.

[tarefni: bridja 16gmal Newtons, gagnkraftalégmalid, segir til um ad pegar hlutur verkar &
annan hlut verkar seinni hluturinn avallt med jafn stérum gagnstaedum motkrafti & hinni

fyrri.

Aukaverkefni: ad er lika haegt ad lata nemendur ganga af stad og svo hlaupa af stad og lysa
bvi sem er ad gerast.
Feeturnir spyrna i jordina og jordin spyrnir i feeturnar jafn stérum gagnstadum motkrafti og

manneskjan faerist afram.

Heimild: Robertson, W.C. (2002). Force and motion: Stop faking it! Finally Understanding Science So You Can
Teach It. Arlington, VA:NSTA Press.
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12. byngdarkraftur

Haefnividmid

e Nemendur hafi pa pekkingu ad hlutir falli jafnt til

jardar vegna pyngdarkraftsins pratt fyrir élikan

massa. BREFAKLEMMUR

Ahéld:

e Bréfaklemmubox
e Bréfaklemma

(eda tveir sambeerilegir hlutir sem hafa ekki sama massa)

Framkvaemd: Nemendur eiga ad halda badum hlutum jafnt yfir jordu og sleppa peim 4 sama

tima.
Umraduspurningar:

e Hvor hluturinn fellur @ undan 3 golfid?
e Afhverju attu peir ad falla jafnt 4 gélfidg?

e En ef annar hluturinn veeri t.d. blad? Myndi pad breyta einhverju?
Mat: Umradur eftir afinguna.

[tarefni: Badir hlutir settu ad lenda 4 sama tima a gélfinu. bad gerist vegna pess ad badir
hlutir hafa somu hrédun, 9.8 m/sek, an tilstilli til massa peirra. byngdarkrafturinn er sa

kraftur sem veldur pvi ad hlutir falla til jardar.

Heimild: Robertson, W.C. (2002). Force and motion: Stop faking it! Finally Understanding Science So You Can
Teach It. Arlington, VA:NSTA Press.
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13. Ad reikna ferd hluta

Haefniviomid:

e Nemendur pekki hugtakid ferd.
e Nemendur geti reiknad ferd hluta.

e Nemendur pekki hugtakid vegalengd.

Ahold:
e Malband
e Limband
e Bolti

e Skeidklukka/ur/simi

Framkvaemd: Nemendur mala einn metra 8 golfi og merkja pa vegalengd med limbandi.
Boltinn er stadsettur vid annan endann og nemendur rulla boltanum ad hinum enda
limbandsins. Tekinn er timinn & pvi hversu lengi boltinn er ad fara pa vegalengd. Nemendur
reikna svo ferd boltans. Ferd = vegalengd/tima. [ pessu tilviki er ferd = m/sek.

Umraduspurningar:

e Hvad erferd?

Mat: Nemendur skila inn nidurst6dum um pad hver ferd boltans var.

[tarefni: Ferd er vegalengd sem hlutur fer & dkvednum tima an tillits til stefnu hans.

Aukaverkefni: Til pess ad gera verkefnid enn dhugaverdara er haegt ad meela vegalengd uti

og reikna ferd 6kutaekja. Eda jafnvel ferd hjélandi, gangandi eda hlaupandi nemenda.

Heimild: Robertson, W.C. (2002). Energy: Stop faking it! Finally Understanding Science So You Can Teach It.
Arlington, VA:NSTA Press.
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13.1. A0 reikna fero hluta - nemendablad

Nafn:

Framkvaeemd:

1. Meelid einn metra a golfi og merkid sitthvoru
megin med limbandi.

2. L&tid boltann rulla @ milli limbandanna og takid timann hvad hann er lengi ad rulla pa
vegalengd.

3. Reiknid ferd boltans?

Ferd = vegalengd/timi eda m/sek.

Hver var ferd boltans?
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14. Rafhledsla

Haefniviomid:

e Nemendur viti ad til er tvenns konar rafmagn.
o Neikvaed hledsla og jakvaed hledsla
e Nemendur atti sig a pvi ad hlutir geta badi misst og

tekid til sin rafeindir.

Ahéld: (fyrir hvern hép)

A

e Tvinni

e 4 Dbl6drur

Framkvamd: Nemendur eiga ad bldsa upp blédrurnar. Tveimur blédrum er nuddad upp vid
fot og svo bundnar saman i bandi, hengdar upp hlid vid hlid og athugad hvad gerist. Hinum
tveim er nuddad saman og gert pad sama vid peer. Einnig & ad prufa ad bera seinni

blédrurnar ad peim fyrri.
Mat: Umraedur
Umraduspurningar:

e Hvad er rafhledsla?

e Hver kannast vid pad ad fa ,,rafmagn” ur hlutum eda af hvort 66ru?

[tarefni: Paer blddrur sem hafa samskonar hledslu dragast fra hvor annarri. Paer sem eru med
gagnstadar hledslur, onnur med — og hin med + dragast ad hvor annarri. Med pessari
athugun sjaum vid ad pad eru til tveer gerdir rafmagns. Réteindir sem eru plushladnar og

nifteindir sem eru minushladnar.

Ath: bad er einnig haegt ad athuga petta med pvi ad lata blédrurnar festast vid glerskap.
Bl6drur med samskonar hledslu feerast fra hvor annarri en halda afram ad sitja fastar

glerinu.

Heimild: Institute of physics. (E.d.). http://practicalphysics.org/introduction-electric-forces.html.
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15. Stodurafmagn - bladra beygir vatnsbunu

Haefnividmid:

e Nemendur geti Utskyrt hugtakid rafeind.

Ahéld:

e Bladra

e Adgangur ad krana

6

Framkvaemd: Nemendur byrja a pvi ad skrufa fra krananum svo ad litil buna renni fra

e Dburrt har

honum. Svo er bl6drunni nuddad vié harsvordinn eda fot og hdn borin haegt ad bununni, an

bess po ad snerta hana.
Mat: Umradur eftir verklega athugun.
Umraeduspurningar:

e Hvad gerist pegar vid setjum bl6druna nalaegt vatnsbununni?

e Afhverju breytir vatnid um stefnu?

ftarupplysingar: Vid pad ad nudda blédrunni vid harsvordin hefur hin baett & sig neikveedum

rafhledslum svo jakveedu rafeindirnar dragast ad blédrunni.

Heimild: Science kids. (20016) http://www.sciencekids.co.nz/experiments/bendingwater.html
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16. Hiti og hitastig

Haefnividmid:

e Ad nemendur geti skilgreint hugtokin hiti og hitastig.
e Nemendur atti sig 8 hvad sé hitagjafi og hvad ekki.
Ahéld:

@Iuhhhhhhhhhl)

e Tveir hitameaelar

e Ofnhanski

Framkvaemd: Nemendur fa tvo hitamala og ofnhanska. Sidan eiga peir ad setja annan hita-
meelinn inn i ofnhanskann en hinn 4 ad standa & bordinu vid hlidina @ hanskanum i byrjun
kennslustundar. Kennari bidur nemendur um ad skrd hja sér adur hvad peir halda ad gerist.
Er sama hitastig, minna eda meira, 8 hitamalinum sem er stadsettur inn i ofnhanskanum?

Vid lok kennslustundar er litid 8 maelanna og umraedur um nidurstédur i lokin.
Umraduspurningar:

e Hvad er hiti?

e Hvernig verdur hiti til?

Mat: Nemendur skila inn stuttri skyrslu um pad hvad peir haldi um nidurstédur a6ur en

verkleg zfing er gerd og segi svo fra pvi hvad gerdist.

[tarupplysingar: bad aetti ad vera sama hitastig 4 badum maelum ef sama hitastig var i

kennslustofunni allan timann. Ofnhanskinn er ekki hitagjafi en hann er einangrari.

Heimild: Keeley, P. Eberle, F. Farrin, L. (2005) Uncovering Student Ideas in Science. Arlington:NSTA Press.
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17. Hreyfing sameinda - glerflaska

Haefniviomid:

e Nemendur geti Utskyrt tengslin milli hitastigs og
hreyfingu sameinda.

e Nemendur geti Utskyrt hugtakid hitapennsla.
Ahold:

e Glerflaska

e Peningur

Framkvaemd: Flaskan er tekin ur frysti og peningur (helst blautur) settur ofan a fléskugatid

svo hann hylji pad. Notid hendur til ad hita floskuna og bidid i sma stund.
Mat: Umradur eftir verklega athugun.
Umraeduspurningar:

e Hvad haldid pid ad gerist pegar peningurinn er settur ofan a floskuna?

e Hvers vegna hreyfist peningurinn?

[tarefni: Vid meiri varma hreyfast sameindirnar hradar svo peer rekast i peninginn og hann

lyftist upp. Heitt loft tekur meira plass.

Heimild: ekki pekkt.
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18. Hreyfing sameinda - matarlitur i vatni

Haefniviomio:

e Nemendur atti sig a tengslum milli hitastigs og hreyfingu

sameinda.

Ahéld:

o Tvo glos
e Matarlitur

e Dropateljari

Framkvaemd: Pessi verklega athugun er fin sem synitilraun. Kalt vatn er sett i eitt glas og
heitt vatn i annad glas. Passa parf upp 4 ad pad sé sama magn af vatni i badum glésum. Sidan
er einum dropa af matarlit baett ofan i baedi glosin & sama tima og fylgst med hvad gerist i

glésunum.

ATH: Gott er ad lata gl6sin standa kyrr med vatniu i géda stund adur en liturinn er settur i.
Mat: Umradur eftir verklega athugun.

Umraeduspurningar:

e Hvad haldid pid ad gerist i glosunum eftir ad matarlit er baett ofan i pau?

e Afhverju breidist matarliturinn hradar ut i glasinu med heita vatninu?

ftarefni: Pad sem gerist er pad ad matarliturinn dreifist hradar um i heita vatninu en { pvi

kalda par sem sameindir hreyfast hradar i heitu vatni.

Heimild: Science kids.(2016). http://www.sciencekids.co.nz/experiments/movingmolecules.html
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19. ismoli i vatnsglasi

Haefniviomid:

e Nemendur geti Utskyrt ad frosid vatn taki meira plass heldur

en fljétandi vatn.

e Glas fullt af vatni

e ismolar

Framkvaemd: Nemendur eru spurdir Ut i pad hvad gerist pegar ismoli er settur Ut i glas sem
er fullt af volgu vatni. Svo er glas fyllt af volgu vatni alveg upp ad bruin pess og svo er einn
ismoli settur rélega ofan i glasid. Nemendur fylgjast med pvi hvad gerist. Mun vatnid i glasinu

flaeda yfir brun pess.
Mat: Umradur eftir verklega athugun.
Umraeduspurningar:

e Hvad gerist pegar ismolinn er settur ofan i glasid?

e Mun vatnid fljéta yfir brdn glassins pegar ismolinn bradnar?

[tarefni: [smolinn mun bradna en vatnid mun samt ekki fljéta yfir brin glassins par sem

fljétandi vatn tekur minna pldss en frosid vatn.

Heimild: Science kids.(2016). http://www.sciencekids.co.nz/experiments/iceoverflow.html.
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20. Logmal Bernoullis

Haefniviomid: O

e Nemendur geti skilgreint I6gmal Bernoullis.
Ahold:

e Bordtennisboltar

e Harpurrka

Framkvaemd: Beinid harpurrkunni beint upp i loftid og setjid hana i gang a haestu stillingu.
Sleppid bordtennisboltanum fyrir ofan loftstreymid sem kemur Ur harpurrkunni. Fylgist med

hvad gerist.
Mat: Umradur eftir verklega athugun.
Umraduspurningar:

e Hvad haldid pid ad gerist fyrir bordtenniskdluna?

e Afhverju er bordtenniskulan kyrr inn i loftstreyminu fra harpurrkunni?

ftarefni: Logmal Bernoullis lysir prystingi i loftstreymi og felur i sér ad loft sem streymir hratt
skapi minni loftprysting en loft sem fer haegt. Loftstreymid fra harpurrkunni ytir borétennis-
kdlunni upp i loft en pyngdarkrafturinn vegur upp @ méti svo hun sveiflast adeins upp og
nidur. Par sem loftprystingur verdur minni inn i loftstreyminu fra harpurrkunni en meiri fyrir

utan hann dettur kdlan ekki ut ur loftstreymi harpurrkunnar.

Heimild: Science kids. (2016). http://www.sciencekids.co.nz/experiments/pingpongball.html.
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