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Agrip
bessi greinargerd og verkefnahefti sem henni fylgir er lokaverkefni i
grunnskélakennarafraedum vid Haskdla islands. Tilgangur verkefnisins var ad bua til
prjénauppskriftir sem myndu auka sjalfstadi, skdpun og vinusemi nemenda. |
greinargerdinni er fjallad i stuttu mali um sogu prjéns allt fra pvi 8 8. 6ld e.Kr. og alveg
bangad til prjénid kom til islands. Fjallad er um helstu priénaadferdir sem nyttar eru vid
verkefnin. Komid er inn @ kennsluadferdir i tengslum vid verkefnin og verkefnavinnuna.
Einnig er farid yfir uppbyggingu verkefnaheftisins og verkefnavalid. Verkefnaheftid inniheldur
sex prjénauppskriftir sem settar eru upp i skrefum, 3 einfaldan og skilmerkilegan hatt.
Ahersla er 16gd & skdpunarpatt nemenda par sem uppskriftirnar og synishornin eru unnin i

hlutlausum lit og an munstra. Uppskriftirnar eru samdar af héfundi.
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Formali

Greinargerd pessi er 10 eininga lokaverkefni til B.Ed. proéfs i grunnskoélakennarafreedum med
textilkjorsvid fra Kennaradeild Menntavisindasvids Haskdla islands. Leidbeinanda minum,
Asdisi J6elsdéttur, pakka ég géda leidsdgn og studning vid verkefnid. Vil ég pakka mémmu
minni, Onnu Berglindi, fyrir mikla adstod og yfirlestur & verkefninu. Systkinum minum,
Gudmundi Brynjari og Steinunni Lilju, vil ég pakka fyrir fyrisaetustorf og matanir og alit a
verkefnum a medan 4 vinnslu peirra stéd. Vil ég einnig pakka kaerastanum minum, Eliasi

Arnp6ri, fyrir dmaelda tru og studning vid mig 8 medan a verkefnavinnunni stéd.

Hugmyndin ad verkefninu minu kviknadi pegar ég sat heima vid ad prjéna og Steinunn Lilja,
litla systir min sem er 10 ara, sagdi vid mig ad hana langadi svo til pess ad prjéna og ad pau
gerdu bara hufu i skélanum. b4 hugsadi ég med mér, af hverju i dskdpunum pyrfti alltaf ad
prjéna hufu, hvers vegna maetti ekki prjéna eitthvad fjolbreyttara. Einnig hafa
textilnamskeidin sem ég hef setid haft ahrif 4 mig, par sem ég hef préfad ad prjona eitthvad
annad en ég var von. Reynsla min af vettvangi spiladi einnig inn i par sem mér finnst
aberandi hvad nemendur eru dhugasamir um ad prjona. Rdin sem skapast i timum pegar
nemendur eru ad prjona finnst mér svo dtrulega dyrmaet i aerslagangi ndtimans. bess vegna
langadi mig til pess ad bua til audlesnar prjénauppskriftir fyrir nemendur i grunnskdlum til
bess ad pau hefdu val um fleiri verkefni sem hofda til peirra en ekki bara eitt fyrirfram

akvedid verkefni.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Haskdla
islands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim samkvamt
bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem
um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér lid
med einum eda 6drum haetti en ber sjalf(ur) dbyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta

stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Textilmennt er samkvaemt I6gum skyldugrein i grunnskdla. Gjarnan er hun kennd i 1. - 7.
bekk og sidan sem val i 8., 9. og 10. bekk. Prjon er aevaforn adferd sem notud er til pess ad
bua til fatnad. Prjon olli mikilli byltingu a 8. 6ld e.Kr. pegar pad leysti vefnadi af hdlmi sem

hafdi verid eina adferdin til pess ad bua til vod til fatagerdar (Asdis Joelsdottir, 2017).

[ verkefninu er gengid Ut fra rannséknarspurningunni: Hvernig er haegt ad bua til einfaldar og

audlesnar prjonauppskriftir sem myndu auka sjalfstaedi, skdpun og vinnusemi nemenda?

[ verkefninu er gengid Ut fra pvi ad uppskriftirnar henti fyrir nemendur & midstigi (5. — 7.
bekkur). Audvelt er samt sem adur ad nota uppskriftirnar fyrir yngri eda eldri nemendur og
fer pad pa mikid eftir aherslum hvers og eins kennara og einnig hvad nemendur kunna.
Audvelt er ad utfeera verkefnin &4 marga vegu eftir pvi hvad nemendur lystir. Verkefnin eiga
ad auka a sképunarpatt nemenda par sem ad engir litir né annad aukalegt er tilgreint i

uppskriftunum.

Markmid mitt var ad vinna hentug prjonaverkefni med einféldu snidi, i uppskriftaformi, sem
henta fyrir nemendur & midstigi (5.-7. bekkur). Nidurstadan af minni eigin reynslu af
prjonaskap, og eftir ad hafa skodad frambod verkefna i prjénabdkum og 6drum
prjdnauppskriftum, er ad mikil porf sé 4 einfoldum prjdnauppskriftum fyrir pennan
aldurshép. Markmidid med uppskriftunum er ad gera nemendur meira sjalfbjarga vid
prjiénavinnuna. | verkefnunum er 16gd dhersla & ad gaeta hlutleysis { litavali til pess ad hafa
ekki of mikil ahrif a val nemenda og til pess ad gefa peim taekifaeri til ad nyta eigin
skopunarkraft, t.d. i litavali, munsturgerd eda annarri skreytingu. Ekki er verid ad kenna
grunnatridi i uppskriftunum i verkefnaheftinu, midad er vid ad nemendur kunni ad fitja upp,
prjona slétt og brugdid, ad fella af og sauma saman. Valid var ad vinna med sex mismunandi
verkefni sem henta fyrir pennan aldurshép og reynt ad hafa pau med svipudum haetti hvad

vardar erfidleikastigid. Vinna vid verkefnin tekur pé mislangan tima.



2 Rokstudningur fyrir vali a viofangsefni

Bokin, Leidarvisir - til ad nema ymsar kvennlegar hannyrdir, fra arinu 1886 er fyrsta islenska
prentada heimildin um hannyrdir. | peim hluta sem fjallar um prjénaskap er tekid fram ad
prjdnakunnatta sé svo almenn hér a landi ad ekki virdist vera porf 4 pvi ad kenna pessa
adferd (Elsa E. Gudjénsson, 1985). Fyrr a8 6ldum var lika naudsynlegt ad baedi born og
fullordnir geetu prjénad par sem prjonid var mikilvaeg séluvara fyrir heimilin i landinu og var
bvi framlag hvers og eins naudsynlegt fyrir afkomu heimilanna (Asdis Jéelsdéttir, 2017).
Midad vid pessar upplysingar potti dparfi ad kenna prjén pvi svo til allir kunnu til verka enda
gekk pessi kunnatta a milli kynsléda. | dag er prjénid vinsaelt og margir kunna ad prjdna. bad
er po ekki svo gott ad allir kunni ad prjéna og 4 pad sérstaklega vid um born og ungmenni 8
skolaaldri. N til dags er meira prjénad sér til dnaegju og i kennslu og einnig til pess ad proska
samspil hugar og handa, finhreyfingar i fingrum, skapandi paetti og til ad kenna almenna

textilfraeoi.

Ut fra pessari umfjéllun ar eldri heimildum sem enn hljdmar vid dherslur i Adalndmskra
grunnskéla fra arinu 1999 og reynslu minni i textilkennaranaminu og i vettvangshluta pess,
vaknadi I6ngun hja mér til pess ad bua til prjonaverkefni sem nemendur & grunnskdlaaldri
hefdu not fyrir og sem nyttist sem kennsluefni fyrir kennara. Med pvi vaeri einnig verid ad
studla ad pvi ad kennarar vighéldu gamalli prjénahefd med pvi ad pjalfa nemendur i pvi ad
prjéna sér til anaegju og proska. [ dag ma einnig tengja pa kunnattu vid sjalfbaerni og til

sparnadar i heimilishaldi.

Astaedan fyrir pvi ad ég valdi ad Utbua verkefnahefti med prjénauppskriftum fyrir midstigid
(5.-7. bekkur) var ad litid er til af adgengilegum og fjolbreyttum prjénaverkefnum sem hagt
er ad nyta til kennslu fyrir pennan aldurshép (10-12 dra). Samkvaemt pvi sem fram kemur i
Adalnamskra grunnskdla pa eiga nemendur 4 midstigi ad geta nytt sér einfaldar adferdir
textilgreinarinnar og beytt videigandi aholdum. £tti pa pad sama ad gilda um prjonid, p.e.

nemendur kunni grunnpaetti prjénsins (Adalnamskra, 2013).



A pessu aldursstigi er pvi naudsynlegt ad auka verkefnavalid i samraemi vid getu og med
aherslu & sjalfstaed og skapandi vinnubrogd. Adalnamskra (2013) segir ad nemendur eigi ad
geta préad hugmyndir i textilverk og unnid eftir ferli asamt pvi ad geta notad fjolbreyttar
adferdir vid skreytingar textila. | verkefnaheftinu er tekid mid af pvi ad nemendur & midstigi
kunni helstu undirstdduatridin i prjoni og pvi er ekki verid ad kenna pa peetti, heldur er 16gd
ahersla @ ymsa valmoguleika par sem tekid er mid ad pvi hvad hentar pessum aldurshépi,

pannig ad nemendur hafi val um hvad pa langar til ad prjona.

Eitt fyrirfram dkvedid verkefni fyrir alla er ekki spennandi valkostur enda naudsynlegt ad pau
hafi val og geti unnid ad verkefnum sinum 3 sjalfstaedan og skapandi hatt. Med pvi ad hafa
nokkur verkefni i bodi er studlad ad dhugahvét hja nemendum. Asta Bryndis Schram (e.d.)
fjallar um ahugahvét sem er ferli sem leidir til pess ad vid framkvaemum eitthvad. Ahugahvét
leidir af sér virkni, hvort sem hun er hugraen, tilfinningaleg eda atferlisleg. Valdefling (par
sem nemendur fa ad velja) er til stadar pegar nemendum finnst peir hafa eitthvad val i
namskeidum sem peir saekja og ad peir geti haft dhrif 8 nam sitt ad einhverju leyti. betta

studlar allt aé dhugahvot nemenda.

Er pad von min ad verkefnaheftid sé gdd vidboét vid pad kennsluefni i prjéni sem fyrir er og
geti nyst kennurum vid ad auka frambod og fjolbreytileika i prjonakennslu fyrir pennan

aldurshop.



3 Hvad er prjon?

Prjénid er talid eiga uppruna sinn medal Araba i Midausturléndum og hafi sidan borist padan
til Evrépu, ad talid er a 8. 6ld e.Kr. Prjénid olli byltingu i fatagerd par sem vefnadur hafdi
fram ad pvi verid eina adferdin til pess ad bua til vod til fatagerdar. Mikil nakveemni fylgdi
prjdninu og 4tti pad ad vera fingert og pétt. A peim tima var prjon einungis talid vera & feeri
peirra sem vaeru idnlaerdir i greininni. Menntuninni var hagad pannig ad sveinar leerdu hja
meisturum, likt og { 6drum idngreinum. A pessum tima voru einnig starfraekt fagfélog

prjdnameistara (Asdis Joelsdéttir, 2017).

Kéngar og adalsmenn voru peir sem naer eingéngu gengu i pridnaafurdum a 15. 6ld i Evrépu
en pa er blémaskeid prjdnsins sem listhandverks talid hafa verid. A 16. 6ld péttu Gtpridnadar
undir- eda natttreyjur med damaskaferd og prjénadir sokkar vera lixusfatnadur. Utprjénudu
peysurnar voru gjarnan prjonadar ur silki med mjog fingerdum prjénum og voru daemi um

allt ad prjatiu prjénalykkjur hafi verid 4 hverja fimm sentimetra (Asdis Jéelsdéttir, 2017).

Elisabet I. Englandsdrottning er talin vera fyrsta konan sem klaeddist silkisokkum en pad var
um 1561. A peim tima ndadi prjénid mikilli Gtbreidslu. Drottningin lagdi aherslu 4 ad
prjénakunnatta yrdi Utbreidd medal fataekra pannig ad peir gaetu lifad af pvi ad prjéna (Asdis

Jéelsdottir, 2017).

[ bok Ann Mgller(1983), Pregle, binde og lzenke, segir ad prjonad hafi verid 4 seinni hluta 16.
aldar i nordanverdri Evropu og par 4 medal & Nordurlondum en ekki po sem 16ggild idngrein
eins og i Evropu og bess vegna naut prjénid ekki sému virdingar par. A Nordurldndunum var
audvelt a0 fjolga saudfé og ndg var um beitiland og frekar litid 4 pau sem fataek
framleidslusvaedi enda préudust par helst grofprjdonadar ullarvorur sem voru heppilegar til

solu erlendis (Nielsen, A.M. 1983).



Prjon er talid hafa borist til [slands med enskum, pyskum eda hollenskum kaupmdnnum. Ekki
er vitad med vissu hvenaer pad var en talid er ad pad hafi ekki verid seinna heldur en a fyrri
hluta 16. aldar. Gaeti pvi verid ad prjénahefdir a islandi séu eldri en & hinum

Nordurlondunum (Elsa E. Gudjonsson, 1985).

[ békinni Prjénabibliunni, er prjon skilgreint sem listhandverk sem samanstendur af faerni vié
ad na tokum a taekninni og hraefninu sem unnid er med og sidan er pad skopunin sjalf, pad
ad moéta og tulka sitt verk med formum og litum. Pad eina sem parf til pess ad geta prjénad
eru prjénar og band og pad er pessi einfaldleiki sem er svo gifurlega heillandi vid prjonid. Ad
velja sér verkefni vid haefi er lika lykiladtridi. Prjén er adferd vid ad bua til efni Ur praedi eda
00ru sem haegt er ad prjéna ur. bad efni sem verdur til heitir prjén eda prjonad efni (Gréta
Soérensen, 2014). ,,Prjén er gomul lykkjuadferd. Med hjalp ad minnsta kosti tveggja prjona er

mogulegt ad mynda flot med pvi ad bua stodugt til nyjar lykkjur.” (Keller, A., 2013).

Prijdntaekni felur i sér paer adferdir og 4hdld sem notud eru vid sjalfa prjénavinnuna. A pad
vid um prjénana sjalfa og hvernig peim er beytt vid ad prjona nyjar prjénalykkjur. Steerd

prjonanna fer eftir pvi hvada prjdonagarn verdur fyrir valinu til ad prjéna ur.

Grunnadferdir i prjéninu hafa litid breyst fra upphafi. bad eina sem hefur breyst er Ur hverju
prjénarnir sjalfir eru gerdir (Keller, A., 2013). Helstu prjénar sem notadir eru i

verkefnaheftinu eru eftirfarandi:

e Bandaprjonar eru tveir langir prjonar sem hafa hnid a endanum, eru notadir pegar

prjonad er breitt stykki, fram og til baka (Gréta Sérensen, 2014).

e Hringprjonar eru notadir pegar prjona a steerri stykki i hring. Einnig geta peir verid

hentugir pegar stort stykki er prjonad fram og til baka (Gréta Sorensen, 2014).

e Sokkaprjonar eru fimm jafn langir prjénar og eru notadir pegar prjona @ mjott stykki i

hring, eins og t.d. sokka, vetlinga , ermi o.fl (Gréta Sérensen, 2014).
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Uppfitjun eda fit er gerd pegar byrjad er ad prjona. begar fitjad er upp er verid ad bua til
lykkjur sem eru settar upp a prjoninn. Affellingin er ekki sidur mikilvaeg heldur en uppfitjunin

og er hun til pess ad ganga fra prjoni til pess ad pad rakni ekki upp (Gréta Sérensen, 2014).

Lykkjur prjéns eru prjonadar larétt fra heaegri til vinstri. begar allar lykkjur @ prjdoninum hafa
verid prjénadar einu sinni er einni umferd lokid. Pegar hringprjénar eru notadir jafngildir
einn hringur a peim einni umferd (Gréta Sorensen, 2014). Prjonid sjalft eda prjonavodin
getur verid prjénud flot eda i samhangandi hring og grunnlykkjurnar eru sléttar lykkjur eda

brugdnar lykkjur. | verkefnaheftinu eru eftirfarandi atridi notud vid gerd prjénaafurdanna:

Flatt prjon: Notadir eru tveir prjdnar og prjénad er til skiptis fra réttunni og réngunni (fram

og til baka) og feer fl6turinn par af leidandi laréttar rendur (Keller, A., 2013).

Hringprjon: Prjonad er med 4-5 prjonum eda med einum hringprjoni, alltaf er prjonad fra

réttunni og med hringprjéninu myndast alltaf hélkur (Keller, A., 2013).

Slétt lykkja: Audveldast er ad laera ad prjona slétta lykkju enda gengur prjonid pa hratt og
audveldlega fyrir sig. Sérstaklega pegar prjénad er i hring en lika ef prjénad er gardaprjoén,
b.e. pegar sléttar lykkjur eru priénadar fram og til baka. begar prjonud er slétt lykkja er haegri
prjoni stungid inn i fremri lykkjubogann a vinstri prjoni og prjdnabandid a vinstri visifingri
sott og dregid i gegnum lykkjuna og lykkju @ vinstri prjoni sidan sleppt. Pannig verdur til ny
lykkja (Gréta Sérensen, 2014).

Brugdin lykkja: | brugdinni lykkju er byrjad ad leggja prjénabandid fyrir framan haegri
prjéninn og honum sidan stungid aftan frd inn i fremri lykkjubogann a vinstri prjéninum.
Sidan er bandid sem liggur um visifingur sétt med pvi ad kraekja i bandid med haegri
prjoninum og med pvi ad fara upp fyrir bandid og i gegnum lykkjuna & vinstri prjéninum og

henni sleppt um leid. Pannig myndast ny lykkja (Gréta Sérensen, 2014).
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4 Adalnamskrain og aherslur i prjoni

[ listgreinahluta Adalndmskrar grunnskéla fra arinu 1999, ma finna lokamarkmid
textilmennt og par eru einnig afangamarkmid vid lok 4., 7. og 10. bekkjar. bar kemur fram
hvada vinnuadferdir nemendur settu ad geta nytt sér. Til vidbdtar eru prepamarkmid fyrir
hvern bekk fra 1. og upp i 10. bekk. prepamarkmidin segja itarlega fra pvi hvad nemandi 4 ad
kunna vid lok hvers bekkjar. Til pess ad audvelda yfirsyn yfir markmid, loka-, 4fanga- og
pbrepamarkmidunum, var peim skipt nidur i prja flokka: Logmal og adferdir, sogulegt og

félagslegt samhengi og fagurfraedi og ryni (Adalnamskra,1999).

[ prepamarkmidum fyrir 4. bekk i ndmskranni fra arinu 1999 segir ad nemendur eigi ad lzera
ad fitja upp, prjéna gardaprjoén og ad fella af i prjéni. Einnig eiga nemendur ad lzera ad sauma
saman prjonles og ganga fra endum 4 prjdnlesi. i 5. bekk segir ad nemendur eigi ad lzera ad
prjona brugdna lykkju og skipta um lit 4 garni i prjoni. Einnig eiga nemendur ad lzera
einfaldar adferdir vid Urtoku og Utaukningu i prjéni. Minnst er a ad nemendur geri tilraunir

med ad lita ullargarn med jurtalitum (Adalnamskra, 1999).

Nidurstodur list- og verkgreinahluta rannséknarinnar, Starfshaettir i grunnskdlum vid upphaf
21. aldar, syna ad einungis 58 % list- og verkgreinakennara stydjast ad 6llu eda miklu leyti vid
adalnamskrana frd 2007, pegar peir undirbda kennslu en si ndmskra byggir ad mestu leyti a
namskranni fra arinu 1999. Medal kennara i 68rum fégum er petta hlutfall 76%. |
rannsékninni kom fram ad kennarar voldu Ur pad sem nyttist peim hvad best i kennslu og

bad sem nemendur peirra h6fdu mesta anaegju af (Gerdur G. Oskarsdottir, 2014).

[ greinasvidi nugildandi Adalndamskrar grunnskdla fra arinu 2013, er fjallad um menntagildi,
megintilgang, haefnividmid, kennsluhaetti og namsmat. bar er sameiginlegur kafli um list- og
verkgreinar. | pessum kafla er gerd grein fyrir megintilgangi og menntagildi list- og

verkgreina. | kaflanum um list-og verkgreinar er fjallad almennt um pzer greinar og
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sameiginleg haefniviomid peirra, vid lok 4., 7., og 10. bekkjar sett fram. Undir hverri grein eru

sidan sér haefnividmio fyrir hverja og eina list- og verkgrein (Adalnamskrd, 2013).

Haefnividmid i textilmennt rima rétt um tveer og halfa sidu i nugildandi Adalnamskra. par er
hvergi komid inn a grunnadferdir fyrir greinina sem kenna a eins og gert var i
pbrepamarkmidunum i ndmskranni frd arinu 1999. Haefnividmidunum i ndverandi namskra er
skipt upp i prja flokka sem eiga ad audvelda notendum yfirsyn yfir ndmspaettina. bessir

efnisflokkar eru:
1. Handverk, adferdir og taekni. bar undir eru prja haefniviomid fyrir hvert aldursstig.
2. Skdépun, honnun og utfaersla. bar undir eru fjogur haefnividmid fyrir hvert aldursstig.
3. Menning og umhverfi. bar eru einnig fjogur haefnividmid fyrir hvert aldursstig.

Oll eru pessi haefnividmid mjdg opin og geta veitt kennurum meira frelsi til pess ad velja og
Utfeera vidfangsefni sin (Adalndmskra 2013). Samkvaemt pvi sem fram kemur i
haefnividmidunum fyrir midstigid pa eiga nemendur i peim aldurshdp ad geta nytt sér
einfaldar adferdir textilgreinarinnar og beytt videigandi aholdum. £tti pad sama pa ad gilda

um prjonid, pad ad nemendur kunni grunnpeetti prjénsins (Adalnamskra, 2013).

Verkefnin sem finna ma i verkefnaheftinu henta vel fyrir alla aldurshépa grunnskélans pd hér
hafi verid tekid mid af midstiginu, sem er 5.-7. bekkur (10 — 12 4ra). | uppskriftunum er pé
gert rad fyrir ad nemendur kunni grunnadferdir i prjéni eins og ad prjona sléttar og brugdnar
lykkjur, fitja upp, fella af, tengja i hring, sauma saman og ad ganga fra endum. Mikilvaegt er
ad kennarar Utbui synishorn af afurdum fyrir nemendur til pess ad skoda og mata. A
audveldan hatt er haegt ad adlaga verkefnin ad aldri nemenda og fer pad pa eftir pvi hvort
pbau hafa laert grunninn frekar snemma & yngsta stiginu. Auk pess er audvelt ad baeta vid

erfidleikastigio fyrir nemendur 3 efsta stiginu til deemis med pvi ad auka vid skdopunarpattinn.

[ litavalinu { verkefnunum er valinn hlutlaus litur til pess ad prjénalykkjurnar sjaist vel a
ljésmynd. Sami liturinn er notadur i 6ll synishornin a ljosmyndunum fyrir hverja uppskrift til

bess ad pau skapi sidur fyrirmynd ad litavali hja nemendum. bannig er pess geett ad plass
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verdi fyrir skdpunarpdattinn en nemandinn getur 4 audveldan hatt baett inn litum og munstri

eda skreytt eftir 8 med ymsum haetti t.d. med perlum eda palliettum.

[ verkefnaheftinu er ekki fjallad um sdgu prjdnsins né farid yfir helstu 4héld, en mikilvaegt er
ad kennarar séu med dhugaverdar innlagnir um sdgulega peetti prjénsins. Einnig er tilvalié ad
fjalla um textilfraedilega paetti, eins um ull og ullarvinnslu eda tengja vid paer garntegundir

sem verid er ad vinna med hverju sinni.

[ B.Ed. ritgerd sinni, Textilmennt fyrir alla - Fjélbreytt val nemenda med Gherslu ¢
fiélgreindakenningu Howard Gardners, kannadi Hafriin Asta Hafsteinsdéttir vidhorf nemenda
i 8. bekk til textilmenntar. bpar spurdi hun at i viofangsefni greinarinnar, par 8 medal prjénid.
Aberandi var ad stulkur gafu prjdninu haerri einkunnir en drengir. Sja matti af svérum
nemenda ad baedi stulkur og drengir h6fdu samt gaman af pvi ad prjona pd svo ad drengirnir

hefdu almennt gefid pvi laegri einkunn (Hafrin Asta Hafsteinsdoéttir, 2015).

[ verkefnavalinu var hugad ad afurdum sem eru vinsaelar hja aldurshépnum og sem henta
badum kynjum. Verkefnunum er ekki radad upp eftir erfidleikastigi enda er prjénavinnan i
verkefnunum audskilin og unnin ad verkefnunum med svipudum haetti. Auk pess er gert rad

fyrir ad verkefnin taki fremur stuttan tima i framkvaemd.

4.1 Kennsluadferdir til viobétar vid verkefnaheftid

[ verkefnaheftinu eru settar fram prjénauppskriftir sem byggja 4 textaleidbeiningum og auk
bess eru ljdsmyndir af tilbunum verkefnum. L6gd er ahersla 4 ad leidbeiningarnar séu med
eins skyrum haetti og mégulegt er og ad samraemi sé { ordalagi. [ 6llum verkefnunum er
unnid med sému prjénalykkjur, uppfitjun og affellingu og fragangur er audveldur. Unnid er
med sama garnid (hér Alafosslopi) og sdému steerd af prjdnum i dllum verkefnunum en gerdir
af prjdnum geta verid hring-, sokka- eda bandprjénar. Markmidid er ad nemendur geti
fljotlega i ferlinu séd fyrir sér lokautkomuna og ad peir geti 4 audveldan hatt tileinkad sér
uppskriftaformid og geti audveldlega byrjad a nyju verkefni i verkefnaheftinu og unnid pad a

sjalfstaedan hatt.
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[ bokinni Litréf kennsluadferdanna er kennsluadferd skilgreind sem pad skipulag sem
kennarinn hefur a kennslu sinni. Par med talid, allt sem vidkemur samskiptum vid nemendur,
vidfangsefninu sem lagt er fyrir og pvi namsefni sem i bodi er, i pvi skyni ad nemendur lzeri
samkvaemt tilsettu markmidi. Bodnamsadferdir byggja 4 pvi ad ndmsgogn séu brotin nidur i
stutta afmarkada paetti. [ sérhverjum paetti eru tilteknar upplysingar. Namsefnid er pvi
hannad pannig ad nemandinn geti stodugt athugad hvort ad hann er ad gera rétt (Ingvar

Sigurgeirsson, 2013).

[ verkefnaheftinu er uppskriftaformid i takt vid pad sem ad Menntamalastofnun (2017) hefur
sett fram i Gdtlista og leidbeiningar um fragang. Uppbygging uppskriftanna er skipul6gd og
geett er ad pvi ad hver namseining sé i samhengi vid pad sem adur er komid fram og pad sem
a eftir kemur. Framsetning, malfar og notkun hugtaka haefir peim aldri sem verkefnin eru
atlud. Einnig eru fyrirmaelin skyr pannig ad ljost sé hvad felst i hverjum verkhluta fyrir sig

(Menntamalastofnun, 2017).

[ verkefnaheftinu er ekki fjallad um ségu prjdnsins né farid yfir helstu a4héld eins og 4dur
sagdi en kennarar geta samt med ymsum heetti gert kennsluna og verkefnavinnuna
spennandi, til deemis med pvi ad nyta sér innlagnir i formi stuttra fyrirlestra. Slikir fyrirlestrar
hjalpa til vid ad utskyra og greina frd mismunandi sjénarhornum eda lausnum sem vekja
nemendur til umhugsunar. Fyrirlestrar eru med algengari kennsluadferdum i haskélum og
framhaldsskélum en eru sjaldgeaefari i grunnskdélum par sem fremur er 16g6 ahersla a stutta

fyrirlestra (Ingvar Sigurgeirsson, 2013).

[ meistararitgerd Ingunnar Elisabetar Viktorsdéttur, Val vidfangsefna i textilmennt — Ahugi og
bakgrunnur textilkennara, kemur fram ad namskrar sem voru i gildi pegar umraeddir
kennarar voru i nami og pegar peir utskrifudust, hofdu ahrif 8 kennarana. Einnig kom fram ad
kennarar voru liklegri til pess ad kenna pad sem peim poétti skemmtilegast. Adeins tveir af sex
kennurum 16gdu dherslu 3 6ll haefnividmid adalnamskrarinnar. Allir 16gdu dherslu a flokkinn,
Handverk, adferdir og takni. Ahersla & flokkinn, Sképun, hénnun og Utfzersla var nokkud

g0dd. Haefniviomidunum i flokknum, Menning og umhverfi, sem tengja ma ségulegum pattum
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og mogulega hrdefnisfradinni, var hinsvegar abotavant. Nidurstédur rannséknarinnar syndu
ad kennarar velja verkefni eftir sinum eigin ahugasvidum, styrkleika og aherslum namskrar

fra sinum ndmstima (Ingunn Elisabet Viktorsdéttir, 2016).

| tengslum vid verkefnaheftid er samt sem adur mikilvaegt ad kennarar séu med til vidboétar,
spennandi og hvetjandi innlagnir, medal annars um ségu prjénsins og ahold og 6dru pvi sem
tengist islensku ullinni og ullarvinnslu eda moégulega 6dru hraefni og garntegundum sem

verid er ad vinna med hverju sinni.

Synishorn eru mjog stor partur af textilkennslu og i sumum verkefnum eru pau hreinlega
Omissandi. 6 ad prjdnauppskriftir séu fyrir hendi med gédum leidbeiningum i mali og
myndum pa er naudsynlegur partur af prjénakennslu ad vera med synishorn af peim
afurdum sem atlad er ad vinna ad, fyrir nemendur til ad skoda og mata. Synishorn i nokkrum
stigum minnkar alag 4 kennara og eykur vinnufrid i stofunni. Gott er ad nemendur geti gripid
i synishorn pegar ad peir eru bunir med einhvern hluta og vita ekki hvad 4 ad gera naest.
Apreifanleg synishorn gefa nemendum géda innsyn i pad hvernig 4 ad vinna verkefnin stig fra
stigi. Synishorn geta veitt nemendum meira sjalfstraust og studla pau einnig ad sjalfstadum
vinnubrégdum nemenda (Asdis Jéelsdéttir, munnleg heimild, vetur 2018). Naudsynlegt er ad
kennarar stydji vid innihald verkefnaheftisins med pvi ad utbua tilbdin synishorn fyrir
nemendur til ad hafa til hlidsjonar og fylgi pvi eftir med synikennslu. Ad 60ru leyti er

markmidid ad nemendur verdi fremur sjalfbjarga vid prjénavinnuna.

bratt fyrir a0 til stadar séu haldgédar prjénaleidbeiningar og uppskriftir pa er naudsynlegt i
prjdnakennslu ad vera med synikennslu og pa tengist pad helst akvednum grunnpattum eins
og ad fitja upp, fella af, prjéna brugdnar lykkjur, telja umferdir i prjéninu dsamt fleiri atridum.
Synikennsla er nokkud algeng i ndmsgreinum likt og steerdfraedi, skrift, handmennt og 66rum
list- og verkgreinum (Ingvar Sigurgeirsson, 2013). Vid vinnu & prjonaverkefnum eru pvi
stundum naudsynlegt ad kennari syni nemendum hvad a ad gera vardandi til deemis tilteknar

aoferadir.
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Vid upphaf verkefnavinnunnar er haegt ad mynda umraduhdpa um vidfangsefnid og sidan er
haegt ad ljuka verkefnavinnu med syningu og geta slikar syningar verid hvers konar
uppstillingar @ hlutum og myndum med videigandi skyringum. Syningar geta verid af ymsum
toga baedi stérar og litlar en peaer eru oft notadar til pess ad vekja dhuga nemenda a

vidfangsefninu og skapa umraedur um verkefnavinnuna (Ingvar Sigurgeirsson, 2013).
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5 Verkefnaheftio

[ pessu lokaverkefni er markmidid ad vinna hentug prjénaverkefni med einféldu snidi, i
uppskriftaformi, sem henta nemendum & midstigi (5.-7. bekkur) grunnskdlans. Samkvaemt
minni eigin reynslu af prjénaskap og eftir ad hafa skodad frambod verkefna i prjonabdkum
og 60rum prjénauppskriftum, er nidurstada min s ad porf sé a hentugum prjénaverkefnum
og einfoldum prjonauppskriftum fyrir pennan aldurshép. Markmidid er ad utbua
verkefnahefti med ahugaverdum prjonaverkefnum og einfoldum textaleidbeiningum, par

sem tillit er tekid til aldurs og getu nemenda (Menntamalastofnun, 2017).

Markmidid er ad nemendur geti ordid meira sjalfbjarga vid prjénavinnuna pannig ad pegar
beir hafa attad sig 8 uppsetningu og innihaldi i einni uppskrift, pa sé audvelt fyrir pa ad vinna
eftir uppskriftunum sem 4 eftir koma. | gegnum mina eigin reynslu i vettvangsnaminu par
sem ég hafdi teekifeeri til ad koma ad kennslu i nokkrum skdélum, kom vel i ljés hver voru
helstu og vinsalustu vidfangsefnin i prjéninu og hafdi pad ahrif 4 hvada verkefni urdu fyrir
valinu i verkefnaheftinu. i verkefnavalinu er 16gd dhersla & ad gaeta hlutleysis i litavali til ad
hafa ekki of mikil ahrif 4 val nemenda og pannig gefa peim teekifaeri til ad nyta eigin

skopunarkraft, til deemis i litavali, munsturgerd eda skreytingu med 6drum heetti.

Valid var ad vinna med sex mismunandi prjonaverkefni sem henta aldurshdopnum og reynt ad
hafa pau med svipudum haetti hvad vardar erfidleikastigid. Tekur pé mislangan tima ad
prjéna verkefnin. [ grunninn er gert er rad fyrir pvi ad nemendur sem eru komnir & petta
aldursstig hafi leert helstu grunnatridin i prjoni, eins og ad fitja upp, fella af, ad prjéna slétt og
brugdid og ad sauma eda lykkja saman. [ heftinu er pvi ekki |6gd ahersla & ad kenna fyrrnefnd
atridi enda eru flestar hefdbundnar prjénabaekur med slikum leidbeiningum auk pess sem

finna ma slikar leidbeiningar a netinu.
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Verkefnaheftid mun nytast sem namsefni fyrir nemendur og kennsluefni fyrir kennara. Til
framtidar séd verdur haegt ad baeta vid prjdnaverkefnum og gera pau adgengileg a rafraeenan

hatt.

[ upphafi verkefnaheftisins eru grunnupplysingar sem eiga vid allar uppskriftirnar.
Uppskriftirnar eru settar pannig upp ad efst a hverri sidu er heiti uppskriftarinnar. par fyrir
nedan eru upplysingar um hentuga prjéna dsamt pvi magni af garni sem parf i verkid. Mynd
er af afurdinni & fyrirseetum. Textalysing er sidan i 6 — 8 skrefum. Sidan koma uppskriftirnar

hver af annari.

5.1 Grunnupplysingar

Uppskriftirnar eru fyrst og fremst grunnuppskriftir sem haegt er ad leika sér med ef ahugier
fyrir hendi. Priénauppskriftirnar eru allar midadar vid ad prjénad sé ur Alafosslopa og ad
notadir séu prjénar nimer sex. | verkefnum eru notadir annadhvort bandprjénar,
hringprjénar eda sokkaprjonar. Uppskriftirnar eru midadar vid ad nemendur kunni ad fitja
upp, fella af og prjéna sléttar og brugdnar lykkjur. Verkefnin eru prjénud alveg slétt i hring,
med stroffi efst og nedst, slétt og brugdin alla leid eda prjénud slétt fram og til baka. Sama
uppfit er notud i 6llum verkefnunum og sama affellingin einnig. Hlutlaus litur er notadur i
synishornin til pess ad pau skapi sidur fyrirmyndir fyrir nemendur fyrir peirra verkefni. begar

verkefnin eru tilbdin er gott rad ad skola ur peim til pess ad mykja ullina upp.

Ullarflikur eru einna vidkveemastar fyrir pvotti og er pvi gott ad pvo paer i hdndunum.
Kjorhitastig a vatni fyrir pvott 4 lopa er 30 - 37°C, pannig ad vatnid er hvorki kalt né heitt ad
setja hendina ofan i pad. Gott er ad nota, brunsdpu, greensdpu, natturulega sapu eda jafnvel
sjampo vid pvottinn. Prjénaflikur a ekki ad |ata liggja lengi i vatninu heldur 6rskamma stund
og taka paer sidan upp ur og skola sapuna vel Ur peim. Gott er ad setja hdrneaeringu i sidasta
skolvatnid. Pad mykir ullina og veldur pvi ad hun stingur minna. pegar buid er ad pvo
flikurnar er gott ad leggja paer til perris ofan 4 handklzedi. begar verid er ad leggja pzer &

handklaedi er gott ad slétta vel ur peim og teygja til ef pess parf.
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5.2 Ad fitja upp og fella af

Eins og adur hefur verid vikid ad pa midast uppskriftirnar vid ad nemendur kunni ad fitja upp
og fella af. Uppfitjun eda fit er gerd par sem byrja @ ad prjona. begar fitjad er upp er verid ad
bua til lykkjur sem eru settar upp & prjéninn. [ uppskriftunum er notud hin algenga
husgangsfit og er hun heaefliega sterk og teygjanleg i flestar prjonadar flikur. Afflelling er ekki
sidur mikilveeg en uppfitjunin og er hun til pess ad ganga fra prjoni til pess ad pad rakni ekki
upp. Kedjuaffelling (prjonud affelling) er nytt i uppskriftunum en hun getur audveldlega
ordid of fost og pvi parf ad passa upp 4 4 gefa vel eftir bandid sem fellt er af med (Gréta

Soérensen, 2014).

5.3 AJ prjona slétt og brugdio

[ verkefnaheftinu er gert rad fyrir ad nemendur kunni ad prjéna slétt og brugdid en peer
adferdir eru meginundirstadan i prjdnaverkefnunum. [ 8llum uppskriftunum er pannig unnid
med sléttar og brugdnar prjonalykkjur og annad hvort er prjénad i hring eda fram og til baka.
[ verkefnunum er unnid med stroff par sem blandad er saman sléttum og brugdnum lykkjum,
slétt prjon og gardaprjon. Stroffin og slétta prjénid eru prjénud i hring og gardaprjon med
sléttum lykkjum fram og til baka med hringprjoni eda bandprjénum. Med pvi ad nota
hringprjon til pess ad prjéna fram og til baka eru minni likur a pvi ad lykkjurnar detti ut af
prjoninum. Einnig er gott ad lata stykkid sem prjénad er, hvila 4 sndrunni @ prjonum a8 medan

prjénad er.

5.4 AQJ sauma saman og ganga fra endum

Fragangur & prjonudum afurdum er ekki sidur mikilvaegur fyrir heildarudtlit afurdarinnar en
prjdnaskapurinn sjalfur. Mikilvaegt er ad eyfa tima i ad ganga vandvirknislega frd endunum
og leggja lokahond 4 afurdina. Pegar gengid er fra uppfitsenda eda affellingu i hringprjéni er
best ad tengja spottann beint i naestu lykkju til pess ad brunin verdi heillegri og minna beri
samskeytunum. Endinn er falinn langsum og er hann pd praddur innan i annan
lykkjuhelminginn i rédinni. Gott er ad mida vid ad fara med spottann um pad bil ndlarlengd

inn i prjénid pegar gengid er fra tveimur endum sem eru @ sama stad, sem getur t.d. verid vid
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dokku- eda litaskipti. Best er ad leggja endana i kross og praeda pa sidan i sitt hvora attina og
er preaett i lykkjur somu umferdar. begar gengid er frd endum parf ad passa ad toga ekki fast i

ba pvi peir purfa ad fa ad liggja haefilega lausir i prjéninu (Gréta Sorensen, 2014).

A pudaverinu er hélkurinn saumadur saman, kraekt i kantlykkjurnar og saumad er til skiptis i
sitthvora brunina. betta undirstrikar linuna efst og nedst a pudaverinu og gerir pudaverid
meira eins og ferhyrning i laginu og pudinn verdur fallegri fyrir vikid. Handhdlkarnir eru
saumadir saman med somu adferd, par sem kraekt er i lykkjurnar i jadrinum til skiptis @ hvorri

bran.

5.5 Bandprjonar, hringprjonar og sokkaprjonar

Bandprjénar eru tveir langir prjonar sem eru med hnud a endanum. bessa prjona er gott ad
nota pegar stykki eru prjénud fram og til baka. Hringprjonar eru notadir til ad prjéna steerri
stykki sem prjénud eru i hring. Einnig getur verid hentugt ad prjéna stér stykki sem prjéonud
eru fram og til baka a hringprjén til pess ad dreifa punganum a hringprjéninn og stykkid

getur pa hvilt i kjoltunni sem audveldar prjonaskapinn til muna (Gréta Soérensen, 2014).

Adeins ein uppskriftin midar vid ad notadir séu bandprjénar eda sokkaprjonar. Bandprjénar
henta mjog vel til pess ad prjona handhdlka par sem tiltéllulega faar lykkjur eru i stykkjunum
og er pvi audvelt ad prjona slétt fram og til baka med peim. Hringprjéna valdi ég ad nota i
fimm af sex uppskriftunum par sem paer eru af stédrum stykkjum og henta hringprjonar pvi
mjog vel i pau verkefni. Fjogur af fimm verkefnunum, sem hringprjénn er nyttur vid, eru
prjénud i hring en einungis hringtrefillinn er priénadur sléttur, fram og til baka. Eg taldi
heppilegt ad nota hringprjdn til pess ad prjdna hann pvi stykkid verdur langt og

fyrirferdarmikid.
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5.6 Uppsetning og innihald prjénauppskriftanna

Prjénauppskriftirnar i verkefnaheftinu eru hugsadar sem grunnuppskriftir og er gengid ut fra
einni staerd. Hugad er ad pvi ad lykkjufjoldi i uppgefnum uppskriftum henti flestum staerdum
og 4 pad einnig vid um prjénfestuna sem ekki er heldur gefin upp. Ef svo ber undir ad staekka
eda minnka purfi flikina eda afurdina, pa sé audvelt ad beeta vid eda feekka lykkjum og paer
adgerdir muni ekki breyta uppskriftinni né atlitinu svo nokkru nemi. Grunnupplysingar sem
eiga vid allar uppskriftirnar eru fremst i verkefnaheftinu. Upplysingarnar eru settar saman til
bess ad nemendur og kennari viti hvad parf til pess ad geta nytt sér uppskriftirnar og hvad

parf ad finna til 4dur en hafist er handa.

Uppskriftirnar i heftinu eru ekki settar upp eftir erfidleikastigi og eru paer pvi allar 4 sama
getustigi en taka pé mislangan tima i vinnslu. Uppskriftir innihalda upplysingar um hréefni,
steerdir, ahold og prjénataekni dsamt leidbeiningum um pad hvernig eigi ad prjéna
viokomandi hluta af pvi sem prjénad er. Einnig eru i uppskriftunum leidébeiningar um pad
hvernig a ad setja saman og ganga fra verkinu. Engin ein leid er til pess ad setja fram
prjdonauppskriftir og er engin ein leid réttari en 6nnur. Pad sem skiptir mestu mali er ad
fyrirmaeli séu skyr, laesilega fram sett og villulaus, svo ad utkoman verdi rétt pegar buid er ad
prjona og ganga fra ollu. ,Prjénauppskrift er heildarlysing a pvi hvernig prjéna 3 tiltekna flik

eda annan prjénadan hlut.” (Gréta Sérensen, 2014).

Uppskriftirnar eru settar upp a einfaldan hatt med nimerudum leidbeiningum. Ordalagid er
einfallt og audskiljanlegt svo ad nemendur eiga vel ad geta skilid hvad att er vid hverju sinni.
Textinn er hnitmidadur og var markmidid i upphafi ad leidbeiningarnar fyrir hvert verkefni
yrdu ekki i fleiri tiu punktum og eru peer i fjorum til atta punktum. Vid hverja uppskrift er
skyr mynd af tilbdinni afurd 3 fyrirsaetu. Einnig eru myndir af 6llum verkefnunum i upphafi

heftisins.

Prjdnagarn er eins misjafnt og mikid er til af pvi. Mikilvaegt er ad pekkja pad hraefni sem
kosid er ad vinna med. bessi pekking gerir okkur kleift ad atta okkur a eiginleikum garnsins

sem valid er. Engin prjénud vod verdur betri heldur en garnid sem han er prjénud ur, alveg
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sama hversu vel hun er prjonud. Grunnvallaradtridi er pvi ad pekkja mismunandi hraefni
begar prjénad er. Spunatrefjar (textiltrefjar) eru har og trefjar sem eru buanar til eda eru
natturulegar og haegt er ad spinna saman i prad. Nattdrulegum trefjum er skipt i efni Ur dyra-

eda jurtarikinu. Gerviefnum er skipt i halfgervi- eda algerviefni (Gréta Sérensen, 2014).

Allar uppskriftirnar i verkefnaheftinu eru prjénadar ur Alafosslopa og & prjéna nimer sex.
Alafosslopinn er gefinn upp fyrir prjéna nimer 5 '/, til 6 '/, . Astaedan fyrir pvi ad ég valdi ad
nota Alafosslopa fram yfir annad er ad hann er ur islenskri ull og framleiddur 4 islandi, auk
bess ad vera tiltdlulega gréfur. Vegna pess ad hann er gréfur er fljdtlegt ad prjdna Ur honum
og vegna groéfleikans er hann peaegilegur i hondum pegar verid er ad prjona ur honum.
Alafosslopinn er til  mérgum fallegum litum og er pvi haegt ad leika sér med litina eins og
mann listir vid prjdnaskapinn. Alafosslopinn er lika gédur ad pvi leyti ad ef prjdnad er misfast
er ekkert mal ad laga pad til pegar hann er blautur, par kemur lika til eiginleiki ullarinnar. bad
sama a vio pegar lykkjur tynast a leidinni pa er litid mal ad kraekja i peer og laga an pess ad

nokkud beri & pvi.

5.7 Prjonaverkefnin

Synishornin i verkefnaheftinu eru 6ll i sama hlutlausa litnum til pess ad skapa ekki
fyrirmyndir ad litavali fyrir nemendur med peim. Sk6pun nemenda 4 ad skina i peirra
verkefnum. Hver og einn nemandi 4 ad velja sér liti i sitt verkefni 6had pvi hvernig
fyrirmyndin er i verkefnaheftinu. Nemendur geta valid sér einn eda fleiri liti til pess ad hafa i
verkefnum sinum. Einnig geta nemendur saumad eitthvad i eftir 4 eins og til deemis perlur

eda myndir.

Eyrnabandid er prjonad i hring 4 40 cm hringprjon. Fitjadar eru upp 60 lykkjur. Prjdnad er
slétt og brugdid, tveer sléttar og tvaer brugdnar til skiptis par til eyrnabandid maelist 9 cm, pa

er fellt af og gengid frd endunum.
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Halsskjolid er prjonad i hring 8 40 cm hringprjon. Fitjadar eru upp 60 lykkjur. Prjénad er stroff
nedan a skjoélid, tveer sléttar og tvaer brugdnar til skiptis, fjéra hringi. Prjénad er slétt fyrir
ofan stroffid par til halsskjolid maelist 18 cm. Prjénad er stroff ofan a halsskjolid, tveer

brugdnar og tvaer sléttar til skiptis, alls fjéra hringi.

Hdfan er prjonud i hring @ 40 cm hringprjon. Fitjadar eru upp 60 lykkjur. Prjénad er stroff
nedan a hufuna, ein slétt og ein brugdin til skiptis, alls fimm hringi. Prjénad er slétt par til

hafan maelist 25 cm pa er endinn praeddur i gegnum lykkjurnar og gengid fra honum.

Hringtrefillinn er prjénadur med 60 cm hringprjoni. Fitjadar eru upp 24 lykkjur. Prjénad er

fram og til baka par til trefilinn maelist 130 cm. P34 er fellt af og saumad saman.

Handholkarnir eru prjénadir @ bandprjéna. Fitjadar eru upp 20 lykkjur. Prjénad er fram og til
baka par til stykkid meelist 16 cm. b3 er fellt af og stykkid saumad saman pannig ad gardarnir

liggi langsum eftir hendinni.

Pudaverid er prjénad a 60 cm hringprjon. Fitjadar eru upp 90 lykkjur og tengt 4 hring og
prjénad slétt par til stykkid maelist 37 cm. Sidan er fellt af og hélkurinn saumadur saman,
fyrst 60ru megin. Kraekt er i lykkjurnar & branunum sitt hvoru megin. Ad lokum er saumad
hinu megin, u.p.b. halfa leid. Ad lokum er fyllingarpudi settur inn i verid og lokid vid ad

Sauma saman.
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6 Nidurstodur og lokaord

Verkefnaheftid med prjonauppskriftunum var unnid ut fra reynslu minni af prjénii gegnum
tidina. Vinnan vid petta verkefni var mjog skemmtileg en a sama tima krefjandi, par sem ég
hafdi ekki buid til prjonauppskriftir adur en fannst hafa vantad adgengilegar
prjdnauppskriftir. Mér hefur alltaf fundist prjéon ahugavert og hef alltaf haft gaman af pvi ad
prjona eins lengi og ég man. Eftir ad hafa skodad peer prjénabaekur og bl6d sem til eru &
markadinum, asamt reynslu minni af vettvangi og i ndminu, fannst mér géd hugmynd ad
utbua uppskriftahefti sem hentadi fyrir grunnskélaaldurinn. Reynsla min af vettvangi og
frasagnir yngri systkina minna koma heim og saman vid pad ad oft sé einungis eitt verkefni i
bodi fyrir nemendur pegar unnid er med prjén. bvi fannst mér pvi upplagt ad bua til
prjénauppskriftir sem ad kennarar geta nytt sér til pess ad bjéda upp a fjolbreyttara
verkefnaval. Tel ég pad mjog mikilvaegt ad nemendur fai verkefni sem peir geta valid ur og er
ég sannfeerd um ad pad auki dhuga peirra. Menningararfurinn sem prjonid hefur ad geyma

er pjédinni okkar dyrmaetur.

Valid a prjénaverkefnunum i upphafi vinnuferlisins var prautin pyngri. Fyrst um sinn var
@tlunin ad gera uppskriftirnar med mismunandi garni og par af leidandi mismunandi
prjdnasteerdum. Fljétlega kom i ljos ad pad taeki of mikinn tima og vaeri bara til pess ad flekja
vinnuna vid uppskriftaheftid. Auk pess hefdi pad pa ekki passad vid upphaflegu hugmyndina
um pad ad uppskriftirnar settu ad vera einfaldar, audskiljanlegar, fljotlegar og hlutlausar.
Pannig geetu nemendur haldid afram i verkefnaheftinu 4 audveldan hatt vegna pess ad pau
pekktu pa til vinnulagsins i 6llum verkefnunum. begar ég haféi attad mig a pessu dkvad ég ad
vinna uppskriftir par sem ad sama garnid veeri notad og sama prjonastaerdin og par med

einfaldadist verkefnid heilan helling.

[ verkefni minu leitadist ég vid ad svara rannsdknarspurningunni um hvernig vaeri haegt ad
bua til einfaldar og audlesnar prjdonauppskriftir sem myndu auka sjalfstaedi, skopun og
vinnusemi nemenda. Nidurstadan er ad hagt er ad bua til hentugar prionauppskriftir fyrir

midstig grunnskdlans med pvi ad setja paer upp i stigum med skyrum og hnitmidudum texta
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og hafa myndir til hlidsjénar sem syna tilbunar afurdir. Eg tel verkefnaheftid hafi heppnast
vel par sem ad ég bjo til hlutlausar prjénauppskriftir og synishorn par sem markmidid er
einnig ad skdpun nemenda fai ad skina i gegn i peirra eigin verkum. Uppskriftirnar eru

einfaldar og i prepum og par med eiga paer ad auka sjalfsteedi nemenda og vinnusemi peirra.
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