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Agrip

Verkefnid Témstundir fatladra barna og ungmenna atti sér ekki svo langan addraganda, par
sem ég hef alltaf haft gaman af iprottum og tomstundum. Eg stundadi paer mikid i minum
heimabe pegar ég var yngri og var mjog virk i tomstundum. Pannig potti mér kjorio ad
skoda hvort fotlud bérn og ungmenni nytu sému taekifzeri og 6f6tlud born. Eg skodadi prju
sveitarfélog med aherslu 4 ad skoda tomstundatilbod i peirra sveitarfélogum og hvad veeri i
bodi fyrir f6tlud born s.s. fa pau ad njota somu tekifera og jatnaldrar sinir eda eru einhver
sérarae0i fyrir pau? Markmid med pessari ritgerd var ad skoda tomstundir almennt med
aherslu 4 pad hvad er pad sem hindrar f6tlud born og ungmenni ad stunda almennt
tomstundatilbod. Rannsoknarspurningin min var pripaett. { fyrsta lagi skodadi ég hver eru
mikilvaegi og gildi tomstunda fyrir f6tlud born. [ 63ru lagi skodadi ég hverjar eru hindranir
til patttoku hja fotludum bornum til ad stunda peer tomstundir sem pau vilja. Ad lokum
skodadi ég hvada tomstundir eru i bodi fyrir f6tlud born 1 peim sveitarfélogum sem ég
akvad ad fjalla um. Nidurstodurnar syndu fram 4 ad tomstundir eru fyrir alla og allir hafa
gott af pvi ad stunda einhverskonar tomstundir. Hindranir hja fétludum bérnum i
tomstundum eru paer ad pad ad bornin séu med studning sem er fullordin manneskja getur
hamlad peim 1 samskiptum vid 6fatlada jafnaldra sina. Bornin skammast sin fyrir pad ad
purfa vera med studning og hvad pa pegar studningurinn er fullordinn. Finnst peim ad
bornin tali sidur vid pau. Tilbod i sveitarfélogunum voru mjog mismunandi og for

pad rosalega eftir sterd sveitarfélagsins hvernig tilbod voru 1 gangi fyrir f6tlud bérn og

ungmenni.
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Formali

Verkefnid Témstudnir fatladra barna og ungmenna atti sér ekki svo langan addraganda, par
sem ég hef alltaf haft gaman af iprottum og tomstundum. Eg stundadi paer mikid i minum
heimabe pegar ég var yngri og var mjog virk. Pannig potti mér kjorio ad skoda hvort
fotlud born og ungmenni nytu somu tekiferi og 6fotlud born.

Eg vil byrja 4 ad pakka 61lum minum kennurum i proskapjalfafradi fyrir kennsluna pvi
an peirra veri ég ekki st sem €g er i dag. b4 vil ég sérstaklega pakka Ruth Jorgensdottir,
leidbeinanda minum. Han hefur stadid vel vid bakid & mér sem leidbeinandinn minn og
hjalpadi mér vid gerd & pessu verkefni dsamt pvi ad vera andlegur studningur i gegnum
pad. Ad lokum vil ég pakka kaerastanum minum fyrir dmetanlega adstod i gegnum namio,
ad vera alltaf til stada pegar 4 reyndi. Vil ég lika pakka fjolskyldunni minni fyrir ad standa

pétt vid bakid 4 mér. Pau hafa hvatt mig afram badi i ndmi og starfi.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Haskéla
fslands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sott til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad reda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem
lagt hafa mér lid med einum eda 60rum haetti en ber sjalf(ur) abyrgd 4 pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti é¢g med undirskrift minni.

betta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vio héfum kynnt okkur Sidareglur
Haskola Islands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkveaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum sott til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad reda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid pokkum
Ollum sem lagt hafa okkur lid med einum eda 60rum hatti en berum sjalf(ar/ir) abyrgo &

pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, 8. mai 2018

Asta Lilja Gunnarsdottir



1 Inngangur

Tomstundir teljast til mannréttinda. { samningum sameinudu pjédanna um réttindi barnsins
(31. gr.) og réttindi fatlads folk (30. gr.), er fjallad um ad allir eigi ad hafa jafnan rétt 4 ad
stunda synar tomstundir (Samningur sameinudu pjédanna um réttindi barnsins 1992, 31.

grein; Samningur sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks, 2007).

[ tomstundafreedunum er oft talad um ad tomstundir séu vettvangur fyrir einstaklinga
til pess ad stunda nam & svidi félagslegrar og lydredislegrar patttoku. Einnig geta
tomstundir verid vettvangur sem eykur félagsferni, virkni og ytir undir proun
sjalfsmyndarinnar sem og hvetur til aukinna mannréttinda. Pad ad taka patt i
tomstundastarfi hjalpar bornum og ungmennum ao skapa pekkingu sem pau geta sidan
yfirfaert yfir 4 samfélagid. ;ed pessu er verid ad segja ad tomstundir séu mikilvegur pattur i
proun samfélagsins, par sem allir einstaklingar samfélagsins geta tekid virkan og fulla patt
i 6llum tdmstundum. Par sem tomstundir pjona tilgangi og bjoda upp 4 mikid rymi og tima
fyrir samvistir fo6lks sem koma ur 6likum attum i samfélaginu, hafa 6likan bakgrunn og
parfir og studla ad jofnud og jofnum teekiferum (Ruth Jorgensdottir Rauterberg og
Kolbran b. Palsdottir, 2015).

betta verkefni byggist ad mestu leiti & fraedilegu efni og er heimildaritgerd par sem ég
safna mér upplysingum ur/fré freedigreinum, bokum og timaritum. Verkefnid er byggt
pannig ad fyrst kemur fredileg umfjollun par sem ég fer yfir hvad fotlun er, utskyri sidan
leeknisfreedislega og félagsfraedilega sjonarhornid og hvada ahrif pau hafa & tomstundir
barna. Eftir pann kafla verdur fjallad almennt um tdmstundir sem og tdmstundir barna med
sérparfir. Pegar pvi er lokid skoda ég hvad er 1 bodi fyrir f6tlud born i minni
sveitarfélogum ti 4 landi. Eg dkvad ad velja prju sveitarfélog a Sudurlandi til pess ad fjalla
um og eru pad Arborg, Vestmannaeyjar og Hveragerdi. Pad sem ég skoda hja pessum
sveitarfélogum er hvada tomstundir eru 1 bodi og hvort ad f6tlud born fai ad taka pa patt i
skipulogoum tomstundum samhlida 6f6tludu jafndldrum sinum. Rannsoknarspurningin
sem ég mun koma til med ad svara i lok ritgerdarinnar er pripaett.  fyrsta lagi ztla ég ad
skoda hver eru mikilvagi og gildi tomstunda fyrir fotlud born. I 6dru lagi hverjar eru
hindranir til pattoku hja fotludum boérnum til ad stunda pa tdomstund sem pau vilja. Ad
lokum mun ¢ég skoda hvad tomstundir eru i bodi fyrir f6tlud born i peim sveitafélogum sem

¢g akvao ad fjalla um.



2  Frazoileg umfjollun

Samkvaemt mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna hafa allir rétt til ad stunda
tomstundir (24.gr.). Sér hver manneskja er borin frjals og j6fn 60rum ad virdingu og
réttindum (Mannréttindayfirlysing sameinudu pjédanna, 2008). { samning Sameinudu
pj6danna um réttindi fatlads folks er talad um (30.gr) ad gera purfti videigandi radstafanir
sem gera fotludu folki kleift ad takas 4 jafnt vid adra patt i tomstundum-, fristundum- og
iprottastarfi (Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks, 2007). bratt fyrir ad
SP talar um réttindi fatlads folks til tdmstundaridkun, er samt sem a0ur verulegur

adgreiningur innan tomstundar hér 4 landi hvar vardar fatlada og 6fatlada.

Valdefling er oft 6ljost hugtak en skilgreingar 4 hugtakinu eru mismunandi eftir
freedimonnum. { grundvallaratridum, innan félagsvisinda sntiast peer um pa hugmynd ad
folki nai meiri stjorn & sinu eigin lifi. Hugtakid tengist pvi lifsgeedum og mannréttindum
hvers og eins en hugtakio neer pvi til réttsynar, framfara, uppfyllingu ventinga og sigra.
Valdefling gengur pvi ut & pad ad haegt s¢ ad na jofnudi pratt fyrir erfidar adstedur
(Rannveig Traustadottir, 2006). Valdefling tengist tomstundapatttoku pannig ad allir eiga
a0 fa ad velja sér tomstund sem Deir vilja alveg 6had skerdingu sinni. bad eflir sjalfstaedi

og sjalfsakvordunarrétt einstaklingsins ad fa ad velja pad sem hann vill gera.

2.1 Fotlun

[ pessum kafla fotlun fer ég dypra i skilgreininguna 4 hugtokunum fétlunarfraedi og fotlun.
Einnig mun ég skrifa um hvada merkingu hugtakid fotlun hefur. Eg mun gera grein fyrir
leknisfraedilega og félagslega sjonarhorninu & f6tlun og tengja pessi sjonarhorn vid

tomstundir barna.

Margir pekkja ordid fotlun og er merking pess mjog augljos hja flestum. Flestir segjast
vita hvad merkingin 4 ordinu pydir. En hvad er fotlun? Almennur skilningur 4 ad einhver
s¢ fatladur er a0 vidkomandi sé hluti af hop sem ekki faer ad taka patt i venjulegum
athofnum daglegs lifs, vegna likamlegra eda andlegra galla eda afbrigdileika. Fatlad folk
hefur hafnad peirri skilgreiningu ad vandamalio liggi i skerdingunni. Hafa pvi margar
hreyfingar fatlads folks i nokkrum 16ndum 4samt freediménnum komid med nyja
freedilegar nalganir og skilning & fotlun. Innan freedanna hefur proast nyr skilningur sem
visar pvi 4 bug ad fotlun sé einstaklingsbundid vandamal. Heldur benda pau 4 ad pad séu

adrir peettir sem hafa ahrif eins og til deemis umhverfid, félagslegar, efanahagslegar og



menningarlegar hindranir sem takmarki moguleika fatlads folks til daglegs lifs.
Fotlunarfredingar i dag leggja aherslur 1 rannsoknum ad par séu fyrir fatlad folk en ekki
um pad. Fotlunarfredingar vilja ad rannsoknir peirra verdi notadir til ad baeta lif fatlads
folks (Rannveig Traustadottir, 2003b; Rannveig Traustadottir, 2006).

Lykilatrioid i nyju skilningunni 4 fotlun er ad greina 4 milli hinna liffreedilegu patta og
hinna félagslegu og menningarlegu patta. Talad er um ad pad sé ekki litid a fotlunina sem
skerdingu eda ad fotlunin sé orsokud af skerdingunni. Frekar er talad um ad fotlun sé
endurskilgreind pannig ad hiin sé félagslegt fyrirbari sem er utskafun og kigun folks sem
byr yfir skerdingu af einhverjum toga. Fotlunin er pvi nytt form félagslegrar kigunar. Er
pessi skilgreining oft kennd vid breska félagslega likanid um f6tlun, sem verdur fjallad

betur um hér ad nedan (Rannveig Traustadottir, 2003a).

2.2 Laeknisfradilegt sjonarhorn

Laeknisfraedilega sjonarhornid 4 fotlun var radandi 1 hinum vestreena heimi a 20. 61d og eru
hugmyndir um f6tlun i dag enn pa mjog litadar af peim skilningi. Hin leeknisfraedilega
nalgun felst i pvi ad greina likamleg, andleg fravik eda skerdingar og veita radgjof um

kennslu, medferd, lekningu, endurhafingu eda umdénnun (Rannveig Traustadottir, 2007).

Hin leeknisfraedilegu sjonarhorn fotlunarfraedinnar greinir 4 milli skerdingar peirra sem
eru med likamlegar eda andlegar takmarkanir sem og skerta ferni eins og t.d. ad geta ekki
gengid, sé0 eda heyrt. Talad er um ad fotlun sé personulegur harmleikur og ,,afbrigdilegt
fravik “. Hin hefobundni leknisfredilegi skilningur & fotlun litur & skerdinguna sem
meginorsok allra vandamala sem fatlad folk parf ad takast & vid. Petta vidhorf tekur 1itid
sem ekkert til greina ahrif umhverfisins eda ytri adsteedna sem getur lika haft ahrif & lif
fatlads folks. Leggur sjonarhornid aherslu & ad folk sé likamlega eda andlega veikt svo
haegt s¢ ad veita peim radgjof, medhdndlun, pjalfun og leekningu (Rannveig Traustadottir,

2000).

Laeknisfredilega sjonarhornid hefur verid gagnrynt. Gagnrynin er fra barattu fatlads
folks og nytur hun studnings margra sérfreedinga, embaettismanna og annarra sem stafa ad
malefnum fatladra. Skilgreiningar sem taka mid 4 pvi ad vandamal fatladra stafi eingdngu

af skerdingu beirra s.s. likamlegu eda andlegu astandi peirra. Heldur parf itarlegri



skilgreiningar sem lysa peim erfidleikum og peim hindrunum sem fatlad folk gengur i
gegnum 1 daglegu lifi sinu. Fraedimenn innan fotlunarfredanna hafa sett fram nyjar
hugmyndir til ad skilja fotlun, hugmyndir sem leggja aherslu 4 mikilvaegi samfélagslegra
patta, menningar og umhverfis (Rannveig Traustadottir, 2006).

Margir hafa reynt ad skilgreina f6tlun medal annars freedimenn, samtok og stofnanir.
bannig ad Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) sendi fra sér alpjodlegt flokkunarkerfi
um f6tlun ario 1980 (ICIDH). Greint er fra premur lykilhlutverkum i pessu flokkunarkerfi
en pau eru skerding, fotlun og hdmlun. Eitt af adalmarkmidunum med pessu kerfi var ad
bua til greiningarkerfi sem allar pjodir heims gaetu notast vid, alveg sama um sérstéou
hverra pj6da. Pad sem sem petta kerfi atti ad gera var ad audvelda samanburd milli pjéda
(Embeetti landleknis, 2014). Gagnrynin hefur hins vegar verid mikil 4 ICIDH-
flokkunarkerfid fyrir pad ad vera mjog leeknisfradilegt. Arid 2002 kom nytt flokkunar
kerfi fra Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni, ICF (International Classification of
functioning, disability and health. ICF leitast vid ad tengja saman tvo sjonarhorn, annars
vegar sjonarhorn laeknisfredinnar en par er litid 4 skerdingu og fotlun sem vandamal
einstaklingsins og hins vegar félagslegt sjénarhorn. ICF flokkunar kerfid flokkar ferni
einstaklingsins 1 pvi samfélagi sem hann byr i. Horft er til 4stands einstaklingsins 1t fra
heilsu hans en ekki skerdingu. ICF byggir 4 hugmyndafaerdi sem tengir likamlega, salraena
og félagslega peetti sem eru samspil heilsufars, feerni og adsteedna (Snafridur Pora Egilson

og Gudran Palmadottir, 2006; Valgerour Gunnarsdottir, 2003, Laknabladio, 2007).

Pessi proun er svolitid demigerd um pad hvernig skilningurinn 4 fotlun hefur verid ad
breytast og faerast i meiri félagslegan skilning. Allra nyjustu skilgreiningar 4 fotlun leggja
aherslu 4 samspil fotlunar vid félagsleg og menningarlegt umhverfi sitt. Getur umhverfio
aukio vanda hja folki eda dregid ur honum. bad er pvi [jést ad pegar vid flokkum
proskahomlun og adrar skerdingar verdur horft jafnt til einstaklingsins sjalfs og pess

umhverfis sem hann lifir i (Helga Johanna Stefansdottir, 2010; Tryggvi Sigurdsson, 2008).

2.3 Félagslegt sjonarhorn

Félagsleg sjonarhorn fotlunar felast i peim félagslegu, menningarlegu og efnislegu
hindrunum sem hindrar patttoku fatlads folks i daglegu lifi eins og t.d. 6adgengilegar
byggingar. Grundvallarhugmyndafradi félagslega likansins hefur hjalpad fotludu folki
med pvi ad tala um ad félagslegar hindranir séu orsok erfidleika og vandamal peirra en

ekki vidkomandi skerding (Rannveig Traustadéttir, 2006; Rannveig Traustadottir, 2007).
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Breska félagslega likanid um fotlun er pekktasta og jafnframt pad umdeildasta
pegar talad er um félagslegt sjonarhorn 4 fotlun. Hugmyndirnar ad breska likaninu litu fyrst
dagsins 1jos 1 kringum 1970 par sem pad var proad af samtokum fatladra i Bretlandi sem
nefndu sig ,,Union of the physically impaired agains segregation” eda UPIAS samtokin og
beindist baratta peirra upphaflega a0 innilokun fatlads folks & solahringsstofnunum og
einnig ad fatekt peirra og utilokun fra samfélaginu. Samtokin endurskilgreindu hugtakio &
fotlun og 1 leidinni gerdu pau skyran greinarmun a skerdingu og liffreedilegum pattum.
Samtokin toludu fyrir pvi ad fotlun vaeri orsokud af félagslegum hindrunum sem utilokudu
patttoku fatlads folks i samfélaginu en pau vildu meina ad hindranirnar skdpudu félagslega
utilokun og kiagun (Barnes, 1998). Visar hugtakid fotlun til akvedinar tegundar af kigun
og misrétti. Endurskilgreiningin fra samtokunum hljémadi pannig ad fotlun sé afleiding af
pvi hvernig samfélagslegu fyrirkomulagi sem utilokar, hindrar og takmarkar athafnir folk
med fotlun. Hugmynd pessi potti afar hjalpleg fyrir fatlad folk par sem hindranir og
erfidleikar sem pau meettu i daglegu lifi var oft af félagslegum orsékum. Fatlad folk talar
oft um pad ad eftir ad pessi skilgreining & fotlun leit dagsins 1j6s pa sé fotlun ekki lengur
einstaklingnum ad kenna heldur sé fotlun vandamal samfélagsins (Rannveig Traustadottir,
2004; Riddel og Watson, 2003).

Nordurlondin hafa gagnrynt leknisfredilegan skilning & f6tlun og lita pau til
annarra patt eins og félagslegra patta. bad er ekki til einhver einn sameiginlegur skilningur
a fotlun & Nordurlondunum. Fraedimadurinn Jan Tossebro hélt pvi fram ad ad
sameiginlegar hugmyndir eru ad finna par sem einkenni tengsl fatlad vid umhverfi sitt.
Hann bendir & ad aherslurnar i hverju landi séu 6likar. Hugmyndirnar eiga margt
sameiginlegt og endurspegla per pa yfirgnaefandi hugmyndafraedi, skilgreiningar i
freediskrifum og stefnumotandi gogn stjornvalda (Rannveig Traustadotti, 2006).

Norrzni tengslaskilningurinn 4 fotlun hefur med sér nokkur meginatridi. I fyrsta
lagi er visar hann til misveaegi milli einstaklings og umhverfis. Pa skapast misvaegi af pvi ad
umhverfid og fotlunin passa ekki saman og pad myndast misvagi eda gat. Ein af
asteedunum geaeti verid su ad umhverfid geri ekki rad fyrir pvi ad i samfélaginu sé
mannlegur margbreytileiki og ad manneskjan getur ekki gert pa hluti sem skilgreindir eru
innan venjulega marka. [ 63ru lagi er fotlun er fotlun adsteedubundin. Skerdingin er
akvedin fotlun eda ekki eftir pvi vid hvada adstaedur einstaklingurinn byr vid hverju sinni.
Eins og t.d. ef allir t6ludu tdknmal pa veeri heyrnarleysi ekki fotlun. Manneskja sem er

sjonskert er ekki folud pegar hun talar 1 sima. Lesblindur einstaklingur 4 kannski erfitt 1
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skoélanum en pad parf ekki endilega ad pyda ad hann sé 1élegur i ymsum 6drum verkefnum.
bao hvort skerding hja vidkomandi einstaklingi verdi ad fotlun er tengd adstedum hverju
sinni og er pvi ekki alltaf til stadar. Tossebro talar um pad i skinum skrifum ad vid héfum
lent 1 pvi a0 gerdar hafi verid éraunheefar krofur til okkar sem vid rddum ekki vio
(Tassebro, 2004).

Breska félagslega likanid og norrani tengslaskilningurinn 4 fotlun eiga ymislegt
sameiginlegt. A Nordurlondunum er verid ad pjona einu freedilegu sjonarhorni eda
akvedinni hugmyndafraoi en i Bretlandi er pad ekki svoleidis (Rannveig Traustadottir,
2006) Tom Shakespeare (2005) telur ad norrana likanid sé skynsamlegra og hentur betur
en breska likanid vid pad ad skyra pad flokna lif sem fatlad folk lifir vid.

Félagslega likanid hefur verid gagnryn par sem pad leggur mjog mikla dherslu &
félagslegar hindranir og lita fram hja skerdingum og hafna mikilveegi hennar i daglegu lifi
fatlads folks. Allar peer hindranir sem fatlad folk verda fyrir og upplifa séu orsokud af
umhverfinu og félagslegum pattum pess eru gagnrynd. Nokkrir fredimenn tala um ad
skerding geti ad sjalfsogou att patt i sumum hindrunum hja f6tludu folki.

Mikilveagt er ad ttskyra leknisfraedilega sjonarhornid og félagslega sjonarhornid
og tengja pau vid tomstundir barna. P4 sérstaklega pad félagslega. Félagslega likanid horfi
ekki 4 skerdinguna heldur 4 samfélagid. Mitt alit 4 pessu er ad pessi tvo sjonarhorn purfa
a0 standa saman, pegar kemur ad tomstundum. Fotlud born purfa ad vera félagslega
sampykkt inn 1 samfélagid okkar til ad fa ad vera med. Pau geta ekki farid ad stunda pa
tomstund sem pau vilja vegna hindrana sem koma i veg fyrir patttoku. Samfélagio parf lika
ad adlaga sig ad porfum fatladra einstaklinga svo pau geti verid med. imyndad daemi veri
ef fatlad barn vildi efa kor en koraefingarnar veeru haldnar 4 pridju heed i lyftulausu husi.
Moguleikar barnsins 4 patttoku eru pvi ekki miklir par sem pad getu ekki labbad sjalft og
hindrar pad rétt barnsins.

betta snyst lika allt um leeknisfradilega likanid einnig en par er horf & skerdinguna
sjalfa og er pad skerdingunni ad kenna ad folk getur ekki tekio patt i samfélaginu.
Audvitad eru sumar skerdingar hja fotludum pad miklar ad pau geta ekki sinnt sinum
ahugamalum. En parf ekki vidhorf samfélagsins lika a0 breytast til ad folk geti stundad paer
iprottir og tomstundir sem pad vill? Erum vid buin ad dema folk ut fra skerdingunni 4dur
en vid vitum hvad f6lkio getur? Eigum vid ad dema manneskjuna ut fra fotlun hennar?

Hvernig veri pad ef allir geetu préfad peer tomstundir sem pau vildu profa 6had fotlun
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sinni. Mikid frekar ad einstaklingurinn finni pad sjalfur ad hann geti ekki tekid patt i
tomstundinni eda hann finni pad sjalfur ad hiin sé¢ ekki fyrir hann.

Jafnrétti, samskipan og sjalfredi fatlads folk til jafns vid adra eru prju meginhugtok
og grunnur pess sem fotlunarfredin er byggo 4. bad er mikilveegt fyrir fagfolk,
rannsakendur og adra i pjonustugeiranum ad bera virdingu fyrir f6tludum bdrnum, hlusta &
pau og heyra hvad pau hafa ad segja, virda allar peirra skodanir peirra sem og oskir og
stydja pau til pess ad taka mikilvagar dkvardanir i lifi sinu og adstoda pau i ad velja pad

sem pau vilja hverju sinni (Shakespeare og Watson, 1998).
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3 Tomstundir

[ pessum kafla verdur hugtakid tomstundir skilgreint. Asamt pvi verdur almennur
skilningur a4 tomstundum utskyrdur sem og fjallad verdur um tdmstundir barna med

sérparfir.

3.1 Tomstundir - skilgreining

Mikilveagt er pegar verid er ad gera grein fyrir hugtokunum tomstundir og fristundir ad
16g0 sé jofn ahersla a pessi hugtok par sem pad er naudsynlegur pattur i freedilegri
umfjollum og rannséknum fyrir alla freedigreinar ad ttskyra pessi hugtok. Stadan 4 slandi
i dag er su ad pad liggur ekki negjanleg gdd skilgreining 4 hugtakinu tomstundir (Vanda,
Sigurgeirsdottir, 2010).

Til eru morg hugtdk 4 {slandi yfir pad hvad folk gerir i fritima sinum og peim er
stundum blandad saman. Tomstundir ma skilgreina sem patttaka i tdmstundastarfi,
iprottum eda listum sem eru skipulagdar 4 vegum félaga eda samtaka utan skélatima.
Fristundir eru aftur 4 moéti afpreying sem er stundud utan skélatima eins og til demis
tolvunotkun og ad horfa a sjénvarpid. Timinn eftir skola skiptist 1 tvennt annars vegar

tomstundir og hins vegar fristundir (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010).

Bokin Leisture an recreation management fjallar um tomstundir en i bokinni er talad
um ad tomstundir séu jafn mikilvaegar samfélaginu og vinna. Tomstundir hjalpa til vid ad
proa einstaklinga og gera lif peirra betra. Einnig er talad um 1 bokinni ad tomstundir séu

jafn mikilveegar og ad hafa pak yfir h6fudid (Torskildsen, G. 2005).

Margir fredimenn hafa reynt ad skilgreina hugtakid tomstundir. Erfitt hefur verid
hingad til a0 finna eina algilda lausn 4 hvad hugtakid pydir Vanda Sigurgeirsdottir er einn
peirra freedimanna sem hefur skilgreint hugtakid tomstundir. Vanda skilgreinir hugtakid a

eftirfarandi vegu:

[ grundvallaratridum ma segja ad tomstundir eiga sér stad i fritima.
Tomstundir eru pvi athofn hegdunar eda starfsemi sem 4 sér stad i
fritimanum og flokkast sem tomstundir ad dkvednum skilyrdum uppfylltum.
bau skilyrdi eru ad einstaklingurinn liti sjalfur 4 ad um tomstundir sé ad
reeda. Ad athofnin, hegdunin eda starfsemin sé frjalst val og hafi i for med
sér anaegju og jakveed ahrif. Kjarni tomstunda ma segja ad felist i vellidan

og aukningu 4 lifsgaedum (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010).
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Samkvamt pessari skilgreiningu hja Vondu ma segja i stuttu mali ad han hafi i grein sinn
gert gddan greinarmun 4 hugtokunum fritimi og tdémstundir. Pannig ma segja ad tomstundir
séu athofn sem 4 sér stad i fritima okkar, par veita okkur anzegju og hefur jadkved ahrif a

okkur sem og adra i kringum okkur.

Sara og Michael Leitner eru med adeins 6druvisi nalgun 4 hugtakinu tomstundir en
Vanda. Pau tala um ad tomstundir séu allur s& timi sem er laus fyrir utan vinnu eda adrar
athafnir til a0 vidhalda lifi. Samkveaemt pessu er allur okkar fritimi flokkadur undir
tomstundir, lika paer athafnir sem eru neikveadar eins og t.d. glepir (Leitner, M. J. og

Leitner, S. F., 2012).

Tomstundir eru styrdar af fullordnum likt og i skélastofu. I tomstundum eru gerdar
krofur til barnanna, ad pau skili af sér lagmarksarangri eda einbeiti sér ad verkefnum.
Fristundir eru pvi andstedan fra skdlanum. Tomstundir eru mitt & milli fristundar og skéla

(Amalia Bjornsdottir, Baldur Kristjansson og Borkur Hansen, 2009).

Rannsoknir hafa synt pad i um érabil ad sjalfsmynd barna s¢ métud ad einhverju leyti
gegnum patttoku 1 félags- og tomstundastarfi peirra, sem liggur yfirleitt utan vid umhverfi
fjolskyldu og skola. Einnig hefur verid bent 4 pad ad born proi snemma & @vinni med sér
pann lifsstil sem pau velja sér. Rannsoknir hafa synt fram 4 pad ad pau born sem eru i
skipuldgdum tomstundum og i umsja abyrgra adila séu liklegri til ad hafa uppbyggjandi
ahrif & peirra eigin lif en pau born sem ekki eru 1 skipulogdum tomstundum. Skipulagt
tomstundastarf hefur meiri ahrif 4 lif barna og getur pvi dregid ar likum 4 born tileinki sér
lifsstil sem einkennist af dheettuhegdun eins og t.d. notkun vimueftni (Vanda
Sigurgeirsdottir, 2010).

Feldman og Matjasko (2005) fjalla um i rannsdkn sinni um ahrif tomstunda. Par nefna
paer ad pad sem born taki sér fyrir hendur tengist of félagslega umhverfinu sem pau koma
fra. Feldman og Matjasko telja ad tomstundaiokun myndi tengslanet og 6rvi jafnframt
félagslegan proska hja bornum. Bornin kynnast innbyrdis, leera ad taka tillit til annarra,
mynda traust og byggi upp vinattutengsl (Amalia Bjornsdoéttir, Baldur Kristjansson og
Borkur Hansen, 2009).

Rannsoknir 4 tomstundastarfi hafa synt pad ad morg born 4 islandi upplifi
einmanaleika, félagslega einangrun og hindranir i tomstundastarfi. Adgreining 4 milli
fatladra og 6fatladra barna virdist vera mikil i tdmstundastarfi. Fotlud og 6f6tlud born i

skipulogou tomstundastarfi geta litid varid fritimanum sinum saman par sem pad er oftast
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mikid um sérarredi (Ruth Jorgensdottir Rautberg og Kolbran b. Palsdéttir, 2015). |
koflunum hér ad nedan verdur farid i mismunandi gerdir hindrana i tomstundastarfi

fatladra barna og unglinga.

3.2 Tomstundir barna med sérparfir

Toémstundir eru mikilvaegar fyrir 61l born til pess ad pau geti sinnt dhugamalum sinum og
hitt vini sina. Mikid er 1 bodi fyrir born til ad stunda tomstundir badi & vegum
iprottafélaga, sveitarfélaga og ymissa félagasamtaka. Ekki geta allir stundad peer
tomstundir sem pau vilja nema pa kannski med adstod eda einhvers konar sérarredi. begar
kemur a0 pvi ad veita adstod eda adstodarmann eda pad parf ad gripa til einhverskonar
sérarae0da, pa virdist skorta toluvert 4 ad veita pa pjonustu (Gerdur Gustavsdottir og Valros
Sigurbjornsdottir, 2008). Nidurstodur ur rannsokn Watson o.f1. (2000) sem gerd var 4
Englandi voru ad f6tlud born eru undir miklu eftirliti fullordins folks. Lystu bornin pvi ad
porf er & meira einkalifi og toldu ad fullordna folkid hefdu ahrif &4 samskipti peirra vid
6fatlada jafnald. I rannsékninni h6fdu mérg barnanna 1itid sem engin samskipit vid

ofatlada jafnaldra sina (Watson o.f1., 2000).

Fotlud born eiga oft erfidara med ad taka patt 1 tdmstundum og leikjum pvi ad pau fa
ekki pann studning sem pau purfa 4 ad halda. { mat 4 yfirferslu flutningur pjénustu vid
fatlad folk fra riki til sveitarfélaga voru foreldrar fatladra barna spurdir hvad veeri pad
helsta sem hindradi born peirra 1 patttoku i tomstundastarfi eda félagslifi. Eftir farandi var
spurt: vantar félagsskap, adstod eda akstur, hvort adgengi veri abdtavant og hvort
fjarhagur hindradi patttoku. Algengasta svar hja foreldrum var ad pau t6ldu barnid sitt
vanta félagsskap og adstod og ad fjarhagsadstedur og l1élegt adgengi hindri lika patttoku
barns i tomstundastarfi og félagslifi (Félagsvisindastofnun Haskola Islands, 2014). Fotlud
born geta ekki stundad pau tomstundaurraedi sem stendur peim til boda ef pau fa ekki pa
adstod og adlogun sem pau purfa. Gagnlegt gaeti verid ad audvelda adgengi eda adlaga
verkefni ad faerni og proska hvers og eins. Adstodarmadur hja fotludum boérnum eru 1
flestum tilvikum naudsynlegur til ad stydja pau til ad taka virkan patt i pvi sem pau taka sér
fyrir hendur. Tomstundir sem eru i bodi fyrir f6tlud born eru oft mjog einheefar. Til ad
passa upp a ad pau geti teki patt 4 vio félaga sins pa er mikilveegt ad leiksvaedi og dnnur
sveedi til tomstunda sé adgengilegt. Einnig skiptir mali i samfélaginu ad adgengi ad
upplysingu, pjonustu og urredum sé i lagi, lika samgongur, fjarhagur og timi (Sneefridur

bora Egilson, 2008).
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Rannsoknir hafa synt ad f6tlud born og ungmenni hafa minni taekiferi en 6fotlud born
ad stunda tomstundir utan heimilis. Adgengi og almenningssamgdngur eru sjaldan
hagstedar fyrir fatlada sem gerir pau annadhvort had foreldrum sinum eda starfsfolki.
Vandamal fatladra unglinga er oft ad pau purfa ad hafa starfsfélk med sér i sinar
tomstundir og skammast pau sin fyrir pad eins og flestir unglingar gera fyrir foreldra sina

(Cavet, 1998).

Fotlud born sem efa iprottir hjé séripottafélgum fyrir fatlada hafa fekkad mjog.
bétttaka peirra hefur ekki aukist innan almennra ipréttafélaga. Hefur pad komid i 1j6s ad
mesti adgreiningur fatladra og 6fatladra barna og ungmenna er i fritima peirra (Gerdur

Gustarvsdottir og Valros Sigurbjornsdottir, 2008).

[ grein Gerdu Gustavsdottir og Valrésu Sigurbjornsdottir fjalla paer um prju ungmenni
sem stundudu einu sinni 611 tdomstundir sem pau h6fdu dhuga 4. Heita pau Gunnar, Jon og
Sunna. Gunnar er i hjolastol, Jon gengur med gongugrind og Sunna 4 erfitt med gang. Eru
pau 611 had adstod vid daglega athafnir, i mismiklum mali samt. Gunnar og Jon &fdu badir
sund og h6fou peir badir gaman af. Var petta peim mikilvaegt bedi félagslega og
likamlega. Sunna var i kor og fannst henni pad mjog skemmtilegt. Gunnar er i hjélastol og
parf hjalp vid allar athafnir daglegs lifs. Fjolskylda Gunnars purftu ad adstoda hann badi
med ad komast 4 finga og inn i fataklefa. [ dag eru foreldrar hans farnir ad vinna meira en
pau gerdu og hafa ekki tekifzeri ad sinna tomstundunum hja Gunnari. Hafa pau reynt ad
seekjast eftir lidveislu fyrir hann til ad sinna tomstundunum med honum en enginn
starfsmadur faest til pess. Pannig ad Gunnar situr oftast einn heima 4 medan vinir hans

sinna sinum dhugamalum.

Jon &foi sund eins og Gunnar, modir Jons hefur keyrt hann undanfarin ar og er tilbtin
ad halda pvi afram. Jon parf adstod badi vid ad kleda sig og komast inn i fatarklefan.
Mo60ir hans er tilbain ad adstoda hann en hiin ma ekki fara inn i karlaklefann med Joni og
auk pess sem hann vill pad ekki lengur. Ef pad finnst adstodar madur myndi pad hjalpa

Joni ad sinna dhugmalunum sinum sem honum langar ad halda 4fram ad stunda.

Sunna var 1 kor og tok hiin virkan patt i félagslifinu 1 kérnum sem er mikid. Hin
hlakkadi alltaf til ad maeta & afingar og var 1 pessu af lifi og sal. Pegar hun var buin ad vera
i kornum i tvo ar skipti kérinn um adsetur. I nyja adsetrinu purfti Sunna ad labba upp 20 til
30 troppur til ad komast 4 &fingu. Hun 1ét sig hafa pad 1 fyrstu skiptin og var hun borin upp

hluta af tréppunum. Dro6 petta verulega Ur henni og langadi henni ekki lengur ad maeta a4
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afingar. Foreldra Sunnu hafa 6skad eftir pvi ad efingarnar verda feerdar i adsteedur sem
henti henni betur og er pad mal i athugun.

Vinir pessar priggja adila geta haldid 4fram ad stunda sin dhugamal. Hin prju geta ekki
lengur stundad sin dhugamal og pess vegna hafa pau 61l einangrast og eru mikid ein heima.
bau upplifa einmanaleika, biturleika og vanlidan. Hafa fjolskyldur peirra miklar ahyggjur
af peim. (Gerour Gustavsdottir og Valros Sigurbjornsdottir, 2008).

,,Oll born eru einstdk og purfa ad fa ad njota sin, hvert 4 sinn hatt” (Gerdur
Gustavsdottir og Valros Sigurbjornsdottir, 2008).

Eftir a0 hafa gert 4gaetis skil 4 tomstundum barna med sérparfir pa er mikilvegt
fyrir verkefnid er ad skoda hvao er pad sem hindrar f6tlud born til pess ad taka patt i
tomstundastarfi. I deemisoguni hér ad ofan komu fram dkvednar hindra sem bornin voru

fyrir og urdu paer adgengi og adstod ad tdomstundum.
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4 Hindranir, patttaka og virkni

Innri og ytri dhrif geta haft dhrif 4 pad hvernig einstaklingar upplifa tdmstundir sinar sem
peir hafa dhuga 4. Einstaklingar sem upplifa hindranir sem koma i veg fyrir ad peir taki
patt 1 tomstundum geta fundid fyrir hofnun sem gerir pad ad verkum ad peir eru 6liklegri til

pess a0 taka patt i fleiri tdmstundum (Dattilo, J, 2008).

Hér 1 pessum kafla verdur skilgreint hvada innri og ytri dhrif geta haft & upplifun
einstaklinga 4 tomstundum og hindrad frekari patttoku i peim. Kaflanum verdur skipt nidur
i fjora smeerri kafla par sem 1 upphafi verour farid i mikilvegi patttoku og virkni hja
fotludum boérnum i tomstundum. Eftir pad verdur fjallad um prjar mismunandi gerdir
hindrana s.s. par hindranir sem félagsleg ahrif geta haft 4 tomstundaidkun fatladra barna
og ungmenna, salreenar hindranir og hvernig salreen ahrif geta hindrad f6tlud born til ad
stunda tdmstundir sinar og ad lokum skodum vid pau ahrif sem umhverfid getur haft 4

tomstundaidkun fatladra barna og ungmenna

4.1 batttaka og virkni

Med patttoku 1 ymsum vidfangsefnum pjalfar folk med sér leikni, pad naer ad tengjast
00rum og samfélaginu betur en pad gerdi adur. Med pvi ad hafa eitthvad fyrir stafni getur
folk fundio fyrir tilgangi 1 lifinu sinu. Born sem fa vidfangsefni og taka patt i tomstundum
auka proska sinn, styrkja sjalfsmyndina sina og bua sig betur undir framtidina. Fyrir pa
sem taka ekki virkan patt er haetta & ad pau finni fyrir depurd og vanlidan sem getur leitt til
meira 60ryggis eda félagslegrar einangrunar. Pad sem motar barn til ad taka patt er
margpatt. Pattir { umhverfi, svo sem efnislegt umhverfi, vidohorf, menning og
stjornsyslulegir pettir. Fjolskyldan spilar lika storan patt i patttoku barnsins enda eru pad
adstedur sem barnid byr vid sem radur patttoku pess. Einnig eru pad pettir i fari barnsins
sem skipta lika mali, ahugahvat, félagsferni, hreyfifaerni, aldur og kyn (Snaefridur Pora
Egilson, 2008).

Pegar parf ad velja tomstundir fyrir utan skéla er margt sem parf ad hafa i huga. i
fyrsta lagi parf ad kanna hvar ahuginn hja barninu liggur, hvad er pad sem gerir barnid
glatt og hamingjusamt og hefur barnid moguleika 4 ad standa sig vel, upplifa a&vinning og
samkennd. Pad veri mjog heppilegt ef tdmstundin myndi audvelda barninu ad proska leik
sem getur nyst pvi a fullordinsarin. Pad skiptir lika mali hvad er i bodi i ndgrenninu, hvad

er pad sem hentar best fyrir pann aldur sem barnid er 4 og ferni barnsins og hvad vinir og
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systkini eru ad gera. Sidan parf ad kanna hvada studning barnid purfi. Getur barnid stundad
tiltekna tomstund 4n studnings? Parf barnid einhverju sérurredi ad halda eda er nog ad
veita upplysingar? Pad parf lika ad skoda hvers konar upplysingar, radgjof eda pjalfun
starfsfolki standi til boda ad f4 svo ad reynslan i heildina verdi sem anagjulegust

(Sneefriour Pora Egilson, 2008).

4.2 Félagslegar hindranir

begar adrir einstaklingar en pu sjalfur hafa ahrif eda koma i veg fyrir pad ad pu stundir pin
ahugamal eda tomstundir er hindrunin félagsleg. Félagslegar hindranir sntast adalega um
pad pegar samfélagid gripur inni og kemur i veg fyrir ad pu stundir pina tomstund (Dattilo,
J,2008).

Rannsoknir hafa synt fram 4 pad ad f6tlud bérn og ungmenni taki ekki eins mikinn patt
i skipuldgdum tomstundum par sem pau verja oft synum fritima ein eda med foreldrum
sinum. Fotlud born eyda mun meiri tima i kyrrsetu innandyra heldur en i skipulagdar
athafnir eda 1 félagslegt samneyti uti i samfélaginu. Unglingsarin geta oft verid erfid fyrir
fotlud born en pa dregur yfirleitt Gr félagsstarfi barnanna utan heimilisins, samskipti vid
jafnaldra og félaga fyrir utan skéla verdur minni og tomstundirnar einhafari (Snafridur
bor Egilson, 2008).

Fotlud born og ungmenni hafa oft takmarkadan adgang ad félagsstarfi og tomstundum
eftir skola. Taekiferi peirra til félagatengsla eru pvi ekki eins miklar og er patttaka peirra
pvi lakari en hja 6fotludum. Hefur préun hjé flesum pjodum verid i pa att ad kom i veg
fyrir adgreiningu (Kristén, 1997).

Margt bendir til ad fatladir einstklingar séu liklegri en 6fatladir jafnaldrar sinir til pess
ad eyOa sinum fritima adgerdalausir og einir. Peir eru 6liklegri til ad hitta skolafélaga sina
utan skdlatima heldur en jafnaldar sinir sem eru 6fatladir. Rannsoknir hafa auk pess synt
pad ad fotlud born eyda miklum tima undir eftirliti fullodinna, hvort sem pau eru i
venjulegum skola eda sérskola. Hefur pad ahrif 4 leik barnana (Helga Jéhanna

Stefansdottir, 2010).

Félagsleg einangrun einstaklinga stafar ekki alltaf af pvi ad einstaklingurinn fai ekki
teekifeeri til pess ad vera virkur 1 samfélaginu heldur velur hann sér pad sjalfur, einhverra
hluta vegna, a0 vera litill eda enginn patttakandi i samfélaginu. Margvislegar astedur geta
verid fyrir pvi og geta par verid mjog einfaldar, pad ad einstaklingurinn sé einfaldlega

einfari ad edlisfari. Getur petta lika veri ad einstakingurinn hafi ekki pa pekkingu eda ferni
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sem samf¢lagid krefst af honum eda pa hann hefur pessa pekkingu og faerni en kys

einhverja hluta vegna a0 nyta sér hana ekki (Grahm, 2011).

4.3 Salrzenar hindranir

Salrenar hindranir eru par hindranir sem einstaklingurinn gerir sér sjalfur upp i huga sér.
bad fer eftir einstaklingnum og salrenu dstandi hans hveru miklar hindranirnar eru. Stress,
ahugaleysi, oOtti ad mistakast og depurd eru allt deemi um salranar hindranir. Pad getur oft
ordid vafasamt ad yfirstiga salreenar hindranir og pad fer oft eftir vilja einstaklingsins

hversu vel pad gengur (Dattilo, J, 2008).

Fotlud born hafa ekki somu moguleika og 6f6tlud born til ad profa nyjar tomstundir
sem gerir fotludum born erfitt fyrir ad fullordnast. Fétlud bérn og ungmenni f4 heldur ekki
oft pann moguleika ad stunda tomstundir eins og 6fatladir skolafélagar peirra. Getur petta
haft ahrif & félagsproska fatladra einstaklinga. Flestir fatladir treysta sér ekki a0 fara a
veitingstad, bio, boll og fleira med 6f6tludum vinum sinum pvi pau vilja ekki bidja um
adstod. Rannsoknir hafa synt pad ad prju prosent 6fatladra einstklinga geta ekki stundad
eda vilja ekki stunda félagslif 4 medan pad eru tveir af hverjum fimm hja {6tludum

einstaklingum (Collins og Kay, 2003).

Vidhorf foreldra og starfsfolks hefur mikil dhrif & métun sjalfsmynd barna. Mun meira
en hja 6f6tludum. Nalaegdin hja barninu eda ungmenninu vid pessa adila er stodug. Fotlud
ungmenni eiga yfirleitt erfidara med ad skapa sér sjalfsmynd pvi pau hafa ekki eins morg
teekiferi til pess ad profa sjalfstedio sitt. Ein af dstedum pess eru til demis ad pau eru
miklu meira med fullordnu f6lki i sinni tomstundaidkun og eru pvi i miklu eftirliti hja
fullordnum. P4 finnst peim pau oft 4 tidum fa of litid svigram til einkalifs vegna eftirlit
fullordna. Morgum af bornunum fannst vegna stodugs eftirlits fullordna ad pau fai of litil
svigram i einkalifinu. T6ldu pau lika ad moguleikar til félagstengsla vid 6fatlada jafnaldra
sina séu mun lakari vegna pess hvad vardar narveru fullordna (Maria Jonsdottir, 2008;

Watson o.fl., 2000).

Maria Jatvardsdottir talar um 1 sinni rannsokn fétlun og fjolskyldan ad einstaklingar
med fatlanir fai ekki somu tekiferi og peir sem ekki eru med fatlanir til pess ad stunda
iprottir og hreyfingu. Hun bendir 4 ad pad er naudsynlegt fyrir adstandendur og pa sem
koma ad uppeldi barna og ungmenna ad vera jakvad fyrir 6llum peim témstundum sem eru

i bodi fyrir pau. Pad vill oft verda pannig ad s¢ bid ad akveoda fyrir okkur ad eitthvad sé
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ekki haegt eda mogulegt. Hindranir eru i hofdinu 4 okkur sem parf ad yfirstiga (Maria
Jatvardardottir, 2008).

4.4 Umbhverfis hindranir

Umbhverfis hindranir eru par hindranir sem einstaklingar rada ekki vid og stafa af
umhverfinu. Petta eru per hindranir i umhverfinu sem koma i veg fyrir ad einstaklingar
geti stundad ahugamal sin og tomstundir baedi vegna apreifanlegra, landfradilegra og
likamlegra hindrana medal annars. Pessar hindranir geta t.d. verid stigar, troppur, Onagjar
samgoOngur ad tomstund, 6neg lysing eda dbdtavant salernisadstada o.s.frv (Dattilo, J,
2008).

[ rannsokninni Daglegt lif fatladra barn: fjolskylda, skéli og fristundir sem Helga
Johanna Stefansdottir gerdi arid 2010 syna nidurstédur hennar fram 4 pad ad patttaka
fatladra barna og ungmenna sem toku patt i rannsdkninni veri ndnast engin hja
ipréttafélogum sem bjoda ekki upp 4 sér starfsemi fyrir fotlud bérn og ungmenni. I
rannsokn Helgu fjallar hun um sjonarmid fatladra barna og hvad studlar ad patttoku peirra i
samfélaginu og hvad hindrar patttoku peirra i daglegu lifi. Markmidid var ad skoda daglegt
lif fatlada barna med peirra augum. Nidurstodur rannsdknarinnar voru ad fotlud born og
ungmenni hafa mun minni tekifaeri en 6f6tlud born til ad stunda tdémstundir utan
heimilisins. Einnig syndu nidurstddur rannsdknarinnar fram 4 ad skerding barnanna var oft
frekar radandi heldur en aldur pess eda kyn, par sem ung f6tlud born voru sett i somu hopa
i tomstundum med bérnum sem voru toluvert eldri og jafnvel ordnir unglingar en pad vard
til pess ad bornin misstu eda hofou litinn sem engan dhuga 4 tomstundinni og vildu par
med ekki nyta sé pau Grraedi sem voru i bodi fyrir pau pvi pau fundu sig ekki eda likudu
ekki vel vid (Helga Johanna Stefansdottir, 2010). Pad sem vakti athygli mina vardandi
nidurstddur rannsdknarinnar var pad ad patttaka fatladra barna innan iprottafélaga sem ekki
eru med sér starfsemi fyrir fotlud born sjai ekki hagnad i pvi ad pjalfa pau.

bétttaka fatladra barna er adstedubundin. Opin rymi sem ekki eru mikid skipuldgd,
hefobundin utisveedi, leikvellir og iprottahus eru svaedi sem reynast bornum med fatlanir
erfid bornum med fatlanir oft erfitt. Hreyfihomlud born eiga erfidar med ad ferdast i svona
adstedum og born med proskahomlun eda salfélagslega drougleika gengur oft illa ad lesa i

umhverfi og fylgja félagslegum hefdum (Snafridur Por Egilson, 2008).
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5 Tomstundir og iprottir fatladra barna

[slenskum ungmennum standa margar og fjélbreyttar tomstundir til boda og er mikid ur ad
velja, sérstaklega 4 péttbylisstodum. Fotlud ungmenni geta pvi oftast fundid eitthvad vid
sitt heefi. Ba20i erlendar og innlendar rannsoknir tala um ad hlutverk foreldra i valinu &
tomstundum barnanna sé mjog mikilvaegt, par sem bornin eru had foreldrum sinum hvort
pau megi stunda tomstundir og hvernig pau eigi ad komast 4 stadina par sem
tomstundaidkunin er stundud. Fotlud born eru mjog haod foreldrum sinum ad komast i
iprottir og tomstundir. ByOst fotludum bornum einnig upp a lidveislu til ad njota
tomstundar med. En lidveisla er starfsmadur sem radinn er hja sveitarfélaginu til ad
adstoda fatlada vid tomstundir. Einnig er lika bodid upp 4 akstur fra ferdapjonustu fatladra.
bessi tilboo eru af skornum skammti og eru f6tlud born pvi hadari foreldrum sinum vid

akstur og adstod (Maria Jatvardardottir, 2008).

[prottir fyrir fatlada eru taldar vera mjog mikilvaegar af pvi ad peer studla ad auknum

liklegum styrk. fprottirnar efla lika sjalfstraust og félagsproska.

[préttasamband fatladra er med a sinum vegum 22 adildarfélog sem stadsett eru vids
vegar um landid. Sambandid reynir ad sinna hverju adildarfélagi sem best, med pvi ad
upplysa félogin vardandi mot og adra atburdi sem tengdir eru iprottum fatladra. Sambandid
adstodar félogin lika vid hugmyndir ad fjaréflunarleidum og hvad vardar uppbygginarstarf.
Markmi0 ipréttasambands fatlad er ad hjalpa fotludum ad byrja i ipréttunum og gera peim

mogulegt ad taka patt i starfi innan almennra iprottafélaga (Ipréttasamband fatladra, e.d.).

samtokunum. Special Olympics var stofnad arid 1968 i Bandarikjunum. Markmid hja
peim er ad bjoda upp 4 iproéttatilbod fyrir fatlad folk. Special Olympics iprottakeppnin er
allt 6druvisi iprottamot og eru dkvednar reglur sem gilda pegar pad er verid ad velja
einstaklinga til ad keppa i urslitakeppni. Reglurnar vid skraningarform keppenda eru mjog
strangar og parf ad senda mjog itarlegar upplysingar um hvern og einn keppenda pegar pad

er farid 4 moét erlendis ([préttasamband fatladra, e.d.).
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5.1 Hvao er i booi?

Eg skodadi prju sveitarfélog 4 Sudurlandi med aherslu 4 ad skoda tomstundir fatladra barna
og ungmenna. Sveitarfélogin sem ég skodadi voru Arborg, Hveragerdi og Vestmannaeyjar.
Eg skodadi hvad staedi bérnum almennt til boda i tomstundaridkun. Hvort pad vaeru sému
urredi fyrir fatlada og 6fatlada eda hvort pad veru einhver sérarradi fyrir fatlada i
sveitarfélaginu. Eg skodadi heimasidur hja vidkomandi sveitarfélogum. Sumar
heimasidurnar voru mjog flottar og adgengilegar & medan adrar voru pad ekki. Einnig
sendi €g post til ad spyrjast betur fyrir og toku sveitarfélogin vel i spurningar minar

vardandi hvad veeri 1 bodi fyrir fotlud born 1 sveitarfélaginu.

Sveitarféloginn voru mismunandi stor og for pad oft eftir sterdum sveitarfélagan hvad

var 1 bodi hverju sinni. Verdur fjallad um hvert og eitt sveitarfélag hér fyrir nedan.

Arborg

I sveitarfélagi Arborgar btia 9.097 ibuar. Arborg samanstendur af fjorum sveitarfélogum,
steerst er Selfoss en par bua um 7.616 ibtar. bar 4 eftir koma sidan Stokkseyri, Eyrarbakki
og Sandvik en 4 peim stodum btia mun ferri ibtar en & Selfossi (Sveitarfélagid Arborg,
e.d.b).

[ sveitarfélaginu Arborg er bodid upp 4 fjdlbreytt iprotta-, tomstunda- og
askulydsstarf. [prottafélagid Sudri starfar par en hét i upphafi iprottafélag fatladra a
Sudurlandi og var stofnad 4rid 1986. Nafnid breyttist svo i [prottafélag Sudri arid 1991.
[préttagreinarnar sem Sudri bydur patttakendum og idkendum upp 4 eru boccia, sund,
knattspyrna, frjalsar iprottir og golf. Hja Sudra er ekkert aldurstakmark i félagio og &
undanférnum arum hafa verid ad koma inn yngri patttakendur sem er mikid fagnadarefni.
Margir idkendur hja félaginu hafa fengio teekifzeri til pess ad fara & Special Olympics og
norrenu barna- og unglingamoétin en 4 peim moétum er ekki krafist neins sérstakar lagmarks
einkunna eda tima. Moétin eru hugsud til pess ad leyfa 6llum ad fa tekifzri til pess ad @fa
og keppa vid sina jafningja. M6t sem pessi hjalpa til med ad efla sjalfstaedi og sjalfstraust
einstaklinga sem nyta sér teekiferid ad keppa (Iprottafélagid Sudri, e.d.).

A heimasidu Arborgar sem er mjog adgengileg er mikid af godum upplysingum sem
hzgt er ad finna par. { grein sem kom fram 4 sidunni arid 2013 var fundur 4 medal foreldra
og forradamanna fatladra barna 4 Selfossi. Tilgangurinn med fundinum var ad tryggja ad

6l born og ungmenni & Selfossi hafi jafnan adgang ad pvi ad stunda sem fjolbreyttasta
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iprottar og tomstundastarf. Samkvamt greininni virdist vera ad fotlud born séu liklegri til
a0 hatta i almennu iprottastarfi en adrir jafnaldrar peirra og bendir pad til pess ad
iprottafélag fatladra a Selfossi sé ekki ad na til yngri patttakenda i bajarfélaginu. Margir
foreldranna bentu 4 ad mikilvagi pess ad pad vari haegt ad nyta sérfredi pekkingu innan
félaganna pvi ef a0 adstodarmadur er ekki sérhefour i iprottagreininni sem stundud er pa
getur pad hindrad pad ad barnid vilji taka patt. Foreldrarnir 4 fundinum voru mjog
ahugasamir um ad efla starfid hja Sudri en par eru tekifeeri i patttdku 1 jafningjahdpum

(Sveitarfélagid Arborg, e.d.c).

[ sveitarfélaginu Arborg er bodid upp 4 fristundaklubb fyrir botlud born i 5.-10. bekk.
Megin markmidid med klibbnum er ad efla og styrkja félagsleg tengsl medal jafningja. bar
er verid a0 efla félagslega porska og studla ad aohlida proska og heilbrigdi patttakenda.
Fristundaklubburinn leggur upp med ad hafa goda samvinnu milli starfsfolks og foreldra.
batttakendum er mett 4 peirra grundvelli og er markmidid ad veita pa pjonustu sem er vid

hafi hverjum og einum (Sveitarfélagid Arborg, e.d. a).

Hverageroi

[ Hveragerdi eru busetir 2.566 ibuar. (Samband Islenskra Sveitarfélaga, e.d.).

[ posti sem ég fékk sendan fra menningar- og fristundafulltria talar hin um ad i
Hveragerdi geta fotlud born tekid patt i pvi iprotta- og tomstundastarfi sem pau vilja og er i
bo0i fyrir 61l born 1 sveitarfélaginu. Ef born purfa studning til patttdku veitir
Hveragerdisbaer lidveislu til pess. Pad eru ekki neinar sériprottir eda tomstundaidja fyrir
fotlud born og hefur pad ad einhverju leyti ad gera hvad samfélagid er litid. Hins vegar er
starfandi ipréttafélagid Sudri fyrir fatlada sem byour upp 4 fjolbreytt iprottastarf fyrir
fotlud born 4 Sudurlandi. b6 ad paer afingar fari fram & Selfossi hafa born ur Hveragerdi

stundad peer.

Vestamannaeyjar

Vestmannaeyjum eru 4.284 ibuar (Samband Islenskra Sveitarfélaga, e.d.).

A fundi fjolskyldu- og tomstundarads Vestmannaeyja tilkynnti forstodumadur
félagsmidstodvarinnar kdnnun sem hann framkvemdi um iprotta- og tomstundaridkun
grunnskolabarna veturinn 2017-2018. Markmidid med pessari konnun var ad fa yfirlit yfir
pann fjolda barna sem stunda einhverjar iprottir- og/eda tomstundir og pau tilbod sem

standa bornunum til boda. Grunnskoélabdrnin 1 Vestmannaeyjum eru 528 skolaarid 2017-
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2108. Nidurstodurnar eru paer ad 85% barnanna stunda iprottir- eda tomstundir, hin 15%
stunda engar eda svorudu ekki. Lang flestu bornin stunda handbolta og fotbolta. Nefna
bornin ad um 20 iprotta- og tomstundatilbod eru 1 bodi. Eftir pvi sem bornin eldast eykst
brottfall peirra ar iprottum- og tdomstundum og byrjar pad oft fljott eftir 5. bekk.
Fjolskyldu- og tomstundarad vill hvetja baoi foreldra og iprétta- og tomstundaadila ad
leggja sig fram til ad halda bérnunum lengur i skipul6gdum iprotta- og tomstundastarfi (
Eyjafréttir,e.d.).

fprottafélagid Agir er iprottafélag fatladra i Vestmannaeyjum. I dag eru pau
med boccia tvisvar sinnum i viku og sund einu sinni i viku. Pau eru med i kringum
15 idkendur og fjora pjalfara. Félagio er ekki stort en reynir ad vinna gott starf samt sem
adur. beim hefur ekki enn tekist ad nd inn nylidum sem er audvitad ansi slemt fyrir svona
1itid félag. Pau eru heppin med hvad pau f4 mikinn studning frd ymsum attum og i mérgum
formum til pess ad geta haldid ad minnsta kosti uti pa starfsemi. Er fario alla jatha &
tvo bocciamot 4 ari, eitt 1 Reykjavik og svo eitt sem er haldid & landsbyggdinni og er
misjafnt hvar pad er. Haldin er Agisdagur einu sinn & ari og hafa pau haldid nokkur
fyritekjamot sem hafa alltaf verid mjog vinsal. En adallega snyst petta um iprottasefingar
fyrir fatlada og draumurinn er audvitad ad geta verid med fleiri og fjolbreyttari iprottir i

bodi.

Fristundaheimili i Vestmannaeyjum er i bodi fyrir 611 grunnskoélaboérn 1 fyrsta til fjoroa
bekk. En hvad er i bodi eftir fjorda bekk fyrir born sem purfa 4 pessum studningi ad halda?
Eins og stadan er niina er ekkert urredi fyrir bornin. Hafa pau verid ad veita pjonustu i
félagsmidstodinna eftir skola. Alltaf er tekio hvert urraedi fyrir sig og unnid med. Oft eru
petta einstaklingsmidud trraedi. bPad hefur verid hopur sem hittist saman og par er
starfsmadur med peim og pad hentadi peim krokkum vel. Pad fer mjog eftir fjolskyldum og
einstaklingum hvort krakkar veeru ad sekja petta urredi. Petta Girraedi er ekki i gangi pegar
pad er ekki porf fyrir pvi. En pad er lika ekkert mal ad henda upp urredi pegar porf er a.
Eins og 4 sumrin pa er petta mjog einstaklingsbundid. Sumir einstaklingar vilja stunda
einhver namskeid og pa er studningur med peim einstakling a4 peirra namskeid sumir vilja
bara vera einir og er hvert og eitt mal teklad med hverjum og einum einstakling. Petta er

pad litid sveitarfélag ad heegt er ad lata petta ganga upp & pennan hatt.
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6 Nidurstoour og umraeour

[ upphafi verkefnisins velti ég fyrir mér premur rannsoknarspurningum: Hver eru
mikilvaegi og gildi tomstunda fyrir f6tlud born? Hvad er pad sem hindrar pau til patttoku

og hvad er 1 bodi i sveitarfélogum?

Gott var ad skoda tomstundir og freedast um pad hvad tomstundir eru. Eru tomstundir
og fritimi pad sama? Vid fengum svar vid pvi i tomstundarkaflanum ad toémstundir og
fritimi eru ekki pad sama. Gerd voru god skil 4 pvi hvad tdmstundir veri og var gott ad atta
sig 4 pvi hvad per eru adur en lengra var haldid. Samkvaemt grein Vondu er tomstundir
athofn sem 4 sér stad i fritima okkar. Tomstundir eru mikilveegar fyrir alla. Baedi félagslega
og likamlega. P hittir fullt af folki og lerir & samskipti, hvernig 4 ad koma fram vid adra.
borfin fyrir ad leika sér er jafn mikil hja f6tludum bérnum og njéta sin med 6drum,

tomstundir gera peim kleift ad fa petta tekifeeri.

Eins og talad er um i samningum Sameinupjodana um réttindi barnsins er fjallad um ad
allir eiga rétt til ad stunda peer tomstundir sem pau vilja. Fjalladi ég um témstundir barna
med sérparfir og hvad hindrar patttdku peirra. Af hverju eru pau ekki eins virk og 6f6tlud
born eda eru pau bara ekki eins synileg. Margar spurningar svorudust vid lestur 4 pessu
efni og fannst mér gaman ad kafa dypra og vita rokin 4 bak vid pad af hverju sum f6tlud
born stunda litla sem enga tomstundir med jafndldrum sinum. Mikid er af sérurredum fyrir
fotlud born. En pad er oft ad fatlad folk er sett i sama pottinn og pa lenda bornin oft 1 pvi

ad vera @&fa me0 fullordnum einstaklingum sem passar kannski ekki alveg saman.

Mikid var sem hindradi f6tlud born i ad taka patt i tomstundastarfi. Eftir ad hafa lesio
mig til um tomstundir barna med sérparfi i almennum iprottum pé virdist vera ad pad sem
hamlar pau til frekari patttoku eru fullordnir eda studningsfulltraar peirra. Pad ad bérnin
séu me0 studning sem er fullordin manneskja getur hamlad peim i samskiptum vid 6fatlada
jafnaldra sina. Bornin skammast sin fyrir pad ad purfa vera med studning og hvad pa pegar
studningurinn er fullordinn. Finnst peim ad bornin tali sidur vid pau (Cavet, 1998). Eg velti
pa fyrir mér hvort ad studningurinn sem er med peim i tdmstundum dragi sig adeins i hlé
og leyfi barninu adeins ad spreyta sig eitt. Fer lika alveg eftir barninu og parf ad adlaga
barnid ad tomstundinni. Eda pad vari hagt ad freda pjalfara og kenna peim betur
um einstaklinginn pannig peir vita hvernig 4 a0 taka & malum med peim. Pannig
pa kannski purfi ekki studning. Petta er nattirulega personubundid og myndi fara

eftir einstaklingunum sem veeri ad &fa. Min personulega reynsla er su ad gott er ad draga
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sig 1 hl¢ og leyfa barninu ad kanna adstaedur sjalft og leyfa pvi ad njota sin med sinum
jafndldrum. Pad verdur meira um pad ad barnid fer og gerir hlutina sjalfur i stadinn fyrir ad

stola alltaf & studninginn.

Mat & yfirfeerslu malefna fatlads folks var talad um ad mikil vontun var 4 ad fotlud
born vantadi félagsskap eda adstoo til ad taka patt 1 tdmstundastarfi eda félagslifi. barna

kemur adstodin

Mikid alag er 4 foreldrum fatladra barna, ad koma peim i og ur tomstundum og
stundum purfa foreldrar ad vera studningur peirra par sem oft er ad engin lidveisla faest i
pad ad fara med bérnum ad sinna tdmstundunum sinum. Pegar ég las gein Gerdar og
Valrésar sem fjallad var um hér ad ofan um prji bornin sem 6llum langadi ad halda afram
a0 stunda sinar tomstundir en gatu pad ekki vegna pess ad peir fengu ekki pa adstod sem
pau purftu. Satu pau bara heim 4 medan jafnaldrar fengu en pa ad sinna sinum
dhugamalum. Pad sl6 mig raekilega ad lesa petta, ad pad tiokadist ad born geta ekki sinnt
sinum témstundum pvi pad vantar mannskap i ad sinna peim, eda adstedur bjoda
einfaldlega ekki upp 4 pad. barf ekki ad vera svolitid vitundar vakning i samfélaginu til ad
allir fai ad geta stundad sinar tomstundir sem pau vilja alveg sama hvort bornin séu f6tlud
eda 6fotlud? Lika pad ad samfélagid sé opid fyrir ad leyfa fotludum bérnum ad fa pad

teekifeeri til ad taka patt i tomstundum sem pau hafa dhuga a.

Mat & yfirfeerslu malefna fatlads folks var talad um ad mikil vontun var 4 ad fotlud
born vantadi félagsskap eda adsto til ad taka patt 1 tdmstundastarfi eda félagslifi. barna

kemur aftur inn ad vontun er & pvi ad bornin fai adstod til ad sinna sinum tomstundum.

Sneefridur talar um i sinni rannsdkn ad naudsynlegt er ad pad sé samvinna a milli
pjonustukerfa med patttoku og vellidan fatladra barna ad leidarljosi. barf stodpjonustan ad
leggja lika dherslur & ad upplysingar séu adgengilegar fyrir ndmi og tomstundum, svo sem
hvernig ma adlaga umhverfi og vidfangsefnum ad pérfum barnanna og
utvega hentugan binad (Snafridur Pora Egilson, 2008). Naudsynlegt er ad allir vinna
saman og reyni sitt besta til ad allir fai ad taka patt i pvi sem pau vilja.

Mig langadi ad skoda i sveitarfélogum 1t 4 landi hvad veri 1 bodi 1 litlum
sveitarfélogum fyrir fotlud born. Fa pau somu tekiferi og jafnaldrar sinir? Eru einhver
sérarraedi fyrir fotlud born eda purfa pau ad sekja pjonustuna sina eitthvad annad? bad eru

mikid af spurningum sem vakna upp pegar madur hugsar um minni sveitarféldgin uti a
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landi sem hafa kannski ekki pennan fjolda eins og 4 hofudborgarsvaedinu og geta pvi

kannski ekki haldid 0t sérefingum fyrir fatlada.

Eg valdi prju sveitarfélog Arborg, Hveragerdi og Vestmannaeyijar. Sendi ég
upplysingar 4 pessi sveitarfélog til ad spyrja meira um tomstundastarf fatlag barna og
ungmenna. bessir stadir hafa paer dherslur ad fotlud born eru alltaf velkomin i peer
tomstundir sem pau vilja. For pad rosalega eftir sterd sveitarfélaganna hvort pad var
sériprottafélog eda ekki. A sterri stodunum eins og i Arborg og Vestmannaeyjum var
sériprottafélag fyrir fatlada. Sudrid er sériprottafélag fatlada i Arborgar og AEgir
sériprottafélag i Vestmannaeyjum. [ Hveragerdi er ekkert sériprottafélag og f4 pau ad pann
studning sem pau purfa i paer tomstundir sem pau vilja stunda. Sekja lika einhver born til
Selfoss 1 Sudrid ad &fa med peim. Munurinn var samt lika mikil 4 milli séripréttafélagan,
i Vestmannaeyjum var bara aft tvisvar i viku boccia og einu sinni i viku sund 4 medan a
Selfossi er miklu fleirra i bodi og fleiri @fingar enda staerra sveitarfélag. Paod fer rosalega
eftir steerd sveitarfélagana hvao er i booi.

Eg hefdi viljad kafa dypra i pessi sveitarfélog og fa ad tala vid foreldra eda
adstandendur fatladra barna i pessum sveitarfélogum og fa peirra syn & tdmstundastarfid i
sveitarfélaginu fyrir peirra born, hvort peim finnst bornin sin 4 somu taekifaeri og 6f6tlud

born.
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