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Formali

pegar ég hof storf sem leidbeinandi vid kennslu i grunnskéla arid 2015 pa vard ég var
vid ad toluvert af unglingunum i peim skéla sem ég kenndi i voru med kvida. Pegar ég
svo hof kennaranam mitt ari seinna vard ég var vid pad sama i peim skdlum sem ég for i
vettvangsnam, pad er kvidi virtist nokkud algengur medal unglinganna. bad er astaedan
fyrir pvi ad ég for af stad med petta verkefni til ad grafast fyrir um hvort og pa hvad
hugsanlega veldur kvida medal unglinga i grunnskdélum nu & dégum. Unglingastig
grunnskdla er pad skélastig sem ég tel liklegast ad ég muni kenna a. Astaedan fyrir pvi er

ad ég hef alla tid nad vel til unglinga og gagnkvaem virding og traust myndast fljott.

Lokaverkefnid er unnid undir handleidslu Hollu Jonsdottur adjunkts vid
Menntavisindasvid Haskdla [slands og vil ég pakka henni fyrir gédar abendingar og
leidsogn vid gerd pessa verkefnis. Einnig vil ég pakka Meyvant béroélfssyni désent vid
Menntavisindasvid, sem var sérfraedingur vid verkefnid, sérstaklega fyrir hans
abendingar. Eg vil pakka fjdlskyldu minni fyrir mikid umburdalyndi, polinmaedi, studning
i gegnum namid og adstod a medan ég hef unnid petta verkefni. Ad auki pakka ég
skolastjornendum i peim skéla sem rannséknin for fram og aukinheldur patttakendum

rannséknarinnar pvi an peirra hefdi pessi rannsékn aldrei ordid ad veruleika.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér
Visindasidareglur Hdskdla Islands. Eg hef geett vidmida um sidferdi i rannséknum og
fyllstu rddvendni i 6flun og midlun upplysinga, og tulkun nidurstadna. Eg visa til alls
efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad reefa
abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér [id med einum
eda 6drum heetti en ber sjalfur dbyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti

ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 28. mai 2018

Bergsteirww Gunnawrssovv



Agrip

Ymislegt bendir til ad kvidi sé vaxandi vandamal medal unglinga en kvidi er auk pess
toluvert feimnismal medal peirra. Rannsdknir benda til ad kvidaraskanir eru algengari
medal stulkna en drengja og paer eru einnig viokvamari en drengir fyrir kvida, hvad
vardar liffraedilega pattinn. Markmidid med rannsdkn pessari er ad grafast fyrir um
hvort og pa hvad hugsanlega veldur kvida medal unglinga i grunnskélum nu a dégum. Er
bad skélinn sjalfur og pa vidfangsefni hans eda adsteedur i skdlanum sem eru
kvidavaldandi, félagslifid i skdlanum eda hafa samfélagsmidlar mikid ad segja vardandi
kvida? Einnig er neteinelti skodad sérstaklega og tengsl pess vid kvida. Til ad na fram
markmidum rannséknarinnar var megindlegri rannséknaradferd beitt og var
spurningakdnnun 16gd fyrir heilan argang i einum skoéla, pad er nemendur i 9. bekk. Hér
er um tilviksrannsdkn ad raeda par sem adeins einn argangur er skodadur. Ekki er haegt
ad alhaefa Ut fra pessari rannsdékn en visbendingar gefa til kynna hvad sé i gangi i hugum
unglinga. Helstu nidurstédur rannsdknarinnar eru paer ad kvidi er vandamal medal
unglinganna og likt og rannsdknir hafa gefid til kynna er kynjamunurinn til stadar; kvidi
er toluvert meiri medal stulkna en drengja. Samfélagsmidlar virdast hafa toluvert ad
segja i tengslum vid kvida, pa er ekki att vid ad unglingar kvidi pvi ad vera a
samfélagsmidlum heldur virdast vera tengsl & milli pess tima sem unglingarnir eyda a
samfélagsmidlum og svefnleysis. Margt bendir til ad tengsl séu milli svefnleysis unglinga
og kvida. Medal patttakenda i pessari rannsdkn virtist neteinelti ekki vera vandamal en
ekki er haegt ad alhaefa um pad ad neteinelti sé ekki lengur vandamal hja unglingum, pé

svo ad einn argangur i einum skdéla komi svona vel ut.



Abstract

Anxiety is like getting kicked in the gut so you can’t breath

Anxiety appears to be a growing problem amongst teenagers but the anxiety is still a
source of a embarrassment amongst them. Studies indicate that anxiety disorders are
more evident among girls than boys and also that girls are more sensitive for anxiety,
biologically speaking. The purpose of this study is to explore what causes anxiety
among teenagers in lowersecondary schools. Is it the school it self and its subjects or do
some particular circumstances in the school explain anxiety, for example social life in
the school or is there a relationship between social and anxiety? Cyberbullying is also
taken into consideration and its relation to anxiety. In order to achieve the objectives of
the study, a quantitative research method was applied, and a questionnaire was
submitted to all 9th grade students in one school. Consequently it was a case study in
which only one grade was examined. Therefore it is not possible to generalize about
the findings, but they certainly indicate what is happening in minds of youngsters. The
main findings of the study are that anxiety is a problem among the teenagers and, as
other studies have shown, gender differences are present; anxiety is clearly more
evident amongst girls than boys. Social media seem to affect anxiety, but it does not
mean that teenagers are anxious because they use social media per se, but there is a
connection between time spent in social media and insomnia. Insomnia among teenage
students leads to anxiety. Cyberbullying seemed not to be a problem among the
participants in this study, but this does not mean that cyberbullying is no longer a

problem for young people.
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1 Inngangur

begar gengid er yfir gotu og bill nalgast pa faerum vid okkur jafnan frd, an pess pé
endilega ad hugsa ut i af hverju vid feerum okkur. Svipad gerist pegar pad er hdlka, pa
keyrum vid varlega. Astaedan fyrir pessu er ad hér er um kvidavidbragd ad raeda. betta
lifedlislega vidbragd kviknar ésjalfratt pegar einstaklingur stendur frammi fyrir
mogulegri 6gn viod velferd eda afkomu. Hraedsla, otti, stress og ahyggjur eru 6nnur ord
yfir kvida. Einstaklingur parf pé ekki ad vera andspaenis raunverulegri dgn, pad er nég
ad hann haldi ad honum sé 6gnad til pess ad petta vidbragd kvikni i sympatiska
taugakerfinu, og égnin parf ekki ad vera raunveruleg en vidbragdid er alltaf pad sama,
bad kallast fight or flight eda berjast eda flyja en pvi var fyrst lyst af Walter Cannon arid
1932 (Taylor o.fl., 2000). Markmidié med pvi er ad einstaklingurinn fai aukinn
likamsstyrk og snerpu og pad hefur hjalpad mannkyninu ad prifast og dafna i aldanna
ras. Kvidavidbragdid kviknar i undirstuku heilans sem kemur pvi af stad med pvi ad
virkja dreifikerfi dsjalfrada kerfisins, sem hefur bein ahrif a liffaeri og vodva en
vidbragdid eykur hjartslatt, heekkar blédprysting og sjadldur vikka. pegar
kvidavidbragdid raesist itrekad an pess ad nokkur haetta sé 4 ferdum pa er farid ad tala
um of mikinn kvida. betta er pegar kvidinn er farinn ad valda félki vanda i daglegu lifi
(Soley Drofn Davidsdottir, 2014). begar hér er komid pa fer ad bera 4 likamlegum
einkennum einnig og ma par nefna andpyngsli, svita, aukinn hjartslatt, nidurgang,
Ogledi, doda og hofudverk (Sheehan, 1997). begar petta astand varir stodugt i um sex
manudi eda lengur pa er farid ad tala um kvidaraskanir (Gelder, Mayou og Cowen,
2001).

Markmidid med pessari rannsokn er ad grafast fyrir um hvort og pa hvad
hugsanlega valdi kvida medal unglinga i grunnskélum na a dégum. Er pad skélinn sjalfur
og ba vidfangsefni hans eda adstaedur i skdlanum sem eru kvidavaldandi, félagslifid i
skdlanum eda hafa samfélagsmidlar mikid ad segja vardandi kvida? Einnig er neteinelti
skodad sérstaklega og tengsl pess vid kvida. Til ad nd fram markmidum rannsdknarinnar
var spurningakonnun 16gd fyrir heilan argang i einum skéla, pad er nemendur i 9. bekk.
Hér er um hentugleikadrtak ad raeda par sem adeins einn argangur var skodadur. Ekki
er haegt ad alhaefa Ut fra pessari rannsdékn en visbendingarnar geta verid til stadar og

gefid til kynna hvad sé i gangi i hugum unglinga.

bpzer rannséknarspurningar sem lagt var upp med voru eftirfarandi:
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v’ Hversu algengur er kvidi medal peirra unglinga sem spurningakénnunin var 16gd
fyrir?

v Hvad er liklegt til ad valda pessum kvida? Fjolskyldan? Eda er pad skdlinn og
umhverfi hans sem veldur kvida medal nemenda argangsins i peim grunnskéla

sem skodadur var?
v" Er munur a drengjum og stulkum i pessu tilliti?

v’ Hver eru tengsl samfélagsmidla og kvida hja unglingum?

Hérlendis er ekki ad finna margar rannsdknir um kvida i grunnskélum, paer eru pé til
og ma par helst nefna rannsdknina Ungt fdlk sem siGast var gerd arié 2016 (Margrét
Lilja Gudmundsddttir o.fl., 2016). baer rannsoknir sem hafa verid gerdar erlendis hafa
beinst ad stulkum, pad er stulkur pykja liklegri til ad greinast med kvida (Foa og
Andrews, 2006) en einnig er talid ad karImennskuimyndin komi i veg fyrir pad ad
drengir leiti sér hjalpar (Vogel, Heimerdinger-Edwards, Hammer og Hubbard, 2001).
Pad er pvi ahugavert ad skoda hvort pad sé eins mikill munur a kynjunum eins og af er
|atid i peim skoéla par sem kdnnunin var [6gd fyrir. Einnig var athugad hvort
samfélagsmidlar veeru dhrifapdattur eins og talad er um i fjoImidlum, an pess ad
islenskar rannsoéknir liggi fyrir. Astaeda pess ad petta var skodad hér var su ad petta er
einmitt pad sem nemendur eru ad nota i skélanum og nu eru flestir grunnskélar ad
verda spjaldtolvuvaeddir. P6 svo ad simanotkun yréi bonnud pa yrdi erfitt ad banna
samfélagsmidlanotkun af pvi nitimaskoélastarf gerir rad fyrir ad nemendur hafi adgang
ad spjaldtélvum. bratt fyrir ad petta sé litil rannsdkn pa getur petta gefid okkur
visbendingar um hvad valdi kvida medal unglinga i grunnskélum, pad er pvi porf fyrir

verkefnio.

Uppbygging ritgerdarinnar er med peim haetti ad hun skiptist i sex kafla. A eftir
inngangi kemur kafli med fraedilegri umfjollun. bar er fjallad almennt um kvida og
kvidaraskanir. bar 3 eftir er fjallad um kvida unglinga og paer kvidaraskanir sem herja &
unglinga. Samfélagsmidlar eru sidan skodadir og hvada ahrif peir hafa hugsanlega 3
unglinga, hvort sem pau eru géd eda sleem. Ad lokum er fjallad um neteinelti. bridji kafli
fjallar um adferd rannséknarinnar par sem farid er yfir rannsdknaradferd og
rannséknarsnid, gagnaodflun, patttakendur, spurningalistann, gagnagreiningu,
sidferdileg alitamal og ad lokum réttmeeti og areidanleiki rannsdknarinnar. Fjordi kafli
snyr ad nidurstodum rannsoéknarinnar og peer settar fram 4 myndraenan hatt. Fimmti

kafli er med umraedum og samantekt og ad lokum er ad finna lokaord i kafla sex.
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2 Frzedileg nalgun

i pessum kafla er fjallad um pa fraedi sem tengist vidfangsefni pessarar ritgerdar. Hann
skiptist i fjora hluta. [ upphafi er fjallad almennt um kvida og paer kvidaraskanir sem
algengastar eru, par a eftir er umradunni snuid ad unglingum og par af leidandi fjallad
um kvida unglinga og pa hvernig kvidi herjar a pa. Kafli um samfélagsmidla fylgir i
kjolfarid par sem fjallad er um helstu samfélagsmidla sem unglingar nota og pa hvada
ahrif samfélagsmidlar hafa 4 unglinga. Ad lokum er fjallad um neteinelti og ahrif pess a

unglinga.

2.1 Kvidi
[ bok Séleyjar Drafnar Davidsdottur (2014) er kvida lyst sem lifedlislegu vidbragdi sem

virkjast pegar einstaklingur stendur frammi fyrir mogulegri 6gn vid velferd eda afkomu.
Onnur ord yfir kvida eru hraedsla, 6tti og dhyggjur. Pad er ndg ad einstaklingurinn haldi
ad honum sé 6gnad med einhverjum heetti til ad vidbragdid kvikni. bessi égn parf pd
ekki ad vera raunveruleg og vidbragid er alltaf pad sama (Soéley Drofn Davidsdottir,
2014). betta vidbragd kallast berjast eda flyja eda fight or flight en pvi var fyrst lyst af
Walter Cannon arié 1932 (Taylor o.fl., 2000). Markmidid med pvi er ad einstaklingurinn
fai aukinn likamsstyrk og snerpu en pad hefur hjdlpad mannkyninu til ad prifast og
dafna i aldanna rés. betta lifedlislega vidbragd kviknar i undirstuku heilans sem kemur
bvi af stad med pvi ad virkja drifkerfi dsjalfrada taugakerfisins sem hefur bein ahrif 4
liffeeri og vodva en vidbragdid eykur hjartslatt, haekkar blédprysting og sjadldur vikka.
Pad sem er pd adalatridid med vidbragdinu er ad pad audveldar einstaklingnum ad vita
hvort hann eigi ad berjast eda flyja (Soley Drofn Davidsdéttir, 2014). Ef ekki vaeri fyrir
kvidavidbragd einstaklingsins pa hefdi madurinn i auknum maeli ordid villidyrum ad
brad, hann dottid fram af bjorgum, hann lokast inni eda eitthvad padan af verra.
Kvidavidbragdid er manninum i edli borid og manninum til deemis beinlinis setlad ad
hraedast pau fyrirbaeri sem honum stéd 6gn af sem hellisbui. Neegir par ad nefna
sléngur og skordyr (Ohman og Mineka, 2001). Eins og sagdi adur er okkur stlad ad vera
med kvidavidbragd og pad er okkur gagnlegt pvi ef ekki veeri fyrir petta vidbragd
myndum vid til deemis ekki faera okkur fra pegar bill ndlgast okkur hratt. Einnig er pad
gagnlegt ad héflegu marki til ad baeta frammistoédu i ndami, tdmstundum og ipréttum
pbar sem ef ekki veeri fyrir kvidavidbragdid er hzett vid pvi ad vid myndum vera of
kaerulaus pegar kaemi ad préfum i ndminu eda til deemis i kappleik (Séley Drofn
Davidsdottir, 2014).
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pegar kvidinn er farinn ad hamla folki i daglegu lifi pa er talad um of mikinn kvida. Pa
raesist kvidavidbragdid an pess ad nokkur haetta sé a ferdum og ma likja pvi vid biladan
reykskynjara sem pipir alltaf pegar farid er ad elda an nokkurar haettu (Séley Dréfn
Davidsdottir, 2014). begar svona er komid pa fer ad bera a likamlegum einkennum
einnig, ma par nefna andpyngsli, svita, aukinn hjartslatt, munnpurrk, nidurgang, égledi,
skjalfta, doda, hofudverk og par fram eftir gotunum (Sheehan, 1997). begar um slik
ofsafengin vidbrogd er ad raeda er farid ad tala um kvidaraskanir en pé ekki yfirleitt fyrr

en pau hafa varad i sex manudi samfleytt (Gelder, Mayou og Cowen, 2001).

2.1.1 Hvad veldur kvida?

Margar rannsoknir hafa verid gerdar 4 kvida, og ma par nefna rannsékn Rosenbaum,
Biederman, Bolduc-Murphy, Faraone, Chaloff, Hirshfield og Kagen um adhattupaetti
kvidaraskana hja bérnum fra arinu 1993 og rannsékn Gregory og Eley frd arinu 2007 um
um erfdapeetti kvida. Ekki eru allir 3 eitt sattir um hvad veldur kvida en po virdast flestir
beirrar skodunar ad uppeldi hafi mikid med kvida ad gera. Rapee sem hefur rannsakad
kvida medal barna og unglinga mikid kemur inn a i grein sinni ad barn sem er alid upp
vid ad vera alltaf hreett vid hlutina verdur einfaldlega kvidid. Eins er buid ad seettast 4
ad gen hafa ahrif pvi ad peir sem kljast vid mikinn kvida nefna i flestum tilfellum
einhvern ndin zettingja sem virdist vera kvidinn pegar pau eru spurd hvort pau pekki
einhvern med kvida. Ad auki er pad algengt ad pegar um kvidid barn er ad raeda ad pa
sé annad hvort médir eda fadir pessa einstaklings med einhvers konar kvidaroskun.
Rannsdknir hafa synt ad kvidi fra foreldri til barns er ekki pessi venjulegi barnakvidi eins
og myrkfeelni eda eitthvad slikt, heldur persénugerd og skapeinkenni sem eru

tilfinningarikari heldur en almennt gengur og gerist (Rapee, 2012).

Fyrsta rannsdknin sem gerd var a kvida var reyndar gerd med patttoku 11 manada
gamals barns par sem beitt var klassiskri skilyrdingu. bar var barninu synt
leikfangakanina sem pad hraeddist ekki. Alltaf pegar barnid fékk kaninuna var buinn til
havadi 4 bak vid pad med miklum skell. Mjog fljdtlega var barnid farid ad skaela pegar
bvi var synt kaninan, an pess ad skellurinn keemi. Pad var farid ad skilyrda kaninuna vid
skellinn, tengja saman. barna var kominn kvidi eda svokollud feelni hja barninu (Foa og
Andrews, 2006).

Faelni (e. fobia) eins og er nefnt hér ad ofan er pad sem gerist pegar einhver
neikvaed reynsla a sér stad pegar kemur ad skordyrum, slongum eda flugvélum svo
deemi séu tekin. bad hefur hins vegar ekki oft tekist ad mynda feelni fyrir blémapottum

eda bordum eda trjdm. Einnig er 6tti vid reid andlit okkur edlislaegur. bPad er talid koma
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fra tima hellisbdanna par sem épekktir settbalkar gatu verid haettulegir en ekki sidur
burfti frummadurinn ad passa ad lynda vid sinn eigin settbalk pvi ef hann var utskuafadur
badan med reidi og skomm pa gat verid erfitt ad lifa af (Séley D. Davidsdéttir, 2014).

Foreldrar eru flestir af 6llum vilja gerdir til ad reyna ad hjalpa bornum sinum til ad
yfirstiga kvida og reyna ad gera pad med ymsum radum. Stundum yta foreldrar undir
kvidaraskanir hja bérnum og faelni med svokalladri fordun. Med fordun er att vid ad
sleppa vid adstaedur sem valda kvida. betta er einmitt pad sem vidheldur kvidanum og

gerir enn meiri kvida naest (Elisa Gudnadottir, 2017).

2.1.2 Kvidaraskanir

Kvidaraskanir eru téluvert algengari heldur en opinberar télur gera rad fyrir og talid er
ad teplega pridjungur félks fai einhvers konar kvidaraskanir um avina. pad eru aftur a
mati ekki allir sem leita sér hjalpar vid pessum roskunum. Kvidi er talinn vera algengari
medal kvenna og ef vid erum ad tala um unglinga pa er kvidi einnig talinn vera algengari
medal stulkna en drengja. Einkenni kvida ma skipta i prennt; fyrst ber ad nefna
hugsanir, par a eftir fylgja likamlegu einkennin og seinast ber ad nefna hegdun (Elisa
Gudnadattir, 2017). Kvidaraskanir eru eins og adur sagdi pegar kvidi hefur varad
samfleytt i sex manudi eda lengur (American Psychiatric Association, 2013). Einkennin
geta verid misjofn hja einstaklingum, pd svo um sému kvidaroskun sé ad raeda, baedi

likamleg og andleg (Foa og Andrews, 2006).

Hér ad nedan verdur farid i algengustu kvidaraskanir sem herja a félk og algengustu
einkenni sem fylgja med peim. Einnig verda tekin daemi til dtskyringar sem hofundur

bjo til eftir ad hafa lesid nokkur deemi um hverja kvidaroskun fyrir sig.

2.1.2.1 Almenn kvidaréskun

Almenn kvidaroskun telst vera til stadar pegar einstaklingur hefur haft miklar ahyggijur i
sex manudi samfleytt af 6llum sképudum hlutum, eda pvi sem skiptir mali. Ma par
nefna fjarhag, fjolskyldu og vini og almenn samskipti. Likamleg einkenni pegar um
almenna kvidardskun er ad raeda er mikil vodvaspenna, pirringur og preyta. Algengustu
andlegu einkennin eru pau ad einstaklingur a erfitt med ad einbeita sér og 8 mjog erfitt
med svefn. bunglyndi er einnig annad algengt andlegt einkenni pvi pessar ahyggjur hafa
pbau ahrif ad punglyndi fylgir i kjolfarid. bessi kvidardskun er algengari @ medal
fullordinna heldur en barna (Séley Drofn Davidsdéttir, 2014; Témas Zoéga, 2001). begar
um almenna kvidaroskun er ad raeda pa fylgir oft dnnur kvidaréskun med, sem deemi
ma nefna ad pa er einstaklingurinn oft a tidum ordinn félagsfaelinn vegna pessa kvida

eda kominn med ofsakvida og eins og adur var nefnt er punglyndi annar fylgifiskur, sem
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um 50% af peim sem eru med almenna kvidaréskun hana einnig (American Psychiatric
Association, 2013; Soley Drofn Davidsdottir, 2014).

Dami um almenna kvidaréskun: Magnus er giftur tveggja barna fadir med almenna
kvidaroskun. begar bornin fara i skélann pa er pad fyrsta sem hann hugsar ,,bad kemur
eitthvad fyrir pau, pad verdur keyrt a pau”. Hann er ad auki mjég hraeddur um ad
honum verdi sagt upp i vinnunni sinni. Magnus er ordinn punglyndur og petta leggst
bungt a@ konuna hans einnig. Pé svo ad pau séu vel staed pa hefur hann mjog miklar

ahyggijur af fjarhag fjolskyldunnar.

2.1.2.2 Afmérkud feelni

Afmorkud feelni er pegar einstaklingur er med 6tta vid einhverjar akvednar
kringumstaedur eda hluti sem i raun og veru stafar engin hzetta af. bessi feelni eda 6tti
getur beinst af dyrum, skordyrum, évedri, sprautum eda laeknisfraedilegum adgerdum,
pbar @ medal blddi. Einnig er loft- og flughreedsla deemi um afmarkada faelni (American
Psychiatric Association, 2013; Séley Dréfn Davidsdoéttir, 2014). Talid er ad afmorkud
feelni herji 8 um 12% folks einhvern timann a aevinni (Kessler o.fl., 2005). Afmorkud
faelni er algengari medal kvenna. Eins og nefnt hefur verid hér nokkrum sinnum pa er
betta afmorkud faelni, pa er att vid ad petta er vid eitthvad sérstakt. Pad er misjafnt
hvad félk er med mikla faelni eda mikinn otta vid til deemis dyr. Sumir purfa ekki annad
en ad sja mynd til pess einfaldlega ad fa kvida. Adrir purfa ad komast i snertingu en
flestir purfa ad sja dyrid eda hlutinn med berum augum. begar pad gerist kviknar kvidi
eda faelni og kvidavidbragdid sem talad hefur verid um kviknar og pa kemur hja
einstaklingum upp vidbragdid hvort eigi ad berjast eda flyja. begar um svona falni er ad
raeda pa er mjog oft fltid. Pad sem gerist eftir a er ad viokomandi reynir ad fordast
adstaedur og hefur sennilega verid ad gera pad hingad til ef pessi feelni hefur verid til
stadar. Til pess ad faelni sé greind parf feelnin ad ha félki i hinu daglega lifi (American
Psychiatric Association, 2013; Séley Dréfn Davidsdottir, 2014).

Daemi um afmarkada feelni: Jona var med mddur sinni i gdbngutdr pegar pad kom
hundur og rédst ad henni. Hann beit hana ekki en han vard alveg ofbodslega hraedd,
stuttu seinna beit hana hundur. Fra peim tima hefur hun verid hreedd vid hunda. Hun er
i dag 28 ara gobmul og bara vid pad ad sja hund uti pa fyllist han kvida. Syni hennar
langar ofbodslega mikid ad fa sér hvolp og madurinn hennar er alveg til i pad en Jéna

getur einfaldlega ekki hugsad sér pad.

15



2.1.2.3 Félagsfeelni
[ bok Séleyjar Drafnar Davidsdéttur fra arinu 2017, sem er sérsnidin ad félagskvida eda
félagsfeelni, er félagsfaelni lyst & pann veg ad petta sé mjog mikill 6tti eda kvidi i
adstaedum par sem einstaklingur getur verid gagnryndur eda verid fylgst med honum.
begar folk er i pessum adstaedum pd verdur pad nzer alltaf kvidid eda feer jafnvel
kvidakost. Pad sem einstaklingar gera mjog gjarnan er pad ad fordast félagslegar
adstaedur eda prauka pratt fyrir kvidann en eru pa oft einhvers stadar par sem litid ber
a peim. Félagsfaelni er skipt upp i tvo flokka, frammistédukvida og samskiptakvida. |
frammistodukvida pa hefur einstaklingurinn dhyggjur af pvi ad standa fyrir framan hop
og vera deemdur. Til daemis vaeri mjog vont ef kennari vaeri med frammistodukvida eda
leikari. Pegar kemur ad samskiptakvida pa erum vid komin i félagslegu adsteedurnar, ad
fara @ mannamoét, hraedd vid ad blanda gedi og vera deemdur ut frd pvi. Halda ad allir
séu ad horfa a einstaklinginn. ba er hugsunin ,ég er asnalegur, pad eru allir ad horfa &
mig“. Til ad félagsfaelni sé greind sem kvidardskun parf petta astand ad vera buid ad
vara i sex manudi eda lengur eins og adrar kvidaraskanir (Séley Drofn Davidsdaottir,
2017). Talid er ad 12% einstaklinga séu taldir fa félagsfaelni einhvern timann yfir aevina,
sem gerir pad ad verkum a0 petta er algengasta kvidardskunin (Kessler o.fl., 2005).
Einkenni félagskvida koma fram eins og i 6rum kvidaréskunum i likama og sal.
félagskvida geta algengustu einkenni sem talin voru hér ad ofan komid fram, i almennri
kvidaroskun, ma par nefna skjalfta, titring, svita, 6gledi, 6ra dndun og hradan hjartslatt.
Helstu andlegu einkennin eru ad sjalfsogdu kvidi en med pessum kvida fylgir oft mikil
skdmm og pirringur ad lata pessar adstaedur fara svona i sig. Einnig er nidurlaeging
andlegt einkenni. Ef einstaklingur lendir i slikum adstaedum er algengt ad hann rodni i
andliti eda 4 bringu, sem likamleg einkenni og par getur komid nidurlaeging sem andlegt
einkenni og eftir 4 fylgir leidi og depurd. Eins og 40ur sagdi pa fordast pessir
einstaklingar mannamoét eda neydast til ad saekja pau pratt fyrir mikinn kvida. Ef pessir
einstaklingar fara pa stoppa peir yfirleitt mjog stutt (Séley Dréfn Davidsdottir, 2017).
Dami um félagsfeelni: Sigran var feimin sem barn og pratt fyrir ad foreldrar hennar
hefdu reynt ad gera allt sem pau gatu pa rjatladist feimnin ekki af henni i aesku. begar
kom & unglingsarin for ad bera a félagsfaelni. Hin var mjog gddur ndmsmadur en klaradi
adeins eitt ar i framhaldsskéla vegna pess ad hun gat ekki unnid i hdpavinnu vegna
feelninnar. Fljétlega fér hidn ad finna fyrir pvi ad hun gat ekki farid i skdlann. Sigrun er
nuna fertug og vinnur sem 6ryggisvordur. Félagsfeelnin hefur alls ekki lagast og hefur
hin eiginlega adeins samskipti vid vinnufélaga og sina nanustu. Hun er einhleyp og

barnlaus.
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2.1.2.4 Ofsakvidi eda felmtursréskun

Ofsakvidi eda felmtursroskun er pegar einstaklingur faer endurtekin kvidakost sem geta
bess vegna komid pé um ekkert areiti sé ad reeda. bessi kvidakodst nd hamarki a stuttum
tima, p.e. innan nokkurra mindtna. Likamleg einkenni pessara kvidakasta er mikil
skelfing og mjog or hjartslattur, félk svitnar, faer kofnunartilfinningu og svimar. Talid er
ad einn af hverjum tiu fai einhvern timann & aevinni kvidakast en pa er ekki farid ad tala
um felmtursroskun. Til pess ad svo verdi parf 6ttinn vid endurtekin kvidakost ad vera til
stadar. begar um felmtursroskun er ad raeda fer folk ad ottast frekari kvidakost
(American Psychiatric Association, 2013). Einkennin sem lyst var hér ad framan geta
verid olik eftir einstaklingum. Ef um mjog 6ran hjartslatt er ad reeda pa fer
einstaklingurinn ad dttast ad hann fai hjartaafall i nsesta kvidakasti. Ef um
kéfnunartilfinningu er ad raeda pa getur einstaklingurinn farid ad éttast pad ad hann
kafni, pegar naesta kvidakast kemur. Ef pad kemur dodi eda tilfinningaleysi pegar ad
kvidakastid er ad ganga yfir pa getur einstaklingurinn farid ad halda ad um heilablédfall
sé ad reeda eda ad pad verdi pad naesta sem gerist. Pad sem gerist svo er pad ad kvidinn
fer ad nd yfirtokunum og pad getur kviknad kvidakast yfir pvi ad einstaklingurinn fer ad
hugsa um ad hann geeti fengid kvidakast. Vidattufaelni getur fylgt ofsakvida en pad er pa
oftast pegar fyrsta kvidakast einstaklings kemur i peim adstaeedum sem slikt a vid um.
Ma par nefna i lyftu, mannmergd, straetisvagni eda lest eda einhvers stadar par sem
erfitt getur verid ad fa hjalp strax og einstaklingurinn er fjarri fjolskyldu sinni.
Felmtursroskun er ofsakvidi og hefst yfirleitt pegar um mikinn dlagstima er ad raeda,
eins og i lokapréfum i haskdla (Séley Drofn Davidsdottir, 2014). Talid er ad 5% folks fai
ofsakvida (Kessler o.fl., 2005).

Dami um ofsakvida eda felmtursroskun: pad var mikill dlagstimi i lifi Sigurjons pegar
hann fékk sitt fyrsta kvidakast en pad var einmitt 8 menningarnétt. Hann fér ad finna
fyrir miklum skjalfta og hrodum hjartsleetti en skildi ekkert hvad var i gangi. Hann hélt
hreinlega ad hann veeri ad ganga af goflunum. [ kjdlfarid fylgdu toluverd andpyngsli. A
medan petta gekk yfir akvad Sigurjén ad finna sér bekk i midborg Reykjavikur til ad
setjast 4 og na sér nidur. Hann hélt ad hann veeri ad fa hjartaafall. Naestu daga a eftir
fylgdu nokkur svona kost. NU er svo komid fyrir Sigurjoni ad hann er haettur ad fara par
sem getur verid margmenni, til deemis i verslunarmidstdédvar. Hann porir ekki ad fara i

midbae Reykjavikur @ hatidisdogum.

2.1.2.5 brahyggja og drdtta

brahyggja og aratta er kvidaroskun sem fylgja endurteknar hugsanir sem eru

ovelkomnar asamt hvétum, efasemdum og imyndunum sem valda kvida. Pa finnst félki
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ad pad ad imynda sér ad eitthvad geti gerst geri pad ad verkum ad pad muni gerast, eda
mjog liklegt ad pad gerist. Einnig er prahyggjan 4 pann veg ad adgerdir eru endurteknar
til pess ad kvidinn minnki en slikt einungis vidheldur kvidanum. betta er til deemis ad
fara yfir alla glugga i ibudinni a6ur en farid er ad sofa, nokkrum sinnum eda ad athuga
med lasinn & ibudinni nokkrum sinnum eda kikja undir bilinn fimm til sex sinnum adur
en ekid er af stad og par fram eftir gdtum. [ kjdlfarid kemur aratta. Aratta sem mjog
margir kannast vid er ad pvo hendurnar mérgum sinnum fyrir hverja maltid og ad stiga
ekki & linu & gangstétt. Hugsanirnar geta verid ymiskonar. pad hafa 6rugglega allir
fengid einhvers konar dleitnar hugsanir en sa sem er med prahyggju og arattu feer
pbessar hugsanir endurtekid og reynir ad yta peim fra sér en getur ekki. Vidkomandi faer
mjog mikla sektarkennd vegna pessara hugsana sem getur svo leitt til kvida og
bunglyndis. betta getur verid fra pvi ad vilja meida barnid sitt yfir i ad halda fram hja
maka sinum og allt par @ milli. Hvers konar hugsun sem er ekki velkomin fyrir
einstaklinginn og veldur honum kvida, pad er aratta (American Psychiatric Association,
2013; Séley Drofn Davidsdottir, 2014). Aratta og prahyggja er talin vera sjaldgaefust af
bessum kvidaroskunum en 2% einstaklinga fa pessa kvidaroskun einhvern timann yfir
2vina (Ruscio, Stein, Chiu og Kessler, 2010). Félk leitar sér mjog seint hjdlpar med
bennan sjukddm ut af skomminni og einnig er pad hraett vid vidbrogd laekna (Soley
Drofn Davidsdottir, 2014).

Dzaemi um prahyggju og arattu: Sigrun er 25 ara og byr ein med déttur sinni i fallegri
ibud & hofudborgarsvaedinu. begar Sigrdn var 23 ara gémul fér ad bera a prahugsunum
um hvad veaeri mikid betra ef hun vaeri ein. Henni fannst hun mjég sleem maodir ad hugsa
svona. | kjolfarid fylgdi dratta ad ef hin myndi ekki yfirfara ibuidina, pad er yfirfara alla
lasa og glugga ad pa myndi einhver brjétast inn til peirra. Prahugsanirnar eru farnar en

arattan ekki.

2.1.3 Lausnir vid kvida

Til ad vinna & kvida medal einstaklinga hafa verid reyndar ymsar leidir en hugraen
atferlismedferd hefur reynst best og med henni hja fagmanni eins og salfraeedingi hafa
kvidasjuklingar oft og idulega fengid lausn sinna mala (Soley Dréfn Davidsdottir, 2014).
Adur en ad hugraen atferlismedferd var kynnt til ségunnar var buid ad beita hugraenni
medferd. Hdn er ekki eins drangursrik en pé syndi hdn fagménnum ad parna var komid
eitthvert vopn gagnvart kvida, annad en lyf sem hafdi verid pad eina sem var notad.
begar ad lyfjagjof haetti pd for foélk alltaf i sama farid aftur eda padan af verra. Med

hugrzaenni atferlismedferd er takmarkid ad uppraeta kvidann og pad er kosturinn vid
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hugraena atferlismedferd (Sigurdur Vidar, Sigurbjorg Jona Ludvigsddttir, Séley Drofn
Davidsdottir, Helena Jonsddttir og Unnur Jakobsdottir Smari, 2011).

Hugraen atferlismedferd er samtalsmedferd sem samanstendur af fraedslu,
maelieiningum og gagnreyndum adferdum, til ad breyta hugsunum og heféum, pad er
atferli. betta er samstarfsverkefni milli medferdaradila og skjolstaedings. | byrjun er
skodad eitthvert atferli sem veldur kvida, hvort sem pad er hegdun, hugsun eda
tilfinning og ma par medal annars nefna félagsfzelin einstakling sem fordast ad fara i
veislu eda verda sér til skammar. Ef um félagsfaelni er ad raeda pda fordast félk mjog oft
adstaedurnar par sem pad faer pennan kvida, pad eru til deemis ekki ad hafa sig fram vid
ad tala @ mannamétum, eda fordast mannamoét yfir hofud. Med hugraenni
atferlismedferd er farid ad skoda hvad veldur pessum hugsunum og tilfinningum ad
einstaklingurinn sé svona hraeddur vid pessar adstadur og tidni pessara hugsana
skodad. Smam saman er atferlinu breytt par sem félk fer ad pora ad fara i pessar
adstaedur vegna pess ad hugsanirnar fara ad breytast, pad sér ad pad er kannski ekki
eins heettulegt ad fara i pessar adsteedur eins og pad hélt. Ef pad er hegdun sem er ad
aftra félki pa er hegdunin meeld i byrjun og svo i lok medferdar. Til ad auka tidnina pa
eru settar inn adferdir til ad nd settu marki. Til pess ad petta gangi parf samvinnu milli
skjolsteedings og medferdaradila. Skjolstaedingurinn faer heimavinnu hverju sinni til ad
vinna ad medan a medferd stendur og slikt hjalpar einnig mjog mikid (Oddi Erlingsson,
2000). Eins og gefur ad skilja pa er hugraen atferlismedferd mjog 6lik eftir pvi hvert
vandamalid er pvi pad er verid ad breyta atferli hja 6likum einstaklingum. Sem daemi
ma nefna ef einstaklingur er med einhvers konar afmarkada faelni pa er ekki sama
medferd og notud er vid almennri kvidardskun. b6 svo ad hépmedferd sé beitt hefur
pbetta einnig reynst besta medferdarurraedid gagnvart kvida. begar einkavidtélum er
beitt pa hefur petta verid einstaklega arangursrikt (Sigurdur Vidar o.fl., 2011; Stiles,
Barkham, Mellor-Clark og Connell, 2008).

2.2 Kvidi unglinga

Kvidi medal unglinga er nokkud algengur. bad er mjog margt ad gerast i huga unglinga
og likama a pessum arum. Kynproskinn i algleymingi og pad sem faerri vita er ad heilinn
er ad proskast mjog mikid (Foa og Andrews, 2006). [ stérri rannsékn hérlendis (Inga
Déra Sigfusdéttir, Bryndis B. Asgeirsdéttir, Jon F. Sigurdsson og Gisli H. Gudjénsson,
2008) sem framkvaemd var a unglingum med priggja ara millibili fra arinu 1997 til og
med arsins 2006 var medal annars skodadur kvidi en par kom fram ad badi medal

drengja og stulkna hafdi kvidatilfellum fj6lgad stigvaxandi i 6llum kénnununum. Kvidinn
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var skodadur ut fra baedi andlegum og likamlegum einkennum unglinganna. Hja
stulkum hafdi punglyndistilfellum fj6lgad einnig en ekki eins mikid og kvidatilfellum. Hja
drengjum hafdi peim einfaldlega ekki fjolgad. | pessari rannsékn var ekkert verid ad
greina hvada raskanir voru i gangi heldur var einungis um megindlega kénnun ad rada

bar sem konnun var 16gd fyrir unglingana 4 skdlatima.

A unglingsarum er svefn mikilvaegur og er radlagdur svefntimi atta til tiu
klukkustundir a sélarhring fyrir 14 til 17 ara unglinga. Talid er mikilveegt ad unglingar
fari ekki seint ad sofa fyrir skéla pvi pa getur athyglin verid afskaplega takmorkud
daginn eftir. bad sem meira er ad pad verdur nokkud oruggla ad preytu sem vindur upp
a sig. Oft reyna unglingar ad vinna petta upp um helgar og sofa lengi pa sem einmitt
kemur i bakid 4 peim & sunnudegi, pa eiga pau erfitt med ad sofna og vikan byrjar alveg
eins (Zhang o.fl., 2016).

[ stérri bandariskri rannsékn sem Zhang og félagar gerdu arid 2016 kom fram ad peir
unglingar sem ekki voru ad fa naegan svefn voru med kvida- og punglyndiseinkenni. A
moti kom ad peir sem svafu ndg syndu ekki pessi einkenni, hvorki andleg né likamleg.
barna voru peir unglingar sem voru med kvidaeinkennin oft 4 tidum ad reyna ad
leidrétta svefninn um helgar en pad bjo einfaldlega til hringras og kvidinn jokst. bvi
oreglulegri sem svefninn var hja unglingnum pvi meiri var kvidinn eda punglyndid eda
jafnvel badi. Pad er ekki par med sagt ad kvidinn komi vegna svefnleysis. betta getur
einmitt verid 6fugt. Svefnleysi getur einnig komid i kjélfar punglyndis. Nidurstédurnar
reyndust paer ad ef unglingarnir féru ekki eftir rddlogdum svefni pa syndu peir ymiss

konar hugranar raskanir (Zhang o.fl., 2016).
Rannsdknin ,,Ungt félk” (Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl., 2016) er vidtaek

langsnidsrannsokn par sem medal annars er spurt um likamlega og andlega heilsu
unglinga. Rannsdknin, sem er megindleg, fer pannig fram ad farid er i allar
unglingadeildir 4 landinu og peir nemendur sem eru i skélanum pann daginn fa
spurningakonnun til ad svara, sem kennarinn leggur fyrir samkveemt fyrirmaelum
umsjonarmanna rannsoéknarinnar, og pvi er svarhlutfall mjog hatt. betta er svokollud
pbydisrannsékn. Rannsdknin hefur farid fram reglulega fra arinu 2000, par kemur fram
ad kvidakvardinn tok stort stokk hja baedi drengjum og stulkum, pé sérstaklega
stulkum, & arinu 2014 fréd 4rinu 2012 og aftur 2016. A arinu 2012 var hann i 7,7% hja
stulkum en & &rinu 2014 er hann kominn i 13%. A drinu 2016 er hann kominn i 16,9%.
Hja drengjum er petta toluvert mikid minna en samt stokk upp a vid i hverri rannsokn,
en ekki eins mikid og hjd stulkum. Arid 2012 var petta i 2,1%, arid 2014 var petta 3% og

arid 2016 var petta 3,5%. Unglingar eru einnig bednir um ad meta andlega heilsu sina i
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bessari kdnnun og par sést kannski vel hvernig andlegri heilsu hefur farid hrakandi. Arid
2010 matu 42% stulkna og 54% drengja andlega heilsu sina mjog gdéda. betta hefur
breyst toluvert pvi i sidustu kdnnun, arid 2016, pd matu 26% stulkna andlega heilsu sina
mjog gdda. Ad sama skapi matu 38% drengja heilsu sina mjog géda (Margrét Lilja
Gudmundsdottir o.fl., 2016).

Nanar verdur fjallad um kvida og svefn unglinga pegar fjallad verdur um
samfélagsmidla. Pegar kvidi er farinn ad vera éhoéflegur og farinn ad aftra peim i lifinu

ba er pad ordinn kvidardskun. Betur er farid i kvidaraskanir unglinga i naesta kafla.

2.2.1 Kvidaraskanir unglinga

bpegar kemur ad kvidaroskunum gildir pad sama og um fullordna foélkid, pad er hlutfall
beirra sem greinast med raskanir. Hér ad nedan verdur fjallad um paer kvidaraskanir
sem herja helst a unglinga en sérstaklega verdur félagsfeelnin tekin fyrir par sem hun er

algengust medal unglinga (Soéley Drofn Davidsdéttir, 2017).

2.2.1.1 Félagsfeelni

Ad unglingur sé feiminn vid gagnstaeda kynid 4 sama aldri er algjorlega edlilegt og pd
svo ad pad sé einhver fidringur i maganum vid ad fara i party, pa telst pad jafnan
edlilegt. Ef unglingur er ad fara ad halda raedu fyrir framan allan bekkinn pa er ekkert
6edlilegt ad unglingurinn finni fyrir 6rlitlum kvida. Sumir eru ordnir vanir og finna ekki
fyrir neinu @ medan adrir geta verid svolitid kvidnir. Félagsfeelni kemur fyrst fram pegar
komid er a kynproskaskeid. Félagsfzaelnir keemu sennilega ekki upp ordi gagnvart
gagnstada kyninu eda peir myndu hreinlega ekki pora ad fara ad tala vid gagnstaeda
kynid (Foa og Andrews, 2006). Party er eitthvad sem félagsfaelinn unglingur myndi ad
Ollum likindum ekki fara i, hann myndi fordast pad eda pa fara i partyid og lata mjog
litid & sér bera. Reduhold fyrir félagsfaelin ungling med frammistdédukvida, eins og fram
kom hér ad ofan er félagsfeelni skipt i tvennt frammistédukvida og samskiptakvida, er
hrein og bein kvol og pina og unglingurinn er ad hugsa ad allir i herberginu sem hann er
ad fara ad tala i séu ad spd i hvad hann sé asnalegur. barna getur unglingurinn fengid
sitt fyrsta kvidakast. Unglingar med félagskvida eiga mjog erfitt i skdla, po svo ad peir
geti verid algjorlega edlilegir heima og sé ekkert mal fyrir pa ad tala vid fullordid félk en
ba eru pad yfirleitt jafningjarnir sem peir hraedast, pad er hvernig peir deemi pa, hvort
sem pad er i frammist6du eda samskiptum. begar ad préfum kemur pa getur fylgt mikill
profkvidi, pad er ekki vegna pess ad unglingurinn sé hreeddur um ad ganga illa heldur ad
adrir séu ad deema hann. Hja unglingum er petta ekki eins skyrt og skorinort hvad

vardar frammistodu og samskipti pvi oft tvinnast petta saman. Unglingar eru hreinlega
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med baedi, frammistodu- og samskiptakvida og eiga mjog erfitt med hvoru tveggja (Foa
og Andrews, 2006; Séley Drofn Davidsdottir, 2017).

Félagskvidi hja unglingum getur kviknad vid einhverja vandraedalega uppakomu i
skélanum til ad mynda, en pad er po yfirleitt peir sem eru vidkvaemari fyrir kvida
liffraedilega eda hafa verid kvidnir fyrir. Stundum er erfitt ad vita hvad veldur. bad ad
vera sterkur félagslega, pad er ad eiga marga vini og vera vinseell i skdlanum minnkar
mjog likurnar & pvi ad félagskvidi myndist. A hinn béginn eru deemi um krakka sem
annadhvort er buid ad utskufa i bekknum eda leggja i einelti sem fa félagskvida en pad
eru einmitt peir unglingar sem hafa almennan félagskvida, ef svo ma af ordi komast pvi
baedi samskipti og frammistada veita peim mikinn kvida (Foa og Andrews, 2006). Eins
og a0ur hefur verid raett pa eru unglingsarin mikill métunartimi og pad er ekkert
6edlilegt vid pad ad vera medvitadur um sjalfan sig og adra. Aftur 8 méti pegar
unglingur er med félagsfeelni pa er hann svo hraeddur vid 4lit annarra ad hann sefur ekki
fyrir ahyggjum og svitnar & leidinni i skdlann eda neitar meira ad segja ad fara i skélann
(Foa og Andrews, 2006; Inderbitzen, Walters og Bukowski, 1997).

Po svo ad unglingurinn neiti ad fara i skélann pa geta foreldrar afskaplega litio gert
bvi ad 4 islandi eru 16g um skélaskyldu og pvi verdur unglingurinn ad fara i skélann,
hvort sem honum likar betur eda verr. bar getur hann ekki fordast adsteedur sem er

reyndar gott pvi annars verdur einfaldlega meiri kvidi (I16g um grunnskdla nr. 91/2008).

Af pvi ad jafningjamatid skiptir svo miklu mali pegar ad félagsfaelni eda félagskvida
kemur 4@ medal unglinga pa hefur komid fram ad peir sem haldnir eru félagskvida er
audveldast ad stjorna af stjorum i unglingahdp. Bekkjarleidtoginn lzetur til ad mynda
engann stjorna sér. betta synir enn og aftur hvad pad ad vera sterkur félagslega skiptir

miklu mali (Inderbitzen, Walters og Bukowski, 1997).

2.2.1.2 Almenn kvidaréskun

[ bok um kvidaraskanir unglinga sem Foa og Andrews gafu Gt arid 2006 er almennri
kvidaroskun lyst. Unglingur med almenna kvidardskun hefur eins og nafnid ber til kynna
almennar dhyggjur en pad eru ekki pessar ahyggjur sem unglingar hafa, pad er af Gtliti
eda i hverju hann eigi ad fara. bPad eru einungis sma ahyggjur sem koma og fara hja
unglingi. Mestu dhyggjurnar hja unglingi med almenna kvidardskun sem valda honum
mestum kvida er til ad mynda heilsan, fjarhagur fjolskyldunnar, fjélskyldan, hvad er ad
gerast i heiminum i dag, strid sem er i gangi, og fleiri peettir. Skélinn veldur pessum
unglingum einnig miklum ahyggjum. Préfkvidi er mjog algengur, pa ekki vegna pess ad

bad er dttast um jafningjamat heldur eru petta yfirleitt unglingar sem eru mjog gédir
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namsmenn en eru jafnframt sinir hordustu gagnrynendur og finnst peir aldrei gera négu
vel. Unglingar med almenna kvidardskun eru nanast undantekningarlaust med annad
hvort adra kvidaroskun eda einhvers konar falni og oft punglyndi (Foa og Andrews,
2006).

2.2.1.3 brdhyggja og drdtta

i bok Foa og Andrews (2016) er prahyggju og arattu hja unglingum lyst mjog vel, pad er
unglingur med prahyggju og arattu er liklegastur til ad hafa arattu fyrir ad pvo sér eda
finnast hann st6dugt skitugur. Oft 4 tidum er pessi prifnadur adferd til ad vikja fra
hugsunum sem eru ad angra huga hans og hann getur engan veginn komid i burtu.
Adrir unglingar med prahyggju og arattu eru peir sem yfirfara hisid moérgum sinnum,
beir eru einfaldlega hraeddir um ad pad muni eitthvad skelfilegt gerast, pad hljoti
einhver ad vera ad fara ad brjotast inn i husid til deemis. Enn adrir eru svokalladir
radarar. Hja peim verdur allt ad vera i r6d og reglu og ef ad rédunin misferst 8 einhvern
hatt pd verdur ad byrja upp 4 nytt, sem daemi, sé unglingur ad fara ad borda og allt er
ekki @ réttum stad pa getur hann ekki farid ad borda. Safnarar, petta eru unglingar sem
eru ad safna einhvers konar drasli sem er hreinlega einskis nytt. Ef pad rikti eitthvad
20i i ad kaupa til deemis einhvers konar ipréttamyndir medal unglinga pa myndi
unglingur med s6fnunararattu safna pokkunum utan af myndunum. brahyggjan getur
verid an arattu en arattan dsamt prahyggjunni er pad sem algengast er. betta eru
yfirleitt hugsanir sem bera eitthvad annad hvort vont eda einhvers konar 6edli sem
unglingar eiga ekki ad vera ad hugsa um. bad er ekki oliklegt ad asamt prahyggju og
arattu sé unglingurinn bdinn ad koma sér upp einhvers konar keek, sem deemi ma nefna
ad blikka augunum eda ad raeskja sig. Nokkud ha présenta hefur greinst med tourette
heilkennid eftir ad hafa greinst med prahyggjuarattu (Foa og Andrews, 2006). |
rannsékn Piacentini, Bergman, Keller og McCracken (2004) 4 prahyggju og arattu kemur
fram ad unglingar sem greinast med prahyggju og arattu séu yfirleitt unglingar sem eiga
erfitt i skéla, sérstaklega hvad nam vardar. Einnig geta prahyggja og aratta gert pad ad
verkum ad skélinn verdur erfidur og oft er pad raunin (Piacentini, Bergman, Keller og
McCracken, 2004)

2.2.2 Lausnir vid kvida unglinga

Likt og hja fullordnum hefur hugrzen atferlismedferd reynst best vid ad koma bondum 3
kvida hja unglingum. bad er ekki par med sagt ad lyf virki ekki en hugraena
atferlismedferdin vinnur ad pvi ad uppraeta og koma i veg fyrir kvidann pannig ad

unglingurinn geti lifad edlilegu lifi. Ein ahrifarikasta medferdin vid félagskvida hefur
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verid svokollud afhjupunarmedferd (e. exposure treatment) par sem unglingurinn parf
ad horfast i augun vid éttann en pad er reyndar gert skref fyrir skref. Til deemis ef
unglingur er hraeddur vid félagslegar adstaedur pa fir hann sig i hop fyrst med
samskiptum, afir augnsamband, likamsstodu og fleira. betta hefur gefid mjog géda

raun fyrir unglinga og reyndar fullordna lika (Foa og Andrews, 2006).

Grunnskélar hafa dkvednar skyldur samkveemt I6gum og reglum, ad veita bérnum
og unglingum pa hjalp sem pau purfa. { 27. grein Barnasattmala Sameinudu pjédanna
stendur , Adildarriki vidurkenna rétt hvers barns til lifsafkomu sem naegir pvi til ad na
likamlegum, sdlranum, andlegum, sidferdilegum og félagslegum proska.” Jafnframt
kemur par fram: ,Foreldrar eda foreldri, eda adrir sem abyrgir eru fyrir uppeldi barns,
bera hofuddbyrgd a pvi i samraemi vid getu sina og fjdrhagsadstaedur ad sja barni fyrir
pbeim lifsskilyrdum sem eru pvi naudsynleg til ad komast til proska.” (Barnasattmali
Sameinudu pjédanna, e.d.). Hér er komid inn 4@ andlega vellidan barna og unglinga sem
er svo mikilveeg. betta er einmitt undirstrikad i Adalndmskra grunnskéla pvi fra arinu
2011 pa er einn af grunnpattum menntunar heilbrigdi og velferd. Med heilbrigdi og
velferd er att vid baedi andlega, likamlega og félagslega vellidan unglinga. bar er pad
undirstrikad ad skélinn parf ad veita nemanda 6ruggt og dhyggjulaust umhverfi og pa
adstod sem parf til ad pessi vellidan sé til stadar, hvort sem pad sé med pvi ad skapa
jakvaedan skolabrag eda ad skdlastarfid efli heilbrigdi og studli markvisst ad velferd og

vellidan nemanda (Adalnamskra grunnskdla, 2011).

2.3 Samfélagsmidlar

Arid 2007 kom Apple med fyrsta snjallsimann @ almennan markad, Iphone 1. Snjallsimi
er i raun og veru venjulegur simi asamt pvi ad vera litil tolva sem gefur moguleikann &
ad geta tengst Netinu pradlaust hvort sem er med WI-Fl eda i gegnum 4G par sem
netsamband er. betta pydir ad pad er haegt ad fara og skoda vefpdst, streyma
myndbondum og skoda samfélagsmidla, allt i pessu litla taeki. Einnig er haegt ad nd sér i
smaforrit (e. app) i simann og yfirleitt er um samfélagsmidla par ad raeda. Japanir h6fou
fengid einhvers konar snjallsima nokkrum arum fyrr en hann var eingdngu fyrir Japan. |
kjolfarid fylgdi alda af snjallsimum fra 6drum framleidendum og fra Apple par sem
teeknin préadist med hverju taeki, hvort sem pad var LG, Samsung, eda Iphone. Hinir
tveir sidast toldu eru steerstir 8 markadnum i dag. Margir hafa reynt en hafa purft fra ad
hverfa. Med pessari nyju taekni komu einnig samfélagsmidlar i simana eda smaforrit
svokollud (Kenney og Pon, 2011). Til ad utskyra hvad samfélagsmidlar eru hjalpar ad

utskyra hvad peir eru ekki, til ad mynda eru midlarnir Utvarp og sjénvarp ekki
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samfélagsmidlar pvi peir midlar studla ekki ad auknum félagslegum tengslum milli
notenda. Ad sama skapi eru dagbl6d og timarit ekki samfélagsmidlar. Samfélagsmidlar
eru pjénusta sem fer fram a Netinu hvort sem er a vefsidu eda smaforrit i gegnum sima.
A0 auki er haegt ad skoda samfélagsmidlana i gegnum spjaldtolvur likt og Apple og
Samsung eru med. Til pess ad geta talist samfélagsmidill pa parf einstaklingur ad geta
buid sér til sinn eigin adgang/sidu (e. profile) innan midilsins. Par getur hann séd lista
yfir adra notendur i pessum tiltekna midli sem peir eiga eitthvad sameiginlegt med. bad
er talad um i flestum samfélagsmidlum ad baeta vid vini, pad er einstaklingurinn sjalfur
akvedur hverja hann hefur samskipti vid, hvernig pessi samskipti eru og hvernig
adgangsstyringin er fer eftir samfélagsmidlinum, peir eru jafn dlikir og peir eru margir.
Einnig geta einstaklingar gert adgang sinn opinn, half-opinn eda lokadan fyrir 6drum. Til
ad draga petta saman ma i raun segja ad samfélagsmidill sé pad ad allir i sama
samfélagsmidli geta att i samskiptum en po ekki nema med sampykki beggja adila
(Boyd og Ellison, 2007; Kaplan og Haentein, 2010). Hér & eftir er farid yfir helstu

samfélagsmidla sem notadir eru i dag af unglingum.

2.3.1 Samfélagsmidlar sem unglingar nota

Samfélagsmidlar eru ordnir hluti af verdld unglinga. Helstu samfélagsmidlar sem
unglingar nota eru: Facebook, Instagram, Snapchat og Tumblr (Lenhard, 2015). Annar
vinsall samfélagsmidill er til ad mynda Twitter en unglingar nota pann midil téluvert
mikid til ad fylgja freegum einstaklingum (e. follow) en eru sjalfir ekki mikid ad nota
midilinn til ad skrifa inn & hann eda deila myndum. A Twitter geta notendur sett texta i
formi Orskilaboda 4 sinni sidu, oft kallad 6rblogg. Skilabodin geta verid allt ad 140 stafir
sem eru kollud tist (e. tweets). beir sem eru ad fylgja peim sem tista geta séd pad sem
viokomandi setur fram (Twitter, e.d.). Hér & eftir verdur farid yfir helstu samfélagsmidla

sem unglingar nota.

Fyrst ber ad nefna vinsaelasta samfélagsmidilinn Facebook. Facebook var stofnad
arid 2004 af Mark Zuckerberg. betta atti i upphafi ad vera samskiptamidill innan veggja
Harvard haskélans en nadi svo miklum vinszeldum ad fleiri haskdlar fylgdu i kjolfarid.
Arid 2006 var Facebook sidan opnud almenningi. bar gerdi sér enginn hugarlund um
hversu vinseelt petta gat ordid a svona skommum tima pvi stér hluti heimsins var farinn
ad nota Facebook & nokkrum arum eda um 12 milljénir notendur sama ar. Arid 2007
komu smaforrit fyrir farsima og par med heegt ad skoda Facebook i 6llum snjallsimum,
bad ar voru notendur ordnir 58 milljénir. | dag eru notendur Facebook um 2,5 milljardir.
Sem deemi ma nefna ad 81% Bandarikjamanna eru med Facebook. Eins og kom fram

hér ad framan pa er misjafnt hvernig samfélagsmidlar virka. Hja Facebook parf i upphafi
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ad stofna adgang, pa geta einstaklingar Gtbuid sina eigin sidu par sem peir lata paer
upplysingar koma fram sem beir vilja, hvort sem paer eru litlar eda miklar. A Facebook
er haegt ad skrifa skilabod um sjalfan sig og adra a svokalladan vegg. Einnig er haegt ad
deilda myndum eda myndbdndum. A pessar feerslur geta vinir einstaklinga baedi skrifad
skilabod vid eda likad vid (e. like) faersluna. Einstaklingurinn getur svo baett vid sig
,vinum“ hvort sem petta eru vinir i daglegu lifi eda kunningjar. betta eru svokalladir
vinir (e.friends) a Facebook. Vinahdpar einstaklinga erumismunandi ad steerd. Hver
einstaklingur getur svo fylgt baedi freegum einstaklingum, verslunum og ymsu sem

einstaklingurinn hefur ahuga a (Facebook, e.d.).

Naest ber ad nefna Instagram en pad er téluvert 6druvisi samfélagsmidill en
Facebook en er i eigu somu adila. Instagram var stofnad i oktéber arid 2010. Instagram
var yfirtekid af Facebook arid 2012 og ba fér pad almennilega a flug. | dag eru virkir
notendur um 800 milljénir. Hér geta einstaklingar dreift myndum af pvi sem hefur drifid
a daga peirra og fengid vidbrogd fra fylgjendum sinum a faersluna, hvort sem
viokomandi kemur med athugasemd eda likar vid myndina. begar likad er vid myndina
er i pessu tilfelli notad hjarta i stadinn fyrir pumal. Hér er & ferdinni midill sem fraegir
einstaklingar hafa notad sér mikid og eru sumir fraegir einstaklingar med um og yfir 100
milljénir fylgjenda (Instagram, e.d.).

Snapchat er ekki hinn hefdbundni samfélagsmidill pvi notandinn byr sér ekki til sidu,
hann byr sér pé til adgang og hefur samskipti vid adra. Snapchat nadi gridarlegum
vinszeldum a8 skdmmum tima en Snapchat var stofnad i september arid 2011. betta er
sa midill sem unglingar nota einna mest. Hér getur einstaklingur dreift myndum eda
myndskeidum af sér eda einhverju sem drifur a hans daga. bad sem er sérstakt er pad
ad peim sem hann sendir myndbandid, peir geta einungis séd myndbandid i 10
sekindur nema petta sé sett i svokallada sogu (e. my story) pa helst pad inni i einn
solarhring, af pvi er svo haegt ad taka skjaskot (e. screenshot). A sidasta arsfjérdungi
2017 voru virkir notendur Snapchat 187 milljonir. Pad sem hefur breyst med Snapchat
er ad nu er haegt ad senda skilabod & milli og koma par med athugasemdir & myndir eda
myndskeid. bad er pd pannig ad adrir sja pad ekki og eftir ad pad hefur verid skodad pa
hverfur pad. Snapchat bjo til sjalfuna (e. selfie), pad er einstaklingar foru ad dreifa
myndum af sjdlfum sér i hinum ymsu adstaedum. Myndirnar eru teknar @ simann med
myndavélina sndandi ad sér. betta er einnig gert 8 6drum samfélagsmidlum eins og
Instagram og Facebook. Pad sem er sérstakt vid Snapchat eru allar pessar breytingar (e.

filters) sem haegt er ad gera 4 myndunum, pad er pad er haegt ad vera med alls konar
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hljédbreytingar 8 myndskeidum og lata einstaklinginn lita Ut eins og alls konar figurur a
myndum (Alhabash og Ma, 2017).

A0 lokum er pad Tumblr en pad er samfélagsmidill par sem einstaklingar geta
skrifad faerslur (e. blog) um nokkurn veginn allt sem pvi dettur i hug. bar er haegt ad
setja inn auk faerslna myndir, stutt myndskeid, hlekki @ sjénvarpspeetti og pad sem
einstaklingum dettur i hug. Likt og 4 Instagram og Twitter pd er petta svokollud
fylgjendasida par sem einstaklingar fylgja 66rum einstaklingum. Einnig er haegt ad hafa
samskipti milli einstaklinga og lika vid feerslur. bessi midill hefur farid o6rt staekkandi
undanfarin ar og er med um 350 milljonir skradra notenda arid 2017 (Statista, e.d.;
Tumblr, e.d.).

Hér ad ofan hafa verid taldir upp vinsaelustu samfélagsmidlar medal unglinga. Ad
auki eru unglingar i dag mikid ad nota Spotify, Youtube og Musical.ly. Spotify er mjog
vinszell midill en sa midill er streymissida a tonlist par sem einstaklingurinn getur
hlustad a tonlist og Utbuid sinn eigin lagalista (Spotify, e.d.). Ekkert ésvipadur midill er
Youtube nema hér erum vid komin med myndbdnd med I6gunum, ad auki eru hér
myndbrot af hverju sem er. Baedi getur einstaklingurinn hlustad fritt eda buid sér til
sinn eigin adgang og fengid pa athugasemdir & sinn spilunarlista eda pau I6g eda
myndbrot sem vidkomandi setur inn. A Youtube eru strangar ritskodunarreglur og pvi
ekkert kynferdislegt sem kemur par inn, pad a ad visu vid um flesta samfélagsmidla
(Youtube, e.d.). Musical.ly er samfélagsmidill sem er ekkert ésvipadur Instagram nema
hér byr einstaklingurinn til myndband fra 15 sekindum upp i eina minutu, setur inn
breytingar og ténlist sem er inn i samfélagsmidlinum, sem einstaklingnum finnst passa
vid myndbandid. Einstaklingurinn raedur hvort myndbandid sé haegt eda hratt. Ad
lokum getur einstaklingurinn, likt og 8 6drum midlum, fengid athugasemdir vid sina

faerslu (Musical.ly, e.d.).

2.3.2 Ahrif samfélagsmidla 4 unglinga

Eins og sja ma a upptalningunni hér ad ofan er petta allt vettvangur mikilla samskipta
og bad er mjog jakvaedur hluti samfélagsmidla. betta gefur unglingum taekifezeri til ad
hafa samskipti vid vini sina, 8 annan mata en ad hittast bara i skélanum. Annad er ad
hér er kominn nyr vettvangur til ad kynnast félki. Fyrir pa sem eiga erfitt med ad fara ut
a medal félks getur hér verid kominn leid til ad byrja samskiptin, 46ur en farid er ad
hittast augliti til auglits. Einnig geta samskiptin verid adeins 4 pbennan mata, pegar
vegalengdirnar eru til deemis miklar. Peir sem hafa somu dhugamal geta hér myndad

hépa um pessi dhugamal. A samfélagsmidlunum eru hinir ymsu hépar um pau malefni
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sem félk hefur dhuga a. Unglingar eru til deemis oft med hoép par sem bekkurinn kemur
saman, asamt foreldrum, um malefni bekkjarins. bratt fyrir pessi jakveedu ahrif pa ma
ekki horfa fram hja peim neikveedu ahrifum sem samfélagsmidlar geta haft (O’Keeffe og
Pearson, 2011).

[ skoskri rannsékn sem Woods og Scott framkvamdu & 467 skoskum unglingum kom
fram ad mikil samfélagsmidlanotkun leiddi af sér ad unglingarnir svafu minna og verr.
Aukinheldur voru pad unglingarnir sem notudu samfélagsmidlana meira sem voru med
meiri punglyndi og meiri kvida. Pad sem var rannsakad sérstaklega i pessari rannsdékn
var hvernig notkunin a kvoldin var ad fara med unglingana, pad er hvort pau vaeru ad
nota samfélagsmidla mikid a8ur en pau faeru ad sofa. beir unglingar sem gerdu pad,
svafu enn verr heldur en peir sem gerdu pad ekki og voru enn kvidnari. Unglingarnir
voru ad nota samfélagsmidlana mjog mikid en peir sem voru ad nota samfélagsmidla &
kvoldin svafu verr en peir sem gerdu pad ekki. Peir sem svafu verr voru vidkvaemari fyrir
kvida. Pad var ekki beint ad samfélagsmidlarnir vaeru ad gera unglingana kvidna heldur
ad fa ekki naegan svefn (Woods og Scott, 2016).

Ahrif samfélagsmidla 4 unglinga geta verid margpaett en pau eru yfirleitt meiri 4
stulkur og pad eru ymsar astaedur fyrir pvi samkvamt Leonard Sax. Sérstaklega er pad
Olikt hvernig kynin nota samfélagsmidlana. Stulkur eru mikid ad nota samfélagsmidlana
til ad kynna sjalfan sig og senda myndir af sjalfum sér & samfélagsmidlum, pad er sjalfur
eda selfies. Drengir eru meira ad syna hvad peir hafa verid ad gera, a samfélagsmidlum.
Pad er astaedan fyrir ad stulkur eru vidkveemari fyrir pvi ad fa ekki like eda athugasemd
a sinar myndir. bad er miklu meira mal fyrir stalkur ad fa ekki naegjanlega morg , like“ a
mynd af sér i bikini eda nyja mynd af sér, heldur en hja drengjum pegar peir eru ad syna
mynd af bikar sem peir unnu um helgina. Annad er ad stulkur eru mikid ad velta pvi
fyrir sér hvad adrar stulkur eru ad gera og petta getur valdid kvida, pegar pzer eru ef til
vill einar heima og sja ad ein vinkonan er i partyi og ein ef til vill i utanlandsferd. ba
finnst peim sitt lif ekki vera négu innihaldsrikt eda einfaldlega ekki vera spennandi, pad
getur valdid kvida. Drengir eru ekki eins mikid ad velta pessu fyrir sér en peir ofmeta oft
hvad peirra eigid lif er spennandi og eru pess vegna ekki eins vidkvaemir fyrir kvida (Sax,
2016).

Samfélagsmidlar i dag eru jafnan uppfullir af auglysingum og pad sem meira er ad
bessar auglysingar taka mid af pvi hvad einstaklingarnir hafa annad hvort verid ad
skoda a Netinu eda & samfélagsmidlum. Til deemis ef unglingar eru ad velta fyrir sér
huoflari og skoda eitthvad um pad geta pau att von a pvi ad samfélagsmidillinn verdi

uppfullur af auglysingum um hudfldr. betta er sleemt fyrir unga og ahrifagjarna huga og
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getur oft leitt til pess ad hlutir eru keyptir, sem var ef til vill ekki lagt upp med i byrjun
(O’Keefe og Pearson, 2011).

Samfélagsmidlar eru mjog opnir en foreldrar hafa yfirleitt ekki vitnesku um hvad fer
barna fram, pad er hja sinum bornum. betta getur verid kjorinn vettvangur fyrir pa sem
vilja komast i teeri vid born eda unglinga ad gera svo, pegar peir sem eldri eru hafa villt &
sér heimildir. Til daemis buid sér til sidu (e. profile) par sem félkid hefur mynd af
unglingi & sidunni og pykist par med vera unglingur. | framhaldi af pvi fer pessi
einstaklingur af stad og baetir unglingum vid sem vinum. Unglingarnir halda allan
timann ad peir séu ad tala vid jafnaldra. Pad sem gerist i framhaldinu er pad ad hér
getur hugsanlega komid pad sem kallast ,,sexting”, pad er unglingurinn sendir myndir af
sjalfum sér par sem nekt kemur fram. betta notar svo fullordni einstaklingurinn sér til

einkanota og bregst par med trausti unglingsins (O’Keeffe og Pearson, 2011).

A islandi hefur samfélagsmidlanotkun medal unglinga aukist mikid en um leid kvidi
medal unglinga sdmuleidis. | fyrirlestri Ingu Déru Sigfusdéttur sem ber heitid , Kvidi —
Svefn og Samfélagsmidlar”, sem byggdur var a rannsékninni ,Ungt félk“, sem haldinn
var i Haskélanum i Reykjavik { jantar arid 2017 kom fram ad um 40% unglinga & Islandi
eru ad sofa allt of litid. Unglingar eiga ad sofa ad medaltali um 9 klukkustundir en eru
ad sofa i mesta lagi 7 klukkustundir. betta getur komid nidur 4 ndmsdrangri en gerir pau
um leid vidkvaemari fyrir kvida og punglyndi. Annad sem kom fram er ad
samfélagsmidlanotkun er ad trufla svefn unglinga heilmikid og pa sérstaklega medal
stulkna. Pad eru sumir unglingar sem sofa ekki heila nétt an pess ad kikja i simann og
bad gengur stundum svo langt ad sumar unglingsstulkur sofa med simann sinn undir
koddanum alla néttina og eru ad fylgjast med honum af og til, eda hreinlega vakna vid
hverja tilkynningu. bad er fylgni @ milli pess tima sem unglingar eyda a
samfélagsmidlum og mestu einkenni kvida og punglyndis, eins og adur var sagt hefur
samfélagsmidlanotkun hja unglingum hér a landi aukist mikid og er pad nu ordid svo ad
sumir unglingar nota samfélagsmidla allt ad sex klukkustundir eda meira a dag og i peim
hopi eru mestu einkenni kvida og punglyndis. Par med er ekki heegt ad segja ad
samfélagsmidlar einir og sér valdi kvida og punglyndi, pad geta verid einhverjir adrir
orsakavaldar. Eins og Inga Déra kom inn & i fyrirlestri sinum pa getur verid ad pessi
hopur, pad er peir sem eru kvidnir, noti samfélagsmidla meira en adrir. Annad er ad
likamsimynd og pad hvernig folk kemur fram 8 samfélagsmidlum skiptir einnig miklu
mali en stulkur spa meira i pad heldur en drengir. (Inga Déra Sigfusdéttir, januar 2017).

bpessum fyrirlestri var varpad beint 4 Netinu og ma finna vefslddina i heimildaskra.
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Kanadisk rannsékn af sama meidi og ,Ungt folk“, sem gerd var i 6llum grunnskélum i
Ottawa leiddi i 1jés somu nidurstédur, pad er aukin timi a samfélagsmidlum syndi tengsl
a milli kvida og punglyndis. Rannsakendurnir tulkudu pad pd pannig ad peir sem veaeru
bunglyndari eda kvidnari notudu pessa samfélagsmidla meira (Sampasa-Kanyinga og
Lewis, 2015).

bpad sem er pod algengasti sleemi hluturinn vid samfélagsmidla er neteinelti en nadnar

verdur fjallad um pad hér ad nedan i sérstokum kafla.

2.4 Neteinelti

Einelti er ekki neitt nytt af nalinni en pad hefur sennilega enginn rannsakad pad meira
en Dan Olweus. Hann skilgreinir einelti pannig ad pad sé pegar einstaklingur verdur fyrir
aras hvort sem hun er likamleg eda andleg endurtekid yfir tima. Form eineltis getur
verid eins og da0ur sagdi likamlegt sem barsmidar, einnig getur pad verid i ordum sem
myndi pd teljast andlegt. Andlegi pattur eineltis er oft vanmetinn pad er hann getur oft
haft verri ahrif fyrir unglinga heldur en likamlegi patturinn pvi i andlega paettinum fylgir
einnig utskufun og ad dreifa sleemum ordrémi um félk (Olweus, 1994). Med nyrri taekni
gefast ny teekifzeri og nyjar bodleidir eineltis, hér er att vid neteinelti sem farid verdur i

hér ad nedan.

Med tilkomu snjalltaekja og samfélagsmidla breyttist form eineltis hja unglingum
mjog mikid og neteinelti er ordid algengara i dag heldur en hid hefdbundna einelti. Med
neteinelti er att vid pegar einhver notar taeknina eda netid til ad 6gna 6drum
einstaklingi eda koma fram vid viskomandi & neikveedan eda skadlegan mata. Olikt
venjulegu einelti er hér um miklu steerri ahorfendahdép ad reeda og veldur par af
leidandi miklu meiri nidurlaegingu. Neteinelti getur tekid a sig margar myndir og ymisleg
form. Pad er pad sem gerir pad svo erfitt vid ad eiga. Unglingur sem lendir i neteinelti
getur til deemis fengid skilabod sem innihalda nidrandi texta 4 margskonar
samfélagsmidlum. Annad form er pad ad einhver bui sér til adgang a samfélagsmidli
undir nafni einhvers annars eda undir dulnefni og sendi alls konar nidrandi skilabod fra
sér eda pykist vera sa sem hann er ad leggja i einelti. Eins og i hinu hefdbundna einelti
ba er atilokun stundud i neteinelti, pad er bunir eru til hépar 8 samfélagsmidlum en pad
fa ekki allir ad vera med, petta form getur saert mjog mikid. Svo er pad eitt form sem
yfirleitt stulkur lenda adeins i, pad er svokallad ,,sexting” en pad er pegar folk sendir &
milli kynferdislegar myndir. Pegar neteinelti a sér stad med ,sexting” pa fara pessar
myndir i dreifingu dn sampykkis vidkomandi sem er & myndinni. betta getur til deemis

gerst pegar slitnar upp ur unglingasambondum og annar adilinn atlar ad nd sér nidur a
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hinum adilanum, pa yfirleitt drengur ad nd sér nidur 4 stalku. [ kjdlfarid geta fylgt
andstyggileg skilabod frd ymsum sem fa pessar myndir til pessarar stulku til ad lysa
vanpoknun & henni eda einfaldlega til ad nida hana nidur (Kowalski, Guimetti,

Schroeder og Lattanner, 2014).

Neteineltid er lika erfitt fyrir pann sem lendir i pvi vegna pess ad élikt hinu
hefdbundna einelti pa er ekkert gridasvaedi. | hinu hefdbundna einelti er pad yfirleitt
skolinn par sem eineltid fer fram en neteineltid a sér stad allan sélarhringinn. bad sem
gerir erfitt ad koma hondum yfir neteineltid og stoppa pad, baedi fyrir foreldra og
skdlayfirvold, er ad til deemis pegar pad hefur verid stofnadur adgangur undir dulnefni
ba er oft erfitt ad fa honum lokad. [ skjoli nafnleysis eru unglingar tilbunir ad skrifa hluti
sem peir myndu annars ekki segja vid einstaklinginn augliti til auglitis. Pess vegna
verdur neteinelti oft & tidum andstyggilegt. Annad sem vidkemur nafnleysinu er pad ad
likamlegir yfirburdir skipta ekki lengur mali, pad er pegar venjuleg samskipti eiga sér
stad getur einstaklingur sem er litill ad burdum ekki sagt hvad sem er vid einhvern sem
er steerri ad burdum. Med nafnleysinu getur einstaklingur sem er minni ad burdum lagt
einstakling sem er meiri af burum i einelti og pvi koma miklu fleiri til greina sem
gerendur i eineltismalum. Einnig er erfitt ad stoppa neteineltid pratt fyrir ad
viokomandi skrifi undir eigin nafni. Fylgni hefur maelst a milli pess ad hafa lent i hinu
hefdbundna einelti og ad lenda i neteinelti. (Kowalski, Giumetti, Schroeder og
Lattanner, 2014; Landstedt og Persson, 2014;). | kdnnun sem Capacent Gallup gerdi
fyrir SAFT, sem stendur fyrir Samfélag, fjolskylda og taekni, arid 2013 pa kom fram ad
begar i unglingadeild er komid pa h6fdu um 10% nemanda upplifad neteinelti sidustu

12 manudi. bar voru samfélagsmidlar adal midill neteineltisins (SAFT, 2013).

Pad sem gerir neteineltid frabrugdid hinu hefdbundna einelti er pad ad eitt skipti
naegir til pess ad pad geti talist sem neteinelti, pad er ad dreifa mynd a netid eda
einhverjum 6hrddri einu sinni um einstakling getur verid nég pvi hvert ahorf 4 pad telst
svo sem atvik i eineltinu. Sem daemi ma taka ef mynd yrdi sett 4 netid og hun fengi 500
ahorf en petta yrdi adeins gert einu sinni pd vaeru petta samt 500 atvik. [ kjolfarid geta
svo fylgt alls konar skilabod til einstaklingsins um myndina og par getur kvidi farid ad
koma. Eins og adur hefur verid nefnt pa fer hié hefdbundna einelti yfirleitt fram i
skdlanum 4 medan neteineltid gerist hvar og hvenaer sem er, jafnt 4 néttu sem degi. bvi
er ekki ad furda ad sa einstaklingur sem verdur fyrir neteinelti verdi kvidinn. Rannsdknir
syna einnig ad meiri kvidi fylgi neteineltinu heldur en hinu hefdbundna einelti og pad er
toluverd fylgni & milli kvida og ad vera férnarlamb neteineltis og einnig punglyndis

(Kowalski, Giumetti, Schroeder og Lattanner, 2014; Landstedt og Persson, 2014). Hér &
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islandi hefur andlegri heilsu ungs félks farid hrakandi og kvidi ad sama skapi farid upp &
vid (Margrét Lilja Gudmundsddttir o.fl., 2016).

bpad sem gerist i kjolfar neteineltis og pegar kvidi hja fornarlambinu er ordinn ad
veruleika pa fer pessi einstaklingur til ad mynda ad fordast skélann, pé svo ad neteinelti
fari ekki endilega par fram pa geta skotin eda athugasemdir farid par fram.
Nidurlaegingin er svo pannig ad pessi einstaklingur a erfitt med ad lata sja sig medal
folks. [ kjdlfar neteineltis fylgir oft félagskvidi eda félagsfaelni. Reyndar er pad svo ad
beir sem eru med félagsfaelni fyrir eiga meiri haettu a ad vera férnarlémb neteineltis,
hvad sem veldur er ekki vitad. Fordunin er erfid pegar um neteinelti er ad raeda pvi eins
og 4adur hefur verid sagt pa getur petta gerst hvar og hvenaer sem er en pad er alltaf
erfitt ad reyna ad hitta félk eftir ad neteinelti hefur att sér stad (Kowalski, Giumetti,
Schroeder og Lattanner, 2014; Landstedt og Persson, 2014).

2.5 Samantekt

Hér hefur verid gerd grein fyrir helstu skilgreiningum og rannséknum a kvida og peim
kvidaréskunum sem algengastar eru, baedi almennt og pad sem snyr ad unglingum. |
framhaldi af pvi var farid yfir hvernig skyldur skéla eru ad utbda bérnum og unglinum
heilsusamlegt umhverfi par sem andleg, likamleg og félagsleg heilsa er hofd i Gndvegi.
Einnig var fjallad um samfélagsmidla sem unglingar nota og pba hvada ahrif
samfélagsmidlar hafa a unglinga. Ad lokum var neteinelti skodad og ahrif pess a

unglinga. Hér & eftir verdur gerd grein fyrir adferd rannséknarinnar.
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3 Adferod

[ pessum kafla er gerd grein fyrir adferd rannséknarinnar, patttakendur, framkvaemd
rannsoknarinnar og hvernig greiningu gagna var hattad. Ad auki er farid yfir pau
sioferdislegu dlitamal sem hafa purfti i huga pegar farid var i framkveemd

rannsoknarinnar. Ad lokum er fjallad um réttmaeti og areidanleika hennar.

3.1 Rannsdknaradferd og rannsdéknarsnid

Adur en rannsékn er sett af stad parf ad geeta pess ad 6ryggi, velferd og réttur
batttakenda verdi tryggdur og pa upplyst um hugsanlegar dhattur. Meta parf dhaettu 4
mati gagnsemi 4dur en rannsokn hefst (Sigridur Halldérsdéttir, 2013). | almennri
leidsogn um patttdku barna i visindarannséknum sem Gudrun Kristinsdottir préfessor
emerita skrifadi fyrir Visindasidanefnd Haskdla islands er fjallad um rétt og vernd barna
i rannséknum, en unglingar teljast til barna. bar kemur fram ,, Rannséknir & lifi barna og
adstaeedum eru mikilvaegar og svo er einnig um framlag peirra. Born eiga logvarinn rétt &
sérstakri vernd og fridhelgi samkvaemt adpjoédasattmdalanum (L6g um samning SP um
réttindi barnsins, 19/2013). Standa parf vérd um parfir barna og hagsmuni @ nokkurn
annan hatt en i rannséknum medal fullordinna, par sem boérn eru undirskipud i
samfélaginu og pvi had fullordnum.” (Gudrun Kristinsdéttir, 2017). [ pessari rannsékn er

aflad upplysinga um lidan unglinga.

Til ad afla upplysinga um kvida medal unglinga verdur megindlegri
rannséknaradferd beitt og spurningalisti lagdur fyrir nemendur i 9. bekk i einum stérum
grunnskéla. [ megindlegri rannséknaradferd er svo litid 4 ad skoda megi félagslegan
veruleika med pvi ad maela hann og magnbinda, einnig haegt ad skra med télum. bessi
adferd snyst um ad safna télulegum gégnum saman, likt og med spurningalista. Sa
spurningalisti hefur pa verid lagdur fyrir akvedid fyrirfram skilgreint Urtak sem ztlunin
er ad skoda. Med pessum gognum er hzegt ad gefa visbendingu um hvad pad er sem er
ad valda kvida medal unglinga og ef til vill koma med pad skyrar nidurstédur ad haegt sé
ad sja hvad gott veeri ad rannsaka medal unglinga yfir h6fud. Megindleg adferd hentar
vel pegar skoda a vidhorf og hegdunarmynstur og fa yfirlit yfir tiltekid svid (Sigurlina
Davidsdottir, 2013). bad skal tekid fram ad hér er um hentugleikaurtak ad reeda par sem
adeins um einn argang i einum grunnskdla er ad raeeda og pvi ekki haegt ad alhzefa yfir a

staerra pydi (PArélfur borlindsson og borldkur Karlsson, 2013).
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3.2 Gagnaoflun

[ pessari rannsokn var beitt netkdnnun par sem nemendum var sendur spurningalisti
um kvida, pad er pau fengu adgang ad hlekk med kénnuninni. Notadur var fimm punkta
Likert kvardi par sem einn stendur fyrir mjog oft og fimm fyrir aldrei. [ pessari rannsékn
er adeins ein bakgrunnsbreyta en pad er kyn nemanda en hdn skiptir mjog miklu mali i
bessari rannsékn pvi hér er verid ad skoda muninn a kynjunum i sambandi vid kvida.
Nemendur merkja ekki kannanirnar og pvi verdur fyllsta trinadar geett og ekki haegt ad
rekja svor nemanda. Notast var vid SurveyMonkey og pvi er ekki haegt ad sja hvadan

svorin koma.

Adur en hafist var handa vid gerd pessarar rannséknar var leitad eftir sampykki
Personuverndar og var i upphafi reett vid einn af 16gfraedingum Persénuverndar i sima.
Par var upplyst ad pessi rannsdkn myndi ekki falla undir peirra verksvid, pad er par sem
betta er netkbnnun og ekki haegt ad rekja svor patttakenda. Eina bakgrunnsbreytan var
kyn og pvi purfti ekki ad tilkynna rannsodknina til peirra. Eftir petta var farid til
skolastjora i peim grunnskdla sem rannséknin atti ad fara fram i og fengid sampykki
hans. bessi skdli var valinn vegna pess ad rannsakandi pekkir til skélastjérnenda og vissi

ad audvelt veeri ad fa samstarf vid pa.

Adur en nemendur fengu hlekk & spurningakdnnunina var markmid og tilgangur
rannséknar kynnt sem og trinadur med tolvupdsti til foreldra og forrddamanna, i 6llum
argangnum, sem skoélastjéornendur sendu (Sja Vidauka A). Leitast var eftir sampykki
foreldra og peim gefinn kostur @ ad draga born sin Ut Ur hépnum. Nemendur fengu
jafnframt kynningu @ markmidum og tilgangi rannsdknarinnar par sem trinadi var
heitid.

3.3 batttakendur

patttakendur i kbnnuninni eru drgangur i stéorum heildsteedum grunnskadla &
hofudborgarsvaedinu. Notad var hentugleikadrtak pegar ad pessi skéli var valinn. bessi
skadli vard fyrir valinu vegna pess ad hér var vitad ad um mjog fjolbreytilegt urtak vaeri
ad rada, pad eru nemendur eru ekki einsleitir hvad vardar félagslegan bakgrunn og eins
hvad vardar uppruna nemenda. Eins og adur kom fram pa fengur allir nemendur i 9.
bekk og pad allur arangurinn sem telur 69 nemendur, adgang ad hlekk ad
spurningakonnuninni. Kynjahlutfall argagnsins er 4 pa leid ad 34 drengir eru 8 méti 35
stulkum. Nemendur argangsins og kennarar eru med sameiginlegan hdp a Facebook.
bar gefst peim taekifaeri 4 ad hafa samskipti, reeda malefni bekkjarins og kennarar geta

sett inn tilkynningar. Skélastjori skélans setti hlekkinn & kdnnunina inn @ Facebookhdp
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argangsins. Argangurinn telur prja bekki og til ad na sem mestri patttoku var talad vid
ba umsjénarkennara sem kenna bekkjunum premur. beir voru bednir ad vekja athygli 4
kdnnuninni medal nemanda. Nemendur fengu taekifeeri 4 ad taka konnunina hvar sem
beim hentadi. [ upphafi tima pegar kennari vakti athygli & kdnnuninni gaf hann
nemendum svigrim til ad svara kénnuninni i tima. [ [jési pess ad pau héfdu adgang ad
hlekknum pa voru einhverjir sem kusu ad taka konnunina heima hja sér, i r6 og nzedi.

Eftir ad kennarar voktu athygli a rannsékninni pa fér svorunin fyrst af stad.

Akvedid var ad leggja kdnnunina fyrir nemendur fimmtudaginn 22. mars 2018. |
upphafi voru undirtektir mjog litlar og voru skyringar a pvi, skélastarf var med
6hefdbundnum haetti pessa daga. bess vegna var akvedid ad framlengja kdnnunina
fram yfir paska og var henni lokad midvikudaginn 4. april 2018. b3 h6fdu um 61%
patttakenda svarad spurningakénnuninni eda 42 nemendur af peim 69 sem hofou kost

a pvi ad svara.

3.4 Spurningalistinn

Eins og fram hefur komid adur i ritgerdinni pa eru rannséknir 4 kvida unglinga af
skornum skammti og ba sérstaklega & islandi. Spurningakénnun med 15 spurningum var
sérstaklega saminn fyrir pessa rannsékn (vidauki A). Spurningalistinn byggir a
rannsékninni Ungt folk fra arinu 2016 en par er spurt um andlega heilsu ungmenna og
kvidakvardinn skodadur. Ad auki var greiningartaekid MASC (e. Multidimensional
Anxiety Scale for Children) skodad. MASC er sjalfsmatslisti, setlad ad meta kvida hja
bornum og unglingum 4 aldrinum 8-19 dara. Einnig var studst vid konnun SAFT 3
netnotkun barna og unglinga, en par er medal annars spurt um neteinelti, sem
rannsakandi akvad par af leidandi ad nota i spurningakénnuninni. | rannsékninni Ungt
folk er spurt medal annars um svefn unglinga, ndmid og tengsl vid foreldra. Einnig er
komid inn a samfélagsmidlanotkun. Allt petta var notad vid gerd spurningalistans. begar
MASC kvardinn var skodadur var athugad hvad pad var sem var ad valda kvida medal
barna og unglinga. bar matti medal annars sja neikvada likamsimynd en einnig
neikvaeda upplifun eda erfidleika i skdla. Félagsleg einangrun var greinilega lika ad
skipta miklu mali. Pegar hér var komid vid ségu var kominn hugmynd ad pvi hvad atti ad
spyrja um en hins vegar var ekki ad finna allar spurningarnar beint. bvi var farin su leid
ad semja spurningar fyrir pessa rannsékn, byggt a8 ofangreindum rannséknum, i samradi
vid lei@beinanda pessarar ritgerdar. Ad auki voru fjdlmargar erlendar rannsoknir
skodadar en par var i faestum tilfellum haegt ad sja spurningalista sam lagdir voru fyrir

en haegt ad sja nidurstédur. Auk pess var spurningalistinn borinn undir skélastjéra
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grunnskolans. Markmidid med spurningalistanum var ad svara peim

rannsoknarspurningum sem lagt var upp med.

Spurningalistinn byrjadi 8@ bakgrunnsbreytu, sem var kyn patttakanda. Adeins var
skodud ein bakgrunnsbreyta pvi hér var verid ad skoda muninn a@ kynjunum hvad kvida
vardar. Ekki potti naudsynlegt ad skoda adrar bakgrunnsbreytur. Fyrsta spurningin var
opin spurning par sem patttakendur voru bednir um ad lysa i stuttu mali kvida, pad er
hver peirra skilgreining er & hugtakinu kvida. | framhaldinu komu 13 lokadar spurningar.
Med lokudum spurningum er att vid ad allir svarkostir séu fyrirfram gefnir. (Grétar por
Eypdrsson, 2013). Spurningunum var skipt upp i pemu, pad er spurt var um kvida i
tengslum vid fjolskylduna, par a eftir fylgdu spurningar er vordudu kvida og skélann og
namid. bridja pemad voru samfélagsmidlar og pa hver ahrif peirra eru a kvida. bar a
eftir var spurt um svefn unglinga. Neteinelti kom svo i kjolfarid og ad lokum var spurt
hvort unglingarnir hefdu leitad sér adstodar hja fagmanni, med ja eda nei valmoguleika.
Adrar lokadar spurningar voru a fimm punkta Likert kvarda sem samanstdd af Mjog oft,
Oft, Stundum, Sjaldan og Aldrei.

Akvedid var ad hafa petta faar spurningar par sem patttakendur voru unglingar og
haett vid ad pau myndu ef til vill gefast upp 4 spurningalistanum, ef spurningalistinn
veeri of langur. L6g0 var ahersla 4 ad hafa spurningarnar mjog skyrar svo patttakendur
attu audvelt med ad skilja innihald peirra. | kénnuninni var aetlast til pess ad 6llum

spurningum yrdi svarad og var ekki haegt ad klara kénnunina fyrr en pad var gert.

Til ad auka innra réttmaeti rannsdéknarinnar var gerd forpréfun a spurningalistanum.
par fékk h6fundur nokkra unglinga, ur 66rum grunnskdla en rannsaka atti, til ad préfa
spurningakdnnunina og pa hvort hun skyldist ekki vel. Med forpréfun er att vid pegar
einhverjir einstaklingar sem eru i sama aldurshépi taka ad sér ad forpréfa
spurningalistann, adur en rannsdknin hefst, og koma med athugasemdir, pa um ordalag
og slikt. (Grétar Por Eypdrsson, 2013). betta gerdu unglingar i 68rum skola fyrir

rannsakanda og var ordalagi breytt i kj6lfarid 4 nokkrum spurningum.

3.5 Gagnagreining

begar farid var ad skoda hvar best vaeri ad vinna spurningakannanir i gegnum netid kom
i j6s ad Surwey Monkey baud upp a bestu pjonustuna. Pad purfti reyndar ad kaupa sér
adgang til ad geta notad pda valmoguleika sem forritid bydur upp 4, og pad var gert.
Notud var lysandi tolfraedi og gogn keyrdu Ut ur Surwey Monkey i Excel —
tolfraediforritid. Excel var einungis notadur til ad sja nidurstédur 8 myndraenan hatt.

Samanburdur spurninga fér fram i Surwey Monkey.
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bpegar kafli um nidurstédur var skodadur voru unglingarnir skodadir sem heild, pad
er eins og spurningalistinn var lagdur fyrir og pad svarhlutfall sem fékkst.
Bakgrunnsbreytan, pad er kynin var svo greint med hverri spurningu og pvi gert skil i
kaflanum. Ad auki voru nokkrar spurningar keyrdar saman til ad gloggva sig betur 3
nidurstddum rannséknarinnar. i spurningakdnnuninni var ein opin spurning, pad er
spurt var um skilgreiningu a kvida. Su spurning gaf rannsakanda vitneskju um hvernig
peir sem svorudu upplifdu kvida eda hver peirra Utskyring a kvida veeri. Nidurstodur

bessar spurningar eru settar fram i nidurstédukaflanum.

3.6 Sioferdileg alitamal

[ rannsékn pessari er fjallad um mjog viskvaem malefni, pad er kvida. Unglingarnir
sem téku patt i kdnnuninni eru allir undir 16galdri. bvi sendi skélastjornandi bréf a alla
foreldra og/eda forrddamenn par sem hofundur kynnti sig og rannsékn sina og tilgang
hennar. bar gafst foreldrum kostur & ad draga sitt barn ut dr rannsékninni, med pvi ad
senda hofundi télvupdst eda ad hafa samband i sima. Ekkert foreldri dskadi eftir pvi. Ad
auki hofdu nemendur alltaf teekifzeri til ad sleppa patttoku. Hér var geett algers
nafnleysis og gatu nemendur tekid kénnunina heima hja sér. bvi var ekki um énnur

sidferdileg alitamal ad raeda.

3.7 Réttmaeti og areidanleiki

[ megindlegum rannséknum verdur ad hafa i huga réttmaeti og areidanleika. Hér er
verid ad skoda kvida medal unglinga. Til ad fa sem mestan areidanleika i konnun parf ad
fa sem mest svarhlutfall pvi areidanleiki snyst um pad hvort sama utkoma faist vid
naestu maelingu. Réttmeeti skiptist upp i tvo hluta, innra og ytra réttmaeti. Innra
réttmaeetid snyst um pad hvort verid sé ad mala pad sem atlad sé ad mala. Ytra
réttmeetid, aftur 8 maéti, snyst um pad hvort pad megi yfirfaera nidurstédurnar yfir a

annad pydi (Sigridur Halldérsdottir og Sigurlina Davidsdottir, 2013).

Pydid i pessari rannsékn voru 69 unglingar. Svarhlutfallid var um 61% sem gefur
nokkud gdédan areidanleika, pad er 42 nemendur svorudu rannsékninni. Pad sem meira
er kynin svorudu jafnt, 21 stulkur og 21 drengir. bar sem rannsakandi pekkir til skélans
og veit ad pydid er mjog fjolbreytilegt hvad vardar félagslegan bakgrunn og uppruna pa
getur petta gefid einhverja visbendingu um hvad betur megi rannsaka er vardar kvida

hja unglingum.
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3.8 Samantekt

Hér hefur verid farid yfir hvernig adferd rannséknarinnar var hattad. Eins og fram kom
ba var megindlegri rannséknaradferd beitt og spurningalisti lagdur fyrir einn argang i
einum heildsteedum grunnskadla. Ad auki var farid yfir pau sidferdislegu alitamal sem
hafa purfti i huga pegar farié var i framkveemd rannséknarinnar. Ad lokum var fjallad
um réttmaeti og dreidanleika rannsdknarinnar en hafa ber i huga ad petta er ekki
rannsokn sem haegt er ad alhaefa af. | kaflanum hér ad nedan verdur farid yfir helstu

niourstodur rannsoknarinnar.
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4 Nidurstoour

i pessum kafla eru helstu nidurstédur rannséknarinnar birtar og paer settar fram &
myndranan mata. Fyrst er greint fra kynjahlutfalli peirra sem téku patt, par a eftir
skodud eina opna spurningin sem er i kdnnuninni, en hun fjallar um skilgreiningu kvida.
i framhaldi af pvi verdur fjallad um pemun sex en pau eru; kvidi er vardar fjdlskyldu,

skdlinn og kvidi, samfélagsmidlar, svefn unglinga, neteinelti og medferdaradilar.

4.1 bpatttakendur rannsoknar

[ pessari rannsékn var pydid einn stér arangur, pad er 9. bekkur i einum skéla. 9.
argangurinn telur 69 nemendur. Svarhlutfall kénnunarinnar var @ pann veg ad alls 42
nemendur svérudu kdnnuninni, sem gerir 61% svarhlutfall. Peir sem svorudu

kdnnuninni skiptust nakveemlega jafnt eftir kynjum, pad er 21 strakur og 21 stelpa.

4.2 Skilgreining kvioa samkvaemt patttakendum

[ upphafi rannséknar voru patttakendur bednir ad utskyra i stuttu mali skilgreiningu &
kvida. betta gerdi rannsakandi vegna pess ad hann var buinn ad sja fleiri en eina
erlenda rannsdkn par sem gefid var i skyn og sagt berum ordum ad unglingar vissu ekki
hvad veeri kvidi og hvad veaeri punglyndi. Petta kom medal annars fram i rannsékn Coles
o.fl. (2016) par sem rannsakad var kunnatta unglinga & einkennum punglyndis og
félagskvida. betta var einnig gert vegna pess ad hér vildi rannsakandi sja peirra
utskyringu a kvida og pa hver peirra upplifun veeri a kvida. Hér var ekki verid ad bidja
um einhverjar liffraedilegar utskyringar og ekki Utskyringu a hugtakinu kvida heldur
utskyringu peirra a kvida. Naestu spurningar a eftir voru um kvida pvi potti rannsakanda
tilvalio ad lata patttakendur tengja vid pessa tilfinningu og vita hvort pau fyndu fyrir
henni i adstaeedunum sem spurt var um. bPessi spurning var med eins fjélbreyttum
svorum eins og pau voru morg en pau voru 6ll med einhverja hugmynd um hvad kvidi
veeri. Einstaka patttakendur rugludu pd saman stressi og kvida en pad getur po6 verid
nokkud lik tilfinning par a ferd. bpau lystu kvidanum allt fra pvi ad vera verkur i maga til
bess ad vera hreinlega hraeddur vid ad fara Ut Ur husi. Hér ad nedan eru daemi um svor
patttakenda:
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Ad vera extra “stressadur” utaf einhverju. Tilfynningin kemur skyndilega ut
af einhverju og mann langar eiginlega ekki ad vera d peim stad. Eq er med

kvida og ég upplifi hann nokkurn veginn svona.
Eins og ad fd spark i magann og erfitt ad anda.
begar folk hvidir vid ad fara ut.

Ef pu ert stressadur hvad mun gerast eins og ef pu kldrar ekki pad sem pu

dtt ad gera i skolanum pa ertu stressadur hvad kennarinn mun seigja.
Verdur kvidin dn pess ad hafa dstaedu til pess eda mjég litla dstaedu.

stress eda unease (?) ég veit ekki hvernig ég get utskyrt pad en ég veit hvad
pad er.

Stress yfir eitthverju.

4.3 Fjolskyldan og kvidi

Pad ad finna fyrir kvida i tengslum vid fjolskylduna sina getur verid merki um almennan
kvida pvi @ unglingsarum er fjolskyldan yfirleitt ekkert mikid ahyggjuefni fyrir
unglingum. bvi var akvedid ad spyrja hvort unglingarnir fyndu fyrir kvida i tenglum vid
fjolskylduna. Svorin vid pessari spurningu komu hreinlega a dvart pvi einungist 23
unglingar svorudu aldrei eda 54,76%, pad er peir finna aldrei fyrir kvida i tenglum vid
fiolskylduna sina. bar af leidir ad pad eru 19 unglingar sem finna einhvern timann fyrir
kvida i tenglum vid fjdlskylduna sina eda 45,24% unglinga. Alls tveir unglingar finna
mjog oft fyrir kvida eda 4,76% og adrir tveir fyrir oft eda 4,76%, fyrir kvida i tengslum
vid fjolskylduna sina. betta pydir ad 15 unglingar finna stundum eda sjaldan fyrir kvida i
tengslum vid fjolskylduna sina eda 35,71% unglinga. Pad ad finna stundum fyrir kvida i
tengslum vid fjdlskylduna sina er ekki neitt til ad hafa ahyggjur af og enn sidur sjaldan.
Pad eru einmitt 10 af pessum 15 unglingum sem finna sjaldan fyrir kvida i tengslum vid
fidlskylduna sina eda 23,81% peirra. Skipting patttakenda i tengslum vid kvida og

fijolskyldu peirra ma sja i mynd 1.
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Mjog oft Oft Stundum Sjaldan Aldrei

Mynd 1. Hversu oft patttakendur finna kvida er vardar fjélskyldu sina (N=42).

Pegar bakgrunnsbreytan, pad er kynid, er skodad pa kemur i ljés ad pad eru einungis
stulkur sem segja ad peer finni fyrir kvida i tengslum vid fj6lskyldu sina mjog oft, pad er
tveer stulkur eda 9,52%. Einn drengur og ein stulka finna fyrir kvida oft i tengslum vid
fiolskyldu sina eda 4,76% patttakenda af hverju kyni. Pegar kemur ad
svarmoguleikanum stundum sem fimm svérudu pa voru pad prir drengir eda 14,29%
beirra og tveer stulkur eda 9,52% peirra. Kynin skipta sér jafnt nidur & svarmoéguleikann
sjaldan. Kynin eru einnig nokkud jofn pegar kemur ad svarmoéguleikanum aldrei. begar
svOr patttakenda eru skodud med bakgrunnsbreytunni pa er ekki haegt ad sja mun a
kynjunum, nema pegar kemur ad svarmoguleikanum mjog oft, par er haegt ad sja
marktaekan mun par sem stulkurnar eru tvaer en enginn drengur. Svarhlutfall eftir

kynjum ma sja i mynd 2.
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Mynd 2. Hversu oft patttakendur finna kvida er vardar fjélskyldu sina skipt eftir kyni
(N=42).

4.4 Skdlinn og kvidi

Fyrsta spurningin vardandi skdla og kvida snéri ad pvi hvernig nemandanum leid pegar
hann var 4 leidinni i skdlann. betta var fyrsta spurningin af fjérum i sambandi vid
skdlann og kvida. bessi spurning var akvedin vegna pess ad eftir ad hafa lesid mjog
mikid af rannséknum pa kom skdlakvidi mjog oft upp hja unglingum og par byrjadi hann
mjog oft pegar atti ad gera sig til fyrir skdlann eda pegar vidkomandi var a leidinni i
skdlann. bvi var spurningin pessi, ,,Finnur pu fyrir kvida pegar pu ert ad gera pig til eda
ert a leidinni i skélann?“. Svarmoguleikarnir voru eins og adur sagdi mjog oft, oft,
stundum, sjaldan og aldrei. Tveir nemendur eda 4,76% svorudu ad peir myndu finna
fyrir kvida mjog oft pegar vidkomandi er ad taka sig til eda a leid i skdlann. Fjérir
nemendur eda 9,52% svorudu ad peir fyndu oft fyrir kvida. Alls prir unglingar eda 7,14%
svorudu ad peir fyndu stundum fyrir kvida pegar peir vaeru ad taka sig til eda a leid i
skolann. Pad sem meira er, er ad alls 15 unglingar eda 35,71% peirra sem svérudu
segjast sjaldan finna fyrir kvida pegar peir eru ad taka sig til eda a leid i skdlann. betta
segir okkar ad 24 unglingar af peim 42 sem svorudu hafa einhvern timann fundid fyrir
kvida, sem eru athyglisverdar nidurstddur. betta eru 57,13% af peim sem svorudu. pad

sem meira er ad 14,28% svarenda finna oft eda mjog oft fyrir kvida pegar pau eru ad
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gera sig til eda eru a leidinni i skélann, sem eru enn athyglisverdari nidurstodur.

Skiptinguna ma sja myndreent i mynd 3.

42,86%
35,71%
m Svarhlutfall
9,52%
7,14%
4,76%
Mjog oft Oft Stundum Sjaldan Aldrei

Mynd 3. Hversu oft patttakendur finna fyrir kvida adur en farid er i skélann (N=42).

pegar kynin eru skodud hvad vardar kvida adur en farid er i skdla pa sést ad stulkur
og drengir svara olikt i pessari spurningu og er hér marktakur munur a kynjum. bad eru
tveer stulkur sem finna mjog oft fyrir kvida pegar paer eru ad taka sig til eda 4 leid i
skélann eda 9, 52% peirra, 8 medan enginn drengur svara svo. bad eru prjdr stulkur sem
finna oft fyrir kvida pegar paer eru ad taka sig til eda 4 leid i skdlann 8 medan ein
drengur svara svo, pad er 14,29% stulkna og 4,76% drengja. begar valmoguleikinn
stundum kemur pa eru adeins prjar stulkur sem svara eda 14,29% peirra. Pad er meira
ad segja i valmoguleikanum sjaldan sem stulkurnar svara oftar ad paer finna fyrir kvida
heldur en drengir. betta pydir ad 14 drengir eda 66,67% peirra finna aldrei fyrir kvida er
lidur ad skdla en einungis fjérar stulkur eda 19,05% peirra. Skiptingu kynjanna ma sja

betur i mynd 4.
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Mynd 4. Hversu oft patttakendur finna fyrir kvida adur en farid er i skélann skipt eftir
kyni (N=42).

Naesta spurning i pessu pema snyr ad skélanum sjalfum. Hér er spurt hvort
unglingarnir finni fyrir kvida i skélanum sjalfum. Margar rannsoéknir benda til ad skélinn
sé kvidavaldandi stadur fyrir unginga og petta er einmitt sa stadur sem unglingurinn
eydir mestum tima i, pvi er vert ad skoda hvort unglingarnir finni fyrir kvida par. Minni
hluti patttakenda finnur aldrei fyrir kvida i skélanum. Pad eru alls fimm unglingar sem
finna mjog oft fyrir kvida i skdlanum eda 11,90% patttakenda. Pad sem athyglisvert er
ad pad eru adeins tveir sem finna oft fyrir kvida i skdlanum eda 4,76% peirra. Pad voru
sjo unglingar eda 16,67% peirra sem svorudu ad peir finndu stundum fyrir kvida i
skolanum a medan 10 unglingar eda 23,81% beirra svorudu ad peir finndu sjaldan fyrir

kvida i skolanum. Til ad gloggva sig betur & pessari skiptingu pd ma sja mynd 5.

44



42,86%

23,81%
m Svarhlutfall
16,67%
11,90%
4,76%
Mjog oft Oft Stundum Sjaldan Aldrei

Mynd 5. Hversu oft patttakendur finna fyrir kvida i skélanum (N=42).

Kvidi i skdlanum eftir kynjum ma sja 8 mynd 6. bar er athyglisvert ad sja ad stulkur
eru med meiri kvida heldur en drengir i skélanum en adeins 5 stulkur eda 23,81% peirra
segjast aldrei finna fyrir kvida i skélanum & medan 13 drengir eda 61,90% peirra

svorudu a somu leid.

61,90%

m Mjog oft

m Oft
Stundum

= Sjaldan
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Q1: Karlkyn Q1: Kvenkyn

Mynd 6. Hversu oft patttakendur finna fyrir kvida i skélanum skipt eftir kyni(N=42).
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Naesta spurning rannséknarinnar snéri ad naminu hja unglingunum og pa hvort pad
veldur peim kvida. Nidurstodurnar voru nokkud afgerandi pvi einungis 12 patttakendur
segja ad namid valdi peim aldrei kvida eda 28,57% peirra. Naest flestir segja stundum og
sjaldan eda atta svor & hvorn moguleika, sem gera 19,05% peirra sem svorudu vio
hvorn valmoguleika. bar 4 eftir komu mjog oft og oft med sjo skipti 8 hvorn
valmoguleika eda 16,67% vid hvert svar. Eins og sja ma 4@ mynd 7 pa er dreifingin

nokkud jofn yfir pa svarmoguleika sem voru i bodi.

28,57%
19,05% 19,05%
16,67% 16,67%
] I m Svarhlutfall
Mjog oft Oft Stundum Sjaldan Aldrei

Mynd 7. Hversu oft patttakendur finna fyrir kvida er vardar namid (N=42).

pegar kynin eru skodud kemur allt nnur dreifing 4 grofin pvi peir sem s6gdu aldrei
voru allt drengir, stulkur finna alltaf fyrir einhverjum kvida hvad vardar namid. pad sem
athyglisvert er ad i svarmoguleikanum mjog oft pa eru stulkurnar fimm eda 23,81% og
drengirnir tveir eda 9,52%. Naesti valmoguleikinn oft pa er adeins einn drengur eda
4,76% sem finnur oft fyrir kvida 8 medan sex stulkur eda 28,57% peirra svara svo.
Stundum er naesti moguleiki og eins og i hinum tveimur pa eru stulkurnar fleiri, pad er
fimm stalkur eda 23,81% peirra 4 moti premur drengjum eda 14,29% peirra. Frekari
skiptinu ma sja @ mynd 8. A pessu ma sja ad hér er um téluverdan kvida medal stulkna
fyrir ndminu @ medan drengir virdast ekki kvida naminu, nema ad litlu leyti og er hér um

marktaekan mun ad reeda.
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Mynd 8. Hversu oft patttakendur finna fyrir kvida er vardar namid skipt eftir kyni
(N=42).

i skdlanum getur oft verid ymislegt um ad vera. bvi er naesta spurning um félagslifid
i skélanum og pa hvort unglingarnir finni fyrir kvida i tengslum vid pad. Nidurstodurnar
benda til pess ad unglingarnir séu almennt ekki kvidnir ut af félagslifinu i skélanum, pvi
beir sem segja aldrei og sjaldan eru samtals 34 einstaklingar eda 80,95% peirra sem
svara. Pad eru adeins atta einstaklingar sem svara stundum, oft og mjog oft eda 19,04%

svarhlutfall. Heegt er ad sja petta betur 8 mynd 9.
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Mynd 9. Hversu oft patttakendur finna fyrir kvida i tengslum vid félagslifid i skélanum
(N=42).

Eins og adrar spurningar i pessu pema hafa synt pa er annad upp a teningnum pegar
kynin eru skodud, pad er myndirnar og télurnar verda allt 6druvisi. Pad eru einungis
stulkur sem segjast finna fyrir kvida mjog oft og oft i tengslum vid félagslifid 8 medan
enginn drengur svarar svo. begar kemur ad valmoguleikanum stundum pa koma
athyglisverdar nidurstédur pvi drengir svara peim valmoéguleika fjorum sinnum en
einungis ein stulka. Hins vegar snyst petta vid pegar kemur ad valmdguleikanum sjaldan
en atta stulkur svara og adeins prir drengir segjast sjaldan finna fyrir kvida pegar kemur

ad félagslifinu i skélanum. Svarhlutfall kynjanna ma sja i mynd 10.
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Mynd 10. Hversu oft patttakendur finna fyrir kvida i tengslum vid félagslifio i
skélanum skipt eftir kyni (N=42).

4.5 Samfélagsmidlar

Samfélagsmidlar eru ordinn hlutur af lifi unglinga i dag. bvi potti tilvalid ad athuga med
hvada heetti og hvada tengsl samfélagsmidlar hafa a kvida. Til pess ad skoda petta var
akvedid ad spyrja unglingana Ut i samfélagsmidlanotkun og pa hvort pau myndu finna

fyrir kvida pegar pau notudu pessa midla.

Fyrsta spurningin snéri ad pvi hversu miklum tima unglingarnir eyddu a
samfélagsmidlum og voru svarmoguleikarnir frd minna en ein klukkustund og upp i sjo
til atta klukkustundum & dag. beir sem svorudu ad peir eyddu minna en einni
klukkustund & dag i samfélagsmidla voru fimm einstaklingar eda 11,90%. Alls 14
unglingar eda 33,33% svorudu ad peir myndu eyda einum til tveimur klukkustundum a
samfélagsmidlum & dag 4 medan 15 unglingar eda 35,71% svorudu prjar til fjorar
klukkustundir a dag. Alls sex unglingar eda 14,29% svorudu ad peir eyddu fimm til sex
klukkustundum a dag og ad lokum voru pad tveir einstaklingar eda 4,76% sem svérudu
ad peir eyddu sjo til atta klukkustundum a dag i samfélagsmidla Eins og sést pa er um
toluvert mikla notkun @ samfélagsmidlum ad raeda. Fjolda klukkustunda & dag a

samfélagsmidlum ma sja d mynd 11.
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Mynd 11. Samfélagsmidlanotkun patttakenda (N=42).

pegar samfélagsmidlanotkun eftir kynjum er skodud kemur i ljés ad kynin nota
samfélagsmidlana nanast jafn mikid. Skiptingu eftir kynjum ma sja i mynd 12. bessar
nidurstédur koma toluvert 4 évart pvi umraedan og rannséknir eru 4 pa leid ad stulkur
noti samfélagsmidla toluvert mikid meira en drengir. Pessar nidurstdédur eru a skjon vid
bad.

38,10% 38,10%

7 -8Kklst.
m5-6Kkist.
13-4 Kklst.
m1-2Kklst.

= Minna en 1 klst.

Q1: Karlkyn Q1: Kvenkyn

Mynd 12. Samfélagsmidlanotkun patttakenda skipt eftir kyni (N=42).
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begar betur var rynt i nidurstédur og einstok svor skodud kom i ljés ad peir
unglingar sem notudu mest samfélagsmidlana fra sjo til atta klukkustundum og fimm til
sex klukkustundum voru yfirleitt peir unglingar sem voru med hvad mestan kvida fyrir
naminu. Pad parf pé ekki ad vera ad samfélagsmidlar séu ad valda kvida, hér geta verid

margar astaedur fyrir.

Naesta spurning snéru ad pvi hvort unglingarnir fyndu fyrir kvida pegar peir nota
samfélagsmidla og er skemmst fra pvi ad segja ad svo er ekki almennt i pessu urtaki. Sja

svarhlutfall i mynd 13.

66,67%
m Svarhlutfall
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Mynd 13. Hversu oft patttakendur finna fyrir kvida vid notkun samfélagsmidla (N=42).

Pegar kvidi 4 samfélagsmidlum er skodadur er vardar kyn unglinga. Samfélagsmidlar
virdast po valda stulkum meiri kvida ef eitthvad er pvi pad eru prjar stulkur sem svara
bvi ad paer finni stundum fyrir kvida pegar pzer nota samfélagsmidla en enginn drengur.
bpegar kemur ad svarmoguleikanum sjaldan pa snyst deemid vid, pad er sjo drengir eda
33,33% sem finnast sjaldan fyrir kvida pegar peir nota samfélagsmidla en einungis prjar

stulkur eda 14,39% beirra svara svo. Frekari skiptingu a milli kynja ma sja @ mynd 14.
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Mynd 14. Hversu oft patttakendur finna fyrir kvida vid notkun samfélagsmidla skipt
eftir kyni (N=42).

Sjalfur eda selfies er fyrirbaeri sem kom med samfélagsmidlum og er mikid notad
medal unglinga. Rannsdknir syna ad unglingar og pa sérstaklega stelpur finna fyrir kvida
begar paer setja myndir af sér a samfélagsmidla, pad er ad pau fai ekki naegjanlega
margar athugasemdir eda like (isl. ad lika vid). bvi var dkvedid ad spyrja i pessari kdnnun
hvort petta veeri raunin, ad unglingar vaeru ad velta pessu fyrir sér med spurningunni
,Valda ,comment” eda of fa ,like” a selfies pér kvida?". Hér var akvedid ad nota ord
sem unglingar myndi skilja vel. Nidurstédurnar benda til pess ad unglingar séu ekki
mikid ad velta pessu fyrir sér, petta veldur peim ekki miklum kvida. Einungis tveir
unglingar svara mjog oft eda oft eda 4,76%. Aftur @ moti eru valmoguleikinn aldrei mest
notadur, pad er 34 unglingar svorudu pvi eda 80,95%, ad petta ylli peim ekki neinum
kvida. Pegar kynin eru skodud pa sést pad ad pad eru einungis stulkur sem velta pessu
fyrir sér, petta er ad valda peim kvida. begar kynin eru skodud pa sést ad umraedan er 4
réttum stad, pvi pad eru einungis stulkur sem finna fyrir kvida pegar kemur ad sjalfum

eda selfies. Svarhlutfall eftir kynjum ma sja i mynd 15.
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Mynd 15. Kvidi er vardar comment eda of fa like a selfies eftir kyni (N=42).

4.6 Svefn unglinga

Svefn unglinga var naesta pema. bar var einungis ein spurning skodud. bar var spurt
hvort pad kaemi fyrir & skéladegi ad unglingarnir svaefu minna en sex klukkustundir.
Rannsdknir syna ad unglingar eru ad sofa of litid i dag og pvi poétti ahugavert ad spyrja
um pennan patt. Ad auki hefur verid synt fram 4 a ad tengsl séu a milli of litils svefns
unglinga og kvida medal peirra. Nidurstodurnar voru otviraedar pvi einungis 14
unglingar s6gdu ad petta kaami aldrei fyrir hja sér eda 33,33% peirra. Svarmoguleikinn
oft og mjog oft var notadur fjérum sinnum hvor af patttakendum, pad er 9,52% hvor.
Alls 9 unglingar svorudu stundum eda 21,43% peirra. Frekari skiptingu ma sja i mynd
16.
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Mynd 16. Hversu oft patttakendur sofa minna en sex klukkustundir a sélarhring a

skdladegi (N=42).

bpegar kemur ad kynjunum og svefni pa kemur i ljos ad kynin skiptast jafnt a

svarmoguleikann aldrei eda 7 einstaklingar af hvoru kyni. | svarméguleikanum mjog oft

og oft er fjoldinn s sami en dreifingin einmitt i pverofuga att, pad er ein stulka segir ad

pbetta komi oft fyrir hja sér 8 medan prir drengir telja svo. Pegar kemur ad

svarmoguleikanum mjog oft pa segja prjar stulkur ad svo sé & medan adeins einn

drengur. Frekari skiptingu milli kynja ma sja i mynd 17.
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Mynd 17. Hversu oft patttakendur sofa minna en sex klukkustundir a sélarhring a
skodladegi skipt eftir kyni (N=42).

4.7 Neteinelti

Naesta pema rannsdknarinnar er neteinelti. Pad tengist samfélagsmidlum en var
akvedid p6 ad hafa sem sér pema. Fyrsta spurningin var a pa leid hvort unglingarnir
hefdu ordid fyrir neteinelti og par var gefin Utskyring 4 neteinelti sem var svona ,,Med
neteinelti er att vid stridni sem framin er visvitandi af einstakling eda hopi endurtekid
yfir timabil med rafreenum samskiptamidlum gegn 6drum einstakling”. Neteinelti virdist
ekki vera vandamal i pessum dargangi pvi alls 34 h6fdu aldrei lent i neteinelti eda 80,95%

beirra. Frekari skiptingu unglinganna ma sja i mynd 18.
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Mynd 18. Hversu oft patttakendur hafa ordid fyrir neteinelti (N=42).

bpegar ad kynjunum kemur pa sést ad drengir verda oftar fyrir neteinelti en stalkur
en alls sjo drengir hafa einhvern timann ordid fyrir neteinelti 4 medan adeins ein stulka

hefur ordid fyrir pvi. Sja skiptingu i mynd 19.
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Mynd 19. Hversu oft patttakendur hafa ordid fyrir neteinelti skipt eftir kyni (N=42).
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og er skemmst fra pvi ad segja
beim ekki kvida. Svarhlutfall m

ad svo er almennt ekki en alls 32 svérudu ad petta valdi

a sja i mynd 20.
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Mynd 20. Hversu oft patttakendur finna fyrir kvida er vardar neteinelti (N=42).

pegar kynin eru skodud sés

t ad enginn marktaekur munur er a kynjunum er vardar

kvida og neteinelti. Hvernig svorin dreifdust ma sja i mynd 21.
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Mynd 21. Hversu oft patttakendur finna fyrir kvida er vardar neteinelti skipt eftir kyni

(N=42).
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Ad lokum var spurt hvort unglingarnir hefdu lagt adra i neteinelti, hér var ekkert
sérstaklega verid ad meina bekkjarfélaga, bara almennt. Nidurstédurnar voru a sému
leid og adrar spurningar um neteinelti pvi 35 unglingar so6gdust aldrei hafa lagt adra i
neteinelti eda 83,33% peirra sem svorudu. Restin svaradi sjaldan og pvi var enginn sem
svaradi stundum, oft eda mjog oft. Svarhlutfall ma sja i mynd 23. Eins og sjama &
nidurstodum pa parf ekki ad skoda svorun kynja frekar en drengirnir voru fimm og

stulkurnar tvaer i svarmoguleikanum sjaldan.

83,33%
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Mynd 22. Hversu oft patttakendur hafa lagt adra i neteinelti (N=42).

Pad er greinilegt ad neteinelti er ekki mikid vandamal i pessum argangi.

4.8 Meoferdaradilar

Sidasta spurning kdnnunarinnar snéri ad pvi hvort unglingarnir hefdu leitad sér hjalpar
hja fagadila vegna kvida undanfarid ar. Svarmoéguleikarnir vid pessa spurningu voru ja
eda nei. Ljost er ad kvidi virdist vera vandamal hja einstokum adilum og pad eru alls
atta af patttakendum i argangnum sem hafa leitad sér hjalpar eda 19,05% peirra sem
svorudu. Pad eru fimm stulkur sem hafa leitad sér hjalpar eda 24,39% beirra og prir
drengir eda 14,29% drengja. Til ad gloggva sig betur & pessum nidurstodum eftir kynjum

ma sja mynd 23.
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Mynd 23. Hjalp medferdaradila (N=42).
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5 Umrae0da

Markmid med rannsékninni var ad skoda hvad pad er sem er ad valda kvida medal
unglinga i grunnskélum i dag. Er pad skdélinn sjalfur og pa vidfangsefni hans eda
adstaedur i skdlanum sem eru kvidavaldandi, félagslifid i skélanum eda hafa
samfélagsmidlar mikid ad segja vardandi kvida. Einnig var neteinelti skodad sérstaklega
og tengsl pess vid kvida. Til ad na fram markmidum rannséknarinnar var

spurningakonnun 16gd fyrir heilan argang i einum skéla, pad er nemendur i 9. bekk.

Hér ad nedan verda helstu nidurstodur dregnar saman, paer settar i samhengi vid
fraedilega umfjollun og leitast verdur vid ad svara peim rannséknarspurningum sem lagt

var med i upphafi. Kaflanum verdur skipt upp eftir rannséknarspurningum.

5.1 Hversu algengur er kvidi medal peirra unglinga sem
spurningakonnunin var 16go fyrir?
Ljoést er ad kvidi er vaxandi vandamal medal unglinga eins og kemur fram i rannsékninni
,Ungt félk” fra drinu 2016 (Margrét Lilja Gudmundsdattir o.fl., 2016). Eins og kemur
fram hja Foa og Andrews (2006) eru stulkur liklegri ad fa kvida heldur en drengir en allt
upp i 5% barna og unglinga, eda einn af hverjum tuttugu, geta verid med einhvers
konar kvidaroskun. Félagskvidi er algengastur medal unglinga og félagsleg stada getur
skipt mjog miklu mali pegar kemur ad félagskvida, pad er peir sem eru sterkastir
félagslega eru med mesta dnaemi fyrir félagskvidanum eda félagsfaelni. Eins er pad
bannig ad peir sem eiga litid af vinum eda hafa lent i einelti eda uUtskufun eiga @ haettu

ad fa félagsfaelni.

bpegar nidurstdédur spurningakannanarinnar eru skodadar pa kemur i ljos ad kvidi i
argangnum er toluvert vandamal. begar kvidi er vardar skdlann er skodadur pa er hann
mikid vandamal og greinilega almennur medal argangsins p6 sérstaklega medal stulkna.
Unglingarnir virdast baedi kvida fyrir pvi ad vera i skélanum og fara i skélann téluvert
mikid. Pegar pessar spurningar eru skodadar og dregnar saman svarmoguleikarnir
stundum, oft og mjog oft pa er pad 21,42% sem segja svo vera pegar kemur ad pvi ad
fara i skélann @ medan 33,33% finna fyrir kvida i skdlanum. bar af ma nefna ad adeins
fimm stalkur segjast aldrei finna fyrir kvida i skdlanum. begar svor voru greind frekar pa
kom i ljés ad kvidi er vandamal hja nokkrum einstaklingum innan drgangsins. bad eru til
deemis tvaer stulkur sem skera sig svolitid Ur pegar ad svérunum kemur pvi pzer svara
mjog oft eda oft i flestum tilfellum. bad sem athyglisvert er, er ad adeins 6nnur peirra

hefur leitad sér hjalpar hja fagmanni, p6 svo ad svorun peirra bendi til pess ad peaer séu
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badar med mikinn kvida. Petta einmitt er i takt vid paer rannsoknir ad fleiri eru med
kvida heldur en peir sem leita sér hjalpar, Foa og Andrews (2006) komu inn a petta i
bok sinni ad pegar kemur ad kvidaréskunum unglinga er erfitt ad daetla hversu margir
eru med kvida pvi pad eru yfirleitt toéluvert fleiri sem eru med kvida heldur en leita sér
hjalpar vegna skammarinnar eda einfaldlega feimninnar vid ad leita sér hjalpar hja

fagmanni.

Seinasta spurningin snéri ad pvi hvort unglingarnir hefdu leitad sér hjalpar hja
fagadila vegna kvida sidast 1idid ar. pad voru atta einstaklingar sem hofdu gert pad,
fimm stulkur og prir drengir, sem reyndar kom a évart midad vid adrar nidurstédur, pa
er att vid ad kynjamunurinn var miklu meiri. Pegar rynt var betur i nidurstédur kom i
ljés ad, eins og kemur fram hja Foa og Andrews (2006) og Séleyju Drofn Gunnarsdottir
(2014) pa leita sér feerri hjalpar en i raun og veru pyrftu pess. Par eru reyndar baedi
kynin ekki undanskilin pvi pad var greinilegt ad baedi stulkur og drengir voru med kvida

en voru ekki ad leita sér hjdlpar. Enn og aftur var petta mikid tengt skélanum.

5.2 Hvad er liklegt til ad valda pessum kvida? Fjolskyldan? Eda er pbad
skolinn og umhverfi hans sem veldur kvida medal nemenda
argangsins i peim grunnskdla sem skodadur var?

A0 vera unglingur getur verid erfitt, pad er margt ad gerast i huga pessara ungmenna,

badi er likaminn ad taka miklum breytingum og svo er heilinn ad proskast mikid. bad er

pbvi dhugavert ad greina hvad, ef eitthvad, er ad valda kvida hja unglingum. Ad finna
fyrir kvida i tengslum vid fjolskylduna getur verid einfaldlega vegna heimilis eda
fiolskylduadstaedna en eins og kemur fram hja Foa og Andrews pa getur hér einnig
verid um almenna kvidardskun ad raeda. ba er unglingurinn med sifelldar ahyggjur af
heilsunni, fjarhag fj6lskyldunnar og fjélskyldunni almennt en einnig til deemis stridunum
sem er ad geysa i heiminum i dag. Ad vera unglingur med miklar ahyggjur af
fjolskyldunni getur verid merki um almenna kvidaroskun, po svo ad pad purfi alls ekki

ad vera (Foa og Andrews, 2006). begar patttakendur voru skodadir hvad vardadi kvida i

tengslum vid fjolskyldu peirra kom i ljés ad tveer stulkur fundu mjog oft kvida hvad pad

vardadi en einn drengur og ein stulka fundu oft fyrir kvida hvad petta vardadi. | 54,76%

tilfella var svarid aldrei.

Nidurstodur rannsdknarinar benda til pess ad einn mesti kvidavaldur pessara
unglinga er namid peirra og skolinn sjalfur. pad er ein spurning i kénnuninni sem hljédar
svo ,,Veldur ndmid pér kvida?“. bad er skemmst fra pvi ad segja ad nidurstédur pessarar

spurningar komu rannsakenda & évart pvi adeins 28,57% unglinganna s6gdu aldrei. pad
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eru pvi 71,43% sem finna einhvern timann fyrir kvida gagnvart naminu sinu. pPad sem
meira er, pegar dregid er saman mjog oft og oft pa er pad 33,34% peirra sem svorudu
eda 14 einstaklingar og enn og aftur eru stulkur kvidnari en drengir pvi af pessum fjolda

eru stulkur 11 talsins.

bpad geta verid ymsar dsteedur fyrir pvi ad skélinn sé ad valda kvida og getur til
deemis svefninn haft mikid ad segja. Radlagdur svefntimi fyrir unglinga 4 pessum aldri er
um niu klukkustundir & sélarhring en eins og kom fram hja Ingu Déru Sigfusdottir
(janudar, 2017) i fyrirlestrinum , Kvidi — svefn og samfélagsmidlar”, sem byggdur var a
rannsoékninni um ,,Ungt félk”, pa eru unglingar ad sofa of litid eda ad medaltali sjo
klukkustundir. Eins og Inga Déra kom inn a pa kemur petta nidur 4 ndmsarangri og um
leid gerir unglingana kvidnari fyrir naminu sinu. Annad er ad pegar svefninn er svona
litill pa eru unglingarnir einnig gjarnari a ad vera kvidnir, peir eru vidkvaemari fyrir pvi og
bad mda minna verda til pess ad hlutirnir fari aflaga. | rannsékninni sem héfundur gerdi
var akvedio spyrja um sex klukkustundir i stad pess ad spyrja um sjo klukkustundir, pad
er hvort pad kaemi fyrir 8 skdladegi ad nemendur sveefu minna en sex klukkustundir.
Pad pydir einfaldlega ad nemendur veeru ad fara mjog seint ad sofa. Nidurstodur voru a
ba leid ad 14 unglingar s6gdu ad petta kaemi aldrei fyrir hja sér, sem pydir ad petta
komi fyrir 28 unglinga af 42 einhvern timann. bar af voru atta nemendur sem svérudu

mjog oft eda oft.

Félagskvidi getur einnig verid astaeda fyrir 6llum pessum kvida par sem peir sem
segja mjog oft i flestum tilfellum eda oft vid svarmoguleikunum i pvi sem snyr ad kvida
ba er liklegt ad hér sé um einhvers konar kvidaroskun ad reeda. Félagskvidi eda
félagsfeelni er algengasta kvidaroskun medal unglinga. Medal fullordinna er henni skipt
upp i tvennt, pad er frammistodukvidi og samskiptakvidi en eins og kemur fram hj3
Séleyju Drofn Davidsdottur (2017) pa er petta ekki eins skirt og skorinort hja unglingum
bvi pbad er mjog algengt ad peir hafi hvoru tveggja, ef peir eru med félagsfaelni.
Unglingur med frammistodukvida hefur ahyggjur af pvi hvernig hann kemur fram fyrir
framan adra og petta endurspeglast lika i naminu. Unglingur med félagsfaelni a erfitt i
skdlanum og kvidir oft fyrir ad fara pangad. Pad sem meira er, skélinn getur verid kvol
og pina. Foreldrarnir geetu ekki haft hugmynd um petta pvi unglingar med félagsfaelni
eru yfirleitt med félagsfaelni gagnvart unglingum eda jafningjunum, geta verid mjog

edlilegir pegar kemur ad fullordnu félki (Séley Dréfn Davidsdottir, 2017).

Nidurstodur rannsakanda a svefni peirra unglinga sem rannsakadir i tengslum vid
kvida er pvi alveg i takt vid pad sem freedimenn eru ad skrifa um, pad er litill svefn gerir

unglinginn gjarnari a ad vera kvidinn.
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5.3 Er munur a drengjum og stulkum i pessu tilliti?

Pad var adeins ein bakgrunnsbreyta i rannsdkninni, pad var kyn patttakenda. Kvidnir
drengir eru til stadar i argangnum en stulkur eru i miklum meiri hluta pegar kemur ad
kvida. Foa og Andrews (2006) fjalla i bdk sinni um ad stulkur veeru liklegri til ad fa kvida.
Hvad veldur er ekki alveg vitad. Pad getur verid eitthvad liffreedilegt og ad 6llum
likindum er svo en oft er pad lika pad ad kvidinn gengur i zttir (Séley Drofn
Davidsdottir, 2014).

Pegar nidurstodur rannséknarinnar voru skodadar par sem spurningar snéru ad
kvida pa var pad undantekningarlaust pannig ad eftirtektarverdur munur var 3
kynjunum par sem stulkur voru med mikid meiri kvida. Kynin skiptust jafnt, pad er 21
stulka og 21 drengur en til deemis pegar kom ad naminu, par sem kvidinn er hvad
mestur, pa sogdust 12 patttakendur aldrei fa kvida fyrir ndminu en pad sem athyglisvert
var a0 petta voru allt saman drengir. Skélinn yfir h6fud virdist vera mjog kvidavaldandi
fyrir stalkur pvi paer voru i miklum meiri hluta par sem svarmoguleikinn mjog oft, oft og
stundum var notadur. Eina sem strakarnir virdast adeins vera kvidnari heldur en stelpur
bad er pegar kemur ad félagslifinu, p6 svo ad pad sé ekki haegt ad tala um mikinn kvida.
Eini valmoguleikinn sem haest var farid upp i var stundum hja drengjum, pegar kemur

ad félagslifi i skélanum.

pegar kynin eru skodud og svefn peirra pa sést ad stulkur eru gjarnari 8 ad sofa

minna heldur en drengir. bad er alveg i takt vid pad ad paer séu kvidnari.

Pad er pvi haegt ad segja ad munur sé a milli kynjanna og rannsékn pessi er alveg i
takt vid rannséknina ,Ungt folk” par sem kvidakvardinn hja stilkum var mikid heerri og
kvidi algengari medal peirra heldur en hja drengjum (Margrét Lilja Gudmundsdadttir
o.fl., 2016). Hins vegar er spurning hvort pad yki kynjamuninn i pessari rannsokn

hvernig var spurt, pad er ekkert er spurt um likamleg einkenni kvida.

5.4 Hver eru tengsl samfélagsmidla og kvida hja unglingum?

Samkvaemt Woods og Scott (2016) er haegt ad tengja pann tima sem unglingar eyd8a a
samfélagsmidlum og kvida saman. b6 sérstaklega pegar unglingarnir er ad nota pessa
midla & kvoldin pvi pa kemur petta svo mikid nidur & svefninum hja peim.
Samfélagsmidlanotkun hefur storaukist hér a landi undanfarin ar og eru unglingar engin
undantekning i peim hdpi nema sidur sé. Um leid hefur kvidi verid ad aukast medal
ungs félks og eru rannsoknir sem halda pvi fram ad annad hvort valda samfélgamidlar
ad einhveriju leyti kvida (Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl., 2016; Woods og Scott,

2016) eda pd ad peir sem eru kvidnir fyrir nota samfélagmidla meira. Pad ad notkun
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samfélagsmidla sé meira kvidatengd hja stilkum & sér skyringar. bad er til deemis ad
baer eru meira ad setja sjalfsmyndir eda selfies a4 samfélagsmidla heldur en drengir. Eins
og Leonard Sax (2016) kemur inn a sinni grein pa er miklu meira kappsmal ad fa like eda
athugasemd (e.comment) @8 mynd af sér i bikini eda bara af sér heldur en kannski pegar
strakarnir eru ad mynda eitthvad sem peir hafa gert, sem er mikid algengara hja
strakum. Til deemis er algengara ad peir myndi bikarinn sem peir unnu @ moéti sem peir
téku patt i, eda eitthvad pvi um likt. bar af leidandi er ekki eins mikilvaegt ad fa pessa
vidurkenningu, eins og hja stulkum. Annad sem Sax kemur inn er pad ad stulkur virdast
nota pessa midla mjog mikid til ad fylgjast med 6drum stulkum, pad er annad hvort ad
nota Facebook eda Instragram og skoda sina jafnaldra og sja par ad peirra lif er kannski
ekki eins innihaldsrikt, pad er ad valda kvida hja peim (Sax, 2016).

bpegar nidurstdédur spurningakdnnunarinnar eru skodadar kemur i ljés ad timinn sem
fer i samfélagsmidla i argangnum er mjog mikill pvi peir sem segja ad peir noti
samfélagsmidla fra fimm til sex klukkustundum og upp i sjo til atta klukkustundir 4 dag
eru atta einstaklingar eda 19,05% af peim sem svorudu. begar prjar til fjorar
klukkustundir eru teknar med pa er hlutfallid komid upp i 54,76%% eda 23
einstaklingar. Svona mikil notkun kemur nidur a svefni hja unglingum, sérstaklega pegar
vid erum ad tala um fimm til sex klukkustundir, sjo til atta klukkustundir. bau segjast
ekki kvida fyrir samfélagsmidlanotkuninni sem slikri og eru ekki kvidin fyrir ad setja
myndir af sér 8 samfélagsmidla. Pegar nidurstédurnar eru skodadar pa eru petta
einmitt unglingarnir sem eru kvidnari fyrir ndéminu sem eru yfirleitt med mestu
notkunina. betta er einmitt pad sem Woods og Scott (2016) koma inn & og Inga Déra
Sigfusdéttir (januar, 2017) kom inn & i fyrirlestri sinum, pad er pvi meiri sem
samfélagsmidlanotkun er pvi meiri kvidi er medal unglinganna eda pad sem annad er,
bau verda vidkveaemari fyrir kvidanum. [ pessum argangi virdist ekki vera neinn kvidi fyrir
samfélagsmidlunum, nema bara mjog litill, sem er fagnadarefni. Hér koma nidurstédur
sem eru ef til vill ekki i samraemi vid pad sem freedin eru ad segja okkur pvi stalkur i
bessari konnun voru ekki med kvida fyrir ad fa of fa like eda athugasemdir 8 myndir af
sjalfum sér, nema ein stulka en pad var greinilega pannig ad kvidinn snérist ad pvi og
eingongu pvi sem ad kannski freedin eru ad segja okkur (Sax, 2016). Pad er einmitt pad
sem er verid ad halda fram i fjolmidlum og fraedigreinum, ad pessi élika notkun
kynjanna sé ad valda pvi ad stulkur séu ad fa meiri kvida vegna

samfélagsmidlanotkunar.

Samkvaemt kénnun Capacent Gallup fra arinu 2013, sem var gerd fyrir SAFT pa hafa

10% unglinga lent i neteinelti og pad yfirleitt i gegnum samfélagsmidla, a sidast lidnum

64



12 manudum. bPegar kom ad spurningunni um neteinelti komu nidurstédur hreinlega a
6vart midad vid freedin i dag og umraeduna pvi neteinelti er greinilega ekki stért
vandamal i pessum argangi. betta er mikid fagnadarefni. Alls 34 einstaklingar hofdu
aldrei ordid fyrir neteinelti eda 80,95% peirra sem svorudu kdnnuninni. b6 ber ad geta
bess ad valmoguleikinn sjaldan og stundum var samt notadur eda i um 20% tilfella. Pad
er pé einn einstaklingur sem verdur fyrir neteinelti og pad mjog oft ad hennar mati, en
hér er um stulku ad reeda. Ad sama skapi veldur petta peim ekki kvida nema ad litlu
leyti, pé meira heldur en i spurningunni um hvort vibkomandi hafi ordid fyrir neteinelti.
Pad getur verid vegna pess ad einstaklingarnir pekkja einhvern sem hafa lent i neteinelti
og afleydingarnar pess en eins og Landstedt og Persson (2014) og Kowalski, Giumetti,
Schroeder og Lattanner (2014) nefna, geta verid mjog miklar fyrir polandann. b4 er att
vid ad hér er um miklu steerri ahorfendahdp ad raeda heldur en i venjulegu einelti, svo
daemi séu tekin. Eins og 4dur sagdi vakti petta athygli hja rannsakanda og pvi var
akvedid ad tala vid skolastjornendur og spyrja hvort atak hefdi verid i drgangnum og
hvort pad geeti verid ad skyra petta. Svo var ekki, aftur 8 méti pegar komid var a
vettvang pa var toluvert um veggspjold sem voktu atygli & neteinelti og neikveedum
afleydingum pess, baedi sem nemendur hofdu gert og sem komu fra utanadkomandi
adilum. bpar 4 medal var verid ad segja ad ef pu eetlar ad segja eitthvad vid ndungann 4
Netinu pa verdur vidkomandi ad pora ad segja pad vid hinn adilann i eigin persdnu.
Aukin heldur var verid ad vekja athygli @ pvi ad ord sara og neteinelti sé einelti. betta
gaeti ad einhverju leyti skyrt petta litla neteinelti sem var i drgangnum en p6 ekki ad 6llu

leyti.

5.5 Samantekt

Kynjamunur kom fljétt i ljos um leid og nidurstédur rannséknar lagu fyrir og var hann
mjog greinilegur. Rannsakandi profadi ad taka ut atlaga eda fravik i rannsékninni til ad
skoda kynjamuninn pannig en pad var samt toluverdur kynjamunur. Stalkur eru
greinilega med meiri kvida en drengir. Pad sem vakti athygli og er alveg i samraemi vid
bad sem Elisa Gudnadodttir kemur inn & i grein sinni er ad pad eru greinilega fleiri med
kvida heldur en peir sem leita sér hjalpar, par eru baedi kynin ekki undanskilin. Skélinn
er ad valda kvida hja unglingunum, pé einkum hja stulkum, en samfélagsmidlar ekki,
sem er einmitt i dsamraemi vid pad sem fraedin og fjélmidlar eru ad segja okkur nuna,
ad unglingar séu med mikinn kvida vegna samfélagsmidla. Timinn a samfélagsmidlum
er allt of mikill, pad er greinilegt og 8 méti eru nemendur ad sofa of litid. Allt er petta

samspil tengt kvida. Eins og sja ma a spurningunum pa eru nokkrar peirra eda pad sem
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viokemur skélanum bundnar vid pennan eina skéla. pad er kvidi i skélanum er bundinn
vid pennan skodla, ekki einhvern annan, alveg eins og kvidi fyrir ndminu er bundinn vid
namid i pessum skéla og félagslitid i pessum skdla en ekki einhverjum 6drum. betta
gerir pad ad verkum ad alhafingargildid sem hefur verid raett um hér nokkrum sinnum
er ekki til stadar pvi hér er um einn argang i einum skola ad raeda. betta er
tilviksrannsékn. Aftur @ méti eru hér ef til vill komnar upp visbendingar um hvad pad er

sem er ad herja a pennan argang er vardar kvida.

A0 lokum eru helstu annmarkar rannsdknarinnar peir ad hér er um litid uUrtak ad
raeda og pvi erfitt ad alheaefa yfir & steerra pydi. Spurningalisti sem lagdur var fyrir
nemendur var ekki buid ad nota adur, p.e. heildarlistinn og pvi ekki buid ad sannreyna
areidanleika hans, po svo reyndar ad forpréfun hafi farid fram. Hugsanlega hefdi
rannsakandi att ad nota spurnignalista sem fyrirliggjandi voru en peir svérudu pé6 ekki

beim spurningum sem rannsakandi vildi fa svor vid, pvi var dkvedid ad fara pessa leid.
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6 Lokaorod

Helstu nidurstédur rannséknarinnar voru paer ad kvidi er p6 nokkud vandamal medal
stulkna i peim argangi sem tdk patt i konnuninni. Pegar kemur ad skélanum sjalfum eru
badi kynin med kvida en stulkur maelast pé alltaf med meiri kvida heldur en drengir.
Pannig er pad i gegnum alla kénnunina, pad er ad stulkur maelast med meiri kvida.
Kynjamunurinn er mjog greinilegur og er eitthvad sem parf ad skoda hja skélanum. Ef
betta er svona hja 6drum argéngum pa er greinilegt vandamal hja stalkum i sambandi
vio kvida og skdlann og pa sérstaklega namid. pad ad kvida svona mikid fyrir ndaminu er
alls ekki hollt. Pau eru greinilega ad nota samfélagsmidla mikid. Ad vera a
samfélagsmidlum er po ekki ad valda kvida hja unglingunum, pad er til deemis ekki ad
valda kvida hja peim ad setja inn myndir af sér, og hér er pa att viod sjalfur eda selfies.
Eins og hja moérgum skélum pa er skélasalfraedingur starfandi i pessum skéla. pad er
greinilegt ad unglingarnir eru eitthvad feimnir eda hafa ekki naegilegar upplysingar um

bessa pjénustu, an pess ad hafa pd skodad pad sérstaklega.

Eins og kom fram i rannsékninni eru unglingarnir ad sofa allt of litid midad vid pad
sem radlagt er. Hér ma ekki gleyma pvi ad pessir unglingar eru enn a dbyrgd foreldra
sinna og pvi er pad peirra skylda ad lata barnid sitt fa naegan svefn fyrir skélann. Ef pad
parf ad taka simann fra unglingnum til ad unglingurinn sofi, eins og Inga Déra nefndi, pa

verdur svo ad vera. Unglingar verda ad sofa til ad geta proskast og dafnad.

Pad ad neteinelti hafi ekki maelst i pessum argangi pydir ekki ad pad sé ekkert
neteinelti til stadar hja unglingum. Baedi var hér um ad raeda litid urtak eda einn argang
i einum skdla. Ef til vill, ef ég hafdi farid i annan skoéla, i sama argang pa hefdi getad

verid toluvert mikid neteinelti.

Allt of margir eru med kvida an pess ad vera ad leita sér hjalpar i argangnum. betta er
vert ad skoda og pod svo ad hér sé um litid drtak ad reeda eda 42 unglinga pa er hér
komin gdd visbending hvad er ad herja a unglinga i dag, er vardar kvida. betta getur
verid eitthvad sem fagadilar og adrir sem eru ad rannsaka kvida geta nytt sér.
Skdlastjornendur og kennarar i peim skéla sem hér um raedir geta ad sjalfsogdu nytt sér

betta til pess hreinlega ad baeta lidan pessa unga félks.

Frédlegt verdur i framtidinni ad fylgjast med rannsdknum a kvida unglinga og
hvernig pser munu proéast eftir pessa rannsdkn. bad er ahyggjuefni hversu mikill kvidi er
i skélanum og settu rannsakendur ef til vill ad skoda pad betur. Er petta svona i 6drum
skdlum? Er ndmid ad valda kvida medal unglinga i dag? Skélinn & ad vera stadur par

sem barninu eda unglingnum lidur vel ekki par sem unglingurinn kvidir fyrir ad fara.
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Kvidi hefur verid téluvert tabu i samfélaginu og pad parf ad fara ad opna pessa
umraedu svo ad unglingar pori ad leita sér hjalpar og koma til foreldra sinna og lysa
bessari lidan sem pau eru med. bad eru greinilega fleiri sem finna fyrir pessari lidan
heldur en peir sem eru ad leita sér hjdlpar. Opnum umraeduna um kvida. bPad er ekki
haegt ad alhafa af pessari rannsokn eins og hefur verid komid inn a en visbendingarnar

geta verid til stadar og gefid til kynna hvad sé i gangi i hugum unglinga.

68



Heimildaskra

Adalnamskra grunnskdla 2011: Almennur hluti /2011.

Alhabash, S. og Ma, M. (2017). A tale of four platforms: Motivations and uses of
Facebook, Twitter, Instagram, and Snapchat among college students? Social media
Society, 31(1). doi:10.1177/2056305117691544

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (5. Utgafa). Washington, DC: American Psychiatric Publishing.

Barnasattmali Sameinudu pjédanna nr. 18/1992. Sott af

http://www.barnasattmali.is/barnasattmalinn/barnasattmalinnheildartexti.html.

Boyd, D. M. og Ellisen, N.B. (2007). Social network: Definition, history and scholarship.
Journal of Computer-Mediated Communication, 13(1), bls. 210—230. doi:
10.1111/j.1083-6101.2007.00393.x

Coles, M. E., Ravid, A,, Gibb, B., George-Denn, D., Bronstein, L. R. Og McLeod, S. (2016).
Adolescent Mental Health Literacy: Young People’s Knowledge of Depression and
Social Anxiety Disorder. Journal of Adolescent Health, 58(1), bls. 57—62. Sétt af
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1054139X15003730?via%3Dih
ub

Elisa Gudnadéttir. (2017). Kvidi og skdlaganga: Hagnytar leidir.Glaedur 27(1), bls. 83—88.

Facebook. (2018). Company info. Sétt af https://newsroom.fb.com/company-fino

Foa, E. B. og Andrews, L. W. (2006). If your adolescent has an anxiety disorder. New
York: Oxford Univeristy Press.

Gelder, M., Mayou, R. og Cowen. P. (2001). Shorter Oxford textbook of psychiatry. New
York: Oxford University Press.

Grétar bér Eypérsson, 2013. Spurningakannanir: Um ord og ordanotkun, uppbyggingu
og framkvaemd. [ Sigridur Halldérsdéttir (ritstj.), Handbdk i adferdafraedi rannsékna
(bls. 453—472). Akureyri: Haskdlinn a Akureyri.

Gudrun Kristinsdottir. (2017). batttaka barna i visindarannséknum, almenn leidségn.
Haskdli islands. Sott af
https://www.hi.is/sites/default/files/sverrirg/thatttaka barna i rannsoknum.pdf

Inga Déra Sigfusdaéttir. (2017, jandar). Kvidi — Svefn og Samfélagsmidlar. Mét haekkandi
sol. Haskdlinn i Reykjavik. Sott af
https://livestream.com/ru/mhs2017/videos/148776988

Inga Déra Sigfusdéttir, Bryndis B. Asgeirsdéttir, Jon F. Sigurdsson og Gisli H.
Gudjonsson. (2008). Trends in depressive symptoms, anxiety symptoms and visits
to healthcare specialists: A national study among Icelandic adolescents.

69


http://www.barnasattmali.is/barnasattmalinn/barnasattmalinnheildartexti.html
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1054139X15003730?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1054139X15003730?via%3Dihub
https://newsroom.fb.com/company-fino
https://www.hi.is/sites/default/files/sverrirg/thatttaka_barna_i_rannsoknum.pdf
https://livestream.com/ru/mhs2017/videos/148776988

Scandinavian Journal of Public Health, 36(4), bls. 361—368. Sott af
https://www.researchgate.net/publication/5317172 Trends in depressive sympt
oms anxiety symptoms and visits to healthcare specialists A national study a
mong Icelandic_adolescents

Instagram. (2018). A quick walk through our history as a company. Sétt af
https://instagram-press.com/our-story/

Interbitzen, H. M., Walters, K. S. og Bukowski, A. L. (1997). The role of social anxiety in
adolescent peer relations: differences among sociometrics status groups and
rejected subgroubs. Journal of Clinical Child Psychology 26(4), bls. 334—348. Sott af
https://www.researchgate.net/profile/Kenneth Walters2/publication/13812429 T
he role of social anxiety in adolescent peer relations Differences among soci
ometric_status groups and rejected subgroups/links/5665997008ae15e74634a0
ed/The-role-of-social-anxiety-in-adolescent-peer-relations-Differences-among-
sociometric-status-groups-and-rejected-subgroups.pdf

Kaplan, A. M. Og Haenlein, M. (2010). Users of the world, unite! The challenges and
oppertunities of Social Media. Business Horizons 53(1), bls. 59—68.
doi:10.1016/j.bushor.2009.09.003

Kenney, M. og Pon, B. (2011). Structuring the Smartphone Industry: Is the Mobile
Internet OS Platform the Key?. Journal of Industry, Competition and Trade 11(3),
bls. 239—261. Sétt af https://link.springer.com/article/10.1007/s10842-011-0105-
6#Sec7

Kessler, R. C., Berglund, P., Demler, O., Jin, R., Merikangas, K. R. Og Walters, E. E.
(2005). Lifetime prevalence and age-of-onset distributions of DSM-IV disorders in
the national comorbidity survey replication. Archives of General Psychiatry, 62, bls.
593—602. Sétt af
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/208678

Kowalski, R. M., Giumetti, G. W., Schroder, A. N. og Lattanner, M. R. (2014). Bullying in
the Digital Age: A Critical Review and Meta-Analysis of Cyberbullying Research
Among Youth. Psychological Bulletin 140(4), bls. 1073—1137. Sétt af
https://www.researchgate.net/publication/260151324 Bullying in _the Digital Ag
e A Critical Review and Meta-

Analysis_of Cyberbullying Research Among Youth

Landstedst, E. og Persson, S. (2014). Bullying, cyberbullying, and mental health in young
people. SAGE journals 42(4), bls. 393—399. do0i:10.1177/1403494814525004.

Lenhart, A. (2015). Teens, Social Media & Technology Overview 2015. Sott af
http://www.pewinternet.org/2015/04/09/teens-social-media-technology-2015/

L6g um grunnskdla nr. 91/2008.

70


https://www.researchgate.net/publication/5317172_Trends_in_depressive_symptoms_anxiety_symptoms_and_visits_to_healthcare_specialists_A_national_study_among_Icelandic_adolescents
https://www.researchgate.net/publication/5317172_Trends_in_depressive_symptoms_anxiety_symptoms_and_visits_to_healthcare_specialists_A_national_study_among_Icelandic_adolescents
https://www.researchgate.net/publication/5317172_Trends_in_depressive_symptoms_anxiety_symptoms_and_visits_to_healthcare_specialists_A_national_study_among_Icelandic_adolescents
https://instagram-press.com/our-story/
https://www.researchgate.net/profile/Kenneth_Walters2/publication/13812429_The_role_of_social_anxiety_in_adolescent_peer_relations_Differences_among_sociometric_status_groups_and_rejected_subgroups/links/5665997008ae15e74634a0ed/The-role-of-social-anxiety-in-adolescent-peer-relations-Differences-among-sociometric-status-groups-and-rejected-subgroups.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Kenneth_Walters2/publication/13812429_The_role_of_social_anxiety_in_adolescent_peer_relations_Differences_among_sociometric_status_groups_and_rejected_subgroups/links/5665997008ae15e74634a0ed/The-role-of-social-anxiety-in-adolescent-peer-relations-Differences-among-sociometric-status-groups-and-rejected-subgroups.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Kenneth_Walters2/publication/13812429_The_role_of_social_anxiety_in_adolescent_peer_relations_Differences_among_sociometric_status_groups_and_rejected_subgroups/links/5665997008ae15e74634a0ed/The-role-of-social-anxiety-in-adolescent-peer-relations-Differences-among-sociometric-status-groups-and-rejected-subgroups.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Kenneth_Walters2/publication/13812429_The_role_of_social_anxiety_in_adolescent_peer_relations_Differences_among_sociometric_status_groups_and_rejected_subgroups/links/5665997008ae15e74634a0ed/The-role-of-social-anxiety-in-adolescent-peer-relations-Differences-among-sociometric-status-groups-and-rejected-subgroups.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Kenneth_Walters2/publication/13812429_The_role_of_social_anxiety_in_adolescent_peer_relations_Differences_among_sociometric_status_groups_and_rejected_subgroups/links/5665997008ae15e74634a0ed/The-role-of-social-anxiety-in-adolescent-peer-relations-Differences-among-sociometric-status-groups-and-rejected-subgroups.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s10842-011-0105-6#Sec7
https://link.springer.com/article/10.1007/s10842-011-0105-6#Sec7
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/208678
https://www.researchgate.net/publication/260151324_Bullying_in_the_Digital_Age_A_Critical_Review_and_Meta-Analysis_of_Cyberbullying_Research_Among_Youth
https://www.researchgate.net/publication/260151324_Bullying_in_the_Digital_Age_A_Critical_Review_and_Meta-Analysis_of_Cyberbullying_Research_Among_Youth
https://www.researchgate.net/publication/260151324_Bullying_in_the_Digital_Age_A_Critical_Review_and_Meta-Analysis_of_Cyberbullying_Research_Among_Youth
http://www.pewinternet.org/2015/04/09/teens-social-media-technology-2015/

Margrét Lilja Gudmundsdottir, Hrefna Palsdéttir, Jon Sigfusson, Ingibjorg Eva
Périsdéttir, Erla Maria Tolgyes, Alfgeir Logi Kristjdnsson og Inga Déra Sigfusdéttir.
(2016). Ungt folk 2016. Grunnskdlar: Nam og skdli, félags-og tomstundastarf,
ibréttir og hreyfing, foreldrar og uppeldi, heilsa og lidan, atvinnupdtttaka og
fidrhagur fjélskyldunnar og vimuefnanotkun ungmenna i 8., 9. og 10. bekk & [slandi.
Reykjavik: Rannséknir og greining.

Musical.ly. (2018). About Musical.ly. Sétt af http://www.musical.ly/en-US/about

Oddi Erlingsson. (2000). Kvidi og hugraen atferlismedferd. Gedvernd 29(1), bls. 18—25.

O’Keeffe, G. S. Og Pearson, K. (2011). Clinical Report — The Impact of Social Media on
Children, Adolescents and Families. American Academy of Pediatrics, 127(4), bls.
800—804. doi: 10.1542/peds.2011-0054

Olweus, D. (1994). Annotation: Bullying at School: Basic Facts and Effects of a School
Based Intervention Program. J. Child Psychol. Psychiat, 35(7), bls. 1171—1190. Sétt
af

https://www.researchgate.net/publication/15391812 Bullying at School Basic F

acts and Effects of a School Based Intervention Program

Piacentini, J., Bergman, R. L., Keller, M. Og McCracken J. (2004). Functional Impairment
in Children and Adolescents with Obsessive-Compulsive Disorder, Journal of Child
and Adolescent Psychopharmacology, 13(1), bls. S61—S69.
doi.org/10.1089/104454603322126359

Rapee, R. M. (2012). Anxiety disorders in children and adolescents: Nature,
development, treatment and prevention. IACAPAP Textbook of Child and
Adolescent Mental Health, Section F. Bls. 1—35. Sott af
http://scholar.google.is/scholar _url?url=https%3A%2F%2Fwww.researchonline.mq
.edu.au%2Fvital%2Faccess%2Fservices%2FDownload%2Fmg%3A25616%2FDS01&h
I=en&sa=T&oi=ggp&ct=res&cd=0&ei=oHbtWvbVOobwmwH6y6qoCw&scisig=AAGB
fm01mrmDo60TLbHImwlIgSwXwtpOg&nossl=1&ws=1366x650

Ruscio, A. M., Stein, D. J., Chiu, W. T. og Kessler, R. C. (2010). The epidemiology of
obsessive-compulsive disorder in the national comorbidity survey replication.
Molecular Psychiatry, 15(1), bls. 53—63. d0i:10.1038/mp.2008.94

SAFT — Samfélag, fjolskylda og taekni. (2013). Heimili og skdli. SAFT — Konnun &
netnotkun barna og unglinga mai — agust 2013. Sétt af http://saft.is/wp-
content/uploads/2017/09/Barnakdnnun 4022745 SAFT 170314.pdf

Sampasa-Kanyinga, H. Og Lewis, R. F. (2015). Frequent Use of Social Networking Sites Is
Associated with Poor Psychological Functioning Among Children and Adolescents.
Cyberpsychology, Behavior and Social Networking 18(7), bls. 380—385.
doi:10.1089/cyber.2015.0055.

71


http://www.musical.ly/en-US/about
https://www.researchgate.net/publication/15391812_Bullying_at_School_Basic_Facts_and_Effects_of_a_School_Based_Intervention_Program
https://www.researchgate.net/publication/15391812_Bullying_at_School_Basic_Facts_and_Effects_of_a_School_Based_Intervention_Program
http://scholar.google.is/scholar_url?url=https%3A%2F%2Fwww.researchonline.mq.edu.au%2Fvital%2Faccess%2Fservices%2FDownload%2Fmq%3A25616%2FDS01&hl=en&sa=T&oi=ggp&ct=res&cd=0&ei=oHbtWvbVOo6wmwH6y6qoCw&scisig=AAGBfm01mrmDo6OTLbHlmwlJlgSwXwtpOg&nossl=1&ws=1366x650
http://scholar.google.is/scholar_url?url=https%3A%2F%2Fwww.researchonline.mq.edu.au%2Fvital%2Faccess%2Fservices%2FDownload%2Fmq%3A25616%2FDS01&hl=en&sa=T&oi=ggp&ct=res&cd=0&ei=oHbtWvbVOo6wmwH6y6qoCw&scisig=AAGBfm01mrmDo6OTLbHlmwlJlgSwXwtpOg&nossl=1&ws=1366x650
http://scholar.google.is/scholar_url?url=https%3A%2F%2Fwww.researchonline.mq.edu.au%2Fvital%2Faccess%2Fservices%2FDownload%2Fmq%3A25616%2FDS01&hl=en&sa=T&oi=ggp&ct=res&cd=0&ei=oHbtWvbVOo6wmwH6y6qoCw&scisig=AAGBfm01mrmDo6OTLbHlmwlJlgSwXwtpOg&nossl=1&ws=1366x650
http://scholar.google.is/scholar_url?url=https%3A%2F%2Fwww.researchonline.mq.edu.au%2Fvital%2Faccess%2Fservices%2FDownload%2Fmq%3A25616%2FDS01&hl=en&sa=T&oi=ggp&ct=res&cd=0&ei=oHbtWvbVOo6wmwH6y6qoCw&scisig=AAGBfm01mrmDo6OTLbHlmwlJlgSwXwtpOg&nossl=1&ws=1366x650
http://saft.is/wp-content/uploads/2017/09/Barnakönnun_4022745_SAFT_170314.pdf
http://saft.is/wp-content/uploads/2017/09/Barnakönnun_4022745_SAFT_170314.pdf

Sax, L. (2016). Why do girls tend to have more anxiety than boys?. Sétt af
http://ysb.net/wp-content/uploads/Why-Do-Girls-Tend-to-Have-More-Anxiety-

Than-Boys.pdf

Sheehan, E. (1997). Kvidi, faelni og hraedslukést (Eva Olafsdéttir pyddi). Reykjavik: Vasa
utgafan (frumatgafa 1996).

Sigurdur Vidar, Sigurbjorg Jona Ludvigsdottir, Séley Drofn Davidsdottir, Helena
Jénsdottir og Unnur Jakobsdéttir Smari. (2011). Hugraen atferlismedferd i hdp vid
félagsfaelni: Arangursmaeling vid Kvidamedferdarstddina (KMS). Sdlfraediritid —
Timarit Sdlfreedingafélags Islands 16(1), bls. 81—96.

Sigridur Halldérsdéttir og Sigurlina Davidsddttir. (2013). Eigindlegar eda megindlegar
rannsoknaradferdir. | Sigridur Halldérsdottir (ritstj.), Handbok i adferdafraedi
rannsokna (bls. 229—327). Akureyri: Haskolinn a Akureyri.

Sigridur Hallddrsdottir og Sigurlina Davidsdottir (2013). Réttmaeti og areidanleiki i
megindlegum og eigindlegum rannséknum. i Sigridur Halldérsdéttir (ritstj.),
Handbdk i adferdafreedi rannsokna (bls. 211—227. Akureyri: Haskélinn @ Akureyri.

Séley Drofn Davidsdéttir. (2014). Nddu tékum d kvida, feelni og dhyggjum. Reykjavik:
Edda utgéfa.

Séley Drofn Davidsdéttir. (2017). Nddu tékum d félagskvida. Reykjavik: Vaka-Helgafell.

Spotify. (2018). About US. Sétt af https://www.spotify.com/is/about-us/contact/

Statista. (2018). Tumblr — Statistics & Facts. Sott af
https://www.statista.com/topics/2463/tumblr/

Stiles, W. B., Barkham, M., Mellor-Clark, J. og Connell, J. (2008). Effectiveness of
cognitive-behavioural, person-centred, and psychodynamic therapies in UK
primary-care routine practice: replication in a larger sample. Psychological
Medicine, 38(5), bls. 677—688). Sétt af
https://search.proquest.com/docview/204503546/fulltextPDF/871AED490ECA47D
8PQ/1?accountid=135943

Taylor, S. E., Klein, L. C., Lewis, B. P., Gruenewald, T. L., Gurung, R. A. R. Og Updegraff, J.
A. (2000). Biobehavioral Responses to Stress in Females: Tend-and-Befriend, not
Fight-or-Flight. Psychological Revies, 107(3), bls. 411—429. Sétt af
http://www.updegrafflab.org/files/5713/3886/8266/TKLGGU-00.pdf

Tédmas Zoéga. (2001). Kvidi, greining og medferd. Gedvernd 30(1), bls. 27—31.

Tumblr. (2018). Tumblr is so easy to use that it’s hard to explain. Sott af
https://www.tumblr.com/

Twitter. (2018). About Twitter. Sott af https://about.twitter.com/

Vogel, D. L., Heimerdiner-Edwards, S. R., Haommer, J. H. og Hubbard, A. (2011). “Boys
don't cry”: Examination of the links between endorsement of masculine norms,

72


http://ysb.net/wp-content/uploads/Why-Do-Girls-Tend-to-Have-More-Anxiety-Than-Boys.pdf
http://ysb.net/wp-content/uploads/Why-Do-Girls-Tend-to-Have-More-Anxiety-Than-Boys.pdf
https://www.spotify.com/is/about-us/contact/
https://www.statista.com/topics/2463/tumblr/
https://search.proquest.com/docview/204503546/fulltextPDF/871AED490ECA47D8PQ/1?accountid=135943
https://search.proquest.com/docview/204503546/fulltextPDF/871AED490ECA47D8PQ/1?accountid=135943
http://www.updegrafflab.org/files/5713/3886/8266/TKLGGU-00.pdf
https://www.tumblr.com/
https://about.twitter.com/

self-stigma, and help-seeking attitudes for men from diverse backgrounds, Journal
of Counseling Psychology, 58(3), bls. 368—382. DOI: 10.1037/a0023688

Woods og Scoot. (2016). #Sleepyteens: Social media use in adolescence is associated
with poor sleep quality, depression and low self-esteem. Journal of Adolescence
51(1), bls. 41—49. doi:10.1016/j.adolescence.2016.05.008.

Youtube. (2018). Status and Features. Sott af https://www.youtube.com/features

Zhang, J., Paksarian, D., Lamers, F., Hickie, I. B., He, J. og Merikangas, K. R. (2016). Sleep
patterns and mental health correlates in US adolescents. The Journal of Pediatrics
182(1), bls. 137—143. Sott af https://ac.els-cdn.com/S0022347616312355/1-52.0-
$0022347616312355-main.pdf? tid=0519fa88-c83e-44d8-8fb5-
20960c441de9&acdnat=1520977825 a681388dc7fdff7076d566efde5339c9

porélfur Pérlindsson og borlakur Karlsson. (2013). Urtdk og Grtaksadferdir i
megindlegum rannséknum. [ Sigridur Halldérsdéttir (ritstjori), Handbdk i
adferdafraedi rannsdkna (bls. 113—128). Akureyri: Haskélinn & Akureyri.

Ohman, A. og Mineka, S. (2001). Fears, phobias, and predaredness: Toward an evolved
module of fea and fear learning. Psychological Review, 108(3), bls. 483—522. Sott af
https://pdfs.semanticscholar.org/46c9/9f0a5935572dd8b19936afef8faa8de25fbf.p
df

73


https://www.youtube.com/features
https://ac.els-cdn.com/S0022347616312355/1-s2.0-S0022347616312355-main.pdf?_tid=0519fa88-c83e-44d8-8fb5-a0960c441de9&acdnat=1520977825_a681388dc7fdff7076d566efde5339c9
https://ac.els-cdn.com/S0022347616312355/1-s2.0-S0022347616312355-main.pdf?_tid=0519fa88-c83e-44d8-8fb5-a0960c441de9&acdnat=1520977825_a681388dc7fdff7076d566efde5339c9
https://ac.els-cdn.com/S0022347616312355/1-s2.0-S0022347616312355-main.pdf?_tid=0519fa88-c83e-44d8-8fb5-a0960c441de9&acdnat=1520977825_a681388dc7fdff7076d566efde5339c9
https://pdfs.semanticscholar.org/46c9/9f0a5935572dd8b19936afef8faa8de25fbf.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/46c9/9f0a5935572dd8b19936afef8faa8de25fbf.pdf

Vidauki A: Bréf til foreldra

Agaetu foreldrar/forradamenn

Eg heiti Bergsteinn Gunnarsson og er kennaranemi vid Haskéla [slands. Rannsékn min
er hluti af M.Ed. ritgerd minni vid haskélann og er markmid mitt ad varpa ljdsi & hvort
og pba af hvada voldum kvidi er ad herja a unglinga. Sérstaklega verdur skodad hvort
bad sé skélinn sjalfur sem er ad valda kvida og pa hvort samfélagsmidlar hafi ahrif. Med
bréfi minu leita ég ad patttakendum til pess ad taka patt i litilli rannsékn. Mig langar til
bess ad leggja spurningakénnun fyrir nemendur 9. bekkjar i pessum skdla. |
spurningakdnnuninni munu koma spurningar um pad hvort vidkomandi nemandi finni
fyrir kvida, hvernig honum lidi i skélanum sinum og pd hvort samfélagsmidlar séu
kvidavaldandi. [ heildina verda petta 10-15 spurningar og aettu ad taka nemandann um
5-10 minutur ad svara. N6fn vidmaelenda, skdla, kennara og foreldra munu hvergi koma
fram en ekki verdur spurt Ut i pessi atridi. Fyllsta 6ryggis verdur geett vid medferd gagna
og beim eytt ad udrvinnslu lokinni. Hafir pu athugasemd vid konnun pessa eda vilt ekki
ad barnid pitt taki patt pa vinsamlegast hafdu samband vié undirritadan. Ef engar
athugasemdir hafa borist fyrir midvikudaginn 21. mars nk. pa munu allir nemenduri 9.
bekk fa adgang ad spurningalistanum. KGnnunin verdur opin nemendum fra

midvikudeginum 21. mars.

Med fyrirfram pokk,

Bergsteinn Gunnarsson

beg26@hi.is
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Vidauki A: Spurningakénnun

Eg heiti Bergsteinn Gunnarsson og er kennaranemi vid Haskéla islands. Rannsékn min
er hluti af M.Ed. ritgerd minni vid haskélann og er markmid mitt ad varpa ljési @ hvort
og pba af hvada voldum kvidi er ad herja a unglinga. Sérstaklega verdur skodad hvort
bad sé skélinn sjalfur sem er ad valda kvida og pa hvort samfélagsmidlar hafi ahrif. Nofn
vidmeaelenda, skéla, kennara og foreldra munu hvergi koma fram en ekki verdur spurt Gt
i pessi atridi. Fyllsta 6ryggis verdur geett vid medferd gagna og peim eytt ad Urvinnslu

lokinni.
Hér er linkur @ kdnnunina: https://www.surveymonkey.com/r/Z7RZ8FS

Med fyrirfram pokk og pakklaeti fyrir hjalpina,

Bergsteinn Gunnarsson

Kénnun um kvida unglinga
1. Bakgrunnsspurning
a. Kyn
i. Kvenkyn

ii. Karlkyn
2. [ stuttu mali, hvernig myndir pu utskyra kvida? (Opin spurning)

3. Finnur pu fyrir kvida i tengslum vid fjolskyldu pina?
a. Mjog oft
b. Oft
c. Stundum
d. Sjaldan

e. Aldrei
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4. begar pu ert ad gera pig til fyrir skélann eda 4 leidinni i skélann, hefur pua fundid

fyrir kvida?
a. Mjog oft
b. Oft

c. Stundum

o

Sjaldan

e. Aldrei

5. Finnur pu fyrir kvida i skélanum?
a. Mjog oft
b. Oft

c. Stundum

o

Sjaldan

e. Aldrei

6. Veldur namid pér kvida?
a. Mjog oft
b. Oft

c. Stundum

o

Sjaldan

e. Aldrei

7. Finnur pu fyrir kvida i tengslum vio félagslifid i skélanum?
a. Mjog oft
b. Oft

c. Stundum
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d. Sjaldan

e. Aldrei

8. Hvad eydir pu morgum klukkustundum 8 dag a samfélagsmidlum?

a. 7-—8Kist.
b. 5-6klst.
c. 3-—4klst.
d. 1-2klst.

e. Minnaen 1 klst.

9. Finnur pu fyrir kvida pegar pu notar samfélagsmidla?
a. Mijog oft
b. Oft

c. Stundum

o

. Sjaldan

e. Aldrei

10. Valda ,,comment” eda of fa , like” a selfies pér kvida?
a. Mjog oft
b. Oft

c. Stundum

o

. Sjaldan

e. Aldrei

11. Kemur pad einhvern timann fyrir ad pu sofir minna en 6 klukkustundir &

solarhring, a skdladegi?

a. Mjog oft
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b. Oft
c. Stundum
d. Sjaldan

e. Aldrei

12. Hefur pu ordid fyrir neteinelti? Med neiteinelti er dtt vid stridni sem framin er
visvitandi af einstakling eda hopi endurtekid yfir timabil med rafreenum

samskiptamidlum gegn 6drum einstakling.
a. Mjog oft
b. Oft
c. Stundum
d. Sjaldan

e. Aldrei

13. Veldur neteinelti pér kvida?
a. Mjog oft
b. Oft
c. Stundum
d. Sjaldan

e. Aldrei

14. Hefur pu lagt adra i neteinelti?
a. Mjog oft
b. Oft
c. Stundum
d. Sjaldan

e. Aldrei
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15. Hefur pu leitad pér hjalpar hja fagmanni vegna kvida undanfarid ar?
a. Ja

b. Nei
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