Haskélinn i Reykjavik
Lokaverkefni til B.S. gradu i iprottafraedi

Formali
bessi ritgerd er hluti af B.S. nami i iprottafredum vid Héaskolann 1 Reykjavik og er
metin til tolf ects eininga.

Leidbeinandi minn var Willum Por Porsson adjunkt i iprottafredum og mér til
adstodar voru Margrét Lilja Gudmundsdottir adjinkt og Sigurdur Ragnar Eyjolfsson
M.S. i iprottasalfraedi, fraedslustjori KSI og A-landslidspjalfari kvenna i knattspyrnu.
Eg pakka peim fyrir adstod og leidsogn vid gerd pessarar rannsoknar,urvinnslu
hennar sem og adstod vio heimildadflun.

Einnig f4 eftirtaldir bestu pakkir fyrir mikla adstod og skilning 4 pessu
verkefni. A-landslid kvenna fyrir ad svara spurningarlistanum og leggja metnad i svor
sin sem ég kann peim bestu pakkir fyrir. An peirra hefdi petta verkefni ekki ordid til.
Dagur Sveinn Dagbjartsson og Ingibjorg Hinriksdottir fyrir adstod vid
heimildasofnun um islenska kvennaknattspyrnu.

[ lokin vil ég pakka fjolskyldu minni og unnustu fyrir dyggan studning og

mikinn skilning 4 medan 4 verkefninu st60.
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Urdrattur

Efni ritgerdarinnar er urvinnsla 4 konnun sem var send 4 A- landslidshop kvenna 1
knattspyrnu sem tok patt i lokakeppni EM 2009. Megin markmid rannsdknarinnar var
ad kanna hvada pattir, svo sem ahrif pjalfunar, idkunar, adbunadar og umhverfis
hefou hugsanlega 4 arangur kvenna i knattspyrnu og ad syna fram 4 hvada paettir pad
eru, sem studla ad afreksmennsku kvenna i knattspyrnu.

batttakendur i rannsokninni voru leikmenn A-landslids kvenna sem toku patt 1
EM kvenna i Finnlandi 2009. Spurningarlisti var lagdur fyrir leikmennina par sem
spurt var um menntun, namsarangur, ahrif annarra iprottagreina, meistaraflokksferil,
adbunad, studning fjolskyldu, uppeldisstad og félag, aldur og fedingarmanud. Ad
auki voru tvear skriflegar, annars vegar um go0 rad til yngri idkenda og hins vegar
hvada pettir paer toldu studla ad pvi ad per hafi nad langt 1 knattspyrnu.

Helstu nidurstddur rannsoknarinnar voru par ad afreksmennska i ipréttum og
namsarangur helst { hendur sem og ad menntun lidsins sé god. Ahrif annarra
iprottagreina eru mikil. Einnig leiddu nidurstddurnar 1 1j6s ad adstada var frekar goo 4
uppvaxtararunum, p6 svo ad pad jafnist ekki 4 vio pa adstoou sem vid hofum i dag.
Einnig kom 1 1j6s a0 studningur foreldra og ndnasta umhverfis var peim mjog
mikilvaegur. Ad lokum syna nidurstédurnar ad paer byrja flestar mjog snemma i

meistaraflokki eda 14-15 ara.
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1.0 Inngangur
Arangur islenskrar kvennaknattspyrnu hefur verid eftirtektarverdur undanfarin ar og
er A-landslid kvenna eitt fremsta knattspyrnulandslid heims i dag. Litid er til um
rannsOknir um islenska kvennaknattspyrnu og er tilgangur pessarar rannsoknar ad
baeta ur pvi.

Markmidid med pessari rannsokn er ad varpa ljosi a pa paetti sem hugsanlega
studla ad pvi ad konur verdi afreksmenn 1 knattspyrnu og ad bata pekkingu pjalfara a
kvennaknattspyrnu. Gefa visbendingar um hvao pjalfarar og stjornendur geta gert til
ad beta islenska kvennaknattspyrnu enn frekar.

Lagt er upp med eftirfarandi rannsoknarspurningar, hvada ahrif hefur pjalfun,
10kun, adbunadur og umhverfi 4 arangur kvenna i knattspyrnu ?
Med rannsokninni er @tlunin ad audvelda pjalfurum, stjérnendum og 6llum peim sem
koma ad kvennaknattspyrnunni 4 {slandi 4 einhvern hatt, ad koma auga 4 pa pztti
sem hagt er ad baeta til ad fa enn fleiri og betri afreksmenn i knattspyrnu.

Verkefninu er skipt nidur i fjoéra hluta. Fradilegan hluta, par sem farid er i
félagsfreedilega og umhverfislega patti, salfredilega peetti, pjalffredilega patti og
fedingardagsahrif. Einnig verda bornar saman nidurstddur ur rannsokn Sigurds
Ragnars Eyjélfssonar, freedslustjora KSI, sem hann gerdi 4 U-21 landslidi karla eftir
ad peir unnu sér pattokurétt i lokakeppni Evropumotsins 1 knattspyrnu, par sem st
rannsokn svipar mikio til pessarar.

Adferdafredi- og rannsdknarhluta, par sem farid er yfir hvernig rannséknin var
unnin og hverjir toku patt i henni, sem og hvada rannsoknaradferdir var notast vio.
Nidurstodu hluta, par sem farid er yfir nidurstodur rannsoknarinnar og per teknar
saman. A0 lokum er pad umradu hluti, par sem nidurstddurnar eru reeddar og

talkadar.
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Hluti 1.

2.0 Fraeoilegur kafli
Arid 1970 hofst skipulogd knattspyrnuidkun kvenna 4 fslandi . A 68rum aratug

aldarinnar var pé stundud kvennaknattspyrna 4 tveimur stodum & Islandi, i Reykjavik
4 vegum Vikings um 1915. Zft var 4 Melavellinum. A {safirdi var eina
kvennaknattspyrnufélag landsins stofnad. Talid er ad pad hafi verid 1914 sem
Fétboltafélagid Hvot var stofnad 4 safirdi, einungis fyrir kvenmenn (Vidir
Sigurdsson, 1997).

Fyrsti knattspyrnuleikur kvenna for fram sumarid 1968 pegar
handknattleikslid KR og Fram attust vid en fyrsti opinberi kvennaleikurinn var
spiladur 20. Juli 1970,pegar 1i0 Reykjavikur og Keflavikur mattust i upphitunarleik
fyrir karlalandsleik {slands og Noregs. Reykjavik sigradi 1-0 fyrir framan fjélda
ahorfenda & Laugardagsvelli og poétti leikurinn lofa gddu fyrir framhaldid hja
konunum. Fyrsta félagid til ad stofna kvennadeild innan sinna rada var Armann 4rid
1971 og skommu eftir pad for fyrsta fslandsmotid fram. Par var leikid innanhiss
Laugardagshéllinni og fyrstu Islandsmeistararnir voru A en par sigrudu Fram 6-1 i
trslitaleik. [slandsméti utanhiiss hofst sidan arid 1972 og voru pad atta félog sem
toku patt i motinu og var leikid i tveimur ridlum. FH og Armann unnu hvor sinni ridil
og FH sigradi sidan i urslitaleiknum 2-0. Arid eftir h6fdu svo lidin hlutskipti en pa
vann Armann i urslitaleik 1-0. Eftir petta for dhugi 4 ipréttinni ad vaxa og voru ellefu
1id sem toku patt i fslandsmotinu arid eftir (Vidir Sigurdsson, 1997).

Hja flestum félogunum voru pad handboltastalkur sem komu knattspyrnunni
af stad og spiludu badar iprottir samhlida, handbolta & veturna og knattspyrnu &
sumrin. bjalfarar 4 pessum tima voru einungis i sjalfbodavinnu vid pjalfun kvenna og
voru @fingartimar og adgangur ad a&fingarsvadi af mjog svo skornum skammti.
Almenningi pétti ekki rétt ad konur veru ad stunda knattspyrnu og hjalpadi pad ekki
til vid ad halda lidum uti & peim tima. Eftir petta tok heldur betur ad fjara undan
kvennaknattspyrnunni og nadi hin botninum arid 1980 pegar adeins prju 1id toku patt

i Islandsmoétinu. En endurreisn kvennaknattspyrnunnar héfst arid 1981 og medal
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annars var brotid blad i islenskri knattspyrnu sdgu pegar islenska kvennalandslidid
1ék sinn fyrst landsleik gegn Skotum i Kilmarnock sem tapadist 3-2. Arid 1982 var
sidan stofnud 2. deild vegna fj6lgunar lida sem potti mjog jakveett en pa maettu
landsbyggdarlidin til leiks. Island preytti sidan frumraun sina i Evropukeppni
landslida 1982 og 1983 sem var frabeert stokk fyrir islenska kvennaknattspyrnu.
Fyrstu landslidspjalfarar kvenna voru Gudmundur Pérdarson og Sigurdur Hannesson
og padu peir engar greidslur fyrir storf sin (Vidir Sigurdsson, 1997).

Arid 1992 var sidan landslid kvenna endurvakid en pad hafdi ekki fengid
verkefni i 5 ar p6 svo ad kvennaknattspyrnan 4 {slandi hafi haldid 4fram ad vaxa og
dafna.

Eftir petta hefur islensk kvennaknattspyrna verid i stodugri proun og arid 1994 var
Asta B. Gunnlaugsdéttir utnefnd knattspyrnumadur arsins hja KSi, fyrsta og eina
konan sem hefur ordid pess heidurs adnjotandi (Vidir Sigurdsson, 1997).

Fra pessum tima hefur kvennaknattspyrnan tekid stakkaskiptum og eigum vid
nu eitt af sterkustu kvennalandslioum sem og félagslioum i Evropu. Fra arinu 1997
hafa verid valin knattspyrnumadur og knattspyrnukona arsins og spurning hvort Asta
hafi sett pa proun i gang med sigri sinum arid 1994. Sigursazlustu 1id Islands er
Breidablik sem hefur ordid {slandsmeistari 15 sinnum og Bikarmeistari 9 sinnum og
Valur sem hefur ordid {slandsmeistarar 9 sinnum og Bikarmeistari 11 sinnum (KSI,

2010).

2.1 Félagsfraedilegir og umhverfislegir paettir

Woods (2007) skilgreinir iprottir med pvi ad likja uppbyggingu peirra vid pyramida.
Hann skiptir peim upp 1 fjogur mismunandi skref 4 leid peirra 4 toppinn. Fyrsta
skrefid og nedst i pyramidanum er ad leika sér (e. play). A pvi stigi eru born ad laera
ad leika sér, morg leera einfalda leiki 1 leikskola, leiki sem reyna 4 likamlegan styrk
og samhafingu. Leikur er frjals sem felur i sér ad kanna hlutina, tilka og skynja
umhverfid og fara i hlutverkaleiki. { leik eru engar fastar reglur. Utkoma leikja eda

urslit peirra skiptir engu mali heldur einungis ad pad sé gaman. betta 4 einkum
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vidborn 4 aldrinum 0-4 ara, sem eru ekki farin ad taka patt i neinu skipulogdu
iprottastarfi.

A eftir leikjunum koma skipulagdir leikir (e.games) sem er nast nedsti hlutinn
i pyramidanum. A pessu prepi i skilgreiningu Woods, segir hann ad bérn séu farin ad
taka patt i leikjum sem hafa reglur. Urslit eda titkoma leikja eru farin ad skipta mali.
Slikir leikir geta verid bordleikir eins og Monopoly og einnig ttileikir eins og
brennibolti. Adalatridid er p6 ad hafa gaman en p6 eru hlutirnir ordnir adeins
alvarlegri. Sidan kemur sérheeft iprottastarf eda iprottir (e.sport) nest efst i
pyramidanum. Pessi flokkur er i raun svipadur og peim sem eru nedar i
pyramidanum, nema ordinn sérhafdari.

Woods (2007) segir ad fyrsta og mikilveegasta skilgreiningin 4 iprottum sé
likamlegi patturinn sem er olikur fyrstu tveimur stigunum par sem pad er ekki
skilyrdi ad athofnin sé likamleg. [prottir parfnast venjulega samhaefingar, styrks,
hrada, pols og lidleika. Samkvamt pessari skilgreiningu er t.d. skdk ekki iprott po
margir vilja meina ad svo sé. I 63ru lagi er pad sem einkennir ipréttir ad paer sniiast
um keppni og ad na arangri sem hefur ahrif 4 pa sem eru 1 lidinu, fjolskyldu peirra,
fjolmidla, styrktaradila og adddendur. P4 er arangur ordin naudsynlegur pattur & pessu
stigi og hvetur sa pattur menn til ad leggja sig alltaf fram og syna avallt sitt besta til
ad hamarka arangurinn. { pridja lagi hafa iprottir utanadkomandi adila eda stofnanir
sem skra nidur urslit og framfylgja reglum leiksins. Da@mi um pess konar
utanadkomandi adila er t.d. Knattspyrnusamband {slands sem sér um ad knattspyrna 4
fslandi fari fram eftir kvednum reglum og skra peir 611 tirslit Gr keppnum 4 peirra
vegum.

[ fjorda og sidasta lagi er pad ad nanast allar iprottir purfa sérhaefda adstodu
og utbunad. Pott petta eigi ekki jathaugljoslega vid um allar iproéttir eins og t.d.
langsund og vidavangshlaup pa eru flestar iprottagreinar sem purfa afmarkadan voll,
sundlaug, golfvoll og fleira pess hattar til pess ad pzr geti farid fram. Utbunadur
verdur sidan mikilvaegari pegar er komid i atvinnumennsku en pa parft t.d.
sérhannada knattspyrnusko, skauta, hokkykilfur og fleira. Flestir sem stunda iprottir

na pvi ekki ad verda atvinnumenn eda afreksmenn i sinni iprott, heldur stundar petta
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folk iprottir sér til skemmtunar og vegna dhuga peirra 4 iprottinni. Folk tekur patt 1
iprottum til ad fa utrés, beta likamlegt atgervi og vinna med 6dru folki svo fa demi
séu tekin en petta eru deemi um ahugamennsku i iprottum, par sem adal malio er ad
vera me0 en ekki ad vinna.

A0 lokum er pad vinna (e.work) eda atvinnumennska sem er & toppnum i
pyramidanum. Woods (2007) segir vinnu vera akvedna athofn sem inniheldur
likamlega eda andlega areynslu til ad gera dkvedid verk, sigrast 4 hindrun eda na
tileetladri utkomu. Folk lifir 4 vinnu sinni sem snyst um ad skipta 4 dkvedinni vinnu
fyrir peninga. Peir sem falla undir pennan patt i pyramidanum eru sem sagt
atvinnumenn sem f2 greitt fyrir ad @fa og keppa i sinni iproétt. Allir atvinnumenn fara
i gegnum fyrstu prju stig pyramidans pd svo pad sé breytilegt &4 hvada aldri
atvinnumenn tileinka sér pa vinnu sem parf til ad verda atvinnumadur i ipréttum. Um
leid og folk er farid ad piggja greidslur eda auglysa dkvedna voru, pa er pad ordnid
atvinnumenn. Afreksmennska er sidan pad sem einstaklingar geta tileinkad sér &
hvada aldri sem er en pé er vidkomandi dkvedinn i ad skara fram r og gerast
atvinnumadur og leggur mikid 4 sig til pess ad na pvi markmidi. Born geta att sér
draum um ad verda atvinnumadur i sinni iprott, fa mikid og luta aga til pess ad sa
draumur geti ordid ad veruleika.

Born 4 pessum aldri geta audveldlega upplifad pad ad leikurinn og
skemmtunin sem 4 a0 einkenna fyrri stigin getur ordid ad vinnu og skyldu sem leidir
oft til pess ad efnilegir iproéttamenn brenni einfaldlega Gt. Linurnar 4 milli
atvinnumennsku og dhugamennsku geta oft verid 6ljosar, en munurinn felst i pvi eins
og kemur fram ad ofan ad piggja greidslur af einhverju tagi fyrir ad idka iprotta sina.

Fraedimenn skiptast 1 tvaer fylkingar 1 pessum malum, annars vegar ad gen
skeri Ur hvort vidkomandi verdur afreksmadur, hins vegar ad umhverfid og allt pad
utanadkomandi sem tengist iprottamanninum verdi til pess ad viokomandi verdi
afreksmadur. Aftur & moti benda rannsoknir til pess ad pad sé samspil pessara patta
sem veldur pvi ad einstaklingar verdi afreksmenn, ekki er ndg ad hafa einn af pessum
pattum, heldur purfa peir allir ad vinna saman til ad arangur naist (Baker og Horton,

2004).
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Vert er ad minnast 4 ad nu til dags &fa stelpur nanast einungis med
jafndldrum sinum eda nokkrum 4rum eldri stelpum, en ekki strdkum eins og virdist
hafa tiokast hér adur fyrr. [0kendum i kvennaknattspyrnu er ad fjolga 6rt og sem
demi ma taka ad 4 milli arana 2007-2008 fjolgadi peim um 313 medan fjélgunin hja
korlunum var 286. Hlutfallslega battust vid 5 % kvennamegin og 2 % karlamegin.
bessi proun virdist halda afram & milli arana 2008-2009. Stelpunum fj6lgadi um 337
eda 5,5% og strakum um 526 eda 4%. (IS, 2010).

2.2 Salfraedilegir pzettir

Hvatning er oft grundvollur ad patttoku i iprottum en ordid hvatning er pyding a
latneska ordinu motivasjon sem merkir ad hreyfa. Hvatning er undirstada pess ad folk
stundi iprottir og hafi anaegju af pvi. Gjerset, Haugen og Holmstad (1998) og
Weinberg og Gould (2007) tala um tvaer viddir hvatningar, kraft og stefnu og
skilgreina kraft sem einstakling, sem er tilbinn ad leggja 4 sig eitthvad aukalega til
ad na arangri, t.d. ad ®fa meira og lengur en allir adrir til ad na drangri. Stefna er i
raun pad sama og markmid og midast pad af pvi ad stefna & akvedin punkt og gera
allt sem i sinu valdi stendur til ad nd peim punkti, stefna & eitthvad.

Gjerset, Haugen og Holmstad (1998) tala einnig um innri og ytri hvatningu og
ytri og innri styringu, ad pad sé skipti miklu mali fyrir iprottamenn. Innri hvatning er
samspil innri patta. Pa tekur einstaklingur patt i iprottum og leggur sig fram 1 peim,
vegna pess a0 hann hefur mikla anaegju og gledi af pvi. Peir sem hafa innri hvatningu
eru liklegastir til ad vidhalda dugnadi i ipréttum og na arangri. Ytri hvatning skapast
aftur & moti pegar t.d. kennarar, foreldrar, pjalfarar eda vinirnir styrkja atferli eda
upplifun 4 jakvaedan eda neikvedan hatt.Styrking atferlis er t.d. pegar einstaklingi er
hrosad fyrir gddan leik og ad fa borgad fyrir ad spila leik, medan neikvaed styrking
svo sem gagnryni og skammir geta ordid til pess ad draga Gr hegduninni. Adal
aherslan i pessu er ad styrkja rétt atferli, umbuna 4 réttum tima og nota styrkingu vio
haefi hverju sinni.

Ytri styring er pegar einstaklingur skyrir allskyns hluti i lifi sinu sem
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afleidingar ytri patta, t.d. heppni ad vinna leiki eda domarinn tapadi leiknum fyrir
vidkomandi. Innri styring er aftur & moti pegar einstaklingar lita 4 atburdi 1 lifi sinu
sem afleidingar eigin atferlis, svo sem ad vinna leiki vegna pess ad peir voru betri,
hafa lagt mikid 4 sig og 4ttu skilid ad vinna.

Askilegt er ad innri hvot og styring sé meiri en su ytri en samt sem adur purfa
pessar hvatir og styring ad vera i jafnvaegi og badar purfa ad vera til stadar til ad
arangur naist, samkvaemt Gjerset, Haugen og Holmstad (1998).

Weinberg og Gould (2007) tala um helstu orsakir pess ad born stundi iprottir
og synir ranns6kn sem Ewing og Seefeldt gerdu arid 1996 ad helsta asteda fyrir
patttoku barna i iprottum er til pess ad hafa gaman. Adrar helstu astaedur fyrir
iprottaidkun barna er medal annars til pess ad beta leikni, gera eitthvad sem pau eru
200 1 og halda sér i formi. Ad sams skapi gerdu peir Ewing og Seefeldt rannsokn arid
1989 4 brottfalli unglinga r ipréttum og var helsta dsteedan par minnkadur dhugi og
ad peim finnst pau ekki vera nogu god til ad keppa 4 svona hau stigi.

Weinberg og Gould (2007) fjalla um hversu mikilvagt er ad eiga vini i
iprottinni sem bornin stunda, pau s&kja i ad vera med jafndldrum og skemmta sér
med peim. { asku lzera pau mikid og proskast mikid salrant i ipréttum svo sem ad
leera ad vinna med 60rum, aga og lera ad greida Ur agreiningi.

Weinberg og Gould (2007) tala einnig um mikilvaegi foreldra fyrir bérn sem
stunda iprottir. Geta peir oft skorid Gr um hvort barnid mun na arangri eda fa ndg af
iprottinni vegna pressu og einfaldlega hatta. beir segja gridarlega mikilveegt ad freeda
foreldra um pessi mal svo peir geti synt bornum sinum heilbrigdan studning i
iprottum sem pau taka patt 1.

begar komid er 1 afreksiprottir er moétlaetio meira en margir halda.
Afreksiprottamenn purfa oft ad glima vid langvarandi meidsli vegna dlags, einveru,
mjog erfid @fingartimabil, mikla keppni og mikid af ferdalogum. Pessir pettir og
fleiri geta tekid gridarlegan toll badi likamlega og andlega, pvi er mikilvaegt ad
afreksmenn séu ad sjalfsogdu i topp formi likamlega en einnig mjog vel & sig komnir
andlega. Afreksmenn purfa ad tileinka lif sitt ipréttinni og feera ymsar fornir til pess

ad na peim stalli sem peir eru 4 og einnig til ad halda sér 4 peim stalli. Pannig er ekki
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ndg ad hafa ahuga 4 iprottinni og leggja sig fram, afreksmenn purfa ad hafa astridu og
vilja til ad leggja meira 4 sig en allir i kringum pa (Treasure, Lemyre, Kuczka og

Standage, 2007).

2.3 bjalffraedilegir paettir

Gjerset, Haugen og Holmstad (1998) segja ad g60 adstada s¢ skilyrdi til pess ad geta
stundad iprott sina af metnadi og krafti. Iprottasvaedi/vellir og binadur verda ad vera
vid haefi og vera svipadur og pad sem iprottamenn nota i keppni. Umhverfi hefur
gridarlega mikil dhrif og peir sem eiga patt 1 ad skapa umhverfid i kringum
iprottamanninn eru t.d. pjalfarar, lidstjorar, idkendur og margir fleiri sem tengjast
vidkomandi. bagilegt umhverfi skapar dnaegda iprottamenn sem leidir sidan af sér
battan arangur og astundun. Gott umhverfi kennir m.a. ipréttamanninum ad bera
abyrg0, satta sig vid tap, samvinnu, virda reglur, ad vera opinskar og a0 taka tillit til
annarra. Til pess ad iprottamenn nai sem bestum arangri verdur umhverfid ad meta
fornfysi peirra og lita jakvedum augum & pa miklu vinnu sem arangur i ipréttum
krefst. [préttamenn eiga ad leggja sig alla fram vid ad n4 arangri og pad hvetur gott
umhverfi pa til ad gera.

Logmalid um fjolbreytni, er skilgreind 4 pann hatt ad fjolbreytni virki
hvetjandi 4 sdl og likama en einhaef pjalfun aftur & moti leidir til stddnunar.
Fjolbreytni i pjalfun getur verid fra pvi ad @fa fleiri en eina iprottagrein til pess ad
skipta einungis um umhverfi i pjalfun sinni i d&kvedinni ipréttagrein (Gjerset, Haugen
og Holmstad, 1998).

Til pess ad skara fram r og vera medal peirra bestu parf samspil liffredalegra
patta, salfredilegra patta og félagslegra patta ad ganga upp. Ef pessir pattir nd saman,
pa getur einstaklingur ndd haedstu haedum en ef pessir pattir nést ekki, getur
vidkomandi brunnid ut og haett iprottaidkun (Baker, 2003).

Margar rannsoknir eru til beedi med og 4 moti pvi ad sérhaefa sig snemma 1
akvedinni iprétt. Margar kenningar hafa verid settar fram um pessi malefni og er tiu

ara reglan eitt deemi um pad. Samkvamt henni 4 viokomandi tileinka lif sitt erfidum
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og miklum @fingum akvedinni iprottagrein til deemis, i tiu ar til ad eiga moguleika &
ad verda afreksmadur i sinni grein. Sumir vilja meina ad ef sérhafingin byrjar ekki &
unga aldri verdi vidkomandi alltaf skrefi 4 eftir 60rum afreksménnum 1 greininni, sem
hofu sérhaefingu snemma. Rok peirra sem vilja byrja sérhafingu snemma eru goo ad
morgu leyti en bent er sérstaklega & ad pegar sérhaefing hefst 4 unga aldri eiga
vidkomandi iprottamenn gjarnan 4 haettu ad einangrast félagslega og haetta fyrr 1
iprottinni vegna til demis leida. (Baker, 2003; Ericsson, 1996).

beir sem adhyllast hitt sjonarmidid, fjélbreytni i iprottum & unga aldri hafa
synt fram 4 pad i rannsoknum sinum ad engin merki séu um pad ad ef sérhaefing byrji
snemma ad vidkomandi iprottamadur sé liklegri til ad né langt. Peir vilja meina ad 4
unga aldri séu iprottir adeins leikur og gaman og ad sérheefing eigi ekki ad byrja fyrr
en 4 midju kynproskaskeidinu. Peir sem stunda fleiri en eina iprott 1 eesku eiga pa
audveldara med ad komast i gegnum afingar seinna 4 ferlinum pegar paer eru ordnar
floknari og erfidar, vegna pess ad peir eiga audveldara med ad sxkja kraft i innri
hvatningu i paer @fingar vegna fjolhafs bakgrunns. Einnig syna peir fram a
rannsOknir par sem iprottamenn sem stundudu margar iproéttir 4 unga aldri hafi préad
med sér betri skynbrégd, utsjonarsemi og hreyfiproska en peir sem byrjudu
sérhaefingu snemma. Ekkert eitt er rétt { pessum malum og hver hefur sina skodun
fyrir sig. Badar kenningarnar hafa kosti og galla og ad sjalfsogdu er mjog misjafnt
eftir iprottagreinum hversu mikla sérhaefingu parf. Sem demi ma taka ad fimleikar
purfa sérhefingu mjog snemma en knattspyrna til demis ekki (Baker, 2003).

Tudor O. Bompa (2000) talar um ad pegar sérhafingin hefst snemma séu
iprottamenn fljotir ad beeta sig upp ad 15-16 ara vegna sérhafingarinnar. Peir sem
hefja sérhaefingu snemma eiga pad & hettu ad vera misjafnir 1 leikjum og eiga a haettu
ad meidast mikid vegna einhaefds 4lags. Sidan eru pad peir sem @fa fleiri enn eina
iprott sem baeta sig haegar upp ad 15-16 ara aldri en taka mestum framférum i
kringum 18 éara aldurinn og eru mjog jafngddir og haegt ad treysta & pa i leikjum.
Einnig endast peir lengur i ipréttum og meidast sjaldnar.

Fraedimenn hafa oft reynt ad rannsaka hvernig leidin 4 toppinn s¢, enn hafa

peir ekki enn fundid svarid, enda spurning hvort mégulegt sé ad kortleggja einhverja
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eina leid 4 toppinn. beir hafa aftur 4 moti synt fram 4 pad i nylegum rannséknum ad
pad s¢ vinnusidferdi og skuldbindingin gagnvart efingum sem skiptir mestu mali i ad
komast & toppinn i sinni iprottagrein. Peir halda pvi fram ad peir sem a&fa mest og
best, na toppnum frekar en peir sem eru taldir hafa natturulega hafileika. Miklar
afingar og réttar efingar skila betri sérhafori pekkingu a4 vidkomandi iprott og
hafileikar sem iprottin krefst verda betri og finptssadri hja peim sem @fa vel en peim
sem gera pad ekki. Likami og sal adlagast pa &fingunum og pekkingunni medan peir
sem @fa minna tapa henni nidur eda bata sig ekki eins mikid (Ward, Hodges,
Williams og Starkes, 2005; Ericsson, 1996).

Starkes, Cullen og MacMahon (2005) fjalla medal annars i grein sinni um ad
likamlegir eiginleikar séu oftast 4 besta veg 4 aldrinum 20-30 ara. Eftir 30 4ra
aldurinn purfa einstaklingar ad hafa meira fyrir pvi ad halda sér i topp formi en pegar
peir voru yngri. Med bettri adstodu og betri pjalfun nu til dags er hagt ad leida likur
ad pvi ad einstaklingar geti haldid lengur uti topp arangri en adur fyrr og einstaklingar

byrja einnig ad syna framurskarandi darangur yngri en peir gerdu hér adur fyrr.

2.4 Tengsl iprotta og nams
Hér adur fyrr tidkadist gjarnan i skolum landsins ad kennarar vaeru ad berjast fyrir
annars vegar boklegu nami og hins vegar hreyfingu. Ipréttakennarar vildu f4 fleiri
tima 1 iprottum fyrir bornin en kennarar 1 boklegum fogum vildu aftur & moti fleiri
tima fyrir sig. Skapadi petta mikla togstreitu 4 milli pessara tveggja hopa. Nu til dags
hefur petta gjorbreyst og nota kennarar i boklegu fogunum gjarnan hreyfingu i timum
hjé sér til pess ad krakkarnir haldi einbeitingu og iprottakennarar eru farnir ad nota
boklega kennslu i auknum meeli. Pessar breytingar ma rekja til aukinna rannsdkna &
tengslum milli hreyfingar og ndms, sem hefur aukist mikid undanfarinn ar (Vail,
2006).

Rannsoknir sem hafa verid gerdar badi hér 4 landi og erlendis, syna glogglega
fram & pad ad gdodar einkunnir i skéla og dstundun iprétta & sér mikla fylgni og eru

peir sem stunda ipréttir yfirleitt betri ndmsmenn en peir sem stunda enga hreyfingu

18

Ahrif pjalfunar, i6kunar, adbunadar og umhverfis Pall Arnason

A Aranonr kvenna i knattenurnn



Haskélinn i Reykjavik
Lokaverkefni til B.S. gradu i iprottafraedi

(Vail, 2006). Astedan fyrir pvi er liklega st, samkvamt rannsakendum, ad einbeiting
og athygli eykst og helst lengur pegar likaminn far stodug areiti vid haefi, pad er ad
segja ad stunda einhvers konar hreyfingu eda iprottir (Vail, 2006).

Dami er um rannsoknir frd Bandarikjunum medal annars, sem syna fram a
jékvaeo ahrif 4 namséarangur og meiri ndmsmetnad medal nemenda sem stunda
einhvers konar iprottir (Vail, 2006). Peir sem stunda iproéttir eru liklegri til ad stefna
lengra og mennta sig meira en peir sem stunda ekki iprottir, samkvemt rannsokn sem
Rehberg og Schafer gerdu arid 1968 & menntskaelingum i Bandarikjunum. Marsh
syndi einnig fram 4 i rannsdkn 4rid 1993, ad samband veri milli ndAmsarangurs og
iprottaidkunar. Peir sem stundudu iproéttir voru jadkvadari gagnvart ndminu, voru meo
mun betri metingu i tima og nadu heilt yfir betri drangri i ndminu. Einnig hafa
rannsoknir synt a0 samband milli iprotta og ndms sé sterkara hja stelpum en strakum
og pé sérstaklega i raungreinum (Porélfur Porlindsson, Porlakur Karlsson og Inga

Dora Sigfusdottir, 1994).

2.5 Fedingardagsahrif

Nokkud hefur verid um rannsoknir & arangri i iprottum med tilliti til
fedingardags,hvenar mest brottfall & sér stad og hvort pad geti haft ahrif hvenaer
bornin eru faedd 4 arinu. beir sem eru feeddir til demis fyrstu prjd manudi arsins eru
oftast steerri, sterkari, betur samhafdari og hafa margt annad fram yfir p4 sem eru
faeddir seinustu prja manudi arsins (Barnsley, 1988).

Glamser og Vincent (2004) gerdu rannsokn & 147 efnilegum
knattspyrnumonnum i Bandarikjunum til ad sja hvenzr 4 arinu peir veru feeddir og
hvort pad hefdi einhver ahrif. 1 1j6s kom ad 70% af strakunum sem voru i tirtakinu
voru faddir fyrstu sex manudi arsins en einungis 10% voru faeddir 4 seinustu prem
manudum arsins. betta gerir pad ad verkum verulegur munur getur verid 4 milli
einstaklinga i proska sem eru po6 4 sama aldursari, sem gefur peim eldri oft mikid
forskot, sérstaklega 1 iprottum sem krefjast likamlegs styrks.

A Islandi skiptir petta kannski ekki eins miklu méli og erlendis par sem hér a
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landi fa allir tekifeeri og vid i raun hofum ekki efni 4 ad yta neinum idkendum fra
okkur vegna smadar landsins. Erlendis er valid inn i Grvalshopa sem eiga pa
moguleika 4 ad spila med atvinnumanna lidum og svo framvegis, en hinir sem ekki
eru valdir, haetta oft eftir valid. Med pessum forsendum skapast mikil hetta ad missa
g60a og efnilega leikmenn it vegna pess hvener peir eru faeddir 4 arinu, peir eru
minni og veiklulegri og ekki tilbunir i petta verkefni &4 pessum timapunkti en verda
pad eflaust pegar fram lida stundir (Glamser og Vincent, 2004).

Jakob Led Bjarnason og Vilberg Sverrisson (2009) rannsdkudu tengsl
faedingardags og brottfalls ur knattspyrnu hja 13-14 ara krokkum a {slandi. Ztlunin
var ad athuga hvort pad hefoi ahrif & pau a0 vera fadd snemma eda seint 4 arinu og
hvort pad tengist brottfalli Gr iprottum.

beir félagar fengu 0t Ur rannsokn sinni ad heaestu prosentur af badi strakum og
stelpum sem hettu iprottaiokun & pessum tima voru faedd seinustu fjéra ménudina &
arinu sem bendir til pess ad pad skipti mali hvener krakkar eru feeddir 4 arinu.

Nest komu peir sem voru faddir nastu fjora manudi arsins og minnsta
brottfallid var hja peim sem voru faddir fyrstu fjora manudina & arinu.

Samkvamt peirra nidurstddum er hlutfallslega haerra brottfall hja stelpum a
pessum aldri en hja strakunum. Ahrifa hvenaer krakkarnir eru faddir innan arsins
geetir po hja fleiri strakum en stelpum, liklega vegna meiri heildarfjolda hja
strakunum. Brottfallid hja strdkunum vegna faedingardags er toluvert mikid 4 milli
fyrstu fjogurra manudi arsins og seinustu fjora. Hja stelpunum er ekki eins mikill

munur en p6 flestar sem faeddar voru seinustu fjora manudi arsins sem heettu.

2.6 U-21 rannsokn

{ rannsokn Sigurds Ragnars Eyjélfssonar (2011) 4 U-21 ars landslidi karla i
knattspyrnu, fer hann i svipada petti og gert er i peirri rannsdkn sem liggur ad baki
pessarar ritgerdar. Rannsoknin er tilkominn vegna frabers arangurs U-21 ars
landslidsins ad komast i lokakeppni Evropumots U-21 ars landslida, en pess ma geta

ad einungis atta lid komast i lokakeppnina i hvert skipti.
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Rannsoknarspurning hans var einfaldalega ,, Hvad einkennir leikmenn U-21
landslid karla?* Ranns6knin var unnin 4 pann veg ad hann sendi spurningarlista & pa
leikmenn sem h6fou verid 4 leikskyrslu hja U-21 landslidinu 2009 og 2010. 23 af 32
leikmonnum svérudu sem gerir 71.9 % svarhlutfall. Sigurdur Ragnar stefnir ad pvi ad
fa svor fra 6llum leikmonnum adur en pessi rannsoékn verdur formlega gefin ut.

Helstu peettir sem Sigurdur leitadist eftir ad fa svor vid voru medal annars
hvad leikmenn téldu asteduna bakvid gott gengi lidsins, hvad er 6druvisi vid petta U-
21 landslid, samanborid vid onnur landslid sem vid hofum att i gegnum tidina, hvad
einkennir leikmenn lidsins, hver er bakgrunnur peirra og leikmannsferill og ad lokum
hvort petta s¢ svokollud knattspyrnuhallarkynslod og hvort pad utskyrir drangur
lidsins.

Sigurdur vildi kanna pessa patti hja leikmonnum lidsins til ad sjé hvort pad
veri eitthvad mynstur hja leikmonnunum sem utskyrdi pennan frabaera arangur.
Einnig vildi hann sja hvort pad veri eitthvad sem geti haft dhrif 4 og mogulega baett
pjalfun ungra leikmanna & {slandi i framtidinni og skapad nyja pekkingu sem hjalpar
okkur ad bua til afreksmenn framtidarinnar.

Sigurdur athugadi nokkra peetti sérstaklega hja leikmdnnunum en peir voru
medal annars fedingardagsahrif, drangur peirra 4 barnsaldri, aukazfingar, peirra eigin
mat & frammistodu u-21 lidsins og peirra mat a sig sem einstaklingar, uppeldisfélag,
landsleikjabakgrunn, adrar iprottagreinar og ad lokum adstada sem peir hofou adgang
ad sem born og unglingar.

Helstu nidurstddur rannsoknarinnar voru par ad ner allir leikmenn u-21
landslidsins byrjudu ad @fa knattspyrnu 4 aldrinum 4-6 ara og spiludu langflestir upp
fyrir sig fra unga aldri, p.e.a.s. spiludu og &fou med eldri leikménnum. beir &fou
einnig mikid eda mjog mikid aukalega fra unga aldri og profudu flestir 1-2 adrar
iprottagreinar en knattspyrnu. Peir einbeittu sér alfarid ad knattspyrnuidkun 12-15
ara, en einstaka leikmenn voru i fleiri iprottagreinum en knattspyrnu fram ad 16 ara
aldri. Athygli vekur ad nanast enginn af landsliosménnunum er feeddur & seinustu
prem manudum arsins eda einungis 5,88 % af landslidsmonnunum. Leikmennirnir

voru yfirleitt i A-1idi 1 yngri flokkum en 2/3 af peim voru ekki barnastjérnur, p.e.a.s.
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skorudu ekki fram Or sem born. Ad lokum koma flestir landslidsmannanna fra Stor-

Reykjarvikursvaedinu.

Hluti II.

3.0 Aofero

[ pessum kafla verdur greint fr4 markmidum rannséknarinnar. Fjallad verdur um
rannsoknarspurningarnar sem settar voru fram og greint fra peirri rannsoknaradferd
sem var notud vid gagnadflun. Ad lokum verdur gerd grein fyrir vali 4 patttakendum,

urvinnslu gagna og framkvemd rannsdknarinnar.

3.1 Markmio og rannséknarspurning

Markmid mitt med rannsokninni var ad skoda hvada ahrif akvednir peettir 1 lifi
afrekskvenna hafa & per og reyna ad varpa 1josi 4 hvernig pjalfarar, stjornendur,
foreldrar og sjalfir idkendurnir geti studlad ad battum arangri og fleiri afreksménnum
i kvennaknattspyrnunni 4 {slandi. Lagt var upp med tvaer rannséknarspurningar sem
voru hvada 4hrif pjalfun, i0kun, adbunadur og umhverfi hefur 4 drangur kvenna i
knattspyrnu og hvada pettir pad eru sem studla helst ad afreksmennsku kvenna i

knattspyrnu.

3.2 Rannsoknaraofero
[ rannsokninni var gognum aflad med megindlegum rannséknaradferdum.
Spurningarlisti var sendur 4 alla leikmenn A-landslids kvenna sem toku patt i
lokakeppni EM i Finnlandi sumarid 2009.

[ megindlegri adferdafradi er unnid ut fra tolfraedilegum gdgnum. Notast er
vid stort urtak eda pydi og spurningalisti er stadladur og um almenn malefni

(Esterberg, 2002).
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3.3 M=litaeki

[ spurningarlistanum voru 31 spurning, en tvaer af peim voru opnar par sem
patttakendur voru bednir um ad skrifa svorin, en i hinum 29 voru nokkrir
valmoguleikar sem pétttakendur gatu valid svarmoguleikann sem atti best vid ad

hverju sinni.

3.4 Val a batttakendum

Eg akvad ad skoda A-landslid kvenna i knattspyrnu vegna mjog svo eftirtektar verdan
arangur i Evropukeppninni par sem par urdu fyrsta islenska knattspyrnulandslidid til
ad komast i lokakeppni 4 alpjodlegu stormoti. Par af leidandi potti mér peer vera

tilvaldir kandidatar til ad svara spurningarlistanum.

3.5 Framkvamd

Vinna vid rannséknina hofst i jantiar 2010 og st6d yfir til 10. mai 2011. Urtakid i
rannsokn minni voru peir 22 leikmenn A-landslid kvenna sem tok patt i EM kvenna i
Finnlandi sumarid 2009. Svarhlutfall vid spurningarlista sem lagdur var fyrir, var 18
af 22 eda rumlega 82% svarhlutfall. Rannsoknin var unnin pannig ad spurningarlistar
voru sendir 1 t6lvuposti til patttakenda og peir bednir um ad svara spurningarlistanum
sem fylgdi med i vidhengi. { tolvupostinum og 4 fyrstu sidu spurningarlistann komu

fram tilgangur pessarar rannsoknar og leidbeiningar vardandi spurningarlistann.

3.6 Urvinnsla gagna

Gagnaoflun og gerd spurningarlista hofst i februar 2010, par sem lagdur var grunnur
a0 freedilegum hluta verkefnisins. Spurningarlistarnir barust sidan til baka i mars
manudi 2010. Eftir pad var farid i ad vinna ur nidurstddum spurningarlistans og
leitast vid ad finna svor vid rannsoknarspurningunum. Vid Grvinnslu gagna var notast
vid hugbunadinn SPSS og var unnid med toflur og adrar nidurstodur ut fra pvi.

Einnig var notast vid Excel 1 toflugerd.
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Hluti III.

4.0 Niourstoour

bessum kafla verdur skipt nidur i sj6 hluta. Fyrst er farid i uppeldi og umhverfi
landslidskvennanna. I 68rum hluta er farid i hvada ahrif adrar ipréttagreinar hofou.
Pridji hluti snyst um hvernig pjalfun var hattad, med hverjum peer &fou og arangur i
yngri flokkum. I fjorda hluta verdur farid i meistaraflokksferilinn og ad lokum i
fimmta kafla verdur skodad hvort pad s¢ fylgni milli ndmsarangurs og arangurs i
iprottum. Einnig verdur skodadar nidurstéour Gr opnu skriflegu spurningunum sem

og samantekt 1 lokinn 4 nidurstodunum.

4.1 Uppeldi og umhverfi

A mynd 1 kemur fram aldursskipting leikmanna A-landslids kvenna.
Aldursskiptingin var pannig ad 11,1 % eru feddar 4 &runum 1975-1980, 55,6 % eru
feddar 4 &runum 1981-1985 og 33,3 % eru feeddar 1986-1990. Knattspyrnukonurnar
eru feeddar 4 arunum 1975-1990 eda 20-35 ara. Meiri hluti 1idsins er faeddur fra 1981-
1985. U.p.b. 1/3 1idsins er faeddur 1986-1990. bar hafa einnig mikla reynslu pvi peer
byrjudu ad spila mjog ungar eins og fram kemur hér ad nedan. Benda ma 4 ad i lidinu

eru mjog leikreyndar knattspyrnukonur sem eru leidtogar i lidinu.
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Mynd 1. Hvaoa ar ert pu faedd ?

Einnig var spurt um hvenar 4 arinu landslidskonurnar vaeru faeddar til ad athuga
svokollud feedingardagsahrif. Eins og sja ma 4 mynd 2 eiga pessi ahrif ekki vid um A-
landslid kvenna par sem meiri hlutinn er faddur seinni sex manudi arsins en er

munurinn p6 ekki mikill.
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55.6

60 -
% 44.4

40 -

20 -

Jan-Juni Juli-Desember

Mynd 2. Hvenzer ert pu feedd a arinu?

Til ad kafa dypra i fedingardagsahrifin tok ég fjolda landsleikja eftir faedingardag.
bad er einungis einn leikmadur i A-landslidi kvenna sem hefur leikid yfir 80
landsleiki og er hun fedd fyrri hluta ars. baer sem hafa spilad 60 eda fleiri landsleiki
eru prjar og eru tveer sem eru feeddar seinni hluta ars. Nakvemlega somu nidurstodur

voru hja peim leikménnum sem h6fou spilad yfir 40 landsleiki. Ad lokum voru pad
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ellefu leikmenn sem hefou spilad minna en 40 landsleiki og voru fimm af peim
faeddar fyrri hluta ars en sex sem voru faeddar seinni hluta ars. Stydja pessar

nidurstodur pad ad fedingardagsahrifa gaetir ekki hja A-landslidi kvenna.

Eins og sja ma 4 mynd 3 pa fengu langflestar stelpurnar mjég mikinn studning fra
foreldrum sinum vardandi astundun iprotta eda 77,8 %. 16,7 % fengu frekar mikinn
og 5,6 % fengu frekar litinn.

betta segir okkur ad ner allar knattspyrnukonurnar, eda ram 94 % hofou fengid
mikinn studning fra foreldrum sem bendir til pess ad studningur foreldra og

umhverfid sem stelpurnar alast upp i stydji vid pad ad paer verdi afreksmenn sidar

meir.
100
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20 16.7
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Mynd 3. Hversu mikinn eda litinn studning fékkst pu fra foreldrum pinum

vardandi patttoku pinnar i iprottum ?

begar stelpurnar voru spurdar hvar paer 6lust upp, sagdist mikill meirihluti peirra (sja
mynd 4) eda 66,7 %, hafa alist upp & Héfudborgarsvaedinu, nest 4 eftir kom
Nordurland med 16,7% og sidast Vesturland 11,1 % og Sudurland med 5,6 %. Engin
af landslidskonunum er uppalin & Austurlandi eda erlendis. Pessi nidurstada kemur
ekki & ovart enda i bedi kvenna og karla boltanum sem meiri hluti landslidsmanna
kemur af hofudborgarsvadinu. Po er alltaf einn og einn af landsbyggdinni sem skarar
fram ar en f6lksfjoldi er mestur 4 h6fudborgarsvaedinu og par af leidandi mestu

tolfraedilegar likurnar ad landslidsmenn komi padan.
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Mynd 4. Uppeldisstadur leikmannanna

Eins og sja mad 4 mynd 5, koma stelpurnar frd mérgum lidum og eru adeins fimm 1id
sem eiga tvo eda fleiri leikmenn i landslidinu. Alls eru pad tolf 1id sem stelpurnar
koma fra og er 6vaent ad sja fra hversu morgum lidum stelpurnar koma. Fyrirfram
hefoi verid haegt ad leida likur ad pvi ad landslidskonurnar vaeru flestar Ur
sigurslustu kvennalidunum a héfudborgarsvadinu en svo er alls ekki. b6 svo ad
flestar peirra spili med topp lidum i kvennaboltanum hérna 4 fslandi og nokkrar
erlendis pa hofu peer margar feril sinn hja minni lidum sem er gott fyrir
kvennaknattspyrnuna, ad pad sé verid ad leggja aherslu og metnad i kvennaboltann
vidar 4 {slandi. Pad eru pé tvo félog sem skera sig ur, Valur og Breidablik, en pad ma
rekja til pess ad hefdin fyrir kvennaknattspyrnu er mikil hja pessum tveim félogum
enda sigurszlustu kvennalid Islands. Af peim 18 sem svorudu eru einungis fimm

stelpur fra landsbyggdinni og prettan fra hofudborgarsvedinu.

27

Ahrif pjalfunar, i6kunar, adbunadar og umhverfis Pall Arnason

A Aranonr kvenna i knattenurnn



Haskolinn i Reykjavik
Lokaverkefni til B.S. gradu i iprottafraedi

por
Leiknir
Valur

KS

KR

iBV
Haukar
Groétta
Grindavik
FH
Breidablik
Afturelding

Fj6ldi leikmanna

Mynd 5. Uppeldisfélag patttakenda

4.2 Ahrif annarra ipréttagreina

Stelpurnar voru spurdar hvort paer hefoi stundad adrar ipréttagreinar en knattspyrnu a
yngri arum og voru 83,3% sem &fdu adrar iprottir en knattspyrnu og par af leidandi
einungis 16,7% sem a&fou ekki adrar iprottir. Eins og fram kemur 4 mynd 6, pa var
handbolti vinselasta ipréttin medal stelpnanna med 66,7 % en par 4 eftir komu
frjalsar 40 % og fimleikar 40 % en fastar stundudu korfubolta 20%. Adrar greinar
sem stelpurnar profudu voru medal annars sund, dans, skidi, badminton, bordtennis,

ballett, judo og golf.
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Mynd 6. Hvaoda greinar stundadir pu ?

Pad voru langflestir leikmenn sem svorudu jatandi ad hafa eft adra iprottagrein i
fjogur ar eda lengur eda 80%en 20% sem a&fou adrar iprottagreinar i 3 ar eda
skemur.Pessar nidurstddur er haegt ad talka pannig ad pessar stelpur séu miklir og
fjolheefir iprottamenn og hafa eft af kappi adrar iprottir samhlida knattspyrnunni. 6,7
% a@fou i minna en eitt ar, 13,3 % 1 2-3 ar, 26,7 % i 3-4 4r og meirihlutinn eda 53,3 %

®f01 1 6 ar eda lengur adrar ipréttagreinar.
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Mynd 7. Hversu lengi stundadir pu vidkomandi iprottagrein ?

Engin af stelpunum fannst pad skipta litlu mali ad @fa adrar iprottagreinar en flestar
voru p6 4 pvi ad pad hefdi hjalpad peim ad verda afreksmenn ad paer hefou aft fleiri

en eina iprott eins og sja ma & mynd 8. 20 % fannst pad skipta mjog miklu mali, 60 %
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fannst pad skipta frekar miklu mali og 20 % sem fannst pad skipta hvorki miklu né
litlu mali. Sem sagt mikill meirihluti peirra eda 80 % finnst pad hafa hjalpad peim ad

na arangri i knattspyrnu ad hafa stundad adrar iprottagreinar 4 yngri arum.
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Mynd 8. Hversu miklu eda litlu mali telur pu a0 astundun annarrar
iprottagreinar hafi hjalpad pér ao na arangri i knattspyrnu ?

Eins og sja ma 4 mynd 9, hafdi engin stelpnanna hatt ad afa adrar iprottagreinar fra
8-12 ara aldri. 33,3 % hattu ad efa 13-14 ara, 46,7 % hattu ad afa 15-16 ara og
sidan voru pad 20 % sem hattu 17 dra eda eldri. Pessar nidurstédur koma eilitid &

ovart vegna pess hve lengi stelpurnar hafa &ft adrar ipréttagreinar og er pad mjog

jékvedur hlutur.
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Mynd 9. Hvenzer hattir pu ad =fa adrar iprottagreinar en knattspyrnu ?

4.3 Pjalfun og yngri flokkar

Eins og sja m4 4 mynd 10, pa eru nénast allar landslidskonurnar sem voru i A-lidi i
yngri flokkum, 82,4 % segjast alltaf hafa verid i A-1idi og 11,8 % segjast hafa verid
oft. Einungis 5,9 % segjast stundum hafa verid i A-1i0i. Pessi nidurstada bendir til
pess ad liklegt sé ad einstaklingar sem eru i besta lidinu & yngri arum séu liklegri til

ad verda afreksmenn sidar meir.
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Mynd 10. Hversu oft varst pu 1 A-lidi i yngri flokkum ?

Til ad fylgja eftir hér ad ofan vardandi hversu oft i A-lidi stelpurnar voru & yngri

arum pa spurdi ég um hvort peer hefdu unnid til margra einstaklingsverdlauna sem
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born 1 iprottum ekki einungis i knattspyrnu. Eins og sjd ma a mynd 11, pa er mikill
meiri hluti eda 72,2 % stelpnanna sem vann mikid af einstaklingsverdlaunum sem
born og einungis 27,8 % sem unnu ekki mikid af einstaklingsverdlaunum. betta
stydur likt og ad ofan ad gédur arangur einstaklinga, p6 ungir séu, eykur likur &

gdoum arangri i iprottum sidar & evinni.
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Mynd 11. Vannst pu mikid af einstaklingsverdlaunum sem barn i iprottum ?

A mynd 12 kemur fram ad 83,3 % af stelpunum voru i sigursalu 1idi i yngri flokkum
en einungis 11,1 % var ekki i sigurselu 1idi. Petta stydur eins og fram hefur komid ad
ofan 4 mynd tiu og ellefu ad sigursald og arangur i yngri flokkum heldur 4fram upp i
meistaraflokk og par sem skara fram 0r 4 yngri arum, koma til med ad halda 4fram ad
gera pad pegar par eldast. Par laera snemma ad leggja sig fram og na arangri og peim

likar pad og halda pvi afram alla leid.
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Mynd 12. Var pitt lid sigurseelt i yngri flokkum ?

Eins og mynd 13 synir &fdu 88,2 %stelpnanna med stelpum & peirra aldri. 70,6 %
@fou med 1-2 drum eldri og 23,5 % med 3-4 arum eldri. 23,5 % &fou med strakum
eingdngu og 11,8% med strakum og stelpum. Astaedan fyrir pvi hvers vegna
stelpurnar @&fou med strdkunum er liklegast su ad kvennaknattspyrnunni hefur ekki
verid sinnt sem skyldi i viokomandi félagi 4 peim tima eda einfaldlega of faar stelpur
til ad halda uti 1idi. Par af leidandi ef stelpa hefur skarad fram ur, pa hafi hun verid
latin &fa med strakum til ad fa verkefni vid hefi. Nu ertu breyttir timar og mjog
dalgengt ad stelpur &fi med strakum, enda kvennaknattspyrnunni sinnt mjog vel i
flestum félogum nu & dogum og mikil fjolgun att sér stad seinustu ar eins og kemur

fram a0 ofan.
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Mynd 13. Med hvaoda aldurshopi «foi viokomandi ?

Mynd 14 synir ad flestar af stelpunum telja framfarir peirra i knattspyrnu vera mestar
4 aldrinum 18-21 ars eda helmingur adspurda. 38,9 % telja sig hafa tekid mestum
framforum 14-17 4ra og minni hlutinn 6-9 4ra og 10-13 4ra eda samanlagt 11,1 %.
betta kann ad vera vegna pess ad sumar af stelpunum koma tr fé16gum par sem
kvennaboltinn er ekki med rika hefd og hafa sidan skipt um 1id pegar komid er upp i

meistaraflokk til ad fa ad spila vid alvoru 1i0 og fa pa dskorun sem peer purftu til ad

baeta sig.
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Mynd 14. Hvenzr telur pu pig hafa tekio mestum framforum i knattspyrnu ?
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Engin af stelpunum i A-landslidinu 6lst upp vid pa adstodu ad hafa knattspyrnuholl,
eins og nuverandi kynslodir eru ad fa ad kynnast. bPetta ma sja 4 mynd 15 par sem sést
hvada adstédu paer hofou adgang ad. 88,9 % af stelpunum a&fou innanhtsknattspyrnu
i ipréttahasum. 66,7 % @fou 4 malarvelli og 61,1 % 4 grasvelli. Einungis 33,3 %
&fou 4 gervigrasi sem var utandyra. Pad vekur sérstaka athygli a0 fleiri stelpur hafa
aft 4 malarvelli heldur en & grasvollum pegar par voru yngri. Nu 4 ddgum hafa

nanast 6ll 1id & landinu adgang ad grasvelli og malarvellir finnast ekki hja mérgum

felogum.
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Mynd 15. Vio hvada adstoou 2foi viokomandi i yngri flokkum ?

Eins og sja ma 4 mynd 16, pa eru stelpurnar missattar med adstoduna sem paer &fou
vid 1 yngri flokkunum. Engin segir adstoduna hafa verid mjog gdoda, 61,1 % segja
adstoduna hafa verid frekar goda, 33,3 % hvorki goda né slema og 5,6 % frekar
sleema. Pess ma geta ad landslidskonurnar voru allar byrjadar ad @fa knattspyrnu fyrir
tima yfirbyggda knatthalla og gervigrasvalla utanhtss, eins og fram kemur hér ad

ofan.
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Mynd 16. Hvernig telur pua ad adstada til knattspyrnuiokunar hafi verio par sem
pu lékst i yngri flokkum ?

4.4 Meistaraflokkur

A Islandi byrja stelpur ad zfa og spila med meistaraflokki mjég ungar en pad virdist
p6 vera ad breytast 4 undanférnum arum eftir ad kvennaknattspyrnan for ad aukast og
styrkjast. bar af leidandi eru fleiri godir leikmenn og einnig eldri leikmenn komnir 1
meistaraflokkana, sem gerir pad ad verkum ad ungar og efnilegar stelpur geta komid
rélega inn 1 meistaraflokk i stadinn fyrir ad purfa ad koma inn i meistaraflokka af
naudsyn. A mynd 17 sést ad 83,3 % byrjudu ad fa med meistaraflokki 14-15 ara

gamlar en einungis 16,7 % sem byrjudu eftir pann aldur.
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Mynd 17. Hvenzr byrjadir pu a0 afa med meistaraflokki ?

Somu nidurstodur fast pegar var spurt hvenar paer hafi spilad sinn fyrsta moétsleik a

vegum KSI og eru pad aftur 83,3 % sem spiludu sinn fyrsta leik 14-15 ara eins og ma
sja & mynd 18. Pessar nidurstédur renna stodum undir pa nidurstodu ad ofan, ad pegar
pessar stelpur sem skipa A-landslid kvenna ntina hafi verid teknar inn i meistaraflokk

4 unga aldri og byrjadar ad spila par 4 sama ari.
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Mynd 18. Hvenzr spiladir pii pinn fyrsta métsleik 4 vegum KSI med

meistaraflokki ?

begar spurt var hvenar per hafi spilad sinn fyrsta leik i efstu deild pa fer ad skilja &
milli eins og sést a mynd 19. Pad eru 55,6 % sem spiludu sinn fyrsta motsleik i efstu

deild 14-15 ara sem er toluvert minna en per sem spiludu sinn fyrsta motsleik 14-15
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ara. 38,9 % spiludu sinn fyrsta leik i efstu deild 16-17 ara og 5,6 % 18-19 éra. bessi
nidurstada tdknar pad ad eins og kemur fram & mynd 6 hér ad ofan, p4 eru margar af
stelpunum aldar upp af félogum sem voru ekki i efstu deild og par af leidandi hafa
peer ekki spilad strax sina fyrstu leiki & medal peirra bestu heldur byrjad i

nedrideildum og unnid sig upp med sinu lidi eda skipt i sterra lid.

100 -
80 -
€0 - 55.6
% 38.9
40 A
20 -
5.6
0 0
O T T _ T T 1
14-15 ara 16-17 éara 18-19 dra 20-214ra 22 ara eda eldri

Mynd 19. Hvenzr spiladir pu pinn fyrsta meistaraflokksleik i efstu deild ?

44,4 % af stelpunum eru atvinnumenn i utlondum og 55,6 % sem spila hér heima &
fslandi. Pessi proun er mjog jakvaed og synir framfarir sem kvennaknattspyrnan hefur
verid ad taka undanfarinn ar sem og eftirtektarverdur arangur A-landslidsins.
Atvinnumonnunum okkar fj6lgadi mikid eftir EM og eins og sést 4 mynd 20 er nanast

helmingur adspurda ad spila sem atvinnumenn ut i heimi.
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Mynd 20. Ert pu atvinnumaour erlendis i dag ?

NG 4 dogum eru starfraekt prjti kvennalandslid 4 vegum KSI og eru pau U-17, U-19
og A-landslidid. A drum adur var stafreekt U-21 landslid kvenna, eda fra 1993-2006en
pvi var hatt vegna kostnadar og einnig vegna pess ad pad eru engin verkefni &4 vegum
UEFA 1 pessum aldurflokki hjé stelpunum (Sigurdur Ragnar Eyjolfsson, 14. april
2011). Einnig er starfreekt U-16 en pad er i raun undirbuningur fyrir U-17 og er pad
svokalladur urtakshopur sem fer & Laugarvatn, par sem paer @fa og spila leiki
innbyrois.

Eins og mynd 21 synir pa hafa allar stelpurnar spilad med einhverju unglingalandslidi
fslands en faestar tekid patt i U-16 enda er pad frekar nytilkomid ad leikmenn fari
pangad. 83,3 og 89,9 % hafa leikid med U-17 og U-19 landslidunum sem stydur pad
ad allar pessar stelpur hafi skarad fram ur i gegnum yngri flokkana eins og pegar

komid var upp 1 meistaraflokk.
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Mynd 21. Hefur pi leikid med unglingalandslidum Islands ?

Stelpurnar voru spurdar hvort per hefou spilad somu stodu i yngri flokkum og peer
gera i A-landslidinu. Eins og sést 4 mynd 22, pa voru pad 55,6 % sem spila somu
stodu og peer gerou i yngri flokkunum en 44,4 % sem spila adra stodu i landslidinu en
par gerdu i yngri flokkum. Pessar nidurstodur segja okkur pad ad hreyfanleiki 4 milli
stada inn & vellinum er ekki mikill og ad pad séu meiri en helmingslikur & ad

vidkomandi spili sému stédu i landslidinu og peir gerdu i yngri flokkunum.
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Mynd 22. Lékst pu somu leikstoou i yngri flokkum (11 manna bolta) og pu gerir

i A-landslioinu ?
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4.5 Nam og iprottaiokun

begar spurt var hvort stelpurnar stundudu ndm var ndkvaemlega helmingur sem segist

vera i ndmi og helmingur sem segist ekki vera i nami eins og sést & mynd 23.

Markmid med pessum spurningum er ad athuga hvort pad sé fylgni &4 milli pess ad na

langt 1 iprottum og standa sig vel 1 skdla.
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Mynd 23. Stundar pu nam ?

ber sem svorudu jatandi ad vera i ndmi voru ymist i framhaldsskola, idnskola, eda

haskola eins og sja ma & mynd 24. 55,6 % voru i grunnnami i haskola og 22,2 % i

framhaldsnami i1 haskola, 22,2 % voru i framhaldsskola eda i idnskola. Pad kemur

mjog & dvart hversu margar af stelpunum eru i haskolanami eda 77,8 %. bessar

nidurstodur stydja pad, ad fylgni s¢ 4 milli pess ad ganga vel i nami og ad vera

afreksipréttamadur.
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Mynd 24. Ef ja vid spurningu 24, hvada nam stundar pu ?

begar stelpurnar voru sidan spurdar ad pvi hvada menntun paer hefou lokid, kemur 1
1j6s ad 44,4 % af peim hafa lokid haskolaprofi sem er athyglisvert ef tekid er mid af
aldri peirra. A mynd 25 ma sja ad 44,4 % eru med stidentsprof sem er nastum
helmingur, 33,3 % hafa lokid grunnnami i haskoéla og 11,1 % lokid framhaldsnami i
haskola. 11,1 % hafa lokio grunnskolaprofi. Athygli er vakin 4 pvi ad ein adspurda er
einungis 4 tuttugasta aldursari og er par af leidandi enn i framhaldsskola. Hegt er ad

bera pessar nidurstodur saman vid aldur leikmanna ad ofan, sem stydur pad ad A-

landslid kvenna s¢ vel menntad einnig ad afreksmennska og arangur i nami fylgist ad.
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Mynd 25. Hver er menntun pin ?

Einnig vildi ég sja hversu vel paer hefdu stadid sig i nami til ad bera saman vid pa
menntun sem paer hofou lokid. A mynd 26 sést ad 38,9 % fengu 4 bilinu 6-8 og 55,6

% fengu 8-10 i einkunn. Pessar nidurstodur stydja enn frekar pad ad ganga vel i ndmi

og ipréttum fylgist ad. Y fir helmingur stelpnanna eru ad fa yfir fyrstu einkunn p.e.a.s.

8-10 og hinar segjast hafa fengid einkunnir 4 bilinu 6-8. Petta synir ad 55,6 % af
hépnum eru afburda godir nAmsmenn, og hin 38,9 % eru einnig godir namsmenn. Eg
tel ad petta segi eilitid til um persénuleika peirra og dugnad. Pad sem pear taka sér

fyrir hendur gera par vel, hvort sem pad er vinna, ndm eda knattspyrnan.
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Mynd 26. Hversu vel gengur/gekk pér i skola ?

A0 lokum var spurt hvort paer hefou einhverja menntun i pjalfun til ad sja hvort
einhverjar hefou @tlad sér Gt i pjalfun. KSI leggur aherslu 4 ad halda sinum
atvinnumoénnum innan knattspyrnunnar og hjalpar pad ad sjalfsogou knattspyrnunni &
fslandi ad fa leikmenn med vidtaka og alpjodalega pekkingu inn i pjalfarafloruna 4
fslandi. Eins og sja ma 4 mynd 27 hafa einungis 27,8 % tekid namskeid hja KSI og pa
einungis fyrstu namskeidin og 72,2 % hofou ekki tekid neina pjalfaramenntun. Eg tel
pessar nidurstddur ekki tdkna pad ad meiri hluti landslidins fari ekki at i pjalfun, enda
eru paer margar ad einbeita sér ad sinu nami i dag og margar sem eru atvinnumenn
erlendis og i fullri vinnu. bvert 4 moti tel ég pad vera jakvatt ad pratt fyrir petta ad

u.p.b. 1/3 af hopnum sé pegar byrjadur ad mennta sig 4 pessu svioi.
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Mynd 27. Hefur bt lokid vid pjalfaranamskeid 4 vegum KSI ?

4.6 Ummeeli patttakenda i rannsokninni

Stelpurnar voru bednar um ad svara tveim spurningum skriflega en pad voru
hvada fimm paettir studludu ad pvi ad per urdu afreksmenn i knattspyrnu og sidan ad
gefa ungum knattspyrnukonum fimm go6d rad til pess ad na langt. Nefndir voru
fjolmargir peettir i pessu sambandi. Par voru p6 allar sammala um pa
grundvallarpaetti sem leikmadur parf ad tileinka sér vilji viokomandi verda
afreksmadur 1 knattspyrnu. ber telja allar andlega petti svo sem hugarfar, sigurvilja,
keppnisskap, metnadur, agi og sjalfstraust hafa mikil 4hrif. Pannig benti ein
landslidskvennanna & ad ,,hafa tru a sjalfri sér og eigin heefileikum. Ef pu truir pvi
ekki ad pu getir nad langt pa gerir pad enginn. Setja sér haleitt markmio og stefna
markvisst ad pvi og gefast aldrei upp.

Einnig voru paer sammala um ad &fa vel og markvisst, sé forsenda pess ad na
arangri. beer ,, cefa med markmioi* eins og einn leikmadur sagdi, pegar per ®fa sig
aukalega, b&0di pegar per voru yngri en einnig eftir ad paer urdu landslidsmenn. baer
segja lika ad grundvollur fyrir pvi ad né langt, sé ad leggja sig alltaf fram 4 efingum
og gefa sig allar i @fingar og keppnir. baer fara med rétt hugarfar 4 efingar en ein
landslidskvennanna sagdi medal annars ad pad ,.kemur ekki til greina ad tapa,hvort
sem pad er a cefingu eda i leik. “ Paer leita eftir pvi ad baeta sig med hverri @fingu og

‘

hverjum leik sem og ad ,,sinna cefingum vel og leita alltaf eftir pvi ad verda betri.
45

Ahrif bjalfunar, idkunar, adblinadar og umhverfis Pall Arnason

A Aranonr kvenna i knattenurnn



Haskélinn i Reykjavik
Lokaverkefni til B.S. gradu i iprottafraedi

ber tala einnig allar um fornfysi sem undirstodu pess ad na arangri i iprottum.
A0 sleppa pvi ad fara &4 boll og gera eitthvad félagslegt med vinunum, vegna @finga
eda keppnisferda. ber eru allar til 1 ad forna 61lu og setja knattspyrnuna i 1. seti og
finnst skemmtilegra ad spila knattspyrnu umfram annad. Per eru tilbiinar ad gera
nanast hvad sem er til ad na arangri eins og einn leikmadur idsins sagdi: ,, Eg hef
alltaf verid gridarlega metnadargjorn og lagt mikid & mig til ad nd langt. Eg set mér
markmid og nee peim. Eg er tilbiiin ad forna 6llu fyrir pad eitt ad nd drangri og verda
best.

ber telja einnig allar ad pjalfun peirra 1 yngri flokkum hafi skipt mali og ad
paer hafi nanast alltaf haft goda pjalfara.

ber hugsa lika vel um sig, nefna pad lang flestar, hversu mikilvagt er ad borda rétt
og hvila sig. A0 lokum segja par pad gridarlega mikilvaegt ad setja sér markmid til ad

hafa eitthvad ad stefna ad og vinna ad.

Pad sem vekur athygli er ad paer nefna flestar studning Gr nanasta umhverfi, ad pad
hafi hjalpad peim mikid, sem rennir stodum undir pad sem kemur fram i rannsokninni
ad studningur foreldra sé mikilvagur til ad einstaklingar nai langt.

bessir pettir sem pzer telja hafa spilad storann patt i ad paer nadu eins langt og
par hafa ndd, stydja nidurstédur fredimannanna. bar tala um ad umhverfio purfi ad
vera gott, jakvaett og hvetjandi.

Pau rad sem stelpurnar h6fou handa ungum knattspyrnukonum voru morg og
g00 og taka mid af pvi sem sagt er ad ofan, sem leikmennirnir telja ad purfi ad vera til
stadar ef ungar knattspyrnukonur a@tla sér ad verda afreksmenn. ber tala um a0 efa
vel og @fa aukalega s¢ mjog mikilvegt, mata stundvislega 4 @fingar, leggja sig alltaf
fram & afingum pvi pa gerir madur pao lika alltaf i leikjum. ber eiga ad meta
tilbinar a e@fingar til ad verda betri og med pad ad markmidi og hafa hugann vid pad
sem pjalfarinn segir. Heilbrigt liferni, p.e.a.s. mataraedi, svetn og hugsa vel um sig sé
naudsynlegt @tli madur sér ad nd arangri i iprottum. Hafa sjalfstraust og pora ad lata
drauma sina reetast og leggja sig fram vid ad né peim, pvi ef trhin er til stadar pa eru

peim allir vegir faerir. Paer purfa ad gera sér grein fyrir pvi ad pad parf ad vera tilbtin
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ad forna ymsu fyrir knattspyrnuna til ad na arangri. Einnig tala par um, ad pad eigi
aldrei a0 satta sig vid 2. sati heldur 4vallt leitast eftir ad vinna allt, hvort sem pad er
a efingum eda i leikjum, leggja sig 100 % fram alltaf. A0 lokum er naudsynlegt ad
hafa gaman a0 pvi sem paer eru ad gera eins og ein landslidskvennanna ordadi pad
eftirfarandi: ,,Njota pess ad spila fotbolta, vid leggjum petta a okkur af pvi ad okkur
finnst petta gaman og gefur okkur dancegju, svo pao er mikilveegt ad minna sig a pao a
erfioum cefingum og/eda pegar illa gengur. *

Ef'til vill lysa eftirfarandi ummeeli leikmanns pvi hvad parf til ad na arangri i
iprottum en han segir ad fyrst og fremst, hafa tru a sjalfum sér og pora ad lata
drauma sina reetast. bad skiptir ekki mali hver madur er eda hvadan madur kemur,
madur getur ordid bestur og ndd arangri ef madur er negjanlega tilbuinn ad forna

ollu og leggja sig 100% fram i allar cefingar og leiki.
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Hluti IV

5.0 Umraour

Meginmarkid pessarar rannsoknar var ad rannsaka hvada ahrif pjalfun, idkun,
adbunadur og umhverfi hefur 4 drangur kvenna i knattspyrnu.

Helstu nidurstddur rannsdknarinnar voru par ad likur benda til pess ad hefja
knattspyrnuidkun & unga aldri og stunda fleiri en eina iprottagrein studli ad baettum
arangri 1 knattspyrnu. Mikill meirihluti stelpnanna &f0i adrar ipréottagreinar en
knattspyrnu 4 sinum yngri d&rum og er einnig mikil meirihluti peirra sem telur pad
hafa skipt mj6g miklu eda frekar miklu mali ad hafa stundad adrar iprottagreinar en
knattspyrnu, sem hjalpadi peim ad né langt 1 knattspyrnunni. Athyglisvert er ad sja
hversu lengi paer &fdu adrar iprottagreinar en knattspyrnu, med tilliti til pess hversu
snemma stelpurnar byrjudu ad ®fa og spila med meistaraflokki. Pad pydir ad paer hafi
verid ad @fa fleiri ipréttir en knattspyrnu pratt fyrir mikid afingar og leikjaalag i
meistaraflokki. Pad var meirihluti leikmanna sem hatti ad &fa adrar iprottagreinar
eftir 15 éra aldurinn og var pad um pad bil helmingur leikmanna sem a&fdu adrar
iprottagreinar lengur en 6 ar og 1/5 leikmanna sem &f0i i 4-5 ar. Gjerset, Haugen og
Holmstad (1998) fjalla um 16gmaliod fjolbreytni, ad fjolbreytni virkar hvetjandi &
likama og sal, en einheef pjalfun getur aftur 4 moti leitt til stodnunar. Fjolbreytni i
pjalfun er ad @fa fleiri en eina iprottagrein eda ad skipta um umhverfi i pjalfun sinni i
akvedinni ipréttagrein. Einnig talar Bompa (2000) um ad peir sem stundi fjolbreyttar
iprottir og hreyfingu 1 @sku, eigi lengri og betri feril sem afreksmenn. bessar
nidurstddur benda 4 ad visbendingar eru um astundun fleiri en einnar iprottagreinar
geti studlad ad gédum arangri i knattspyrnu. Einnig rennir rannsokn Sigurds Ragnars
Eyjolfssonar (2011) 4 U-21 landslid karla stodum undir pessa kenningu, par sem
mikill meirihluti landslidsmannanna &fdi adrar ipréttagreinar en peir aftur & moti
heattu orlitid fyrr en stelpurnar. Samkvaemt pessum nidurstodum, byrjar sérhafingin
fyrr hja strdkunum eda pa ad sérhaefing nu til dags byrji fyrr 1 knattspyrnu en hun
gerdi hér adur fyrr. Einnig ma leida likur ad pvi ad kenningar Bompa (2000) vardandi
pad ad sérhaefing skuli hefjast 15-16 4ra eigi vid A-landslid kvenna og ad sérhefing
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s¢ naudsynleg upp ad vissu marki.

Visbendingar eru um ad samhengi sé & milli namséarangurs og drangurs i iprottum.
Nidurstodur rannsdknarinnar gefa til kynna ad astundun iproétta hefur jakveed ahrif a
namsarangur. Likur ma leida ad pvi ad iprottir efli sjalfsmynd, sjalfstraust,
einbeitingu og athygli eins og erlendar og innlendar rannséknir hafa synt (Vail,

2006). Einnig stydur islensk rannsokn eftir Porolf Porlindsson, bPorlak Karlason og
Ingu Doru Sigfusdottur (1994) nidurstodur pessarar rannsoknar, par sem
rannsakendur komust ad mjog keimlikum nidurstddum & nadmsarangri og
iprottadrangri. Gaman veeri ad gera rannsokn i framhaldi af pessari par sem er farid
nanar i hversu mikid ndm og afreksmennska tengist og hvort pad s¢ pa fylgni & milli
pess ad fa haar einkunnir i ndmi og ad vera ad skara fram ur i iprottum.

Einnig er athyglisvert ad sja ad pridjungur stelpnanna hefur lokid vid einhverja
pjalfaragradu KSi. bad gefur okkur visbendingar um ad margar af landslidskonunum
okkar gaetu farid at i pjalfun pegar paer haetta sjalfar ad spila knattspyrnu sem yroi
frabzert fyrir kvennaknattspyrnuna 4 Islandi. Margar stelpnanna eru atvinnumenn og
sumar i fullu nami fyrir utan nattarulega ad vera ad spila knattspyrnu en samt sem
adur pridjungur peirra byrjadar ad mennta sig i pjalfun. Hegt er ad lita & pessar
nidurstddur & pann veg ad pratt fyrir ungan aldur, skoéla og ad vera a fullu ad spila
knattspyrnu, séu svona margar stelpnanna bunar ad mennta sig 4 svidi pjalfunar.

Rannsdknin gefur einnig visbendingar um ad arangur stelpnanna i yngri flokkum,
endurspeglist pegar par verda eldri i landslidinu og i meistaraflokki. Rannsdkn
Sigurds Ragnars 4 U-21 landslioi karla fjallar um svipada nidurstédu par sem lang
flestir leikmennirnir voru alltaf i A-lidi 1 yngri flokkum. Pessar nidurstodur ma tulka a
pann hatt ad gdédur arangur hja afreksmonnunum sem bérnum bjo til gdda sjalfsmynd
og sjalfstraust sem skilar sér inn 4 vollinn og einnig i adra peetti lifsins, svo sem
skoélann (Porolfur Porlindsson, Porldkur Karlsson og Inga Déra Sigfusdéttir, 1994).

bessu enn frekar til studnings voru flestar sem &fdu med 1-2 arum eldri 1 yngri
flokkum og p6 nokkrar sem &fou med 3-4 arum eldri og med strakum. Hatt hlutfall i
1-2 &rum eldri ma liklegast draga ad einhverju leyti til pess ad pad eru alltaf tveir

argangar saman i flokki i knattspyrnu, pannig ad annadhvort ar er &ft med krokkum
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sem eru ari eldri.

begar aldur lidsins er skodadur pa kemur 1 [jos ad samkvaemt Starkes, Cullen
og MacMahon (2005) er aldursamsetning landslidsins g6d. Aldursbilid sem
landslidskonurnar eru 4 leidir likur & pvi ad paer @ttu ad vera 1 goou likamlegu astandi
en freedimennirnir tala um ad iprottamenn syni topp arangur fra 20-30 éra.
Hugsanlega getur aldursamsetning A-landslids kvenna verid einn af fjolmérgum
pattum arangurs peirra 4 undanférnum misserum.

Athygli vekur ad fedingardagsahrifa getir ekki medal A-landslids kvenna par
sem meira en helmingur peirra er feeddur seinni sex manudi arsins. bratt fyrir pad
hafa per verid sigursalar 1 yngri flokkum og verid i A-1idi sem og ad a&fa med eldri
stelpum. Petta er mikil métsdgn ef midad er vid t.d U-21 landslid karla par sem
einungis 5,88 % leikmanna feeddust seinustu prjd manudina 4 arinu og 32,35 %
faeddust seinustu sex manudi arsins. Petta bendir til pess ad hja U-21 landslidi karla
eru fedingardagsahrifin mjog rikjandi par sem 67,65 % eru feeddir fyrstu sex
manudina 4 arinu. betta gefur visbendingar um a0 stelpur proskast fyrr en strakar og
a0 likamlegir yfirburdir 4 unga aldri skipta liklega minna mali i kvennaknattspyrnu en
hja kérlunum.

begar komid er 1 meistaraflokk eru stelpurnar lang flestar 14-15 4ra pegar paer
byrja ad @fa og spila med meistaraflokk, en adeins drfaar sem byrja ad &fa og spila
med meistaraflokki eftir 15 ara aldur. S6mu nidurstédur fengust pegar skodad var
hvenzer peer spiludu sinn fyrsta métsleik 4 vegum KSI med meistaraflokki. Athygli
vekur ad pad er um pad bil 30 % munur & pvi hvenzaer fyrsti moétsleikur peirra med
meistaraflokki var og hvener fyrsti motsleikur peirra i efstu deild var.

Likur benda til ad nidurstodurnar megi rekja til pess ad uppeldisfélog stelpnanna
voru misgod og sum i efstu deild og 6nnur ekki, sem geeti hugsanlega skyrt hversu
seint par telja sig hafa tekid mestum framforum. bPad gefur visbendingar um ad peer
hafi byrjad meistaraflokksferilinn i sinu uppeldisfélagi sem var ekki i efstu deild og
spilad sinn fyrsta leik par.

Hugsanlega ma draga pa alyktun ad pjalfunin i uppeldisfélagi hafi ekki verio

jafn g6d og hja fremstu félogum landsins. Einnig mé benda 4 ad pegar paer hefja
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afingar meo betri leikmonnum, pa hlytur pad ad hafa flytt fyrir og aukid framfarir.

Samkvamt nidurstddum rannsdknarinnar, ma leida likur ad pvi ad sigursaeld i
yngri flokkum skili sér upp 1 meistaraflokk hja einstaklingnum. beer laera
sigurhugsun, metnad, vilja, dugnad og barattu og vita hvad par purfa ad gera til ad na
arangri. Par leggja mikla vinnu 4 sig til ad n4 takmarkinu og pad synir sig i mérgu
60ru sem per gera, fyrir utan knattspyrnuna, svo sem i ndmi og vinnu.

Rannsoknin leidir hugsanlega i [jos ad adbunadur sé ekki eins mikilvagur og
Gjerset, Haugen og Holmstad (1998) vilja meina, peir segja ad god adstada sé¢
skilyrdi fyrir pvi ad geta stundad iprott sina af metnadi og krafti, en par er att vid ad
iprottasvaedi, vellir og bunadur sé vid haefi og sé svipadur og iprottamennirnir nota i
keppni. Félogin tolf sem stelpurnar koma fra eru misstor og frd misstorum
bajarfélogum sem getur orsakada pad ad par sem buiia & minni stodunum eiga ekki
jafn greidan adgang ad godri adstoou. PO svo ad adstedur til knattspyrnuidkunar nt
til dags sé¢ mjog svipadar hja flestum félogum var pad ekki pegar paer voru ungar.
Ericsson (1996) og fleiri tala um ad pad sé¢ samspil margra patta, andlegra, likamlegra
og umhverfislegra, sem veroa til pess ad einstaklingar skara fram 0r i sinni iprott, en
ekki spurning um hversu godar adstedur einstaklingar &fa vid, sem stydur
nidurstddur pessarar rannsoknar.

Flest félog hafa adgang ad gervigrasi eda grasvelli nu & dogum en malarvellir
og ipréttahus tidkudust hér adur fyrr. Haegt er ad leida likur ad pvi ad pau félog sem
skila flestum leikmdnnum 1 landslidid, p.e.a.s. Valur og Breidablik hafi haft hvad
besta adstodu ef marka ma fredimennina ad ofan sem telja pad vera undirstodu pess
ad na arangri. Adstada hér 4 landi 4 uppvaxtar arum leikmanna A-landslids kvenna
var mjog samberileg 4 milli félaga samkvaemt nidurstddum rannsodknarinnar, sem
gefur til kynna ad adstada hafi ekki skipt 6llu mali, heldur skiptir heildarumhverfid og
hefd vantanlega meira mali en adstadan ein og sér.

Athygli vekur ad nidurstodur Ur pvi vid hvada adstodu paer &fou i yngri
flokkunum, ad fleiri &fou 4 malarvelli en grasvelli sem er einstaklega ahugavert par
sem flestir hefdu getid sér til ad grasvellir vaeru vinsalasta adstadan 4 pessum arum

ad undanskyldum ipréttahtisunum par sem spilud var innanhtsknattspyrna en pad
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voru nénast allar sem stundudu &fingar innanhuss. Engin af stelpunum &foi
knattspyrnuholl i yngri flokkum en uppbyggingu 4 knattspyrnuadstédu 4 Islandi hefur
verid mikil undanfarinn ar og verdur gaman ad sja ef svipud rannsokn yrdi gerd eftir
5-10 ar til ad skoda mun 4 adstodu og leikni leikmanna ntina og pé og sja hversu
miklu mali adstadan skiptir.

Umbhverfi hefur gridarlega mikil ahrif & iproéttamenn og er mikilvagt ad skapa
umhverfi i kringum ipréttamanninn, sem er hvetjandi og krefjandi. Gott umhverfi
skapar anagda ipréttamenn sem leidir af sér baettan drangur og astundun. I godu
umhverfi lera iprottamenn ad virda reglur, bera dbyrgd, samvinnu, s&tta sig vid tap
og margt annad sem hann getur notad i fleiru en bara iprottum (Gjerset, Haugen og
Holmstad, 1998). Mikilvagt er fyrir pjalfara og adra sem koma ad iproéttamanninum
ad hjalpa til vid ad skapa petta umhverfi. [ yngri flokkunum er pad abyrgd pjalfarans
ad mestu leyti ad skapa umhverfi par sem i0kendur vilja beeta sig og leggja sig fram
vid ad nd arangri. Par af leidandi er mikilveaegt ad pjalfarar yngri flokka missi ekki
sjonarmid & sinum markmidum, med pvi ad férna sjonarmidum sinum og gildum
flokksins fyrir einn sigurleik. Weinberg og Gould (2007) segja foreldra gridarlega
mikilvaga fyrir iprottamenn, geta peir skorid Gr um hvort barnid muni né arangri eda
einfaldlega hatta vegna pressu, pannig ad foreldrar purfa ad vera medvitadur um
petta svo peir geti synt barni sinu studning, badi i iprottum og 6dru sem pau kunna ad
taka sér fyrir hendur. bessar fullyrdingar renna stodum undir nidurstoour
rannsoknarinnar vardandi studning foreldra. Yfirgnaefandi meirihluti taldi sig fa
mikinn studning vardandi iprottaidkun fra foreldrum. Gaman veri ad gera rannsokn
og athuga hvort pad hafi dhrif ad alast upp & landsbyggdinni eda a
hofudborgarsvadinu og hvort annad studli frekar ad afreksmennsku. Einnig ad sja
hvernig studningur foreldra var hattad, hvort peir hafi knattspyrnulegan bakgrunn
sjalfir og hvada patt peir toku i yngri flokkum barna sinna.

Landslidskonurnar voru nokkud samryndar i svorum vid skriflegum spurningum
og eru flestar & sama mali um hvada pattir purfa ad vera til stadar til ad na langt i
knattspyrnu. Einnig eru peer med svipud rdd vardandi hvad ungir leikmenn purfa ad

gera til ad na drangri. Andlegir pattir svo sem hugarfar,sjalfstraust og sjalfstra,
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sigurvilji og keppnisskap hafa mikil dhrif 4 ad paer urdu afreksmenn og segja par ad
petta purfi ad vera til stadar hja ungu leikmonnunum sem @tla sér langt. Fornfysi er
annar mikilvegur pattur, ad setja knattspyrnuna alltaf i 1. Saeti. Mikilveegt ad @fa sig
aukalega og @fa sig med markmid i huga, t.d. bata skot eda halda 4 lofti, ekki bara
fara Ut og gera eitthvad. Ahugi 4 ipréttinni er peim mikilvagur og vaeru peer ekki ad
standa 1 allri peirri vinnu sem iproéttin krefst nema paer hefdu unun ad spila
knattspyrnu. Ef madur hefur ekki brennandi dhuga fyrir leiknum mun vidkomandi
ekki na langt. Ad leggja sig fram 4 @fingum og leikjum og maeta med réttu hugarfari
er mjog mikilvaegt og stefna ad pvi ad vera best og beta leik sinn 4 hverri @fingu,
hafa markmid sin skyr og stefna ad peim & hverri &fingu. baer telja pjalfunina sem
paer hafa fengid skipta miklu mali og telja sig hafa haft faera pjalfara sem hafa hjalpad
peim ad né langt 1 iprottinni. Mataredi og ad hugsa vel um sjalfan sig er naudsynlegt
atli peer sér ad na arangri 1 iprottum og per leggja mikla dherslu 4 sja vel um likama
sinn. Einnig tala peer um ad studningur fra nanasta umhverfi hafi verid mikill, p.e.a.s.
foreldrum og fjolskyldu og pad hafi hjalpad peim ad né arangri. Einnig yroi dhugavert
ad taka svor stelpnanna ur skriflegu spurningunum vardandi hvada paettir studla ad
pvi ad paer urdu afreksmenn i knattspyrnu og radin sem pau hafa handa ungum
knattspyrnukonum og nota pau 1 fyrirlestur sem veri hagt ad fara med i adildarfélog
knattspyrnusambandsins til ad auka dhuga og metnad ungra idkenda. F4 pa eina
landslidskonu 1 hvert skipti til ad taka patt i fyrirlestrinum og umreedum vid unga
i0kendur. Einnig veri hagt ad taka saman 1 stuttu mali nidurstodur rannsdknarinnar i
fyrirlestur en yrdi pad sterra verkefni. Gaman veri ef byggt vaeri ofan 4 pessa

pekkingu og bett vid, til ad efla kvennaknattspyrnuna 4 fslandi enn frekar.
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6.0 Lokaoro

Markmi0 pessarar rannsoknar var ad rannsaka hvada ahrif pjalfun, idkun, adbtunadur
og umhverfi hafa 4 drangur kvenna i knattspyrnu. Nidurstodur syna ad ahrif annarra
iprottagreina hjalpa til ad na drangri en mikill meirihluti leikmanna A-landslids
kvenna stundudu adra iprottagrein & yngri arum. Athygli vakti hversu lengi paer
stundudu adrar ipréttagreinar par sem per byrjudu allar mjog snemma ad &fa og spila
med meistaraflokki. Nidurstoour benda einnig til pess ad pad sé fylgni milli
namsarangurs og iprottaidkunar og er menntun landslidsins 1 heildina g6d. Sigursald
i yngri flokkum virdist skila sér fra yngri flokkum upp i meistaraflokkana ef marka
ma nidurstddur pessarar rannsoknar og par af leidandi gatir ekki fedingardagsahrifa
hja A-landslidi kvenna, par sem pear voru mjog sigursalar i yngri flokkum pratt fyrir
ad vera feeddar seinni sex manudina 4 arinu og voru einnig mikid ad &fa med eldri
stelpum. Par voru vel flestar sem h6fou unnid til mikio af einstaklingsverdlaunum og
verid 1 sigurselum lidum 1 yngri flokkum sem bendir til pess ad per hafi lert ad vera
sigurvegarar 4 yngri arum og lagt mikla vinnu 4 sig vid ad halda peim hugsunarhztti
afram. Ad lokum voru nidurstodur um adbunad og umhverfi par ad naudsynlegt er ad
hafa go6da adstodu og gott umhverfi til pess ad skara fram ar 1 knattspyrnu. ber &fou
vid frekar godar adstaedur flestar 1 yngri flokkunum en & peirra tima tiokadist a0 efa
innanhiis, 4 malarvollur og grasvollum. I natimanum eru petta ekki vidunandi
adstedur fyrir afreksmenn, en mikid hefur breyst 4 undanférnum arum hvad vardar
adstodu til knattspyrnu idkunar 4 {slandi. Mikilvagt er ad umhverfid fyrir
iprottamanninn sé gott, ad pad sé krefjandi og hvetjandi. Studningur foreldra
stelpnanna skipti miklu mali samkvaemt nidurstddum og rennir pad stodum undir ad
umhverfid s¢ mjog mikilvaegt fyrir iprottamenn sem etla sér ad skara fram ar og
verda afreksmenn.

bjalfarar, Stjornendur félaganna og knattspyrnuhreyfingarinnar purfa ad vera
medvitadir um ad knattspyrnuumhverfid 4 {slandi parf ad vera eins og best verdur 4
kosid. Mikilvegt er ad pjalfarar haldi i pau gildi og reglur sem peir hafa ad leidarljosi
vid ad skapa gott umhverfi fyrir verdandi afreksmenn i knattspyrnu. Einnig purfa

foreldrar ad vera medvitadir um iproéttaidkun barna sinna og stydja pau & jadkvedan
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hatt og hvetja pau til ad profa sem flestar iprottagreinar en ekki festa pau i einni. Fyrir
vikid faum vid betri alhlida iprottamenn og vonandi fleiri afreksmenn 1 iprottum.
[prottir hafa auk pess mikid forvarnargildi og er fylgni milli pess ad ganga vel i nami
og stunda iprottir.

Vi0 vinnslu pessa lokaverkefnis afladi ég mér mikils frodleik, enda er petta
malefni sem ég hef mikinn dhuga 4 badi fyrir strdka og stelpur. Eg dkvad ad einbeita
mér ad kvennaknattspyrnu par sem ég tel vanta fleiri rannsoknir og gogn um
kvennaknattspyrnu 4 Islandi og taldi peer fysilegan kost til ad leita svara vid
rannsoknarspurningu minni eftir einstakan arangur landslidsins undanfarid.

Einnig vonast ég til pess ad pessi rannsdkn varpi einhverju 1j6si & hvada peettir
pad eru sem studla ad afreksmennsku kvenna i knattspyrnu og ad pjalfarar og adrir
sem hafa ahuga 4 pessum malum geti nytt sér petta til ad fjolga og baeta

afreksmennina okkar i kvennaknattspyrnu.
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8.0 Vioauki

Keri vidtakandi

Undirritadur er ad vinna ad lokaritgerd fyrir B.S. gradu i [préttafreedum fra
Haskolanum i Reykjavik. Medfylgjandi eru spurningar sem verda lagdar fyrir pa 22
leikmenn A-landslids kvenna sem toku patt i Evropumeistaramotinu sumarid 2009.
Markmio ritgerdarinnar er ad varpa ljosi 4 pad hvad einkennir afrekskonur i

knattspyrnu 4 Islandi.

bessi spurningarlisti inniheldur 31 spurningu. Nénari utskyringar eru vio

hverja spurningu.

Farid verdur med 61l gdgn sem trunadarmal og ekki verdur haegt ad rekja svor

til einstakra patttakenda.

Ekki hika vid ad hafa samband vid undirritadan ef einhverjar spurningar

vakna.

Med fyrirfram pokk, Pall Arnason (palla07@ru.is)
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1. Hvada ar ert pu faedd ?
[11975-1980
[11981-1985
[11986-1990

[11991-1995

2. Hvenar ert pu faedd 4 arinu ?
[JJantar-mars
Ll April-juni
LJJuli-september

[JOktdber-desember

3. Stundadir pu(afoir eda kepptir) adrar iprottagreinar med iprottafélogum

sem barn/unglingur ?
LlJa

[INei

Ef nei vio spurningu nr. 3, farid pa i spurningu nr. 8.
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4. Ef ja, hvaoa iprottagreinar stundadir pu ? (ma merkja vio fleiri en einn

valmoguleika)
[IHandbolta
LIKorfubolta
COFrjalsar fprottir
[JFimleika

LJAnnad: pa hvad?

5. Hversu lengi @foir pu viokomandi iprott/ir ?
L10-1ar
L12-3 ar
[J4-5 ar
L6 ar eda lengur

L1ZAfi enn

6. Hversu miklu eda litlu mali telur pu ad astundun annarrar iprottagreinar

hafi hjalpad pér ao na arangri i knattspyrnu ?
LIMj6g miklu
UFrekar miklu

[IHvorki miklu né litlu

[IFrekar litlu
OMjo6g litlu
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7. Hvener heettir pu ad =fa adrar iprottagreinar en knattspyrnu ?
[18 ara eda yngri
[19-10 ara
LJ11-12 ara
[J13-14 ara
L115-16 ara

[117 4ra eda eldri

8. Hyversu oft varst pu i A-lidi i yngri flokkum ?
LlAlltaf
LIOft
LIStundum
LISjaldan

ClAldrei

9. Vannst pu mikio af einstaklingsverdlaunum sem barn i ipréttum ?
LlJa

[INei

10. Var pitt 1id sigurseelt i yngri flokkum ?

L1Ja
[INei
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11. Hversu mikinn eda litinn studning fékkst pu fra foreldrum pinum

varoandi patttoku pinnar i iprottum ?
LIMj6g mikinn

UFrekar mikinn

[Hvorki mikinn né litinn

UFrekar litin

LIMjog litinn

12. Med hvaoda aldurshopi varst pu von ad =fa i yngri flokkum ? (ma merkja

vio fleiri en einn valmoguleika)
[Jafndldrum (stelpum)

[11-2 arum eldri

(13-4 arum eldri

UIStrakum

[IStrakum og stelpum

13. Hvert er pitt uppeldisfélag ?

O
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14. Hvar ertu alin upp ?
LJHo6fudborgarsvedio
LISudurland
[INordurland
LVesturland
Ul Austurland

[IErlendis

15. Vio hvada adstoou 2foir pu adallega i yngri flokkum ?
LIGervigras (Gti)
L IMalarvollur
Oiprottahus (innanhus)
UKnattspyrnuholl

[1Grasvollur

16. Hvernig telur pu ad adstada til knattspyrnuidokunar hafi verio par sem pu

l1ékst i yngri flokkum ?
LIMjog g6d

UFrekar g6o

LIHvorki g6d né slem
[Frekar slam

OM;jog sleem
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17. Hvenzer telur pu pig hafa tekio mestum framférum i knattspyrnu?
[16-9 ara
[J10-13 ara
[J14-17 ara

[118-21 4ra

18. Hefur pii leikid med unglingalandslidum Islands ? Merktu vid pa

moguleika sem vio eiga.

LJU-16

Uu-17

LJu-19

[IHef ekki leikid med yngri landslidum Islands

19. Lékst pu somu leikstoou i yngri flokkum (11 manna bolta) og pu gerir i

A-landslioinu ?

L1Ja
CINei
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20. Hvenar byrjadir pu ad afa med meistaraflokki ?
[J14-15 ara
[J16-17 ara
[J18-19 ara
[120-21 ara

(122 4ra eda eldri

21. Hvenzer spiladir pii pinn fyrsta métsleik 4 vegum KSIi med meistaraflokki

?

[J14-15 ara
[J16-17 ara
[J18-19 ara
[120-21 ara

(122 4ra eda eldri

22. Hvenar spiladir pu pinn fyrsta meistaraflokksleik i efstu deild ?
[J14-15 ara
[J16-17 ara
[J18-19 ara
[120-21 ara

(122 4ra eda eldri
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23. Ert pu atvinnumaour erlendis i dag ?
LlJa

[INei

24. Stundar pu nam ?
LJa

[INei

Ef nei vio spurningu nr. 24, fario pa i spurningu nr 26.

25. Ef ja vi0 spurning 24, hvada nam stundar pu ?
[INam i framhaldsskola til stadentsprofs
[INam i idnskola
LJGrunnnam i haskola
[Framhaldsnam i haskola

LJAnnad: pa hvad?
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26. Hversu vel gengur/gekk pér i skola ? (Vinsamlegast merkio vio einkunnir

sem vio eiga)

27. Hver er menntun pin ?
LIGrunnskolaprof
LIStadentsprof
UIdnmenntun
LJGrunnnami ar haskodla
[Framhaldsnami ar haskodla

LJAnnad: pa hvad?

28. Hefur pu lokid vid pjalfaranamskeid 4 vegum KSI ?
LlJa

[INei

Ef nei vio spurningu nr. 28, fario pa i spurningu nr. 30.

68

Ahrif pjalfunar, i6kunar, adbunadar og umhverfis Pall Arnason

A Aranonr kvenna i knattenurnn



Haskélinn i Reykjavik
Lokaverkefni til B.S. gradu i iprottafraedi

29. Ef ja, hvada namsskeidoum hefur pu lokio ?
OKSIT
CIKSI 11
CKSI 11T
OKSi v
[JUEFA B
OKSi v
OKSI VI
OKSI VII

LIUEFA A

30. Hvad S peettir a0 pinu mati studla ad pvi ad pu varost afrekskona i

knattspyrnu?
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31. Hvada rad myndir pu gefa ungum knattspyrnukonum sem stefna 4 ad na

langt?

bakka pér kaerlega fyrir patttoku pina
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