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Utdrattur

Vifilsstadaland (Vifilsstadir) er stort landsveedi stadsett midsvaedis & hofudborgarsveedinu.
Svadid er i dreifdu eignarhaldi par sem rikid & Vifilsstadaspitala, tengdar byggingar og
neerliggjandi land en Gardaber hefur nylega eignast landssvadid par i kring. Sveaedid bydur
upp a fjolbreytta moguleika sem i dag eru ad minu mati vannyttir. Markmid pessarar
rannsdknar er ad kanna hvort haegt sé ad byggja upp Vifilsstadi fyrir heilsueflandi
ferdapjonustu og koma med skipulagstillogu ad landnotkun fyrir sveedid. Verdur jafnframt
gerd greining & pvi hvort haegt sé ad nyta natturuna a Vifilsstédum og i nagrenni stadarins
fyrir heilsueflandi afpreyingu sem mundi um leid auka frambod af afpreyingu og pjénustu
fyrir ferdamenn. Vandamalid er ad ekki feest séd ad sveedid hafi verid rannsakad med petta i
huga og eigendur Vifilsstada (islenska rikid) hafa ekki sett fram hugmyndir um nytingu
landsins til framtidar. Mikilveaegt er ad gera pessa rannsokn til ad studla ad pvi ad Vifilsstadir
og landid par i kring verdi nytt & sem bestan héatt. Gerd verdur grein fyrir pvi hvernig sveedid
er nytt i dag, hvernig eignarhaldi landsins er hattad og hvernig ndverandi skipulag
Gardabeaejar er fyrir svaedid. Settar verda fram tilldgur um heilsueflandi ferdapjénustu og
afpreyingu sem hentugt er ad bjoda upp & med hlidsjon af adsteedum & svaedinu. Ad lokum
verdur 16gd fram skipulagstillaga fyrir landnotkun & svaedinu sem byggir & pvi ad naverandi
hasnaoi, p.e. Vifilsstadaspitala, verdi breytt i hotel, sem leggur &herslu & heilsueflandi
ferdapjonustu, og synt fram & hvernig haegt er ad nyta landid sem best i tengslum vid slika
starfsemi. Nidurstada rannsoknarinnar leiddi i 1jés ad pad eru miklir méguleikar fyrir hendi
a landsveaedinu ad byggja upp Vifilsstadi og nagrenni fyrir heilsueflandi ferdapjonustu.
Adallega vegna pess ad nuverandi og fyrirhugad skipulag fyrir sveedid bydur upp & mikla
mdoguleika fyrir uppbyggingu a fjélbreyttri afpreyingu og Gtivist i nattdrunni par i kring, sem

samkveaemt fyrirhugudu skipulagi & ad haldast ésnert ad mestu leyfi.

Lykilord: Tillaga ad landnotkun, skipulag, uppbygging, heilsutengd ferdapjénusta,

afpreying, Utivist, nattura, hotel, Vifilsstadir, Gardabeer.






Abstract

Vifilsstadaland (Vifilsstadir) is a large area centrally located in the capital region. The owner
of Vifilsstadir; the hospital building, other buildings related to the hospital at the site, and
nearby area is the Icelandic government, but the owner of the larger area nearby is
Gardarbar. The goal of this examination’s is to explore the possibility of a health tourism
at Vifilsstadir and to come up with a planning proposal for land use. Also to explore if the
nature at and around Vifilsstadir is suitable for health-promoting recreation, that would
increase the supply of recreation and service for tourists. The problem is that the area has
not been explored in regards of it as a place for health tourism and the owners (the
government) have no official plans regarding the future of the place. It is important to make
this examination so that the place and the land around it will be put to best possible use. The
current use of the place will be described, who the owners are, and what are the recent plans
that Gardabaer has for the neighborhood. Health tourism and recreation ideas for the place
will be submitted in regards of its surroundings. And, finally a planning proposal for land
use will be submitted based on the idea that the current hospital building will be transformed
to a hotel that will focus on health tourism and demonstrate how to get the most value from
the land around Vifilsstadir for that purpose. The conclusion of this examination is that there
are great potentials in developing Vifilsstadir and its surroundings for health tourism. Mostly
due to current and future plans for Vifilsstadir involves many potentials of developing
recreation and outdoor activities in the surrounding area that will according to plans stay

unchanged.

Keywords: Land use, plan, development, health tourism, recreation, outdoor activities,
nature, hotel, Vifilsstadir, Gardabeer.
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1 Inngangur

Eg hef verid busett meirihluta &evi minnar i naleegd vid Vifilsstadi. begar ég var 14 ara sagdi
ég vid foreldra mina ad ég atladi ad kaupa Vifilsstadaspitala og breyta honum i hoétel; pad
var [6ngu adur en ég akvad ad leera ferdamalafraedi. Mér hefur alltaf fundist Vifilsstadaspitali
vera falleg og tignarleg bygging auk pess ad vera einstaklega vel stadsett, midsvaedis &
héfudborgarsvaedinu i fallegu umhverfi og er pad asteeda pess ad ég akvad ad leggjast i pessa
rannsokn a sveaedinu. Auk pess rikir mikil ovissa um framtid Vifilsstada en i gegnum tidina
hafa komid fram ymsar tillégur eins og til deemis ad byggja par nyjan Landspitala. Svadid
hefur verid litid rannsakad en pad var skrifud BS ritgerd um Vifilsstadi fyrir nokkrum &rum
sem ber heitid Vifilsstadir ny framtidarsyn og er eftir Gudrunu Doru Brynjolfsdottur.
Markmidid med rannsokninni er ad kanna forsendur fyrir og koma med tillégu ad
landnotkun sem muni auka frambod & pjonustu fyrir ferdamenn og méguleika & ad dreifa
peim betur um hofudborgarsveedid en mest 61l ferdapjonustan er nd i midba Reykjavikur.
Einnig gerir tillagan rao fyrir auknum teekifeerum til atvinnuuppbyggingar i Gardabee. L6gd
verdur fram skipulagstillaga ad landnotkun par sem gert er rad fyrir ad Vifilsstadaspitala
verdi breytt i hétel og stadnum breytt i midstdéd fyrir heilsutengda ferdapjonustu. Er pa
sérstaklega litid til pess ad morg tekiferi leynast i neaer umhverfi Vifilsstada til
heilsueflingar, ativistar og afpreyingar eins og golf, hestamennska, fuglaskodun, fiskveidar,
frisbigolf, gdnguferdir, hellaskodun og fleira. Nalegdin vid nattdruperlur eins og

Vifilsstadavatn og Heiomork skiptir miklu mali hvad pad vardar. Rannsoknarspurningin er:

e Hvada moguleikar eru, midad vid naverandi og fyrirhugud aform um framtid
svaedisins og skipulag, ad byggja upp Vifilsstadi og nagrenni fyrir heilsutengda
ferdapjonustu?

Byrjad verdur & pvi ad fjallad almennt um ferdamalafreedi & islandi, pvi neast verdur
skilgreint hvad felst i heilsueflandi ferdapjonustu og sidan rakid hvernig ferdapjonustan
hefur préast & Islandi undanfarin ar og hverskonar heilsutengda ferdapjonustu ma finna a
Islandi. Ad pvi loknu verdur fjallad almennt um hoétel par sem megin hugmynd héfundar
snyr ad uppbyggingu hotels a svaedinu og um pa afpreyingu sem lagt er til ad hotelid bjooi

upp & i naer umhverfinu. par & eftir verdur fjallad almennt um skipulag og hvada adferoum

1



verdi beitt vid gerd pessarar rannséknar. Fjallad verdur um hvernig Gardabeer hefur proast
ur ,,svefnbae* yfir i bae med fjdlbreyttari starfsemi, hvernig Vifilsstadalandid er nytt i dag,
hvernig pad hefur breyst sidan Vifilsstadaspitali var byggdur og hvad einkennir sveedid i
dag. Einnig verdur fjallad um sogu Vifilsstada fra landnami og til dagsins i dag. Naest verdur
skodad hver framtidar &form Gardabajar eru vardandi Vifilsstadalandid og hvernig
skipulagid litur at. Ad lokum verdur fjallad um tillégu héfundar ad landnotkun fyrir svaedid

og hvernig pad samrymist aformum Gardabajar.



2 Ferdapjonustan a Islandi

Ferdapjonustan er atvinnugrein sem felur i sér 6ll pau fyrirteeki og einstaklinga sem sinna
beim storfum sem tengjast ferdalogum & einn eda annan hatt, til demis hotel,
ferdaskrifstofur, ferdaskipuleggjendur, leidségumenn og ratufyrirteki. Ferdapjonustan er
vaxandi atvinnugrein & islandi og hefur porfin aukist fyrir fjoloreyttari ferdapjonustu
(Samgonguraduneytid, 1996).
Ferdamdnnum, sem koma hingad til Fiolgun ferdamanna

lands, hefur fjélgad mikid a undanférnum  2.500.000

arum. Arid 2017 komu 2,2 milljnir  2.000.000

ferdamanna til landsins sem er um 24,1%  1.500.000

aukning fra arinu & undan en pa komu 1,8 ~ 1:000.000

milljén ferdamanna til landsins, eins og ~ °°%%%

0

sesta mynd 1 (Fer6amala8t0fa’ ed) 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Flestir  ferdamenn, sem koma Mynd 1. Fjélgun feréamanna eftir &rum.

hingad til lands, koma vegna nattarunnar (Ferdamalastofa, e.d.).

eda um 58% ferdamanna arid 2016. Langflestir dvelja a einhverjum timapunkti i Reykjavik,
eda um 97% ferdamanna sem koma hingad til lands & sumrin. pad er pvi eftirsoknarvert ad
reyna dreifa ferdamonnunum betur um hoéfudborgarsvedid og landid allt. P& ferdast
langflestir ferdamenn um Sudurlandid. Sumarid 2016 voru erlendir ferdamenn, 55 ara og
eldri, um 15,9% allra ferdamanna 34 &ra og yngri voru um 51,7%. A veturna eru eldri
ferdamenn hins vegar fleiri eda um 19,6% og & sama tima voru ferdamenn & aldrinum 34 ara
og yngri feerri en & sumrin, eda um 47% (Ferdamalastofa, 2017).

Meirihluti ferdapjonustunnar, sem er i bodi & hofudborgarsvaedinu, er i midbae
Reykjavikur. Ekki er mikido um ferdapjonustu i Gardabe og eru par til deemis engin hotel og
adeins Orfair veitingastadir. P6 er gistiheimili & Alftanesi sem heitir HIid en Alftanes hefur
nU sameinast sveitarfélaginu Gardabae (Gardaber, 2018a). Porfin fyrir hotel i Gardabee er
bvi mikil. Ppetta stydur allt pad skodun ad dreifa parf ferdaménnum betur um

héfudborgarsveaedio og landid allt.



2.1 Heilsutengd ferdapjonusta

Eftir pvi sem almenningur hefur farid ad huga betur ad eigin heilsu og med aukinni pekkingu
hefur heilsutengd ferdapjonusta aukist, ekki sist eftir idnbyltinguna en i kjolfar hennar hefur
ibudabyggd pést til muna. Sifellt fleiri flytja til borgarinnar sem gerir pad ad verkum ad
ibbarnir hafa meiri porf fyrir ad fara at fyrir borgina til ad njéta nattarunnar og komast i
burtu fra hinu daglega amstri. Heilsutengd ferdapjonusta hefur mikid verid skodud en ekki
eru allir samméla um hvad felst i hugtakinu og er hin pvi mismunandi eftir 16ndum,
samtékum og stofnunum. Med ordunum heilsutengd ferdapjonusta getur verid att vid
nattaruna, heilsu og afpreyingu og hugtakid getur nad yfir breitt svid allt frd génguferdum
yfir i skurdadgerdir & spitala. Heilsutengd ferdapjonusta fjallar ad mestu leyti um heilsu og
vellidan. Rekja ma heilsutengda ferdapjonustu aftur til Romverja og Grikkja en peir
stundudu mikid heilsulindir og adrar heilsutengda afpreyingar (Smith og Puczko, 2009).

I ranns6kn Smith og Puczkds (2009) er heilsutengdri ferdapjonustu skipt i tvo
meginflokka, annars vegar tengdan vellidan og hins vegar tengdan lekningum, og sidan i
undirflokka eins og sja ma & mynd 1 hér & eftir i pydingu héfundar. Ad auki eru par taldir

upp peir adilar sem bjdda upp a heilsutengda ferdapjénustu.

Heilsutengd ferdapjonusta
Vellidan Lakningar

Heildran Tomstundir og Lakningar vellidan | Laknismedferdir | Skurdadgerdir
afpreying
Andleg Fegrunaradgerdir | Medferdarafpreying Endurhafing Lytaadgerdir

Joga og Iprottir og Lifsstilsendurhaefing Heilun og Tannlaekningar
hugleidsla likamsrakt uppbygging
Ny 6ld Dekur Starfsvellidan Adgerdir
Sjomedferdir

Neeringar- og afeitrunarmedferdir

Aadilar sem bjoda upp a heilsutengda ferdapjonustu

Stofnanir Heilsulindir Spitalar og heilsugasla
Jogasetur Hotel og dvalarstadir
Hatidir Fristundamidstédvar
Skemmtiferdaskip

Mynd 2. Heilsutengd ferdapjonusta. (Smith og Puczké, 2009).



Med hugtakinu laekningarferdapjonusta er att vid pegar einstaklingar ferdast til einhvers
afangastadar i peim tilgangi ad fara i leeknismedferd. Til deemis getur pad verid skurdadgerd
eda Onnur adgerd hja Iytaleknum i Austur Evrépu (Smith og Puczko, 2009).
Vellidunarferdapjonusta hefur verid skilgreind a ymsa vegu en almennt er pad sammerkt
med skilgreiningunum ad vidkomandi er ad leita eftir andlegri og likamlegri vellidan.
Ferdamadurinn fer & einhvern &fangastad i pvi skyni ad slaka 4, til ad na jafnveegi a likama
og sal, til deemis med pvi ad fara i heilsulind (Myers og Sweeney, 2007). Ferdamenn, sem
hér hefur verid list, kallast heilsuferdamenn. Peir eru lengur & afangastad og eyda meira fé

heldur en hinn venjulegi feréamadur (Smith og Puczko, 2009).

2.1.1 Heilsutengd ferdapjonusta a islandi

A Islandi ma finna fjélmoérg deemi um heilsutengda ferdapjonustu og pé sérstaklega tengda
nytingu & heitu vatni. Sem deemi um pad eru nattarulaugar og heilsulindir eins og Blaa L6nid,
Jardbddin a Myvatni, Secret Lagoon og Krauma. P4 er sifellt verid ad opna fleiri stadi par
sem bodid er upp a heilsulindir, eins og til deemis 101 Spa sem nyverid var opnadur a
Laugaveginum. Helst ma pé finna heilsutengda ferdapjonustu & sudur- og nordurhluta
landsins (Hrefna Kristmannsdéttir, 2008).

Blaa Lonid var med peim fyrstu hér & landi til ad flokka pjonustu sina sem heilsutengda
ferdapjonustu en fyrirteekid var stofnad ario 1992. bad er i dag einn vinselasti
ferdamannastadur landsins; arid 2017 voru gestirnir 1,3 milljonir. Blaa L6nid hefur fengid
fjolmorg verdlaun, medal annars fyrir ad vera besta heilsulind heimsins. Par sem 16nid hefur
goa ahrif 4 hidina og pa sérstaklega a pa sem eru med psorasis hidsjukdominn (Blaa Lo6nid,
e.d.).

Kannanir syna ad sumarid 2016 hofou erlendir ferdamenn mestan &huga &
afpreyingartengdri nattaruupplifun, vellidan og heilsu. Flestir peirra sem komu til landsins
bad ar foru i sund eda um 61% og um 34% foru i nattdrulaugar (Ferdamalastofa, 2017).

Finna méa heilsutengda ferdamennsku vida erlendis eins og til deemis i Budapest i
Ungverjalandi en borgin hefur lengi vel verid afangastadur par sem ferdaménnum hefur
stadid til bodad ad fara i allt fra heilsulindum til tannleekninga. Margir fara i slikar ferdir til
ad leita sér leekninga par sem pjénustan er mun odyrari heldur en i vidkomandi heimalandi.
Dami um petta eru ferdir islendinga til P6llands og Bldapest til tannlsekninga og hefur pessi
bréun verid mikid i umraedu hér ad undarfornu. Talid er ad i Budapest geti tannlekningar
verid 50 - 70% odyrari heldur en & islandi (Lifdu ntna, 2017).



2.2 Hotel

Hotel er stadur par sem bodin er gisting ad hamarki 30 daga samfleytt gegn endurgjaldi (L6g
um veitingastadi, gististadi og skemmtanahald nr. 85/2007, 3. gr.). A hételi ber ad hafa opna
gestamottoku allan solahringinn og framreida morgunverd (Reglugerd um veitingastadi,
gististadi og skemmtanahald nr. 585/2007, a-lidur 6. gr.). Er pannig um ad raeda fyrirteeki
sem bydur upp & gistingu fyrir ferdamenn og heimamenn til skamms tima gegn greidslu.
Gestir hétels fa herbergi til afnota sem geta verid margskonar eftir steerd og verdflokkum,
allt fra litlum herbergjum, jafnvel an snyrtingar, (Reglugerd um veitingastadi, gististadi og
skemmtanahald nr. 585/2007, a-lidur 6. gr.) yfir i stérar svitur. Hotel bjéda oft einnig upp a
adra pjonustu og ma sem daemi nefna ad oft eru hotel med veitingastadi, sundlaugar,
fundarsali, heilsulindir, likamsreaktarstodvar og fleira. Hotel notast oftast vid stjornur fra
einni til fimm til ad gefa til kynna hversu mikla pjénustu pad bydur upp . EkKi er pé til neitt
stadlad kerfi sem metur pjonustu og adbunad pannig ad ekki er vist ad samanburdur milli
hotela & grundvelli pessa sé sanngjarn, sérstaklega ekki & milli heimsélfa og jafnvel ekki &
milli landa (Business Dictionary, e.d.).

Oft sérhaefa hotel sig a akvednu svidi og auglysa sig pannig til ad na til akvedins hops
vidskiptavina. Ma sem demi nefna afpreyingarhotel og laekningahotel. Sem daemi um
afpreyingarhétel eru golfhotel sem finna ma vida erlendis sem ad eru eins sveitaklubbar i
Bandarikjunum. Pau eru stadsett vid golfvelli og hafa upp & ad bjéoa alla pa pjonustu sem
gestir golfvallarins geta purft & ad halda eins og veitingastadi, likamsrakt, heilsulindir,
sundlaug og fleira. PG ad pad séu almennt ekki einungis golfahugamenn sem gista & slikum
hotelum pé er mikilvaegt, pegar hotel eru markadssett, ad pau bjéoi upp & einhverja sérstédu,
til deemis néleegd vid golfvelli, par sem golf er ein af vinsalustu ipréttum i heimi (Huffadine,
2000).

A islandi eru nt pegar nokkur hétel sem eru stadsett vid golfvelli og markadssetja sig
sem golfhotel. bar ma til deemis nefna Icelandair hételid Hamar sem er vid golfvéllinn ad
Hamri i Borgarnesi sem talinn er vera einn af bestu vollum utan héfudborgarsveedisins. par
er gestum hotelsins medal annars bodid upp a sérstakt golftilbod par sem er innifalin gisting,
matur og einn golfhringur & vellinum. Hoételid er i kyrrlatu umhverfi og med fyrsta flokks
bjonustu, par er veitingastadur, bar, fundarsalir, heitir pottar og fleira (Icelandair hotels, e.d.).

Sem daemi um laeekningarh6tel ma nefna Hotel island sem bydur upp & sjikradvol sem

er eins konar hvildarinnlégn fyrir sjuklinga eftir adgerd og eftir utskrift af sjukrahdsi en sem



burfa samt sem adur & frekari pjonustu ad halda vegna veikinda sinna. Geta slik hotel til
daemis nyst fyrir sjiklinga sem bua fyrir utan hofudborgarsvaedid (Hotel Island, e.d.).

2.3 Afpreying

Afpreying er ein tegund af heilsutengdri ferdapjonustu og fellur undir vellidunnar
ferdapjonustu. Afpreying i ferdapjonustu felur i sér ad ferdamenn stunda a ferdalégum sinum
ymiss konar afpreyingu a bord vid menningu, skemmtun, Gtivist og freedslu. Um getur verid
ad reeda afpreyingu sem skipulogd er af ferdapjonustuadila & einhvern stad til ad njota
afpreyingar (Samgonguraduneytid, 2004).

Afpreying er alltaf eitthvad sem ferdamadurinn velur ad gera i fritima sinum, sem er
fyrir utan hins hefédbundna vinnutima. Afpreying snyst oft um félagsleg samskipti, samveru
og skemmtun (Veal, 2006). Hér ad nedan verdu sérstaka fjallad um pa afpreyingu sem verdur
i booi a Vifilsstodum samkvamt tilldgu héfundar. Afpreyingu a bord vid golfferdamennsku,

hestatengda ferdapjonustu, fuglatengda ferdapjonustu, frisbigolf og hellaskodun.

2.3.1 Golfferdamennska

pad telst vera golfferdamennska pegar ferdamenn ferdast i peim tilgangi ad spila golf ad
mestu leyti i ferd sinni. Arid 2008 spiludu um 56 milljonir manna i heiminum golf og af
peim ferdudust um 10% til annarra landa til ad spila golf (Acorn Consulting Partnership Ltd,
2008).

A islandi eru nd um 70 golfvellir sem dreifast um allt landid. Einkennandi fyrir
islensku golfvellina er ad peir eru oft hluti af einstaedri nattdrunni. Erlendir kylfingar, sem
koma hingad til lands, sekjast eftir ad stunda golf i islenskri nattiru og i svokallad
midnaturgolf. Pad eru samtdkin ,,Golf Iceland“ sem sja um ad markadsetja golf & islandi
fyrir erlenda ferdamenn og peir markadssetja medal annars golfvollinn hja Golfklubbi
Kopavogs og Gardabajar (GKG) (Mbl, 2010).

Arid 2016 borgudu adeins um 7% erlendra ferdamanna fyrir ad spila golf & islandi en
ario 2010 voru peir 14,1% ferdamanna (Ferdamalastofa, 2017). Pa vard mikil aukning a
komu erlendra kylfinga til landsins milli &ranna 2011 og 2012 eda um 10% (Ferdamalastofa,
2013). NO & sidustu arum virdist erlendum kylfingum hins vegar vera ad faekka
(Ferdamalastofa, 2017).



2.3.2 Hestatengd ferdapjonusta

Hestatengd ferdapjonusta er 61l st pjonusta sem
ferdamonnum er veitt i kringum hesta. Um getur
verid ad reeda badi einstaklinga og fyrirteki sem
sérhefa sig i hestaferdum, hestaleigu, ==
hestasyningum  o.s.frv.  fyrir  ferdamenn. '

Hugtakid getur einnig att vid um stodréttir, |

iprottarmot eda syningar um islenska hestinn
(Haskdlinn & H6lum, 2005).

Hestatengd ferdapjonusta er stor hluti af peirri afpreyingu sem ferdamonnum stendur

Mynd 3. Hestaferdir. (Specal tours, e.d..).

til bodi hér & landi. Margar adrar tegundir ferdapjonustu tengjast einnig islenska hestinum
eins og til demis avintyraferdamennska, ferdapjonusta & sveitabaejum og i péttbyli og
heilsutengd ferdapjonusta. (Ollenburg, 2005). Til eru alls konar tegundir hestatengdar
ferdapjonustu og er pa um ad reda afpreyingu par sem hesturinn er hluti af upplifun
ferdamannsins. ba er ekki adeins um ad raeda afpreyingu fyrir folk, sem er vant hestum,
heldur einnig fyrir pa sem hafa aldrei umgengist hesta (Buchmann, 2014). Fjoldi fyrirtekja
vidsvegar um landid bydur upp & hestatengda ferdapjonustu. Deemi um pad eru ishestar sem
stadsett er i Hafnarfirdi og bydur upp & hestaferdir fyrir byrjendur og lengra komna. Einnig
ma nefna Fridheima sem bj6da upp & hestasyningar & sumrin sem fela i sér sdgu- og
gangtegundasyningar sem nefnist Stefnumot vid islenska hestinn (Extreme Iceland, e.d.)

2.3.3 Fuglatengd ferdapjonusta

Hugtakid fuglatengd ferdapjénusta tekur til peirrar starfsemi sem felur i sér pjénustu vid pa
ferdamenn sem hafa ahuga a fuglum og stunda til deemis fuglaskodun. Sifellt fleiri hafa
ahuga a fuglaskodun og fer pessi tegund ferdapjonustu sisteekkandi pé ad hdn sé mjog
sérhaefd. Han er einnig sérhafd ad pvi leyti ad pad parf meira skipulag, tima og pekkingu til
ad sinna henni heldur en flestum 6drum tegundum ferdapjonustu. Haegt er ad skilgreina
fuglatengda ferdapjénustu sem nattirutengda ferdapjonustu og stunda margir borgarblar
fuglaskodun til ad upplifa nattaruna. beir sem stunda fuglaskodun geta annars vegar verid
fuglaskodarar sem adeins skoda fugla og svo hins vegar fuglamerkjarar en pad eru peir sem
reyna ad sja sem flestar tegundir og eru med lista yfir helstu tegundirnar sem peir merkja vid
(Connel, 2009). ber fuglaskodunar ferdir sem bodid er upp a hér a landi tengjast adallega

lundanum.



2.3.4 Frisbigolf

Frisbigolfvéllur

pann 16. agust sidastlidinn var opnadur
frisbigolfvollur & Vifilsstdum med 10
korfum. Stadsetning vallarins er fyrir
sunnan Vifilsstadaspitala innan um hina
svokoélludu tréveggi (trjaraekt). Frisbigolf er

iprottagrein sem verdur sifellt vinselli hér &

landi. Eru vellirnir ordnir 57 talsins og par Mynd 4. Frisbigolfvellur. (Gardaber, 2018b).
af opnudu 12 nyir vellir i sumar.

Frisbigolf er svipad og venjulegt golf nema ad pvi leyti ad frisbidiskar eru notadir i
stadinn fyrir kylfur og golfkalur og peir sem spila frisbigolf koma sjéalfir med sina diska.
Frisbigolfvollurinn eykur fjdlbreytni afpreyingar og utivistar fyrir ibla Gardabajar og er
betta skemmtilegt og édyrt lydheilsuverkefni fyrir ibla sveitarfélagsins (Gardabaer, 2018b).

Gardabeer veitti leyfi fyrir vellinum par sem beerinn & landid.

2.3.5 Hellaskodun

A [slandi er ad finna mjog marga hella, sem geta verid misstorir. pad eru morg fyrirtaeki i
ferdapjonustu sem eru med hellaskodunarferdir med leidsogn en suma hella er heegt ad skoda
aeigin vegum. En slikar ferdir parf ad undirbla vel og passa ad pad sé farid med réttan bunad
svo ad ferdin gangi vel. Banadurinn getur til deemis verid hjalmar, vasaljos og godir skor.
Hellar er oft stadsettir i hrauni sem gerir pad ad verkum ad oft parf ad ganga langa vegalend
i hrauni sem getur verid erfitt og varasamt. Pess vegna er pad godur kostur ad fara i
hellaskodun med leidsogn einhvers sem pekkir vel til & sveedinu (Hellarannsoknarfélag

Islands, e.d.)

2.4 Skipulag

Skipulagsfraedi og skipulag er vidfangsefni borgaryfirvalda um askilega borgarpréun (Hall,
1996). Skipulag er aztlun sem gerd er af sveitarstjornum, sem er formleg og bindandi aform
um hvernig hverfi og gotur i sveitarfélaginu skulu lita ut. Med skipulagi er tekin akvordun
um pad hvernig eiga ad radstafa landi, hvort pad eiga ad byggja par ibddarhusnedi,
bjonustuhtsnaedi eda hvort pad eigi ad vernda nattiruna & sveedinu. Skipulagid er gert i peim

tilgangi ad landid sé nytt & sem bestan hatt. Pegar byggingarleyfi er veitt parf ad hafa til
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vidmidunar skipulagid i sveitarfélaginu. Samkvaemt skipulagsldgum sjé sveitarfélég um ad
gera prjar tegundir af skipulagsaztlunum, pau eru svaedaskipulag, adalskipulag og
deiliskipulag. Hér & eftir verdur serstaklega fjallad um adal- og deiliskipulag

(Skipulagsstofnun, e.d.-c).

2.4.1 Adalskipulag

Adalskipulag felur i sér stefnumdrk um landnotkun og framtidarbyggd og neer pad til alls
lands sveitarfélags. Nanari utfersla & skipulagi kemur fram i deiliskipulagi fyrir sérhvert
hverfi og einstakar 163ir par sem er nanar kvedid & um fyrirkomulag bygginga & hverri 168.
Sveitarstjorn gerir adalskipulag fyrir sveitarfélag og oftast naer sja skipulagsnefndir innan
sveitarféelags um ad gera pad. Adalskipulag tekur gildi eftir ad sveitarstjorn og

skipulagsstofnun hafa sampykkt pad (Skipulagsstofnun, e.d.-a).

2.4.2 Deiliskipulag

I deiliskipulagi er settur fram akvedinn rammi eda reglur um pad hvernig byggja megi &
tilteknum reitum, hvernig atlit hdsa skuli vera og hvernig ganga skuli fr& umhverfinu.
Deiliskipulag a einnig vid um almannarymi eins og leiksvadi, torg og gotur.

Pegar leyfi hefur verid veitt fyrir framkveemdum & 16dum parf pad ad vera i samraemi
vid deiliskipulag. Deiliskipulag tekur gildi eftir ad pad hefur verid sampykkt af sveitarstjorn
og opinberlega birt i Stjérnartidindum (Skipulagsstofnun, e.d.-b)
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3 Aodferdir

Hér verdur fjallad um pad hvernig rannséknin for fram og hvada adferdum var beitt til ad
komast ad nidurstédu. Med rannsokninni er verid ad kanna hvort pad séu forsendur fyrir pvi
ad breyta landnotkuninni & Vifilsstodum. En pad mun felast medal annars i pvi ad breyta
Vifilsstadarspitala i hdtel og opna & heilsutengda ferdapjonustu & svadinu. En
rannsoknarsveedid er Vifilsstadarland sem er innan beejarmarka Gardabajar og afmarkast fra
Hnodraholti yfir & Urridaholt.

Vid gerd rannsdknarinnar var notast vid blandada rannsoknaradferdir vid
gagnadflunina (Bryman, 2016). bar sem var medal annars fundnar heimildir um soégu
stadarins, &samt stadreyndum um sveedid en einnig voru fundnar heimildir um skipulag fyrir
svaedid og framtidaraform pess. Asamt pvi ad pad voru tekin vidtél og farid i vetfangsferdir.
Notast er vid blandadar adferdir til ad geta safnad sem mestum og fjolbreyttustu
upplysingum um svadid svo haegt sé ad koma med tillogu ad nyju skipulagi fyrir sveedid.

Adferdir skipulags eru ad skoda landnotkun eins og han er i dag og hvada moguleikar
eru & ad breyta henni. Kannad verdur medal annars hvert eignarhaldid er & landinu, hvada
starfsemi er par nd og hverjir eru notendur svaedisins. Vid gerd rannsoknarinnar voru gerdar
ymiskonar greiningar & skipulaginu fyrir sveedid, skodud voru deili- og adalskipulag, kannad
var nuverandi skipulag og fyrirhugad skipulag fyrir sveedid. Einnig verda 16gd fram
framtidaraform Gardabeejar fyrir sveedid og hvernig tillagan min getur fléttast saman vid pau
aform. Rakin verdur saga Gardabajar, hvernig sveitarfélagio hefur préast fra pvi ad vera
,.,svefnbaer< og yfir i pad ad verda baer med fjolbreyttari asynd.

Kannad verdur hvort uppbygging hotels a Vifilsstéoum geeti aukid atvinnustarfsemi i
Gardaba. Par ad auki verdur saga Vifilsstada skodud til ad sja hvernig sveedid hefur préast
i gegnum tidina og til ad geta tengt framtidar uppbyggingu & svaedinu vid fortid stadarins
svo pad verdi sdguleg tenging i uppbyggingu stadarins. Borid verdur saman hvernig svaedid
var pegar Vifilsstadarspitali var berklaspitali og hvernig pad er i dag, til ad sja hvernig
hlutverk hisanna a stadnum hefur breyst. bvi nast verdur kannad hvad einkennir nattaruna
a sveedinu og hvernig han geeti nyst sem best i uppbyggingu & svaedinu og pa sérstaklega
fyrir uppbyggingu & peirri afpreyingu sem verdur i bodi & sveedinu fyrir ferdamenn og adra

ibla Gardabajar.
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Farid var i nokkrar vettvangsferdir um sumarid 2018, par sem voru medal annars
teknar myndir og velt fyrir sér hvernig starfsemi hotelsins geeti ordid a sveedinu. Einnig var
haft samband vid Onnu Mariu Gudmundsdottur verkefnastjori teeknideildar Gardabajar i
gegnum tolvupost par sem lagdur var fyrir akvedin spurningalisti med pad ad markmidi ad
fa auknar upplysingar um stddu skipulagsmala & Vifilsstédum. Einnig var haft sambandi vid
Ingolf borisson framkvaemdastjora rekstrarsvids Landspitalans i gegnum télvupost par sem
lagdur var fyrir akvedin spurningarlisti til ad fa upplysingar um framtidar aform rikisins a
Vifilsstodum. Svorin vid spurningarlistanum voru svo notud sem munnleg heimild, notast
var vid tvo mismunandi spurningarlist par sem ad pad var leitad til tvo fredimanna &
mismunandi svioum. Hofundur fér & ibadarfund i Gardabae pann 27. jani 2018 um
skipulagsmal, par sem fyrirhugadar breytingar a adal- og deiliskipulagi a Hnodraholti og
Vetrarmyri voru kynntar. Tilgangurinn var ad fa betra innsyn inn i stddu mala & skipulaginu
fyrir svaedio og til ad heyra hvad iblar og hagsmunaadilar h6fdu ad segja um fyrirhugad
skipulag.

AdJ lokum leggur hofundur fram sina tillogu fyrir Vifilsstadarlandid i heild sinni, allt
fra tillogum um ad breyta Vifilsstadarspitala i hotel yfir i uppbyggingu fyrir afpreyingu og
ativist og hvernig hugmyndir héfunda geta fléttast saman vid fyrirhugad uppbyggingu &
sveedinu.

Vid gerd tillégunar ad skipulaginu verdur notast vid adferdir pekkingarfraedingar eftir
Leone Sandercock, par sem skipulagid stydst vio pekkingu fra freedimoénnum, ibGum og
hagsmunaadilum & svadinu. Pad verdur 16gd ahersla & ad gera skipulagio med fdlkinu en
ekki fyrir folkio, sem sagt skipulagning hoételsins og svadisins i kring verdur skipulagt med
gestum hételsins pegar ad fram lida stundir. Pvi ad fyrstu gestirnir koma pegar hotelid er en
i uppbyggingu (Sandercock, 1997).

Einnig verdur notast vid kenningar Peter Hall um forsendur i skipulagi sem fjalla
medal annars um gardaborgir sem sameina kosti borgar og sveitar og um kenningar hans um
leidir til ad baeta imynd borga, svaeda eda hverfa (Hall, 1996).

Sidan verda hugmyndirnar merktar inn & annarsvegar loftmynd og hins vegar kort yfir
adalskipulagio fyrir svaedid i peim tilgangi ad fa yfirsyn yfir allar peer skipulagstillégur sem
hofundur leggur til.
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4 Gardabeaer og Vifilsstadir

PAtt segja megi ad byggd hafi verid i Gardabe allt fr& landnéami byrjadi pé ekki ad myndast
par péttbyli fyrr en i kringum 1960. Gardahreppur gerdi sitt fyrsta skipulag um péttingu
byggdar arid 1955 og vard 16ggildur verslunarstadur arid 1960. P& voru iblar hreppsins um
730 talsins sem gerdi hann ad fjélmennasta hrepp Islands. Ibtafjélgun i Gardaba var sU
mesta & 6llu landinu & tiu &ra timabili fram til arsins 1970 en pa voru ibdarnir ordnir 2.800
talsins (Steinar J. Ludviksson, 2001). | dag eru iblar Gardabajar 15.709 talsins (Hagstofa
Islands, e.d.).

Adur en péttbylid for ad myndast var landbinadur adal atvinnugreinin i Gardahreppi
en smam saman eftir ad ibaum fj6lgadi urdu pjonustu- og verslunarstorf algengari en & sama
tima fjolgadi storfunum ekki hlutfallslega. Pad hefur alla tid verid litid af storfum i bodi i
Gardaba pannig ad iblarnir hafa sott storf i nagrannasveitarfélog eins og Reykjavik,
Kdpavog og Hafnarfjord. pvi mé segja ad Gardaber hafi prdast i svokalladan svefnba par
sem Gardabar hefur adallega byggst upp sem ibudarhdsahverfi med litla atvinnustarfsemi
(Steinar J. Ladviksson, 2015).

4.1 Ipréttir og Gtivist i Gardabae

Stjarnan er iprottarfélag Gardabaejar. Innan pess eru margar iprottagreinar stundadar svo sem
handbolti, fotbolti, sund og fimleikar. ipréttahts og sundlaug eru stadsett i Asgardi en einnig
er iprottahus i Hofsstadamyri. | baeenum eru prir golfvellir & vegum Golfklibbs Képavogs og
Gardabajar (GKG), nanar tiltekid i Vetrarmyri, i Urridakotsdélum og vid Urridavatn. P4 er
starfandi i Gardaba hestamannafélagid Andvari sem hefur adsetur a Kjéavollum en par eru
hesthus og reidleidir sem tengja Kjoavelli vid onnur hesthusahverfi & hofudborgarsvadinu.
Fra Kjoavollum liggur medal annars reidstigur ad Vifilsstédum og um Heidmork liggur

fjoldinn allur af reidstigum (Gardabeer, 2018a).
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4.2 Svaedid i dag

z

Vifilsstadir eru i Vifilsstadalandi sem er innan beajarmarka Gardabajar og neer

Vifilsstadalandid fra Hnodraholti yfir & Urridaholt. A mynd 5, hér ad nedan sést stadsetning
Vifilsstada.

Mynd 5. Stadsetning Vifilsstada. (Loftmyndir ehf, 2017).

Gardabeer keypti Vifilsstadalandid af islenska rikinu i
april 2017 en pad neer yfir 202,4 hektara sveedi i
kringum Vifilsstadi og spitalann. Onnur his &
landareigninni verda afram i eigu rikisins. Umsamid
kaupverd var 558,6 milljénir krona. Kaupin gera pad ‘
ad verkum ad Gardabaer getur gert skipulagsaaetlun
fyrir svaedid. | framhaldi af kaupunum var gerd tillaga § 7
ad nyju adalskipulagi par sem Vifilsstadir, Vetrarmyri,

Hnodraholt og Smalaholt verda gerd ad einu
skolasvaedi med um 1200 til 1500 ibla. Er par gert ':?%236(',\%?'%?;;?6 sem GarGatizr keyptl af
rad fyrir ad byggja upp blandada byggd iblGda, skéla, ipréttasveedis og pjénustu- og
atvinnusvadis (Gardabar, 2017a).

| 4gust sama ar setti Gardabaer af stad samkeppni um rammaskipulag fyrir sveediod en i

adalskipulagi Gardabajar 2016 - 2030 er svaedid nefnt prounarsvaedi B og er pad i dag a
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lokametrum skipulagsferils. Med samkeppninni verdur métud framtidarsyn fyrir sveedid,
rammaskipulagid verdur sidan notad til ad gera deiliskipulag fyrir sveedid (Gardabeer, e.d.-
b).

Landspitalinn rekur i dag biddeild eda 6ldrunardeild a Vifilsstodum i adalbyggingunni
par sem berklaspitalinn var &8ur. A biddeildinni eru 45 ram. bar geta aldradir fengid innl6gn
medan peir bida eftir ad fa inni & hjukrunarheimili i framhaldi af medferd & Landspitalanum.
Landspitalinn hefur ekki aform um frekari starfsemi a Vifilsstodum en azetlar ad vera med
starfsemi par eins lengi og porf krefur en porfin fyrir deildina er enn mikil. Landspitalinn er
ekki med starfsemi i 6drum hdsum & Vifilsstddum og eru hin hasin i Gtleigu til Gardabajar
og Hjallastefnunnar (Ingélfur Périsson, framkvemdastjori rekstrarsvids Landspitalans,

munnleg heimild, 21. juni 2018).

4.3 Saga Vifilsstada

Vifilsstadir eru nefndir eftir preeli Ingolfs Arnarsonar landnamsmanns sem hét Vifill.
Ing6lfur gaf Vifli jordina og er han landnamsjord. Vifilsstadaspitali var opnadur 5.
september 1910 og er pvi i dag ordinn 108 ara og hefur sidan pa verio tdknmynd
Gardahrepps, forvera sveitarfélagsins Gardabajar. Spitalinn var hannadur af fyrsta starfandi
arkitektinum & Islandi, Rognvaldi Olafssyni, og var i upphafi rekinn par berklaspitali.
Rdgnvaldur lést sjo arum eftir opnun spitalans, & Vifilsstadaspitala, ar berklum. bad var
Heilsuhalisfélagid sem byggoi Vifilsstadi en félagio var stofnad 19. ndvember 1906 af
Gudmundi Bjarnasyni landlekni og Oddfellow-reglunni. Heilsuhelisfélagio var um tima
steersta félag landsins. Félagsmenn greiddu félagsgjéld, sem voru tvaer kronur a ari, auk pess
sem fjaroflun var oft haldin til ad safna fé fyrir berklaspitalann. Pad dugdi ekki til og purfti
félagio einnig ad fa lan fra rikinu til ad ljuka byggingu hussins og reka helid. pad tok adeins
16 manudi ad byggja hdsid og pad var steersta hiis sem pé hafdi verid byggt 4 islandi. Taknadi
byggingin nyja tima hér 4 landi i barattunni gegn berklum. ,,Barattan fyrir lifinu er baratta
vid daudann.” Rikid tok sidan yfir reksturinn arid 1916.

Talid er ad berklar hafi borist hingad til lands med landnamsmoénnum en berklar voru
po ekki landlaegur sjukdomur fyrr en um aldamotin 1900. Sjukdomurinn barst manna & milli
og var pad adallega ungt folk sem veiktist. Sjakdomurinn var illvidradanlegur pangad til ad
uppgotvud voru lyf sem unnu & honum. Par sem sjukdoémurinn var smitandi var akvedid ad

byggja sérstakt sjukrahus fyrir sjuklingana uppi i sveit. Par myndadist litid samfélag par sem
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vistmennirnir voru ekki i neinum samskiptum vid annad folk i Gardahreppi eda annars stadar
utan sjlkrahssins. A Vifilsstodum var stundadur landbtnadur & arunum 1916 til 1974. Var
par lengi steersta b landsins sem notadist vid nyjar og afkastameiri adferdir i landbdnadi en
aour hofou tiokast. pPa var Vifilsstadaspitali um tima steersti vinnuveitandinn i hreppnum
(Steinar J. Ludviksson, 2015). brétt fyrir ad Vifilsstadaspitali sé eldri en 100 &ra er hann ekki
fridadur sérstaklega en nytur verndunar og fridunar & grundvelli laga um menningarminjar
(L6g um menningarminjar nr. 80/2012). bad veldur pvi ad ekki ma raska husinu & neinn hatt,
hvort sem um er ad reda ad breyta pvi, rifa pad eda flytja pad an pess ad fa leyfi
Minjastofnunar islands (Gardabaer, 2018a). Minjastofnun heimsotti Vifilsstadi i oktober
2014 og i kjolfarid hofst vinna vid gerd tillogu um fridlysingu Vifilsstadaspitala og annarra
bygginga & Vifilsstddum eins og til demis yfirleeknisbustadarins og fjéssins i samvinnu vid
Husafriounarnefnd (Gardabeer, 2014). Eftir ad berklaspitalanum var lokad arid 1973 opnadi
Landspitalinn par sama ar deild fyrir 6ndunarferasjiklinga. Arid 1976 var svo byggt nytt
has & Vifilsstddum sem var um tima notad til ad sinna afengismedferdo & vegum
Landspitalans. A arunum 2002 - 2010 var rekid éldrunarheimili & Vifilsstédum & vegum
Hrafnistu. Eftir ad Hrafnista heetti starfsemi sinni & Vifilsstodum arid 2010 rikti mikil ovissa
um framtid Vifilsstada (Steinar J. Ludviksson, 2015).

| dag er starfraekt 6ldrunardeild Landspitalans & Vifilsstddum og hefur verid fra 2013
en adur en su starfsemi hofst var hjukrunarheimilid Holtsbid um skeid med starfsemi sina

par (Landspitali, 2013). pannig hefur alla tid verid heilsutengd starfsemi a Vifilsstooum.

4.3.1 Svaedid pa og nu
Hér ad nedan er listi yfir husakostinn & Vifilsstédum eins og hann var um arid 1940.
1. Mjélkurhds: Geymsla i dag.

2. Fjés: Geymsla i dag.

3. Hlada: Geymsla i dag.

4. Hlandpro: EKKi til stadar lengur.

5. Heyfulgur: EKKi til stadar lengur.

6. Bilskarar og vélageymslur: : : :
Geymsla { dag. Mynd 7. Vifilsstadir um 1940. (Steinar J. Ladviksson, 2015).

7. Trésmidaverkstaedi : Geymsla i dag.
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8. Bushus,: Ibudir bustjorans og leekna: [budir i dag.

9. Radshus: ibtdarhis radsmanns Vifilsstada: ibGdir i dag.
10. Rimman,: Hus vistmanna: badir i dag.

11. Eilifain: EKKi lengur til stadar.

12. Pilsakot: IbGdarhts hjikrunarkvenna: Gunnskoli i dag.
13. LeeknisbUstadur: ibadir i dag.

14. Heensnahus: EKKi lengur til stadar.

15. Bustadur yfirleknis: Ekki ibudarhaeft i dag.

16. Davidshorg og Onnuborg: ibtdarhds i dag.

17. Likhus: EKKi lengur til stadar.

18. Vifilsstadaspitali: Oldrunardeild Landspitalans i dag.
19. Leguskali: Liggur undir skemmdum.

20. Smidja og bilskurar: EKKi lengur til stadar.

Seinna meir voru byggdar fleiri
byggingar eins og leikskélinn Sunnuhvoll
ario 1978 sem er vestan megin Vvid
leguskalann. Einnig var byggt hasid Héll
sem var meodferdarstofnun  fyrir

afengisfikla en er i dag leikskoli

Hjallastefnunnar (Steinar J. LUdviksson, Mynd 8. Vifilsstadir arid 2010. (Gardabzr, 2010).
2015).

Husin a Vifilsstddum eru mun verr farin i dag
heldur en pegar mynd 8 var tekin arid 2010 og hefur
vidhald sennilega ekki verid mikid sidan pa. Husin
eru i misjofnu astandi og eru sum hver, eins og
Yfirleeknisbustadurinn, i mjog slemu astandi og
parf @ miklu vidhaldi ad halda. bar byr enginn i dag
0g er buid ad negla spjold fyrir gluggana i husinu

eins og sja ma a mynd 9. Husid er teiknad af \ynd 9. Yfirlzknisbastasurinn ordinn illa

Gudjéni SamUelssyni hisameistara rikisins og var nnn- (Hofundun).
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byggt arid 1920. Hrafnkell Helgason var yfirleknir & Vifilsstodum fra arinu 1968 og
jafnframt sidast dbtandinn i Yfirleknisbistadnum. Eftir ad Hrafnkell hatti storfum sékum
aldurs hefur engin baid par eda i um 20 ar. HUGsid er i eigu Landspitalans sem gerir pad ad
rikiseign (Gardabeer, 2010).

4.4 Einkenni svaedisins

Svaedid i kringum Vifilsstadi einkennist af ndleegd vid nattdruna, par ma finna mikid fuglalif,
skogrekt og fleira. Umhverfi Vifilsstada er einstaklega fallegt og i naleegd vid morg
ativistarsveedi eins og Vifilsstadavatn, Heidomork, golfvoll, reidleidir, Vifilsstadahraun,
Mariuhella, Vifilsstadahlid og fleiri sveaedi. Einnig er haegt ad stunda veidar i vatninu og
fuglaskodun a svaedinu asamt margs konar annarrar afpreyingar i nattarunni. En pad er ekki
adeins nattdrufegurdin, sem heillar félk og dregur pad ad sveaedinu, heldur er pad einnig saga
stadarins. A 100 ara afmeelishatid Vifilsstada hélt Gunnar Einarsson, baejarstjori Gardabajar

reedu og sagdi medal annars:

Ekki er haegt ad reeda um Vifilsstadi an pess ad nefna pa néttdruperlu sem
umhverfi stadarins er. Helgi Ingvarsson, fyrrverandi yfirleknir & Vifilsstédum
skrifadi i bréfi til stjornvalda arid 1967 ad skipuleggja pyrfti land Vifilsstada til
almenningsheilla. Bajaryfirvold i Gardaba eru fyllilega sammala pessari syn
Helga og hafa i pvi skyni latid fridlysa Vifilsstadavatn og umhverfi pess sem
fridland til ad komandi kynslddir geti notid hér Gtivistar i fallegu umhverfi um
6komna tid. Eg sé fyrir mér ad hér verdi haegt ad reka heilsutengda starfsemi eins
og Helgi yfirleknir sa fyrir sér, eda jafnvel ad hér geeti ordid upplysinga og
feroamidstod par sem gestum fridlandsins geefist kostur & ad kynna sér betur
sogu stadarins og lifriki natturunnar hér i kring (Gunnar Einarsson, munnleg
heimild, 5. september 2010).
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4.4.1 Vifilsstadavatn

Austan vid Vifilsstadi liggur Vifilsstadavatn sem var
fridad i november arid 2007. Med fridlysingunni er
vatnid og lifrikid, sem prifst par, verndad og ad auki
nanasta umhverfi vid vatnid en einnig var 16gd ahersla
& ad haegt veeri ad stunda Utivist i og vid vatnid. betta
var fyrsta fridlysingin i Gardabz en med henni er
oOspillt nattara verndud til framtidar og studlad ad pvi
ad iblar hofudborgarsvaedisins geti notid nattarunnar

innan borgarmarkanna. Fridlysta svedid er 188

hektarar en vatnid sjalft er 27 hektarar. Sveedid er i | frioiand vio Vifisstadavatn st 1 1555
Fritland (188ha), Viksstadovatn (27ha). Pt X3 2 vosed

eigu Gardabzjar. o — e - :
Gonguatign Nispeanuiens § 1w30080 Y4080

Shegueilr @ s 1 X=3541 Y000

Vatnid er med fjolbreyttasta lifrikid af ollum
Mynd 10. Afmérkun fridlysta sveedisins.

votnum landsins. Vid vatnid og i pvi er ad finna mikid (Umhverfisstofnun, e.d.).
og fjolbreytt dyralif. Medal peirra fugla, sem sjast vid vatnid, eru alftir, toppendur, kriur,
skdgarprestir, flérgodar og geesir. Pa verpa par medal annars endur og méfuglar. Ad auki er
fiskur i vatninu til deemis urridi, bleikja, hornsili og all. Pad ma nefna ad pau hornsili, sem
prifast i vatninu eru sérstok & heimsvisu par sem a pau vantar kvidgadda. Sveaedid hentar vel
til Gtivistar eins og til deemis til veida i vatninu. Vid vatnid er bryggja og eru veidar leyfdar
a timabilinu fra 1. april til 15. september. Einnig hefur verid lagdur godur goéngustigur
hringinn i kringum vatnid. Stigurinn er 2,5 km ad lengd og pad tekur um 40 mindtur ad ganga
i kringum vatnid. Vinselt er ad ganga eftir stignum eda hlaupa og vid géngustiginn hefur
verid komid fyrir bekkjum og fraedsluskiltum um lifrikid & svaedinu. Einnig er haegt ad ganga
sl6da upp ad vorou sem kollud er Varda Gunnhildar sem er uppi & Vifilsstadahlid, sunnan
megin vid vatnid en par er gott atsyni yfir svaedid. Gonguleidin var oft farin af sjuklingum
berklaspitalans og pad var sagt vera gott merki um bata ef sjuklingar komust alla leid upp
hlidina ad vorounni. Ad auki eru fjoldi annarra génguleida & svaedinu eins og um Heidomork
(Gardabeer, e.d.-d).
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4.4.2 Skograekt

Pegar Vifilsstadaspitali var byggdur var ekki mikid um
grédur & sveedinu en par voru pa adallega myrar, hraun og
grédurlaus melur. Pbad var Sigurdur Magnusson,
yfirleknir a Vifilsstédum, sem sa til pess ad landid var
reektad upp. Fyrstu ar spitalans var mikid grodursett af i
trjam en einnig var 10gd ahersla & ad reekta upp tun asamt =
bvi ad reesa fram myrar. bannig var haegt ad nyta landid

til baraektar og til ad framleida mjolk og greenmeti. Petta

var einnig gert med pad i huga ad fegra umhverfid fyrir B e -
Mynd 11. Bakki eins og hann litur Gt i
dag. (H6fundur).

ahrif & lidan peirra. | dag er fjallad um slik ahrif i sérstakri freedigrein, umhverfissalfreedi
(Steinar J. Ladviksson, 2015).

Elstu trén a Vifilsstédum eru fra arinu 1911 og eru pau fyrir nordan Vifilsstadi.

vistmenn Vifilsstadaspitala i pvi skyni ad hafa jakveed

Ungmennafélag Reykjavikur s& um grédursetninguna. Austan vid Vifilsstadavatn er
skdgreaekt, sem sjuklingar berklaspitalans stédu fyrir, og er pad svadi kallad Bakki. pbad var
Hordur Olafsson sem atti frumkvaedid ad pvi arid 1940 pegar hann girti af halfan hektara af
svaedinu og hof par skograekt en Hordur var sjuklingur a berklaspitalanum. Fljotlega féru
adrir sjuklingar a spitalanum ad hjalpa honum vid skogreektina. Sidan stekkadi Hordur
skograektarreitinn og fljotlega eftir pad byggdi hann par litinn bustad sem er par enn i dag og
er i eigu fjolskyldu Hardar. Skdgraektin stda til arsins 1977 pegar Hordur lést.
A arunum 1950 til 1960 for heyskapur

minnkandi & Vifilsstodum en 4 sama tima

-
)
jokst trjareektin og & peim tima voru medal ;f"i £
annars grodursettir hinir svokolludu tréveggir :,,.r.’
v
(trjareekt) sunnan megin vid Vifilsstadi. pad R % y
- 950

var Georg Ludviksson, forstjéri spitalans sem

atti hugmyndina ad pvi. Tréveggirnir er oft

nefndir  Grenisveigurinn en hann var Mynd 12. Skipulagsdrattur af tréveggnum. (Arndis
. . _ S. Arnadottir, 2002).
skipulagour af fyrsta landslagsarkitekt a
[slandi, Joni H. Bjarnasyni. Fyrstu tiu arin voru grédursett um eitt pasund tré, adallega birki,
fura og reynividur. Erfitt var ad stunda trjaraekt & Vifilsstodum par sem skjolid var litid og

jardvegurinn 6frjor, gryttur og grunnur. Stor hluti af peim trjam sem var grodursettur dou en
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pratt fyrir pad var ekki gefist upp (Steinar J. Ludviksson, 2015). A mynd 12 ma sja
skipulagsuppdratt af tréveggnum vid Vifilsstadi fra 30. mars arid 1955 (Arndis S. Arnadottir,
2002).

Skoraktarfélag islands var stofnad pann 27. juni 1930 & Pingvéllum vid Almennagja,
fyrsti formadur félagsins var Sigurdur Sigurdsson bunadarmalastjori en naverandi formadur
félagsins er Jonatan Gardarsson (Skoraektarfélag Islands, e.d.).

Skoraktarfélag Gardabajar hof starfsemi sina pann 24. oktober arid 1988, pad var
stofnad af Gardbaingum sem héfdu mikinn ahuga a grodurrekt og ad stunda utivist. Vid
stofnun félagsins voru félagsmenn 50 talsins og var Smalaholt sem er i Vifilsstadalandi fyrsta
landsveedi félagsins sem pad fékk dthlutad en pad er um 53 hektara sveedi sem stadsett er
fyrir nordan Vifilsstadavatn. Skéoraktin hofst formlega i Smalaholti pann 10. mai 1990, med
bvi ad fru Vigdis Finnbogadéttir forseti asamt pingmonnum, bejarfulltrGum og
felagsmonnum skoraektarfélagsins grodursettu fyrstu tréin. En fyrsta sumarid voru grodursett
um 70 puasund tré. I skoginum sem hefur myndast i Smalaholti hefur verid komid fyrir
atigrilli, bordum og bekkjum pannig ad pad er haegt ad njota Gtivistar i skdginum og a sama
tima elda sé mat og bordad. Einnig er blid ad koma upp skiltum um tréin og fuglana sem
ma finna i skdginum, auk pess sem pad liggja géngu- og reidstigur um sveedid. Skograekt &
svaedinu er enn pa i gangi og eru félagsmenn i dag um prjd hundrud talsins og er ndverandi
formadur félagsins Erla Bil Bjarnardottir (Skoraektarfélag Gardabejar, 2008).

Heidmork er sunnan megin vid Vifilsstadi, par var landid fridad arid 1947 og hof
Skoreektarfélag Reykjavikur skdogreekt ario 1950 og hefur félagid verio med umsjon yfir
svedinu sidan pa. Heidomork neer yfir 3000 hektara sveedi sem tilheyrir premur
sveitarfelogum, Gardabae, Kdpavogi og Reykjavik og er stersta Utivistarsvaedi i nagrenni

héfudborgarsvaedisins (Skoraktarfélag Reykjavikur, e.d.).
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5 Framtid svaedisins

Urslit samkeppninnar um framtid sveedisins
voru kynnt i desember 2017 og nu stendur yfir
vinna vid ad gera tillogu ad rammaskipulagi i
samradi vid sigurvegara Kkeppninnar og
yfirvold i Gardabe. I nyjasta adalskipulagi
bejarins eru lagdir fram peir helstu e

landnotkunarflokkar sem verda inni &

svedinu en peir eru pjonusta, verslun,

iprottasveedi, golfvollur og ibidabyggd. '(\é'sy;r%;g;'z'g%?gé rammaskipulagi.
Tilgangurinn med samkeppninni var ad finna bestu lausnina a pvi hvernig haegt er ad tengja
saman pa flokka landnotkunar sem etlunin er ad myndi heildarmynd fyrir sveadid.
Arkitektastofan Batteriid, Efla verkfraeedistofa og landslagsarkitektastofan Landslag sigrudu
samkeppnina med tillégu sinni sem ber heitid ,,Heilbrigd sal i hraustum likama“ sem visar
til berklaspitalans en par var 16gd mikil &hersla & nattdrulegt umhverfi og Gtivist i hreinu lofti
(Gardabeer, 2017b).

Til pess ad vinningstillagan verdi ad veruleika parf ad byrja a pvi ad gera breytingar &
deiliskipulagi Gardabaejar. Nuverandi tillaga gerir rad fyrir ad byrjad verdi a ad byggja
ipréttahus & sveedinu og parf pvi ad gera breytingar & deiliskipulagi vegna Vetrarmyri og
Hnodraholts en par er &tlunin ad hdsid risi. Fyrirhugadar breytingar & deiliskipulaginu voru
kynntar & fundi i Gardaba 27. juni 2018. Auk pess voru pa kynntar breytingar sem verda
gerdar & adalskipulagi Gardabajar fyrir timabilid 2016 - 2030 fyrir svedid i kringum
Vifilsstadi. iblar og adrir hagsmunaadilar attu pess kost ad koma med athugasemdir vid
breytingar a deiluskipulagi og adalskipulagi til 27. agust 2018. Helstu hagsmunaadilarnir eru
Skograktarfelag Gardabeaejar, GKG og ibuar i Hnodraholti (Gardabeer, e.d.,-c).

A fundinum 27. juni 2018 kom medal annars fram ad Gardaber hafi pegar bodid Ut
framkvaemdir vegna ipréttahissins og var a peim tima i samningavidraedum vid verktaka um
byggingu huassins pratt fyrir ad deiliskipulagid hefur ekki enn verid sampykkt. Gardabaer
auglysti alttbod par sem verktaki skal sja um honnunina og uppbyggingu svadisins.

Skilafrestur vegna al(tbodsins rann Gt 22. janGar 2018. Tilbod i verkid gerdu Islenskir
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adalverktakar, Eykt, Istak, Mannverk og Munck & islandi. begar petta er skrifad er Gardabaer
i samningarvidredum vid Islenska adalverktaka um byggingu ipréttarhissins (Byggingar,
2018). Einnig kom fram & fundinum st 6sk Skograektarfélags Gardabeejar ad Gardabaer auki
samrad og samvinnu vid félagid um uppbyggingu & svaedinu enda nai skograekt félagsins yfir
storan hluta sveedisins i Vifilsstadalandi og er pvi skogreektarfélagid stor hagsmunaradili. Til
deemis er aztlad ad nyjar golfbrautir verdi & skogreektarsveedi félagsins.

A mynd 14 hér 4 eftir sést tillaga ad breytingu & deiliskipulagi fyrir Vetrarmyri og
Hnodraholt en par er @tlunin ad byggja iprottarhisid. A vinstri hluta myndarinnar sést
hvernig svadid er i dag. A haegri hluta myndarinnar ma sja hvernig etlunin er ad svadid liti
Ut pegar buid er ad byggja iprottahisid sem atlunin er ad verdi tilowid arid 2019 eda 2020. |
dag er petta &fingasvaedi fyrir golfvollinn. Nagildandi deiluskipulag er fra arinu 1996 en
ekki er til sérstakt deiliskipulag sem & vido um Vifilsstadi sjalfa. Gera ma rad fyrir ad pad
stafi af pvi ad landid er i eigu rikisins og mikil 6vissa hefur rikt um framtid Vifilsstada
(Gardaber, 2018c).

ADROMA

Mynd 15. Hénnun slenskra adalverktaka & ipréttarhdsinu. (Byggingar, 2018).
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5.1 Framtid Golfvallarins

Golfklabbur Kdpavogs og Gardabajar (GKG) byrjadi starfsemi sina pann 24. mars arid
1994, eins og nafn félagsins gefur til kynna liggur vollurinn i landi Kdpavogs og Gardabajar.
Véllurinn er i Vetrarmyri sem tilheyrir Vifilsstadarlandi og i Leirdal | Képavogi. Til ad byrja
med voru holurnar & vellinum adeins 9 en i dag eru peer ordnar 27 og eru félagsmenn i dag
um 2.000 manns. Nuverandi formadur GKG er Gudmundur Oddsson (GKG, e.d.).

Hvad vardar framtid golfvallarins pa

gerdi vinningstillagan rad fyrir ad hann
teeki breytingum fra pvi sem nd er. Aform
eru um ad byggja fjélnota iprottahds par
sem &fingasvaedi vallarins er i dag og ad

nyja hoggsvaedi golfvallarins  verdi
innandyra i vidbyggingu vid naverandi
iprottahds golfvallarins. Ad auki parf ad
gera niu nyjar golfbrautir sem etlunin er ad Mynd 16. Nytt hoggsveedi golfvallarins. (Agnar Mar

Jonsson, 2018).
liggi medfram Vifilsstadavatni og upp i

skograektarsveaedid ad Leirdalsmynni, eins og sést & myndinni 16 hér til hlidar. pessi nyja
tillaga var sampykkt & fjolmennum félagsfundi GKG (Agnar Mér Jonsson, 2018).

I upphafi voru ekki allir félagsmenn GKG
sattir vid peaer breytingar & golfvellinum sem
vinningstillagan hefur i for med sér. Sérstaklega
voru tillégurnar gagnryndar fyrir ad par veeri ekki
geett nogu vel ad pérfum golfipréttarinnar. VVoru pvi |
gerdar breytingar a tillégunni i samvinnu vid
Gardabe og var  Snorri  Vilhjdlmsson
golfvallararkitekt fenginn til ad hanna nyju
golfbrautirnar (Haukur Holm, 2018).

Mynd 17. Synir stadsetningu golfvallarins.
(Loftmyndir ehf. 2017).
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5.2 Adalskipulag Gardabaejar

Nugildandi adalskipulag Gardabajar gildir fra arinu 2016 til &rsins 2030 og er petta fyrsta
adalskipulagid sem er i gildi eftir ad Alftanes sameinadist Gardaba en st sameining var
sampykkt 8. febrtiar 2018. Arid 2013 var byrjad ad vinna ad gerd adalskipulagsins. Stofnud
var nefnd sem vann ad pvi og voru i henni adilar frd& Eflu verkfraedistofu,
landslagsarkitektastofunni  Landmoétun og Teiknistofu arkitekta &samt Arinbirni
Vilhjalmssyni, skipulagstjora Gardabejar. SU vinna hofst med pvi ad gerd var
verkefnalysing dsamt pvi ad setja fram markmid. Naest var gerd skipulagslysing sem var
tilbdin i desember 2014. Ad pessu loknu var hafist handa vid stefnumotunarvinnuna par sem
allir hagsmunaadilar voru fengnir ad bordinu til samstarfs en peir voru medal annars
skatarnir i Gardabae, GKG, Gardasokn og skograktarfélagid. I nyja adalskipulaginu var
motud stefna fyrir nytt pjonustusveedi i Vifilsstadalandi en par eru tekifeeri til mikillar
uppbyggingar a naestu arum en i adalskipulaginu voru Vifilsstadir skilgreindir sem opid
svaedi eda Utivistarsveedi. | kaflanum um landnotkun i adalskipulagi Gardabaejar er gert rad
fyrir ad sveedid i kringum Vifilsstadi verdi steekkad pegar vatnsverndarsvaedid verdur faert
yfir a Skyggnuholt. Einnig er gert rad fyrir blandadri byggd a Vifilsstédum med ibudum og
bjonustu. Ein stersta breytingin, sem var gerd & adalskipulaginu, er stadsetning a
stofnbrautinni sem er oftast nefnd ,,Ofanbyggdarvegur. | eldra adalskipulagi var gert rad
fyrir ad vegurinn legi fra Kaldarselsvegi ad Arnarnesvegi sem atti pa ad liggja vid
Vifilsstadavatn og golfsvaedi GKG en nu liggur vegurinn um Setberg ad Reykjanesbraut
(Gardabeer, e.d.-a).

Samkveemt adalskipulagi Gardabajar er gert rad fyrir ad 44 einbylishds verdi a
vestanverdu Hnodraholti en nyja rammaskipulagid gerir rad fyrir ad vid pad batist um 700
ibaair til vidbotar. St byggd mun svo tengjast Vetrarmyri en par er gert rad fyrir blandadri
byggd verslunar, pjonustu og stofnana, auk ipréttasveedis. Petta sveedi mun svo tengjast
Vifilsstodum og par veeri pvi haegt ad hafa pjonustustofnanir, spitala og blandada
ibudabyggd; mundu pessi prju svaedi svo mynda eitt skdlahverfi (Gardaber, 2018a).

I samtali vid hofund sagdi Anna Maria Gudmundsdottir, verkefnastjori teeknideildar
Gardabajar, ad ekki veeri enn komid ad pvi ad spa i framtidarsyn Vifilsstada. NUna veeri
unnid ad breytingu & adalskipulagi og deiliskipulagi fyrir ipréttahisio & svedinu auk pess
sem vinna ad nyju rammaskipulagi sé & byrjunarstigi (Anna Maria Gudmundsdattir,
munnleg heimild, 25. jali 2018).
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Loks er rétt ad nefna ad i umraeedum, sem fram hafa farid i samfélaginu undanfarid um
framtidarstadsetningu Landspitala, kom fram su tillaga ad byggja upp nyjan Landspitala &

Vifilsstdédum. Su vard ekki raunin og verdur spitalinn byggdur vid Hringbraut (Pordur Snaer
Juliusson, 2016).
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Mynd 18. Adalskipulag fyrir Vifilsstadaland. (Gardaber, 2018a).
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6 Hotel Vifilsstadir - Tillaga ad breyttu
skipulagi

Hofundur telur ad nyta megi Vifilsstadi og svaedid
par i kring mun betur heldur en gert er i dag. betta
er vannytt svedi & godum stad, midsvedis a
hofudborgarsveedinu, er eins og borg i sveit eda
einhverskonar gardaborg sem ad sameina Kosti
sveita og borga. Svadid veri hagt ad nyta fyrir
ferdapjonustu eins og til deemis fyrir hotel og adra

pjonustu  fyrir ferdamenn sem vilja njota

Mynd 19. Vifilsstadaspitala breytt i hotel.
(Hofundur).

peir vilja og purfa & ad halda. Tillaga héfundar ad breyttri starfsemi og landnotkun fyrir

nattarunnar, en fa & sama tima alla pa pjonustu sem

ferdapjonustu & Vifilsstodum er eftirfarandi ad Vifilsstadaspitala verdi breytt i priggja til
fjégurra stjornu hotel sem mun heita Hotel Vifilsstadir. Gert er rad fyrir ad hételio sérhafi
sig i heilsutengdri ferdapjonustu og bjédi upp a fjoldann allan af afpreyingu tengda henni.
P4 er gert rad fyrir pvi ad hotelid verdi starfandi allt arid um kring og verdi i anda
sveitaklibba eins og pekkjast vida i Bandarikjunum og eru pa oft vid golfvelli. Hotelid muni
bjoda upp a pjonustu & bord vid heilsulind, likamsraktarstdd, veitingastad og alls konar
afpreyingu i nattdrunni i ndgrenni hotelsins eins og golf, fuglaskodun, fiskveidar, hestaferdir,
frisbigolf, hellaskodun, génguferdir og fleira. pa er gert rad fyrir ad afpreying fyrir hotelgesti
yfir vetrartimann verdi ekki siori. P4 geta gestir, eftir atvikum auk framangreinds, farid &
skauta a Vifilsstadavatni, & génguskidi og jafnvel farid einnig & adrar tegundir skida i
Vifilsstadahlid. Pegar adstada fyrir innanhussafingar & golfvellinum verdur tilbdin geta
hotelgestir nytt ser pa adstodu yfir vetrartimann. Markhopur hételsins yrdi adallega eldri
borgarar enda er hlutfall eldri borgara 6rt vaxandi vidast hvar i heiminum. Einkum er horft
til folks sem er ad jafna sig eftir adgerd og adrir eldri borgarar sem komnir eru a eftirlaun,
vilja slaka & i fallegu umhverfi og nj6ta Utivistar. pa er & pvi byggt ad hételid og svaedid geti
einnig verid eftirsoknarvert fyrir adra ferdamenn sem vilja nyta sér pa heilsutengdu pjonustu
sem hételid mun hafa upp & ad bjoda.

Vid Vifilsstadaspitala er stor verénd sem gert er rad fyrir ad nytt verdi fyrir gesti
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veitingastadarins og hotelsins. Tillagan gerir rad fyrir ad petta sveedi gegni pvi hlutverki og
par geti gestir setid Gti og notid nattdrunnar, heegt sé ad koma fyrir adstodu par sem folk geti
jafnvel setid vid vardeld og einnig adstodu par sem haegt sé ad matbda eins og til demis &
atigrilli. bessi tenging vid umhverfid er mikilvaeg par sem engar svalir eru Gt fra herbergjum,
vid ndverandi adstaedur. I anddyri & fyrstu haed hissins er gert rad fyrir gestamottoku. pa er
gert rad fyrir ad veitingastadur verdi par & vinstri hond. Veitingastadurinn mun bj6da upp a
heilsusamlegan mat sem er adallega eldadur Ur islensku hraefni. En haegra megin verdi
heilsulind og likamsrakt hotelsins. bar er sérstaklega gert rad fyrir ad bodid verdi upp a
jogatima auk annarrar likamsraktar. badan, fra likamsraektinni og heilsulindinni & fyrstu
haed, verdi haegt ad ganga Ut ad Leguskalanum sem gert er rad fyrir ad verdi lagfeerdur og
par komid fyrir heitum pottum og jafnvel sundlaug og utiheilsulind. P& er gert rad fyrir ad
herbergi gesta verdi & annarri og pridju had hissins. I hisinu er lyfta sem er godur kostur
fyrir gesti hotelsins en gert er rad fyrir ad peir verid flestir eldri borgarar.

Tillégur héfundar gera r&d fyrir pvi ad Bushusi,
sem er i dag ibadarhus, verdi breytt i safn. par getu
samtimis verid tveer syningar, Onnur um sogu
Vifilsstadaspitala og lekningar & Islandi og hin um
nattdruna & svaedinu, baedi um sdgu skégraktarinnar og

um dyralif sveedisins. Samkvemt tilldgunni verdur

yfirleeknisblstadnum gerdur upp og breytt i 1Uxusibld
fyrir efnameiri gesti hotelsins, sem geetu fengid meiri Myd 20. Bushusi breytt { safn.
bjonustu eins og til demis verid med pjona og sér (Hofundun).
matreidslumann, svo eitthvad sé nefnt. beir getu pa medal annars verid gestir sem koma til
ad spila golf, & skidi eda i hestaferdir.

pa leggur hofundur til ad fjésinu, sem hysir
i dag geymslur, verdi breytt i hesthds med
hestagerdi fyrir framan. par verdi adstada fyrir

fyrirteeki eins og t.d. Ishesta sem bj6di upp & |
lengri og styttri hestaferdir um sveaedido fyrir © :
byrjendur og lengra komna. yhd 21. Fjosinu breytt i hesthis. (H6fundur).

Huas, sem &dur voru nytt sem bilskarar, verdi notud sem geymslur fyrir golfbila,
golfsett, skidi, skauta, veidistangir og annan binad sem porf er & vegna peirrar afpreyingar

sem hotelid bjodi upp 4. Gestum hételsins mun gefast kostur & ad fa adgang ad golfvelli
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GKG og er gert rao fyrir ad GKG og rekstraradilar hdtelsins muni semja sérstaklega um
pennan adgang og jafnvel ad einhverju leyti um forgang gesta ad vellinum og ad
efingarsvaedinu. Austan megin vid Yfirleknisblstadinn er hus namer 9 en pad hafdi ekki
verid byggt pegar mynd 7 var tekin af Vifilsstodum um arid 1940. Ekki hafa fundist heimildir
um pad hvenar pad var byggt en i dag er pad ibudarhus. Tillogur héfundar gera rad fyrir ad
bad hus verdi nytt sem ibudarhus fyrir hotelstjorann. Sem veeri i anda peirrar hefdar pegar
Berklaspitalinn var starfandi, og stafsfolkid bjé a Vifilsstodum. b6 svo ad Vifilsstadir séu
ekki lengst upp i sveit eins og var, pegar spitalinn var byggdur, er pad mikill kostur ad
starfsmennirnir geti fengid hdsnadi nalaegt vinnustad sinum enda er mikill skortur & hGsnadi
4 hofudborgarsvaedinu. Farid er ad tidkast ad vinnuveitendur Utvegi starfsfolki sinu
ibadarhas til leigu, eins og til demis IKEA sem byggir um pessar mundir heilt fjolbylishis
fyrir starfsfolk sitt i Urridaholti, i peim tilgangi ad veita starfsfolki sinu aukin hlunnindi og

til ad gera vinnustadinn eftirséttari (Hulda Holmkelsdéttir, 2017).

6.1 Breytt notkun annarra hdsa

Tillogur hofundar gera rad fyrir pvi ad Radshas, sem er i dag ibadarhds, verdi breytt i
gestastofu eins og pekkist vida i pj6dgérdum landsins. Su gestastofa getur, auk pess ad kynna
Vifilsstadi, einnig tekid til Heidmerkur og jafnvel Gardabajar i heild sinni. Er gert rao fyrir
ad gestastofan geti nyst ferdaménnum, gestum hoételsins og iblum svadisins sem vilja kynna
sér pessi svaedi og freedast um lifrikid og ségu pess.

Husin Davidsborg og Onnuborg eru i dag ibadarhds i eigu islenska rikisins og er
Gardabaer ni med pau a leigu. Gert er rad fyrir ad pessi ibadarhis verdi nytt fyrir starfsfolk
hotelsins og adra starfsemi & svaedinu sem pa leigdi par hdsnadi i skemmri eda lengri tima.
Rimmunni, sem er einnig ibGdarhds i eigu islenska rikisins, verdi breytt i skrifstofur fyrir
alla pa starfsemi sem verdur & sveedinu. Laeknisbustadur, sem er leikskoli Hjallastefnunar i
dag, verdur samkvemt tillégunni ,,aukahus“ gert er rad fyrir ad pad verdi notad fyrir
starfsemi sem ekki reynist unnt ad koma fyrir i framangreindum hdasum. Er pa sérstaklega
litid til pess ad husin eru mérg hver ordin gémul og illa farin auk pess sem umfang allrar
fyrirhugadrar starfsemi verdur traudlega aztlad nakveemlega na. Ad auki er einnig maguleiki
& ad byggja fleiri hus ef porf verdi a. Er pa lagt til ad byggt verdi vestan megin vid
Vifilsstadaspitala og alveg ad leikskolanum Sunnuhvoli. Einnig parf ad steekka bilasteedid

vid fjosid til ad tryggja ad nog steedi séu fyrir alla gesti og starfsmenn & svaedinu.
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Auk pess sem ad framan greinir telur
hofundur ad vel sé vid hafi ad byggja vid

Vifilsstadavatn fuglaskodunarhis fyrir

fuglaskodun og fuglamerkingar til ad beta :
adstodu og adgengi peirra ad fuglum. P& verdi -
gfgestum hételsins einnig bodid upp 4 ad

grodursetja tré vio Vifilsstadi til ad kolefnisjafna

Mynd 22. Deemi um fuglaskodunarhs.
flugferd sina til Islands. Slikt studlar ad sjalfbeaerri (Fuglavernd, 2017).

bréun og heldur einnig & lofti peirri hefd trjareektar a Vifilstodum sem hefur verid fra upphafi

berklaspitalans eda allt fra 1911.  Trjaraektarreiturinn getur medal annars verid i
Smalaholti par sem Skograektarfélag Gardabajar er med skogreekt. begar ad pvi kemur ad
ekki henti ad grédursetja meira a pvi svaedi, en ad pvi getur komid fljotlega, er hugsanlegt
ad finna annad svadi sem parf ad greeda upp og pa jafnvel i samstarfi vid Gardabe. Einnig
er lagt til ad hotelid verdi med matjurtagard og reekti allt pad greenmeti sem veitingastadur
hotelsins mun purfa & ad halda eins og berklaspitalinn gerdi a sinum tima. Stadsetning
matjurtagardsins getur verid fyrir austan Vifilsstadaspitala par sem nu er beitiland fyrir hesta.
Hotelido getur rekid litla verslun sem getur selt grenmetid sem veeri rektad i
matjurtagardinum & Vifilstédum til gesti hételsins og Gardbainga. Ad auki vari haegt ad
koma upp Utiipréttarsveaedi a Vifilstddum par sem nog er landrymid, pa veeri haegt ad koma
upp til deemis sparkvelli eda jafnvel tennisvelli. Born sem gista & hételinu geta leikid sér a
utileiksveedinu sem er vid grunn- og leikskdla Hjallastefnunnar & Vifilsstodum og ad auki
getur hotelid verid med sérstaka dagskra og bodid upp & sérstaka afpreyingu fyrir born og
foreldra peirra. Hotelid getur bodid upp a afpreyingu fyrir hotelgesti i Smalaholti par sem er
adstada eins og atigrill og atibord, par veeri haegt ad fara i gdnguferdir og vera med
nattarufreedslu auk pess sem haegt veeri ad grilla fyrir gesti. Pad veeri haegt ad blanda pessu
6llu saman og gera ur pvi skemmtilega afpreyingu fyrir gesti hotelsins og pa seérstaklega ef
vedur er gott. Einnig veeri haegt ad bjoda upp & hellaskodun med leidsdgn um Marihelli,
Skatahelli og fleiri hella sem eru ad finna i Heidmork. Gestir hételsins geta medal annars
farid i sund og likamsraekt i iprottarmidstodinni i Versélum i Kopavogi en pad er ekki langt
fyrir gesti hotelsins ad ganga yfir i Salahverfid i Kopavogi. Hotelid geeti hugsanlega verid
med litlar ratur sem mundu sekja folk & flugvollinn og einnig keyra pad pangad i lok

dvalarinnar og einnig vera med ferdir i midbea Reykjavikur og adra stadi.
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Hér & eftir, & mynd 23, kemur fram tillaga ad skipulagi fyrir husin & Vifilsstddum og hvada
hlutverki tillagan gerir rad fyrir ad pau muni gegna i nyju skipulagstillégunni sem gengur ut
fra pvi ad Vifilsstadaspitala verdi breytt i hétel.

Mynd 23. Framtio Vifilsstada, tillaga héfundar. (Gardaber, 2010).

Helstu tillbgur eru:

1. FjGsi verdi breytt i hesthis

2. Bilskar verdi breytt i geymslur

3. Bushusi verdi breytt i safn

4. Radshusi verdi breytt i Gestastofu

5. Rimmunni verdi breytt i skrifstofur

6. Leeknisbustadur verdi ,,aukahus* ef eitthvad kemur upp &

7. Yfirleknisblstad verdi breytt i IUxusgistirymi

8. Davidsborg og Onnuborg verdi breytt i ibudarhis fyrir starfsfolk
9. Vifilsstadaspitala verdi breytt i Hotel Vifilsstadi

10. Leguskala verdi breytt i skyli fyrir heita potta, sundlaug og utiheilsulind

11. Grasfl6t vio Vifilsstadaspitala verdi atisvaedi fyrir veitingastad
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12. Svadi til ad byggja fleiri hus
13. Svaadi til ad steekka bilastaedi
14. Svadi fyrir hestagerdi vid fjosio

15. btdarhus fyrir hételstjorann

6.2 Tenging vid adra uppbyggingu i Gardabae

préatt fyrir ad hverfid i Vetrarmyri og Hnodraholti muni byggjast upp péa telur htfundur ad
framangreind tillaga um breytta landnotkun Vifilsstada geti vel ordid ad veruleika. Ljost er,
begar litid er til framtidar og peirrar stefnu sem er vid lydi i dag um péttingu byggdar, ad
eitthvad verdur byggt & pessu svaedi. Ovist er einungis hvenzr og hversu stor byggdin verdur.
AEtla verdur ad gestir hételsins njoti gods af annarri uppbyggingu i Gardabee, til demis
iprottahdsinu sem etlunin er ad byggja i Vetrarmyri. Pad his munu gestir hotelsins geta nytt
sér & ymsa vegu. Hotelid getur bodid upp a einhverja afpreyingu par fyrir gesti auk pess geta
gestirnir nytt sér pa dagskra sem bodid verdur upp & i iprottahasinu. Einnig eru hugmyndir
um ad byggja par sundlaug sem gestirnir geta pa sott. A moti geta ibtar hverfisins pa nytt
sér veitingastadinn og adra pjonustu & hotelinu og i nagrenni Vifilsstada. Astlun Gardabajar
gerir rad fyrir ad byrjad verdi & pvi ad byggja ipréttahisio i Vetrarmyri og sidan muni
byggjast upp ibadahverfi i Hnodraholti. Samspil & milli ibudabyggdarinnar og
ferdapjonustunnar & Vifilsstodum og nagrenni er i raun alveg kjorin og getur jafnvel ordid
til framdrattar beaedi fyrir ferdamenn og ibda. Oft hafa ferdamenn mikinn ahuga & ad kynnast
lifi ibua peirra landa, og sveeda sem peir ferdast til, og ad pvi verdur studlad med
framangreindu flaedi. Med pessu fa iblar einnig starfsemi i hverfid sem hvorki fylgir mikid
umrét né mengun heldur verdur frekar til pess ad auka mannlif og fjolbreytileika i hverfinu.

Loks er lagt til ad komid verdi 4 samvinnu vid NattGrufraedistofnun Islands i peim
tilgangi ao freeda ferdamenn um til deemis fugla og annad nattarufar svaedisins. Gestir munu
jafnvel geta sott stofnunina heim eda starfsmenn hennar komid a hotelid eda a gestastofuna
i pvi skyni ad freeda gesti til demis um rannsoknir og gefa peim kost & ad fylgjast med
rannsoknum. | heimsoknum starfsmanna Natturufreedistofnunar & Hotel Vifilsstadi geta peir
flutt fyrirlestra fyrir gesti um nattiruna & svaedinu svo sem plontur og dyr. Ad loknum
fyrirlestrinum verdur tilvalid ad ganga med gesti hotelsins um svaedid og skoda plontur, fugla
og fiska og annad markvert sem finnst & svaedinu i og vid Vifilsstadavatn og i Heidmork svo

eitthvad sé nefnt. P4 ma hugsa sé ad gestir leggi stofnuninni lid med fuglatalningu og
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grédurmalingu eda med annarri upplysingaréflun & sveedinu. Einnig verdur hagt ad bjoda
upp & sdégugdngu um svaedid med leidsogn leidsdgumanns sem mun freeda gesti hotelsins
um sogu stadarins. bad veeri haegt ad segja fra landnami Islands og tengja pad vid stadinn
allt fra Ingoélfi Arnarssyni landnamsmanni. Sidan veeri haegt ad segja fra hvada starfsemi var
i hverju hisi a timum berklaspitalans og einnig fra blaskapnum sem var stundadur &
Vifilstooum og hvernig svaedid hefur prdast i gegnum tidina. Hotelid mun medal annars geta
bodid gestum upp & ad kaupa pakkaferdir, fyrir fram akvedinni afpreyingu sem hételid hefur
upp & ad bjoda. Hotelid getur jafnvel verid med akvedna dagskra i gangi yfir vetrar- og
sumartimann par sem akvedin afpreying verdi skipulogd a tilteknum timum dagsins. Til
demis mé alltaf hafa hestaferdir kl. 14 og s6gugdnguferdir kl. 16 og fleira i peim dur.

6.3 Tillaga hofundar um breytta landnotkun

Til pess ad tillaga hofundar um breytta landnotkun a Vifilsstodum verdi ad veruleika parf ad
fullvinna tilléguna i deiliskipulagi sem verdi adlogud adalskipulaginu. Pa liggur fyrir ad pad
getur ekki ordid fyrr en starfsemi 6ldrunardeildarinnar & Vifilsstadaspitala er hett en fyrir
liggur ad islenska rikio atlar ekki ad selja spitalann og énnur hus & 16dinni fyrr en pa. Ljost
er midad vid naverandi adstaedur ad starfseminni verdur ekki hatt fyrr en beett hefur verid
ar peim skorti & hjukrunarheimilum sem nu er vid ad etja en pad litur ekki Gt fyrir ad pad
gerist & nastunni. bvi rikir 6vissa um hvengr hotelid getur farid ad byggjast upp nema pvi
adeins ad framangreindar forsendur breytist. Pegar pad gerist mun sveedid taka & sig mynd
blandadrar byggdar par sem ibudarhdsahverfi, iprottamidstod, hotelstarfsemi og 6nnur
starfsemi tengd pvi, verdur i gédum tengslum vid nattiruna og i naleegd vid Vifilsstadavatn

og Heiomork.
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Hér & eftir, a mynd 24, mé sja heildarmyndina af 6llum peim tilldgum um breytta landnotkun
sem koma fram hér ad framan, og synir stadsetningu peirra & Vifilsstadalandi.

Gonguleid

Mynd 24. Tillaga ad Hétel Vifilsstdoum, starfsemi pess og umhverfi. (Loftmyndir ehf, 2017).
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A mynd 25, hér nedar, eru syndar tillégur hofundar um breytingu & landnotkun midad vid

adalskipulag fyrir Vifilsstadi.

viar byggingar
: \‘gg 2 Hotel Vifilsstadir
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Mynd 25. Tillaga héfundar midud vid adalskipulag. (Texti og merkingar i gulu, raudum og blaum litum eru

tilldgur héfundar). (Gardabeer, 2018a).
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7 Umraadur

Eins og stadan er i dag eru Vifilsstadir og landid par i kring vannytt svaedi, stadsett a mjog
g6dum stad & hofudborgarsveedinu, sem bydur upp & mikla notkunar moguleika til framtidar.
Upp hafa komid hinar ymsu tillégur i gegnum tidina um hvernig best sé ad nyta svadid.
Gardabaer hefur gert rammaskipulag fyrir Vifilsstadi og er aztlad ad par muni i framtidinni
risa bléndud byggd. | Vetrarmyri verdur reist iprottahds og i Hnodraholti mun risa
ibudabyggd. bratt fyrir pessa uppbyggingu er samt enn haldid i stéran hluta nattdrunnar &
svaedinu. Pa mun golfvollurinn vera &fram & sinum stad en mun taka einhverjum breytingum.
Einnig er hluti af Vifilsstadavatni fridadur pannig ad ekki ma byggja par i nagrenninu auk
bess sem ekki er dxtlad ad byggja a stooum eins og i Vifilsstadahrauni og Heidomork.

Vifilsstadir er tilvalid svedi til ad byggja upp ferdapjonustu par sem sveaedid bydur upp
a mikla moguleika til utivistar og afpreyingar i fallegri natturu, eins og rakid hefur verid hér
ad framan. Og eins og hefur komid fram hofou erlendir ferdamenn mestan dhuga &
afpreyingartengdri nattaruupplifun sumarid 2016 og gera ma rad fyrir ad pad muni eiga vid
afram. Afpreying er stér hluti af heilsutengdri ferdapjonustu og pa sérstaklega
vellidunnarferdapjonusta sem na er 6rt vaxandi.

Su tillaga ad breyta Vifilsstadaspitala i heilsueflandi hétel er godur kostur til ad studla
ad pvi ad Vifilsstadalandid verdi nytt sem best til ad auka atvinnustarfsemi i Gardabea og
dreifa ferdamonnunum betur um hoéfudborgarsveaedid. En einnig til ad halda afram med
heilsutengda starfsemi a Vifilsstodum. Stadsetningin, skipulagid og fyrirhugud starfsemi
hotelsins & Vifilsstodum hentar vel fyrir heilsutengda ferdapjénustu. bar skiptir mestu
naleegd hotelsins vid natturuna

Med pessum tillogum eru peer byggingar sem nu pegar eru a stadnum nyttar, sem
verdur ad teljast mjog mikill kostur pratt fyrir ad pad geti jafnvel verid kostnadarsamara en
ad byggja ny has. P6 svo ad byggingarnar seu margar hverjar i sleemu astandi er haegt ad
gera peer upp i stad pess ad byggja ny his og pannig verda einnig vardveitt soguleg verdmeeti.
AJ auki mun hotelid nyta sér pa nattru sem er i nagrenninu, til deemis Vifilsstadavatn og
Heidmork, til afpreyingar og utivistar og munu pessir stadir pa verda byggdir upp med pad
fyrir augum, sem einnig studlar ad pvi ad tryggja verndun nattarunnar til frambddar med

sjalfbaerri proun svo ad komandi kynslodir geti notid nattirunnar & sama hatt og haegt er i
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dag. A sama tima er stutt padan i alla adra pjonustu og afpreyingu sem ferdamenn geta haft
ahuga & eins og sofn og verslanir auk pess sem alpjodaflugvollur er i nagrenninu. Einnig er
stutt fyrir gesti ad fara ad skoda helstu og freegustu ferdamannastadina a Sudurlandi.
Stadsetningin getur verid hentug fyrir ferdamenn sem dvelja hér & landi i stuttan tima og geta
bvi upplifad nattiruna og afpreyingu tengda henni eins og golf og hestamennsku. Vifilsstadir
eru eins og sveit i borg.

Einnig getur pjonustan a4 Hoétel Vifilsstodum verid ahugaverdur kostur fyrir ibda
Gardabajar til ad nyta sér til deemist veitingastadin, likamsraektarstddina og heilsulindina.
Svo getu islendingar utan ad landi einnig nytt sér gistinguna & hotelinu pegar peir koma til
héfudborgarinnar og vilja ekki gista i midbaenum heldur adeins fyrir utan i rélegra umhverfi.

Nidurstada rannsoknarinnar leiddi i 1jés ad pad eru miklir moguleikar fyrir hendi ad
byggja upp Vifilsstadi og nagrenni fyrir heilsueflandi ferdapjonustu. Adallega vegna pess ad
naverandi og fyrirhugad skipulag fyrir sveedid bydur upp & mikla moguleika fyrir
uppbyggingu & fjolbreyttri afpreyingu og utivist i nattarunni par i kring, sem samkvaemt
fyrirhugudu skipulagi & ad haldast 6snert ad mestu leyti. Vifilsstadir eru i mikilli nalaegd vid
nattaruperlur & bord vio Heidomork og Vifilsstadarvatn, par sem haegt er ad stunda Utivist og
afpreyingu & bord vio golf, hestamennsku, fuglaskodun, fiskveidar, génguferdir og fleira.
Auk pess sem pad er mjog godur kostur ad nyta husnadi sem fyrir er & stadnum og tengja
pau peirri miklu sdgu Vifilsstada, sem tengist ekki bara sdgu heilbrigdisméala pjédarinnar
heldur lika sogu landbunadar og arkitekturs. Stadsetning Vifilstada er einnig mjég spennandi
og geeti skipt miklu mali vardandi adsokn og vinsealdir stadarins par sem stutt er i dspillta
natturu og helstu ferdamannastadi Sudurlands. En ad sama skapi stutt til Reykjavikur par
sem hagt er ad heimsakja sofn, veitingastadi og verslanir. Pannig ad pad ma segja ad pad
séu mjog miklir moguleikar fyrir hendi a svaedinu til ad byggja upp heilsueflandi
ferdapjonustan par sem nattran og husakosturinn er til stadar. Pad sem stydur pessa
nidurstddur einnig er ad rannsoknir hafa synt ad flestir ferdamenn sem koma hingad til lands
koma vegna natdrunnar. Eldri borgurum er ad fjélga i heiminum og peim sem nyta sér
heilsueflandi ferdapjénustu fer einnig fjélgandi en petta eru einmitt markhopar hotelsins.
Asamt peirri stadreynd ad 97% peirra sem koma til landsins dvelja & hofudborgarsvadinu.
En pad er einmitt pad sem Vifilsstadir hafa fram yfir flest hotel, peir sameina i raun natturuna
og hofudborgarsvadio.

Svarid vid rannsoknarspurningunni: ,,Hvada moguleikar eru, midad vid ndverandi og

fyrirhugud aform um framtid sveedisins og skipulag, ad byggja upp Vifilsstadi og nagrenni
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fyrir heilsutengda ferdapjonustu? b4 gefa nidurstédurnar hér ad framan pad sterklega til
kynna ad Vifilstadir bjodi upp & mikla moguleika til heilsueflandi ferdapjonustu.

41






8 Lokaord

par sem hvorki er buid ad sampykkja deiliskipulagid fyrir Vifilsstadi ne adalskipulag fyrir
sveedio er enn Gljost hver framtid svaedisins verdur po svo ad komin sé einhver mynd & pad
eins og rakid hefur verid her ad framan. Mjog ahugavert er ad skoda hvort framangreindar
tillogur hofundar um Hétel Vifilstadi geta komid inn i skipulagsvinnu Gardabaejar. EkKi er
vist hvener rikid muni selja Vifilsstadaspitala og hvener framkvaemdir geti hafist par vid ad
breyta spitalanum i hotel. En eitt er vist ad moguleikinn er fyrir hendi en framtidin ein mun
leida i 1jos hvort af verdur.

Ljost er ad kostnadarsamt mun verda ad hrinda pessari tillogu i framkveemd. pPar sem
tillagan snyr ad nokkrum mannvirkum hentar hdn vel til pess ad verda framkveemd i
nokkrum aféngum. Haegt er ad byrja & pvi ad breyta spitalanum i hétel til pess ad fa inn
tekjur og fara sidan i adrar framkvaemdir a svaedinu. ROm var ekki reist & einum degi. Heegt
veeri ad byrja a rekstri hotelsins og veitingarstadarins asamt einhverri adstodu fyrir heilsulind
til ad lada ad gesti og fa inn tekjur fyrir aframhaldandi rekstur og uppbyggingu. Hotelid getur
verid i samvinnu vid onnur fyrirteeki i ferdapjonustu sem geetu séd um afpreyingu fyrir
gestina eins og hestaferdir og fleira. Einnig getur hotelid verid i samstarfi vid fyrirteki sem
fer med folki i ferdir um Sudurland og skodad helstu afangastadi eins og Pingvelli og Gullna
hringinn. Seinna meir veeri haegt ad fara i frekari uppbyggingu a sveedinu eins og ad breyta
fjésinu i hesthis og gera upp 6nnur hads a 16dinni, d&samt pvi ad gera Utsveedi fyrir gestina og
matjurtagardinn svo ad eitthvad sé nefnt. Fyrst um sinn er mikilveegt fyrir hételid ad nyta
bad sem er i umhverfinu til afpreyingar fyrir gestina eins og til deemist golfvéllinn og paer
gonguleidir sem eru i umhverfinu. Gonguleidir um Heidmork, Smalaholt, Vifilsstadarvatn
og fleiri. Hotelid mun leggja mikla aherslu & pad ad fa alit fyrstu gestanna & hotel
uppbygginguna, hvad peir vilja sja hvad peim finnst ad gangi vel og hvad méa beeta. Skipulega
med hételgestunum ekki fyrir pa.

Einnig er moguleiki fyrir hendi pegar fra lidur ad stekka Vifilsstadaspitala eda
Vifilstadahotel ef pad reynist of litid og adsokn er mikil, pvi pad er ndg landrymi til pess ad
pad se mogulegt. Spurning er hvort petta verkefni verdi framtak einkaadila eda hvort
Gardabaer eda adrir opinberir adilar geti komiod eitthvad ad uppbyggingu sveadisins eins og

til deemis uppbyggingu safnsins og gestastofunnar sem lagt er til ad verdi einnig fyrir
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Gardabee. Gera ma frekari rannsokn vegna tilldgunnar eins og til demis ad gera
markadsaztlun fyrir verkefnid og kanna hver afstada ibta i Gardabe er til hennar.

,,ba er bara ad bida eftir fyrstu gestunum.
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