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Utdrattur

Samfélagsmidlar skipa storan sess i daglegu lifi margra nu i dag og audvelt ad
moéta pad ad sinum 3dhugamdlum. Instagram er eitt helsta markadstdl
ipréttarinnar CrossFit. A forritinu birta heimspekktir idkendur myndir af
2fingum, keppnum, hversdeginum auk pess ad auglysa vorur og pjonustu. Med
innihaldsgreiningu a reikningum atta pekktra idkenda hér a landi kom i Ijés mikil
samfélagskennd idkenda og vindtta en einnig voruinnsetning og aberandi
framsetning likamans. Fylgjendur umraeddra einstaklinga eru allt fra nokkrum
tugum pusunda upp i rimlega milljén. Fjdlmargar rannsdknir benda 4 skadsemi
samfélagsmidla gagnvart sjalfsmynd notenda. A peim forsendum sem og
nidurstadna innhaldsgreiningar byggist vidtalsrammi vid niu einstaklinga par
sem efni 4 umraddum reikningum er i brennidepli. Nidurstodur benda til
tortryggni fylgjenda gagnvart efni sem pekktirri CrossFittarar birta a8 forsendum
vOruinnsetningar og efasemda um raunverulegan asetning. Burt séd fra pvi
pbjona pekktir CrossFittarar storu hvatningarhlutverki og studla ad idkun
annarra. Kenningar Charles Horton Cooley um spegilsjalfid og Erving Goffman
um framsetningu sjalfsins eru hafdar i forgrunni asamt fjélda rannsékna um

samfélagsmidla, auglysingar og sjalfsmynd.



1 Formali

Hreint Ut sagt eru pad forréttindi ad stunda nam i félagsfraedi vid Haskéla Islands. Breidd
félagsfreedinnar er mognud og hef ég snert morg svid hennar a sidastlidnum fimm arum i
grunn- og framhaldsnami. Haest ber ad nefna kdrsa um hnattvaedingu, velferdarkerfi og
afbrotafraedi. En @ pessum stuttu fimm arum lauk ég einnig vidbdtardipldmu i pvi

sidastnefnda.

Samfélagsmidlar og landslag peirra er efni mér hugleikid. pPa helst ahrif notkunar
beirra a sjalfsmynd og lif notenda. bvi mega pad teljast mikil forréttindi ad hljéta teekifaeri
til pess ad skrifa lokaverkefni um vidfangnsefnid. Félagsfreedinni er ju ekkert
6vidkomandi. Otal kaffibollum og sukkuladibitum sidar, auk nokkud jafnrar dreifingar

uppgjafar- og gledistunda, situr eftir heilt meistaraverkefni.

Eg pakka Arnari Eggert Thoroddsen, adstodarleidbeinanda kaerlega fyrir alla pa
adstod sem hann svo fuslega veitti. Hugmyndin ad verkefninu var i upphafi ekki fastmétud
en i sameiningu komum vid pvi i gédan og vaegast sagt, ahugaverdan farveg.

Eg pakka 6bilandi trd adstandenda minna & verkefninu pegar min eigin var af

skornum skammti. Hun er dmetanleg. It takes a village, sagdi einhver.



2 Bygging ritgerdar
[ upphafi, kafla 3, er litid til grunnstoda verkefnisins og leitast vid ad greina fra
rannsoknarspurningum. bar a eftir fylgja almennar umfjallanir um samfélagsmidilinn

Instagram og iprottina CrossFit.

[ kafla 4 er fjallad um kenningarlega nalgun ritgerdarinnar. Hun byggir & skrifum
Charles Horton Cooley um spegilsjalfid annars vegar og skrifum Erving Goffman um

framsetningu sjalfsins hins vegar.

Kafli 5 snyr ad fyrri rannsdknum 3 svidinu. Sérstaklega er fjallad um ahrif og sponn
samfélagsmidla i lifi einstaklinga. bar & eftir hlutverk auglysinga og kostads efnis a
samfélagsmidlum. Ad lokum ma finna umfjéllun um rannsoéknir @ svidi Instagram og

CrossFit sérstaklega.

[ kafla 6 er teept & adferdum og honnun rannséknar. bar & eftir fylgir kafli 7, um
innihaldsgreiningu a reikningum atta islenskra atvinnumanna i CrossFit. Kaflanum er skipt
i prja undirkafla; samfélag, birting likamans og voruinnsetning. Skjaskot af reikningum
umraddra einstaklinga fylgja i textanum, sem og tulkun og lysing hofundar & pvi sem par

birtist.

Umfjollun um vidtol vié niu almenna CrossFit idkendur er ad finna i kafla 8. Hann
byggist a tilvitnunum Ur vidtolum sem og tulkun og umfjéllun héfundar um pad sem fram

kemur. Vidtalsramma er ad finna i kafla 12, vidauka.

Fjallad er um nidurstddur innihaldsgreiningar og vidtala, fléttadar vid
kenningarlegan bakgrunn og fyrri rannséknir & svidinu i 9. kafla. Umraedur og alyktanir er

ad finna i kafla 10 og heimildaskra par a eftir.
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3 Inngangur

»,Ma ég birta pessa mynd svona?“ ma vel imynda sér ad hljomi i hugum pess sem atlar
ad baeta mynd inn & Instagram reikning sinn eda adra samfélagsmidla. &£tli madur sé ekki
orugglega ndégu flottur, fyndinn og lifid somuleidis spennandi 4 skja snjallsimans?
Samfélagsmidlar allir eru mikid i deiglunni nd 4 timum, hvort sem er til ad hrésa peim eda
gagnryna. Samfélagsmidla ma nota i margvislegum tilgangi. Til pess ad syna sig og sja adra
eda veita skodunum sinum farveg med hverskonar myndum, myndbéndum eda
pistlaskrifum. | raun ma segja ad pad velti 4 midlinum hverju sinni hvada adferd verdur
fyrir valinu. A Instagram eru myndir og myndbénd, & Twitter eru margvisleg skodanaskipti
og a Facebook hvorutveggja. Vissulega ma atla ad haegt sé ad hafa gagn og gaman af
midlunum 6llum. Gamanid getur po karnad skjott pegar medvitadur, ju eda dmedvitadur
samanburdur 3 eigin lifsgeedum vid annarra a sér stad og vanlidan fylgir med. , bu ert pad
sem pu bordar”, er oft og tidum sagt. Maetti pa ekki einnig segja , pu ert pad sem pu
skodar“? Til ad mynda birta nu islenskir vefmidlar samantekt 4 sunnudégum med
fyrirsognum 4 bord vid ad hér sé ad finna paer myndir sem ,,sépudu til sin leekum“ i vikunni
sem leid. Fjolmidlar sem slikir hafa vissulega verid til skodunar lengi vel.
Samfélagasmidlarnir hafa sidustu ar nad auknu vaegi og ahugi rannsakenda a svidinu
sémuleidis. Hér vid Haskéla islands er ad finna fjdlda lokaverkefna, sér i lagi i grunnnami,
bar sem oftar en ekki er skodud ahrif samfélagsmidla a salfélagslega lidan. Hvort sem pad
snyr ad sjalfsmyndinni, ahrif markadssetningar eda annars.

SU rannsékn sem hér 3 eftir fer snyr ad pvi ad skoda samband almennra CrossFit
idkenda vid atvinnumenn i CrossFit, @ samfélagsmidlinum Instagram. Ollu heldur, hvort
almennir idkendur verdi fyrir ahrifum pess efnis sem atvinnumenn birta 8 midlinum. Til
ad mynda hvad vardar sjalfsmynd, eigin idkun CrossFit og kauphegdun. Jafnframt hvort
myndbirtingar almennra idkenda ipréttarinnar a Instagram, sé undir dhrifum fra peim
sem reyndari eru. Studst er vid innihaldsgreiningu & Instagramreikningum atta atvinnu
CrossFit idkenda & [slandi. Viskomandi einstaklingar hafa allir nad langt i ipréttinni. |
kjolfar pess eru tekin viotol vid niu fylgjendur pessara einstaklinga. baer forkrofur eru
settar ad viokomandi sé ad fylgja einhverjum pessara CrossFit idkenda a Instagram og hafi

auk pess pekkingu a ipréttinni.



Nalgunin byggir & vidmidum tdknraeenna samskiptakenninga (e. symbolic
interactionism). Undir tdknreenar samskiptakenningar falla til ad mynda skrif Charles
Horton Cooley um spegilsjalfid (e. looking glass self) og Erving Goffman um framsetningu
sjalfsins (e. presentation of the self). Samkvaemt peim er félagsheimurinn i sifelldri métun,
hann stjérnast af merkjum og skilabodum sem vid sendum hvort 6dru og leggjum sidan
tulkun okkar i. Enn fremur lita kennismidir taknraenna samskiptakenninga ekki svo a ad
samfélagid stjornist af stofnunum og valdskiptingu einni og sér. Heldur sé um ad rada
samsudu einstaklinga byggda & gjordum peirra i samraemi vid stodu, til deemis innan
vinnustadar. Ollu heldur, samfélégum sé stjérnad & plani mikrésjonarhorns. ipréttafélk
heilt yfir kann ad hafa svipud vidhorf gagnvart dstundun og metnadi til deemis, en ef litid
er sérstaklega til idkenda CrossFit annarsvegar og knattspyrnuidkenda hinsvegar ma
blast vid ad samskiptareglur, ordanotkun og drengskapur sé med 0dru méti.
Samfélagsmidlum og fyrirkomulagi peirra maetti likja vid pann heim sem taknraenar
samskiptakenningar fjalla um. Nyjir moguleikar og adferdir til samskipta rydja sér rums
og mannfjoldinn fylgir med. Med Instagram skapast grundvollur fyrir atvinnumenn i
CrossFit, sem og annad iprottafdlk, til pess ad skapa imynd sina og veita innsyn i lif sitt 4
annan hatt en pegar blada- eda sjonvarpsvidtol voru helsta leidin. Nandin skapast med
persénulegum myndum og myndskeidum en jafnframt textabrotum og myllumerkjum
sem fylgja. Myndirnar geta verid frd afingum sem og fjolskyldubodum eda tima i
fétsnyrtingu.

Astaeda pess ad CrossFit vard fyrir valinu sem rannséknarefni er ad stért og mikid
samfélag hefur myndast i kringum idkunina, vinskapur og gledi, ny vidmid hreystis og
vellidunar eru rikjandi. Hofundur hefur pekkingu a vidfangsefni rannsdknarinnar, pad er,
fylgir fjolmoérgum CrossFit i6kendum a Instagram, atvinnumonnum eda almennum
idkendum og hefur sjalfur stundad iprottina. 18kunin vardi ekki i langan tima sokum
meidsla sem takmorkudu getu a aefingum og pvi leitad a dnnur mid pjalfunar. Mikill ahugi
a landslagi samfélagsmidla og fyrirferd peirra i daglegu lifi ungs félks er medal hvata vid
vinnuna. | kjolfar eigin sjalfsmyndarbresta og glimu vid atréskun er sjénarhornid ordid
gagnrynna og spurningarnar fleiri gagnvart samfélagsmidlum. Hvers vegna eru myndir
birtar 4 dkvedinn veg, en ekki annan. beim breytt med abreidum (e. filters) og klipptar til

bess ad gledja augad. Hvad er pad sidan sem skapar pessi viomid um hvernig lifid skal birt



a samfélagsmidlum? Vid hvada tilefni eru myndir birtar og svo framvegis og ma telja ad
taknraenar samskiptakenningar varpi ljosi @ pad. Likt og adur segir fara CrossFit idkendur
gjarnan a méti pessum hefébundnu vidmidum, pad er, myndir birtar af a&fingum par sem
sviti og ufid har er { forgrunni. A sama tima skapast p6 akvedin pverségn og myndir inn &
milli uppstilltar og yktar pannig ad fylgjandi med gagnrynid vidhorf spyr sig hvort allt sé i
raun svo slétt og fellt. Med pessari ritgerd ma pvi varpa ljési 4 ymislegt, en fyrst og fremst

myndbirtingar atvinnufélks i CrossFit og tulkanir og upplifanir fylgjenda peirra i kjolfarid.
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3.1 Hvad er Instagram?

A vefsvaedi smaforritsins segir ad Instagram sé samfélag marga milljéna einstaklinga sem
deila saman myndum ur lifi sinu (Instagram, 2018). A peim forsendum sé forritid i raun
grundvollur frasagna fyrir alla; rika og fraega félkid, fjolmidla, unglinga og listafélk.
Instagram er eitt fjolmargara samfélagsmidlaforrita sem ndlgast ma i snjallsima a formi
smaforrits (e. application eda ,,app”, ord sem er nu ordid fast i sessi). Par geta notendur
stofnad reikning (e. account) og birt par mynd eda myndar6d asamt texta. Textinn getur
verid stuttur eda langur, jafnvel adeins tjakn (e. emoji) nedan vid myndina haegt er ad
lagfaera og breyta med margvislegum abreidum (e. filters). Auk pessa er sd moguleiki fyrir
hendi ad baeta myndum i séguna (e. story) sem fylgjendur geta skodad i allt ad sélarhring.
Enn fremur akvedur eigandi reikningsins hvort hann er opinn 6llum eda lokadur. Ef sidari
kosturinn er valinn purfa peir sem vilja fylgja viokomandi ad déska eftir leyfi pess efnis. S&
hatturinn er pvi 3, ad einstaklingur velur pa sem hann vill fylgja (e. follow). bvi ma segja
ad enginn reikningur sé eins, til ad mynda a forsendum ahugamala hvers og eins. Adhyllist
skodandi ferdalog eda matseld er haegt ad fylgja slikum reikingum, & medan adrir fylgja
stjiornunum i Hollywood eda ipréttafélki (Instagram, 2018). Rannsékn Meeker (2015)
bendir 4 ad um 1,8 milljardur mynda sé birtur & degi hverjum a samfélagsmidlum og a
hverjum degi séu notendur Instagram um eda yfir 400 milljonir einstaklinga. Ungt félk
telur Instagram vera mikilvaegasta midlinn i sinum samskiptum. Sheldon og Bryant (2015)
syna fram & ad hvati haskdlastudenta til notkunar a Instagram sé ad afla sér upplysinga
um adra, skjalfesting eigin daga og pess ad fallainn i hépinn og fa lzek (e. like) a myndirnar
sinar. beir sem eru virkir i ipréttum, félagsskap eda 60ru heldur birta myndir 3

samfélagsmidlum og eru peir einstaklingar liklegri til pess ad hafa stéran fylgjendahdp.
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3.2 Hvad er CrossFit?

CrossFit er samfélag sem byggir @ hugmynd Greg Glassman um fjolhreysti. bréun
ipréttarinnar hefur lengi att sér stad, en han nadi flugi @ alpjédlegum skala fyrir um tiu
arum (Powers og Greenwell, 2017). bvi midur hefur engin islensk pyding nad fétfestu og
bvi verdur notast vid CrossFit framvegis. Um er ad reeda hagnyta (e. functional) iprott til
bess gerda ad efla alhlida hreysti og pol einstaklinga i raun til pess ad vera klar i hvad sem
er. Arangur er maeldur med pvi ad fylgjast med gengi i aefingum og ad hafa pad sifellda
markmid ad na persénulegri bestun. | CrossFit er lagt stund & fimleika, kraftlyftingar og
Slympiskar lyftingar, hlaup, rédur og sund svo fatt eitt sé nefnt. Pad ma pvi segja ad
eiginleg sérhaefing sé ekki uppi a bordum, heldur fjélpaett hreysti. Hver og einn idkandi
finnur sinn upphafspunkt vid fingar, allir settu pvi ad geta stundad ipréttina 4 sinum
forsendum. CrossFit er enn fremur ad finna um allan heim, en um pad bil prettan pasund
atibu (e. affiliates) eru starfandi. [prottin hefur vaxid gridarlega sidasta aratuginn og fjoldi
i0kenda somuleidis (CrossFit, 2018). CrossFit er meira en sameiginleg stund hreyfingar,
frekar maetti visa i litid samfélag par sem naunginn hvetur pig afram og ur verdur enn
frekari sameiginleg upplifun. £fing dagsins geeti verid samsett Ur parazfingu, i kjolfarid
er birt mynd a Instagram (Powers og Greenwell, 2017).

CrossFit hefur somuleidis skapad grundvoll fyrir konur til pess ad vera sterkar, med
synilega vodva. Segja ma ad til sé ordin ny hugmynd um kvenleika og fegurd. Rannséknir
innan heilbrigdisvisinda benda & heilbrigdi tengt ipréttum sem faerni likamans til pess ad
takast 4 vid likamlegt erfidi an uppgjafar. Likamlegt hreysti er beintengt alhlida heilbrigdi
og er jafnan nad fram med heilbrigdu matarsedi og hreyfingu. betta ma tengja i pad ad
myndbirtingar heilbrigdis studli ad pvi ad adrir tileinki sér somu venjur (Deighton-Smith
og Bell, 2017). Tidarandi sem og rannsdknir hafa fram til pessa fremur skodad ahrif pess
ad sja myndbirtingar af kjormynd hinnar gronnu konu, en breytist eitthvad pegar um
einstaklinga i ,,ofurformi” (ultra-fit) er ad raeda? Svarid er ja, neikveed ahrif 4 sjalfsmynd
aukast til muna pegar stjérnad hefur verid fyrir 66rum breytum. Hinsvegar er athyglisvert
ad sé ahersla myndbirtingarinnar ad 6gra hefébundnum hugmyndum um fegurd og
heilbrigdi, eru ahrifin ekki neikveed i sama maeli (Homan, McHugh, Wells, Watson og King,

2012).
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Samfélagsmidlar eru gagnlegt tél til pess ad fa studning og upplysingar, finna sér
markmid og jafnvel framfylgja peim frekar. Einstaklingar og fyrirtaeki geta enn fremur
notad midlana til pess ad koma sér og sinum vérum & framfeeri. [ raun ma segja ad
fyrirkomulagid falli vel ad kapitalisku samfélagi nitimans. Pad er vissulega til stadar
markadsfraedi par sem iprottin og pad sem henni fylgir er markadssett. Vodvar, 169, gledi
og akvedni. Fjoldi mynda og myndskeida er birt & Instagram af konum og koérlum ad idka
CrossFit med pjaningu i andliti & medan afing dagsins er klarud. Sidar er skalad i
naeringarrikum préteindrykk. Myndirnar eru sidan myllumerktar (e. hashtag) med
,CrossFit” ,healthy” , like a girl“ eda ,,dottir”, svo deemi séu nefnd. , Dottir” er sérislenskt
fyrirbeeri sem visar i islenskar CrossFit konur, en ndnar verdur gerd grein fyrir pvi sidar i
ritgerdinni. bPeir sem pekktari eru auglysa svo vorur, taeki og tél merktum styrktaradilum
sinum. Voruvaeding jakvaedrar sjadlfsmyndar eykst hratt, sér i lagi pegar landslag Instagram
er hannad til pess ad beina auglysingum @ markhdpa seljenda. bvi verdur erfidara ad
greina 4 milli raunverulegra skilaboda og kapitaliskra hagsmuna (Cwynar-Horta, 2016).

CrossFit & utbreidslu sinni margt ad pakka, en po sér i lagi internetinu og
samfélagsmidlum.  upphafi voru kennslumyndbdnd aefinga birt 4 opinberri heimasidu
upphafsmanna, sem jafnframt studladi ad sjonraenni porf idkenda vid ad taka upp
eigin zfingar og skoda myndir eda myndbond af 6drum. Medal annars er slikt ad finna
a Instagram, Snapchat, Facebook og jafnvel Twitter eda Tumblr. Badi einstaklingar og
CrossFit stodvar halda ati slikum reikningum. Pvi ma segja ad i upphaf ipréottarinnar
hafi birting a efninu verid til pess ad laera en nu i frekari maeli til pess ad syna sig og
sja adra. Myndbond og myndir nd pvi aftur til upphafsins, en eflast enn frekar med
tilkomu sem og auknum vinsaldum Instagram. Leslie Heywood (2015) gengur svo
langt ad fullyrda ad CrossFit vaeri ekki til 8 sama malikvarda og raun ber vitni, vaeri
ekki fyrir tilvist internetsins. Menntun nyrra pjalfara 4 sér ad hluta til stad 3
namskeidum & netinu, i6kendur skra arangur i Wodify, afingaforrit par sem afingar
eru birtar, haegt er ad sja drangur annarra i sdmu st6d og margt fleira (Heywood,

2015).
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4 Kenningarleg nalgun

4.1 Charles Horton Cooley og spegilsjalfio

Charles Horton Cooley byggir, likt og adrir kennismidir taknreenna samskiptakenninga, a
bvi ad einstaklingur geti ekki att eigid sjalf, an pess ad hafa sjalf annarra til pess ad byggja
a (Dillon, 2014). Cooley skrifadi um spegilsjalfid (e. looking glass self) sem tulkun
einstaklings & sjalfinu. Til ad mynda telur hann ad forsenda tilfinninga, dnaegju eda
skammar, liggja i peirri hugmynd sem adrir hafa um okkur. Ollu heldur, eigin sjalfsmynd
byggir 4 pvi hvad foreldrum, vinum eda kunningjum kann ad finnast um okkur. Pannig er
sjalfid moétad i sifelldum samskiptum vid adra, sem pd eiga sér helst til stad i imyndun
okkar (Dillon, 2014).

Cooley byggir sjalfid 8 premur megin stodum. Hvernig einstaklingur telur ad adrir
sjai sig, til deemis pjalfari & CrossFit sefingu eda idkandinn vid hlid okkar. Einstaklingur
skapar eigin hugmynd um skodanir og vidbrégd pjalfarans & honum sjalfum. beer
hugmyndir sem einstaklingurinn heldur ad pjalfarinn hafi, feerir honum sidan videigandi
tilfinngar, hvort sem um er ad raeda stolt eda skdmm. | raun og veru getur vidkomandi
ekki slegid pvi fostu hvad pjalfarinn er ad hugsa um getu hans eda fas, en samt sem adur
formum vid vidhorf annarra i eigin huga. Likt og Cooley segir, fordumst vid ad vera gungur
i augum hugrakkrar manneskju og ofugt (Cooley, 1902). Til damis kann
minnimattarkennd ad gera vart vid sig hja almennum idkanda CrossFit vid hlid sigurvegara
CrossFit leikanna. | raun er pad nokkud magnad ad 117 ara gémul kenning Cooley um
sjalfid eigi vid um samskipti okkar og samfélagsmidla a 21. 6ldinni enda hefur Cooley
reynst vinszell kennismidur er kemur ad fraeedaskrifum um pessi mal. Med pvi ad hafa
samfélagsmidla & hlidarlinunni getum vid enn fremur borid sigur ar bitum i
vaentingastjérnun. Vid einfaldlega setjum inn paer myndir eda myndskeid sem vid teljum
syna okkur hvad best.

Kenningar Cooley hafa ad miklu leiti verid adlagadar pegar samfélagsmidlar eru til
skodunar, enda er tilvist peirra nyrri & ndlinni en skrif Cooley. Farid verdur yfir nokkrar
slikar kenningar i naestu malgrein. [ bék sinni Human Nature and the Social Order skrifar
hann einmitt ad sjalfid sé fyrirbaeri métad af tungumdli og 6drum samskiptum

einstaklinga i félagsheiminum. Hugmyndir okkar um hluti, stadi og atburdi moétist pannig
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af samskiptamynstrinu. Ef okkur vaeri ekki kennd merking hlutanna i vidara samhengi en
okkar eigin, myndum vid liklega leggja adra tulkun i hana og hugsun okkar pvi einsleit.
Sjalfid er pvi ekki einungis afurd hugsana okkar, heldur byggt a félagslegu samhengi okkar
og patttoku i samfélaginu. Pannig métum vié hugmyndir um sjalfid okkar. Einstaklingur
litur i spegil og sér sjalfan sig, en paer skodanir sem vidkomandi sidan hefur velta & pvi
hvernig hann telur adra munu bregdast vid sér, persénuleika sinum eda markmidum
(Cooley, 1902). Ef einstaklingurinn gegnt okkur er staerri, sterkari eda valdameiri en vid
sjalf erum vid liklegri til pess ad mdta okkur hugmynd um sjalfid Gt frd honum en 68rum.
Vissulega er einstaklingurinn ekki valdalaus med 6llu, heldur hefur hann vald til pess ad
bregdast vid veentingum annarra og annad hvort sampykkja eda hafna. bad eru jafnframt
ekki nokkrar stérar stundir eda augnablik sem moéta sjalfid, heldur rennur ferlid afram i
sifellu (Yeung og Martin, 2003).

NU skulum vid snda okkur ad nyrri rannséknum sem eru undir dhrifum fra pessum
kenningum Cooley. Julie M. Jones (2015) skyrir ferli Cooley & pann veg ad einstaklingur
tulkar alit annarra & sér, velur par & eftir pad dlit sem skiptir vidkomandi mali og feer
bannig jafnvaegi 4 eigid sjalf med pvi ad velja hvad motar hann. bannig getum vid til deemis
akvedid hvad vid viljum birta 4 samfélagsmidlum, i samhengi vid pau vidbrogd sem vid
bGumst vid. | raun ma segja ad um virka skilyrdingu sé ad raeda hvad vardar
myndbirtingar. Ef birt er mynd sem faer mikid lof og leek birtum vid ad sjalfsogdu meira i
beim dur, og jafnvel idkum til deemis likamsraekt i auknum meeli til pess ad hljota lofid.
Sjaldan er pvi um ad raeda handahdfskenndar myndbirtingar sem eiga ekkert skylt vid
okkur sjalf, pratt fyrir ad paer geti vissulega synt fram a 6fgakenndari raunveruleika
(Buschini, 2014). Jones (2015) nefnir réttilega ad i augum peirra storfyrirtaekja sem standa
ad baki samfélagsmidlum, purfa hugmyndir okkar um alit annarra ekki ad vera imyndadar.
Oft og tidum faum vid peer beint i 20 med laekum og athugasemdum. Notendur Youtube
greindu fra pvi ad i kjolfar pess ad birta myndskeid a sidunni 6dludust peir aukid
sjalfstraust og frekar tekid likamann i satt eftir lestur athugasemda fra dhorfendum og
fylgiendum. Einhverskonar félagsleg samskipti eru hluti af lifi okkar allra. Vid leggjum
traust 4 ndungann, laerum af honum og eigum i samskiptum (Rotman, Golbeck og Preece,
2014). Boyd og Ellison (2007) visa i vefsamfélog sem félagsheim par sem einstaklingar

skapa sér opinbera persénu innan afmarkads svaedis og geta akvedid og stjornad hverjir
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sja efnid. Instagram felur vissulega i sér pann eiginleika ad heegt er ad loka a dkvedna
einstaklinga, en ef pu ert @ annad bord med opinn adgang getur alla jafna hver sem er
skodad pinn reikning.

Myndir pjona tilgangi stadgengils raunverulegra hluta en skorta pé pa hluti sem
mannleg samskipti bjoda upp a (Jones, 2015). P4 ma segja ad titlarnir (e. captions) sem
fylgja myndunum pjoéni sem skyring & pvi sem a sér stad eda tilgangi pess ad birta
myndina. Myndskeid eru aftur & méti frekar lysandi, til daemis birtir CrossFit idkandi
myndband af sér framkvaema lyftur eda erfidar afingar og synir par med vinnuna sem fer
fram. A méti kemur ad Ur myndum ma tulka svipbrigdi og lesa i adstaedur upp ad akvednu
marki, en med myndskeidunum ma sja mannlegu hlidina i auknum maeli.

Langsnidsrannsékn Yeung og Martin (2003) bendir til pess ad einstaklingur getur
studlad ad imyndarskdpun medal annarra, sér i lagi ef unnid er ad pvi ad skapa sér ordspor
med endurteknum gjordum. Rannsdknir Dianna M. Tice (1992) syna ad ahrif hegdunar &
sjalfid er meiri, sé hun framkveemd medal almennings en ef pad sama er gert i einrumi.
Pad er, vid tulkum atridid & annan hatt og drogum frekar laerdom af hegduninni. Enn
fremur eru peir sem frekar fylgjast med eigin hegdun, liklegri til pess ad prda sjalfsmynd
sina. Likt og Cooley myndi halda fram.

Rannsékn Zhao (2005) leggur fram spurninguna um pad hvernig einstaklingur setur
fram sjalfid i stafraeenni verdld. En po6 6llu heldur, hvernig tulkar einstaklingur eigid sjalf
begar a netid er komid, par sem samskipti eru an raunverulegs andlits og samskipta sem
sjalfid myndi venjulega byggja 4. Til ad mynda kann einstaklingur ad spyrja sig hvernig
haegt sé ad fa stadfestingu a pvi hvort adrir tulka og skilja framsetningu okkar, eins og vid
2tludum. Zhao vill greina a milli framsetningu sjalfins og skynjun sjalfsins. Framsetning sé
i samhengi vid skodanir annarra en skynjunin byggi a pvi ad vid sjaum og tulkum vidbrogd
annarra vid okkur. Nefna ma telecopresence sem felur i sér tengsl einstaklinga i
stafreenum heimi, an raunverulegrar nandar. bar er ad finna prjar tegundir einstaklinga.
beir sem vid pekkjum ekki neitt, peir sem vid pekkjum baedi & netinu og i eigin persénu og
ad lokum peir sem vid pekkjum adeins & netinu. Zhao segir stafraena sjalfid einblina a
hugsanir, tilfinningar og persénuleika 4 medan raunheimurinn litur til likamlegra
eiginleika. Stafrani heimurinn er meira fljotandi og pvi breytast tengsl og sambdnd orar;

bu getur alltaf , blokkad” folk.
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Pessar rannsoknir syna fram a hvernig ma faera skrif Cooley inn i nutimann og
yfirfeera @ samfélagsmidla. Sjalfsmynd okkar skapast af pvi hvad vid holdum ad 68rum
finnist um okkur. Likt og Jones (2015), Yeung og Martin (2003) segja erum vid pvi likleg til
bess ad birta endurtekid myndir & Instagram sem skilad hafa jakvaedum vidbrogdum adur,
til deemis af sigri i keppni eda personulegu meti i hnébeygju (e. squat). Vid gerum pvi pad

sem virkar hverju sinni til pess ad styrkja stodu okkar og sjalfsmynd hverju sinni.
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4.2 Erving Goffman og framsetning sjalfsins

NU sndum vid okkur ad 6drum klassiskum kenningasmid sem notast er vid i rannsékninni.
Skrif Erving Goffman byggja @ grunni samskiptakenninga (Dillon, 2014). Fyrir honum eru
einstaklingar i grunninn forvitnir um naungann. Vid veltum fyrir okkur bakgrunni
einstaklings, badi med pvi ad eiga samskipti vid viodkomandi og vidhorfum sem vid métum
i kjolfarid. Ekki einungis vegna forvitni, heldur til pess ad fa hugmynd um hver viébrogd
einstaklingsins vid okkur kunna ad verda og hvernig vid getum hagad okkur i kringum
viokomandi. Til pess notum vid til deemis stadalimyndir eda alyktanir ut fra stad eda
stund. Hér verdur po6 ad leggja aherslu & ad um alyktanir er ad raeda, vid getum ju i raun
aldrei vitad til fullnustu hvad ndunginn hugsar (Goffman, 1959).

Kenning Goffman byggir a pvi ad mannlegum samskiptum er likt vid leikhus. pvi
ma segja ad félagsheimur Goffman eigi uppruna sinn i leikurum sem allir hafa fjélmorg
hlutverk, & dlikum svidum med fjdlbreyttum leikmunum og buningum. Aheyrendurnir eru
jafnvel fleiri en hlutverkin sem ber ad velja ad kostgeefni fyrir hverja og eina stund, ut fra
visbendingum og merkjum sem leikari feer send ,,ur sal“ (Dillon, 2014). Til deemis stundar
folk ur fjiolmorgum stéttum samfélagsins CrossFit, hvort sem pu ert hjukrunarfraedingur,
leknir eda logfreedingur, leggur pu pad hlutverk ad vissu leiti a hilluna pegar skipt er yfir
i ipréttafotin og ut 4 eefingagdlfid.

Stundum kemur fyrir ad pau hlutverk sem vidé hljétum eru ad einhverju leiti
fyrirfram dkvedin eda métud. Samkveemt Goffman eru pad einmitt pau hlutverk sem
byggja grunninn eda daglegum samskiptum i félagsheiminum. Til ad mynda fylgja laeknar
og kennarar dkvednum vidmidum um hegdun sem og sjuklingar og nemendur, til pess ad
samskiptin gangi vel og rétt fyrir sig. Hans helsta dhugasvid felur pvi i sér pessa
reglubundnu framsetningu sjalfsins og hvernig slikt vioheldur jafnvaegi i samfélaginu til
lengri tima. bessi reglubundna framsetning sjalfsins er enn fremur felld ad
stadalimyndum, einfoldud eda flaekt eftir adstaedum. Vid reynum ad hafa stjérn a peim
skilabodum og visbendingum sem vid sendum fra okkur (Dillon, 2014).

Goffman talar hinsvegar einna helst um hinar almennu reglur samfélagsins en spyr
ekki endilega ad leikslokum pegar einstaklingar fara gegn pessum vidmidum 4 einn eda
annan hatt. Einstaklingur er alltaf i hlutverki, hvort sem hann er leikari eina stundina eda

ahorfandi i leikriti annars. Petta gerum vid med pvi ad velja okkur fatnad, til deemis fer
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laeknir i hvitan slopp. CrossFit-iOkandi veeri til deemis ikleeddur ipréttafatnadi og klar i
slaginn. Hinsvegar hefur vidkomandi dlikar skyldur likt og vid 6ll, pratt fyrir ad ipréttirnar
taki hvad mest rymi. Viokomandi fer kannski i kaffi til dmmu og afa 4 sunnudegi, pratt
fyrir ad imyndin gefi annad til kynna (Dillon, 2014).

[ pvi samhengi mda nefna framsvid (e. front stage) og baksvid (e. back stage),
hugtok sem byggja a framsetningu sjalfsins (e. impression management). Upp geta komid
baer adstaedur par sem leikarar og aheyrendur eru margir. ba getur i raun hver sem er ur
hépnum studlad ad pvi ad trufla reglubundinn feril samskiptanna en allir leggjast a eitt
vid ad syna gagnkvaemt traust um rétta hegdun. Framsvid visar til pess umhverfis par sem
leiksyning a sér stad, par sem vidkomandi er i hlutverki. Til deemis a sefingu i CrossFit st6d.
Baksvidid er pa, likt og i leikhusinu, stadurinn par sem einstaklingur undirbyr hlutverkid
sitt med videigandi buningum og hattalagi. Einstaklingur getur pé aldrei fyllilega slakad a
baksvids, pvi par bida einnig skyldur og jafnvel leikarar sem hafa vaentingar til vickomandi
um frammist6du (Dillon, 2014: Goffman, 1959). Baksvid i samhengi CrossFit ma til deems
nefna buningsklefann, en likt og adur segir er einstaklingur samt sem adur kominn i
hlutverk CrossFit idkandans par inni.

Vid viljlum syna okkar bestu hlidar og standa pannig uppi med gdédan leikpatt
hverju sinni. Reynum eftir fremsta megni ad skipta dhorfendunum upp og stjérna pvi
hverjir sja hvada leikpeetti. Til ad mynda er hegdun pin 6lik vid kaerastann, systur eda
foreldra og sidan vinnufélaga eda vidskiptavini. Vid fordumst jafnvel taknmal eda ordalag
i kringum foreldra okkar sem frjalslega fleedir i kringum vini. Med pvi ad skipta
aheyrendunum parf einstaklingurinn minna ad fela sporin (Dillon, 2014). Goffman nefnir
réttilega ad einstaklingur er liklegur til pess ad snda framsetningu sjalfsins sér i hag. [ pvi
samhengi ma nefna , expressions given”, sem visa til peirra upplysinga eda gjarda sem
viliandi er synt fram 4, til ad mynda ord. A méti koma ,expressions given off“ sem
Goffman nefnir paer upplysingar eda gjardir sem dviljandi koma fram, til ad mynda évaent
vidbrogd vid ordum i samtali. bratt fyrir ad ,expressions given off” séu oftast tulkud sem
ovaent vidbrogd ma ekki gleyma ad einstaklingar eru faerir um ad blekkja métleikara sina
(Weksler, 2002: Goffman, 1959).

bpegar einstaklingar koma saman ma segja ad til stadar sé &kvedinn

samskiptasattmali (e. working consensus). Til verdur almenn hugmynd um hvernig
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adstxedur eiga ad vera og leikararnir vinna ad pvi ad vidhalda peim. Komi upp truflun i
edlilegan gang handritsins notar hépurinn varnarleidir (e. tact) til pess annad hvort ad
koma i veg fyrir truflunina eda koma samskiptunum aftur a rétta braut. b3, til pess gert
ad koma i veg fyrir eda draga ur skomm (e. embarassment). En hana telur Goffman vera
eina af héfudtilfinningunum. Goffman nefnir i pvi samhengi hismoédurina sem notar dyrar
umbudir, en skiptir innihaldinu ut fyrir édyrari vorur. Allt til pess gert ad halda i imyndina.
Enn fremur framleidandinn sem synir einungis lokaeintak vérunnar, ekki alla vinnuna sem
liggur ad baki. Einstaklingur sem synir adeins framsvidid kann ad missa truverdugleika
sinn, med blekkingum og falskri framsetningu. Vid reynum ad gripa vidkomandi
glédvolgan vid gjordina. Jafnvel efumst vid um ad einstaklingur sé i adstodu til pess ad
syna akvedna framsetningu sjalfsins, ekki endilega frammistdduna sem slika (Goffman,
1959). Erfitt er fyrir CrossFit idkanda ad vidhalda sléttri og felldri imynd i CrossFit salnum,
bar eru allir saman & afingu og ekki haegt ad komast hja pvi ad adrir sjai ef lyftur mistakist
eda preytan lati til sin segja. begar 4 Instagram er komid er pad hinsvegar mun
audveldara. Audvelt er ad alykta ad i grunninn sé leikari baksvids sem er einlaegur og hafi
i raun allt adrar skodanir en leikari framsvids og par einungis um falska framsetningu ad
raeda. bad parf po ekki ad vera ad oll framsetning sjalfsins sé byggd a blekkingum og
upphafningu eigin ageeti, heldur einfaldlega til pess ad syna fram a afrek sin eda kosti
(Tseélon, 1992). A samfélagsmidlum faum vid enn frekara rymi til pess ad fylgja nyjum
reglum, skradum sem og éskradum. Vid veljum 3 allan hatt hvad pad er sem vid birtum
og hveneer. Vio stillum upp myndum, breytum peim svo og klippum eftir okkar h6fdi. bratt
fyrir ad um augljdésar og pvingadar uppstillingar sé ad raeda 6grum vid ekki peim sem birtir
myndirnar. Vid viljum ekki tilefni til pess ad raska jafnvaegi leikritsins.

Dag eftir dag vinnur leikari Goffman pvi ad framsetningu sjalfsins med
reglubundinni framkomu til pess gert ad vidhalda leiksvidinu hreinu. Einstaklingurinn parf
bvi sifellt ad vera i vidbragdsstodu, vita hvenaer @ ad syna nand eda hvenzer 4 ad halda
fijarleegd sinni, hvenzer 8 ad hlaeja eda syna hneykslan. Draga ma fra Goffman pa
sannfeeringu ad einstaklingar endurspegla sig i ndunganum. Med pvi megi alykta
videigandi gjardir og hegdun. En 3 peim forsendum ma jafnframt segja, ad med pvi ad
breyta eigin hegdun er liklegt ad adrir geri slikt hid sama (Waksler, 2002). Waksler (2002)

er peirrar skodunar ad skrif Goffman, séu i raun 6klarud. Likt og ferli félagsheimsins, sem
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engan endi tekur. Enn fremur megi ekki gleyma pvi ad Goffman, likt og vid 6ll, er afurd
menningarheims par sem éskrddar reglur eiga kannski ekki vid i hinu stéra samhengi.

Eftir pessa yfirferd & grunnkenningu Goffman snium vid okkur ad nyjum og
ferskum utfaerslum a framsetningu sjalfsins & samfélagsmidlum. Hogan (2010) nefnir
réttilega ad kenningar Goffman eru i miklum maeli notadar til pess ad skyra notkun og
breytileika medal notenda 4 samfélagsmidlum. Hogan likir birtingum 4 samfélagsmidlum
vid syningar (e. exhibitions), til deemis stoduuppfeerslum og Facebook, myndir settar inn
a Instagram allt eftir kinstarinnar reglu um framsetningu sjélfsins. | samhengi hinna
bekktu CrossFittara er vandasamt ad skapa jafnvaegi 4 milli bak- og framsvids. Audvelt er
ad skapa imynd a Instagram, en hun er vissulega bundin pvi ad hun skapar veentingar
medal fylgjenda gagnvart raunveruleikanum. Sé um tvo gjorélika heima ad reeda orsakar
bad vantraust fylgjenda pegar til deemis kemur ad auglysingum. ba a peim forsendum ad
ahuga og sannfaeringu sé tekid med fyrirvara. bannig getur vidkomandi bzdi tapad
fylgiendum sem og moégulegum styrktaradilum. [ pvi samhengi md draga i efa ad baksvidid
sé yfirh6fud jafn persénulegt og tulka ma ur kenningum Goffman, sér i lagi ef pu ert &
annad bord pekktur einstaklingur. Smith og Sanderson (2015) arétta ad samfélagsmidlar
eru til pess gerdir ad efla patttoku, umraedur a jafningjagrundvelli og efla samfélagsvitund
og séu pess vegna vel fallnir ad notkun ipréttafélks. Samt sem adur valdid sem
samfélagsmidlar veita vandmedfarid og audvelt ad setja fram myndir eda efni sem
fylgijendur eda hagsmunaadilar kunna ad mistulka. Likt og Goffman skrifadi, pa er
framsetning sjalfsins vidvarandi samningavidraedur 8 milli fram- og baksvidsins um hvad
ma birtast hvar. Pad ma pa ad sjalfsogou yfirfeera a Instagram, par sem hver og einn parf
ad vega og meta hvad skal birta 4 reikningnum og hvad & heima i einkasafni. Rannsdékn
Smith og Sanderson (2015) syndi fram a ad ipréttafdlk birtir myndir af likamanum i heild
sinni @ medan sjalfur (e. seflies) eru i minni hluta. Med sjalfu er erfidara ad bua til
samhengi fyrir myndina en med 6llum likamanum er haegt ad syna sig i samhengi
2fingasalarins eda hlaupabrautarinnar.

Med notkun samfélagsmidla skapast nytt og breytilegt rymi til framsetningar
sjalfsins medal pekktra einstaklinga. Medlimir hvers og eins samfélags studla ad og
vidhalda peirri menningu ad hinir pekktu halda stalli; reeda um, fylgjast med og taka patt

i leikritinu. Adur fyrr i gegnum ténlistarmyndbénd eda kvikmyndir, en nd i dag gegnum
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Instagram med pvi ad fylgja, lika vid og deila med vinum okkar myndum af okkar
uppahalds CrossFitturum til daemis (Marshall, 2010). Likt og gefur ad skilja er
framsetnings sjalfs medal peirra sem eru i svidljosinu gridarlega mikilvaeg. Likt og Goffman
(1959) skrifadi, getum vid fallid inn i tilbdin hlutverk podlitikusar, kennara eda
iprottastjornu par sem linurnar hafa pegar verid lagdar fyrir hegdun okkar. Hinn pekkti
einstaklingur er undir sifellu eftirliti hvort ekki sé rétt farid med hlutverkid (Marshall,
2010). Marshall (2010) visar i samfélagsmidla sem opinbert einkasjalf (e. public private
self). b6 ber ad nefna ad Instagram er ekki eini grundvollur tjaningar pessara einstaklinga.
Vidtol i sjonvarpi, 4 keppnum eda i blodum er einnig stadur par sem skapa parf persénu
og vidhalda henni jafnt yfir 6ll svid. Opinbert einkasjalf CrossFit idkanda vaeri til ad mynda
Instagram reikningur sem einkennist ad mestu leiti af myndum af keppnum eda afingum,
sem haefir peirra hlutverki en aftur 4 moéti hofda til hversdagsins med myndum ur

fjolskyldubodum eda vinahittingum.
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5 Fyrri rannsoknir

5.1 Samfélagsmidlar

Fjolmargar rannsoknir syna fram 4 ad hreyfing getur verid allra meina bét, blodprystingur
lekkar og almenn heilsa eflist. Hinsvegar geta afleidingarnar verid neikvaedar. Sér i lagi ef
hreyfingin er til pess gerd ad breyta utliti sinu, pa er hreyfing fremur tengd skertri
sjdlfsmynd og jafnvel atroskunum. Boepple og Thompson (2014) innihaldsgreina
bloggsidur midadar ad heilbrigdum lifsstil, mataraedi, eefingum og sjalfsmynd. Tuttugu og
ein sida vard fyrir valinu, undir peim formerkjum ad vidkomandi hafdi unnid til verélauna
fyrir siduna auk pess sem fjoldi heimsdkna & siduna vaeri yfir medallagi. Helstu nidurstédur
voru paer ad meiri hluti peirra sem halda uti slikum sidum eiga vid einhverskonar atréskun
eda vandkvaedum bundid samband vid mat. Likt og gefur ad skilja er efnid pvi liklegt til ad
vekja upp svipud vidbrogd hja peim sem skoda sidurnar. [ raun séu midlar sem slikir frekar
liklegri til pess ad yta undir uUtlitskrofur en heilbrigdan lifsstil.

Sjalfsmynd métunararanna getur verid fallvolt, og jafnvel lengra fram i
fullordinsarin. Gagnvirkt edli samfélagsmidla studlar ad sifelldum samanburdi vid pad
efni sem birtist & skjanum hverju sinni. Rannsékn Hargeaves og Tiggeman (2004) benda
a fjolmidla pegar kemur ad skertri sjalfsmynd og likamsvitund einstaklinga, byggt a
6raunhzaefum atlitskréfum samfélagsins. Hofundar viljla med henni greina ahrif
6raunhzefra stadla 4@ ungar stulkur sem og drengi. Patttakendur horfdu 3
sjénvarpsauglysingar par sem gefid er til kynna hvad aeskilegt utlit feli i sér. [ kjdlfar pessa
matti sja neikvaed ahrif 4 sjalfsmynd stulkna voru mun meiri en medal drengja. b6 er vert
ad nefna ad birting auglysinganna hafdi neikvaed ahrif a skap og aukna tilhneigingu til
samanburdar vid adra, baedi medal drengja og stulkna. Levine og Murnen (2009) gefa sér
sjo formerki er snua ad tengslum fjolmidla og neikveedrar likamsimyndar og jafnframt
atraskana hja konum. Fjolmidla er ekki haegt ad tengja beint vid orsakir og afleidingar,
heldur eru peir hluti af heildarmddelinu sem leidir til vandamala hja konum. Hofundar
nefna réttilega ad erfitt sé ad sannreyna pessa hugmynd an langsnidsrannsékna og
vidtaekrar rannsdknar @ margvislegum ahrifapattum a sjalfsmynd. Enn fremur telja Levine
og Murnen ad eigindlegar adferdir séu best til verksins fallnar a peim forsendum ad 6dlast

skilning 4@ hugarheimi og upplifunum notenda. Megindlegar adferdir og
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spurningalistakannanir faera pa hinsvegar alhzefingargildi sem skort getur med fyrrnefndu
fyrirkomulagi.

Perloff (2014) einblinir & pann vanda sem stedjar ad ungum konum a
samfélagsmidlum hvad vardar likamsimynd og sjalfsmynd peirra. Med henni leitast
hofundur vid ad greina og skapa farveg fyrir rannséknir i komandi tima; hvert paer eigi
ad stefna og hvada spurninga skal spyrja. Gagnvirkt edli samfélagsmidla studlar ad
sifelldum samanburdi vid pad efni sem birtist a skjdanum hverju sinni. Héfundur leggur
til formgerd sem beinir sjdnum sinum ad pvi hvernig einstaklingur er berskjaldadur
fyrir 6flum samfélagsmidla hvad vardar dvinandi sjalfsmynd, éanaegju og atraskanir
(Perloff, 2014). Holland og Tiggemann (2017) komast ad sému nidurst6dum, en
algengt reyndist i Urtaki um hundrad kvenna ad myndbirtingar tengdri hreyfingu og
mataraedi studli i auknum meaeli ad atréskunum og dedlilegu sambandi vid likamsraekt
og eigin sjalfsmynd. Tiggemann, Hayden, Brown og Veldihuis (2018) syna fram 4 ad pegar
konur sja i miklum maeli myndir af gronnum (e. thin-ideal) konum, eykst danaegja med
eigin likama og utlit andlits. Ho6fundar skoda laek sérstaklega og pau ein og sér hofdu ekki
ahrif & likamsimynd sem slika, heldur drégu Ur dnaegju med utlit andlits. ba sérstaklega ef
bau talist gatu of fa. bvi ma segja ad pvi meira sem pu reidir pig a pad ad fa leek, peim mun
verr lidur pér med atlitid.

Derenne og Beresin (2017) raeda adgengi ad internetinu i gegnum snjallsima,
bar eru allar heimsins upplysingar innan seilingar sem og samskipti vid vini og
fiolskyldu. Leek, komment og blokk, séu myndirnar eda athugasemdir pér ekki ad skapi.
[ raun ma likjaa heimi samfélagsmidla vid raunveruleikasjonvarp sem alltaf er i gangi.
Klippt og skorid ad 6skum leikstjorans. bratt fyrir ad ekki sé hagt i einu og 6llu ad
kenna samfélagsmidlum um tidni atroskunarsjukddéma, eiga peir vissulega sok ad mali
og peir flekja tilveruna og baeta breytu i j6fnuna. Samfélagsmidlar geta pjonad sem
fréttaveita einstaklings og pannig mikilvaegt ad greina @ milli pess sem er rétt og rangt.
Med pvi ad fylgja adeins pvi sem vekur ahuga hja viokomandi ma segja ad hdasati sé
al finna i bergmalsklefa (e. echo chamber) og audvelt ad ala @ rongum hugmyndum
til lengri tima.

Ungt folk eydir verulegum hluta af degi sinum med hverskonar taekni innan

seilingar. Vaterlaus, Patten, Roche og Young (2014) arétta ad pad er jafnframt 3
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aldrinum 18-25 ara sem hegdun og vidhorf fullordinsaranna moétast. Hofundar skoda
bvi i rannsékn sinni tengsl @ milli samfélagsmidla og heilsutengdrar hegdunar.
patttakendur telja samfélagsmidla baedi geta studlad ad aukinni hreyfingu og baettum
lifstil, en jafnframt hamlad honum. Val 4 matvaelum og jafnframt ad birta myndir af
2fingum eda pvi tengt. Hvort slikt efni verki sem hvatning, er had samhengi hverju
sinni. Til ad mynda toldu patttakendur helst til videigandi ad deila adeins stéru
hlutunum, kildamissi eda pyngstu lyftu manadarins. Hinsvegar ma ekki deila of miklu,
of ért pvi pa sé um syndarmennsku ad raeda. A méti kemur ad hvetjandi tilvitnun getur
hvatt viokomandi til ad fara Gt ad hlaupa. bvi ma segja ad ymist sé i okkla eda eyra
(Vaterlaus og fleiri, 2014).

Flaedi pess sem hver og einn sér & Instagram-reikningi er mjog breytilegt. [ raun
ma segja ad pad byggi & pbvi hverju hver og einn fylgir og skodar hverju sinni. Til ad mynda
birtast mun fleiri myndir eda myndskeid af sefingamyndbondum ef vibkomandi notandi
hefur leitad eftir pvi 4dur. | peim anda framkvaemdu Tiggeman og Zaccardo (2015)
rannsokn sina. Kvenkyns hdskélanemum voru birtar myndir af efni annad hvort tengdu
heilbrigdum lifsstil eda ferdalogum. Hopurinn sem sa myndir af efni tengdum heilbrigdum
lifsstil greindi fra aukning i neikvaedri likamsimynd auk pess sem sjalfstraust skerdist. par
atti sér stad samanburdur a eigin likama og sjalfi, gegn pvi sem birtist 4 skjdanum med
fyrrnefndum afleidingum tulkunar patttakenda a efninu. Hinsvegar bendir rannsdkn Vries
og fleiri (2018) ad samband sé & milli sleemrar lidan og peirra sem pegar hafa neikvaeda
sjalfsmynd. bPad er, notendum Instagram med neikvaeda sjalfsmynd lidur enn verr eftir ad
hafa skodad reikning ékunnugra. b3 einna helst peirra sem birta efni tengt heilbrigdum
lifsstil eda mikilli félagslegri virkni. [ raun kemur pad pvi ekki 4 dvart ad einstaklingar sem
ekki hafa tilhneigingu til neikvaeds samanburdar, finna sidur fyrir slamum afleidingum
bess ad nota Instagram eda sambaerilega midla. Jafnframt synir rannsékn Kahn og fleiri
(2016) ad unglingar sem eyda hvad mestum tima 4 netinu, hvort sem er i leikjum eda &
samfélagsmidlum hafa verstu sjalfsmyndina. Nidurstodur peirra benda einnig a ad peir
unglingar sem eiga sér gott félagslif utan samfélagsmidla, vegni best a bada bdga.

Jackson og Luchener (2017) einblina & breidara aldursbil en adrar rannséknir, allt
fra atjan dra aldri fram til pritugs. H6fundar notudu spurningalista til pess gerdan ad koma

auga a punglyndi i kjolfar notkunar & samfélagsmidlum. Einna &hugaverdast i
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nidurstodum peirra er ad folsk framsetning & sjalfi, pad er yktar eda mikid breyttar
myndir, midludu sambandi & milli sjalfsgagnryni og vidbragds annarra vid myndunum.
Segja mda ad pad bendi enn frekar & neikvaed ahrif pess ad birta af sér 6sanna mynd 3
Instagram (Jackson og Luchener, 2017). A heimasidu Instagram er ad finna flipann , About
Eating Disorders”. bar eru sjukddmar skilgreindir auk pess sem hvad eigi til bragds ad taka
ef grunur leikur @ ad vinur eda vinkona stridi vid atroskun. Enn fremur ad ofgafullar
megranir séu ekki pad eina sem parf ad huga ad. Ut fra pessu einu og sér er audvelt ad
draga pa alytkun ad algengi birtingarmynda atraskana 8@ midlinum sé mikid, p6 vissulega
sé ekki haegt ad greina orsakir og afleidingar hér og nu. Auk upplysinga um atraskanir er
ad finna leidbeiningar um hvernig skuli bregdast vid dvideigandi hegdun annarra a
midlinum og hvada myndir sé 6ruggt ad birta (Instagram, 2018).

Innihaldsgreining Deighton-Smith og Bell (2017) & Instagram a efni tengdu
likamsraekt og mataraedi, undir myllumerkinu fitsporation syndi i stuttu mali sagt fram &
ad sé slikt efni skodad endurtekid, studlar pad ad aukinni éanaegju med eigin likama og
skertri sjalfsmynd. Af peim pusund myndum sem féllu undir urtakid, syndi helmingur
beirra manneskju. Enn fremur voru 90% einstaklinganna sagdir med laga fituprdsentu og
helmingur peirra jafnframt sagdur vera védvastaeltur. A Instagram er haegt ad birta texta
undir peim myndum sem settar eru inn. Innihaldsgreining a@ peim textum bendir til pess
ad hreysti sé hlidstaeda kynpokka. Sjalfstjorn og réttir valkostir séu medal undirstada i
heilbrigdum lifsstil. Janframt ad uppskeran komi ad loknu erfidi, pratt fyrir barattuna vid
eigid sjalf. Hofundar telja mikilvaegi komandi rannsdkna liggja i pvi ad rannsaka upplifun
einstaklinga af pvi ad skoda fitsporation efni a Instagram.

Cain (2010) spyr hvort samfélagsmidlar geti studlad ad betri heilsu en alyktar fljott
ad svarid sé nei, en er pad svo einfalt? Hann fjallar um bdga st6du i heilbrigdismalum
Bandarikjanna, fjolmargir séu i yfirbyngd og yfirvold nai ekki ad stemma stigu vid
bréuninni. A samfélagsmidlum er hinsvegar haegt ad verda sér Gti um margvislegt efni er
snyr ad mataraedi eda hreyfingu. Jafnvel sjai einstaklingur auglysingu eda mynd fyrir
tilviljun og sé pad i raun fyrsta skrefid i lifsstilsbreytingu. An stérvaegilegs inngrips er strax
kominn hvati til breytinga innan stafraens samfélags sem hvetur pig til dada, pad er
félagslegur studningur (e. social support) (Cain, 2010). bad er einmitt samfélagid sem gerir

CrossFit einstakt, hvatning og studningur fra einstaklingum i sému sporum og pu sjalfur.
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Cain (2010) visar i kraft samfélagsmidla & forsendum fylgjendanna og jafnframt pekktra
einstaklinga, til ad mynda pjalfaranna i The Biggest Loser sem haslad hafa sér voll a Twitter
og na pannig til margra tugi og jafnvel hundrudi pusunda fylgjenda. A méti kemur ad
viokomandi einstaklingar hafa hagsmuna ad geeta, ad auglysa vorumerki og hamarka
gréda.

Ad syna sig og sja adra, skjalfesta lif sitt og vera hluti af heildinni eru medal hvata
sem liggja ad baki notkunar a Instagram. Tyler (2016) spyr hvad verdur til pess ad konur
birti efni & Instagram reikningum sinum. Hun telur jafnframt ad pekktir einstaklingar a
bord vid Kardashian-systur hafi par mikil ahrif, sér i lagi hvad vardar hugmyndir um
kvenleika par sem likaminn er hlutgerdur og voruvaeddur. Nidurstodur Tyler benda til pess
ad kvenlikaminn sé settur fram i 6fgakenndu ljési sem samsvarar ekki raunveruleikanum.
patttakendur birtu sjalfar efni tengt félagslifi, landslagi eda lifstil. Ollu heldur, ekki fannst
fylgni @ milli pess sem skodad er a Instagram og sidan birtingum a eigin reikningi.

Rannsdkn Sheldon og Bryant (2015) synir ad peir sem fyrir eru félagslega virkir,
eru liklegri til ad deila miklu myndefni 4@ samfélagsmidlum a bord vid Instagram. Jafnframt
er kyn sterkasti forsparpatturinn fyrir notkuninni (Sheldon og Bryant, 2015). Asteedan ad
baki birtingu sjalfa er medal annars ad 60last athygli og virkja samskipti i hinum stafraena
félagshemi. Sjalfselska, eda hatt sjalfsalit er likt og fleiri rannséknir benda 4, er medal
sterkustu forsparpatta i tidni og hvata myndbirtinga (Sung, Lee, Kim og Choi, 2016). Bond
(2009) alyktar ad konur birti viokveemara myndefni, sem frekar hafa kynferdislegar visanir
og ur lokudum eda nanum hépum sinum. Karlar birta pa @ hinn béginn fremur myndefni
tengt ipréttum eda dhugamalum sinum.

Mascheroni, Vincent og Jimenez (2015) komast ad svipudum nidurstodum i
bremur Evrépulondum en telja ad tvifeldni (e. double standard) sé rikjandi vardandi paer
myndir sem stelpur kjésa ad birta, hvort sem pad er sokum hdpprystings eda sjalfstaedrar
akvordunar. Su alyktun er pé adeins raunhaef a peim forsendum ad konur i rannsékninni
greindu fra prystingi til ad falla i hépinn med pvi ad birta uppstilltar myndir af sér 8 netinu
(Mescheroni og fleiri, 2015). bad parf pvi ekki ad undra ad aukin tidni myndbirtinga hja
konum og stulkum a samfélagsmidlum orsakar skekktari og neikvaedari sjalfsmynd. bar ad

auki eru auknar likur ad atréskunum medal hdépsins. Samhlida pvi feerast i aukana
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breytingar (e. enhancing) & myndunum, til deemis med abreidum (e. filters) eda
breytingum a hlutféllum.

Geurin-Eagleman og Burch (2016) beina sjonum sinum ad breytileika & kven- og
karlkyns Olympiufara i myndbirtingu 4 Instagram, pa sér i lagi til ad koma sér & framfaeri
eda til samskipta vid adddendur. Likt og i peirri grein sem hér um raedir, notast hofundar
vid kenningu Goffman um framsetningu sjalfsins. Ahugavert pykir ad vid
innihaldsgreiningu a atta slikum einstaklingum, kom i ljés ad paer myndir sem birtar eru
endurspegla helst baksvid Goffman. A medan konur voru liklegri til ad birta persénulegri
myndir af sér, birtu karlar myndir i fjdlbreyttari adstaedum og voru par af leidandi liklegri
til pess ad hafa steerri fylgjendahdp (Geurin-Eagleman og Burch, 2016). Med pvi ad birta
myndir Ur sinu persénulega lifi, eda myndir og texta sem benda til pess ad tilheyri
baksvidinu, er ipréttafdlk liklegra til ad 6dlast samkennd fylgjenda sinna og par med
frekari vinszeldir (Geurin-Eagleman og Clavio, 2015). Pad m4 einnig setja i samhengi vid
spegilsjalf Cooley, en pannig geta fylgjendur speglad sig i ipréttaidkandanum og 6dlast tru
a eigin getu. Lebel og Danylchuk (2014) benda & ad notendur Twitter telja ad ef
ipréttaidkandi birtir efni tengt iprottinni i jakvaedu 1jési, aukast vinszeldir vidkomandi.
Umfjollun fjolmidla um ipréttafélk er einnig talin hafa ahrif a sjalfsmynd peirra sem og
vidhorf annarra. En likt og fyrr segir 6dlast ipottafdlk frekara vald yfir pessari imynd med
bvi ad skapa sér eigin grundvoll & Instagram, med myndum, myndskeidum og fylgjandi
textum og myllumerkjum (e. hashtag)(Lebel og Damychuk, 2014: Smith og Sanderson,
2015).

Allar pessar rannsdknir eiga pad sameignlegt ad endurspegla mikilvaegi pess ad bua
yfir sterkri sjalfsmynd. | raun og veru ma litlu Ut af bregda svo han skerdist og vid litum &
okkur sem sidri einstaklinga en adra. Audvelt er ad setja upplifun okkar a
samfélagsmidlum i samhengi vid Goffmaniskar hugmyndir. Vid hreinlega veljum okkur
myndir og efni til pess ad birta en megum poé ekki lita fram hja peirri stadreynd, ad peir
sem vid eltum gera slikt hid sama. bvi er ansi varasamt ad setja eigin personu i sifellu i
spor annarra a samfélagsmidlum, pau endurspegla ekki endilega raunveruleika
viokomandi. bratt fyrir ad vid skynjum sidan falska framsetningu leitumst vid ekki endilega

vid ad varpa ljosi a pad.
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5.2 Auglysingar og kostad efni

Samband okkar vid pekkta einstaklinga er oftar en ekki einhlida (e. parasocial),
sérstaklega gagnvart peim sem vid hofum aldrei litid berum augum og dliklegt ad vid
munum nokkurntimann gera. En pratt fyrir ad um einhlida samband sé ad raeda ma ekki
grafa undan peim ahrifum sem hinn pekkti einstaklingur hefur. [ samhengi CrossFit pa er
Oliklegt ad almennur idkandi hitti pekktan CrossFittara sem lifir og starfar eingdngu i
Bandarikjunum, til daemis. Tilurd sambandsins er i gegnum Instagram reikninga eda ahorf
svaedakeppna eda CrossFit leikanna. bratt fyrir ad tilvera vidkomandi sé adeins i tvividd a
skjdum okkar, skopum vid okkar eigin priviou mynd og hugmyndir um vidkomandi i
kjolfarid (Cashmore, 2006).

Einhlida sambond vid pekkta einstaklinga & samfélagsmidlum studla ad trausti i
gar0 ahrifavalda. Umraett traust studlar enn fremur ad trdverugleika og pannig likur @ pvi
ad ahrif séu hofd 4 kauphegdun einstaklinga (Chung og Cho, 2017). Erfitt getur verid ad
greina & milli pess hverjar er raunverulegar skodanir einstaklinga og ekki a
samfélagsmidlum pegar voruinnsetning er annars vegar. Rannsékn Djafarove og
Tofimenko (2018) & kvenkyns Instagram notendum i Russlandi og vidhorfum peirra
gagnvart ahrifavoldum & forritinu (e. micro-celebrity endorsers) leidir i ljos ad nokkrir
forsparpaettir eru mikilvaegari en adrir. Ut frd kenningum Goffman um framsetningu
sjalfsins byggja paer & traverdugleika (e. credibility), adl6dun (e. attractiveness) og
sérfraedi (e. expertise) peirra einstaklinga sem til skodunar eru. Ollu heldur sé allt slétt og
fellt & yfirbordinu, vidkomandi hafi pekkingu a pvi sem sett er fram og fylgjandi getur gert
rad fyrir pvi ad auglysingin byggi a einleegni. bPatttakendur vildu sidur sja auglysingar sem
mikid fer fyrir, og haetta jafnvel ad fylgja viokomandi ef svo er. Helst til er einstaklingum
fylgt ef efnid er jakveett og hvetjandi, en gera sér samt sem adur grein fyrir pvi ad ekki er
um ad reeda nakvaema eftirmynd af hversdeginum. bé purfa afrek eda asteeda freegdar
ekki ad vera mikil i heimi Instagram, i raun parf adeins ad afla sér naegilega stérum
fylgjendahdp. Pannig ma audvelda markadssetningu, til ad mynda tengingar neytenda a
milli akvedinna einstaklinga og vara. CrossFit idkendur og hverskonar orkudrykkir, til
daemis Nocco eda annad hafa skapad sterk hugrenningartengsl. A méti kemur ad
patttakendur téldu sig ekki med fullri vissu geta sagt ad voruinnsetning hefdi bein ahrif a

beirra kauphegdun. Ein til tvaer auglysingar @ manudi fra hverjum og einum veeri
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asaettanlegt samkvaemt rannsokn Djafarove og Tofimenko (2018). Hagsmunir af
myndbirtingum geta verid margvislegir. Til ad mynda samningur vid fyrirtaeki fyrir
myndbirtingum med vorur i forgrunni, hvort sem viokomandi feer pa greitt fyrir myndina
eda feer voruna i sinn hlut sér ad kostnadarlausu (Cwynar-Horta, 2016).

Ad sama skapi telja Audrezed, de Kerviler og Moulard (2018) grunnstodir i farszelli
voruinnsetningu ahrifavalda byggja 4 ahuga fyrir vorunni sem og gagnsi. bad er, ad
skodanir og d&setningur sé einleegur. Djafarova og Rushworth (2017) komast ad
sambaerilegum nidurst6dum & peim forsendum ad peir sem teljast til dhrifavalda, frekar
en fraegra einstaklinga, eru liklegri til pess ad hafa ahrif a kauphegdun okkar. ba vegna
bess ad audveldara sé ad bera sig saman vid pd einstaklinga en til deemis freegar
kvikmyndastjornur eda ténlistarfélk. Enn fremur leitast konur frekar vid ad fylgja
Instagram reikningum par sem jakvaedni og hvatning er i forgrunni.

Samfélagsmidlar leika stért hlutverk fyrir beedi ipréttaidkandann og
studningsadila, sem grundvollur til pess ad studla ad jdkvaedri imynd og pannig pjona
hagsmunaadilum. P4 til deemis ipréttavoruframleidendur eda fyrirteeki i feedubdtaridonadi
(Geurin-Eagleman og Burch, 2016). Markadurinn og moguleikar hans staekka samhlida
samfélagsmidlum. Ahrifavaldar einir og sér eru valdamiklir, en Neal (2017) spyr hvort
sambandid vid fylgjendur breytist pegar kostadar auglysingar fa aukid rymi.
Innihaldsgreining a reikningum yfir hundrad ahrifavalda var framkvaemd til pess ad varpa
ljési & vidbrogd fylgjenda vid kostudum birtingum eda hreinum (e. organic) birtingum.
Med ahrifavoldum visar Neal ekki i atvinnufdlk i ipréttum eda adra pekkta adila, heldur
ba sem i raun eru adeins pekktir & Instagram (e. instafamous). Ahrifavaldar eru pé ekki
nyjir @ ndlinni heldur hafa eigendur vorumerkja notad pekkt andlit til pess ad koma vérum
sinum a framfeeri i fjolda dra med gédum arangri (Friedman, Termini og Washington,
1976). Auglysingar i gegnum ahrifavalda eru jafnframt gagnlegar 4 peim forsendum ad
viokomandi adili er oftar en ekki ,venjulegur” utan Instagram. Visanir i daglegt lif a
reikningnum eykur pannig sannfaeringu fylgjandans um ad vara eda lifsstill sem bryddad
er upp 3, henti sér lika. Pad getur po vissulega vakid upp spurninguna um traverdugleika
og hvata einstaklingsins til pess ad auglysa voruna. Ef litid er til atvinnufdlks i CrossFit ma
imynda sér ad erfitt sé fyrir hin almenna fylgjenda ad taka pau ekki trianlega, pau eru ju

medal peirra hraustustu i heimi (e. ,fittest on earth).
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Abidin (2016) visar i prjar tegundir birtinga hja Instagram ahrifavéldum. Midlun (e.
dissemination) byggir 4 pvi ad varan er birt 8 myndinni og henni fylgir sidan texti um agaeti
vorunnar. Gagnvirkni (e. aggreagation) felur i sér ad fylgjendur eru virkjadir med
myndinni, til deemis ad skilin sé eftir athugasemd og pannig moguleiki a pvi ad fa eintak i
sinn hlut. Hvatning (e. instigation) er aftur & moti pegar ahrifavaldurinn kallar til
fylgjendanna ad birta sjalfir mynd af vérunni eda henni tengdri med myllumerkjum eda
060ru og eiga pannig moguleika a pvi ad fa eitthvad i sinn hlut. Slikt synir greinilega ad um
auglysingu eda kostad efni sé ad reeda (Abidin, 2016; Cwynar-Horta, 2016). Rannsdkn
Evrépusambandsins (2018) var til pess gerd ad dkvarda hversu faerir neytendur eru i pvi
ad koma auga 4 auglysingar, duldar eda ekki. [ stuttu mali ma segja ad vanir notendur
voru feerastir i pvi ad sigta Ut auglysingar. Hinsvegar vafst fyrir flestum patttakendum ef
erfitt var ad atta sig & hvad var raunverulega verié ad auglysa, til ad mynda skortur a
visunum i voruna eda fyrirtaeki. Slikt ma leysa & Instagram med myllumerkjum eda
merkingum (e. tagging) & myndirnar. Nidurstédur Evans, Phua og Jun (2017) eru
sambeerilegar. bad er ad segja, ef myndir eru merktar pannig ad gefi til kynna auglysingu
eda kostad efni reynast neytendur jdkveedari gagnvart efninu. Enn fremur beina pau
sjénum sinum ad electronic word of mouth sem byggir a 6llum stadhafingum sem finnast
um voru a netinu. Hvort sem um raedir jakvaed eda neikvaed vidhorf og hvernig pad sidan
studlar ad s6luaukningu eda vinsaeldum voérunnar.

Af pessu ma sja ad krofur notenda a Instagram eru ekki smavaegilegar. Himinn og
haf er a milli pess ad vera opinber perséna eda almennur notandi. Samband hins almenna
vid hinn opinbera er einhlida og hugmyndirnar og vidhorf gagnavart viokomandi byggja a
bvi sem birtist & Instagram og pad sem vantar upp &, okkar eigid hugarfdstur. Hafi opinber
perséna a forritinu pad i hyggju ad auglysa voru eda pjonustu parf viokomandi ad geta
synt, beint eda dbeint, ad asetningur og dhugi sé einlaegur. Fylgjendur vilja pvi geta treyst
ordum hans sem pé geta audveldlega verid innantdm. bad er ju alltaf valkvaett hvernig
efni er sett fram & Instagram og sifellt haegt ad breyta og baeta 4 bak vid skjainn.
Fylgiendur vilja sja pad allt jakveett og skemmtilegt en 4 sama tima skynja
raunveruleikann, dn pess ad peim sé kippt of harkalega nidur ar skyjaborgum

samfélagsmidlanna.
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5.3 Instagram og Crossfit

Likt og adur segir telur Leslie Heywood (2015) ad CrossFit eigi internetinu og krafti
samfélagsmidla margt ad pakka. Kynningarstarf ipréttarinnar for fram a netinu, til
daemis bloggsidum og samfélagsmidlum. Baedi af hendi forsvarsmanna CrossFit sem
ogidkendanna sjalfra. Heywood telur ipréttina pannig hafa ordid gridarlega sjonraena,
2fingar og upplifanir idkenda voru notadar til pess ad vekja dhuga almennings. Af
beirri rannsdkn sem hér fer ma sja ad raunin er si sama i dag. Dawson (2017) skrifar
um studninginn og samheldnina i CrossFit samfélaginu sem heillar svo marga.
Iokendur fylgja jafnan somu aefingadeetlunum, afa saman og hafa alika viomid um
mataraedi og annan lifstil. Eftirlit med hvort 66ru (e. performative regulation) & par
stéran patt, en ekki einungis pjalfarinn sem adstodar pig heldur einnig samferdafolk
sem midlar pekkingu sinni til pin. [ hefdbundnum likamsraektarsal kann slikt ad vera

litid hornauga, en pvert @ moti er pvi tekid fagnandi i CrossFit salnum.

Knapp (2015) innihaldsgreinir i rannsékn sinni myndir birtar i CrossFit Journal,
timariti sem midlar pekkingu a ipréttinni til pjalfara og idkenda. Gengid er ut fra peirri
hugmynd ad i ipréttum séu karlar alla jafnan i yfirburdast6du hvad vardar likamlega
getu. Alls skodadi Knapp 2166 myndir og greindi Ut fra hefdbundnum hugmyndum um
kvenleika (e. femininity) og karlmennsku (e. masculinity), 6llu heldur hvort paer
ogrudu eda fylgdu hefdbundnum stadalimyndum. Nidurstédur benda til pess ad
nalgunin er a bada bdga. Algengastar voru uppstilltar myndir af idkendum en einnig
myndir af hverskonar avintyrum og utiveru, lyftingum eda fimleikazfingum. Konur
eru pa liklegri en karlar til pess ad vera myndadar i uppstilltum (e. passive) st66um.
Knapp nefnir réttilega ad vald fjolmidla er mikid pegar kemur ad umrzeddum
birtingarmyndum kynjanna. Séu karlar birtir 4 pann veg ad peir séu valdameiri konum,
gengur neytandinn Ut fra pvi sama og viehorfum vidhaldid. Enn fremur hafa netmidlar
mikid vald til pess ad ogra gamalgronum vidhorfum, til deemis myndbirtingar 3
Instagram par sem stor hluti iokenda a reikning og fylgir atvinnumonnum. CrossFit
salurinn er ad mati Knapp jafnframt til pess ad brjéta nidur hefébundin vidhorf par

sem konur og karlar eru ad miklu leiti jafningjar og framkvaema sému afingar.

Washington og Economides (2016) beina sjénum sinum ad tengslum CrossFit og

postfeminsima. Almennt eru paer konur sem idka CrossFit steeltari og sterkari en gengur
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og gerist, hofundar spyrja pvi hvort um sé ad raeda andsvar vid hugmyndum um
hefdbundinn kvenleika. [ stuttu mali sagt telja héfundar ad CrossFit veiti fleiri mdguleika
en & sama tima sé visad i hefdbundnar hugmyndir um kvenleika, pad er konur zfi &
ipréttatopp og stuttbuxum en sémuleidis 2fi karlar gjarnan berir ad ofan. Enn fremur séu
konur gjarnan far6adar med vel greitt har, gjarnan undir formerkjunum ,strong is the new
sexy” (Washington og Economides, 2016). Hin hefdbundna syn a Instagram felur i sér
klipptar myndir, breyttum i myndvinnsluforritum til ad syna dkjésanlegasta sjénarhornid.
[ kjolfarid er bidin eftir laekum & medan samanburdur vid adra & sér stad (Derenne og
Beresin, 2017). Rannsdkn Santarossa, Coyne, Lisinski og Woodruff (2019) bendir jafnframt
til pess ad efni 4 Instagram sé til pess gert ad hampa akvednu utliti med uppstilltum
myndum, hvetji notendur til pess ad ndlgast pann raunveruleika hvort sem er med

klaednadi, mataraedi eda afingum.

Powers og Greenwell (2017) setja fram hugtakid morkud hreysti (e. branded
fitness), og lysa pvi sem frahvarfi fra afingamyndbondum i stofunni heima yfir i sal par
sem pjalfari leidbeinir storum hop af félki i aefingum, hvort sem er CrossFit eda jéga. Enn
fremur 608last ipréttin sess i daglegu lifi, verdur hluti af lifsstil. Baedi til pess gert ad 6dlast
betri heilsu, og na fram markmidum um dkvedid utlit. Shilling (2012) segir til ad mynda ad
likaminn sé ekki okkar eign lengur heldur byggi 4 skodunum og sé i raun i sifelldri métun,
vegna utanadkomandi ahrifa i samfélaginu. Sértaek Urraedi i hreyfingu @ bord vid CrossFit
geta jafnan verid kostnadarsamari en grunnadild i likamsraektarstéd. A peim forsendum
telja Powers og Greenwell (2017) ad peir sem idka, til ad mynda CrossFit byggi sér st6du
og syni fram & félagsaud (e. social capital) sinn samhlida. bad er, einstaklingur byr til eigid
vorumerki innan staerra og valdameira vorumerkis. Likt og pekktir idkendur CrossFit, geta
samfélagsmidlar pjénad stéru hlutverki i lifibraudi viokomandi. Samningar vid vérumerki
um birtingu efnis par sem vara er kynnt eda hofd i forgrunni geta skapad gridarlegar tekjur
fyrir einstaklinginn. Vérkumerkisvaeding CrossFit er med likamann i forgrunni, pad er ad
segja fot, matur og lyftingabunadur er auglystur, hlutir sem syna notagildi sitt med
likamanum 3 einn eda annan hatt.

Birting sefingamyndbanda er stér hluti CrossFit reikninga & Instagram. Powers og
Greenwell (2017) arétta ad peer hreyfingar sem hvad algengastar eru i ipréttinni verda

hluti af birtingunum, 6llu heldur pau bua yfir meiri faerni en hin almenni fylgjandi og 6dlast
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bannig enn frekara bolmagn sem fyrirmynd. imyndin er ju meira en adeins framkvaemd
2finga, stjorn yfir huga og likamanum hvad vardar endurheimt og nzaeringu parf einnig ad
vera til stadar. Peir einstaklingar sem sigra Heimsleikana i CrossFit 6dlast titilinn Fittest
on Earth, hvorki meira né minna. Almenn vorumerkjavaeding gerir pad ad verkum ad
neytendur vita ad hverju er gengid. Annad er pd uppi @ teningnum pegar kemur ad
vorumerki @ bord vid CrossFit. Vissulega er haegt ad gera sér i hugarlund vid hverju skal
blast, po veltur pad a einstaklingnum sjalfum ad trda pvi ad ferdalagid innan hins nyja
samfélags feeri pau naer markmidum sinum. A méti kemur ad ekki reetist alltaf draumurinn
um fraegd og frama hinna sem skara fram ur, pratt fyrir ad vorumerkid sé sett pannig fram
(Powers og Greenwell, 2017).

Vorumerkjavaeding CrossFit er mikil, sér i lagi med hjalp Instagram. Einstaklingur
sem hefur fylgst med ipréttinni par i gegn atti ad vita ndkveemlega ad hverju er gengid.
Par leikur Instagram stért hlutverk i markadssetningunni sem oftar en ekki er hluti af
fijarmagni hinna stéru idkenda, pad er ad segja auglysingar og styrkir par i gegn. Likt og
adur segir er likaminn par i forgrunni og samfélagid métad nyjar hugmyndir um kvenleika
4 gdmlum grunni. Ollu heldur, konur eru alla jafnan far8adar og vel til haféar en 4 sama
tima tilbdanar til pess ad svitna og leggja sig allar fram an pess ad pad sé alitié undarlegt

eda ur samhengi.
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6 Adferdir og honnun rannséknar

Blandadar rannsoknaradferdir (e. mixed methods research) fela i sér ad rannsakandi leidir
saman olikar adferdir vié Urvinnslu gagna og greiningu. Oft og tidum er slikt gert til pess
ad syna fram & aukinn skilning a vidfangsefninu eda dypri pekkingu. Likt og adur segir er
forritid Instagram yfirgripsmikid og med pvi ad fjalla adeins um pad i samhengi vid CrossFit
ma med frekari nakvaemni skilgreina rannséknarefnid. Rannsakandi mat sem svo ad
bléndun adferda veitti betri innsyn i pad efni sem hér er til umraedu. Med pvi ad skoda
reikninga atvinnumanna i CrossFit er varpad ljési & hvad & sér stad a reikningunum,
hvernig og hvenaer er efni birt. Pannig skapast grundvoéllur til métunar vidtalsramma 3
grunni pess sem viomalendur hafa pegar séd og upplifad a eigin skinni. Med vidtdélunum
skapast pvi badi uppbdét og eftirfylgni par sem sjénarhorni fylgjandans er gefinn

hljémgrunnur.
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7 Innihaldsgreining

Innihaldsgreining (e. content analysis) byggir @ pvi ad hverskonar form upplysinga er
greint og pemu dregin fram, til deemis ljésmyndir eda textar. ba til daemis sérstokum
ordum eda or6asambondum veitt athygli eda pa utlit og gjardir & myndum (e.h., 2017).
Likt og adur segir snyr pessi rannsékn ad pvi ad innihaldsgreina Instagram reikninga
islenskra atvinnumanna i CrossFit. Fyrir valinu urdu atta i6kendur sem annad hvort eru
islenskir eda eru busettir hér a landi. Val peirra kom til 4 forsendum fylgjendafjélda auk
bess ef viokomandi hefur keppt & svaedakeppni (e. regionals) eda komist alla leid 3
CrossFit leikana (e. CrossFit Games), i einstaklingskeppni eda sem hluti af lidi.
Svadakeppnin er einskonar ridlakeppni eftir heimsalfum. Peir sem komast 3§
svaedakeppni purfa ad hafa lokid ,The open” med yfirburda drangri. CrossFit leikarnir eru
sidan steersta CrossFit keppni heims, par sem sigurvegarar svaedakeppnanna etja kappi.
Fylgjendafjoldi er allt fra 88 pusund upp i teeplega 1,5 milljon.

Framkvaemdin fél i sér ad Instagram reikningar einstaklinganna atta voru skodadir
i heild sinni. bar a eftir valin nyjasta myndin, og tiunda hver par 3 eftir par til tuttugu
myndir fra hverjum einstakling voru komnar i safn. Ad pvi loknu var framkvaemd
bemagreining 8 myndunum, pad er, hvad er birt og hvernig. Su greining var sidan kédud
i prjt pemu (e. theme); samfélag, birting likamans og voruinnsetning. Skjaskot (e.
screenshots) voru tekin af myndunum og paer faerdar inn i rannséknina. A myndunum ma
sja dagsetningu birtingar, textann sem fylgir, myllumerki, hvort fyrirtaeki eda annar
einstaklingur er merktur @ myndina. Auk pess hve moérgum likar vid myndina og jafnvel
nokkrar athugasemdir fra fylgjendum. Rétt er ad kynna til leiks einstaklingana ad baki
beirra Instagram reikninga sem nyttir voru til innihaldsgreiningar. Tolur um fj6lda
fylgjenda og myndbirtingar midast vié 16. januar 2019.

Katrin Tanja Davidsdéttir hefur notendanafnid katrintanja a Instagram. Han hefur
um 1,4 milljénir fylgjenda. Sjalf fylgir hdn 728 reikningum og hefur birt myndir eda
myndbond 1817 sinnum. Katrin Tanja er 25 ara. Han hefur sigrad CrossFit leikana i
tvigang, en keppt 4 peim alls sex sinnum (CrossFit, 2019). Af Instgram reikningi hennar
ma sja ad gledi er rikjandi en jafnframt mikill andlegur styrkur og vilji til pess ad gera betur

i dagenigeer.
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Sara Sigmundsdéttir er 26 ara af Sudurnesjunum. Notendafn hennar a Instagram
er sarasigmunds. Fylgjendur hennar eru 1,3 millljonir. Sjalf fylgir hin 1052 reikningum og
birtingar hennar eru 619 talsins. Hun hefur keppt fjéorum sinnum & leikunum.
Kruttfaktorinn er adalsmerki hennar sem og dalzeti hennar 4 pizzu og 60ru gédgeeti eftir
ad keppnistimabilinu likur. HAn fjallar opinskatt um eigin reynslu af ipréttum i gegnum
tidina, en han fann sig hvergi almennilega 4dur en hin héf idkun CrossFit. Arangur hennar
er addaunarverdur og kom Sara moérgum a évart med framurskarandi arangri & CrossFit

leikunum (CrossFit, 2019).

Annie Mist Pdrisdoéttir, 29 dra, er einna pekktust hér a landi fyrir CrossFit idkun
sina. HUn var med peim fyrstu til pess ad leggja stund & ipréttina og na gridarlegum
arangri. Fylgjendur hennar eru 997 pusund, sjalf fylgir hun 560 reikningum og birtingar
hennar eru alls 1521. Annie hefur sigrad CrossFit leikana tvisvar, en alls keppt sjo sinnum.
Hun er pekkt sem , Iceland Annie” og oft er visad i ,Annie smile” pegar visad er i gledi
hennar og geislandi bros. Ferill hennar hefur p6 ekki gengid 4fallalaust. Arid 2013 glimdi
han vid bakmeidsli og gat pvi ekki keppt og tveimur drum sidar dré han sig ur keppni
sokum hitaslags (e. heatstroke) (Games, 2019). Notendanafn hennar a Instagram er

anniethorisdottir.

Bjorgvin Karl Gudmundsson, bk_gudmundsson & Instagram er med 139 pudsund
fylgjendur. Sjalfur fylgir hann 564 reikningum og birtingar hans eru 574 talsins. Bjérgvin
er 26 ara og kemur fra Hveragerdi. Hann hefur keppt alls fimm sinnum & CrossFit
leikunum. Hann hefur baedi bakgrunn i fimleikum og fétbolta (CrossFit, 2019). Fyrst og
fremst eru dberandi myndir fra keppnum & reikningi Bjorgvins, en einnig ma sja myndir

fra snjdsledaferdum, af nyja bilnum eda med kaerustuna sér vid hlid.

Bjork Odinsdottir er 31 ars Akureyringur, en zfdi lengi i Svipjéd. Hin er med
notendanafnid bjorkodins. Fylgjendur hennar eru 123 pusund, sjalf fylgir han 640.
Birtingar hennar eru fleiri en hja 6drum, alls 2883. bratt fyrir pad virdist ekki mikill munur
a pvi sem han eda adrir birta, annar en tidni. Bjork hefur keppt tvisvar sinnum a leikunum,
annars vegar i einstaklingskeppni og hins vegar i lidakeppni (CrossFit, 2019). A reikningi
hennar eru margvislegar myndir og myndskeid. Himorinn er vida i forgrunni hja henni,

en jafnframt myndir af fjolskyldu og vinum og af afingum.
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Puridur Erla Helgadéttir eda thurihelgadottir, er 27 ara. Fylgjendur hennar eru 117
busund. Sjalf fylgir hin 1706 reikningum og birtingar hennar eru 541 talsins. buri er 27
ara og hefur keppt fjérum sinnum a leikunum (CrossFit, 2019). Hennar adalsmerki er
»small but mighty“. Med pvi visar hin i lagan voxt en jafnframt gridarlega getu til idkunar
a CrossFit. A reikningi hennar ma helst finna myndir af eefingum, en jafnframt fré leerdémi
en hun utskrifadist med BSc gradu i sjukrapjalfun. Likt og Bjork notar buri hmorinn mikid
og talar um hversu krefjandi namid getur veridé i gamansaman hatt. HUn stundar einnig

élympiskar lyftingar og keppir fyrir hond islands i greininni.

Sélveig Sigurdarddttir er 23 ara. Hun er & Instagram undir notendanafninu
solsigurdardottir. Fylgjendur hennar eru 86700, sjalf fylgir hun 364 reikningum og
birtingar efnis er 448. Sélveig hefur i tvigang keppt & CrossFit leikunum, baedi skiptin i
lidakeppni (CrossFit, 2019). Likt og buridur Erla hefur Sélveig keppt fyrir hond islands
olympiskum lyftingum. A reikningi Sélveigar eru dberandi myndir og myndskeid af
2fingum en jafnframt uppstilltar myndir og sjalfur, til deemis 8 jélum eda vid dnnur tilefni.
Han hefur einnig birt speglasjalfur (e. mirror selfies), atladar fyrir nzeringarpjalfara
hennar til pess ad fylgjast med arangri, en hun notar teekifaerid til pess ad reda

sjalfsmyndarbresti og éheilbrigt samband vid eigin likama sem getur reynst eilif baratta.

Frederik Aegidius er danskur, en byr og afir a Islandi med kaerustu sinni, Annie
Mist. Hann er 31 ars. Notendanafn hans er frederikaegidius og fylgjendur hans 60100.
Sjalfur fylgir hann 388 reikningum og birtingar hans teljast 748. Frederik hefur keppt
fijorum sinnum & CrossFit leikunum (CrossFit, 2019). Instagram reikningur hans er
fiolbreyttari en peirra sem ad ofan eru nefndir. Pad er, myndir af sefingum eru adberandi

en samt sem a0ur fa myndir fra daglegu lifi og ferdalégum hans og Annie mikid rymi.
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Notendanafn Fylgjendur Fylgir Fjoldi birtinga
katrintanja 1,400,000 728 1,817
sarasigmunds 1,300,000 1,052 619
anniethorisdottir 997,000 560 1,521
bk_gudmundsson 139,000 564 574
bjorkodins 123,000 640 2,883
thurihelgadottir 117,000 1,706 541
solsigurdardottir 86,700 364 448
frederikaegidius 60,100 388 748

*TOlur midast vid 16. jantar 2019

Instagram reikningarnir bera allir med sér rikjandi voruinnsetningu (e. product
placement) sem snyr ad bunadi tengdum CrossFit, fatnadi eda matareedi. Likt og hja
hinum almenna notanda er einna helst synt fra gledistundum en jafnframt synt frd ferlinu
ad baki afingum og arangri, sem fylgir bldd, sviti og tar. Einstaklingar birtast manni sem
ein stor heild, par sem allir standa saman med gledina i forgrunni. Daglega lifid faer einnig
sitt rymi, par sem birtar eru myndir af elskhugum, fj6lskyldu eda vinum sem tengjast ekki
ipréttinni. Gegnumgangandi i 6llum pemunum eru hvatningartilvitnanir (e. insporational
guotes), sem endurspegla erfidid ad baki drangrinum en jafnframt virdi ad lokum. Einnig
er rikjandi ad sému myndirnar séu birtar nokkrum sinnum. Til deemis birtir Katrin Tanja
mynd af sér 4 einskonar brimbretti Gti 8 midju vatni. bPar snyr hin baki i l[jdsmyndarann
med arina i hendinni. bar ad auki er adra mynd ad finna sem birt hefur verid oftar en einu

sinni. Par horfir hin upp i stuku af keppnisgélfinu. [ annad skiptid skrifar hun texta um
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bad hve mikilvaeg fjolskyldan er og hversu dyrmaett pad er ad horfa til peirra pegar hdn

stendur a keppnisgdlfinu.

@ katrintanja @ - Following

katrintanja Happy valentines & appreciating
summer is almoooost here DAY 4+ @ @ @
& // @FuelForFire Lake days are the besssst
#takemebackplz

Load more comments

tatibrich @gutobrich bora remaaaar
physmunk @thefitblonde_au
azraelamolucidus This Valkyrie is on FIRE

84Xt
brteel That back e o & & &

oQu N

@2P Liked by mofi_ menabb and
70,335 others

Mynd 1 Mynd sem Katrin Tanja hefur birt i pad minnsta tvisvar sinnum a reikningi sinum.
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7.1 Samfélag

Pemad samfélag visar i pad hvernig einstaklingarnir birta myndir eda texta sem beinast
ad fylgjendum peirra. Einna helst pa hvatningarord undir myndum af vidkomandi i miklu
stredi eda a sigurstundum. Pemad byggir enn fremur a pvi ad peir einstaklingar sem hér
eru til skodunar, birta lika myndir ar hinu daglega lifi. Sem daemi ma nefna tilefnislausar
sjalfur af sér og vinum, eda sendir astvinum afmaeliskvedjur i gegnum reikningana sina.
Katrin Tanja birtir til deemis sjalfu af sér og fodur sinum a leid i morgunmat og Bjork sjalfur
af sér og eiginmanni sinum i brddkaupsferd. Vida a reikningunum matti sja myndir af
arshatidum par sem vinir skemmta sér saman, 6had pvi hvort er um ad raeda atvinnufélk
eda adra iokendur. buri Erla setur mynd af sér vid sfingar i samhengi vid pad ad hun geti
ekki bedid eftir helginni, studentalifid geti ju verid erfitt. A0 sama skapi segir Bjorgvin Karl
enga miskunn eiga vid laugardaga og ad naering og framfarir haldist fast i hendur. Bjork
aréttar pa ad jafnveegi sé mikilvaegt i lifi og starfi. Skemmtilegt myndskeid er ad finna
reikningi Bjarkar par sem hun synir af sfingu. bar er hun i fullum skruda, likt og segja
maetti, med hnéhlifar, lyftingabelti og ulnlidsvafninga. Han tekur sér po tima til pess ad
dansa fyrir lyftuna. Pad synir ad pratt fyrir ad mikil alvara, einbeitning og vilji sé hluti af
ferlinu, ma ekki gleyma pvi ad hafa gaman. Persénuleiki hvers og eins parf jafnframt ekki

ad vikja pratt fyrir ad miklum arangri sé nad, hann er hluti af ferlinu.
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Mynd 3 buri Erla hofdar hér til fylgjenda sinna med textanum.
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Myndum af sefingum eda keppnum fylgja oftar en ekki hvatningarord likt og , You
can always find that drive and fire...“ eda , be the best you“, hvort sem visad er i erfidi a
2fingum eda gledi i lifinu almennt. Enn fremur ad ekki sé alltaf gaman a afingum, en paer
séu einfaldlega hluti af ferlinu og avéxtuninni i lokin. Ahugavert er ad mikill meirihluti
texta og myllumerkja sem fylgja myndum eru & ensku. Pad ma tulka @ pann veg ad eftir
bvi sem i6kendur komast lengra inn i ferilinn er markhépurinn ordinn a alpjédavisu og pvi
barf ad hofda til breidari hdps.

Frederik birtir gamalt myndband af sér framkvaema réttstédulyftu (e. deadlift)
fyrir nokkrum arum sidan pegar hann skorti pa taekni sem hann byr yfir nina. Slikt faerir
fylgjandann naer honum, hann laerdi lyfturnar likt og adrir idkendur og mistdkst liklega
oftar en einu sinni. Enginn maetir & fyrstu aefinguna med allt & hreinu. Ahugavert vid
reikninginn hans Frederik er mynd af honum med svipbrigdi sem hann kallar ,angry pirate
face”. pad visar til gridarlegrar areynslu og erfidis vid fingar, par sem medvitund um
atlitid vikur @ medan frumstaedar tilfinningar rdda ferdinni. A6 sama skapi ma sja 3
reikningi hans mynd af honum a hlaupaafingu, par sem hann segist vera ad afa sig ad
hlaupa undan flugunum. Vissulega er pd tilgangurinn annar og meiri, en mannlega hlidin
skin i gegn og minnkar bilid 4 milli hans og fylgjanda. Frederik snyr athafinu upp i himor
og raunveruleikann ad baki aefinganna. Vid faum pa einnig ad fylgjast med saetum sigrum.
Mynd af honum med Annie Mist i fanginu i sigurvimu eftir ad hafa komist inn & CrossFit-

leikana eftir prjar arangurslausar tilraunir synir pad og sannar.
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Mynd 4 Frederik synir ,,angry pirate face”.

Hvad vardar samfélagskenndina er ahugavert ad skoda mynd sem Sara birtir pann 24.
januar 2018. Pa hafdi hin ndd einni milljon fylgjenda & Instagram. Um er ad reeda
andlitsmynd af henni brosandi par sem buid er ad skrifa ,1M*“ og hjartatakn par med. Sara
bakkar par fylgjendum sinum fyrir studninginn og visar i ad fjoldinn samsvari preféldum
folksfjolda & islandi. Likt og Frederik minnkar hin par bilid 4 milli sin og fylgjenda og skapar
hvata til pess ad halda afram ad fylgja henni og stydja. bratt fyrir ad fylgjendur hafi raun
litid annad hlutverk en ad lika vid myndirnar og kaupa eda syna ahuga a vérum og
bjénustu sem auglyst er. A myndina eru merktir studningsadilar sem og umbodsskrifstofa
Séru.

Frekari visun i samfélagid er mynd af Annie Mist, par sem hun er i forgrunni ad
2fa, en jafnframt sjast adrir idkendur ad baki henni. beir einstaklingar purfa ekki ad vera
nalaegt henni i arangri eda frammistddu, allir eru ad leggja sig fram @ sama golfi. Enn
fremur birtir Bjorgvin Karl mynd af sér fra keppni, par sem hann er ekki fremstur i vigi.
bPad ma endurspegla ad sigursaeldin svifur ekki alltaf fyrir votnum. bratt fyrir ad vera ekki

fyrstur i upphafi geeti hann pd stadid uppi sem sigurvegari med prautseigju og vinnusemi.
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Svipada sogu er ad segja af reikningi Frederik, par sem hann og Bjorgvin Karl eru i
hjélakeppni. Par virdist ekki skipta mali ad Frederik er ekki fremstur, heldur vinattan,

erfidid og uppskeran i lokin.
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za_showtime Beast § @9
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©Qua R
cfsudurnes fitn compexusa =i
i e o @OBP Liked by hjordis and 97,575 others

bakland rvk fitaid

Mynd 5 Sara pakkar fylgjendum sinum fyrir studninginn.

iprottafélk verdur veikt eins og adrir. Annie Mist birtir mynd af sér med um pad bil 70
kiléa sténg upp fyrir h6fud, skeelbrosandi. A myndinni visar hin ekki i véruinnsetningu,
adeins anaegjuna sem fylgir pvi ad koma sterkur til baka eftir veikindi. Pad sama 4 vid um
myndskeid par sem Annie tekur rim 170 kil i réttstodulyftu og nefnir um leid mikilvaegi
bess ad byggja & traustum grunni. A svipudum nétum birtir Sara myndband af sér vid
erfida afingu, par sem hun segir allt salatid sé pess virdi vegna pess ad hun feer ad lokum
hamborgara eda pizzu. Enn fremur endurspeglar slik birting mannlega pattinn i ferlinu. A
reikningi Katrinar Tonju ma sja mynd af henni ad fa leidbeiningar fra pjalfara sinum, sem
bendir jafnframt 4 mannlega pattinn. bratt fyrir ad imynd hins almenna fylgjanda kunni
ad vera su ad Katrin Tanja sé med allt & hreinu, alltaf, kann raunin ad vera onnur.
Atvinnufélk hefur pjalfara a hlidarlinunni likt og adrir. Eins birtir hin mynd af sér vid
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teygjuaefingar i samstarfi vid framleidendur afingadaetlana sem synir fram & ferlid ad baki
2finganna. Leidin & stéru keppnirnar getur verid pyrnum strad fyrir atvinnufdlk likt og
hinn almenna idkanda.

Dzaemi um sérlega heilbrigt vidhorf og keppnisskap er fra Sélveigu. Myndin tengist
lidakeppni @ CrossFit leikunum par sem lidsfélagi hennar meiddist og gatu pvi ekki lokid
keppni. Pau virdast preytt en gl6d samt sem adur og undir myndinni fylgir texti par sem
hdn leggur dherslu @ ad vidhorf sé val. Fyrir fylgjendur er slikt baedi hvetjandi og veitir
innsyn i pad ad hugur verdur ad fylgja likamanum i fingum og keppni. An pess verdur
arangurinn takmarkadur. A svipadri mynd fylgir myllumerkid ,stay hungry“ sem visar i
ferlid og mikilvaegi hugarfars. buri Erla birtir somuleidis mynd af sér fra CrossFit leikunum.
Han er ekki ha i loftinu og pvi fylgir mérgum af hennar birtingum myllumerkingin ,small
but mighty“. Audvelt vaeri fyrir hana ad missa tru a eigin getu a peim forsendum, en hdn
bvert 4 moti notfaerir sér pad til valdeflingar og skapar jafnframt eigid vorumerki. Likt og

bodskapur CrossFit er, ef svo ma ad ordi komast, er iprottin fyrir alla. Hver og einn adlagar

2fingar ad sinu getustigi.

9 frederikaegidius + Following
¥
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hoping for deadlifts this week in 18.3
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Liked by tanjadavidsdottir and
ek’ 1,380 others

Mynd 6 Frederik synir ad enginn er med allt 4 hreinu i upphafi.
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An fylgjenda veeri mattur samfélagsmidla hvergi nalaegt pvi sem sést i dag. A peim
myndum sem hér sjast leeka tugir pusunda og enn fleiri sem sja myndirnar, an pess ad
skilja eftir leek. Med pvi ad hofda til fylgjenda sinna, med myndum eda textum, 6d0last
einstaklingar frekara traust peirra, hvort sem vardar vidhorf gagnvart hreyfingu eda
notkun & feedubdtarefnum. Sara pakkar milljon fylgiendum sinum fyrir ahugann, Frederik
synir ad 4 afingu parf enginn ad vera sérlega myndarlegur og buri Erla vidurkennir ad nam
sé verulega krefjandi. Hvort sem pad er samhlida idkun CrossFit eda ekki. Pad er i raun

allt sem vid viljum heyra, ad pau séu mannleg likt og vid, fylgjendurnir.
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7.2 Birting likamans

Yfirskrift pemans visar i hvernig likaminn er til synis a reikningunum. Ekki er att vid med
bvi kynferdislegar visanir sem slikar, fremur likamann sem verkfzeri til drangurs og sigra.
A myndum syna pau fra hérdum slag vid punga sténg, upphifingar eda hlaup. bréttur og

bor er i forgrunni, pratt fyrir ad andlitid syni pjaningu.
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Mynd 7 Sélveig er hér birtingarmynd kvenleika i CrossFit. Ufin og einbeitt & afingu med sjdanlega

voova.

Akvedinn klaedaburdur er rikjandi, sér i lagi ef myndir tengjast afingum eda ipréttinni sem
slikri. 16kendur lifa ju og hreerast i kringum hana. Pjédbuningur kvenkyns CrossFittarans
ma segja ad séu stuttar stuttbuxur (e. bootyshorts) og ipréttatoppur. Hvad snyr ad
korlunum ma sja stuttbuxur og bera bringuna, eda stuttermabol. Samhengid er 6likt
hverju sinni likt og adur segir. Myndefnid getur pa tengst afingum, keppni eda degi &
strondinni. Hér ad nedan ma sjd mynd par sem ung stulka fer i gervi Katrinar Tonju a
hrekkjavoku. | textanum leggur Katrin aherslu & hve jakvaett pad sé ad ungdémurinn vilji

verda sterkari og heilbrigdari. Vissulega er kleedaburdurinn alls ekki frabrugdinn pvi sem
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sést til deemis i frjalsipréttum. Hinsvegar er erfitt ad lita framhja peim atlitskr6fum sem
unga stulkan kann ad setja sérikjolfarid. pad er, ad vera vodvastzelt og hafa sama getustig

og Katrin Tanja.
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Mynd 8 Ung stulka i gervi Katrinar Tonju a hrekkjavoku.

Rymi hefur jafnframt verid skapad fyrir nyjan kvenleika sem byggir a fyrrnefndum
klaednadi, en jafnframt ad pratt fyrir ad bera mikla vodva parf hversdagslegur kleednadur
ekki ad vikja. imyndin kann ad vera st ad einungis séu brukud ipréttafot dag eftir dag, en
a reikningunum ma sja ad raunin er onnur. Bjork birtir sjalfu par sem tilefnid er pad eitt
ad hun hafi sett a sig farda, pad gerist verulega sjaldan. bad er dhugavert ad pad sé
fréttnaemt, pegar almenn rikjandi vidhorf séu drjufanleg fegurd eda fullkomnun kvenna.
Likt og vardandi birtingu likamans, ma segja ad CrossFit idkendur skapi nyja stadla um
fegurd soémuleidis. Annie Mist og Katrin Tanja fara i leikhis asamt vinkonu sinni,
uppstriladar likt og sja ma a myndum hins almenna notanda Instagram. Sidar birtist mynd
af Annie Mist i myndatoku i raudum kjél par sem magavodvarnir skina i gegn. Undir

Ill

myndina skrifar hun svo myllumerkid ,like a girl“. Slik mynd er pé ein af faum i hafsjo

vOdva og ufins hars eftir atok & sefingu. Gladveerd er pd adalsmerki Annie Mist en oftar
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en ekki fylgja myndunum hennar undirskriftirnar ,,enjoy the journey” og ,all smiles”. baer

myndir skarast pd jafnframt vid pemad sem snyr ad samfélaginu og mannlega paettinum.
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Mynd 9 Ein af nokkrum myndum Sélveigar par sem hun talar um sjalfsmyndina og likamann.

Likamsimynd er mikid i deiglunni sem og mikilveegi pess ad hun sé jakvaed. Sdlveig er
opinska & sinum reikningi @ pann hatt aé hun birtir sjalfu ur badherbergisspeglinum 3
naerfétunum. SU mynd sem hér birtist er ein af nokkrum, en med nokkrum sambaerilegum
myndum fjallar hdn um hve illa hin var 3 sig komin af brengladri likamsimynd og
neikveedum hugsunum i kjolfarid. Upphaflega er myndin hér ad ofan zetlud til pess ad
veita naeringarpjalfaranum innsyn i arangurinn. Han nytir hinsvegar taekifeerid og raedir
eigid d0ryggi og vanlidan gagnvart likama sinum. Med pvi synir han ad allir, lika peir sem
na langt i ipréttum, geta att vid hverskonar bresti ad strida. Enn fremur studlar pad ad
jakvaedu sambandi vid fylgjendur hennar med pvi ad veita innsyn i hugarheiminn. Sélveig
minnist hér & ad hvatinn til pess a0 telja kaloriur (e. calories) sé ekki til stadar nina, en
vonandi komi hann aftur. Skilabodin sem send eru fylgjenda kunna ad falla i gryttan

jardveg peirra sem ginnkeyptir eru fyrir pvi sem reynt ipréttafélk setur fram. Fyrir
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atvinnufdlk geta kaloriur og naeringarefni skipt skdpum, en hinn almenni idkandi zetti ad

beina orku sinni annad.
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Mynd 10 Synir Bjorgvin Karl eftir keppni par sem allt var lagt i sGlurnar.

Rikjandi eru myndir fra keppnum par sem einstaklingurinn horfir ekki i myndavélina, er i
raun grunlaus um ad verid sé ad taka mynd. Brosir fallega eda er i midri aefingu med
bjaningarsvip a andliti. Mynd fra arinu 2013 er ad finna a reikningi Katrinar Tonju par sem
hin er med vafna oOxl, i stuttbuxum og ipréttatopp. Hun horfir akvedin &
upphyfingarstdngina og klappar saman |6fum svo kalkid pyrlast upp i loftid. Yfir myndinni
er hetjubragur og hun virdist faer um allt. A reikningi Bjarkar er mynd fra keppni par sem
han hleypur & bikinii einum fata, akvedin en gladleg a svip. Madur veltir fyrir sér
samhenginu, hvort madur kippi sér sidur upp vid slikar birtingar vegna pess ad um keppni
i CrossFit er ad raeda en ef hun vaeri ad hlaupa Saebrautina. Hun segist maela med bikiniinu,

en pé sé ekki um ad raeda auglysingu. A reikningi Bjorgvins Karls er mynd fra CrossFit
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leikunum 2018 par sem gripid praut eftir fyrirlagda afingu. bPar glansar hann af svita, med
hendurnar i klakabadi og uppgjof i andliti. Likt og 4 6drum sambaerilegum myndum er
augljdslega allt lagt i s6lurnar og sendir jafnframt pau skilabod til fylgjenda og annarra
i0kenda iprottarinnar. Sja ma ad taeplega tuttugu pusund einstaklingar leeka myndina,

bodskapurinn breidist pvi vida.
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Mynd 11 Katrin i keppni med studningsadila merkta inn 8 myndina.

A bessu ma sja ad CrossFit idkendur dgra i sifellt peim vidmidum sem skotid hafa rétum
um utlit og burd kvenna. Baedi konur og karlar birtast sveitt, preytt og duppstillt a flestum
myndum sinum. Sér i lagi fra keppnum. bess @ milli fylgja myndum hvetjandi skilabod pess
efnis ad allir hafi ju rétt & pvi ad vera nakvaemlega eins og peir kjdsa. Solveig tekur pad
skrefinu lengra med sjalfum vid badherbergisspegilinn par sem huin reedir eigin bresti
vardandi sjalfsmyndina. bratt fyrir jakveed skilabod er erfitt ad verjast peim hugsunum ad
tulkun peirra sem skoda efnid kunni ad vera af 6dru meidi. Til ad mynda efasemdir um

eigid agaeti, ef sambeerilegum arangri eda stadfostum vidhorfum er ekki nad.
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7.3 Voruinnsetning

bPemanu er xtlad ad varpa ljési a gridarlega fyrirferdarmikid hlutverk kostadra auglysinga
(e. paid content) & reikningunum. Til ad mynda framleidendur lyftingabunadar og
faedubotarefna, drykkja, fata eda jafnvel flugfélag. Margir hverjir myllumerkja
samstarfsadilana undir myndirnar en einnig sést ad peir séu merktir (e. tagged) a
myndirnar. Enn fremur eru birtar sérstakar tilkynningar um ad samstarf sé hafid vid
framleidanda af einhverju tagi. Vorurnar fylgja 8 myndunum og undir peim texti sem lysir
gaedunum og asteedur pess ad vidkomandi notar vorurnar og maelir med notkun peirra

vid fylgjendur sina.
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Mynd 12 Katrin Tanja auglysir & myndinni sykurlausan gosdrykk.

Allavegana prir af atta einstaklingum merkja sig i samstarf vid WOW-Air flugfélag, en
vissulega fylgja hlutverki peirra mikil ferdalog, til deemis @ keppnir erlendis. Annie birtir
mynd 1. jantdar 2019 par sem texti undir myndinnir segir: ,Life is about collecting

memories and WOW 2018 did not disappoint” og par a eftir er WOW-Air asamt fleiri
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fyrirteekjum myllumerkt. Hofundur setur parna dherlsu 8 WOW til ad undirstrika
voruinnsetningu og auglysingu styrktaradila.

Sara, asamt fleirum, birta myndir af vorum sem fengist hafa i gegnum
einhverskonar samstarf vid framleidendur. Oftar en ekki fylgir texti par sem agaeti
vorunnar eru listud sem og trd hennar & baetingar sé varan notud. Enn fremur birtir Sara
myndir sem tengjast samstarfi hennar vid vatnsframleidanda. Henni fylgir pa sagan um
ad eitthvad sé i islenska vatninu sem studli ad velgengni islensks ipréttafélks. ba skapast
einnig rymi fyrir ,,dottir vérumerkid sem byggir 4 nafnahefd islendinga og framurskarandi
gengi islenskra kvenna i CrossFit. A alpjédlegum degi kvenna ma sja mynd af Séru i Nike
fatnadi, en han er jafnframt i samstarfi vid framleidandann. ba skrifar hin hvatningarord

til kvenna Ut um allan heim og hvetur paer til ad hafa tru & eigin getu.
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I am SO fired up for 2019 !! X{ @ =grateful
#onjoythejourney
@reebok @roguefitness
oodspring_athletics @kingkong
pstrength @polarglobal @
@rehband

apparel
vair

nenad259 O OO OLLE LB
igrambr Se joga no que te faz sorrr! ;)
ben.ale This girl love you, is Astrid.@

moose_55 @esobkowiak

@ QY d A
‘r, Liked by hrefnarosl and

foodspring_athletics ‘ 27,193 others

Mynd 13 Annie gerir upp arid med studningsadilum sinum, medal annars WOW-air eins og fram

kemur i textanum.

Sélveig birtir mynd af sér undirrita samstarf vid Nike & [slandi, kleedd i Nike yfirhéfn. Fleiri
tilkkynna samstarf vid fatamerki, matar- eda bunadarframleidanda og flugfélag. Hja

Bjérgvini Karli birtist fyrst tilkynning um samstarf vid bunadarframleidanda. A myndina
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merkir hann umbodsskrifstofuna og synir pumalinn, sem merki um anagjulegt tilefni. par
a eftir birtist r6d mynda sem saman mynda eina stéra mynd par sem varan er i forgrunni,
en Bjorgvin Karl sjalfur i bakgrunninum. Pad sama 4 vié um Katrin Ténju sem heldur drykk
i forgrunni med bros a vor og lysir yfir ddleeti sinu @ sykrulausa gosdrykknum. Annie Mist
birtir mynd par sem hun liggur a golfinu eftir erfida aefingu med frosthdlka um lzerin og

visar i kostada auglysingu en jafnframt gagnsemi vorunnar vid endurheimt.

bk_gudmundsson - Following
# Bakland

bk_gudmundsson New sponsorship deals
signed¢” Announcement soong

;ﬁgiéningDeals #Happy #TheFuturelsBright
#BaklandMgmt

Load more comments
theburgernator More gay porn?
alt fitness.adrian $%love it!3%
jojographic Go lift

jenleepacheco Why is a naked lady
touching herself in the background?

oQaud A

@)y Liked by tanjadavidsdottir and
3,728 others

Mynd 14 Bjorgvin Karl undirritar samning um samstarf vid styrktaradila.

buri Erla er i samstarfi vid framleidendur smaforrits sem felur i sér ad fingin er tekin upp
og a skjanum birtist nakveem timatalning, svo deemi séu nefnd. Hun birtir faein slik
myndbond af sér, par sem hun jafnframt hofdar til fylgjendanna sinna ad na ad sla hennar
tima. Med pvi er hun baedi ad studla ad farseelu vidskiptasambandi vid framleidendurnar
sem og ad virkja fylgjendur sina og synir erfidid ad baki drangri sinum. Samstarf hennar
vid framleidendur orkudrykkjarins Nocco er einnig nokkud aberandi. HUn birtir mynd um
gjafaleik par sem hun stendur a stéttinni heima med hundinn i bakgrunni og med Nocco-

kassann i fanginu. Hun fjarlegir sig pannig imyndinni um d&sigrandi jarnkonu, til
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venjulegrar stelpu sem a sér |if utan afingasalarins. Orkudrykkurinn Nocco er sem stendur
vinszll i Evrépu, en 6likt 66rum myndum & reikningi hennar er textinn undir myndinni a
islensku. Z£tla ma ad leikurinn sé pvi sérstaklega midadur ad islenskum fylgjendum sem

er frabrugdid leikjum & reikningum annarra, en texar eru alla jafnan & ensku.

thurihelgadottir « Follovang
. feykjavik, ‘oeland

thurihelgadottir Griptu kassa af @nocco

8@ CIARALLIKUK M

Taggadu xfingafélagann sem dregur pig 3
@fingu og pxa getur unmid kassa afl Nocwo
fyrir hig & télagann ad eigin vali til 23 koma
y<kur ( =fingagirinn @

Fassadu a0 P sért #d followa miyg vg
@norcoiceland

Eg dreg vinningshafana 3 méanudaginn 1

okiober (9
#nncco #noccoiceland Frocka
#smalibutmighty

Load more comments
asdisclvakj (@alfhildurrogn
saraisey @katrinunnsleins
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Mynd 15 buri Erla med Nocco gjafaleik a reikningnum sinum.

Samfélagsmidlar skapa gridarlega tekjulind, baedi fyrir fyrirtaeki sem og ahrifavalda a
midlunum. Erfitt er ad segja til um fjolda dulinna auglysinga & peim reikningum sem hér
voru til skodunar. Algengast er ad annad hvort fylgi myllumerki vorunnar eda fyrirtaeki
merkt @ myndina. Gagnsemi hlutarins eda vorunnar er enn fremur i havegum hofd og
auglysandinn gladur eda akvedinn eftir adsteedum. Ef bornar eru saman myndir buri Erlu
og Bjorgvins Karls hér ad ofan ma sja ad buri er a stéttinni heima med hundinum. Bjorgvin
Karl er hinsvegar i ljd6sdempudu rymi, akvedinn a svip med voéruna i forgrunni. pessi
framsetning hlytur p6 ad gera sitt gagn, auglysingar haetta ekki ad birtast og ahrifin a
kauphegdun fylgjenda aukast einnig. Einnig ma sja mynd a reikningi Bjorgvins par sem
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hann er i forgrunni @ auglysingu fyrir feedubdtarefni. bPar nefnir hann komandi keppni sem

og gjafaleik i samstarfi vid studningsadila. A myndinni er Bjérgvin duppstilltur, ad koma

Ur sjésundi, a leid i naestu praut.

foodspring_athletics

- SIGNED FOODSPRING SHIRT
- FOODSPRING PACKAGE
- 2x TICKETS WODAPALOOZA

FOODSPRING [l

k_gudmundsson + Following

bk_gudmundsson Super excited to
compete at the wodapalooza this year.
That's the reason why me and my sponsor
@foodspring_athletics is giving away a big
package.

You can win a foodspring shirt signed by
me which you can pick up at the stand in
Miami.

On top you get two 3 day tickets for the
wodapalooza and a foodspring package.
Here are the rules:

+Follow @foodspring_athletics

«Like this post

+Tag the person you want to watch the
wodapalooza with. The Raffle ends
11.01.2019

Load more comments

aronthorleifs @brynjareynis Q

)

ryblackwell_ @kelwig95 tagging sowe

Qb N
.B, Liked by hrefnarosl and 1,540 others

JANUARY 8

Add a comment...

Mynd 16 Gjafaleikur a reikningi Bjorgvins Karls 4 vegum hans og studningsadila.
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8 Vidtol

Eigindleg viotol eru su tegund gagnadflunar sem felur i sér samtal tveggja einstaklinga,
rannsakanda og patttakanda par sem fyrirfram akvedid vidfangsefni er reett.
Vidtalsrammi er hafdur til hlidsjonar svo samfellu sé ad finna milli vidtala. P6é ber ad nefna,
likt og Cooley og Goffman arétta, ad ekki er einungis um ad raeda spurningar og svor,
heldur tulkar rannsakandi latbragd og ordaval vidmaelandans einnig. Pannig ma auka likur
a enn dypri nidurstodum og fleiri spurningum sem skyra vidfangsefnid. Um er ad raeda
snjoboltadrtak (e. snowball sampling) par sem fyrstu vidmaelendur visudu & adra
einstaklinga sem falla undir vidmid rannséknarinnar (Hennik, Huttre og Bailey, 2015).

Alls voru vidmeelendur niu, sex konur og prir karlar. Yngsti viomaelandi var 19 dra
kona og sa elsti 34 ara karl. Medalaldur peirra reiknast 25,5 ar og medallengd vidtala rétt
um 30 mindatur. Styrkur er félginn i pvi ad vidmaelendur eru 4 sama aldursbili og peir
atvinnumenn sem fjallad er um i innihaldsgreiningu Instagram reikninga. Vidtolin féru
ymist fram & heimilum vidmaelenda eda rannsakanda og a vinnust6dum.

Vidtalsrammi var byggdur upp a peim pemum sem fram komu vid innihaldsgreiningu
a Instagram reikningum CrossFit idkendanna. Hann er ad finna i vidauka. Pau kunna pvi
ad verda sambzerileg ad miklu leiti. Framsetning &, ad pvi virdist, flestu sem a sér stad i lifi
beirra, voruinnsetningum og birting likamans. Heilt yfir verka myndirnar eda myndbondin
sem hvatning fyrir hinn almenna idkanda ad fara a sfingu. Samanburdur var algengur, en

ad sogn viomaelendanna ekki neikvaedur, heldur sem hvati til pess ad gera betur.
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8.1 Hvati idkunar med Instagram

Strax i upphafi kemur fram métségn i vidtélunum. Adspurdir um ahrif notkunar Instagram
a lidan voru vidmeaelendur @ sama mali um ad myndirnar eda myndskeidin virkudu sem
hvatning. Samt sem adur var rikjandi ad su 6fgakennda imynd ipréttafélksins sem birtist
beim sé i raun og veru éraunhaef fyrir medalmanneskju ad nalgast. Enn fremur ad pratt
fyrir medvitada gagnryni a efnid, atilokudu viomaelendur ekki ad dmedvitad séu ahrifin a
sjalfsmynd og eigin idkun ipréttarinnar meiri en pau gera sér grein fyrir. Jafnvel ad um sé
ad reeda gerviheim sem fdlk gleypi vid, en po ekki pau sjalf. bad er, medalmanneskja er
ekki likleg til ad na pessu formi eda arangri, en pad truflar pé ekki peirra daglega lif eda

i0kun ipréttarinnar.

Andrea (19 ara) segir til ad mynda ad pegar hun skodi Instagram:

...pa langar mig frekar ad gera pad sem pau eru ad gera, frekar en ad sitja bara
heima. bu veist, nei, en ég veeri samt alveg til i ad vera i jafn gédu formi og hun,

en ég er ekkert oh, hun er miklu flottari en ég.

Embla (20 ara) er a svipudu mali vardandi lidan:

Hmm... Mér lidur ekki illa beint, ég er oft svona, 6 va, ég veeri til i ad vera eins
og hun, en ég held ég verdi ekkert leid sjalf. Petta peppar mig meira... Svona, i
naestu viku ztla ég ad byrja ad gera svona og borda hollt og pu veist ja... U veist
huan getur petta, og pa getur pu alveg ordid eitthvad nalaegt pessu ef pig langar
pad.

Hafpér (31 ars) er hreinskilinn i svérum hvad vardar eigin hugsanir pegar Instagram er
skodad:

Bara o6fund, 100% en gud minn godur, petta eru tiu timar & dag sj6 daga

vikunnar... petta er sérstakt folk sem ad gerir petta.

Hann visar pvi i fyrrnefnda imynd sem virdist draunheef fyrir flesta. Alma (27 ara) segir

eftirfarandi um samanburdinn:
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Orugglega, pottpétt sko... P6 madur sé ekkert sérstaklega ad pzela i pvi sko ad
madur sé i samanburdi... bu veist pu veist kannski eitthvad svona, han getur gert
betta, af hverju get ég petta ekki lika? En samt skilurdu ég er alveg heilbrigd og
get gert ymislegt, 2, skilurdu madur er alltaf i svona rékraeedum vid sjalfan sig...
betta er ekki eitthvad sem ég myndi stefna ad i lifnu skilurdu, pu veist, en pad

er allt i lagi ad vera i flottu formi.

Jén (31 ars) visar i pad hvernig einstaklingar geta valid sér efni til birtingar a

Instagram, framsvid Goffman er allsrddandi og framsetningin ekki raunveruleg.

Jén: Mér lidur bara hehe, svona edlilegri pegar ég er buinn ad skrolla Instagram
R: A hvada hatt pa?

Jon: petta er bara svo mikid fake

R: Einhver akvedinn hépur pa?

Jon: Nei, bara svona allskonar... Madur bara veit hvernig sumt félk er i alvérunni,
svo horfir madur @ pad sem pau eru ad posta og veit ad petta er bara pu veist,

bull.

Ollu heldur, pad er i raun audveldara ad sja i gegnum pa sem madur pekkir. Pekktur
CrossFit i0kandi geeti pvi i raun verid ad setja upp algerlega falska mynd af eigin sjalfi,
fylgjendur sem litid pekkja til viokomandi myndu pvi gleypa vid pvi um leid.

Disa (26 ara) segir:

Eg finn samt alveg fyrir vonbrigdum ad vera ekki ad nd ad maxa meira, ad vera
ekki ad na ad skera meira og sja i meiri vodva og eitthvad [...] ég er ekkert ad
fara ad borda svona og ég er ekkert ad fara ad fa svona pu veist nei, pegar

madur setur petta svona i samhengi.

Ragnar (34 ara) visar sérstaklega i einstakling sem hann fylgist med sem deemi um
samanburdinn. Ragnar vidurkennir ekki ad samanburdurinn sé neikvaedur og byggi a

nidurrifi, heldur nyti hann sér slikt sem hvatningu til pess ad slita sig fra séfanum.

bessi sem er égedslega sterkur... madur getur samt alveg samsvarad sig... eins

og hann ldkkar ekkert eins og naut, en hann lyftir eins og naut ju, pu veist hann
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er alveg massadur... en pu veist ég veit alveg ad ég er ekki ad fara ad beygja
prjihundrud en pad er alveg geranlegt ad haekka sig sko, ef hann getur lyft

pessu pba get ég alveg baett mig sko.

Soffia (27 4ara) segist ekki bera sig saman vid reynda CrossFit idkendur heldur pa
sem eru & hennar stigi { iskuninni. [ hennar CrossFit stdd er notad smaforrit par sem aefing
dagsins er listud og idkendur skra arangur sinn. bar ma bera sig saman vid notendur sama
forrits um allan heim. Til deemis gaeti hdn borid sig saman vid jafndéldru sina i Finnlandi,
sem notar smaforritid. AG sama skapi segir hun pad stundum sla sig ut af laginu pegar hun
heyrir af aldri peirra einstaklinga sem hafa ndd langt i ipréttinni, sem oft og tidum eru
yngri en han sjalf.

Anna (26 ara) kemur med dhugaverdan vinkil 3 umraduna. Hun stofnadi sérstakan
Instagram reikning til pess ad fylgjast med ipréttafélki og dhugamdlum tengdum
iprottum:

Af pvi ad mér fannst ordid leidinlegt ad fa glansmyndina sem ég var ad fa fra
vinum og kunningjum og bara svona folk sem madur er ad elta og pegar ég var
ad fara inn & Instagram var ég bara ad skoda hja CrossFitturum og
likamsraektarhlutanum pannig ad ég dkvad ad skilja pad bara ad og var svolitid

mikid ad horfa bara & CrossFit til ad byrja med... Svo allt i einu for pad eitthvad

ad trufla mig lika...

bvert & paer rannséknir sem hér ad ofan voru kynntar og nidurstédur peirra, telja
vidmeelendur notkun Instagram og pad efni sem par finnst hafi ekki neikvaed ahrif a pau
eda sjalfsmynd peirra. En fyrst og fremst geri pau sér grein fyrir pvi ad pad astand sem
reyndur CrossFittari er i, er ekki a faeri allra. Pad kemur pd pvert @ pa sannfaeringu ad ju,
hugsanlega hafi efnid meiri ahrif en pau geri sér grein fyrir i fyrstu. pad kann jafnvel ad
eiga rét sina i framsvidi Goffman, vidmaelendur vilji einfaldlega halda pvi fyrir sig ad ahrifin
séu litil sem engin, pad sé ekki dsattanlegt ad vidurkenna veikleika sina fyrir rannsakanda
a medan audvelt er ad gripa til dlyktana um adra. Vidmalendur sammalast um ad
CrossFit samfélagid einkennist af hvatningu og studningi. Pad sama virdist eiga vid
keppnisgolfid i lokakeppnum og venjulega afingu hja almennum idkendum. Hafpor (31)

segir
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Klarlega... ég sé petta lika & leikunum skilurdu einhver er bdinn ad vinna i atta

lida og einhver einn eftir, pau fara 6ll ad hvetja pann sem er eftir.

Embla (20) segir

Miklu meiri svona hépur... Og miklu meira svona hvatning... Skemmtilegt ad
hitta pjalfarana.. peir ad hvetja pig; peir muna nafnid pitt og pu veist... Pad hefur
ahrif.

Adspurd um hvort peir umraeddir einstaklingar séu i raun og veru gédir vinir og Instagram

gefur til kynna segir Embla (20)

Sko, allavegana Katrin og Annie, ég held paer séu alveg gddar vinkonur i
alvérunni af pvi ad madur sér ad paer eru ad fara Ut ad borda og eitthvad... Ohm,
ég held ad pad sé alveg svona real vinahdpur ég veit pad ekki, pad er 6rugglega
eitthvad af pessu fake, eda ykt fyrir pust eitthvad... Eg held samt alveg ad
vinattan sé alveg einfold i pessu, ég meina pu ert med sama ahugamal. bu veist
ég er buin ad eignast alveg fullt af vinum sidan ég byrjadi bara af pvi ad vid erum
ad maeta a fingu 4 sama tima og pa myndast einhvernveginn vinskapur, pu

veist svona, vel gert og pannig.

Anna (26) er a svipudu mali og vill halda i eigin sannfaeringu, pannig ma halda leikritinu

gangandi.

Eg held ad pad séu allir gedveikt gddir vinir.. PU veist pad er bara svona min
tilfinning, allavegana hingad til og ég hef alltaf, eehm, pegar ég horfi 4 leikana
og allar pessar myndir... eeeh, pad hefur svona alltaf verid eitthvad sem neer
mér sko, pu veist v hun er bldin med zfinguna sina en hun fer ad naestu
manneskju og peppar gedveikt mikid, pu veist ég hef alveg hugsad biddu er
petta bara show? En pu veist ég hef ekki séd pad hingad til ad petta sé i rauninni
show... Eg kannski bara vil tria pvi ad allir séu svona godir vinir, af pvi ad mér
finnst drama leidinlegt hehe pannig ad fyrir mér pa vil ég bara trua pvi ad allir

séu vinir.

Aftur @ méti byr hun af eigin reynslu og segir
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Fyrir mér er pad svo éraunverulegt af pvi ad ég 4 vinkonu, pu veist vid vorum
vinkonur en alltaf pegar vid vorum a zefingu, pa vorum vid i keppni, an pess pu
veist ad pad veeri talad um pad skilurdu, en pad vorum vid alltaf ad metast og
vorum ad keppast, en vorum samt vinkonur og pad vard aldrei neitt drama ur
bvi, ég fann pad bara svona inni i mér ad vid vorum ad keppast... A sama tima

er ég ad hugsa bara how is this possible?

Af pessu ma sja ad ekki er sama hvad eda hver & i hlut pegar skilja a eftir /aek. Rdsa
(27) segist til ad mynda ekki lika vid mynd fra ameriskri stérstjornu, en myndi fuslega lika
vid mynd af Annie Mist ad framkvaema lyftu eda annad pvi likt. Pegar kemur ad peim
sjdlffum segjast viomaelendur ekki hafa tilefni til myndbirtinga sokum pess ad peirra
dagsdaglega lif sé ekki naegilega spennandi. Samt sem adur fann Anna (26) knuna til pess
ad allavegana reyna ad taka hina fullkomnu mynd i utlondum til pess ad birta 8 Instagram
og uppskera pannig fjoldan allan af /ak. Hvort paer myndir sem birtar eru 8 Instagram séu
med o6llu sannar og vinattan sem par birtist somuleidis, virdist 6ruggast ad halda i pa
sannfaeringu ad svo sé. bannig holdum vid féstum tokum um framsvidié okkar og komum
i veg fyrir ad vid férnum jafnvaeginu. Likt og Anna (26) lysti, var hun i sifellu i keppni vid
vinkonu sina en ték ekki sérstaklega upp umraedu pvi tengdu til pess ad koma i veg fyrir

agreining.

8.2 Fram- og baksvid myndbirtinga

Innt eftir pvi hvort munur sé @ myndbirtingum karla og kvenna i CrossFit heiminum
vidurkenna vidmaelendur ad munurinn sé nokkur. Ahugavert er, ef litid er til svara
tengdum ahrifum Instagram & lidan, telja pau sig ekki verda fyrir teljanlegum ahrifum
hvad vardar eigin birtingar. Til deemis er gott ad geta sent myndir af sér i einkaskilabodum
sem ekki teljast birtingarhaefar fyrir hinn almenna fylgjendahdp. bannig er pvi haegt ad
stjérna pvi sem birtist, og audveldara ad verjast expressions given off.

Alma (27) hefur skodun a pvi efni sem konur birta

Konur virdast oft meira paela i pvi sem peaer pdsta, virdast vanda sig meira i

uppsetningum.
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Hun segir ad sama skapi hafi CrossFit studlad ad jakvaedari vidmidum um heilbrigdi og

vidhorf gagnvart likdmum og utliti kvenna.

Anna (26)

bzer eru ad syna sjalfar sig sveittar, Ufnar og raudar eftir sfingu og eru
Ohraeddari vid ad pdsta pannig en ddur ut af breyttum vidmidum midad vid
fitnesspium sem syna svitann sinn a rassataekjunum... [... ] Kannski 6medvitad
ja, madur er kannski ad skoda og svo attar madur sig a ad ég ma alveg vera ljot,
eda pust kannski ekki 1jot, en pu veist svona reyna @ mig og vera raud og ufin
pust ég ma vera pu veist sjuskud og buin 4 pvi pust mér finnst pad kannski helstu

ahrifin.

Yfirleitt er ég bara a afingu til pess ad vera 4 afingu... JU pu veist kannski sendi
ég snapp begar ég er buin a zfingu bara sjiiit hvad petta er g6d zfing pu veist
Ogedslega sveitt... en ég er ekki ad birta fyrir alla sko, pad fer pa bara 4 pa adila

sem ég veit ad ég fee kannski pepp fra.

Pannig ma enn fremur skipta upp ahorfendum sinum, pu velur pa sem liklegir eru til pess

ad setja ekki at a atlit pitt, peir eru ju hluti af einhverskonar baksvidi sem pu hefur skapad.

Ragnar (34) telur konur frekar vera 4 persénulegum nétum i myndbirtingum, segja fra

ferlinu, gledi og sorg @ medan karlar birta frekar einhaefar myndir eda myndbond af

2fingum. Embla (20) er &4 sama mali

CrossFit stelpurnar eru med meira svona skvisumyndir... Rosa smiley skvisur
eitthvad... En kallarnir kannski ekki alveg eins, peir bara syna afingarnar og

svona basic.

Anna (26) er a peirri skodun ad konur birti meira af “glansmyndum”

Pad sem ad mér finnst framsetning, uppsetning a einhverju ideal moment... Nu
segi ég ad mér finnst, og “ég veit” ad petta er uppsett af pvi ad ég hef ordid vitni
ad pvi ad stelpur eru bara “okei ni hlaejum vid og hehehe” og pu veist gera
svipina, pu veist fake hlatur af pvi ad pad kemur vel Ut @ myndinni [...] En

strakar... Eg held ad bara peir p6sti ekki eins mikid... pu veist peir skoda
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Instagram en eru ekki beint ad nota pad og pad sem peir setja inn er meira svona
hehe strakalegra... Ekki jafn mikid filterar og buid ad fiffa hér og par. bad er

miklu meira bara pad var tekin ein mynd og hun fér a Instagram.

Disa (26) visar i pekktan Snappara og segir

Eini ahrifavaldurinn sem ég hef actually gaman af, pad er bara Gudrun Veiga, pu
veist hun er svo real. Pad er svo erfitt ad fylgja sumum sem er alltaf med
glansmyndina ofan 4 6llu, pad einhvernveginn synd glansmynd af pvi samt aetti

ad vera venjulegt. Hun er ekki par.

Aftur og méti segja vidmaelendur ad gaman sé ad sja fjolbreyttar myndbirtingar fra
bekktum CrossFit idkendum, i raun adeins til pess ad sja hvad pau hafast vid annad i lifinu.
begar kemur ad peim sjalfum, er raunin hinsvegar onnur. Ekki eru birtar myndir fra ollu
ferlinu, eins og hja stéru néfnunum, heldur fyrst og fremst pegar mikid liggur vid. Til
deemis pegar nytt met er slegid i lyftum. Adspurd um hvort sé til stadar skylduraekni til
bess ad birta eitthvad a Instagram segja nokkrir fra pvi ad tilhneigingin til peirra hugsana
sé vissulega til stadar, en pegar allt komi til alls séu pau ekki ad gera neitt sem teljist négu
spennandi og birtingar pvi ekki margar eda sérstaklega reglulegar.

Alma (27) segir

Eg hef aldrei verid ad pdsta svona myndum 4 Instagram sjalf nema kannski ad
eftir fjallgdongur og ég finn alveg ad fyrir fjallgdnguna ad pa langar mig ad pdsta
einhverju a Instagram pu veist pad svona... p6 svo ad petta sé ekkert merkileg

fjallganga...

Soffia (27) stundadi sulufimi a6ur en hun byrjadi i CrossFit og vera pa idin vid ad
birta myndir eda myndbond af afingum, en telur sig ekki geta gert pad nuna vegna pess
ad hun sé ekki med naega reynslu. Eitthvad afrek purfi ad koma til, ferlid og vinnan séu
fyrir hana sjalfa.

Hafpér (31) birtir reglulega myndir & Instagram 34 sunnudégum af

nestisundirbuningi vikunnar:
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Eg setti stundum inn parna pu veist matarpreppid... bad &tti skilurdu ad vera
svona public accountability deemi. bu veist hey, nennirdu ad fylgjast med.. betta

var svona svo ég haetti ekki.

Adspurdur um hvatann ad baki slikra birtinga telur hann sig hafa séd pad adur a Instagram
4 iprottafélki og akvedid ad profa sjalfur. Ollu heldur, speglun ad haetti Cooley. Samanber

ord Emblu (20)

Hm ja, pad geeti alveg verid sko... bu veist svona an pess ad madur taki eftir pvi
beint ad madur pdsti einhverju af pvi ad einhver annar hafi gert petta... ju pad

er svona trend ad podsta einhverju.

Anna (26) er med sambeerilegt vidhorf og er medvitud um ad hun finni fyrir pressu ad

birta efni & Instagram

Af pvi ad ég er alltaf ad reyna ad minnka petta social media deemi, pannig ad ég
vil ekkert vera ad bua til eitthvad efni og vera ad hugsa eitthvad of mikid um
pad pu veist, hvad 4 ég ad pdsta nuna, ég verd ad podsta einhverju, ég er ekki
buin ad pdsta svo lengi... En svo er pad lika bara ad félki er bara hehe alveg drull

hvad ég er ad gera sko.

Embla (20) birtir helst myndir af ferdaldgum og pvi sem hun kallar evintyri.
PuU veist mestu myndirnar minar sem eru & Instagraminu minu eru pu veist af
mér eda af mér og einhverjum saman en Cossfit myndirnar eru meira bara
svona mynd af stong & golfinu, ekkert svona sem ég myndi pdsta alveg... Ja, ef

pad vaeri mynd af mér ad lyfta pa myndi ég alveg podsta pvi...

Su tilhneiging er rikjandi ad birta adeins 8 samfélagsmidlum pad sem telst négu
fyndid, frdbaert eda merkilegt. Vid viljum, likt og Cooley skrifadi, vera & pari vid
samferdafolk okkar og ekki virdast minni eda dmerkilegri. bvi parf rannsakanda ekki ad
undra ad hinn almenni notandi faelist fra pvi ad birta eigin afrek pegar hann er
umkringdur skilabodum og myndum fra atvinnufélki. Enn fremur ma setja slikt i
samhengi vid Goffman, vid birtum adeins pad sem vid teljum best pjona framsetningu

sjalfs okkar (e. presentation of self).
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Likt og a Facebook er haegt ad lika vid og skilja eftir athugasemdir vid birtingar
einstaklinga. bannig getum vid valid vidbrogdin okkar, vid einfaldlega likum ekki vid efni
ef okkur likar pad ekki i raun og veru. Svo virdist sem eitthvad magnad eda merkilegt purfi
ad eiga sér stad a mynd eda i myndbandi ef skila 4 eftir laek. Okkur getur likad annad hvort
vid myndina eda textann sem henni fylgir, eda hvorug tveggja. Pad sama gildir p6 ekki um
vini og kunningja og pekkta einstaklinga. Soffia (27) og Ragnar (34) segjast vera halfgerdar
vofur a Instagram, sem bara skoda og laeka ekki. Hafpor (31) segist til ad mynda ekki nota

Instagram, heldur skodi hann pad bara:

Eg leeka aldrei neitt, ég skrolla yfirleitt bara en ef ég laeka pa er pad eitthvad
svona awesome skilurdu, ekki bara eitthvad hey kul, ég laeka bara ef pad er

eitthvad mega awesome... bad verdur ad vera pess virdi, skilurdu?

Alma (27) segir

Eg er aldrei ad lzeka einhverja mynd sem Kim Kardashian myndi setja inn.

Hinsvegar komst Anna (26) ad pvi hversu mikilvaegt er ad halda sig vid handritid, og lika

vid myndir af vinkonum sinum

Eg var eitthvad ad skrolla og vinkona min i Bandarikjunum sat vid hlidina & mér,
og ég skrolladi yfir mynd af henni og hun sa pad... Hin bara ehhh laekadirdu ekki
myndina mina? Og ég bara eeeehhhh hehe oh my god... bad var glatad, reyndi

eitthvad bjarga mér.

Hun veltir enn fremur fyrir sér hvers vegna vid reynum ad na hinni fullkomnu mynd

Eg hef alveg séd pad fyrir mér bara Glh, ég aetla ad pdsta gedveikri mynd pu
veist, ég i utldondum en svo pu veist finnst mér ég alltaf vera gedveikur plebbi a
myndunum eda pu veist ég legg ekki einu sinni i pad ad taka pessa mynd pannig
ad endar a pvi ad ég pdsta ekki neinu, en pu veist svo 4 sama tima eins og med,
af hverju er ég ad pdsta pessu? bad er bara til pess ad fa einhver lek... Og af

hverju vil ég a pessu laek skilurdu?
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Reglubdk samfélagsins er 6gnarstor og erfitt ad fylgja hennii einu og 6llu, sérstaklega
begar ahorfendur eru allt umlykjandi. Af pessu ma sja ad pratt fyrir ad vid séum gagnrynin
a umhverfi okkar, virdumst vid samt sem adur fylgja straumnum émedvitad. Anna (26),
fletti ovart framhja mynd af vinkonu sinni an pess ad lika vid. Madur spyr sig hvort hun

hafi farid til baka og smellt 4 laek hefdi hdn verid ein sins lids.

8.3 Samfélagsmidlar og skil raunveruleikans

Margir hverjir kunna ad upplifa hverskonar pekkta einstaklinga sem fjarleega og half
dsnertanlega. beir eru vissulega til og lifa sinu lifi likt og vid, en vid faum adeins ad sja
valda hluta ur hversdeginum, vel uppstilltum jafnvel. Vidmaelendur upplifdu élika hluti
hvad vardar pa CrossFittara sem peir fylgja.

Hafpor (31) er med peim eldri sem raett var vid og segir, adspurdur um hvort hann

upplifi pessa einstaklinga sem algerlega raunverulega:

betta er klarlega manneskja sem ég fylgi [...] Eg hef aldrei lent & spjalli vid pau &
=fingu, en ég hef séd pau tala saman bara svona eins og venjulegt félk. Eg

meina, pau gera pad sem vidé gerum.

Ragnar (34) segir aftur 8 moéti

pad er nefninlega malid... Eg var ad fylgjast med einni og sa svo & Instagram ad
hin var ad keppa og hugsadi bara er hun & islandi? Hun & ekkert ad vera &
islandi... Eiga paer ekki allar ad vera einhversstadar parna uti ad keppa eda fa

eda eitthvad pu veist?

En nefnir svo jafnframt ad nokkrir pekktir adilar hafi verid ad afa 4 sama stad og hann,
sem minnir hann 4 veruleikann. beirra, likt og okkar. Embla (20) er & svipudum nétum og

nefnir ad pad sé i raun undarlegt ad rekast a pessa einstaklinga 4 fornum vegi:

Eg afgreiddi Katrinu um daginn og ég var nattlrulega bara starstruck og pordi
ekki ad segja neitt bara hehe gjordu svo vel og Iét bara eins og hun veeri alveg
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edlileg. Svo er ég buin ad sja Soéru alveg tvisvar a &fingu og hun bara er alveg
super naes sko, hun sa bara ad ég var starstruck og heilsadi mér, ég rétt sagoi
ha og eftir ad hun foér at var ég bara oh my god, oh my god. HUn er alveg

uppahaldid mitt sko.

Enn fremur segir Embla (20)

Pad er natturulega otrulega skrytid ad sja pau... [...] Vid erum buin ad kaupa
mida & Reykjavik Championship, og pa sér madur pau i alvérunni. Eg hef bara
séd biomyndirnar og aldrei farid a svona alvéru CrossFit mét pannig ad pad

verdur gaman ad sja pau, alvéru félkid.

Anna (26) er a sama mali og lysir sinni eigin upplifun:

Mér finnst pad bara svona vera vid fraegt folk, madur upplifir pad ekki sem svona
raunverulegt félk fyrr en madur sér pad i alvérunni. Eg er med daemi Gr minni
ibroétt til deemis, pa var ég buin ad fylgja heimsfraegum blokurum 4 Instagram og
fér svo ad sja pessa atvinnumenn & aefingu og ad keppa. Eg hélt pad yrdi
otrulega kul, en ég var bara ad pissa i buxurnar og bara rosa fangirl pu veist [...]
Svo stakk pad mig adeins pegar vid saum afinguna, pa voru peir bara ad byrja
sina a&fingu eins og vid gerum heima i minu lidi, leika sér og fiflast med boltann
adur en alvaran byrjar. ba bara svolitid svona va, petta er bara real human

beings p6 peir séu svona fraegir og pekktir.

A ofangreindum tilvithnunum ma sja ad erfitt getur verid ad setja sig i spor pessara
bekktu og reyndu CrossFittara. Hvad pa ad sja pau fyrir sér i kaffi hja afa eda ad versla i
matinn fyrir vikuna. Pessir einstaklingar eru jafnframt hluti af staerra samhengi en pvi ad
vera ,fraegur a [slandi“. bau hafa gridar sterka tengingu Gt i heim og vid adra i sému
sporum. Myndir, auglysingar og efni kann ad vera pverpjédlegt og pvi audvelt ad setja
hina islensku idkendur & heerri stall en adra. Samanber rannséknir Cashmore (2006), Zaho
(2005) og Cashmore (2010) um tegundir peirra sambanda sem myndast 3§

samfélagsmidlum, oftast neer einhlida an samskipta i eigin personu.
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8.4 Undirmedvitundin og ahrifagirni

Rikjandi & reikningum CrossFit idkendanna voru margvislegar auglysingar, tengdar
faedubotarefnum, zfingabunadi eda fotum svo deemi séu nefnd. beir sem yngri eru
virdast ginnkeyptari fyrir auglysingum og sliku @ medan eldri einstaklingar telja sig vera
vid stjornvolinn. Auglysingar séu ju hluti af starfi atvinnufélks i ipréttum. Jafnvel pé ekki
sé hofd tru 4 ad vara sé i raun og veru notud, eru ekki skildar eftir athugasemdir pess efnis
undir myndirnar. Slikt veeri vissulega a skjon vid pad leikrit sem sett er upp &
samfélagsmidlum.

Andrea (19) vidurkennir fuslega ad hun sé liklegri til pess ad préfa ad kaupa vorur
sem Katrin Tanja auglysir, frekar en ad sja pad af fyrra bragdi uti i bud. Embla (20) segir

somuleidis:
Ehh, ég held ad ég sé frekar léleg ad spotta auglysingar sem eru ekki augljosar,
en pu veist ef ad pad stendur pust ég er i samstarfi vid, 6hm, petta prétein pa
fer ég alveg og tékka a pessu no joke, ef Katrin Tanja er ad nota petta pa hef ég
alveg dhuga 4 ad tékka a pessu, panng ad su markadssetning er alveg ad virka
[...] Svo hugsadi ég, ja okei Bjork Odins drekkur petta og buri... bU veist peer eru
fyrirmyndir petta getur ekki verid svo sleemt, skilurdu madur hugsar pannig...
sidan veit madur ekki, kannski er petta ekkert rosalega gott fyrir mann... En pu
veist ég veit ekki hvad... Ef buri veeri bara ad pdsta Red Bull a fullu, myndi ég pa

bara fara og fa mér ad smakka pad...

Aftur @ méti virdist ekki allt jafn trdverdugt:

bu veist stundum eins og ég, eeh, ef ég hef smakkad eitthvad og mér finnst pad

vont, pa er ég bara finnst pér petta gott i alvorunni?”

Eldri vidmaelendur voru pd 4 sama mali um ad vissulega gaetti dhrifa og pau teekju
eftir fotum eda vorum sem adrir nota. Hinsvegar toldu pau sig fara eftir eigin frumkvaedi
og sannfaeringu pegar kaemi ad slikum kaupum, ekki auglysingum eda ahrifavéldum. Sér i
lagi Disa (26) sem segir

Hugsa kannski, jaa petta veeri snidugt fyrir mig ad profa, ef ég hef ekki enn
fundid pad sem er ad virka fyrir mig, en ég er samt & sama tima mjog medvitud

um pust af hverju eru pau ad auglysa petta eda fjalla um petta? Adur en folk

verdur sponsad pd er pad oft med alvoru skodanir parna inni.
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Likt og Soffia (27), nefnir pa er erfitt ad vita hvad stjornist af peningum og styrkjum
og hvad sé sidan raunveruleg skodun pessara einstaklinga. Ragnar (34) kemst vel ad ordi
og segir

Eg sa bara eitthvad um daginn ad einhver var ad auglysa einhvern orkudrykk og
mér leid bara eins og petta veeri svona eins og pegar Joey i Friends var med

lipstick for men... Svona einhver asiskur drykkur og mér fannst pad bara ekki

eiga vid.

Anna (26) er medvitud um auglysingarnar, helst flettir framhja peim pegar hdn kemur
auga 4 peer, og segir

Madur sér pu veist til deemis Séru Sigmunds eda Mat Fraiser, pau pu veist eru

baedi sponsud af Nike og... Ef ég er med einhverja tvo sem eru sponsadir af sama

adila pa sér madur ad pau eru med nakveemlega sama textann. Af pvi sko madur

heldur ad petta sé texti bara beint fra peirra hjarta skilurdu, svo er petta pad

nakvaemlega sama og madur bara ohh... Eg tek eftir pvi en ég skrolla framhja pvi

af pvi ad mér finnst petta ekki vera einlaegt.

Likt og fram kom i innihaldsgreiningunni eru auglysingar og gjafaleikir rikjandi. Til
jafns vid myndbirtingar voru vidmaelendur margir a sama mali um ad peim peetti
Opeegilegt ad taka patt i gjafaleikjum, 6llu heldur ad adrir a forritinu sjai hvad peim langar

ad eignast.

Ragnar (34):
Eg hef 14tid pad eiginlega alveg vera nema ad pad sé eitthvad svona einfalt sko,
eins og bara ad tagga og purfa ekki ad deila... Pad er svolitid dpeaegilegt ad adrir
sjai hvad madur er ad taka patt i.

Anna (26)

£, mér finnst bara oft svo bjanalegt ad purfa ad tagga vini sina, pu veist taggadu
hér og pu parft ad followa petta og petta, ef petta er eitthvad sem ég vil ekki
followa. betta er lika eitthvad svona... Eg vil ekki pu veist, ad félk pu veist, viti

eitthvad hvad ég er ad skoda sko.

Hér ma sja olik vidhorf vidmalenda. Yngri einstaklingar eru ginnkeyptari gagnvart

hverskonar auglysingum fra peim sem fylgt er. A méti koma gagnrynin sjénarmid eldri
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viodmaelenda, sem segjast bua sinum eigin stil og sannferingu pegar kemur ad
faedubotarefnum, fotum og 6drum afingabunadi. Helst til er sétt i skdébinad sem
sérstaklega er hannadur fyrir idkun ipréttarinnar. Ad 60ru leyti er helst skautad framhja
bvi sem greinilega er auglysing, vegna pess pad trufli upplifun @ vickomandi sem traustsins
verdum adila med sjalfsteedar skodanir. Su spurning vakni i raun alltaf hvort pau vidhorf

sem birtast 4 myndum eda textum séu fra peim komin eda stjérnad af hagsmunaadilum.
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9 Nidurstodur

Klassiskar kenningar Cooley og Goffman um sjalfid ma audveldlega yfirfaera @ notkun
samfélagsmidla i nutimanum. A& innihaldsgreiningu og vidtolum loknum vard su
hugmynd enn skyrari ad vaentingastjornun Cooley og jafnframt Goffman er allsradandi.
Vidmaelendur sjalfir sia Ut og akveda hvad skal birta og hvernig. Enn fremur er sannfaering
beirra ekki endilega su ad hinir steerstu CrossFit idkendur séu med 6llu kaerulausir i eigin
myndbirtingum. Vissulega sé synt fra hversdeginum, en pad likt og annad sé ad vissu leyti
akvedio og stillt upp fyrirfram, med tilliti til studnings- og hagsmunaadila. bvi ma segja ad
ekki er allt sem synist.

Sjalf Cooley (1902) byggist vissulega & pvi hvad vid holdum ad 6drum finnist um
okkur. Hinsvegar er félagsheimurinn ekki adgerdarlaus, og umhverfi okkar hefur einnig
ahrif. Z£tla ma ad einstaklingur sem stundar CrossFit, fylgist med i6kendum a Instagram
og a vini og kunningja tengda ipréttinni hafi adrar hugmyndir og vidmid en einstaklingur
alls 6tengdur CrossFit. Adspurdir um vidmid um kvenleika og fegurdarviomid toldu
viodmeelendur ad i hinu vidara samhengi hafi ordid breyting. En innan CrossFit
samfélagsins vaeri liklega ad finna adrar og élikar hugmyndir. Til ad mynda veaeru konur
mun staeltari og sterkari par en gengur og gerist, en haldi jafnframt i stadalimyndir med
fordun og hargreidslum i keppnum og myndatékum. Skeytingaleysi vidmaelenda gagnvart
ahrifum Instagram & eigid sjalf kann ad vekja undrun, sér i lagi ef litid er til peirra
rannsékna sem nefndar voru hér i upphafi. Til a8 mynda rannsékn Delighton-Smith og
Bell (2017) par sem synt er fram a ad hreysti er samnefnari kynpokka og hugmyndir
Hargeaves og Tiggeman (2004) um ad sjalfsmynd skerdist i meiri maeli ef éraunhafum
utlitskrofum samfélagsins er fylgt Gt i ystu aesar. Enn fremur syna Vries og fleiri (2018)
fram & ad ahrif 4 sjalfsmynd eru meiri og neikveedari ef peir einstaklingar sem notendur
Instagram fylgja, eru peim ékunnugir. Likt og adur segir telja vidmaelendur ad einu ahrifin
séu pau ad pau finni frekar til hvata til ad fara a sefingar eda haga mataraedi 4 akvedinn
hatt. Gegnum gangandi i vidtolunum var sU sannfeering vidmalenda ad pau veeru
medvitud um auglysingar og voruinnsetningar medal pekktra einstaklinga @ Instagram.
Enn fremur gagnrynin a efni og ord sem birtast peim a midlunum. pad skytur pvi skokku
vid ad pratt fyrir pessa gagnrynu og medvitudu sannfaeringu vidmalenda, var rik
tilhneiging ad telja 6medvitadar hugsanir stjérna meiru en gert er rad fyrir i upphafi. Ollu
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heldur, pratt fyrir ad ekki sé rokid beint ut i verslun og keypt pad sem reyndur CrossFittari
maelir med, studli pad ad akvednu vali sidar meir.

Tice (1992) syndi fram a ad ahrif hegdunar a sjalfid er meiri sé gjord framkveemd i
hép. Umraeda i vidtdlunum beindist oftar en ekki ad jakveedu umhverfi, hvatningu og gledi
hvort sem er i CrossFit keppnum eda & afingum almennra idkenda. Likt og Embla sagdi i
vidtalinu, er gaman ad fara a CrossFit aefingu vegna pess ad pjalfararnir pekkja pig og pad
er audvelt ad eignast par vini. Dawson (2017) synir fram & sambaerilegar nidurstédur par
sem samfélagid innan CrossFit stédvarinnar byggist a gagnkvaemum studningi og vinskap
beirra sem par fa.

Vidmeelendur eru 8 sama mali og Bond (2009) hvad vardar breytileika @ milli kynja
i myndbirtingum. Konur eru samkvaemt rannsokninni liklegri til pess ad hafa
kynferdislegar visanir 3 myndum eda myndefni Ur ndnum hépum 4 medan karlar eru
minna Utreiknadir og midast helst til vid dhugamal sin. Slikar myndbirtingar, par sem
6fullkomnum myndum er breytt og abreidur (e. filters) settar yfir, studli enn fremur ad
neikveedum hugsunum. ba einnig i samhengi vié pad ef skortur verdur a laek midad vid
bad sem lagt var upp med vid birtingu myndar. Vidmalendur nefndu pé ekki
kynferdislegar visanir i myndunum, heldur frekar rikjandi uppstillingar og imynd um
fegurd alls hja konum. beir karlar sem voru til umraedu voru frekar taldir syna adeins
myndir eda myndbond sem tekin voru i fyrstu tilraun, an pess ad eiga vid pad frekar. En
likt og Geurin-Eagleman og Clavio (2015) segja, er iprottafdlk liklegra til pess ad 6dlast
samkennd og dhuga fylgjenda sinna, sé birt persdénulegt efni. Til deemis eins og Katrin
Tanja i hadegismat med afa eda Bjork Odins med systur sinni eda litlu freenku. Textarnir
sem birtast undir myndum peirra reikinga sem hér voru til skodunar eru margvislegir. Likt
og a0ur segir eru peir oftast til pess gerdir ad hvetja fylgjandann afram til idkunar eda
metnadar vid leik og storf. Hinsvegar er dberandi ad i textum er dulbldinn eda beinn
himor. Ut fra pvi ma alykta ad vidkomandi vilji hofda til fylgjenda sinna sem upplifa
viokomandi frekar mannlegan einstakling sem gerir sému hluti og madur sjalfur, en ekki
fijarleega, dsnertanlega stjornu.

Motsdgn er aberandi hvad vardar auglysingar atvinnumannana & Instagram.
Samtimis trufla auglysingar ekkert, paer séu i raun hluti af starfi peirra og skyldum

gagnvart styrktaradilum og 6drum hagsmunaadilum. Hinsvegar, likt og Anna (26) komst
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ordi, geta auglysingar verid pirrandi. Likt og fram kom i rannsdékn Powers og Greenwell
(2017) eru auglysingar natengdar hagmsunaadilum. Par kemur pa hinsvegar inn mikilvaegi
traverdugleika og pekkingar vidkomandi einstaklinga sem og gagnsai og dhuga a vorunni.
Séu pessi atridi ekki uppfyllt, haetta einstaklingar jafnvel ad fylgja viokomandi einstaklingi
a midlinum (Djafarove og Tofimenko, 2018: Audrezed og fleiri, 2018).
Sannfaeringarkraftur CrossFittara a gagnsemi hverskonar bunadi zetti ad vera leikur einn.
Vorumerkjavaeding ipréttarinnar er ju gridarleg, par sem dakvedinn lyftingabunadur,
fatnadur og feedubdtarefni eru latin virdast naudsyn i gegnum auglysingar peirra sem
reyndir eru. Embla (20) og Andrea (19) s6gdust til ad mynda mjog liklegar til pess ad kaupa
vorur sem pekktir CrossFitarar nota eda maela med. Aftur 8 maéti er sannfaeringin ekki til
stadar, sérilagi ef paer sjalfar hofdu profad voruna adur og ekki verid ansegdar. Til deemis
er audvelt ad samsama sig vid Nocco-auglysingu buri Erlu hér ad ofan. bar stendur hdn 3
stéttinni heima med hundinum og brosir sinu blidasta, og faerir sig par med neer
fylgjandanum pratt fyrir ad um gjafaleik sé ad rada. Levine og Murnen (2009) arétta ad
fiolmidlar, og jafnframt samfélagsmidlar, séu adeins einn pattur i gridarstéru hjoli
samverkandi atrida sem méta sjalfsmynd kvenna eda karla. Hvort sem er til hins betra
eda verra. Holland og Tiggeman (2017) og Tiggeman og Zaccardo (2015) telja somuleidis
ad efni tengt birtingu likamans og mataraedi, studli ad dedlilegu sambandi vid eigid sjalf,
sem og likamsraekt. beer stadheaefingar endurspeglast enn fremur i nidurstodum Tiggeman
og fleiri (2018) par sem fram kemur ad pvi meira sem einstaklingar reida sig a laek, pvi
verr lidur peim med eigid utlid. pad er, einstaklingur leggur upp med veentingar um laek
begar mynd er birt. Pegar lek eru sidan ekki i samraemi vid veentingarnar vakna efasemdir
um eigid &geeti, fegurd eda annad. | pvi samhengi ma velta fyrir sér hvort um
bergmalsklefa (e. echo chamber) sé ad raeda. bad er, ad peir sem sidur umkringja
hugarheim sinn med efni tengdu CrossFit eda annarri likamsraekt 4 samfélagsmidlum, lidi
einfaldlega betur med eigid sjalf, likama og getu. Endurtekin birting @ hinum
eftirsdknarverda likama, vinum og gledi er til stadar. Hinsvegar voru slikar hugmyndir
einnig uppi 4 teningnum pegar ungir sem aldnir skodudu tiskublod & bidstofum eda
horféu & sefingamyndbdnd heima i stofu. Vries og fleiri (2018) telja pad po6 skipta mali ad
beir sem fyrirfram hafa tilhneigingu til neikvaeds samanburdar vid lif annarra, séu liklegri

til pess ad lida illa i kjolfar notkunar & samfélagsmidlum. Hvernig einstaklingur er ad

75



upplagi skiptir pvi mali. Likt og fram kemur i vidtélunum voru yngri vidmaelendur liklegri
til pess ad verda fyrir dhrifum & sjalfsmynd, en peir eldri toldu sig ad flestu leiti brynjada
fyrir neikvaedum hugsunum og samanburd. A méti kemur pversdgnin sem félgin er i
sannfaeringu vidmaelenda um litil sem engin ahrif. bratt fyrir ad telja sig brynjada fyrir
ahrifunum, sléu peir pvi ekki fostu ad dmedvitad vaeri neikvaedur samanburdur og ahrif a
kaup- og neysluhegdun mun meiri. Til deemis Andrea (19) sem segist kaupa pa orkudrykki
sem auglystir eru, en efast strax um sannleiksgildi auglysingarinnar ef henni sjalfri pykir
drykkurinn vondur. Disa (26) nefndi til ad mynda ad hdn telur raunverulegar og sannar
skodanir frekar na upp & yfirbordid, adur en styrkir, auglysingar og adrir kapitaliskir
hagsmunir verda i forgrunni hja atvinnumonnum i CrossFit.

Hugmyndir Cooley eiga sér i lagi vid patttoku i gjafaleikjum & Instagram. | pvi
samhengi nefna vidmeelendur ad peir vilji ekki ad adrir notendur sjai hvad peir skodi, eda
langi ad eignast. Pad er, ad tilfinningar um anaegju eda skdmm liggi i pvi hvad 66rum
finnist um okkur (Dillon, 2014). Enn fremur hugmyndir Goffman um leiksyninguna (e.
dramaturgy) par sem vid hofum skapad okkur hlutverk sem vid viljum halda (Goffman,
1959). Ofyrirsédar spurningar eda birting pess sem vid teljum ad tilheyri baksvidi okkar er
bvi haegt ad halda fra gridarlegri breidd og takmarkadri fridhelgi samfélagsmidla.
Rannsdkn Abidin (2016) a auglysingum ahrifavalda er dhugaverd i pessu samhengi. Ju, vid
skodum pad sem birtist 4 skjanum og veltum fyrir okkur, forum jafnvel og kaupum véruna.
En pegar gagnvirkni (e. aggreagation) er forsenda vinnings, eru margir hverjir fljotir i felur
og vilja ekki ad adrir notendur sjai ahuga peirra. Vidmaelendur virtust pé ekki gefa
auglysingum mikinn gaum, en ef um augljésa voruinnsetningu veeri ad reeda myndu pau
fletta framhja. Sérstaklega pétti Onnu (26) pad truflandi & sja sému auglysinguna hja
tveimur einstaklingum, sem han hafdi i upphafi vera raunverulega skodun peirra en fér
ad efast pegar hun attadi sig 4 tengingunni @ milli styrktaradila og likinda i textunum.

Likt og fram kom i innihaldsgreiningunni eru textar sem fylgja myndum og
myllumerki s6muleidis, @ ensku. Hvort sem myndir eru uppstilltar, af afingu eda til
auglysinga. Af beim sextan myndum sem birtar eru, er adeins ein par sem fylgjandi texti
(e. caption) er & islensku. A myndinni auglysir buridur Erla Nocco, vinsaelan orkudrykk sem

enn sem komid er hefur ekki verid markadssettur & Bandarikjamarkadi. pvi ma draga pa
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alyktun ad CrossFit idkendur & islandi snidi birtingar sinar ad idkendum um allan heim,

enda er CrossFit stundad @ heimsvisu.

Sé nutiminn og CrossFit yfirfeerdur @ hugmyndur Cooley (1902) ma ztla ad
einstaklingur sem stendur gegnt ipréttamanneskju méti sjalfid samkveemt pvi. Telja
maetti ad vidkomandi upplifdi neikveedar tilfinningar, ndi hann ekki ad hlaupa jafn hratt,
lyfta jafn pungu eda borda jafn hollan mat. Vidmaelendur kénnudust ekki vid vanlidan eda
efa um eigid ageeti ef samanburdur vid reyndan CrossFittara aetti sér stad. b3 helst 4 peim
forsendum ad samanburdur vid Katrin Tonju, Annie Mist eda Bjorgvin Karl vaeri hreinlega
ekki raunhaefur. beirra hlutverk veeri ad hreerast og lifa inni i heimi CrossFit 4 medan
einstaklingur i fullri vinnu og adrar skuldbindingar likt og peir sjalfir hefdu aldrei tok a
sama darangri. Vissulega imyndudu pau sér hvad pad veeri gaman ad nd arangri sem
bessum og ad vera jafn sterkur og staeltur. Aftur & moéti ségdu flestir ad pad ad fylgja
bessum einstaklingum verkadi fremur sem hvatning til pess ad gera betur i dag en i geer.
Likt og Embla (20) sagdist frekar fara @ afingu, en Ut i bakari eftir ad hafa skodad
Instagram og efni tengt CrossFit. bad sama 4 vid um skrif Goffman (1959) en vid erum
sifellt i vidbragdsstodu gagnvart eigin hegdun og annarra, hvad gerist naest. Ef vid
breytum hegdun okkar eda hegdum okkur sifellt & akvedinn hatt, er liklegt ad adrir geri
slikt hid sama. Rannsékn Cain (2010) rennir stodum undir pa alyktun, en med pvi ad skoda
efni tengt likamsrakt a Instagram ma segja ad fyrsta skrefid sé tekid i att ad heilbrigdum
lifsstil. En vissulega megi ekki gleyma hagsmunum sem, til deemis stor néfn innan CrossFit
geirans purfa ad huga ad. Ollu heldur, fyrrnefndar auglysingar og véruinnsetning sem er
allsradandi.

Goffman (1959) raedir um framsetningu sjalfsins og vaentingastjérnun gagnvart
métleikurum sinum. [ umraedu um auglysingar og véruinnsetningu hja pekktum
CrossFitturum kom pad einna sterkast fram hja peim sem yngri eru, ad audvelt veeri ad fa
sig til pess ad kaupa nyja véru sem Katrin Tanja til deemis myndi auglysa. A méti kemur ad
sannfeeringarkrafturinn er ekki alltaf jafn mikill. Vidmalendur nefndu til ad mynda ad
pratt fyrir ad pau vilji trda pvi ad asetningurinn sé einleegur, parf ekki ad vera ad
auglysandi sé med 6llu sannur i frasognum um ageeti voru eda pjonustu. En likt og
Goffman skrifar, pa viljum vid halda handritinu gangandi og koma i veg fyrir arekstra og

efasemdir. Spurningin um hvad tilheyrir framsvidi og hvad baksvidi einstaklinga a
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Instagram skitur pé oft upp kollinum, enda audvelt ad missa truverdugleikann ef adeins
er haldid i hugmyndina um framsvidid sem einu leidina. bratt fyrir ad birtar séu myndir
eda myndbond sem visa i baksvid einstaklings, er samt sem adur um eiginlegt framsvid
ad raeda. Hver og einn skilgreinir sina skiptingu og velur hvad er i forgrunni. Til deemis er
audvelt ad stilla upp mynd af kaffibolla og skipulagdri dagbdk, en pvottahrigan i séfanum
er i felum. Enn fremur ma setja pad i samhengi vid rannsdkn Jackson og Luchener (2017)
sem syndi ad einstaklingur sem setur fram falskt sjalf 4 samfélagsmidlum, leitast fremur
eftir sampykki og lofi annarra & birtingar sinar. Pad endurspeglast i nidurst6dum
Tiggeman og fleiri (2018) par sem einstaklingar sem reida sig i miklum maeli a lzek, hljéta
i kjolfario skerta og neikvaedari sjalfmynd en adur.

Vidmaelendur virtust heilt yfir vita hvernig a og hvernig a ekki ad hegda sér a
samfélagsmidlum. Pad er likt og tveir heimar maetist i myndbirtingum vidmaelenda annars
vegar og pekkra CrossFittara hinsvegar. Hinn almenni notandi birtir ekki i jafn miklum
meeli tilefnislausar myndir af afingum eda sliku, fyrst og fremst myndir eda myndbond af
sigrum eda drangri. Til deemis nyja persénulega metinu i jafnhendingu (e. clean and jerk),
uppstillta mynd a leid a arshatid eda a toppi fjalls. Likt og Yeung og Martin (2003) nefna
er sjalfid ekki einungis métad af stérum stundum eda einu augnabliki, heldur af lifslongu
ferli. Pad er pvi ahugavert ad velta fyrir sér hvad veldur pvi ad lokamyndin ein er birt
medal hins almenna notanda & medan Katrin Tanja, Sara eda Bjork birta lika reglulega
myndir af aefingum, mistdkum og erfidleikum. [ raun ma segja ad sefingamyndboénd eda
myndir séu hluti af vorumerki CrossFit (Powers og Greenwell, 2017). Vidmalendur
sogdust faestir birta myndir eda slikt nema pad tengdist stéru afreki, & medan peir
einstaklingar sem fylgt er birta svo er virdist, flest sem fest er & filmu. Enn fremur
endurspeglar rannsoékn Tyler (2016) ad ekki er alltaf fylgni @ milli pess sem skodad er og
eigin birtingar i kjolfarid. Hinn almenni notandi birti fremur myndir tengdar félagslifi eda
lifsstil sinum. Vidmaelendur i pessari rannsdkn samsvara peim nidurstédum, en afskaplega
fair birta myndir af sefingum eda pvi um liku nema a forsendum persénulegra meta eda
annarra afreka.

Likt og adur kemur fram var sterk tilhneiging einstaklinga til pess ad laeka bara paer
myndir sem teljast merkilegar @ einhvern hatt, eitthvad afrek hafi att sér stad. Rannsékn

Vaterlaus (2014) og fleiri sammaelist peim hugmyndum. Enn fremur ad ekki megi birta of
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mikid, of 6rt. b4 kann pad ad verka sem syndarmennska. [ pvi samhengi ma b6 nefna skrif
Julie M. Jones (2015) aftur en hdn telur myndbirtingar @ netinu verka a vissan hatt eins
og virka skilyr@ingu. Mann parf pvi kannski ekki ad undra ad hinn almenni notandi birti
adeins eitthvad merkilegt & Instagram, pad uppsker ju flest laek. Stér n6fn likt og Annie
eda Bjorgvin Karl munu likast til fa viobrogd vid sinum myndum sama hvad birt er. Margir
hverjir toldu sig ekki vera ad gera neitt ndgu spennandi til pess ad birta pad reglulega &
Instagram. | raun veeri folki nokkud sama um pad sémuleidis. | pvi samhengi er pé
jafnframt ahugavert ad Anna (26) likadi ekki vid mynd af vinkonu sinni, 8 medan hun sa
til og uppskar hneykslan vinkonunnar. Goffman skrifadi um ,expressions given off,
vidbrogd eda gjardir sem vid synum oviljandi en geta audveldlega ridlad jafnveegi
samskipta (Weksler, 2002: Goffman, 1959).

Cashmore (2006) skrifar i bdék sinni um einhlida sambond okkar vid freega
einstaklinga, sér i lagi & samfélagsmidlum. Vié skopum hugmynd okkar um vidkomandi
einstakling i gegnum birtingar peirra @ midlunum og enn fremur med eigin hugmyndum.
Zhao (2005) tilgreindi prjar tegundir einstaklinga a netinu, pad eru peir sem fyrir okkur
hafa adeins tilvist & netinu, peir sem vid pekkjum i daglegu lifi og svo hvoru tveggja. A
beim nétum er ahugavert ad snua sér ad hugmyndum Marshall (2010) um hid opinbera
einkasjalf. CrossFittari birtir pvi mest megnis myndir af keppnum og afingum og getur
jafnframt valid hvada peettir hversdagsins fa ad fylgja med. Vidmeelendur nefndu nokkrir
ad finnast undarlegt og skritid ad rekast 4 eda umgangast til deemis Katrin Ténju. Likt og
Ragnar (34) komst ad ordi, pa hugsadi hann hvort hun zetti ekki adeins ad vera uti i hinum
stéra heimi ad keppa. Ekki 4 [slandi ad fara Ut ad borda med afa sinum. Enn fremur sagdist
Embla (20) hafa ordid stjorf og stamad pegar hun afgreiddi pekktan CrossFit idkanda, sem
var ad sjalfségdu eins og hver annar i samskiptum. Hin nefndi sérstaklega ad hun hafi
latid eins og ekkert sérstakt veeri ad athuga vid vidkomandi, adeins venjulegur
vidskiptavinur. Innra med sér hafi hun pé verid hin érélegasta og gat ekki bedid eftir ad
segja vinkonu sinni fra atvikinu. betta ma liklega heimfaera a skrif Goffman um ad koma
ekki djafnveegi a uthugsad leikrit samfélagsins (e. working consensus). Embla (20), i
hlutverki starfsmanns i afgreidslu, purfti pvi ad setja til hlidar sjalf sitt sem CrossFit idkandi
sem hittir fyrirmynd sina og hafa stjérn & , expressions given off” og koma i veg fyrir ad

hdn syndi o6videigandi vidbrogd (Weksler, 2002: Goffman, 1959). Hefdi hun hitt
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viokomandi & CrossFit keppni hefdi Embla (20) liklega bedid um sjalfu an pess ad blikna.
Samhengid skiptir pvi skopum.

Rannsdknarspurning pessa meistaraverkefnis snéri ad pvi ad greina hver ahrif pess
efnis sem atvinnumenn i CrossFit deila & Instagram eru 4 almenna idkendur ipréttarinnar
og fylgjendur & forritinu. Margir hverjir voru éreidubunir ad vidurkenna raunverulega
sponn ahrifa Instagram og pess efnis sem birtist peim par. bratt fyrir ad atvinnumenn i
CrossFit séu opinskair a reikningum sinum, med tilfinningar sinar og hvata, pa er almennur
i0kandi ekki liklegur til pess ad birta sambaerilegt efni. Svo virdist sem lifid purfi ad vera
spennandi 6llum stundum til pess ad pad sé birtingarvert & samfélagsmidlum og hver
dagur mikilfenglegur. Tilefni til pess ad uppskera laek vaeru atburdir & bord vid persdnulegt
met | réttstodulyftu, uppstillt mynd & flottum st6dum erlendis eda mynd af
utskriftarskirteini ar haskdéla. Samhljémur finnst vid erlendar rannséknir, vardandi frekari
ahrifagirni peirra sem yngri eru (Hargeaves og Tiggeman, 2004; Perloff, 2014;Vaterlaus og
fl., 2014). Andrea (19) og Embla (20) toldu sig til ad mynda liklegar til ad préfa orkudrykk
sem Bjork eda buridur Erla auglysa. A méti kemur & vidmaelendur voru oft { métsogn vid
eigin ord. bad er, toldu sig gagnrynin og brynjud fyrir auglysingum eda 66rum skilabodum
en 4 sama tima ekki tilbuin ad fullyrda ad aldrei sé fallid i gryfju markadssetningarinnar.
Enn fremur ad pratt fyrir ad telja likamlegt dstand atvinnumanna ekki a feeri hvers sem er,

hefdu pau ekkert & moti pvi ad hafa somu getu og utlit.
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10 Lokaord

Fjolmargar rannséknir hafa verid gerdar @ dhrifum samfélagsmidla a sjalfsmynd. Sérstada
bessarar rannsoknar er hinsvegar su ad sérstakri athygli er beint ad ipréttinni CrossFit a
[slandi par sem idkendur égra rikjandi vidmidum um utlit beggja kynja sem og idkun
iprotta. Styrkur rannséknarinnar er enn fremur félginn i samblondun adferda par sem
innihaldsgreining a@ reikningum atvinnumanna i CrossFit er skeytt vid vidtol almennra
i0dkenda og fylgjenda umraeddra atvinnumanna. Rannsoknin varpar jafnframt ljosi a
umfang CrossFit & samfélagsmidlum og i lifi idkenda almennt. Hja vidmalendum matti sja
gagnrynin vidhorf og medvitund um ad ekki er allt sem synist, sér i lagi hvad vardar
auglysingar og voruinnsetningu. Samt sem adur feerdist talid ad dmedvitudum gjordum
og hugsunum sem gaeti hafi meiri dhrif en aetla maetti i fyrstu. Ollu heldur, vidmaelendur
voru medvitadir og gagnrynir en samt sem adur ekki med 6llu vissir um ad ahrifin af pvi
efni sem skodad er séu engin. Fyrri rannsdknir hafa pvi nokkud til sins mals. Aldur skiptir
hér mali, en pvi yngri sem vidmalendur eru peim mun liklegra er ad gleyma sér i
samanburdi vié adra og ahrifagirnin meiri.

Sérstaklega kom & évart gridarlegt magn auglysinga birtar af atvinnumoénnum i
CrossFit @ Instagram. Flestar birtingar a peim reikningum sem voru til skodunar innihéldu
auglysingar og voruinnsetningu af einhverju tagi. Margar ébeinar, par sem framleidandi
eda fyrirtaeki var adeins merkt 8 myndina, og textinn undir myndinni visadi i allt annad.
Til deemis ef viokomandi er styrktur af fatamerkinu Nike og i fatnadi & myndinni, er
fyrireekid merkt en textinn Utlistar aefingu dagsins, alls 6had fatamerkinu. | 68rum
tilfellum eru gaedi og gagnsemi voru dasomud beint i textanum og med svipbrigdum a
myndum. Enn fremur er ljést hversu mikilvaegt er fyrir hina pekktu idkendur ad stilla po
auglysingum sinum i héf og beina ordum beint ad fylgjendum. Hvort sem pad er 3
forsendum eigin reynslu og tilfinninga eda sem hvatningarord til hépsins. Abyrgd notanda
er margslungin, vid veljum ju hvad vid skodum og hvers vid litum @ endanum upp til. Segja
ma ad CrossFit i6kendur séu gddar fyrirmyndir @ margan hatt, pratt fyrir ad likamlegt
astand peirra sé ekki raunhaeft fyrir alla ma nyta ord peirra og afrek sem hvatningu til pess
ad vera betri i dag en i gaer. Embla (20) sagdist til deemis vera liklegri til pess ad fara &
2fingu og leggja sig alla fram, frekar en ad fara at i bakari eftir ad hafa skodad CrossFit

idkendur & Instagram. Ragnar (34) sagdist somuleidis frekar fara a afingu en ad liggja i
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so6fanum heima eftir vinnudaginn, ef hann skodadi Instagram. Hann vaeri vissulega ekki
liklegur til pess ad lyfta prjdhundrud kildum i réttstodulyftu (e. deadlift) likt og
fyrirmyndin, en hann gaeti sannarlega reynt ad beeta sitt eigid met.

Helstu hamlanir pessarar rannsdknar er sterd Urtaks rannsdknarinnar, sem
bannig skerdir alhaefingargildi nidurstadna. bad er erfitt ad varpa ljosi 8 svo umfangsmikid
efni med adeins niu vidtélum og innihaldsgreiningu & reikningum atta atvinnumanna i
CrossFit 4 Instagram. Rannsdknir framtidarinnar maettu beinast ad steerri Urtékum karla
og kvenna, par sem dypra er kafad i persénulega upplifun a efni tengdu CrossFit 3
Instagram med spurningalistakonnunum. Jafnvel skilja ad kynin, en midad vid paer
rannsoknir sem hér ad ofan voru raddar, eru konur i meiri maeli liklegar til pess ad finna
fyrir neikvaedum ahrifum samfélagsmidla & sjalfsmynd. Ahugavert veeri ad sja samanburd
bar sem fleiri en islenskir i6kendur eru teknir fyrir. CrossFit midast ad miklu leiti ad
Bandarikjamarkadi, enda iprottin upprunin padan pratt fyrir ad hafa nad vinsaeldum vida
um heim. Textar undir myndum eru nzer alltaf 4 ensku til pess ad na til sem flestra og
gjafaleikir somuleidis.

Rannsdknarspurning pessa meistaraverkefnis snéri ad pvi ad greina hver ahrif pess
efnis sem atvinnumenn i CrossFit deila 4 Instagram, eru 4 almenna idkendur iproéttarinnar
og fylgjendur a forritinu. Sér i lagi hvad vardar sjalfsmynd, eigin idkun ipréttarinnar og
kauphegdun. Eg tel ad ahrifin fra CrossFitturunum séu mun meiri en vidmaelendur létu {
lj6s. Samkvaemt peim vidtélum sem tekin voru, eru myndbirtingar almennra idkenda eru
ekki undir verulegum &hrifum atvinnumanna. Utlitid, lifstillinn og efnid sem birt er &
reikningunum, eru samkvaemt viomaelendum ekki a faeri hvers sem er. H6fundur dregur
baer stadhafingar i efa en eigin upplifun er st ad pvi meira sem aft er, ansegja med afkost
og eigin atlit studla ad auknum likindum pess ad afingamyndband eda myndir tengdar
lifstilnum séu birtar. A reikningi héfundar er til daemis ad finna myndband af persénulegu
meti i réttstodulyftu og mynd af hladinni hnébeygjustong eftir punga lyftu. Fyrst og fremst
er pad pvi fyrrnefnd pversogn i ordum vidmalenda sem kemur a dvart i rannsdkninni.
Neer allir téldu sig ekki verda fyrir ahrifum af neinu tagi fyrst um sinn, en gatu sidar ekki
slegid pvi fostu ad efnid studladi ekki ad hvatningu til idkunar, kaupa a nyjum afingaském

eda orkudrykk.
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11 Vidauki

11.1 Vidtalsrammi
Eftirfarandi spurningar voru hafdar ad leidarljési i viotélunum. Hann var unnin ut frd

nidurstodum innihaldsgreiningar a reikningum atta islenskra atvinnumanna i CrossFit.

1. Stundar pu CrossFit eda adra likamsraekt?
1.1. Hefurdu pekkingu a helstu eiginleikum CrossFit?
2. Hvad ert pu ad fylgja morgum heilt yfir & Instagram?
3. Hvad telurdu pig eyda miklum tima & Instagram, til deemis 4 degi hverjum?
3.1. Hverjum fylgir pu helst 4 Instagram?
3.1.1. Hversvegna?
3.2. Ert pu ad fylgja 6llum helstu atvinnuménnum { CrossFit & {slandi?
3.3. Hvers vegna ert pu ad fylgja pessum einstaklingum & Instagram? Er einhver
sérstok asteda?
4. Hvad verdur til pess ad pu smellir 8 ,,like”“ 8 mynd eda myndbandi?
5. Hvad er pad sem pu helst birtir 4 Instagram?
6. Vakna hja pér einhverjar sérstakar tilfinningar pegar pu ert buin ad skrolla nidur
Instagram?
7. Hvernig birtast pér svona ,ultra-fit“ einstaklingar?
7.1. Finnst pér petta markmid eda , astand” sem haegt er ad nd a edlilegan hatt?
8. Déttir”, ,like a girl“ og fleira hefur ndad upp a pallbordid med auknu vaegi CrossFit.
Tekur pu eftir breytingu hvad vardar ,fegurdarvidmid“ og kvenleika?
9. Hefur pu stadid pig ad pvi ad bera pig saman vid reyndan CrossFittara, a neikvaedan
hatt? pad er, studlad ad sjalfsnidurrifi?
9.1. Telur pu ad pad sem pu skodar, hafi ahrif 4 pad hverju pu pdstar a Instagram?
10. Telur pu adé myndir peirra og myndbond hafi ahrif 4 pitt daglega lif?
10.1. Myndir eru birtar af peim vid afingar, par sem allt virdist lagt i s6lurnar.
Telur pu ad pad hafi ahrif 8 pina eigin idkun?
11. Finnst pér sjaanlegur munur a reikningum karla og kvenna? bad er, munur a pvi sem
er birt?
12. Upplifir pu pessa einstaklinga sem ,raunverulega“? bpad er, manneskja med parfir,
tilfinningar og skodanir eins og ég og pu?
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Myndunum fylgir oft ,the struggle is real” eda fleira pvi um likt. Upplifir pu ad
i0kandinn sé frekar ,mannlegur” ef pad er gert?
Stundum birta pau ,uppskrift® af aefingum. Hefurdu einhverntimann gert peer eda

notad paer sem Inspo?

Er CrossFit deemi um bergmadlsklefa (e. echo chamber)?

15.1. Eiga hugmyndirnar um samfélagid, drangurinn og dnaegjuna bara vid i litlu
babblunni?

CrossFit virdist byggja @ miklum studningi og vinskap. Telurdu pad adeins eiga vid um

Instagram eda jafnvel sefingagolfid lika?

Ef ekki veeri fyrir internetid og Instagram, til deemis, heldurdu ad CrossFit veeri jafn
fyrirferdarmikid og raun ber vitni?

Verdur pu mikid vor/var vid voruinnsetingu a reikningum peirra?

18.1. Finnst pér pad hafa truflandi ahrif a “upplifunina”?

Finnst pér pu liklegri til pess ad kaupa dkvedin feedubodtarefni, fot eda afingabinad
eftir ad hafa skodad reikningana?

Tekur pu patt i gjafaleikjum sem einstaklingarnir standa fyrir?

20.1. Hvers vegna?

Pau eru ju medal peirra hraustustu i heimi — hvers vegna aettum vid ekki ad treysta

beirra éliti pegar kemur ad vérum, pjonustu og lifstil?
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