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Utdrattur

[ ritgerdinni er leitast vid ad skoda ahrif pess & bdrn ad alast upp hja foreldrum med
afengissyki. Tilgangur ritgerdarinnar er ad auka pekkingu a ahrifum afengissyki @ born og
minna a hversu mikilvaegt pad er ad halda vel utan um og adstoda pessi bérn. Einnig
verdur fjallad um hvernig pekking félagsrddgjafa getur nyst sem studningur og radgjof

fyrir bérn sem bua vid slikar adstaedur.

Morg ord hafa verid notud um pessa sjukdédmsgreiningu, til ad mynda alkéhdlisti,
afengis og vimuefnasyki, eiturlyfjafikn og afengissyki. | pessari ritgerd verdur notast vid
ordid afengissyki. Einstaklingar sem umgangast virka afengissjuklinga i daglegu lifi geta
bréad med sér hegdunareinkenni, ekki endilega vegna neyslunnar sjalfrar heldur vegna

hegdunar pess afengissjuka, sem fylgir sjtkddmnum.

Nidurstodur ritgerdarinnar syna ad pad hefur salraen, félagsleg og likamleg ahrif &
born ad alast upp hja afengissjuku foreldri. Pad er ekki bara neyslan sjalf sem skadar born
afengissjukra, heldur hegdunin sem fylgir neyslunni. Bérn afengissjukra purfa oft ad taka
mikla dbyrgd og sja um sig sjalf. Svo virdist vera ad bornin finni sér akvedin hlutverk til ad
adlagast adsteedunum og i rauninni lifa paer af. Nidurstédurnar syna einnig ad
heimilisofbeldi er tidara inni @ heimilum par sem afengissyki er til stadar. Einnig eru boérn
afengissjukra liklegri til ad préa med sér afengissyki, en par spilar inn i umhverfi, erfdir og
félagslegar adstaedur einstaklings. Af nidurstodum ma alykta ad haettan sem stafar af pvi
ad alast upp hja afengissjuku foreldri er vidamikil og pvi ekki haegt ad segja annad en ad

ahrif @ born peirra er umfangsmikil.






Formali

Pessi heimildaritgerd er 12 ECTS eininga lokaverkefni til B.A.-profs i félagsradgjof vid
Haskdla Islands. Ritgerdin var unnin undir leidsdgn dr. Sigranar Hardardéttur, lektors vid
félagsradgjafardeild & Félagsvisindasvidi vid Haskdla [slands. Eg vil pakka henni fyrir géda
leidsdgn, hvatningu og gddar abendingar vid gerd ritgerdarinnar. Atla Bjorgvinssyni,
Salémoni Gunnari og Hildigunni Karadottir vil ég einnig pakka innilega fyrir yfirferd og

adstod med ritgerdina.
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1 Inngangur

Afengisneysla hefur farid vaxandi & sidustu arum & Vesturldndum og er island engin
undantekning par (Afengis- og vimuvarnarad, 2003). Bérn afengissjukra eru liklegri til ad préa
med sér sjukdédminn og peir sem umgangast virka afengissjuka einstaklinga i daglegu lifi geta
bréad med sér hegdunarvanda. S3 vandi getur komid fram i sjalfsgagnryni, lygi, erfidleikum i
nanum sambondum, hraedslu vid ad missa stjorn a tilfinningum og atokum, aukin abyrgd,
erfidleikum vid ad slaka 4 og njoéta lifsins, einstaklingarnir lifa vid mikla afneitun og upplifa sig
sem férnalémb (Kinney, 2009). Eins geta born afengissjukra farid i akvedin hlutverk til ad nd
athygli foreldra sinna og einnig til ad draga athygli vandans frekar a sig sjalf. Sum verda
uppreisnargjérn @ medan onnur draga sig i hlé eda taka ad sér ummonnunarhlutverk (Cruse,

1989).

Born afengissjukra verda pess dskynja ad afengid og/eda vimuefnid sé tekid fram fyrir
beirra parfir og viman skipti pvi foreldrana meira mali en pau sjalf (Kroll, 2004). Ekki er haegt
ad segja til um hversu morg born eiga afengissjuka foreldra, hvort sem pad eru badir foreldrar
eda annar. Afengissyki er b6 algengur sjikdémur og ma pvi zetla ad mikill fjdldi barna bui vid

baer adstaedur (Kroll, 2004).

Ahuginn & efninu vaknadi eftir ad ég hof nam i félagsradgjof og vegna persénulegrar
reynslu. Eg hef sjalf purft ad leita eftir adstod innan kerfisins og kom mér mjég mikid & dvart
hversu litla adstod er ad fa fyrir born afengissjukra og ad jafnvel er horft fram hja vandanum.
Med aukinni pekkingu a sjukddmnum a medal peirra sem vinna med boérn og ungmenni veeri

hugsanlega haegt ad beeta par ur.

Markmid ritgerdarinnar er ad skoda hvada ahrif pad hefur a barn ad alast upp hja
afengissjuku foreldri. Leitad verdur svara vio eftirfarandi rannséknarspurningum: Hvort, og pa
hvernig, hefur pad ahrif a bérn ad alast upp hja afengissjuku foreldri? Hver eru langtimaahrif
a pessi born? Hvad er haegt ad gera til ad adstoda pessi born? Markmid ritgerdarinnar er einnig
ad auka pekkingu a ahrifum afengissyki foreldra & born og minna @ mikilvaegi pess ad halda vel
utan um og adstoda pessi born. Einnig verdur fjallad um hvernig pekking félagsradgjafa getur

nyst sem studningur og radgjof fyrir bérn sem bua vid slikar adsteedur.

Ritgerdin skiptist i 5 kafla. | kafla 2 er gerd grein fyrir freedilegum skilgreiningum &
afengissyki. [ pvi sambandi er fjallad um pau greiningarkerfi og greiningarvidmid sem studst er

vid pegar vandinn er skilgreindur. Auk pess er fjallad um birtingarmyndir afengissyki.



[ kafla 3 er umfjéllun um fyrri rannséknir & vidfangsefninu og kenningar sem fagfélk getur
studst vid i vinnu med einstaklinga og fjélskyldur sem glima vid afengissyki. Kenningarnar sem

teknar verda fyrir eru kerfiskenning, fjdlskyldukerfiskenning og tengslakenning.

| kafla 4 er fjallad um afengissyki innan fjdlskyldunnar og hvada ahrif sjukdémurinn hefur
a fjolskylduna sem heild. Fjallad er um born afengissjukra, par sem farid verdur yfir ahrif pess
ad alast upp hja afengissjuku foreldri, langtimaahrif og fullordin bérn afengissjukra. Einnig er
fjallad um haettu a heimilisofbeldi og medvirkni innan fjolskyldu, par sem afengissyki er til
stadar. Sidast en ekki sist verdur fjallad um pau urraedi sem i bodi eru fyrir born afengissjukra
a Islandi dsamt adkomu félagspjonustunnar. Adstod fyrir bérn afengissjukra er ekki alltaf
audvelt ad finna og pa sérstaklega fyrir born sem vita ekki hvert pau eigi ad leita eftir henni og

eru illa upplyst um pd adstod sem er i bodi.

| kafla 5 verda nidurstddur settar fram og paer raeddar i ljési freeda og alyktanir af peim

dregnar.



2 Fraedileg umfjollun
[ pessum kafla er gerd grein fyrir freedilegum skilgreiningum & afengissyki. | pvi sambandi er
fjallad um pau greiningarkerfi og greiningarvidmid sem studst er vid. Auk pess er fjallad um

birtingarmyndir afengissyki.

2.1 Afengi

Ordid alkéhdl er samheiti yfir lifreen efni sem hafa hydroxylhép tengdan vid opna
kolefniskedju. Margar gerdir af alkéhdli eru til en pad sem flestir pekkja eru methandl
(tréspiri), butandl (isvari), etandl og afengi. begar talad er um alkéhdl er oftast att vié etandl
eda vinanda nema annad sé tekid fram. Afengi er eina léglega vimuefnid & slandi i dag og

neysla pess i hofi er talin edlilegur hluti af lifi einstaklings (SAA, e.d.-a).

Afengi er slakandi vimuefni sem haegir 4 starfsemi heila og taugakerfis sem berst um allan
likamann med blodrasinni til allra liffeerakerfa og getur skadad pau. Mjég misjafnt er p6 hvad
hver og einn polir af afengi. Afengid veldur vimu og peim sem likar viman auka drykkjuna.
Sumir missa stjorn sem getur leitt til meiri drykkju og par med eykst polid gagnvart afenginu
og naer pa einstaklingurinn ad préa med sér afengispol. Mikil neysla afengis getur valdid haettu

a skemmdum a liffaerum, til deemis a heilanum (Alpjédaheilbrigdisstofnunin, e.d).

Peir einstaklingar sem préad hafa med sér afengispol upplifa minni dhrif en aetla meetti ut
fra afengismagninu i blédinu. Lifrin fer ad vinna afengid hradar pannig ad likaminn verdur
fljétari ad losa sig vid efnid ur likamanum. Stédug drykkja veldur breytingum a frumuhimnum
og vidbrogdum frumna vid bodefnum, sem getur valdid pvi ad heilinn starfi ekki edlilega nema
undir dhrifum afengis (SAA, e.d.-a). Ef einstaklingur sem préad hefur med sér dfengispol haettir
skyndilega ad neyta afengis koma fram frahvarfseinkenni par sem heilastarfsemin fer ur

jafnvaegi i einn til prja daga (Doweiko, 2012).

Pessi frahvarfseinkenni verda vegna eiturahrifa afengis og einkennast af verkjum fra
meltingarvegi og hofdi. Pessi einkenni eru ekki pau sému og eftirkdst eftir drykkju eitt kvold,
bau eru meiri og alvarlegri og lysa sér sem oéréleiki, skjalfti og ofstarfsemi i sjalfrada
taugakerfinu, sem kemur medal annars fram sem hradur hjartslattur og har blédprystingur.
Alvarlegri frahvarfseinkenni eru krampar og ofskynjanir. Pad fer eftir pvi hversu lengi
einstaklingurinn hefur verié undir dhrifum, hversu sterk frahvarfseinkennin eru (Doweiko,

2012).
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2.2 Afengisneysla a islandi

Afengisneysla hefur fylgt islendingum um darabil og er samfélagsleg hefd pegar kemur ad
hatidlegum vidburdum. [ flestum 16ndum er afengi vidurkenndur vimugjafi, en samfélagid
fylgir akvednum &skrifudum reglum um hvernig skal haga sér undir ahrifum afengis. Flestir
gera sér grein fyrir pvi hvernig aeskilegt er ad haga sér og hvernig er daeskilegt er ad haga sér
undir dhrifum afengis. Afengid getur ytt undir 6aeskilega hegdun og er oft talad um ad pad losi
um hdmlur. Vimuefnavandi islendinga er umfangsmikill og staersti hluti pess er 4fengisneysla
(Helgi Gunnlaugsson, 2001). Afengisneysla jokst mikid og stédugt 4 drunum 1993 til 2007. Arid
1993 var neyslan 4,6 litrar af hreinum vinanda & hvern [slending 15 ara og eldri, en arid 2007
var han komin i sjé litra @ mann (SAA, 2016).

Arni Einarsson (2001) telur ad til ad koma i veg fyrir misnotkun & afengi veeri haegt ad setja
fram adgerdir til ad draga ur 6aeskilegum drykkjusidum. Hann telur ad breyta purfi dherslum i
forvarnastarfi med pvi ad fraeda unglinga um hvernig eigi ad umgangast afengi, i stad pess ad
einblina & ad unglingar eigi ekki ad neyta afengra drykkja. Arni telur ad par sem &fengisneysla
er hluti af menningu okkar, sé ekki haegt ad koma i veg fyrir hana. Afengi er hluti af lifi margra
og gegnir miklu hlutverki i samfélagslegum vidburdum, en fraedsla um hvernig eigi ad
umgangast afengid a sdmasamlegan hatt myndi draga ur daeskilegri neyslu pess samkvaemt
Arna. Einnig telur hann ad pad purfi ad freeda unglinga um hvada haettur fylgi pvi ad neyta

afengis (Arni Einarsson, 2001).

Fraedimenn hafa bent a@ ad pegar adgengi og synileiki afengis er i kringum born, skapast
akvedin haetta a ad bornin byrji fyrr ad nota afengi og vimuefni. Faar rannsoknir hafa verid
gerdar 4 [slandi en nidurstédur ur bandariskri rannsékn sem fér fram arid 2008, 4 bérnum sem
attu foreldra med afengissyki, bentu til pess ad ekki vaeri marktaekur munur a milli hépa pegar
skodad var hvada born byrja fyrr ad neyta afengis eda hversu oft pau hafa gert pad. Pad sem
vakti po athygli ur ofangreindri rannsékn var ad 4 % barna afengissjukra syndu dhaettumynstur
hvad vardar afengisneyslu, en adeins 1,5% barna i samanburdarhépnum sem ekki attu

afengissjuka foreldra (Dias o.fl., 2008).

2.3 Skilgreining a afengissyki
Rannsoknir sidustu ara hafa synt fram 4 ad afengissyki er heilasjukdomur, sem veldur
salreenum og félagslegum vandamalum. Sjukdédmurinn a upptdok sin i midheila hja einstaklingi

sem drekkur eda notar vimuefni. Ahrifunum eru gjarnan likt vid ad pad sé eins og lykli sé
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stungid i skrd sem opni fyrir streymi efna sem veita heilanum anaegjutilfinningu. Sjukdémurinn
getur komid fram hvenaer sem er 4 avinni og einkennist af verri og betri timabilum. Haetta er
a aukinni sjukdéma- og danartidni einstaklinga med afengissyki. En pad er pd haegt ad
medhéndla sjukddminn med gédum arangri (Doweiko, 2006; islensk erfdagreining, e.d.).
Stjérnlaus neysla dsamt salreenum og likamlegum frahvorfum er grundvéllur fyrir
sjukdémsgreiningu. beir sem eru haldnir sjdkddmnum eru andlega, félagslega og likamlega
hadir vimuefninu og purfa ad taka pau a hverjum degi til pess ad fordast frahvorf eda vidhalda
anaegjutilfinningu. begar einstaklingurinn préar med sér afengissyki, sendir hoépur
taugafrumna bod eftir taugapradum sem enda i heilakjarna. Taugarnar i heilakjarnanum losa
svo um bodefni sem kallast dépamin, og er pad efnid sem veldur einstaklingum vellidan eda

vimu. bessar taugar eru mjdég naemar fyrir afengi (Islensk erfdagreining, e.d: SAA, e.d.-a).

American Society of Addiction Medicine (ASAM) skilgreinir afengissyki sem krdniskan
sjukdom sem orsakast af erfdafreedilegum- og salreenum pdttum asamt umhverfi
einstaklingsins. ASAM skilgreinir einkenni sjukddémsins sem samfellda eda reglulega drykkju
afengis par sem einstaklingurinn hefur litla eda enga stjorn 4 drykkjunni. Einstaklingurinn
afneitar vandamalum sinum tengdum neyslunni og heldur afram ad neyta, pratt fyrir
alvarlegar afleidingar pess fyrir einstaklinginn sjalfan og neerumhverfi hans (American Society

of Addiction Medicine, 2005).

Almennt er afengissyki skilgreind sem sjukdomur en pé eru ekki allir & peirri skodun
(Sélvina Konrads, 2001). ROk peirra sem telja afengissyki ekki vera sjukdém, er ad orsokin liggi
i félagslegum og/eda salreenum vanda (Dodgen og Shea, 2000). A islandi er afengissyki
skilgreind sem sjukdémur (SAA, 2016). | hverjum manudi leggjast um 180 einstaklingar inn &
sjukrahusid Vog sem eru 6 sjuklingar alla daga arsins. Af peim einstaklingum sem leggjast inn
a Vog greinast 95% peirra med alvarlega afengissyki (SAA, 2018). Hér & eftir verdur gerd grein

fyrir helstu einkennum, birtingarmynd og orsok afengissyki.

2.3.1 Afneitun

Hluti pess ad préa med sér afengissyki er afneitun, sem er jafnframt eitt af einkennum
sjukdémsins. Samkveemt kenningum Freud er afneitun einn megin varnarhattur
einstaklingsins. Afneitun er dmedvitad ferli sem fer af stad pegar einstaklingur upplifir 6gn og
reynir hann pvi ad vernda sjalfan sig fyrir skada. Birtingarmynd einstaklings med afengissyki er

medal annars su ad afneita vandamalum sinum. Einnig getur einstaklingurinn afneitad pvi ad

12



hann sé ad skada sjalfan sig eda pa sem standa honum naest med neyslunni. betta getur leitt
til pess ad einstaklingurinn sjai ekki vandamalin sin og taki pvi sidur abyrgd a gjordum sinum.
Pegar einstaklingur finnur fyrir pvi ad hann missi stjorn a adstaedum eda tilfinningum sinum

verdur afneitunin pvi varnahattur hans til ad vidhalda neyslu sinni (Gorski og Grinstead, 2000).

2.3.2 Erfoir

Rannsoknir sem gerdar hafa verid a tviburum, ettleiddum bérnum og fjolskyldum peirra, syna
fram 4 ad i 50 — 60% tilfella megi rekja afengissyki til erfdatengdra patta (Kinney, 2009). Ha
fylgni er @ milli pess ad vera afengissjukur og ad eiga ndinn zettingja sem er afengissjukur.
Attleidd born eda fosturbdrn eru pvi liklegri til ad préa med sér afengissyki ef liffraedilegir
foreldrar barnsins eru afengissjuk. bpetta stydur rannsékn sem gerd var a eineggja og tvieggja
tviburum, sem élust upp saman eda hvort i sinu lagi, og attu afengissjuka foreldra. Nidurstédur

syndu ad um arfgengi var ad raeda (Dodgen og Shea, 2000).

Einnig hafa rannséknir leitt i 1jés ad ef annar eineggja tviburinn er afengissjukur eru meiri
likur & pvi ad hinn tviburinn geti préad med sér sjukdéminn. Erfdir spila pvi stért hlutverk vid
ad proa med sér afengissyki og eru born afengissjukra pvi i meiri haettu en 6nnur born. Samspil

erfda vid umhverfid og félagslegar adstaedur er pé einnig stér hluti af préuninni (Kinney, 2009).

2.4 Vidurkennd greiningarkerfi

DSM (e. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) og ICD 10 (e. International
classification of Diseases) eru tvenns konar vidurkennd greiningarkerfi sem studst er vid og
notud til ad greina hina ymsu gedsjukddma, par 8 medal afengissyki. Fjallad verdur itarlega um
bessi kerfi og greint fra lista af einkennum sem einstaklingur parf ad hafa uppfyllt 3 sidustu

manudum til ad greinast med afengissyki.

2.4.1 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

DSM (e. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) er greiningarkerfi sem
ameriska gedleknafélagid préadi og er notad til ad greina gedreen vandamadl hja
einstaklingum. Kerfid skiptir afengissyki i tvennt, skadleg afengisneysla (e. alcohol abuse) og
afengissyki (e. alcohol dependence). Skadleg afengisneysla er pegar einstaklingurinn notar
vimuefni an pess ad lenda i vanda tengdum neyslunni og notar afengi af hofsemi i félagslegu
umhverfi. Afengissyki er pegar einstaklingurinn notar afengi i 6hofi til deyfingar & innri

salfraedilegri vanlidan og lendir i vanda tengdri neyslunni (American Psychiatric Association,
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2013). Med pessari greiningu vard afengissyki skilgreind sem gedsjukdémur og pvi sjalfstaedur
sjukdédmur (Kinney, 2009). Til ad greinast med 4afengissyki samkveemt DSM parf
einstaklingurinn ad uppfylla prju atridi af sjo, af eftirfarandi lista og einkenni purfa ad hafa
komid fram a sidustu tolf manudum:

Afengissyki/Dependence:

1. Meira afengis er neytt eda setid lengur ad drykkju en zetlad var.
2. Vidvarandi longun eda misheppnadar tilraunir til ad draga ur eda haetta drykkju.

3. Mikill timi fer i ad verfa sér ut um afengi, nota afengi eda jafna sig eftir
afengisneyslu.

4. Fjolskylda eda atvinna er vanraekt vegna afengisdrykkju eda tdmstundir skerdast.

5. Afengisneyslu er haldid afram pratt fyrir vitneskju um ad han valdi vidvarandi eda
endurteknum likamlegum eda andlegum veikindum.

6. Aukid pol;

— porf fyrir ad drekka verulega aukid magn af afengi til ad na fram tilteknum ahrifum.

— Minni ahrif po6 svo ad sama afengismagn er notad hverju sinni.

7. Frahvorf;

— Tvo eda fleiri einkenni: skjalfti, kvidi, dréleiki, svefnleysi, ofskynjanir, krampi eda
ofstarfsemi sjalfrada taugakerfisins.

— Afengi eda roandi lyf eru notud til ad baeta eda fordast afengisfrahvorf (American
Psychiatric Association, 2013).

Afengisneysla/Abuse:

1. Endurtekin neysla afengis eda annarra vimuefna sem hefur skadleg ahrif a vinnu,
skola eda heimili.

2. Endurtekin neysla afengis eda annarra vimuefna i dahaettuadstaedum til deemis vid
akstur eda i vinnu.

3. Endurteknir arekstrar vid 16ggaeslu og démskerfi vegna neyslu.
4. Aframhaldandi neysla pratt fyrir endurtekin vandamal.

Pad naegir ad eitt af fjérum ofangreindum skilyrdum sé uppfyllt fyrir greiningu (American

Psychiatric Association, 2013).

2.4.2 International classification of Diseases

Flokkunarkerfid ICD 10 (e. International classification of Diseases) er gefid ut af
Alpjoédaheilbrigdismalastofnuninni (Alpjédaheilbrigdisstofnunin, e.d). Greiningarvidmid ICD-
10 er alpjédleg tolfraediflokkun sjukddoma og skyldra heilbrigdisvandamala og er mikid notad
til greiningar a afengissyki, einkum med DSM. Til ad greinast med afengissyki samkvaemt ICD
barf einstaklingurinn ad uppfylla prju atridi af sex af eftirfarandi lista, og einkennin purfa ad

hafa komid fram a sidustu tolf manudum:

1. Sterk 16ngun eda arattukennd porf fyrir efninu.

2 Stjérnle?/si a neyslu vimuefnisins. Neysla verdur tidari, meiri eda varir lengur en gert
var rad fyrir.

3. Likamleg frahvarfseinkenni pegar dregid er ur neyslu eda vimuefni notad til ad
draga ur frahvarfseinkennum.

4 Aukid pol gagnvart vimuefninu og aukid magn parf til ad na sému ahrifum og

fengust adur.
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5. Sifellt meiri timi fer i ad nalgast vimuefni, neyta peirra eda na sér eftir neyslu peirra
og pda a kostnad fristunda eda annars sem veitir vellidan.

6. Neyslu er haldid afram pratt fyrir augljésan likamlegan eda salreenan skada
(Alpjodaheilbrigdisstofnunin, e.d).

2.5 Samanburdur a DSM og ICD

DSM (e. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) er bandariskt flokkunarkerfi
sem bandariska gedlaeknafélagid préadi. ICD (e. International classification of Diseases) er hins
vegar alpjédlegt og gefid ut af Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni. ICD veitir leidbeiningar og
adstod med greiningu, en er ekki verklagsviomid. DSM er aftur & moti greiningarkerfi sem fer
eftir verklagsviomidum med pvi ad nota fjollidakerfi fyrir flest skilyrdi (Peter, 2014). Baedi
flokkunarkerfin eru mikilveeg til greiningar a gedsjukddémum. Mikil dhersla hefur verid 16gd a
DSM sidan arid 1980, sem hefur leitt til betri flokkunar @ ymsum réskunum. Greiningarvinna
er po sibreytileg og pvi dvist hvor pessara adferda er betri en hin. Eitt er po vist ad
flokkunarkerfin geta ekki utrymt pessum gedsjukdomum en skilvirk flokkunarkerfi geta
hjalpad fagadilum ad greina hvada sjukddmi hver einstaklingur pjaist af og hvad virkar best i

videigandi medferd (Peter, 2014).

2.6 Gagnryni a sjukdomsgreiningu a afengissyki
Greining a afengissyki getur verid flokin. Margir fagadilar og adrir telja afengissyki ekki vera
sjukdém, pvi ad med pvi ad sjukddmsgreina einstaklingana sé verid ad fria pa fra dbyrgd sinni
a vandamalunum. peir telja ad med pvi ad setja vandamalid yfir a sjukdémshugtak sé verid ad
réttleeta neysluna og hegdun einstaklingsins. Einnig telja peir ad engar sannanlegar
liffraedilegar orsakir séu til stadar til ad sjukdomsgreina einstaklinginn og telja ad ofneysla
vimuefna sé hegdunarvandi sem eigi sér ekki erfdafraedilegar orsakir. ROk peirra sem telja
afengissyki ekki vera sjukdom, er ad orsokin liggi i félagslegum og/eda salreenum vanda en ekki
sé haegt ad rekja hann til erfdafraedilegra patta (Dodgen og Shea, 2000).

| pessum kafla hefur verid farid yfir fraeedilega skilgreiningu a afengissyki. Fjallad var um
bau greiningarkerfi og greiningarviomid sem studst er vid og notud til ad greina afengissyki.
Einnig var fjallad um birtingarform og orsék afengissyki par @ medal frahvorf, afneitun og

samspil erfda vid umhverfid og félagslegar adstaedur einstaklings vid préun afengissyki.
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3 Rannsdknir og kenningar
[ bessum kafla er umfjéllun um fyrri rannséknir & vidfangsefninu og kenningar sem geta nyst
fagfélki i vinnu med einstaklinga og fj6élskyldur sem glima vid afengissyki. Kenningarnar sem

teknar verda fyrir eru kerfiskenning, fjdlskyldukerfiskenning og tengslakenning.

3.1 Rannsoknir a vidfangsefninu
Adur en rannséknir & ahrifum afengissyki hofust, voru adeins tilgatur uppi um ad bérn
afengissjukra gaetu préad med sér félagsleg, tilfinningaleg og hegdunartengd vandamal

(Christensen, 1994).

Undir lok sjotta dratugar sidustu aldar hofust rannséknir & bornum afengissjukra, paer
rannsoknir beindust adeins ad bérnum en ekki einstaklingum i kringum barnid. Fyrstu
nidurstodur bentu til pess ad moérgum bérnum afengissjukra gengi vel ad adlagast adstaeedum
sinum en einhver peirra proudu med sér mismunandi vandamal. Freedimenn féru pa ad skoda
hvort pad veeru fleiri paettir sem spiludu inn i ahrif vegna afengissyki. Med nyrri rannséknum
var farid ad skoda ahrif innan fjélskyldunnar og i dag eru til margar rannséknir sem beinast ad
ahrifum fjolskyldumedlima, fjolskyldulifi og virkni innan fj6lskyldu pess afengissjuka

(Christensen,1994).

Nidurstddur rannsékna syna ad ahrif afengissyki naer til allra fjdlskyldumedlima. Ahrifin
eru a lidan barna afengissjukra, samskipti milli barna og foreldra og samskipti hjona eda
sambudaradila (O‘Farell, 1999). Ahrif & fjdlskyldumedlimi virdast ekki eingdngu vera vegna

drykkjunnar sjalfrar heldur einnig vegna hegdunar pess afengissjika (Kinney, 2009).

Innan heimilis par sem afengissyki er til stadar rikir mikil streita og ahrifin beinast ad 6llum
fiolskyldumedlimum. Ahrifin geta verid medal annars alagseinkenni, svo sem
einbeitingarskortur og kvidi, sem getur fylgt pessum einstaklingum ut i lifid, hvort sem pad er

innan eda utan heimilisins (O‘Farell, 1999).

Ahattupaettum fyrir 4fengissyki ma sem fyrr segir skipta i erfda og umhverfispaetti.
Erfdapeettir na til afengissyki innan fjolskyldunnar og annarra gedraenna vandkvaeda.
Umhverfispaettir nd hins vegar til fjdIskylduvirkni, uppeldis og vanraekslu. Ymsir paettir tengdir
umhverfinu eru til deemis ahrif fra vinum, adgengi ad vimuefnum og taekifaeri til neyslu.
Samspil beggja patta, pad er erfda og umhverfis, snyr ad persénulegum einkennum og hegdun

einstaklings (Thatcher og Clark, 2008).
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Pegar samspil erfda og umhverfispatta a sér stad getur afengissyki feerst fra foreldri yfir & barn.
Born afengissjukra hafa verid rannsokud meira i gegnum arin en born foreldra sem glima vid
adra fiknisjukdoma. Samkvaemt nidurstodum flestra peirra rannsékna er mun haerri tidni a
afengissyki hja bornum afengissjukra, midad vid hja bérnum foreldra med enga slika réskun

(Thatcher og Clark, 2008).

| umhverfinu eru ekki bara jakvaedir proskaeflandi paettir sem hjalpa einstaklingum ad
broskast, heldur lika neikvaedir paettir sem geta haft letjandi ahrif & proskaferli einstaklings.
Adstaedur sem myndast i fjdlskyldum par sem afengissyki er til stadar, geta pvi haft letjandi
ahrif a@ proskaframvindu allra fjolskyldumedlima. Sumir freedimenn halda pvi fram ad born

afengissjukra proi med sér afengissyki pegar lidur ad unglingsarum (Kinney, 2009).

Ad vera barn afengissjukra getur pvi aukid likurnar @ pvi ad barnid préi med sér afengissyki.
Pessi born eru talin vera i haettu vegna liffreedilegra og salfredilegra patta, fyrir og eftir
faedingu. Fraedimenn hafa pd skiptar skodanir @ pvi hvort erfdir eda umhverfi vegi pyngra i

broskaferli barna gagnvart afengissyki (Kinney, 2009).

3.2 Kerfiskenning

Kerfiskenningin (e. general systems theory) byggist 4 pvi ad litid er 4 fjdlskylduna sem kerfi og
ef einn einstaklingur eda einn hlekkur innan fjélskyldunnar veikist pa hafi pad ahrif a allt kerfid
i heild. Kenningin segir ad samspil milli kerfa moti og proski salfélagslega eiginleika
einstaklings. bessi kerfi eru samspil af fjolskyldu-, umhverfis- og menningarpattum (Vigdis
Jonsdéttir, 2006). Til ad skilja hegdun og lidan einstaklings i tengslum vid samspil og umhverfi
hans, parf ad skoda 6ll kerfi einstaklingsins. Breytingar i lifi einstaklings geta haft ahrif 8 dnnur
kerfi og par af leidandi breytist hegdun hans i samraemi vid breytingar i 6drum kerfum. Til ad
skilja hvernig allt kerfid virkar ut fra kerfiskenningum er mikilveegt fyrir fagadila ad beita
heildarsyn. Med pvi ad beita heildarsyn i vinnu med einstakling, er vandi einstaklingsins settur
i samhengi vid félagslegt umhverfi hans, eins og fjolskylduna, naerumhverfid, samfélagid,
menningu og gildi. Samkvaemt kerfiskenningunni er leitast vid ad skilja vandann ut fra
umhverfi og bakgrunni einstaklingsins. begar vinna @ med vanda einstaklings parf ad taka allt
kerfid i kringum einstaklinginn og horfa 8 umhverfid og adstaedur, en ekki bara a einstaklinginn

sjalfan (Farley, Smith og Boyle, 2006).
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3.3 Fjolskyldukerfiskenning
Fjolskyldukerfiskenningin (e. family systems theory) kemur fra hugmyndum kerfiskenninga en
einblina pd & fjolskylduna sem eitt kerfi. Fjolskyldukerfiskenningin skodar samskipti
fidlskyldumedlima og ef tengsl veikjast millimedlimanna pa er litid svo a ad allt fjdlskyldukerfid
sé ordid veikt. Ef einn fjolskyldumedlimurinn veikist er pvi litid svo a ad likur séu 4 ad hinir
fjolskyldumedlimir veikist lika. G0 samskipti innan fjolskyldunnar auka pvi likurnar a betri
lidan og velferd allra fjolskyldumedlima (McGoldrick og Carter, 2013).
Fjolskyldukerfiskenningin gerir pannig rad fyrir pvi ad afengissyki sé vandi sem hafi ahrif a

alla medlimi fjdlskyldunnar (Murray, 2006).

3.3.1 Fjolskyldusjukdémslikan

Fjolskyldusjukdémslikanid (e. Family disease model) litur & afengissyki sem fjolskyldusjukddm.
Ef einn fjolskyldumedlimur er afengissjukur pa veikjast hinir medlimirnir lika med. Samkvaemt
kerfinu er litid svo a ad oll fjolskyldan sé med sjukddminn, sa sjuki med afengissyki og
adstandendur med medvirkni. Medvirkur adstandandi er stodugt med ahyggjur af peim
afengissjuka og er heltekinn af pvi ad hafa stjérn & hegdun hans. A medan er s afengissjuki
stédugt upptekinn af neyslu sinni og afneitar vandamalum sinum og sér ekki ad hann sé ad
skada sig eda pa sem standa honum naest. bess vegna purfa allir fjolskyldumedlimir adstod

med ad vinna ur sjukdéminum (Dodgen og Shea, 2000).

3.4 Tengslakenning

Tengslakenningin er i grunninn ein af tengslamyndunarkenningum (e. object relations theory).
John Bowlby (1969) var frumkvodull i kenningum um tengslamyndun sem snyr ad tengslum
milli einstaklings og frumumoénnunaradila hans, pa sérstaklega modur. Hugtakid
tengslamyndun (e. bonding) hefur verid notad til ad lysa tilfinningabondum sem madir hefur
gagnvart barni sinu. Skortur a peirri tengslamyndun getur ordid til pess ad barnid finni fyrir
kvida vid tengslamyndun og eigi erfidara med ad mynda tilfinningatengsl sidar a avinni. En ef
barnid upplifir 6ryggi, vernd og gott samband vid uménnunaradila sinn, 4 pad audveldara med

ad mynda tilfinningatengsl sidar 4 sevinni (Bowlby, 1969).

Born sem alast upp hja foreldri med afengissyki, eru i meiri haettu en 6nnur bérn med ad

bréa med sér 6stodug tengsl vid umdnnunaradila i asku (Eiden, Edwards og Leonard, 2002).
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3.4.1 Tengslardskun

Bowlby (1969) leit svo 4 ad tengslardskun (e. attachment disorder) vaeri medal annars skortur
a tengslafyrirmynd (e. attachment figure) sem er stodugt til stadar i lifi barns. Barnid lagar sig
ad oedlilegum adstaedum til ad vardveita frumtengslin en rof a peim getur valdid brenglun a
sjalfsmynd og haefni til ad moéta tilfinningaleg vidbrogd. Peir sem upplifa tengslaréskun pykja
liklegri til ad préa med sér gedren vandkvaedi, svo sem hegdunar- og/eda
personuleikaraskanir sidar a sevinni. Salfélagslegir ahaettupaettir fyrir tengslaroskun eru medal
annars ofbeldi innan heimilis, afengissyki hja peim sem standa einstaklingnum naest,

lyndisraskanir foreldra og langvinnir sjukdémar hja bérnum (Bowlby, 1969).

| pessum kafla hefur verid fjalla um fyrri rannséknir & vidfangsefninu dsamt kenningum
sem geta nyst fagfélki i vinnu med einstaklinga og fjolskyldur sem glima vid afengissyki.

Kenningar sem fjallad var um eru kerfiskenning, fjdlskyldukerfiskenning og tengslakenning.
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4 Ahrif 4fengissyki 4 born

[ pessum kafla er fjallad um bérn afengissjikra. Farid verdur yfir ahrif pess ad alast upp hja
afengissjuku foreldri, langtimaahrif og fullordin born afengissjukra. Einnig er fjallad um haettu
a heimilisofbeldi og medvirkni innan fjélskyldu par sem afengissyki er til stadar. Sidast en ekki
sist verdur fjallad um pau Grraedi sem i bodi eru fyrir bérn afengissjikra & [slandi dsamt
adkomu félagspjonustunnar. Adstod fyrir born afengissjukra er ekki alltaf audvelt ad finna og
ba sérstaklega fyrir bdrn sem vita ekki hvert pau eiga ad leita eftir henni og eru illa upplyst um

ba adstod sem er i bodi.

4.1 Born afengissjukra

Talid er ad eitt af hverjum fjérum bérnum séu adstandendur afengissjukra (Grant, 2000). Ahrif
afengissyki @ born eru misjofn og fjolpaett. Rannsdknir syna ad born afengissjukra glima frekar
vid tilfinninga- og hegdunarvanda fremur en bérn foreldra sem eru ekki afengisjuk. Sum bérn
na po ad vinna i sjdlfum sér, vandamalum og erfidleikum peirra dr zesku vid ad eiga
afengissjuka foreldra. Onnur bérn festast pd i peim tilfinningalegu erfidleikum sem pau hafa

upplifad i aesku og na ekki ad vinna ur peim (Coombes og Anderson, 2000).

Bandarisk rannsokn, sem gerd var @ bérnum folst i pvi ad kanna hvort ad boérn
afengissjukra vaeru frabrugdin 66rum boérnum. Nidurstdédur leiddu i ljos ad 41% barna
afengissjukra attu vid tilfinningalegan- og félagslegan vanda ad strida vid ad leysa ur
vandamalum sem upp komu i peirra daglega lifi. Meirihluti barnanna i rannsékninni gekk vel
félagslega og fundu ekki fyrir andlegri vanlidan, sem bendir til pess ad born geti préad med sér

hafileika til ad komast af i erfidum adstaedum (Gordis, 1990).

Nidurstodur ur pessari sému rannsokn, leiddi einnig i ljés ad greindarvisitala, lestrargeta
og ordafordi er minni hja peim bornum sem alast upp vid afengissyki, an pess pé ad syna
marktaekt lakari drangur i skéla. Einnig kom i 1jés ad fleiri born eiga vid andlega erfidleika ad
strida ef pau eiga foreldra med afengissyki. bessir erfidleikar koma fram sem punglyndi, kvidi,
streita, litil sjalfstjorn og athyglisbrestur. Einnig spilar erfitt heimilislif inn i erfidleikana, eins og

til deemis skilnadur foreldra og erfid félagsleg stada fjolskyldunnar (Gordis, 1990).

Erfitt er ad finna Gt pann fjélda barna sem byr vid afengissyki  [slandi en haegt er ad draga
alyktun Ut fra peim fjdlda sem leitar sér medferdar vegna afengissyki. Samkvamt SAA (Samtdk

ahugafdlks um afengis- og vimuefnavandann) hafa 25.109 einstaklingar farid i medferd hja
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beim fra upphafi starfsemi samtakanna. [ lok ars 2015 voru 19.784 af peim 4 lifi, sem jafngildir
6,0% af 6llum lifandi [slendingum. 7,5% nalifandi Islendingar & aldrinum 15-64 ara hafa komid
i medferd hja samtékunum, par af 10,6% karla og 4,5% kvenna. Arid 2015 voru 13,9% likur &
ad Islendingur hafi purft ad leita sér medferdar vegna afengissyki einhvern timann & aevinni

(SAA, 2016).

4.2 Ahrif 4 hegdun barna og hlutverkaleikir peirra

Eins og fram hefur komid getur &fengissyki foreldra haft ahrif & hegdun barna. Arid 1993 var
gerd rannsékn @ hegdunarvanda hja bornum afengissjukra. Nidurstédurnar syndu ad ekki eru
bein tengsl & milli hegdunarvandamala hja bérnum og pess ad eiga foreldra sem eru
afengissjukir. Astaeda hegdunarinnar geeti frekar tengst andfélagslegri persénuleikaréskun hja
foreldrum med afengissyki. Ostéduleiki og mikil streita getur myndast inn & heimilum par sem
afengissyki er til stadar og geeti hegdunin pvi verid afleiding pess, sérstaklega ef medvirkni er

einnig til stadar (Chassin o.fl., 1993).

Bryanna Kroll (2004) rannsakadi hvernig pad er fyrir barn ad alast upp 4 heimili par sem
foreldrar eru afengissjukir. Hin skodadi einkennandi paetti Ur sjo rannséknum sem gerdar
hofou verid a bornum, unglingum og ungu folki sem attu pad sameiginlegt ad eiga afengissjuka
foreldra. Nidurstédurnar syna ad born afengissjukra bua vid mikla afneitun, réskun a
lifsgedum, spennu, kvida og leynd sem veldur miklum ruglingi hja peim. Bérnum er kennt
snemma ad halda ymsu sem gerist inn a heimilinu leyndu, til ad forda fjolskyldunni fra skdmm
og oOtta. Afleiding pess ad halda 6llu leyndu getur falist i pvi ad barnid haettir ad trda sinni eigin
upplifun innan heimilisins, pegar vandamalin sem pau sja eru ekki vidurkennd eda hvad pa
begar pad er 1atid sem ekkert hafi gerst. Mikil orka og alag a barnid fylgir pessum feluleik og
geta bornin préad med sér 66ryggi og vantraust, sem getur valdid pvi ad pau geti ekki triad

60rum fyrir leyndarmalum og eigi erfidara med ad leita sér adstodar (Kroll, 2004).

Born sem alast upp vid afengissyki purfa oft ad fullordnast snemma og jafnvel hugsa um
foreldra sina og/eda systkini meira en sig sjalf. Bornin upplifa missi sem felst i pvi ad geta ekki

reitt sig a foreldra sina i barnaesku, eda fa ekki naega athygli fra foreldrum (Kroll, 2004).

4.2.1 Hlutverkaleikir barna afengissjikra

Fradimennirnir Sharon Wegscheider Cruse og Claudia Black hafa badar rannsakad malefni

fullordinna barna afengissjukra. Samkvaemt peirra kenningum fara born afengissjikra oft i
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akvedin hlutverk til ad na athygli foreldranna og til ad draga athygli vandans frekar a sig. Sum
verda uppreisnargjorn 8 medan onnur draga sig i hlé eda taka ad sér ummonnunarhlutverk.

Nanar verdur gert grein fyrir peirra kenningum og hvad paer eiga sameiginlegt.

4.2.2 Sharon Cruse

Sharon setti saman fimm hlutverk sem bérn afengissjukra tileinka sér gjarnan. Hlutverkin

skiptast i hetjuna, bléraboggulinn, tynda barnid, tridinn og hjalparhelluna (Cruse, 1989).

Hetjan

Hetjan fer i pad hlutverk ad taka a sig alla abyrgd a heimilinu med pvi ad leitast vid ad baeta
astandid og létta undir med 6drum. Barnid vill fa mikla athygli, er duglegt, dbyrgdarfullt og eru
foreldrarnir mjog stoltir af gjordum pess. Hetjan hefur nefnilega laert ad hun feer jakvaeda
athygli ef hun gerir eitthvad gott. begar astandid @ heimilinu fer versnandi tekur hetjan pad
inn a sig og finnst hun vera ad bregdast hlutverki sinu. Med timanum fer hetjan ad atta sig a
ad pad skiptir meira mali ad standa sig vel frekar en ad hlusta a sinar eigin tilfinningar. Oftast

er hetjan fyrsta barn foreldra sinna (Cruse, 1989).

Blorabéggullinn

Bléraboggullinn er sa sem fellur i skuggann af hetjunni. bad er adeins plass fyrir eina hetju i
fidlskyldunni svo blorabdggullinn finnur sér pvi adra leid til ad nd athygli. Pad gerir hann med
bvi ad gera eitthvad af sér til ad finna ekki eins mikid fyrir einmanaleika og afskiptaleysi.
Barninu lidur ekki vel med 6ll prakkarastrikin og stridnina en porir samt ekki ad haetta pvi, pvi
bad truir pvi ad petta haldi fjdlskyldunni saman. Fyrir petta barn eru vinirnir mjég mikilvaegir
og oft mikilvaegari en fjolskyldan. Bléraboggullinn lendir oftar i sleemum félagsskap sem getur

leitt til neyslu 4fengis og annarra vimuefna (Cruse, 1989).

Tynda barnid

Tynda barnid dregur sig i hlé, er mjog pbogult, einmana og fjarlaegt. bPad sér ad foreldrarnir eiga
ndg med ad sinna hetjunni og blérabogglinum. betta gerir pad ad verkum ad barnid tynist par
sem foreldrarnir purfa ekki ad sinna pvi eins mikid. Barnid byr sér til draumaheim til ad losna
vid einmanaleikann og horfir mikid a sjénvarp og les baekur. Pad getur verid mjog erfitt fyrir
tynda barnid ad koma sér aftur inn i raunveruleikann, par sem barnid venst pvi ad loka sig af
inn i sinn eigin heim. betta getur valdid pvi ad barninu finnist betra ad vera i sinum

®vintyralega heimi, en ad koma Ut Ur honum. Foreldrarnir eru gjarnir 3 ad utiloka ahrif
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afengissyki 4 tynda barnid vegna pess ad peir sja ekki ad vandinn sé ad skada barnid (Cruse,

1989).

Tradurinn

Trudurinn fer i pad hlutverk ad fa adra til ad hlaeja med grini og glensi. bPad feer jakveeda athygli
og kemst upp med hluti med pvi ad fa adra til ad hlaeja. Tradurinn dregur athygli fjdlskyldunnar
fra vandamalunum og férnar sinum eigin persénuleika fyrir pad. Smatt og smatt festist barnid
i pessu hlutverki og attar sig a pvi ad folki finnst meira varid i gervid, heldur en raunverulegan
personuleika barnsins. betta getur leitt til pess ad barnid fer ad fa miklar efasemdir um sjalft
sig, sem getur leitt til punglyndis og vanlidunar pess. bunglyndid fer p6 fram hja flestum par
sem barnid er alltaf fast i tradahlutverki sinu. Pessi bdérn geta ordid hamingjusamir

einstaklingar i framtidinni, ef peim tekst ad komast at ur gervi sinu (Cruse, 1989).

Hjdlparhellan

Hjalparhellan tekur alla abyrgd pess afengissjuka yfir a sig. bvi alvarlegra sem vandamalid
verdur pvi dbyrgdarfyllra verdur barnid. betta hlutverk er bundié hetjunni en barnid fer pé ad
stjérna og taka akvardanir i lifi pess afengissjuka. bpetta barn getur hjalpad peim afengissjuka

a0 leita sér adstodar (Cruse, 1989).

4.2.3 Claudia Black

Black skipti hlutverkunum nidur i prennt, areidanlega barnid, kamelljonid og fridarbodinn.
Hlutverkin ar kenningum Cruse og Black eru mjog lik. Hetjan og areidanlega barnid synir
samskonar hlutverk, fridarbodinn er blanda af hetjunni og hjalparhellunni og kamelljénid er

svipad og tynda barnid. Hér verdur nanar gert grein fyrir peim hlutverkum.

Areidanlega barnid

Petta barn tekur a sig abyrgdina a heimilinu til ad reyna ad baeta upp astandid sem verdur til
af voldum afengissyki. Barnid tekur gjarnan ad sér abyrgd foreldranna, eins og ad vekja yngri
systkini, koma peim i skélann og sja til pess ad pau fai ad borda. bessi born vekja einnig oft
foreldra sina til ad pau geti maett i vinnu. Areidanlega barnid er mjég kurteist, hjalpsamt og
kemur vel fyrir i skéla. Barnid getur préad med sér stjérnsemi ut af peirri miklu dabyrgd sem

bad hefur tileinkad sér og su stjérnsemi getur fylgt pvi Ut sevina (Black, 1981).
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Kamelljonio

Barnid sem tileinkar sér petta hlutverk adlagast adsteedum fjolskyldunnar einkum best.
Kamelljonid getur slokkt a tilfinningum sinum hvar og hvenzer sem er og erfidar adstaedur
haetta ad hafa ahrif 4 pad. Barnid lzerir ad pad geti ekki baett astandid innan fjélskyldunnar og
tekur pvi upp a pvi ad loka a vandann og haetta ad syna tilfinningaleg vidbrégd. bessi hegdun

veldur pvi ad foreldrarnir halda ad astandid a heimilinu hafi ekki ahrif & barnid (Black, 1981).

Fridarbodinn

Petta barn reynir ad laga og baeta fyrir 6ll vandamal innan fjélskyldunnar svo éllum lidi vel.
Barnid verdur nokkurs konar trdnadarmadur foreldra sinna og lendir oft @ milli peirra til ad
geta leyst ur vandamali peirra. betta verdur til pess ad barnid feer mikla reynslu vid ad leysa ur
vandamalum og pekkir allar tilfinningar, nema sinar eigin. Fridarbodinn a audvelt med ad vera
til stadar fyrir adra en 4 mjog erfitt med ad leita sér huggunar vegna eigin tilfinninga (Black,

1981).

4.3 Fullordin born afengissjukra

Skilgreining @ hugtakinu fullordin born afengissjukra er tvipaett. Annars vegar fullordinn
einstaklingur sem er fastur i 6tta og vidbrogdum sinum frd pvi i eesku og hins vegar barnid sem
vard ad axla abyrgd fullordins einstaklings i aesku an pess ad vera buid ad na fullum proska
sjalft. Einstaklingar sem alast upp vid afengissyki geta hlotid skada af uppeldinu sem getur fylgt
beim alla evi. Rannséknir syna ad mikill munur er @ bornum sem alast upp vid afengissyki og
beim sem alast upp vid hefbundid fjélskyldulif. Sjukleg sjalfsgagnryni er eitt af einkennum hja

fullordnum bornum afengissjukra (Doweiko, 2006).

Rannsoknir syna fram a ad fullordin bérn afengissjukra glima vid ymiss konar vanda ur
2sku sem hafa morg birtingarform. Medal vandamalanna eru sjalfsgagnryni, lygar, erfidleikar
i ndnum sambondum, 6tti vid ad missa stjorn a tillfinningum og atékum og ofsafengin
abyrgdartilfinning. Pessi einstaklingar geta att erfitt med ad slaka @ og skemmta sér, lifad vid
mikla afneitun og upplifad sig sem fornarlomb. Fullordin born afengissjukra eiga erfitt med ad
finna sig undir venjulegum, 6ruggum fj6lskylduadstaedum og prifast pvi betur i 6reidu frekar
en Oryggi. Einnig getur einstaklingurinn haft mikla porf fyrir ad hafa stjorn a eigin umhverfi

(Kinney, 2009).

Fullordin born afengissjukra geta att erfitt med ad skilja muninn a pvi ad pykja veent um

einhvern eda ad annast einhvern. bPau geta haft brenglada mynd af heilbrigdri tjaningu og
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vaentumpykju. Einstaklingurinn reynir pé ad syna vaentumbpykju sina med pvi ad annast pa sem
honum pykir veent um, en pegar honum er sidan synd veentumpykja med fadmlagi, getur pad
verid honum ofvida. Fullordin bérn afengissjukra ruglast einnig gjarnan a leida og punglyndi.
Astaedan fyrir tilfinningalegum ruglingi peirra er st ad pau laerdu ekki ad treysta sinum eigin
tilfinningum i aesku, ad peirra tilfinning aetti ekki rétt & sér og préudu pannig med sér lagt

sjalfsmat (Woititz, 1983).

Born afengissjukra alast oft upp vid pad ad lygin er betri en sannleikurinn. Pau halda ad
bad sé réttara ad ljuga en segja sannleikann og getur pad ordid til pess ad einstaklingurinn
tileinki sér ad segja dsatt. Logid var til um astandid a heimilinu til ad fegra pad eda bornunum

var jafnvel lofad dkvednum hlutum sem ekki var stadid vid (Woititz, 1983).

Margvisleg hlutverk barna afengissjukra, sem fjallad var um hér ad ofan, geta fylgt peim
Omedvitad yfir a fullordinsarin ef pau fa ekki hjalp vid ad vinna ur sinum malum. Ef ekki er
unnid ur vandamalunum og einstaklingur eignast sina eigin fjdlskyldu, getur hlutverk hans leitt
til dedlilegrar virkni innan fjolskyldunnar pratt fyrir ad par sé enginn einstaklingur haldinn
afengissyki. Med pessu faerast ahrif afengissyki fra einni kynsléd til annarrar (Crespi og

Sabatelli, 1997).

Fullordin bérn afengissjukra velja sér oft maka med afengissyki. Astaedan getur verid su ad
einstaklingurinn leitar i pad sem hann pekkir best og élst upp vid. Pannig leitar einstaklingurinn
Osjalfratt i sama farid. Fullordin born afengissjukra sem na ad vinna ur sinum vandamalum,
leera ad drykkjan og vandamal tengd henni var ekki peim ad kenna og pau na sér betur a strik.
Pessi sému bdrn geta einnig verid i gdédu, astriku og nanu sambandi vid maka sinn pegar pau

verda fullordin (Crespi og Sabatelli, 1997).

Martin (1995) gerdi rannsdékn a fullordnum bornum afengissjukra, um ndin sambdnd,
einmanaleika og tjaningu tilfinninga. Samanburdarhdépurinn voru fullordin bérn par sem
enginn afengissyki var til stadar innan fjélskyldunnar. Nidurstdodur rannséknarinnar syndu ad
fullordin born afengissjukra upplifa minni nand i sambéndum og eiga frekar i vanda med
innileg sambdnd borid saman vid samanburdarhdpinn. Pau sem eiga erfitt med nadin sambdnd,
finna fyrir meiri einmanaleika og eiga erfidara med ad tja tilfinningar sinar. Nidurstédurnar
bentu po ekki til pess ad fullordin bérn afengissjukra vaeru meira einmana en einstaklingar i
samanburdarhdépnum. Hins vegar virdist vera einhver tenging a milli erfidleika med nain

sambond og ad alast upp vid afengissyki (Martin, 1995).
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4.4 Heetta a heimilisofbeldi

Heimilisofbeldi er algengt par sem afengissyki er til stadar og a sér oftast stad inn a heimilum
pbar sem born bua. Rannsokn var gerd fyrir Velferdarraduneytid arid 2013, um adgerdir
barnaverndar vegna barna afengissjukra. Safnad var gégnum ur tilkynningum til barnaverndar
er varda vanrakslu foreldra. Rannsdknin syndi ad um 24% kvenna sem hafa ordid fyrir ofbeldi,
telja ad bornin peirra hafi ordid vitni ad sidasta ofbeldisatviki. baer téldu pad atvik mjog
alvarlegt, einkum vegna pess ad bdrnin urdu vitni ad atvikinu (Hildigunnur Olafsdéttir og
Kristny Steingrimsdéttir, 2013).

Nidurstodur rannsdkna syna ad pad eru meiri likur @ pvi ad boérn verdi vitni ad
heimilisofbeldi ef ofbeldismadurinn er undir ahrifum afengis eda vimuefna, frekar en
allsgadur. Langalgengasta orsokin fyrir afskiptum barnaverndar er vegna neyslu foreldra.
Algengasta birtingarmynd afengistengds heimilisofbeldis, er gnandi hegdun drukkins fédur
eda stjupfodur sem beitir médur barns ofbeldi, sem gerir pad ad verkum ad barnid verdur

hraett um sjalft sig og médurina (Hildigunnur Olafsdéttir og Kristny Steingrimsdéttir, 2013).

[ eigindlegri rannsékn Bryanne Kroll (2004) kemur fram ad bérn sem bua vid afengissyki 4
heimili, segja ofbeldid sem fylgir neyslu foreldranna vera staersta vandann. Samkvaemt Kroll
hefur ofbeldid mikil ahrif a bornin, hvort sem ofbeldinu er beint ad barninu sjalfu eda ekki.
Flest barnanna svorudu ad upplifunin af andlega ofbeldi hafi verid verri en likamlega ofbeldid.
Daemi um andlegt ofbeldi sem bérn afengissjukra upplifa er ad heyra foreldrana tala illa um

bau eda jafnvel éska pess ad barnid hafi aldrei faedst (Kroll, 2004).

Rannsékn sem gerd var a foreldrum sem voru i medferd vegna afengissyki, leiddi i ljés ad
ahrif @ boérn peirra eru margs konar, allt eftir proska, aldri og lidan barnanna. Foreldrarnir
vidurkenndu ad hafa verid hardari vid boérnin sin @ medan a neyslu peirra stdd. beir hafi haft
minni polinmadi gagnvart bérnum sinum, beitt meiri aga, ekki sinnt pérfum peirra naegilega
vel og jafnvel falid peim hlutverk fullordinna, eins og ad annast yngri systkini. Einnig téldu
foreldrarnir ad peir hafi ekki sinnt hlutverki sinu sem foreldrar naegilega vel, eins og til demis

ad koma bornunum i skdla (Gruenert, Ratnam og Tsantefski, 2004).

4.5 Hlustad a bornin — verkefni umbodsmanns barna
A &rinu 2013 kom umbodsmadur barna & fét sérfraedihdpi fyrir bérn sem eiga foreldra sem
glima vid afengissyki. Verkefnid var unnid i samstarfi vid SAA og i sérfraeedihépnum voru bérn

sem hofdu fengid adstod og radgjof hja salfreedipjonustu barna SAA. Skyrsla um verkefnid var
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gefin 4t i april 2014. Nidurstédur skyrslunnar syna ad afengissyki inn @ heimilum hefur
gridarleg ahrif 4 born pess afengissjuka. Afleidingarnar draga Ur 6ryggi barnanna og eykur
vanlidan inn @ heimilinum. Oft upplifa bérning adstaedurnar sem edlilegar, par sem pau pekkja
ekki annad. Bornin voru flest sammala um ad foreldrar peirra hefdu verid i mikilli afneitun
vardandi vandann, sem kom i veg fyrir ad bornin fengju videigandi hjalp. Ekki var rzett vid
bérnin um vandann, og fengu pau pvi ekki ad vita af peirri pjonustu sem i bodi veeri fyrir pau.
Bornin s6gdu ad med aukinni freedslu a afengissyki vaeri haegt ad fraeda adstandendur um hvar
haegt vaeri ad leita sér hjalpar. Pau telja ad skdlakerfid geti gripid fyrrinn i og jafnvel att samrad
vid pjonustumidstddvar sveitafélaga. Einnig bentu bérnin a ad skélahjukrunarfraedingar geetu
framkallad skimun eftir afengissyki i fjdlskyldum. Einnig gaeti baeklingur um afengissyki vakid
athygli, sérstaklega ef hann veeri ad finna a heilsugaeslustédvum. Bornin toldu mikilvaegt ad
fraedsla um adstod og afleidingar afengissyki kaeemi fram i baeklingnum, par sem margir geri sér
ekki grein fyrir afleidingunum og hvar sé haegt ad leita adstodar. Samkvaemt sérfraedihdopnum
koma ahyggjur af aliti annarra eda illt umtal um foreldrana i veg fyrir ad bérn afengissjukra

segi frd adstaedum sinum (Edvald ofl, 2014).

Sérfraedihdpurinn var sammala um ad adstodin sem pau fengu til ad vinna Ur sinum malum
hja SAA, atti stéran patt i bata peirra. Bérnin sdgdu fraeedslu um afenngissyki skipta miklu mali
og fannst erfitt ad hugsa tl pess hvernig lif peirra vaeri, ef pau hefdu eki fengid pessa fraedslu.
Bornin upplifdu létti vid ad fa fraedslu og vitneskju um ad pau vaeru ekki ein i peirri stodu ad

burfa ad glima vid afleidingar afengissyki (Edvald ofl, 2014).

4.6 Medvirkni
Makar og born afengissjukra geta préad med sér medvirkni. Fullordin bérn afengissjlikra leera
pbessa hegdun til deemis i aesku og taka hana med sér Gt i lifid. S& medvirki heettir ad huga ad
sjalfum sér, vegna pess ad einstaklingurinn er upptekinn vid ad hugsa um vandamal annarra.
Pad leidir til pess ad einstaklingurinn hefur litid sjalfsmat en lyftir sinni eigin sjalfsvirdingu
Omedvitad upp med pvi ad hugsa um hversu gédur hann er ad hugsa um adra (Beattie, 2006;
Cruse, 1987).

Medvirkur einstaklingur laetur hegdun annarrar manneskju hafa ahrif a sig og er heltekinn
af pvi ad hafa stjérn a hegdun pessarar manneskju. Einkenni einstaklings med medvirkni er litil
sjalfsvirding og sjalfstraust, afneitun, baelir nidur tilfinningar sinar, prahyggja, léleg tjaskipti,

veik mork, reidi og kynlifsvandi. S8 medvirki reynir ad hylma yfir drykkju pess afengissjuka med
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bvi ad afsaka hegdun hans. Einstaklingurinn fer gjarnan i pad hlutverk ad laga og baeta upp
fyrir pad sem sa afengissjuki gerdi pegar hann var undir ahrifum. betta getur til deemis verid
ad taka til eftir ad sa veiki er sofnadur, svo hann komi ekki ad heimilinu i rust eftir sig pegar
hann vaknar. bPessi hegdun getur valdid pvi ad sa afengissjuki axli ekki sina eigin abyrgd og atti

sig ekki @ vandanum (Kinney, 2009).

Skilgreining @ medvirkni er eftirfarandi:

Medvirkni er astand sem breytir persdnuleika einstaklings sem veldur pvi ad vidkomandi
verdur mjég hadur tilfinningalega, félagslega og stundum likamlega vegna hegdunar
annarar manneskju. bessilidan hefur ahrif i 6llum félagslegum samskiptum einstaklingsins
(Cruse, 1987, bls. 2).

4.7 Samantekt a ahrifum a born afengissjukra

Talid er ad eitt af hverjum fjérum bérnum séu adstandendur afengissjukra og eru ahrifin
misjofn og fjdlpaett. Erfitt er ad azetla fjdlda peirra barna sem bua vid afengissyki & Islandi en
haegt er ad draga alyktun ut fra fjolda peirra sem leita sér medferdar vegna afengissyki. Einnig
barf ad hafa i huga ad ekki eru til télur yfir pa einstaklinga, sem eiga vid afengissyki ad etja, en
saekja sér ekki medferd. Sum born afengissjukra na ad vinna i sjalfum sér og peim vandamalum

sem hafa fylgt peim Ur aesku, 8 medan dnnur born festast i tilfinningalegum erfidleikum.

Born afengissjukra bua vid mikla afneitun, réskun a lifsgaedum, spennu, kvida og leynd
sem veldur miklum ruglingi hja peim. Afleiding pess ad halda 6llu leyndu getur falist i pvi ad
barnid haettir ad trda sinni eigin upplifun innan heimilisins. Med pessu préa bornin med sér
00ryggi og vantraust og oft upplifa bornin adstaedurnar sem edlilegar, par sem pau pekkja ekki
annad. Born sem alast upp vid afengissyki purfa oft ad fullordnast snemma og jafnvel hugsa
um foreldra sina og/eda systkini meira en sig sjalf. Bornin geta upplifad missi sem felst i pvi ad

geta ekki reitt sig 8 foreldra sina i barnaesku, eda fa ekki naega athygli fra foreldrum.

Born afengissjukra fara oft i akvedin hlutverk til ad na athygli foreldranna og draga athygli
vandans a sig. Sum verda uppreisnargjorn 3 medan onnur draga sig i hlé eda taka ad sér
ummonnunarhlutverk. Fullordin born afengissjukra glima vid sjalfsgagnryni, lygar, erfidleika i
nanum sambdndum, otta vid ad missa stjérn a tillfinningum og atékum og ofsafengin
abyrgdartilfinning. bessir einstaklingar geta att erfitt med ad slaka 4 og skemmta sér, lifad vid
mikla afneitun og upplifad sig sem férnarléomb. Ardsagjorn hegdun getur oft fylgt 4fengisneyslu

og er pvi heimilisofbeldi algengt vandamal inni & heimilum par sem bérn bua.
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4.8 Studningur i bodi fyrir born afengissjlkra a islandi

Mikilvaegt er a grundvelli pess sem fram hefur komid ad bérn afengissjukra geti leitad sér
adstodar, fundid ad pau eru ekki ein i pessari stodu og fengid styrk til ad lida betur. Adstod
fyrir born afengissjukra er ekki alltaf audvelt ad finna og pa sérstaklega fyrir bdrn sem vita ekki
hvert pau eigi ad leita eftir henni og eru illa upplyst um pa adstod sem er i bodi. Bérn
afengissjukra geta einnig verid hraedd um ad koma upp um vandamal heimilisins, sem gaeti
leitt til vantrausts gagnvart peim af hendi foreldranna. Einnig geta born oft ekki leitad sér
adstodar nema med sampykki foreldra og peir hafi jafnvel milligéngu. Hér verdur fjallad um
Urraedi sem eru i bodi fyrir bérn 4fengissjukra 4 [slandi. Margar leidir eru i bodi en fjallad verdur

hér a eftir um nokkur sjalfstaed félagasamtok og stofnanir.

4.8.1 Al-anon

Al-Anon eru frjals félagasamtok fyrir adstandendur afengissjukra. Markmid samtakanna er ad
medlimirnir hjalpi hver 6drum vid ad leysa sameiginleg vandamal sem upp koma vegna
afengissyki. Unnid er ad markmidinu med pvi ad deila reynslu sinni og styrk med hvor 6drum.
ToOIf spora kerfi Al-Anon er kerfi til ad hjalpa fjolskyldum og 60rum adstandendum
afengissjukra ad na bata. Nafnleynd rikir innan samtakanna og eru medlimir hvattir til ad segja
fra sinni reynslu 6pvingadir. Samtokin eru fjarmoégnud med frjdlsum framlégum og solu a

lesefni Al-Anon (Al-Anon, e.d.).

4.8.2 Al- Alateen

Al-Alteen eru samtok sem eru byggd up @ sama hatt og Al-Anon, efni og fundir beinast ad
borfum unglinga 4@ aldrinum 13-18 ara. Markmid samtakanna er ad hjalpa peim unglingum sem
hafa ordid fyrir dhrifum af drykkju aettingja eda vina og hjalpa peim ad na bata. Par sem
afengissyki er fjolskyldusjukdédmur hefur hann einnig tilfinningaleg og jafnvel likamleg ahrif a

born og unglinga (Al-Anon/Al- Ateen, 2003).

4.8.3 Fjdlskylduhjalp SAA

Samtok dahugafélks um afengis- og vimuefnavandann (SAA) bjéda &fengissjukum og
adstandendum peirra medferd. Medferd fyrir adstandendur er & géngudeildum, par sem
bodid er upp a vidtol hja radgjafa eda sérstaka fjdlskyldumedferd. Fjolskyldumedferdin er tvo
kvold i viku i fjérar vikur. Medferdin byggist upp a freedslu um afengissyki, birtingarmyndir og

ahrif sjukddmsins a alla fjolskyldumedlimi. Markmid medferdarinnar er ad hjdlpa
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einstaklingnum ad gera breytingar til bota fyrir fjolskyldulifid. A9 ndmskeidinu loknu er bodid

upp a studningshépa (SAA, e.d.-b).

4.8.4 Salfredipjénusta barna hja SAA

SAA hefur sidan arid 2006 bodid upp a salfreedipjonustu fyrir bérn. Bodid er upp 4 atta vikuleg
viotol sem kosta 3000 kronur. Markmid pjonustunnar er ad veita bornum afengissjukra adstod
vid ad skilja eigin adstedur, adstaedur foreldranna og vid ad greina a milli sjukdémsins og
sjuklingsins. Med pvi ad auka skilning & sjukddéminum og afleidingum hans getur barnid unnid

ar eigin tilfinningalegri vanlidan, styrkt sjalfsmynd sina og eflt félagsfaerni (SAA, e.d-c).

4.8.5 Vimulaus aeska — Foreldrahus

Starfsemi i Foreldrahusi skiptist i forvarnir, freedslu og radgjof. Undir pad flokkast
fiolskylduradgjof, studningsmedferdir, foreldrahdpar og fleira. Eftir lokun @ daginn tekur
foreldrasimi vid og er hann opinn allan sélarhringinn. Samtékin gefa reglulega Ut freedsluefni

eins og til deemis timarit, baeklinga og geisladiska (Foreldrahus, e.d.-a).

Markmid starfseminnar eru fimm: [ fyrsta lagi ad fraeda foreldra um skadsemi afengis- og
vimuefnaneyslu og byrjunareinkenni hennar, svo foreldrar geti unnid forvarnarstarf med
bérnum sinum. [ 68ru og pridja lagi ad hvetja og stydja forvarnarstarf i pjodfélaginu og auka
og midla pekkingu & malaflokknum medal foreldra. [ fjérda lagi ad studla ad adstod vid
unglinga sem eru hadir vimuefnum og i fimmta lagi ad stydja vid heilbrigda og vimulausa

samveru unglinga og foreldra peirra (Foreldrahus, e.d.-b).

4.8.6 Coda

CoDA er félagsskapur karla og kvenna sem hjalpast ad vid ad komast Gt Ur medvirkninni sem
fylgir oft adstandendum afengissjukra. Markmidid er ad préa med sér heilbrigd sambond par
sem folk deilir sinum reynsluségum og hegdun medvirknis. TOIf sporin og tolf erféavenjur eru

notadar til ad nd bata og préa med sér heilbrigd sambond (Coda, e.d.).

4.8.7 Adkoma Félagsradgjafa

Félagsradgjafar purfa ad fylgja dkvednum sidareglum og grundvollur i peirra vinnu er virding
fyrir manngildi, st6du hvers einstaklings og tru a getu einstaklings til ad nyta haefileika sina til
fulls. Auk pess vinna félagsradgjafar ad lausn félagslegra og personulegra vandamala

einstaklingsins (Félagsradgjafafélag Islands, e.d.).
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Ein af frumskyldum félagsradgjafa er ad virda réttindi einstaklinga og koma fram vid pa af
virdingu, heidarleika og an fordoma. Félagsradgjafar purfa einnig ad freeda einstaklinga um
bau réttindi og Urraedi sem eru i bodi, asamt pvi ad byggja upp traust vid skjolstaedinginn.
Einnig er lykilatridi félagsradgjafans ad geeta trunadar og virda sjalfsakvordunarrétt
skjolstaedingsins (Félagsradgjafafélag islands, e.d.).

Félagsradgjafar hafa 6dlast feerni og pekkingu i ad vinna med bdérnum og fullordnum
bérnum afengissjukra, par sem peir nalgast skjolstaedinga sina ut fra heildarsyn. begar talad
er um heildarsyn i vinnu med einstakling, er att vid ad horfa a einstaklinginn ut fra félagslegum,
andlegum og likamlegum pattum hans. begar félagsradgjafi reynir ad skilja adstaedur
einstaklingsins, horfir hann 4 alla heildarmyndina og sér hvernig allar breytingar i lifi hvers og
eins, hafa ahrif a einstaklinginn sjalfan og umhverfi hans. Félagsradgjafar hafa pekkingu a
kenningum um mannlega hegdun og geta pannig greint hvada ahrif félk og umhverfid hefur a
hvort annad. Félagsradgjafar hafa einnig pekkingu a samfélaginu og geta pvi sagt til um hvada

urraedi par er ad finna og hvad henti hverjum einstaklingi best (Lara Bjornsdottir, 2006).

Félagsradgjafar starfa einnig inni i skolakerfinu og par getur pjénusta peirra pvi verid
millilidalaus, adgengilegri og skilvirkari fyrir bérn afengissjukra. Skoélafélagsradgjafar vinna
med bornum, fjolskyldum, skélanum og samfélaginu 6llu ad baettri lidan nemenda (Sigrdn

Jaliusdéttir, 2001).

Pegar barnaverndarnefnd faer tilkynningu um vanrakslu er mikilvaegt ad gripa inn i med
adstod sem fyrst. Félagsradgjafar sem starfa a pjonustumidstédvum sveitarfélaga geta visad
einstaklingum afram, til deemis til salfreedinga sem hafa sérpekkingu a afengissyki. Einnig
adstoda félagsradgjafar foreldra, med pvi ad leidbeina peim med uppeldi og studning vid born
beirra. Mikilvaegt er ad foreldrar fai studning sem pennan til ad koma i veg fyrir ad born peirra
verdi fyrir frekari skada. Félagsradgjafar innan barnaverndar beita virkri hlustun i vinnu sinni,
bvi mikilvaegt er ad syna fjolskyldunni virdingu sérstaklega fyrir tilfinningum peirra, pegar pad
gengur i gegnum erfitt timabil sem petta. Pad getur verid barninu fyrir bestu ad komast ur
fiolskylduadstaedunum ef foreldrarnir geta eda vilja ekki vinna ad breyttu astandi. pa verdur
hlutverk félagsradgjafans ad tryggja oryggi barnsins, hvad sem virkri hlustun lidur (U.S.

Department of Health and Human Services, 1994).
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begar foreldrar barna hafa sigrast a vandamalum sinum er ekki par med sagt ad fjélskyldulifid
sé betrumbaett til frambudar. Syna parf aframhaldandi studning vid bornin til pess ad pau

adlagist betur breyttum hlutverkum og reglum (Kroll, 2004).

| bessum kafla hefur verid fjallad um ahrif pess ad alast upp hja afengissjiku foreldri,
langtimadhrif og fullordin born afengissjukra. Fjallad var um hzettu a heimilisofbeldi og
medvirkni innan fjolskyldu par sem afengissyki er til stadar. Farid var yfir nokkur sjalfstaed
félagasamtok og stofnanir sem bjéda upp a Urraedi fyrir bérn afengissjukra & Islandi dsamt

adkomu félagsradgjafans.
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5 Nidurstédur og umraeda
Markmid ritgerdarinnar var ad skoda hvada ahrif pad hefur d barn ad alast upp hja afengissjuku

foreldri, dsamt pvi ad auka pekkingu a ahrifum afengissyki foreldra a born.

Leitast var eftir pvi ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum: Hvort, og pa hvernig,
hefur pad ahrif & born ad alast upp hja afengissjuku foreldri? Hver eru langtimaahrif & pessi

born? Hvad er haegt ad gera til ad adstoda pessi born?

Nidurstodur ritgerdarinnar syna ad pad hefur salraen, félagsleg og likamleg ahrif & bérn
sem alast upp hja afengissjuku foreldri. Ahrif afengissyki & fjolskyldumedlimi virdist ekki vera
eingongu af drykkjunni sjalfri heldur hegdun pess afengissjuka, sem fylgir neyslunni. Born sem
alast upp vid afengissyki purfa oft ad fullordnast snemma og jafnvel hugsa um foreldra sina
og/eda systkini meira en sjalfan sig. Bornin geta upplifad missi, sem felst i pvi ad geta ekki reitt
sig a foreldra sina i barnaesku, eda fa ekki naega athygli fra foreldrum sem glimdu vid
afengissyki. Born afengissjukra verda pess askynja ad afengid og/eda vimuefnid sé tekid fram

fyrir peirra parfir og viman skipti pvi foreldrana meira mali en pau sjalf (Kroll, 2004).

Nidurstodurnar syna einnig ad born afengissjukra fara oft i dkvedin hlutverk. Sum verda
uppreisnargjérn @ medan onnur draga sig i hlé eda taka ad sér ummonnunarhlutverk (Cruse,
1989). Fullordin born afengissjukra glima einnig vid ymiss konar vanda ur aesku sem hafa morg
birtingarform. Medal vandamalanna eru sjalfsgagnryni, lygar, erfidleikar i nanum sambdndum,
Otti vid ad missa stjorn a tillfinningum og atdokum og ofsafengin abyrgdartilfinning. bessi
einstaklingar geta att erfitt med ad slaka @ og skemmta sér, lifad vid mikla afneitun og upplifad
sig sem fornarlomb. Fullordin born afengissjukra eiga oft erfitt med ad finna sig undir
venjulegum, 6ruggum fjolskylduadstaedum og prifast pvi betur i 6reidu frekar en 6ryggi. Einnig
virdast fullordin born afengissjukra ekki vita muninn a veentumpykju og vorkunn dsamt pvi ad

einstaklingurinn getur haft mikla porf fyrir ad hafa stjérn a eigin umhverfi (Kinney, 2009).

Nidurstodur benda einnig til pess ad ad born afengissjukra geta préad med sér afengissyki.
Pessi born eru talin vera i haettu vegna liffraedilegra og salfraedilegra patta, en fraedimenn hafa
b6 skiptar skodanir 4@ pvi hvort erfdir eda umhverfi vegi pyngra i proskaferli barna gagnvart
afengissyki (Kinney, 2009). Born afengissjukra geta einnig préad med sér medvirkni, sem pau
taka med sér ut i lifid. Medvirkni kemur medal annars fram i pvi ad einstaklingur laetur hegdun
annarrar manneskju hafa ahrif a sig og er heltekinn af pvi ad hafa stjérn 8 hegdun pessarar

manneskju. Einkenni einstaklings med medvirkni er litil sjalfsvirding og sjalfstraust, baling,
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afneitun, baelir nidur tilfinningar, prahyggja, léleg tjaskipti, veik mork, reidi og kynlifsvandi
(Kinney, 2009). Nidurstddur ritgerdarinnar syna enn fremur ad born afengissjukra eru i mikilli
haettu a8 ad verda fyrir heimilisofbeldi (Kroll, 2004). Heimilisofbeldi er algengur fylgikvilli
afengissyki og @ sér oftast stad @ heimilum par sem bdrn bua. Algengasta birtingarform
afengistengds heimilisofbeldis, er 6gnandi hegdun drukkins fodur eda stjupfédur sem beitir
maédur barns ofbeldi, sem gerir pad ad verkum ad barnid verdur hraett um sjalft sig og

médurina (Hildigunnur Olafsdéttir og Kristny Steingrimsdéttir, 2013).

Af pessum nidurstodum ma dalykta ad haettan sem stafar af pvi ad alast upp hja
afengissjuku foreldri er vidamikil. bvi er ekki haegt ad segja annad en ad afengissyki foreldra
hafi ahrif @ born peirra. £tla ma ad auka purfi pekkingu 8 medal peirra sem vinna med pessum

malaflokki, asamt pvi ad gera hjalpina synilegri og adgengilegri.

Einnig ma draga pa alyktun at fra nidurstédum ritgerdarinnar, ad félagsradgjafar séu
mikilvaegir til ad midla pekkingu sinni @ malaflokknum, vegna pess ad peir hafa 6dlast faerni og
bekkingu med ad vinna med bornum og fullordnum bérnum afengissjukra (Lara Bjornsdottir,
2006). Félagsradgjafar nalgast skjolstaedinga sina Ut fra heildarsyn, med pvi ad beita heildarsyn
i vinnu med einstakling er leitast vid ad skilja vandann at fra umhverfi og bakgrunni
einstaklingsins (Farley, Smith og Boyle, 2006). Einnig mda draga pa alyktun ad félagsradgjafar
geti gert hjalpina synilegri og adgengilegri, vegna pekkingar peirra @ samfélaginu. beir geta pvi
bent @ hvada réttindi og Urraedi eru i bodi fyrir born afengissjukra og hvad henti hverjum

einstaklingi best (Félagsradgjafafélag Islands, e.d.).

Félagsradgjafar sem starfa a pjonustumidstédvum geta pvi visad einstaklingum afram, til
deemis til salfreedinga sem hafa sérpekkingu a8 afengissyki og einnig adstodad foreldra, med
bvi ad leidbeina peim med uppeldi og studning vid bornin sin, til ad fordast meiri skada (HHS,
1994). Félagsrddgjafar starfa einnig inni i skdlakerfinu og par getur su pjénusta verid
millilidalaus, adgengilegri og skilvirkari fyrir bérn afengissjukra. Skélafélagsradgjafar vinna
med bornum, fjolskyldum, skélanum og samfélaginu 6llu ad baettri lidan nemenda (Sigrdn

Jaliusdéttir, 2001).
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