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Utdrattur

Heimilisofbeldi er alvarlegt samfélagsvandamal i heiminum i dag sem égnar 6ryggi barna.
Réttur barna og vernd peirra er bundin i 16g og sattmadla vida um heiminn en samt eru
einhver bérn sem bua a heimilum i 6tta og oryggisleysi par sem ofbeldi er vidvarandi.
Heimilisofbeldi & sér stad & heimilum 6had stétt, stad eda stédu félks og getur verid med
ymsum heaetti. Ekki er langt sidan fyrsta rannsékn var gerd hérlendis & heimilisofbeldi en
sidan pa hefur dhugi vaxid jafnt og pétt yfir arin fyrir malefninu og i dag hefur pattur barna
i rannséknum er varda heimilisofbeldi aukist til muna.

Markmid pessarar ritgerdar er annars vegar ad skoda hver ahrif heimilisofbeldis er &
boérn og hins vegar ad skoda hvada adgerdir eru ad finna i islensku samfélagi i dag, sem

beita sér gegn heimilisofbeldi og ahrifum pess 4 born.

Helstu nidurstodur eru ad pad parf ad huga ad morgu svo veita megi bornum géd og
broskavaenleg uppvaxtarskilyrdi. G406 tengsl, 6ryggi a heimili, ast og umhyggja fer par med
lykilhlutverk. Heimilisofbeldi hefur mikil ahrif a3 born badi tilfinningalega, andlega,
likamlega og félagslega. Ahrifin koma strax fram og fylgja gjarnan bérnum eftir fram a
fullordinsar. Hins vegar, med gédum forvarnarverkefnum er haegt ad draga ur ahrifum
heimilisofbeldis @ born og koma jafnvel i veg fyrir ad heimilisofbeldid eigi sér stad. Nokkur
sveitarfélog & [slandi hafa sett af stad forvarnarverkefni i samstarfi vid légreglu og
barnaverndir i von um ad koma bornum og polendum heimilisofbeldis fyrr til hjalpar og
veita peim betri eftirfylgni. Félagsradgjafar sem starfa i barnaverndarnefndum eru pa
kalladir & vettvang med logreglu. Verkefnid er stért skref fram a vid i malefnum barna
sem bua vid heimilisofbeldi og hefur vakid heimsathygli. Fylgt hefur verid eftir porfinni a
samramdari verklagsreglum studningskerfa sem hafa snertifleti vid malefni pessara
barna og hefur drangur samstarfsverkefnisins sannad sig. Ut fra nidurstédum pessarar
ritgerdar ma atla ad mikilveegt sé ad logbinda samstarfsverkefni logreglu og

barnaverndarnefnda til ad tryggja megi jafna pjonustu 6had busetu fdlks.



Formali

Ritgerd pessi er 12 ECTS eininga lokaverkefni til BA profs i félagsradgjof vid Haskoéla
[slands. HuUn var unnin vorid 2019 undir leidségn leidbeinanda mins dr. Sigrdnar
Hardardéttur, lektors vid félagsradgjafardeild Haskdla islands. Eg vil faera henni keerar
bakkir fyrir gd0a leidsogn, veitta adstod, uppbyggilega gagnryni og mikla polinmaedi vid
gerd ritgerdarinnar. Arin 2017-2018 var ég sjalfbodalidi i Kvennaathvarfinu og var i miklu
samneyti vid born sem dvoldu par. SU reynsla leiddi til pess ad ég valdi ad skrifa um
heimilisofbeldi i pessari ritgerd. Sérstakar pakkir og hrés vil ég feera systur minni Bergdisi
Yr Gudmundsdéttur félagsradgjafa fyrir ad vera frabaer fyrirmynd, hafa synt mér
bolinmaedi vid yfirlestur ritgerdarinnar og veitt mér dmetanlegan studning og hvatningu
i gegnum allt namid. Einnig vil ég pakka gédum vinum fyrir dyrmaeta samfylgd i gegnum

BA ndmio.
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1 Inngangur

Réttur barna til proskaveenlegra uppeldisskilyrda er bundinn i 16g og sattmala hérlendis
og vidast hvar um heim allan. bvi midur bua pé ekki 61l born vid gédar og proskavaenlegar
adsteedur og upplifa sig mogulega i heettu i pvi umhverfi sem zetla maetti ad veitti peim
frid og oryggi. Erfidar adsteedur i naerumhverfi barna eru margvislegar, en sem deemi ma
nefna heimilisofbeldi sem a sér stad 4 of mérgum heimilum og snertir hag barna hvad
mest. Heimilisofbeldi virdist eiga sér stad i 6llum I6ndum og menningarkimum 6had stédu
folks i pjoofélaginu, menntun, tekjum, aldri og uppruna. Heimilisofbeldi er
mannréttindabrot gegn bornum og getur leitt af sér neikvaed ahrif, m.a. & félagstengsl
barna, lidan, heilsufar og ndmshafni. Med miklum trega hefur tilvist heimilisofbeldis loks
verid vidurkennd og peir erfidleikar sem pvi fylgir fengid talsverda umfjollun sidustu ar.
Umfang, ahrif og afleidingar a bérn hafa pé litid verid rannsakadar hérlendis (Gudrun

Kristinsdéttir, 2014).

Félagsradgjafar eru heilbrigdisstétt og hafa starfsleyfi fra landlaekni. beirra storf falla
oft undir velferdarsvid og barnaverndarnefndir sveitarfélaga. Meginpungi i starfi
félagsradgjafa er medal annars ad vinna ad lausn félagslegra og persénulegra vandamala,
sporna vio félagslegu ranglzeti og vinna gegn mannréttindabrotum. bvi falla malefni peirra
barna sem bula vid évidunandi adstaedur a bord vid heimilisofbeldi vel ad aherslum og

sidareglum félagsradgjafa.

| pessari ritgerd er 16gd dhersla 4 malefni barna sem alast upp vid heimilisofbeldi.
Fjallad verdur um ahrif pess a born ad bua vid heimilisofbeldi i uppvexti sinum og gerd
verdur grein fyrir forvarnarverkefnum sem unnid er ad & Islandi i dag. Markmid

ritgerdarinnar er ad leita vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:
e Hvada ahrif hefur pad 4 born ad vera vitni ad heimilisofbeldi?

e Hvernig er unnid ad pvi ad hjalpa bérnum sem verda vitni ad heimilisofbeldi 4

islandi?

Ritgerdarefnid var valid vegna mikilvaegis pess, en ekki sidur vegna ahuga
rannsakanda 4@ malefnum umreeddra barna. Heimilisofbeldi hefur skipad stdoran sess i
samfélagslegri umraedu & sidustu arum og rannsakendur hafa i auknum mzeli beint

sjéonum sinum ad bornum i pessari viokvaemu stodu. Snertifletir stofnana samfélagsins vid



born eru margir og mikilvaegt er ad varpa ljosi @ hlutverk peirra allra fyrir born sem hafa

ordid vitni ad ofbeldi og ekki sidur forvarnargildi peirra og uppeldisadstaedna barnanna.

Ritgerdin skiptist i 6 kafla. [ kafla 2 er fjallad um tengslakenningar, kenningar Urie
Bronfenbrenner og John Bowlby um salfélagslegan proska barna og ungmenna. Auk pess
er fjallad um kerfiskenningar, skilgreiningu a heimilisofbeldi og sérpekkingu
félagsradgjafa 4 pessu svidi. Greint verdur fra forvarnarverkefninu ACE (e.adverse
childhood experiences) og reett um adkomu skéla ad malefninu. [ kafla 3 verdur fjallad
um born sem verda vitni ad heimilisofbeldi og fjallad um ahrif heimilisofbeldis @ bérn og
reett um nidurstddur islenskra rannsékna & malefninu. [ kafla 4 verdur greint fra ldgum og
sattmalum sem islensk yfirvold hafa sampykkt og stofnunum ber ad fara eftir til ad tryggja
réttindi og vernd barna. Mda par nefna barnaverndarlég og l6gbundinn barnasattmala
Sameinudu pjédanna. | kafla 5 verdur stada malaflokksins & islandi tekin fyrir og fjallad
um nokkur samstarfsverkefni l6greglu og félagspjonustu, og préun & landsvisu ut fra
beim. [ kafla 6 verda nidurstddur dregnar saman, paer reeddar i fraedilegu 1jési og alyktanir

af peim dregnar.






2 Fradileg umfjollun

i pessum kafla er fjallad um nokkrar kenningar sem tengja ma vid umraedu um
heimilisofbeldi og born. Fjallad er kerfiskenningu, tengslakenningar Bowlby og Ainsworth,
vistfraedikenningu Bronfenbrenners og vistfraedilikan Belskys. Auk pess er heimilisofbeldi
skilgreint og tengt vid umraedu um félagrddgjof og skoéla. Loks er fjallad um

forvarnarverkefnid ACE.

2.1 Frumtengsl

Lifsskilyrdi barna eru avallt hdd adsteedum umsjaradila sem i flestum tilfellum eru
foreldrar peirra. Born rada i raun litlu um tima sinn en foreldrar geta skapad bérnum
sinum tima og adstaedur eftir pvi sem forsendur peirra og umhverfi leyfa. Sorglegar
adstaedur skapast ef barni er ekki aetladur timi og rymi og er jafnvel évelkomid i heiminn.
Ast og umhyggja foreldra er eitt af grundvallarpérfum barna. Til ad barni vegni vel,

broskist og nand skapist parf timi, fridur og ré ad vera til stadar (Sigrun Juliusdoéttir, 2010).

Ahrif fyrstu dranna eru vidamikil & bérn og fullordna einstaklinga. [ dag er mun meiri
vitneskja um hvad hefur ahrif 4 proska, samskiptahafni og sjalfsmynd barna en aéur. Til
deemis er meiri pekking a pvi hve mikil haetta byr ad bérnum ef foreldrar peirra eru sjalf
fornalomb vanraekslu, misnotkunar, fataektar eda heimilisofbeldis @ barnsarum sinum
(Seeunn Kjartansdéttir, 2010). Vidhorf og venjur samfélags i gegnum tidina hafa haft ahrif
a uppeldisadferdir og adsteedur barna. Ofbeldi og vanreeksla fyrstu aviarin getur haft
vidamikil ahrif a lifsgeedi barna og a fullordinslif peirra (Steinunn Bergmann, 2010). b6 ad
margir telji ad orugg tengsl skapist sjalfkrafa @ milli foreldra og barns er pad ekki svo.
Foreldrahlutverk er akvedinn streituvaldur og geta ytri og innri dlagspaettir haft ahrif a
hafni foreldra til ad sinna hlutverki sinu. Umhverfid og samfélagid kemur lika ad proska
og persénumaétun einstaklinga og pau kerfi purfa ad vera vidbuin ad taka vid ef abyrgd
foreldra bregst bérnum & einhvern hatt. bvi er mikilveegt ad huga ad bérnum og foreldrum

a 6llum svidum samfélagsins (Steinunn Bergmann, 2010).

Frumtengslin fylgja einstaklingum i gegnum allt lifid og hafa métandi ahrif & gjordir
og myndun tengsla sidar a lifsleidinni. Samkvaemt tengslakenningum eru frumtengsl

barns og umonnunaradila undirstada tengslamyndunarhaefni einstaklinga og pess ad geta



myndad traust til annarra seinna i lifinu. Afleidur frumtengsla geta birst i mismunandi
myndum og samhengi. | frumtengslunum préast einkum sidvitund barna og haefni peirra
til ad njota géds lifs sem virkir samfélagspegnar. Abyrgd foreldra og velferdakerfis
samfélagsins méta hversu vel bornum tekst ad tileinka sér pessa eiginleika. Velferdakerfio
barf pess vegna ad beita sér fyrir vidunandi afkomu allra fjolskyldna og aukinni pekkingu

og skilningi & porfum barna (Sigrun Juliusdéttir, 2010; Gunnar E. Finnbogason, 2010).

Er kemur ad sidferdisproska barna er mikilveegt ad huga ad nokkrum pattum.
Foreldrar, leikskdlar og grunnskélar purfa ad yta undir sidferdilegan proska barna med pvi
ad skapa peim proskaveaenlegar adstadur. Gildi og norm i samskiptum fulloréna félksins
yfirfeerist gjarnan til barnanna. Foreldrar, kennarar eda hver sem a i hlut parf pvi ad huga
ad pvi hvernig taka eigi @ adstaedum og haga atferli sinu par sem born eru patttakendur
eda vidstodd. | hjdnabandsfraedum er fjallad um ad samband milli médur og barns, eda
fodur og barns getur métad astarsambond barnsins pegar pad myndar sin eigin seinna

meir (Sigrun Juliusddttir, 2010; Gunnar E. Finnbogason, 2010).

Pad er margt i hinum barnslega veruleika sem mikilvaegt er ad halda i og vardveita.
Imyndunarafl, sképunargéfa, ndvitund og 6ttaleysi eru eiginleikar sem bérn bua yfir og
eiga til ad hverfa ef ekki er hlué ad peim. Born eru pé lika tilfinningalega og likamlega
vidkvaem, hjdlparlaus og had 68rum til ad lifa af. Tilfinningar barna koma og fara an pess
ad pau hafi stjorn 8 peim og getur pad reynst peim erfitt ad skilja peer og vita hvert eigi
ad beina peim. Ottaleysi barna er natengt trausti en pau eru éhraedd vid ad vaenta alls
hins besta af lifinu. Traust er barnslegur eiginleiki og i grunninn treysta born pvi umhverfi
sem pau bua i. bvi getur verid mikid afall fyrir barn ad upplifa vantraust gagnvart peim
sem stendur pvi naest, til deemis foreldrum. Boérn eru einlaeg, trigjorn og naegjusém og
bvi getur reynst audvelt ad misnota traust peirra og telja peim trd um ad peer adstaedur
sem pau bua vid séu edlilegar. Born treysta pvi sem lifid feerir peim, pau verda 6rugg i
oryggisleysinu og pora ad takast a vid lifid i peim adsteedum sem pau bua vid (Gunnar E.

Finnbogason, 2010).

2.2 Kerfiskenning
Ludwig von Bertalanffy lagdi grunn ad kerfiskenningum (e. general system theory)
snemma 34 sidustu old med pvi ad setja fram kenninguna um ad 6ll kerfi samfélagsins

tengdust @ einhvern hatt og vaeri haegt ad nota pau til ad atta sig a einstaklingum i
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umhverfi sinu (Skyttner, 2001). Kerfiskenningar eru med elstu kenningum er snda ad
vinnuadferdum félagsradgjafa. Kerfiskenningin hefur pad sjéonarhorn ad greina sambond
og tengsl milli félagslegra kerfa og einstaklingsins. Med sjénarhorni kerfiskenninga er allt
umhverfid skodad, fra félagslegum stérum kerfum nidur i litil kerfi eins og fjolskylduna og
samskipti og tengsl einstaklinga innan hennar. Logd er dhersla & einstaklinginn og allt
umhverfi hans og hvernig pad samspil hefur ahrif 4 hegdun hans. Félagsradgjof sem
fraedigrein notar pessa kenningu med pad ad markmidi ad vinna med og baeta sambond
milli skjélstaedings og kerfa samfélagsins. Talid er ad géd tengsl einstaklings vid umhverfi
sitt studli ad virkni og velferd. [ kerfiskenningum sem og i 6llu starfi félagsradgjafans er
heildarsyn beitt. Med pvi ad beita heildarsyn er leitast vid ad skilja einstaklinginn i 6llu
sinu félagslega samhengi. | pvi skyni ma nefna kerfi eins og fjélskylduna, menninguna,
gildi samfélagsins og velferdarkerfid sem einstaklingurinn byr vid. Med heildarsyn er reynt
ad studla ad akjosanlegri stodu fyrir einstaklinginn og likamlegri, andlegri og félagslegri
velferd hans (Healy,2014).

Til ad sja allar hlidar einstaklingsins i kerfiskenningum og allt umhverfi hans parf ad
horfa 4 litlu myndina og stéru myndina. P4 eru notud hugtdkin mikré (e. micro), meso (e.
mezzo) og makré (e. macro) yfir pau sjénarhorn sem félagsradgjafar geta nytt sér til ad
skoda einstaklinginn. | mikré kerfinu er horft & ahrif likamlegra, salfraedilegra,
tilfinningalegra og félagslegra patta a einstaklinginn. Undir mesé kerfid fellur
narumhverfi einstaklinga, til daemis fjolskylda, starfsfélagar og vinir. Makré kerfid
inniheldur stofnanir samfélagsins og menningu pess, til deemis skéla og velferdarkerfi, og

hvernig pau hafa ahrif 4 einstaklinginn (Healy, 2014; Farley, Smith og Boyle, 2011).

Helsti styrkleiki kenningarinnar er i fyrsta lagi ad hun byr til grundvoll ad skilningi og
vidbrogdum félagsradgjafa i starfi gagnvart einstaklingi i sinu eigin umhverfi. Adferdir
kenningarinnar snua ekki einungis ad einstaklingnum eda umhverfi hans heldur badum
bessum atridum i einu. | 6dru lagi pa hefur kerfiskenningin einfaldan og skyran
hugtakagrunn og pvi audvelt fyrir til daemis skjolstaedinga ad skilja medferdaradila, eins
og félagsradgjafa i nalgun sinni. [ pridja lagi hvetur kenningin félagsradgjafa til pess ad

nyta sér videigandi vinnuadferdir hverju sinni (Healy, 2014).

bratt fyrir ad kerfiskenningin sé vida notud i starfi félagsradgjafa hefur hun verid

gagnrynd. Gagnrynin snyr adallega ad pvi ad kenningin hafi ekki négu skyrar
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grunnhugmyndir og skilgreiningar. Kerfiskenningin fellur vel ad skipulagi skjolstadings i
umhverfi sinu en uppbygging hennar er ekki byggd upp 4 nidurstédum rannsdkna. Einnig
snyr gagnrynin ad peim aherslum sem kenningin beinir ad samspili einstaklings og
umhverfis sem getur dregid Ur getu og abyrgd einstaklingsins i ad gera breytingar hja
sjdlfum sér. Adaldherslan sé ad vinna med kerfin en ekki einstaklinginn og hans
personulegu tilfinningar og lidan. Gagnrynendur kenningarinnar hafa einnig ahyggjur af
bvi ad kerfiskenningin sé dregin upp frd 68rum freedigreinum sem eru élikar félagsradgjof,
til deemis liffreedigreinum. Kerfiskenningin segir okkur ekki hvernig skal fara i frekari
malamidlanir. Pé ad hun varpi ljosi & vandann med pvi ad skoda samspil einstaklings og
kerfanna, pa gerir hun ekki grein fyrir pvi hvernig a ad vinna med og nalgast einstaklinginn.
i hnotskurn pd er kerfiskenning notud i starfi félagsradgjafa til ad finna Ut hver vandinn
er, en gagnlegt getur verid ad stydjast vid adrar kenningar til pess ad finna Ut hvernig best

er ad nalgast vandann til ad finna mogulega lausn (Healy, 2014).

Kerfiskenningar skoda samskipti einstaklinga vid kerfin i gegnum tid og tima og jafnvel
i gegnum kynslédir. Kerfiskenningar varpa ljosi 8 margs konar tegundir ofbeldis sem geta
ordid a vegi barna og ungmenna. Til pess ad vinna bug 4 ofbeldi parf ad horfa a heildraent
samhengi allra kerfa, par @ medal viohorf samfélagsins til ofbeldis og hvernig fjallad er um

pbad i fjolmidlum (Anderson og Cramer- Benjamin, 1999).

2.3 Tengslakenningar

2.3.1 John Bowlby

John Bowlby (1907-1990) er pekktastur fyrir tengslakenninguna (e. attachment theory)
sem hann setti fram arid 1969. Kenningin skyrir pau tengsl sem verda til 4 milli barns og
umonnunaradila strax i frumbernsku og ahrif tengslanna 3 atferli folks a fullordinsarum.
Samkvaemt kenningunni upplifir barn 6ryggi og vellidan i godum tengslum og mikilvaegt
er ad mynda traust milli umoénnunaradila og barns (Beckett og Taylor, 2016; Ludolph og

Dale, 2012).

Fyrstu tengsl barns eru yfirleitt vid médurina par sem hidn gengur med barnid og faedir
bad fra upphafi. Med aldrinum eykst heefni barna til frekari tengslamyndunar og haegt og
rélega fara pau ad tengjast fleiri adilum (Sadock og Sadock, 2007). Tilfinningalegur proski
og félagsleg haefni barns eykst vid géd tengsl mdédur og barns. Samkvaemt Bowlby getur

adskilnadur barns vid maédur til langs tima haft skadleg ahrif 4 pad og leitt til 66ruggra
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tengsla. Slik tengsl auka haettuna 4 skertum vitsmuna- og félagsproska barna (Ludolph og

Dale, 2012; Thome, 1998).

Bowlby talar um fjégur stig tengslamyndunar milli médur og barns. A fyrsta stigi
bekkir barnid lykt og rédd médur sinnar. A 6dru stigi, sem naer til 6 manada aldurs, eru
tengsl ad préast og bérn mynda tengsl vid fleiri adila i umhverfi pess. A pridja stigi, sem
naer frd 6 manada til 2 ara aldurs, synir barnid 6tta og gratvidbrogd vid adskilnad fra
umonnunaradilum og bregst vid med brosi vid komu peirra aftur. Fjérda og sidasta stigid
varir fra 2 til 3 dra aldurs. A pvi stigi 4tta bornin sig & pvi ad médirin er 6nnur og sjélfstaed

manneskja og pa hefst floknari tengslamyndun peirra @ milli (Sadock og Sadock, 2003).

Manneskjan hefur mikla porf fyrir nain tilfinningatengsl strax vié feedingu og
oryggiskennd er grundvollur tilfinningatengsla. Varanleg ahrif geta ordid a lif barns ef
oryggiskennd peirra hverfur og getur pad haft med sér i for erfidleika fram 4 fullordinsar.
Sem deemi ma nefna afbrotahegdun, proun gedsjukdéma og félagslegra erfidleika. Tengsl
barns vid maédur sina fyrstu tvo ar aevinnar er samkvaemt Bowlby dyrmaetustu tengslin
pbar sem pau hafa 68rum fremur ahrif & proska barns sidar um aevina. G606 tengsl hafa
jakvaed ahrif 4 proska og heilsu einstaklinga til framtidar. G6d umonnun og ast i barnaesku

er lykilatridi ef barn 4 ad vaxa og dafna med gédan proska (Bowlby, 1969).

Tengslamyndun barna er had samskiptum peirra vid umsjénaradila sina, pvi pau nota
eigin reynslu sem vidmid i samskiptum vid annad félk. Pannig hefur tengslamyndun barns
vid umsjénaradila ahrif a val @ vinum og lifsférunautum. Tengslamyndun fullordins
einstaklings vid maka og eigin born eru talin moétast at fra eigin tengslamyndun hans ur
asku vid mdédur. Kenning Bowlby var gagnrynd vegna aherslu hans @ médur barna i
tengslamyndun og peim sjonarmidum ad barn baeri skada af ef pad myndi alast upp hja
60rum en kynmddur pess. Rannséknir hafa sidar synt fram a ad tilfinningaleg tengsl og
gd0 umonnun tryggir velferd barna 6had umodnnunaradila (Beckett og Taylor, 2016;

Sadock og Sadock, 2007).

2.3.2 Mary Ainsworth

Mary Ainsworth var salfreedingur sem i samstarfi vid Bowlby préadi kenningu hans enn
frekar. Framlag Ainsworth hafdi toluverd ahrif a tengslakenningar sem sidar komu fram
en i kenningu sinni var medal annars varpad ljési & mismunandi tegundir tengsla.

Ainsworth er pekkt fyrir rannsékn sina um okunnar adstaedur barna i tengslum vid
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samskipti og tengsl milli barns og médur. bar greindi hun tengsl ungbarna vid madur sinar
i leikherbergi. [ herberginu var barnid, einstaklingur sem var peim ékunnug og médir
barns. Mddirin yfirgefur sidan herbergid og skilur barn sitt eftir hja dkunnugri manneskju.
Meginatridi i rannsékninni eru vidbrogd barnanna pegar médir peirra kemur aftur inn i
herbergid eftir ad hafa verid fjarverandi stutta stund. Ainsworth varpadi ljési a fjéra flokka
tengsla barns vid mddur; 6rugg tengsl, 66rugg tengsl, tvibend tengsl og éreidukennd

tengsl (Sadock og Sadock, 2003; Beckett og Taylor, 2016).

[ 6ruggum tengslum (e. secure attachment) synir barnid skyra Iéngun eftir
samskiptum vid umoénnunaradila frekar en adra. Umdnnunaradilar eru pa namir fyrir
boérfum barna sinna og porfum peirra er svarad. Barnid bregst illa vid og synir vanlidan vid
adskilnad umoénnunaradila i 6kunnugu umhverfi en verdur glatt og leitar i fang pess eftir
huggun er adilinn snyr aftur. Reynsla barns telur pvi trd um ad pad geti tid leitad til
umonnunaradilans og er oryggiskennd barnsins i nand hans mikil. Rik samkennd,
umhyggjusemi, 6ryggi og heilbrigt tilfinningaréf einkennir pa fullorénu sem 6lust upp i

oruggum tengslum (Beckett og Taylor, 2016; Seeunn Kjartansdaéttir, 2015).

[ fordunartengslum (e.insecure avoidant) synir barn ekki mikil vidbrogd er
umonnunaradili yfirgefur herbergid. Leikur barns er gjarnan pvingadur og vidbrogd peirra
eru ekki 6lik gagnvart uménnunaradila og ékunnugu manneskjunnar. bessi vidbrogd
benda til pess ad born hafi ekki fengid umhyggju og huggun vid vanlidan hja
umoénnunaradila og eru sjalfstaed pegar kemur ad pvi ad réa sig i 6ruggum adstaedum.
Slik tengsl bera merki um vanraekslu og ber ad lita alvarlegum augum. Fullordnir
einstaklingar sem hafa slika reynslu ad baki eiga gjarnan i erfidleikum med
tilfinningatengsl vid adra og getur tekid pa langan tima ad treysta sér at ur skelinni i

samskiptum vid félk (Beckett og Taylor, 2016; Seeunn Kjartansddttir, 2015).

Tvibend tengsl (e. insecure-ambivalent) eru oft ruglandi pegar verid er ad meta tengsl
milli foreldris og barns. Barn synir mikla vanlidan vid adskilnad en naer pé ekki ad réa sig
vid sameiningu. Barnid verdur gjarnan reitt og synir ofbeldisfulla hegéun gagnvart
umonnunaradila pegar hann snyr aftur. Ainsworth taldi ad slik tengsl gaetu bent til pess
ad eitthvad angri barnid og pvi lidi ekki vel. Fullorénir sem hafa slika tengslamyndun ad

baki purfa oft vidurkenningu fra maka um eigid agaeti og ef slik vidurkenning feest ekki
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eykst 60ryggi peirra og kvidi. Vidbrogd geta leidst ut i likamlegt ofbeldi (Beckett og Taylor,
2016; Seeunn Kjartansdéttir, 2015).

Ringlud tengsl (e. insecure-disorganized) er talin alvarlegasta tegund tengsla. Bérn
upplifa étta gagnvart eda hja umoénnunaradila. Umonnunaradilinn er pa mogulega sa eini
sem barn getur leitad til, sem er pd a sama tima 6faer um ad sinna porfum pess. Bornin
hlaupa pa gjarnan i attina ad umoénnunaradilanum, en hika svo og hatta vid. bau bzela
gjarnan tilfinningar sinar og parfir fyrir umoénnun vegna Oljésra vidbragda
umonnunaradilans. Rot vandans getur til daemis verid hraedsla i samskiptum vid foreldra
vegna ofbeldis @ heimili. P4 eru umdnnunaradilar og heimilid rét haettunnar en @ sama
tima eini stadurinn par sem barnid getur leitad eftir huggun og studningi. Miklar likur eru
4 a0 born sem bua vid ofbeldi & heimili sinu og 4 litinn studning vegna pess préi med sér
fravikshegdun eins og afbrotahegdun eda kljast vid gedraen vandkvaedi a fullordinsarum

(Beckett og Taylor, 2016; Seeunn Kjartansdottir, 2015).

2.4 Vistfreedikenning Bronfenbrenner

Urie Bronfenbrenner var salfreedingur sem gaf ut visfreedikenninguna arid 1979. Hann
taldi kynbundid ofbeldi eiga sér stad vegna ahrifa margvislegra patta i umhverfi félks (Ali
og Naylor, 2013). Vistfreedikenning Bronfenbrenners rynir i samband proska og
fiolbreytileika umhverfisins og gengur kenningin Gt fra pvi ad proski sé gagnkvaemt ferli
og samspil patta einstaklings og umhverfis hans (Bronfenbrenner, 1979). Kenningin fjallar
um préun einstaklinga i tengslum vid félagslega-, sogulega- og liffraedilega paetti og gengid
er ut fra pvi ad heilt samfélag purfi ad koma ad uppeldi barns, par med talin fjolskylda,
naerumhverfid, menning, gildi og stefna hins opinbera (J6hanna Einarsdéttir, 2007).
Sjénarmid Bronfenbrenners gengur ut fra pvi ad samfélagid allt purfi ad vera medvitad
begar kemur ad malefnum og uppeldi barna og a pvi vel vid i umraedu um born sem bua
vid ofbeldi a heimilum og purfa jafnvel ad treysta a8 6nnur kerfi en fjolskylduna til ad baeta

adstaedur sinar.

Bronfenbrenner stillir upp nokkrum kerfum i kenningu sinni til ad skyra betur paettina
sem hafa ahrif 4 og lita lif barns. bPaettir sem standa barninu naest kallast naerkerfi (e. micro
system) og ma par finna fj6lskyldu, heimilid, vini, skdla og tomstundir. Midkerfin (e. meso
system) eru pau samskipti sem fara & milli neerkerfanna og verda kerfin ad bua yfir

sterkum tengslum, uppbyggjandi samskiptum og hlyju til ad tryggja gdéda adlogun
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einstaklinga i peim. Stofnanakerfi liggur utan um midkerfid (e. exo system) og par ma
finna helstu stofnanir sem mynda samfélagid og hafa vidamikil ahrif a lif barna eins og
fiolmidlar, menntakerfi og velferdarkerfi. Pad sem einkennir midkerfid er ad born geta
ekki haft bein ahrif & kerfin, en kerfin hafa bein &hrif 4 pau. i ysta hring er stofnanakerfi
(e. macro system) sem umlykur 6ll hin kerfin. Pad visar til pjodmenningar, sida og gilda
samfélagsins og stjérnkerfis. Fimmta kerfid kallast lifkerfi (e. chrono system) og fjallar um
ahrif atburda i lifi og umhverfi barna. Lifkerfid gengur pvert a o6ll hin kerfin
(Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner og Evans, 2000; Bronfenbrenner 1986; Jénina
Einarsdéttir, 2007). Visfraedikenningin skyrir med vidtaeekum haetti samspil einstaklings og
umhverfis an takmarkana vid einstaklingseinkenni og i pvi felst styrkleiki kenningarinnar.
Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir gagnkveemum ahrifum foreldra, skéla og samfélags &

lidan barna utfra pessari kenningu (Sigran Hardardottir og Gudrdn Kristinsdottir, 2016).

[ neerkerfinu laerir barnid af umhverfi sinu med studningi ndkominna og myndar f
kjolfarid gagnkveemt traust. Fjolskylda hefur mest ahrif 4 born og tengslamyndun peirra
og er bérnum dyrmaet svo pau geti borid traust til annarra. Atvik sem eiga sér stad a
heimili barns hefur ahrif 8 namshaefni peirra, og pvi getur skélaganga peirra verid i hufi ef
bau verda vitni ad heimilisofbeldi. [ midkerfinu a fjéldi folks pad sameiginlegt ad huga ad
velferd barna og tengjast innbyrdis i von um ad skapa fjolskyldu sterkt tengslanet vid
stofnanir i kring. Sem deemi ma nefna samstarf foreldra vid skéla barna sinna. |
stofnanakerfi ma finna ahrif vinnustada foreldra a lif barnsins. Til daemis eru sumir
foreldrar undir miklu alagi i starfi sem getur leitt til pess ad born verda 66rugg vegna
astands foreldra peirra. Fjolskylduvaenn vinnustadur studlar ad jafnveegi i lifi barna med
bvi ad huga ad vinnuadlagi foreldra peirra (Bronfenbrenner, 1986; Swick og Williams,

2006).

2.5 Vistfraedilikan Belskys

Vistfraedilikan Belsky er eins konar yfirkenning sem adrar prengri kenningar falla undir.
Pad gengur Ut & ad skoda purfi ahrif dlikra patta sem eru skilgreindir sem ahattupaettir
eda verndandi paettir fyrir lif barna. Samkvaemt vistfreedilikani Belsky er um vanreaekslu
og/eda ofbeldi ad raeda pegar dhaettupaettir eru umfram edli og magn verndandi patta i
lifi barns. Hann setur upp vistfraedilikan til pess ad meta pessa peetti en pvi er skipt upp i

fjogur stig. A pessum stigum er haegt ad meta pd paetti sem hafa ahrif 4 barnid og haegt
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er ad nota likanid til pess ad spa fyrir um vanraekslu barna. Innsti hringurinn eru
einstaklingsbundnir pzettir (e. individual factors) a bord vid foreldra, uppeldisadferdir og
hvernig liffraedilegir paettir a bord vid hegdun barns og greiningar pess hafa ahrif. Naest er
horft til fjolskyldupatta (e. family factors), hvernig samskiptin eru a milli barns og foreldra.
Hvort foreldrarnir séu starfi sinu vaxnir og hver foreldrafzerni peirra er. begar kemur ad
félagslegum pattum (e. social factors) ma nefna deemi um tengslanet barnsins og studning
bess i skdla. Menningarpeettir (e. cultural factors) segja til um pa menningu sem rikir i
samfélagi barnsins. Visad er til trdar og peirra gilda og viomida samfélagsins sem barnid

elst upp vid (Freydis Jona Freysteinsddttir, 2005a).

Ahattupaettir geta birst & 6llum mismunandi stigum i vistfraedilikaninu.
Ahaettupaetti einstaklinga getur verid ad finna badi hja foreldrum og hja bérnum. Ef
foreldri hefur sjalft verid beitt ofbeldi i barnaesku eru auknar likur & ad pad beiti barn sitt
ofbeldi eda vanraekslu ad einhverju tagi. Erfidleikar vid tengslamyndun, greindarskortur,
afengis- og vimuefnavandamal, punglyndi og afallastreituréskun eru deemi um einkenni
foreldra sem eiga til ad beita born sin ofbeldi eda vanrakslu. Ungur aldur barns,
fyrirburar, likamleg veikindi eda fotlun, hegdunarvandamal og greindarskortur eru
einkenni barna sem gaetu aukid likur & misbresti i uppeldi. Spenna og ofbeldi @ milli maka
a heimili er vidamesti dhaettupattur fjolskyldna. Adrir fjolskyldupaettir sem geta aukid
likur @ misbrest i uppeldi er ef foreldrar eru einstaedir eda morg born eru a heimili. Fataekt,
atvinnuleysi, lagt menntunarstig og skortur a félagslegum studningi eru samfélagslegir
pbattir sem auka likur a ofbeldi, vanraekslu og misbrest i uppeldi. Menningarpaettir sem
geta valdid misbresti i uppeldi barna er til deemis trd og vidhorf samfélags til ofbeldis.
Hugmyndir og hegdun félks vegna menningargilda geta leitt til vanrakslu og ofbeldis &

bornum (Freydis Jona Freysteinsdottir 2004; 2005a).

Verndandi peettir eru einkum hluti af vistfreedilikan Belsky. beir draga ur ahrifum
ahaettupatta og draga uUr misbresti sem af peim stafar. Formlegir verndandi paettir eru
inngrip stofnana til deemis med fjarhagsadstod til barnafjolskyldna eins og barnabaetur og
feedingarorlof, medlog og studningur vid einsteeda foreldra. Leikskolar og grunnskolar
teljast einnig formlegir verndandi paettir og peir geta studlad ad taekifaeri foreldra til ad

afla tekna. Verndandi peettir geta einnig verid o6formlegir. bar ma nefna gdédan og
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uppbyggilegan vinahép, tilfinningalegan studning fra fjolskyldu og adstod vid

barnapdssun (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2000).

Samspil ymissa ahaettupatta geta verid fleiri en verndandi paettir i lifi barna og leitt af
sér misbrest i uppeldi. Til deemis flokkast pad undir einstaklingspatt ef foreldri er sjalft
bolandi misbrests Ur sesku og pad er samfélagslegur pattur ef sama foreldrid missir starf
sitt. Samspil pessara ahaettupatta getur aukid likur 4 ad ofbeldi eigi sér stad inna heimili.
Ef barn gengur i leikskdla og foreldrid hefur gott tengslanet vina og settingja, pa gaeti pad
b6 dregid ur dhrifum ahaettupattanna og i kjolfarid minnka likur 4 ad beitt sé barni ofbeldi

eda vanrakslu (Freydis Jéna Freysteinsdottir, 2004; 2000).

2.6 Skilgreining a heimilisofbeldi

Heimilisofbeldi hefur verid skilgreint 8 margan hatt vegna fjdlbreytilegra birtingamynda
bess pd svo ad i grunninn feli paer i sér svipada merkingu. Sem deemi ma nefna ad gjarnan
er talad um ofbeldi i nanum sambondum eda kynbundid ofbeldi sem einnig gerist innan
veggja heimilis. bzer skilgreiningar beisla adallega ofbeldi milli fullordinna en na ekki
naegilega vel ad gera grein fyrir peim bornum sem verda vitni ad pvi (Gudrdn
Kristinsdottir, 2014). Heimilisofbeldi er ekki einstakur atburdur heldur ferli sem inniheldur
yfirleitt somu grundvallaratridin. Gerandi ofbeldis beitir valdi sinu i kigunarskyni gagnvart
einstaklingi sem er tengdur honum tilfinningabéndum. Um getur verid ad reda m.a.
nuverandi eda fyrrverandi maka, barn, foreldri eda systkini (Ingolfur V. Gislason, 2008;

Samtdk um kvennaathvarf, 2017).

Yfirleitt er ekki um ad raeda eina tegund ofbeldis i hverju tilfelli fyrir sig pegar um er
ad raeda heimilisofbeldi, pad felur gjarnan i sér ferli par sem mismunandi ofbeldi er beitt,
t.d. fjarhagslegu og likamlegu. Heimilisofbeldi er samkvaemt télulegum gégnum og
rannséknum kynbundid ofbeldi, en pad er pegar polendur eru i miklum meirihluta af
akvednu kyni. Ofbeldid getur verid allt fra hegdun sem felur i sér dgn, hétun, stjornun og
bvinganir yfir i alvarlegt likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi. Vegna pess hve
sterkum béondum polandi og ofbeldisadili tengjast, verdur ofbeldid enn sarsaukafyllra og
getur pad reynst polendum mjog erfitt ad koma sér Ur adstaedum og slita tengslum
(Samtok um kvennaathvarf, 2017). Misbrestur i uppeldi barna er ein af mdérgum

birtingarmyndum heimilisofbeldis (Gudrdn Kristinsdéttir, 2014).
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Ofbeldi & heimilum einkennist oft af akvednum vitahring, stundum nefndur
ofbeldishringur. Vitahringurinn lysir sér pannig ad i kjolfar ofbeldis byrjar timabil
gedshraeringar og sektarkenndar par sem allt snyst um ad baeta upp fyrir pad sleema og
syna vaentumpykju og hlyju, svokalladir hveitibraudsdagar (e. honeymoon phase). Ad pvi
loknu fer ad byggjast upp spenna og pa byrjar polandi idulega ad beita andlegu ofbeldi.
polandi getur pa synt mikla afbrydisemi, haft eftirlit med polanda sinum, att i nidrandi
samskiptum og hétunum uns reidin bryst Ut og likamlega ofbeldid hefst &4 ny (Walker,

1979).

Samkvaemt verklagsreglum ldgreglunnar 4 islandi sem téku gildi arid 2015 er
heimilisofbeldi hvers konar ofbeldi sem adili verdur fyrir af hendi annars ndkomins adila.
Po ordid feli i sér ad ofbeldid eigi sér stad a heimili getur pad att sér stad hvar sem er og
er allt fra arumeidingum og brotum gegn fridhelgi einkalifsins til kynferdisbrota,
likamsmeidinga og manndrdps. Med setningu verklagsreglnanna hlaut hugtakid
heimilisofbeldi skyrari tulkun og hlutverk hvers og eins adila er kom ad hverju mali vard

skyrara (Rikislogreglustjérinn, 2014).

2.7 Félagsradgjof

Heimilisofbeldi getur haft gridarlegar afleidingar i lifi einstaklinga. bvi er mjog mikilveegt
ad til séu gagnleg medferdarurraedi svo draga megi Ur hugsanlegum skada sem félk getur
ordid fyrir (Hansen, Eriksen og Elklit, 2014). Algengt er ad born sem eiga vid einhverskonar
vanda ad strida hafi upplifad ofbeldi, par & medal heimilisofbeldi. Félagsradgjafar sem
starfa vid barnavernd, i heilbrigdispjénustu eda med fotludum, afengis- og
vimuefnasjukum, flottamdnnum og folki med gedraen vandkvaedi fa dsjaldan frasagnir af

ofbeldi i storfum sinum (Laing, Humphreys og Cavanagh, 2013).

Svo ad unnt sé ad koma auga 8 born sem bua vid ofbeldi 8 heimilum er mikilvaegt ad
fagfolk sem starfar hja barnaverndarnefndum, i félagspjénustu og heilbrigdispjonustu gefi
pbeim bérnunum taekifeeri 4 ad segja fra ofbeldinu med pvi ad spyrja um ofbeldi og gefa
frasogn peirra vaegi. Einnig er mikilveegt ad spyrja foreldra opinna spurninga um ofbeldi,
svo haegt sé ad veita bérnum pa adstod sem porf er 8 (Mullender, 2006). Ekki ma gera
litid ur mikilveegi pess ad byggja upp traust samband vid barn sem grunur leikur @ um ad

bui vid heimilisofbeldi, en pad getur verid mjog erfitt og krefjandi fyrir barn ad segja fra

19



sinum adstaedum. Fagadilar, félagsradgjafar i pessu samhengi, eiga ad vera hzfir til ad

mynda slikt traust og pekkja Urraedi sem standa til boda i samfélaginu (Mullender, 2004).

Valdefling er mikilvaegt verkfzeri sem félagsradgjafar beita gjarnan i vinnu sinni med
folki og ekki sist peim sem eru polendur heimilisofbeldis. Félagsradgjafi eflir pa notanda i
ad taka patt i ad baeta adstaedur sinar sjalfur og 6dlast aukid vald. Styrkleikandlgun er
einnig pekkt i starfi félagsradgjafa og er gagnleg i vinnu samhlida valdeflingu.
Félagsradgjafi beitir sér fyrir pvi ad finna styrkleika notenda og hjalpa peim ad bera kennsl|
a styrkleika sina. Med pessari nalgun er dherslan ekki 8 vandamal vickomandi heldur a

styrkleika hans og mogulegar leidir til pess ad beeta adstaedur sinar (Wood, 2015).

Félagsradgjof sem fagstétt hefur avallt byggt storf sin @ heildarsyn og i fléknu
nutimasamfélagi er mikil porf & ad beita peirri syn i vinnu med félki. Félagsradgjafar starfa
nadid med einstaklingum i umhverfi sinu. Umhverfid allt er pvi pungamidja i starfi
félagsrddgjafa er peir beita sér fyrir baettum lifsskilyroum einstaklinga, hopa og
samfélaga. Med heildarsyn byr fagstéttin yfir umfangsmiklum og fjolbreytilegum
bekkingargrunni, ndlgun og starfsadferdum. Félagsradgjafar eru oft fyrstir til ad greina
mynstur og koma auga a vandamal i samfélaginu og beita sér fyrir pvi ad uppraeta pad,
bvi i faginu bua peir yfir adferdum og kenningum til pess ad atta sig a ahrifum

umhverfisins einstaklinginn (Farley, Smith og Boyle, 2011).

2.8 Skolar

Leikskélar og grunnskoélar eru mikilveegar stofnanir pegar kemur ad pvi ad koma auga 3
born sem verda vitni af heimilisofbeldi. Hins vegar er skortur @ rannséknum a reynslu,
bekkingu og hafni starfsmanna i skélaumhverfi vardandi bérn sem eru vitni ad
heimilisofbeldi. Leik- og grunnskdlum ber ad sinna dkvednum lagaskyldum og eru peir
medal annars abyrgir fyrir uppeldi og menntun barna i landinu. Markmid skélanna, i
samstarfi vid foreldra, er jafnan pad ad tryggja bérnum menntun og studla ad velferd
beirra. ba er pess einnig krafist ad i skélaumhverfi sé borid kennsl 4 pad ef bérn eiga vid
hvers konar vandamal ad strida og ad peim sé veittur videigandi studningur. Nidurstodur
rannsékna hafa synt ad starfsmenn leikskdla og skdla telja sig ekki bua yfir nsegri pekkingu
a fyrirbaerinu eda hvernig eigi ad bera kennsl a einkenni eda merki sem birtast vegna

ofbeldis & heimilum barna (Miinger og Markstrém, 2018).
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SU umraeda ris oft i fjolmidlum ad born fai ekki pa vernd sem pau hafa rétt a vegna
bess ad starfsmenn skdla bregdast skyldum sinum. bad er ad segja, ad starfsmenn attu
ad fylgja tilkynningarskyldu sinni samkveemt barnaverndarlégum betur eftir til ad bornin
fai pa vernd sem pau purfa. bvi midur hafa rannséknir synt fram a ad skdlastarfsmenn
skortir pekkingu og almennt naemi fyrir einkennum ofbeldis og pa sérstaklega

heimilisofbeldi (Miinger og Markstréom, 2018; Eriksson, Bruno og Nasman 2013).

[ rannsékn Miinger og Markstrém (2018) var skodad hvernig fagadilar i seenskum leik-
og grunnskélum koma auga @ boérn sem bua vid heimilisofbeldi. Tekin voru vidtol vid
leikskdlakennara, grunnskodlakennara, skélafélagsradgjafa, skdlahjukrunarfraedinga og
sérkennara. Pad einkenndi rannséknina ad ekki var talad um born sem urdu vitni af
heimilisofbeldi sem tegund af ofbeldi. Starfsfélkid var medvitad um dbyrgd sina @ ad koma
auga a ofbeldi & skélatima og einkenni pess ad born hafi ordid fyrir ofbeldi en fridhelgi
einkalifsins fannst peim truflandi i pessu skyni. Sumir toldu ad ofbeldi milli foreldra keemi
hvorki barninu vid né tilkynningarskyldu sinni sem fagadila. Sumir vidmaelendanna toldu
ad pad veeri ekki jafn alvarlegt fyrir born ad verda vitni ad heimilisofbeldi og ad verda sjalf
fyrir likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi. Vidmaelendur téldu pad almennt alvarlegt ad
verda vitni af ofbeldi en gafu pé til kynna ad pad veeri mun alvarlegra ad verda sjalfur

beint fyrir ofbeldi.

Born sem bua vid heimilisofbeldi bera 6lik einkenni med sér og pvi getur verid erfitt
ad koma auga a pau. Reynslumiklir og Urraedagddir kennarar sem hafa eytt miklum tima
med bérnum og eru i gédum samskiptum vid foreldra, eru liklegri til ad bera kennsl a bérn
sem bua vid heimilisofbeldi. A6 mati Miinger og Markstrom (2018) er mikilveegt ad
kennarar sinni tilkynningarskyldu barnaverndarlaga og leiti til sérfraedinga skéla til deemis
skolafélagsradgjafa eda starfsmanns barnaverndar ef upp kemur grunur um slikt. Svo
koma megi auga a born sem bua vid ofbeldi er mikilveegt ad opin umraeda um
heimilisofbeldi sé i skdlum. | rannsékn Miinger og Markstrém (2018) téldu starfsmenn
skdla sig ekki ndgu haefa til ad sinna umradunni og vissu ekki hvernig beeri ad bregdast

vid ef born bua vid heimilisofbeldi (Minger og Markstrom, 2018).

[ vinnu med bdrnum sem syna erfida hegdun eda fast vid erfidleika alykta starfmenn
skdla sjaldan ad vidkomandi barn bui vié heimilisofbeldi (Minger og Markstréom, 2018).

pad leidir til pess ad umraeda um mogulegt heimilisofbeldi er ekki velt upp pegar kemur
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ad pvi ad leysa vandamal i skéla. Mikilveegt er ad taka til greina ad breyting a hegdun
barns getur verid afleiding einhvers sem gerist & heimili barnsins en ekki einungis einhvers
sem 3a sér stad innan veggja skoélans. Haetta er & mistulkun a pérfum barna ef ekki er tekid
til greina ad asteda breyttrar hegdunar barns eda erfidleika pess i skéla liggi & heimili
beirra en ekki i skélanum. b3 er haetta a ad litid sé a8 vandamalid sem namsordugleika eda
tengslavanda vid jafnaldra, og litid sé framhja raunverulega vandanum heima fyrir. Hafi
barn fengid greiningu, svo sem ADHD, pa er einnig haetta a ad horft sé framhja peim

moguleika & ad barn bui vid heimilisofbeldi (Miinger og Markstrém, 2018).

pekking starfsmanna i skéla og skilningur peirra @ bornum sem eru vitni ad
heimilisofbeldi er mikilvaegur grunnur til pess ad bera kennsl & og bregdast snemma vid
slikri tegund af ofbeldi. A peim grunni og ekki sist nidurstddum rannséknar Miinger og
Markstrom (2018) er mikilvaegt ad auka pekkingu starfsfolks i skéla enn frekar. islensk
rannsokn @ vegum Barnaheilla um bdrn sem eru vitni ad heimilisofbeldi syndi fram a ad
auka purfi pekkingu og heefni adila sem vinna med bérnum og hvernig studning peir geta
veitt bornunum. b3 er einnig porf a ad hafa betra adgengi ad sérhafdu fagfélki sem vinnur
i malefnum barna og fjolskyldna, til daemis skdlafélagsradgjafa (Orndlfur Thorlacius,
2011). Gudrun H. Sederholm (2009) raeddi i rannsékn sinni vid 10 skdlastjéra i
grunnskélum vidsvegar um landid med pad ad markmidi ad kanna vidbrogd starfsfolks
skdlanna pegar upp kemur grunur um ad barn bui vid heimilisofbeldi. Vidbragdsverklag
skoélanna var mjog 6ljost og toldu flestir ad engin slik mal vaeru til stadar i sinum skélum.
Hins vegar matti greina ad almennt tali kennari vid skélastjéra sem tekur akvérdun um
hvort tilkynna eigi grun um ad barn bui vid heimilisofbeldi til barnaverndar. Nidurstédur
syndu ad greinilegan vandradagang matti finna i malaflokknum i grunnskélum landsins.
Skyr merki komu fram um stefnuleysi i malaflokknum i grunnskélum hérlendis og alls ekki
greidur adgangur i 6llum skélum ad fagadilum sem lata persdnuleg vandamal barnanna

sig varda, eins og skélafélagsradgjafa.

2.9 ACE - Adverse Childhood Experiences

Rannsdknin Adverse Childhood Experience (ACE) eda erfid afoll i barnaesku er
umfangsmikil langtimarannsdkn a afleidingum afalla i aesku a heilsufarsvanda félks a
fullordinsarum. Rannsoknin tok til félagslegra og laeknisfraedilegra afleidinga sem afoll i

2sku geta valdid. Rannsdknin prdadist ut fra nidurstodum sem komu i ljés vid préoun
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Urraedis fyrir folk i ofpyngd. Rannsakendur ryndu vel i gognin til ad leita svara vid hau
brottfalli patttakenda i ofpyngd og baettu vid vidtdlum vié pau. pa kom i ljés ad ofpyngd
veeri likleg afleiding afalla i barnaesku. bPad ytti rannsakendum Ut i ad hefja ACE
rannsoknina med pad ad markmidi ad auka skilning a ahrifum afalla i barnaesku & heilsufar

beirra a fullordinsarum (Felitti o.fl., 1998).

Aféllunum var skipt i prja flokka med fleiri undirflokkum sem skyrdu nanar Ut tegund
afalls. Adalflokkarnir voru misnotkun, vanraeksla og bagar heimilisadstaedur. Medal pess
sem var spurt Ut i var hvort vidkomandi hafi ordid i sesku vitni ad heimilisofbeldi eda ordid
fyrir andlegu, likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi eda vanraekslu, hafi att foreldri i
fangelsi eda misst foreldri. Svo lesa maetti nidurstédur skipulega voru gefin 0 — 10 ACE stig
ut fra fjolda afalla. bvi fleiri afoll sem patttakandi upplifdi pvi fleiri ACE stig voru honum
gefin. Eitt ACE stig jafngildir einni tegund af afalli og pvi fleiri stig sem einstaklingur fzer
bvi meiri likur eru a sleemu heilsufari sidar meir. bvi ma segja ad einstaklingur sem bjé vid
heimilisofbeldi, vard fyrir likamlegu ofbeldi og missti foreldri sitt hafi prju ACE stig og er
liklegri en peir sem voru an stiga ad fa krabbamein, hjarta- og @dasjukdém eda

heilablédfall (Felitti o. fl., 1998).

Fleiri visindamenn foru ad syna ACE rannsékninni dhuga og héldu afram ad prda og
dypka skilning a ahrifum afalla i barnaesku a heilsufar fullordinsara. Goodwin og Stein
(2004) skodudu tengsl afalla i aesku vid likamleg vandkvadi fullordins félks. Medal
nidurstadna voru ad born sem bjuggu vid streituvaldandi adstaedur voru vidkveem fyrir
broskabreytingum a tauga-, innkirtla- og dnaemiskerfi og gaeti pad leitt af sér skerta
vitsmunalega, félagslega og tilfinningalega virkni. Slik ahrif leiddu til éjafnveaegis i
likamsstarfsemi fdlks. Hughes o. fl. (2017) téku saman fjolda ACE rannsékna og
framkvaemdu kerfisbundna fraedilega samantekt (e. systematic review) med pad ad
markmidi ad greina hvort og hve mikil ahrif hvert ACE stig hefdi fyrir sig a heilsutengd
vandamal. Nidurstodur leiddu i 1jés ad adilar sem bua yfir fjorum eda fleiri ACE stigum eru
i téluvert meiri dhaettu & heilsutengdum vandkvaedum en peir sem hafa engin ACE stig.
pa kom jafnframt i ljés ad ahrifin eru mismunandi eftir tegundum afalla. Lang sterkustu
tengslin milli afalla i aesku og lydheilsuvandamala matti sja ef boérn bjuggu vid
fikniefnaneyslu, eda ofbeldi gegn peim eda 6drum a heimili (Hughes o.fl., 2017). Erfidar

upplifanir eins og ofbeldi, vanraeksla og streituvaldandi adstaedur & uppvaxtararum geta
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bvi haft vidamikil ahrif til langs tima a félagslega velferd, lydheilsu og lifsgaedi folks. |
kjolfarid lifir félk lifi sinu almennt med 66rum haetti og byr vid verri lifsgaedi en ef pau
hefdu enga slika reynslu ad baki. Folk sem a ségu um vanraekslu og ofbeldi i aesku hafa
ivid verri heilsu en einstaklingar sem ekki hafa upplifad slikt (Felitti o. fl., 1998; Corso,

Edwards, Fang og Mercy, 2008).

Rannsékn McGavock og Spratt (2017) 8 nemendum syndi fram 4 ad pad ad vera vitni
ad heimilisofbeldi eykur likurnar & ad born hafi fleiri en eitt ACE stig. Pad er ad segja, ad
ef barn byr vid heimilisofbeldi pa er liklegra ad fleiri afoll eigi sér stad i lifi pess. Nemendur
i rannsékn McGavock og Spratt sem hofdu fjogur eda fleiri ACE stig voru 23 sinnum liklegri
ad hafa att samskipti vio félagsradgjafa en peir sem hofdu engin ACE stig. Nidurstédurnar
benda til pess ad ryna purfi betur i tilkynningar vegna heimilisofbeldis pvi likur eru & pvi
ad fleiri vandamal séu til stadar. Ennfremur ma feera rok fyrir pvi ad aframhaldandi
rannsoéknir a langtimaahrifum afalla flyti fyrir pvi ad unnt sé ad bua til gagnreyndar
adferdir sem félagsradgjafar geta nytt sér og veitt fjolskyldum og bérnum betri pjénustu

(McGavock og Spratt, 2017).

Onnur rannsokn skodadi samband milli afalla i barnzesku (ACE) og ofbeldis i nAnum
sambondum a fullordinsarum. Flest afoll hofdu ekki sterkt forspargildi um ofbeldi i nanu
sambandi seinna i lifinu. Hinsvegar voru veruleg tengsl milli pess ad vera vitni ad
heimilisofbeldi i barnaesku og pess ad vera drdsarhneigdur eda vera férnalamb likamlegrar

arasar og hljéta meidsli a fullordinsarum (Nikulina, Gelin og Zwilling, 2017).

Bellis og félagar rannsokudu hvort saga afalla Ur aesku sé tengd vid sleema heilsu barna
og skolagongu peirra i Wales. batttakendur voru velskir ibdar 8 aldrinum 18-69 4ara.
Skodad var eigid mat patttakenda a slaemri heilsu i aesku, likamlegt astand eins og astma,
ofnaemi eda meltingarvandamal, og skrép i skéla. Tidni sleemrar heilsu, likamlegra
einkenna og fjarveru i skéla jokst med hverju ACE stigi. Hins vegar voru atridi i umhverfi
einstaklinga sem drégu uUr ahrifum og juku betri Utkomu, eins og gé6 fyrirmynd, gédur
vinahdpur og traust til fullordins adila. Einstaklingar sem hofdu fjogur eda fleiri ACE stig
foru ur 59,8% likum & slaemri heilsu i aasku nidur i 21.3% ef slik atridi voru til stadar (Bellis

o.fl., 2018).

bpad getur reynst fagadilum mikil dskorun ad bera kennsl @ bérn sem buda vid mikid

motlaeti og hafa morg ACE stig. Mikilveegt er ad koma auga 4 pau sem fyrst svo unnt sé ad
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beita snemmtaekri ihlutun, til ad draga ur ahrifum matlaetis og afalla a born og efla seiglu
beirra adur en likamlegri og andlegri heilsu peirra er stofnad i haettu (McGavock og Spratt,
2017). A6 mati Bellis o.fl. (2018) gaetu betri forvarnir gegn afollum i aesku barna (ACE)
med samheldnum adgerdum opinberra stofnanna dregid Ur tidni algengra vandkvaeda
barna, baett meetingu i skdla og jafnvel 1étt & alagi 4 félagspjénustu og 6drum slikum
opinberum stofnunum. p¢ erfitt sé ad utryma aféllum barna pa er haegt ad marka stefnu
um adgerdir i von um ad draga ur ahrifum og afleidinga peirra (Bellis o.fl., 2018).
Nidurstodur syndu ad draga ma ur ahrifum vegna afalla i eesku barna (ACEs) med aukinni
faglegri pekkingu og opinberri umraedu, gagnreyndum adferdum, sérteekum og
ahrifarikum drraedum og med eftirliti 8 umfangi og edli ihlutunar stofnanna (Bellis o. fl.,

2015).
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3 Heimilisofbeldi

Hér 3 eftir er fjallad freedilega um heimilisofbeldi hér & landi og rynt verdur i préun i
rannsoknum 4 malefninu hérlendis. Greint verdur fra bornum sem verda vitni af
heimilisofbeldi og ahrifum pess a pau. bpa verdur fjallad um rannséknir sem hafa verid

gerdar & [slandi i tengslum vid bérn og heimilisofbeldi.

3.1 Fraedileg umfjollun um heimilisofbeldi

Ofbeldi er vandamal sem fylgt hefur mannkyninu fra upphafi. Umraeda um ofbeldi og bérn
hefur p6 verid pdggud nidur i araradir i skjoli fridhelgi einkalifs fjolskyldna (Kempe og
Kempe, 1986). | sogulegu samhengi er ekki langt fra pvi ad umraeda um bérn sem verda
fyrir eda bua vid ofbeldi 4 islandi kom fram. Rannsékn Asgeirs Karlssonar gedlaeknis 4rid
1971 snéri ad tilvist heilkenna barnameidinga a islandi. Nidurstédur syndu ad litid sem
ekkert ofbeldi gegn bornum veeri til stadar hér a landi (Jonina Einarsdéttir, Sesselja Th.
Olafsdéttir og Geir Gunnlaugsson, 2004). Rannsékn Hildigunnar Olafsdéttur, Sigranar
Juliusdéttur og borgerdar Benediktsddttur (1982) var fyrsta rannséknin hérlendis sem
beindi sjénum sinum sérstaklega ad heimilisofbeldi. Nidurstédur, sem byggdar voru 3
sjukraskram slysavardsstofu Borgarspitala, gafu til kynna ad augljésar visbendingar veeru
um pad ad heimilisofbeldi zetti sér stad & islandi likt og { drum Idndum. Arid 1985 stédu
fraedsluhdpar félagsradgjafa og salfreedinga fyrir namsstefnu sem fjallad um ofbeldi gegn
bérnum hérlendis (Hrefna Olafsdéttir, 1994). | kjolfarid vaknadi medvitund samfélagsins
4 malefninu og & peim veruleika ad ofbeldi gegn bérnum vaeri stadreynd 4 islandi og ad
eitthvad pyrfti ad gera til ad baeta lifsgaedi polendanna (Freydis Jona Freysteinsdottir,
2005b).

Arid 1982 voru samtok um Kvennaathvarf stofnud og héfdu ad leidarljési ad koma &
athvarfi fyrir konur og born peirra sem hofdu purft ad flyja heimili sin vegna ofbeldis.
Athvarfid starfar enn i dag og dvelja par baedi konur og bérn peirra. Arid 2016 voru 43%
dvalarkvenna med bérn med sér i athvarfinu, og arid 2017 voru paer 41%. Arid 2016 séttu
79 born dvol i athvarfinu med meaedrum sinum og arié 2017 voru pau 103 talsins (Samtok

um kvennaathvarf, 2017). Kénnun sem var framkveemd arid 2011 um dvdl barna i
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kvennaathvarfinu gaf til kynna ad pjonusta par midast pé vid parfir kvenna frekar en barna

beirra (Anni G. Haugen og Bergdis Yr Gudmundsdéttir, 2013).

Rikisstjorn islands sampykkti arid 2006 adgerdarasetlun um ofbeldi gegn konum.
Azetlunin var sett fram til ad koma i veg fyrir heimilisofbeldi og baeta kjér kvenna og barna
sem voru polendur. Fram ad peim tima ad su datlun var sampykkt voru ekki til nein gogn

sem vorpudu ljosi 8 adbunad barna sem bua vid heimilisofbeldi (Anni G. Haugen, 2009).

Barnasattmali Sameinudu pjédanna var fullgiltur 4 islandi 4rid 1992 og légfestur arid
2013. Med pvi skuldbatt islands sig til pess ad virda og uppfylla dkvaedi sattmalans sem
ba vard partur af islenskri l6ggjof. Litid er & Barnasattmalann sem akvedid upphaf i
barattunni fyrir réttindum barna pvi fyrst pa var komin alpjédleg vidurkenning a pvi ad
born vaeru 6had réttindum fullordinna og hefdu sin eigin sjalfstaedu réttindi. Sdttmalinn

a ad tryggja bérnum vernd og umoénnun (Barnasattmali Sameinudu pjédanna, e.d.-b).

Byrjad var ad skra tilkynningar um born sem verda vitni ad ofbeldi & heimilum i
sérstakan undirflokk arid 2009 svo adgreina maetti pann hop fra 6drum tilkynningum sem
féllu undir sama flokk ofbeldis (Ornélfur Thorlacius, 2011). Adur voru pessi atridi 61l skrad
i sama flokkinn, tilfinningalegt/salrant ofbeldi, an frekari flokkunar og pétti pa erfitt ad
atta sig @ réttum fjolda tilkynninga er snéru ad bornum sem bjuggu vié heimilisofbeldi

(Anni G. Haugen, 2009).

Nylega hafa adgerdir vardandi heimilisofbeldi einnig beinst ad bornum sem verda
vitni ad heimilisofbeldi, en 46ur fyrr beindust adgerdir fyrst og fremst ad fullordna félkinu
(Ragna Bjérg Gudbrandsdoéttir og Steinunn Bergmann, 2014). A drunum 2010 — 2012 var
til stadar urreedi & vegum Barnaverndarstofu fyrir born sem hofdu reynslu af
heimilisofbeldi (Barnaverndarstofa, 2012a). Arin 2011-2013 héf Barnaverndarstofa
samstarf med logreglu til ad kanna hvort og hvernig vaeri haegt ad beaeta pjénustu vid pann
hop og i framhaldi af pvi var sett & laggirnar tilraunaverkefni sem etlad var ad veita
studning til barna sem bua vid heimilisofbeldi. Nanar er fjallad um tilraunaverkefnid i kafla
5. Verklagsreglur voru motadar sem gera grein fyrir pvi hvenser starfsmadur
barnaverndar skuli vera kalladur Gt 4 vettvang af ldgreglu. [ kjdIfar pessa tilraunaverkefnis
hofst baett samstarf milli l6greglu og barnaverndarnefnda. Ljost var ad petta aukna
samstarf var afar parft og skyra pyrfti stefnu pess enn betur (Ornélfur Thorlacius, 2011;

Ragna B. Gudbrandsdottir, 2013).
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3.2 Born sem verda vitni ad heimilisofbeldi

Barn er vitni ad ofbeldi & heimili sinu ymist pegar pad sér ofbeldisverknadinn, heyrir i
honum eda upplifir eftirmala pess. Eftirmalar ofbeldis lysa sér til deemis i skemmdum &
hasgégnum og munum a heimilinu, vanlidan brotapolans og averkum hja viokomandi.
Med 0O0rum ordum geta born ordid vitni ad heimilisofbeldi an pess ad sja
ofbeldisverknadinn med eigin augum, pau geta baedi heyrt hann i gegnum veggi eda séd
ummerki atburdsins (Freydis Jéna Freysteinsdottir, 2006, McClennen, 2010). Born heyra
nidurlaegjandi ummaeli, 6skur, gratur og brothljéd og getur pad leitt til afalla fyrir bornin

(Meltzer, Doos, Vostanis og Goodman, 2009; Freydis Jona Freysteinsddttir, 2006).

Born sem verda vitni ad ofbeldi milli foreldra eru férnaldmb sem hafa fallid i skuggann
i allri vinnu med pessa tegund ofbeldis, pratt fyrir ad leitt hafi verid i ljés ad pau geti pjadst
af likamlegum og tilfinningalegum erfidleikum sem leida ma til reynslu peirra (@verlien,
2010; McClennen 2010). | dag telst pad andlegt eda sélraent ofbeldi gagnvart barni ad
verda vitni ad slikum atburdi og er talid ad um 2000 bérn & islandi verdi vitni ad
heimilisofbeldi 4 hverju ari (Orndlfur Thorlacius, 2011). Oryggi og jafnvaegi barna sem bua
vid heimilisofbeldi er 6gnad og ekki er vist ad pau geti lifad lifi sinu eins og énnur bérn

(Pinheiro, 2006).

Born sem bua vié heimilisofbeldi bua i raun lika vid vanraekslu par sem skortur er &
likamlegri og tilfinningalegri uménnun. Vanraekslan veldur auknu alagi og getur einnig
birst i skertum umhverfis-, menntunar- og proskaskilyrdum (Gudrun Kristinsdéttir,
Margrét Olafsdéttir og Ingibjorg H. Hardardéttir, 2014). Oll bérn upplifa vanlidan og 6tta
i ofbeldisumhverfi. Lif peirra er litad af 6tta, 66ryggi og varnarleysi og sum glima par af
leidandi vid likamleg og/eda andleg veikindi i kjolfarid. Born bua pé yfir ymsum hollradum
sem synir seiglu peirra og styrk. Takmorkud yfirsyn og skilningur hefur verid a st66u barna
sem bua vid heimilisofbeldi. Pad ma medal annars sja i adgerdarleysi skéla og vantraust
barna til starfsmanna skdlans pratt fyrir ad eyda tima med peim naer daglega (Gudrun

Kristinsdéttir, Ingibjorg H. Hardardottir og Margrét Olafsdéttir, 2014).

Synt hefur verid fram & ad born bregdist vid ofbeldisfullum adsteedum sinum 4 dlikan
mata. A medan sum born pegja, flyja eda fordast heimili og upplifa sig valdalaus gripa
onnur born til adgerda i von um ad faera modur sinni vernd og hafa ahrif 4 adstaedur.

Bornin lifa i otta, lifshraedslu, eru hraedd og vonlaus gagnvart ofbeldismanni og upplifa

29



skdmm og sektarkennd vegna ofbeldis (Weinehall, 2005). Rannsdknir gefa til kynna ad
bérn sem bua vid heimilisofbeldi dski sér betri adstaedur, 6ryggi og farszels fjolskyldulifs
(McGee, 2000; Mullender o.fl., 2002; Weinehall, 2005). Sameinudu pjédirnar hafa gefid
at skyrslu sem fjallar um ofbeldi gegn bérnum a heimsvisu. [ henni er itrekad ad veita skuli
bornum sem verda vitni af heimilisofbeldi studning og taekifaeri til ad vinna ur peirri

reynslu sem ofbeldid hefur haft & pau (Pinheiro, 2006).

Born sem eru vitni ad ofbeldi heima hja sér bera ekki endilega skyr ummerki pess.
Einkenni geta verid mjog ¢6lik en til deemis ma nefna veika sjalfsmynd, slok félagsleg
samskiptafaerni, atraskanir, likamleg vanlidan, punglyndi, svefntruflanir og
afallastreituréskun. Andfélagsleg hegdun og sjalfsvigshugleidingar ma einkum sja hja
strakum frekar en stelpum (Ingdlfur V. Gislason, 2008). Barnaheill hefur velt upp poérfinni
a markvissri skimun inn a stofnunum sem vinna med born og fjolskyldur peirra med pad
ad leidarljési ad auka moguleikann & pvi ad koma auga & pau bérn sem buia vid

heimilisofbeldi (Orndlfur Thorlacious, 2011).

3.3 Rannsoéknir a bérnum sem verda vitni ad heimilisofbeldi

Mikil leynd byr yfir heimilisofbeldi og er oft falid peim sem eiga ekki patt i pvi. Pé hafa
rannsoknir bent til pess ad born verdi oft vitni ad pvi (Gudrun Kristinsdéttir, 2014). Adur
fyrr var mikid lagt uppur pvi ad greina a milli ahrifa pess ad barn verdi sjalft fyrir ofbeldi
og verdi vitni af ofbeldi annarra adila & heimili. | dag er hins vegar vidurkennt ad barn sem
byr vid og verdur vitni af heimilisofbeldi sé ofbeldi i sjalfu sér og ahrif pess sé til jafns vid
beinar arasir og ofbeldi gegn pvi sjalfu (Edleson, 1999a; Shipway, 2005).

Allar tegundir ofbeldis hafa ahrif 4 born en med dlikum haetti, en pad fer medal annars
eftir eiginleikum i fari barnanna sjalfra og pess umhverfis sem pad byr vid. Sem deemi um
bad ma nefna proska peirra, kyn og adstaedur eins og busetu, fjarhag fjolskyldu, uppruna,
fotlun og menningu (Bronfenbrenner 1979; Humphreys og Stanley, 2006; Mullender,
2006). Bérn sem verda vitni ad ofbeldi upplifa gjarnan hraedslu, valdleysi og 6gnun en po6
reyna sum hver ad stoédva ofbeldid og/eda hringja a hjalp. beir erfidleikar sem b6rn geta
bréad med sér i kjolfar pess ad vera vitni ad heimilisofbeldi eru vidtaekir og geta verid af
félagslegum, hugreenum og/eda tilfinningalegum toga. Sem daemi um pad ma nefna

namsordugleika, kvida, athyglisbrest og hegdunarvandkvaedi (Stiles, 2002; Herrenkohl,
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Sousa, Emiko, Herrenkohl og Moylan, 2008; Kitzmann, Gaylord, Holy og Kenny, 2003;
Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2006; Mullender o.fl., 2002).

Rannsékn sem tok a fraségnum islenskra barna um ofbeldi @ heimilum varpar ljési &
tilfinningaréf barnanna og pau ahrif sem heimilisofbeldid getur haft. Otti, skelfing, sorg,
reidi, leidi og vonleysi er peim ofarlega i huga. b4 lystu pau pvi ad éttinn veeri vidvarandi
i daglegu amstri 16ngu eftir ad ofbeldismadurinn er bdinn ad yfirgefa heimilid. Bornin
s6gdu einnig fra afleidingum heimilisofbeldisins & pau. | pvi skyni greindu pau fra miklu
likamlegu og andlegu alagi, svefntruflunum, erfidleikum i skéla og félagslegri einangrun.
Fram kom ad born a heimilum par sem ofbeldi er beitt upplifa vonbrigdi og mattleysi i
gard fagadila, stofnana og hinna fullordnu sem vissu af adstaedum peirra. bau upplifa
morg hver ad pad hafi enginn komid peim til bjargar 8 medan 4 ofbeldinu st6d. Mikilveegt
er pé ad taka pad fram ad einhver barnanna hoéfdu fengid adstod hja fagadilum i skéla og
ein fjolskyldan nefndi sérstaklega pakklaeti til félagsradgjafa sem veitti adstod (Gudrin

Kristinsdéttir, Margrét Olafsdéttir og Ingibjorg H. Hardardéttir, 2014).

islensk rannsékn sem gerd var arid 2009 og nadi til 3500 unglinga & 14 — 15 ara aldri
skodadi atok innan fjolskyldna i tengslum vid tilfinningalega lidan. Markmid rannsakenda
var a0 varpa ljési a algengi ataka i fjolskyldum og likamlegu ofbeldi heima fyrir medal
islenskra unglinga og ad skoda samband pess ad vera vitni af atékum i fjolskyldu vid
breytur sem tengjast gedheilsu og vellidan. Nidurstodur leiddu i ljés ad punglyndi, reidi
og kvidi medal unglinga vaeri algengari hja peim sem bjuggu vid erfidar adstaedur svo sem
heimilisofbeldi. Sj6 prdsent unglinganna héfdu ordid vitni ad likamlegu ofbeldi heima hja
sér (Geir Gunnlaugsson, Alfgeir Kristjansson, Jénina Einarsdéttir og Inga Déra Sigfusdéttir,
2011). Born sem bua vid stodug atok foreldra sinna neydast oft til pess ad taka abyrgd a
eigin lifi og motast oft af pvi. Rannsdéknir hafa leitt i jés ad pessi born séu 30-60% liklegri
til ad verda fyrir misbeitingu sjalf en dnnur bérn sem ekki bua vid ofbeldisadstadur
(Steinunn Bergmann, 2010). Ymsir verndandi paettir geta leitt af sér ad sumum bdrnum
takist betur en 88rum ad spjara sig i ofbeldisadstaedum. [ pvi skyni ma nefna gott samband
vid foreldri, studning fra 68rum fullordnum eda vinum og sterkt hugarfar og personuleiki
barns. Neikveedur hugsunarhattur er pattur sem getur valdid bérnum erfitt fyrir ad

eignast vini, upplifa kvida og punglyndi eda vonleysi (Orndlfur Thorlacious, 2011).
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Mullender o.fl. (2002) skodudu i rannsékn sinni pekkingu barna sem hafa ordid vitni
ad heimilisofbeldi. Rannsoknin tok til 1395 breskra skélabarna a aldrinum 8 — 16 dra. Um
30% patttakenda vissu um einhvern sem bjé vid heimilisofbeldi. Nidurstédur syndu ad
bornin 16gdu aherslu a ad hlustad veeri 4 sogu peirra, ad pau veeru alitin polendur an pess
ad verda beint fyrir ofbeldinu og ad pau fengju ad taka patt i akvordunum er varda lausnir.
Telja pa bornin ad ef pau hefdu fengid rodd i sinum malum, pa hefdi peim gengid betur
ad vinna ur reynslu sinni. Nidurstodur rannsdknarinnar syndu fyrst og fremst fram 3
mikilvaegi pess ad taka skuli mark a pvi sem born segja og gefa peim taekifzeri til pess ad

tja sig um ofbeldi 4 heimilum.

Svipud rannsokn var gerd hérlendis arid 2014 par sem skodadar voru hugmyndir og
skilningur islenskra barna i 4-10. bekk & heimilisofbeldi og hvar pau hafi heyrt um pad.
Nidurstodur spurningalistakdnnunar gafu til kynna ad téluverdur fjoldi barna og unglinga
bekktu til ofbeldis & heimilum og um fjérdungur barnanna, pekktu einhvern sem bjoé vid
heimilisofbeldi. Adur en rannséknin var framkveemd var litil sem engin vitneskja til
hérlendis 4 pekkingu barna og unglinga & hugtakinu, en i ljé6s kom aé hun er talsverd og
eykst med hakkandi aldri (Ingibjorg H. Hardardoéttir, Steinunn Gestsdéttir og Gudran
Kristinsdottir, 2014). Rannsékn Ingibjargar H. Hardardéttur o.fl. (2014) var fyrsta
rannsoknin hérlendis par sem hugmyndir barna og unglinga 4 islandi um heimilisofbeldi
komu fram. [ rannsékn fra arinu 2010 um reynslu kvenna a ofbeldi kom i ljés ad prjar af
hverjum fjérum konum sem hoéfdu ordid fyrir heimilisofbeldi greindi fra pvi ad barn hafdi
verid vidstatt pegar sidasta ofbeldisverk atti sér stad a heimili (Elisabet Karlsdéttir og Asdis
Adalbjorg Arnalds, 2010). Eftir pvi sem fleiri born eru & heimilum er liklegra ad ofbeldi eigi
sér stad, auk pess sem ofbeldi er algengara a heimilum par sem born eru undir fimm ara
aldri (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2006; Kitzmann o.fl., 2003). begar litid er til barna sem
bua vid heimilisofbeldi er ljost ad pau vita almennt meira af ofbeldinu en foreldrar peirra
gera sér grein fyrir (Ingibjorg H. Hardardéttir, o.fl., 2014).

Hlyr og naemur kennari getur verid sterk forvorn og pvi er starfsfélk i skolum i kjérinni
stodu til ad beita sér fyrir bornum sem bua vid ofbeldi 8 heimilum en rannséknir hafa bent
til pess ad fa born leiti til kennara til ad segja fra (Gudrun Kristinsddttir, Ingibjorg H.
Hardardottir og Margrét Olafsdéttir, 2014). [ rannsékn Nénnu béru Andrésdéttur (2014)

um lidan unglinga i skéla sem bua vid heimilisofbeldi matti sja ad unglingarnir toldu
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skdlann vera sitt skjél fra ofbeldinu. Unglingunum pétti dyrmeett ad fa taekifzeri til ad tala
um reynsluna vid vini, fjolskyldu og fagadila en potti pad po lika mikill kostur ad geta baegt
fra erfioum hugsunum tengdum heimilisadstaedum. Segja ma ad unglingarnir upplifdu
skoélann sem skjol vegna pess ad skélinn var adgerdarlaus gagnvart ofbeldinu og pa purftu
bau ekki ad nefna ofbeldid a nafn eda hugsa um pad. Unglingarnir upplifdu Urreedaleysi

skolans ad pvi leyti a jakveedan hatt.

Frasagnir barna sem hafa tekid patt i rannséknum a heimilisofbeldi 4 undanférnum
arum attu ad hvetja til frekari rannsdkna og adgerda af pessu tagi. Born eru feer um ad
segja fra erfidri reynslu og i samraemi vid barnasattmalann zetti ad leita enn frekar til
barna er vardar malefnid. Born i skélum hafa 6skad eftir aukinni freedslu um
heimilisofbeldi, hvad pad er og hvernig haegt sé ad koma i veg fyrir pad eda stdédva pad.
Med augljésum vilja barna fyrir sjonum zetti menntakerfid ad bregdast vid og sinna
fraedsluhlutverki sinu um petta malefni (Gudrian Kristinsdéttir, Ingibjorg H. Hardardottir

og Margrét Olafsdéttir, 2014).

Gudbjorg S. Bergsdéttir og Rannveig Périsdéttir (2010) skodudu umfang og edli
ofbeldismala milli tengdra i l6greglugégnum a arunum 2006-2007. | 88% tilfella var
l6gregla kéllud & heimili par sem ofbeldi var tilkynnt. [ 39% tilvika var ad minnsta kosti eitt
barn undir 18 ara aldri vidstatt atburdinn, eda i 388 tilvikum. Af somu 388 malum voru
bornin { 71% tilvika hvorki skrad sem gerendur né polendur eda aukapolendur. | 88 malum
voru born skradir polendur og héféu pau pa ordid fyrir likamlegu ofbeldi sjalf. Af pessum
somu 388 malum var barnavernd einungis kollud a vettvang i 1% tilvika. pessar
nidurstodur gafu til kynna ad astaeda var til ad hafa dhyggjur af hau hlutfalli af éafskiptum
bornum sem urdu vitni ad ofbeldi, m.a. i ljési pess ad bent hefur verid & ad pau bérn eru
likleg til ad beita ofbeldi seinna sjalf (Murrell, Christoff og Henning, 2007; Gudbjorg S.

Bergsdottir og Rannveig bérisdottir, 2010).

[ kbnnun & barnaverndartilkynningum sem bdarust til fjdgurra sveitarfélaga arid 2004
er varda ofbeldi @ milli foreldra matti sja ad i um 30% tilfella var veittur studningur ad
einhverju tagi. | eingdngu premur tilfellum var barni veittur beinn studningur (Freydis
Jéna Freysteinsdéttir, 2006). [ nidurstddum rannséknar Barnaheilla sem kom Gt 4rid 2011
kom i ljés ad alla jafna var bornum ekki veitt teekifeeri 4 ad taka til mals hja logreglu,

barnavernd og i félagspjonustu i heimilisofbeldismalum. Logregla reeddi pa ekki vid born
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sem voru vitni i Utkéllum a vettvangi fyrr en med tilkomu nyrra verklagsreglna arid 2015
(Orndlfur Thorlacius, 2011; Rikislégreglustjérinn, 2014). Um 90% tilkynninga sem
barnaverndarnefndum berast a landsvisu koma fra logreglu. Mjog sjaldgeeft er ad
tilkynningar komi fra félagspjonustu, leikskélum, grunnskélum, heilbrigdisstofnunum eda
démskerfinu (Ornélfur Thorlacius, 2011). Pad eru dhugaverdar tolur par sem skélinn er

hluti af daglegu amstri i lifi barna i morg ar.

Rannsékn Barnaheilla (2011) syndi fram & mikilvaegi pess ad born sem eru vitni ad
heimilisofbeldi i einhverri mynd vaeru alitin polendur pess. borf er 8 samhaefdri, markvissri
og pverfaglegri pjénustu frd barnavernd, l6greglu, heilbrigdisstofnunum, déomskerfi og
félagspjonustu. Allir aettu ad vinna saman i pvi ad hlusta @ boérnin og veita peim videigandi
oryggi og pjénustu med heildstaeda stefnu ad leidarljési. Fagfolk sem vinnur baedi med
bornum og konum sem eru polendur heimilisofbeldis geetu med peim haetti aukid
bekkingu sina @ adstaedum barnanna og attad sig betur @ sjénarhorni peirra (Ornélfur
Thorlacius, 2011). | rannsékn Anni G. Haugen (2009) 4 ofbeldi gegn konum og vidbrégdum
félagspjonustu og barnaverndar, var einnig augljést ad porf vaeri 4 verklagsreglum innan
félagspjénustu og barnaverndar vardandi malaflokkinn. Upplysingar um vidbrogd fagadila
skorti og verklagsreglur um hvernig skima a eftir pessum malum. Pa var einnig nefnt ad
auka maetti markvisst samstarf milli barnaverndarnefnda, barnaverndarstofu,
sveitarfélaga, Kvennaathvarfs og Barnaheilla. | &durnefndri rannsékn Gudrinar
Kristinsdottur o.fl. (2014b) voru margar fagstéttir nefndar sem komu ad malum barna og
maedra peirra. Athyglisvert er ad sja hversu margar stofnanir og fagadilar gripu inni en po
hver fyrir sig og einungis timabundid. Skortur var @ markvissu samstarfi og porf fyrir pvi
var bersynileg. G6d pjénusta vid polendur virdist pvi vera had starfsménnum en ekki

verklagi stofnananna.
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4 [slensk loggjof
[slensk 16ggjof hefur tekid breytingum og proast i takt vid timann og samfélagsbreytingar,
til deemis med aukinni umraedu um adbunad barna. Hér verdur stuttlega rakin saga og

helstu aherslur islenskrar l6ggjafar er vardar vernd barna.

4.1 Saga barnaverndarloggjafar

Arid 1746 var ldgfest tilskipun um huisaga & Islandi sem fjalladi medal annars um
uppeldisadferdir foreldra. Adur en tilskipunin um hudsagann var gefin Gt voru engin l6g
sem nadu til uppeldis og aga barna. Tilskipunin kvedur medal annars @ um hvada
likamlegu refsingar voru leyfilegar gagnvart barni en svo deemi sé tekid, pa var hogg i

héfud med 6llu bannad (Alpingisbaekur islands, 1973).

Arid 1932 voru sampykkt fyrstu eiginlegu barnaverndarldg hér & landi. Login beindu
sjénum sinum 4 ad sporna gegn barnafataekt og tryggja seemileg uppeldisskilyrdi (Anni G.
Haugen, 2004). Breytingar voru gerdar a 86. l6ggjafarpingi @ arunum 1965 til 1966, medal
annars var aukid eftirlit 8 hdgum barna i landinu (Pingskjal 393, 1965-1966). Ny I6g um
vernd barna og ungmenna litu dagsins ljés arid 1992 vegna undirritunar a Barnasattmala
Sameinudu pjédanna sem var fullgildur sama &r. [ 16gunum var mikill pungi settur { ad
innleida dkveedi Barnasattmadlans og sérstaklega pau er snéru ad réttarstédu barna (Log

um vernd barna nr. 58/1992; Barnasattmalinn, e.d. -a; Anni G. Haugen, 2009).

Arid 1998 voru gerdar breytingar 4 l6gunum og heiti peirra. Hétu nu ldgin
barnaverndarlog. Medal breytinga var haekkun sjalfraedisaldur ur 16 dra aldrii 18 ara aldur
(pingskjal 616, 1998). Arid 2002 fér fram heildarendurskodun & barnaverndarlégum i
kjolfar aukinna krafna a faglegri medferd i malaflokknum. Til deemis var bornum 15 ara
og eldri veitt full adild ad mdalum sinum hja barnavernd i samraemi vid Barnasattmalann
og sett dkvaedi um ad geett yrdi betur ad rétti peirra gegn ofbeldi og vanreekslu

(Steingrimur J. Sigfusson, 2002; bingskjal 403, 2001 — 2002).

[ islenskri 16ggj6f ma hvergi finna sérstaka skilgreiningu & heimilisofbeldi en pad fellur
undir moérg akvaedi til deemis i almennum hegningarlégum nr. 19/1940 (Orndlfur
Thorlacious, 2011). Samkveemt 71. gr. stjérnarskraarinnar skal virda fridhelgi einkalifsins,

heimilis og fjolskyldu. Hins vegar er kvedid a um i 76. grein stjérnarskrarinnar ad bérnum
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skuli vera tryggd su vernd og umoénnun sem velferd peirra krefst. P6 heimilisofbeldi eigi
sér stad innan heimilisins pa fer ekki @ milli mala ad pegar ofbeldi 6gnar vernd barna

gengur 76. gr. framar 6drum lagagreinum (Stjérnarskra lydveldisins {slands nr. 33/1944).

Samkvaemt 1. gr. barnalaga nr. 76/2003 er likamlegt og andlegt ofbeldi gegn barni og
onnur vanvirdandi hattsemi édheimil. b4 eiga akvardanir um malefni barna ad vera teknar
med pad ad leidarljési hvad barninu sé fyrir bestu. Login kveda einnig & um rika
forsjarskyldu foreldra til ad vernda born sin gegn ofbeldi af hvada tagi sem er og annarri
slikri hattsemi. Ut fra barnalégunum virdist 4byrgd & vernd barna liggja fyrst og fremst hja

foreldrunum sjalfum (Barnaldg nr. 76/2003).

Markmid laga um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 er medal annars ad studla
ad velferd allra ibua viokomandi sveitarfélags og tryggja proskavaenleg uppeldisskilyrdi
barna og ungmenna. | VIII. kafla laganna er kvedid & um malefni barna og ungmenna.
Félagsmalanefnd er skylt ad geeta hagsmuna og velferd barna i samvinnu vid foreldra,
forra@amenn og opinberar stofnanir. Einnig ber peim ad tryggja eins gdédan og
haettulausan adbunad barna og kostur gefst (Log nr. 40/1991 um félagspjénustu
sveitarfélaga m.s.b. med peim breytingum audkenndum sem taka gildi 1. oktéber 2018).
Po er pad 4 dbyrgd hvers sveitarfélags fyrir sig ad Utfeera pa pjonustu sem veitt er til ad

maeta peim kréfum sem login setja peim.

4.2 Barnaverndarlog

Barnaverndarlég nr. 80/2002 eru nugildandi 16g um vernd barna a [slandi. bPau kveda 3
um ad bornum eigi ad vera synd virding og umhyggja og éheimilt sé ad beita pau ofbeldi
eda syna peim vanvirdingu. Markmid Barnaverndarlaga er ad tryggja bornum sem bua vid
ovidunandi adsteedur eda born sem stofna heilsu sinni og proska i haettu, fai pa adstod
sem naudsyn er 4. Auk pess hafa pau pad ad markmidi ad tryggja 6llum bérnum 4 islandi
broskavaenleg uppeldisskilyrdi (Barnaverndarlég nr. 80/2002). | gréfum drattum fjalla
barnaverndarlég um réttindi barna gagnvart hinu opinbera pegar foreldrar hafa brugdist

uppeldisskyldum sinum & einn eda annan hatt (Orndlfur Thorlacius, 2011).

[ 4. gr. bvl. nr. 80/2002 er kvedid & um ad i barnaverndarstarfi skuli dvallt beita
radstoéfunum sem atla ma ad barninu sé fyrir bestu med hagsmuni peirra i fyrirrdmi. Auk
bess er 16gd ahersla @ ad nd fram sjénarmidum barna i samraemi vid aldur peirra og

broska. [ samreemi vid medalhodfsreglu  stjornsyslulaga nr.  37/1993  skal
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barnaverndarnefnd geeta medalhdfs og beita veegustu rddstéfunum til ad nd fram
markmidum, ef vol er 4, adur en til annarra Urraeda er gripid (Barnaverndarlég nr.
80/2002; Stjérnsyslulég nr. 37/1993). Almenn hlutverk barnaverndarnefnda eru prenn
samkvaemt 12. gr. bvl. nr. 80/2002. | fyrsta lagi ber peim ad sinna eftirliti med bérnum og
adbunadi peirra, i 60ru lagi ad beita Urreedum til verndar peirra og i pridja lagi ad sinna
00rum verkefnum er vardar adstedur barna og ungmenna (Barnaverndarlog nr.

80/2002).

Barnaverndalog gera rad fyrir samstarfi milli barnaverndarnefnda og bpeirra
starfsmanna sem st6du sinnar vegna hafa afskipti af bornum og malefnum peirra. Auk
bess rikir mikil ahersla i l6gunum & samvinnu vio foreldra, eins og haegt er, med pvi ad efla
foreldrahaefni peirra. Mikilvaegt er ad gripa snemma inni lif barna ef dhaetta er til stadar
og likleg porf er & studningi fra yfirvoldum, svo bregdast megi vid med skipulogdu

samstarfi félagspjonustu, heilsugaeslu og barnaverndar (Steinunn Bergmann, 2010).

Hlutverk barnaverndarnefnda er ad taka vid tilkynningum skv. V. kafla
barnaverndarlaga nr. 80/2002 um misfellur i adbunadi barna og vinna tilkynningarnar
eftir akvednu ferli sem gerd er grein fyrir i I6gunum. Til ad malin skili sér inna bord til
nefndanna hefur tilkynningarskylda verid fest i 16g hérlendis. Tilkynningaskyldan er
meginforsenda pess ad haegt sé ad veita fjolskyldum og bérnum sem buda vid évidunandi
adstedur vegna ofbeldis og/eda vanrakslu hjalp. Tilkynningarskyldan tekur einnig
abyrgdina af bornunum sjalfum & pvi ad purfa ad geeta sinna hagsmuna (Steinunn

Bermann, 2010; Barnaverndarlog nr. 80/2002; bingskjal 403, 2001-2002).

Tilkynningarskyldu almennings ma finna i 16. gr. laganna. Ef astada er til ad halda ad
barn bui vid ovidunandi uppeldisadsteedur, verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi
hattsemi eda stofni heilsu sinni og proska i haettu pa er almenningi skylt ad tilkynna til
barnaverndar. | 17. og 18. gr. er kvedid & um tilkynningarskyldu fagfélks og l6greglu sem
hafa afskipti af bornum vegna starfs peirra. [ upptalningu lagadkvaedisins & pvi hverijir eru
skilgreindir sem fagadilar eru medal annars nefndir leikskéla- og grunnskdlakennarar,
hjukrunarfraedingar, félagsradgjafar og salfraedingar. Tilkynningarskyldan gengur framar
akveedum annarra laga eda sidareglna um pagnarskyldu. Logregla skal tilkynna slikt hid
sama ef hun verdur pess vor og ef brot hefur verid framid gegn eda af barni

(Barnaverndarlog nr. 80/2002). Bent hefur verid & ad i akvaedum barnaverndarlaga sé of
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mikil dhersla @ tulkun hvers og eins hvenaer adsteedur barna sem eru vitni ad
heimilisofbeldi séu o6vidunandi uppeldisadstedur. Kallad hefur verid eftir nanari

skilgreiningu & pvi hvad flokkist sem évidunandi adsteedur (Orndlfur Thorlacius, 2011).

Almenningur sem tilkynnir skv. 16. gr. bvl. nr. 80/2002 getur éskad eftir nafnleynd i
von um ad peir sem vilja tilkynna purfi ekki ad vera smeykir vid ad nafn sitt komi upp i
ferli mals (Pingskjal, 403, 2001-2002). Hins vegar naer akvaedid ekki yfir pa sem tilkynna
skv. 17. og 18. gr. par sem tilkynning er & vegum opinberrar stofnunar eda fagadila
(Barnaverndarlog nr. 80/2002). Nafnleyndin gaeti pvi hvatt almenning ad koma ahyggjum
sinum af bagum adstaedum barna, til deemis peirra sem bua vid heimilisofbeldi, i hendur
fagfélks sem hafa pekkingu og l6g sér vid hlid til ad koma barninu og fjolskyldu peirra til
hjalpar.

Vert er ad benda 4 akvaedi 37. gr. bvl. nr. 80/2002 i pessu samhengi, um brottvikningu
heimilismanns og ndlgunarbann. Barnaverndarnefnd hefur med pessu dkvaedi vald til ad
krefjast fyrir ddmi ad koma & nalgunarbanni. Ef barni eda pungadri konu ber haski af
hattsemi eda framferdi manns vegna ofbeldis, é6gnana eda hoétana getur nefndin farid
fram 4 ad banna ofbeldismanninum ad heimsaekja tiltekna stadi, veita eftirfor, heimsakja
eda setja sigi samband vid barn eda pungada konu. Med sama akvaedi er nefndinni einnig
heimilt ad krefjast pess ad ofbeldismanni sé bonnud dvol & heimili (Barnaverndarlog nr.

80/2002).

Barnaverndarstofa fél Dr. Freydisi Jonu Freysteinsdéttur pad hlutverk ad bua til
skilgreiningar- og flokkunarkerfi (SOF) til notkunar i barnaverndarmalum, sem var tekid i
notkun a landsvisu arid 2005. Barnaverndaryfirvold hér a landi nota SOF sér til adstodar
vid ad kortleggja innihald tilkynninga, auka samreaemi i skrdningum mala og gera vandamal
sem tilkynnt eru synilegri fyrir barnaverndarstarfsmenn, foreldra og bornin sjalf. Auk pess
eykur SOF kerfid skilvirkni og beetir pjénustu og malsmedferd (Barnaverndarstofa,

2012b).

| SOF kerfinu er barn flokkad annars vegar sem bpolandi og hins vegar med
dhaettuhegdun. [ peim hluta par sem barn er polandi, pa skiptist pad enn frekar { annars
vegar vanrakslu og hins vegar ofbeldi gagnvart barni. Undir vanrakslu og ofbeldi eru
sidan fleiri undirflokkar. Undir flokkinn ofbeldi falla tilfinningalegt, kynferdislegt og

likamlegt ofbeldi dsamt flokknum heilsu og lifi 6fsedds barns stefnt i haettu. Barn sem byr
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vid heimilisofbeldi og verdur vitni af ofbeldi adila innan fjolskyldu fellur undir

tilfinningalegt ofbeldi i SOF kerfinu (Barnaverndarstofa, 2012b).

4.3 Barnasattmali Sameinudu pjodanna

Barnasattmali Sameinudu pjédanna (SP) var undirritadur af Islands halfu 1990, fullgiltur
oktéber 1992 og logfestur arid 2009 af Alpingi. Sattmalinn er dyrmaetur grundvéllur og
forsenda i umraedu um malefni barna og unglinga. | honum er barn sjalfstaedur
einstaklingur med eigin réttindi 6had 6drum. Hugmyndafraedi barnasattmalans gengur ut
a ad tryggja skuli rétt allra barna til ad fa grundvallarporfum sinum fullnaegt og rétt peirra
til verndar gegn ofbeldi, misnotkunar og mismununar. Auk pess er rik ahersla a ad tekid
sé tillit til skodanna barna (Barnasattmdli Sameinudu pjédanna, e.d.-a; Gunnar E.

Finnbogason, 2010).

Barnasattmali Sameinudu pjodanna felur i sér fjogur grundvallardkvaedi sem eru
raudur pradur i gegnum allan sattmalann. Fyrst ma nefna 2. grein sattmalans sem fjallar
um ad born skulu njéta jafnraedis og réttinda 4n mismununar. [ 6dru lagi er 3. grein sem
leggur dherslu 4 ad allar akvardanir sem teknar eru i malefnum barna séu bérnunum fyrir
bestu. [ pridja lagi er pad 6. grein sem kvedur 4 um ad hvert og eitt barn hafi rétt til lifs og
skulu fa ad lifa og proskast. Fjérda grundvallarreglan er 12. grein, sem gjarnan er kollud
lydraedisakvaedi, fjallar um ad veita skuli bérnum rétt til ad Iata skodanir sinar i 1jés og
hafa ahrif 4 mal er pau varda, i samraemi vid aldur og proska (Barnasattmali Sameinudu

bjédanna, e.d.-b; Gunnar E. Finnbogason, 2010).

Nitjanda grein barnasattmalans er natengd allri umraedu er varda ofbeldi og born.
Samkvaemt henni skulu stjérnvéld beita sér a 6llum moégulegum svidum fyrir radstofunum
er varda vernd barna sem verda fyrir hvers konar likamlegu og andlegu ofbeldi,
meidingum, misnotkun, vanrakslu, illri medferd eda annarri notkun, 8 medan pau eru i
umsja annars eda beggja foreldra, l6gradamanns eda annarra sem hefur bornin i umsja
sinni. Slikar verndarradsstafanir fela til deemis i sér ad koma & félagslegri pjonustu, veita
bornum og umsjaradilum peirra naudsynlegan studning og koma 4 forvornum (Samningur

Sameinudu pjédanna um réttindi barns nr. 18/1992).

[ 18. grein barnasattmalans er fjallad um sameiginlega abyrgd foreldra &
pbroskavaenlegum uppeldisskilyrdum barna sinna og ad pad sem barni er fyrir bestu skuli

vera forsjaradilum efst i huga. Svo tryggja megi og efla pau réttindi barna sem sattmalinn
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kvedur & um eiga adildariki ad veita videigandi studning til foreldra og pjonustu til

umonnunar barna (Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barns nr. 18/1992).

4.4 Verklagsreglur logreglu um medferd og skraningu heimilisofbeldismala

Nyjar verklagsreglur l6greglu toku gildi 1. jandar 2015. bzer voru endurskodadar i kjolfar
tilraunaverkefnisins Ad halda glugganum opnum og laga um nélgunarbann og brottvisun
af heimili nr. 85/2011. [ 6. grein reglnanna er fjallad um almenn atridi i utkéllum. bar
kemur skyrt fram ad ef Utkall vegna heimilisofbeldis er & heimili geranda og/eda polanda
bar sem born eru skrad til heimilis, verdi ad upplysa starfsmann
félagspjonustu/barnaverndar um stodu mala og dska eftir komu hans a vettvang. Hlutverk
hans er fyrst og fremst ad veita polanda ofbeldis og bornum markvissan studning og
adstoda logreglu ef flytja parf brotapola a slysadeild. b3 er itrekad mikilvaegi pess ad born
sem eru vitni ad heimilisofbeldinu skulu vera skrdd sem aukapolendur i malinu. Ganga
skuli frd 6llum vafa a pvi hvort viokomandi adilar mals hafi born & sinu framfaeri, sé med
forsja eda umgengi vid born. Ef adilar mals hafa einhverja tengingu vié born, pa er
logreglu skylt ad tilkynna til barnaverndar, 6had pvi hvort barn hafi verid vidstatt a
vettvangi edur ei. Pa er gerd grein fyrir mikilveegi upplysingadflunar vardandi bérn a
bessum vettvangi. Adur en pessar verklagsreglur voru settar skorti verulega skraningu og
upplysingar um boérn sem voru vidstodd ofbeldisverknad a heimilum. Samstarf l6greglu
og barnaverndar hefur aukist til muna med nyju verklagsreglunum (Rikislogreglustjorinn,
2014; Gudbjorg S. Bergsdéttir og Rannveig borisdéttir, 2010). | naesta kafla verdur vikid
ad forgrunni préunar nyrra verklagsreglna og fjallad um tilvist samstarfsverkefnis vegna

heimilisofbeldis milli I16greglu og ymissa sveitarfélaga.
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5 Samstarfsverkefni logreglu, Barnaverndarstofu og sveitarfélaga

Barnahus var stofnad arid 1998 og pa baudst bérnum sem voru polendur kynferdislegs
ofbeldis sérhaefdur studningur. Arid 2008 hof Barnaverndarstofa ad athuga malefni og
bjénustu barna sem verda fyrir annars konar ofbeldi, til deemis heimilisofbeldi. Stuttu
seinna hoéfst endurskodun a vegum Barnaverndarstofu a vinnulagi vegna heimilisofbeldis
og hvort baeta maetti samstarf adila sem koma ad malaflokknum. Barnavernd Reykjavikur,
fagdeild félagsradgjafa i barnavernd og Barnaverndarstofu og logreglan 34
hofudborgarsveedinu skipudu hépinn er vann ad verkefninu. Kom i ljos ad veruleg porf var
a breyttu vinnulagi og i kjolfarid var sett af stad tilraunaverkefni arid 2011 til ad bzeta
bjénustu vid born sem bua vid heimilisofbeldi. Tilraunaverkefnid kom & samheldnu
samstarfi l6greglu, barnaverndarnefnda, Kvennaathvarfs og vid medferdadrraedid Karlar
til abyrgdar sem nu kallast Heimilisfridur. Megindhersla Heimilisfrids er ad peir sem beita
ofbeldi taki abyrgd a ofbeldishegdun sinni. Heimilisfridur bydur uppa medferd og sinnir
fraedslu til fagfélks um heimilisofbeldi og afleidingar pess. Vid lok tilraunarverkefnis var
talid mikilvaegt ad starfsraekja aframhaldandi samstarf og ad verklag haldi afram ad pjona
hagsmunum barnanna pvi sja matti aframhaldandi porf a pjénustunni (Ragna B.
Gudbrandsdattir, 2013; Heimilisfridur, e.d.). Nanar verdur vikid ad tilraunaverkefninu hér

a eftir en fyrst verdur fjallad um brautrydjandaverkefnid Ad halda glugganum opnum.

Stofnud var Velferdarvakt i kjolfar efnahagshrunsins arié 2008, sem skoda atti ahrif
og proun pess a heimili landsins. Vegna sleems astands a Sudurnesjum paétti dsteeda til ad
skipa sérstaka Sudurnesjavakt arid 2011. Markmid hennar var ad efla samstarf
velferdamala i sveitarfélogum a Sudurnesjum. Rannsékn a vegum Rannséknarstofnunar
barna- og fjolskylduverndar um ofbeldi gegn konum syndi fram & ad haerri tidni ofbeldis
gegn konum var til stadar 4 Sudurnesjunum en i 6drum landshlutum. | kjolfarid hof
starfshdpur innan Sudurnesjavaktarinnar ad sinna arverkniverkefni gegn heimilisofbeldi.
Markmid verkefnisins var a0 fyrirbyggja ofbeldi gegn konum. Komid var 8 adgerdardaetlun
arid 2012 med studningi stjornenda allra sveitarfélaga Sudurnesja. Haldid var malping
fyrir fagadila a sveedinu sem eiga i samskiptum vid polendur ofbeldis. Einnig var gefin Gt
baklingur til upplysingar almennings um Udrraedi sem til stadar eru, einkenni

ofbeldissambanda og um ofbeldi almennt. | adgerdaraaetiuninni var 16gd mikil dhersla &
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baett samstarf félagspjonustu, heilbrigdisstofnanna og logreglu @ Sudurnesjum med

skyrari verklagsreglur og fagleg vinnubrogd i fararbroddi (Velferdarraduneytid, 2013).

[ kjolfar g6ds arangurs arverkniverkefnisins hof 16gregluembaettid & Sudurnesjum ad
skoda sérstaklega verklagsreglur sinar vardandi medhondlun heimilisofbeldismala og
kom i ljés ad margt matti baeta svo meiri drangur fengist. Logregluembeettid taldi
malaflokkinn ekki vera tekinn ndégu alvarlega innan embaettisins og porf veeri &
breytingum 4 ordraedu og vidhorfum i samfélaginu. | febrdar 2013 héfst samstarf
logregluembeaettisins @ Sudurnesjum og félagspjénustu i Reykjanesbze, Grindavik,
Sandgerdi, Gards og Voga. Samstarfsverkefnid var nefnt Ad halda glugganum opnum og
markmid pess var ad bezeta rannséknir i malum er varda heimilisofbeldi, bua yfir
markvissari vidbrogdum og videigandi adstod, draga ur endurteknum atvikum, efla
tolfreedi, nyta Urraedi um nalgunarbann og brottvisun af heimili betur og fylgja malum

frekar eftir i gegnum refsivorslukerfid (Velferdarraduneytid, 2013).

Verkefnid Ad halda glugganum opnum bar mikinn og ahrifarikan arangur og er pad
talid hafa sterkt forvarnargildi, sérstaklega er kemur ad bérnum. L6gd var dhersla & ad
taka strax a heimilisofbeldismalum, framkveema vettvangsrannsdkn, kalla til
félagspjénustu og kynna urraedi fyrir adilum mals. Koma starfsmanns félagspjonustu a
vettvang veitti bérnum og polendum mikinn studning. [ verklagi er kvedid & um komu
rannsoknarlégreglumanns og starfsmanns félagspjonustu @ heimili innan vid viku fra
atviki sem sinna eiga eftirfylgni mals. [ kjolfar verkefnis taldi 16gregluembaettid ad fleiri
nyttu sér lagaakvaedi um ndlgunarbann og brottvisun en adur, aukinn framgangur var a
heimilisofbeldismalum innan réttarvorslukerfisins, fleiri leitudu sér adstodar i
Kvennaathvarf eda i medferdarurraedi og aukin umraeda i samfélaginu hafdi skapast um
ofbeldi og ahrif pess. Arangur verkefnisins vard til pess ad rikisldgreglustjori gaf ut nyjar
verklagsreglur & landsvisu um skraningu heimilisofbeldismala, sem fjallad hefur verié um
i pessari ritgerd. Vonir eru bundnar vid ad verkefni sem slik auki traust almennings til
logreglu og oryggisnet vegna heimilisofbeldis eflist i samfélaginu (Velferdarrdduneytid,
2013; Sigridur Bjork Gudjonsdottir, e.d.; Logreglustjérinn 4 Sudurnesjum 2015;
Rikislogreglustjérinn, 2014).

Tilraunaverkefni &8 vegum Barnaverndarstofu std0 yfir arin 2011 - 2013. Verkefnid bar

heitid ,Pjénusta vid born sem bua vid heimilisofbeldi“ og markmid pess var ad koma
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sjénarhorni barna a framfaeri og veita peim sérhaefda pjénustu strax i kjolfar
ofbeldisatviks. Logreglan @ hofudborgarsvaedinu og barnaverndarnefndir Reykjavikur,
Képavogs, Hafnafjardar, Gardabaejar, Seltjarnarness, Mosfellsbaejar og Alftaness téku
batt i verkefninu auk Barnaverndarstofu sem haféi umsjén med pvi. Logreglan &
hofudborgarsvaedinu kalladi ut sérfreeding fra Barnaverndarstofu i utkoll sin vegna
heimilisofbeldis par sem born voru & vettvangi og lagdi hann mat & porf afallahjalpar.
Bakvaktir voru skipulagdar hja barnaverndarnefndum sveitarfélaganna eftir ad
Barnaverndarstofa kalladi eftir auknum starfskrafti. baer tryggdu ad adalmarkmidi
verkefnisins var nad, p.e. ad reeda vid bornin, kanna lidan peirra og upplifun a ofbeldinu
strax eftir atvik peirra og veita peim videigandi medferd. Bakvaktir barnaverndar raeddu
ba vid foreldra og sérfreedingur Barnaverndarstofu vid bornin (Ragna Bjorg
Gudbrandsdéttir og Steinunn Bergmann, 2014; Ragna B. Gudbrandsdéttir, 2013). [ tkalli
kynnti l6gregla nytt verklag um komu sérfraedings fyrir foreldrum og peim gert kunnugt
ad malid yrai tilkynnt til barnaverndarnefndar. Aukid samstarf myndadist milli [6greglu og
starfsfélks barnaverndarnefnda 4 hofudborgarsvaedinu i malaflokknum. Bérnum fannst
teekifeerunum sem peim var veitt til ad segja fra dyrmaet og voru pau almennt viljug ad
raeda strax vid sérfraeding Barnaverndarstofu er hann kom & vettvang. Vid mat &
verkefninu komu fram augljés merki um ad verkefnid baud uppa einstakt taekifeeri til ad
na til foreldranna, koma peim til skilnings & neikvaeedum afleidingum ofbeldisins & bérn
beirra og bjéda peim strax i kjolfarid videigandi hjalp. Synt hefur verid fram a mikilvaegi
bess ad gripa sem allra fyrst inn i adstaedur og koma barni til hjalpar. bvi er mikilveegt ad
efla samstarf a milli 16greglu, félagsradgjafar og annars starfsfélks barnaverndarnefnda
svo unnt sé ad bregdast rétt og 4 samheldin hatt vid pvi pegar bérn eru vitni ad

heimilisofbeldi (Ragna Bjorg Gudbrandsdottir og Steinunn Bergmann, 2014).

Mat & tilraunaverkefni Barnaverndarstofu var framkvaemt par sem gagna var aflad
annars vegar med simakonnun vid polendur ofbeldis og hins vegar med vidtdlum vid
maedur og ungmenni sem bjuggu vid heimilisofbeldi, l6greglumenn og félagsradgjafa
barnaverndarnefnda sem tdku patt i tilraunaverkefninu. Reynsla polenda af pjonustunni
var skodud og taldi mikill meirihluti svarenda pad afar mikilvaegt ad félagsradgjafi
Barnaverndarstofu hafi verid kalladur til 8 vettvang. Um 80% svarenda voru anaegdir med
framkomu logreglunnar, starfsmanns barnaverndar og lang flestir ansegdir med

framkomu félagsradgjafans. Um pridjungur gerenda leitadi sér hjalpar til deemis i ged- eda
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afengsmedferd og helmingur peirra var fluttur af heimili i kjolfar ofbeldis. bolendur toldu
likamlega heilsu sina i kjolfar verkefnisins betri i 45% tilvika og i 67% tilvika betri andlegri
heilsu. Einnig var vinnufaerni og namsgeta polanda talin betri en adur, adur en pau hittu
félagsradgjafa Barnaverndarstofu. Allir vidmaelendur voru sammala um ad koma pyrfti a
skipulogdu samstarfi barnaverndar og l6greglu sem meginreglu i ofbeldismalum par sem
barn er & heimili. | mati tilraunaverkefnis var greint fra styrkleikum og veikleikum pess.
Helstu styrkleikar var ad barni var tryggd vernd, samheldni og samstarf myndadist & milli
studningskerfa med auknum arangri i aframhaldandi malaferli. Veikleika matti helst
tengja vid ad hugmyndin var ekki fullmétud pegar henni var hent i framkvaemd sem bjé
b6 til grunn til ad prda hana afram og auka geedi pjénustunnar a landsvisu. Einnig matti
sja porf fyrir auknum starfskrafti og 4@ aframhaldandi adstod vid born og madur, sem
hofdu greint fra pvi ad pjonusta félagsradgjafa hefdi valdeflt paer. bad eru skyrar
visbendingar til pess ad vinnuadferdir félagsrddgjafa skili sér til notendanna.
Tilraunaverkefnid hefur fylgt peirri porf eftir ad koma sjonarhorni til peirra barna sem bua
i ofbeldisadsteedum. Um Otviraedan arangur er ad raeeda par sem markmidi verkefnis um
ad baeta pjénustu vid born sem verda vitni ad ofbeldi var ndd og mikil anaegja var medal
notenda pess og starfsmanna. Heimsdkn félagsradgjafa var ekki einungis mikilvaegur
bornunum heldur vardé huan vendipunktur i lifi fjdlskyldna pvi peim var komid til skilnings
a alvarleika mals sem vard til pess ad stada barna og meedra beettist (Elisabet Karlsdottir

og Sélveig Sigurdardattir, 2015).

[ kjdlfar tilraunaverkefnis Barnaverndarstofu og verkefnisins Ad halda glugganum
opnum ma sja ymsar vidhorfsbreytingar i samfélaginu og stefnubreytingar i 6drum
sveitarfélogum. Til daemis setti Reykjavikurborg af stad verkefni i samstarfi vid l6gregluna
a hofudborgarsvaedinu sem bar heitir Saman gegn ofbeldi (Elisabet Karlsdottir og Solveig
Sigurdardéttir, 2015; Erla Hlin Hjalmarsdéttir, Kristin 1. Palsdottir og Rannveig
Sigurvinsdadttir, 2016).

Samstarfsverkefnid Saman gegn ofbeldi héfst i jantar 2015 og atti pad ad sporna vid
heimilisofbeldi i Reykjavikurborg. Rannséknarstofnun i jafnréttisfreedum (RIKK) vann
uttekt & verkefninu fyrir Reykjavikurborg og logregluna a héfudborgarsvaedinu. Mat RIKK
er byggt 4 viotélum vid starfsfélk er kom ad verkefninu og annarra sérfraedinga,

sjénarmidi polenda og tolulegum gdgnum. | vidtdlum lysti starfsfélk anaegju sinni og
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jakvaedni yfir verkefninu en einnig komu ymis ummaeeli i Ijés um hvernig framkvaemd pess
hefdi getad farid betur. Starfsmenn logreglu sammaeldust um ad verkefnid studli ad
vidhorfsbreytingum a heimilisofbeldi innan embaettis peirra og samstarf félagpjonustu
var talid mikilveegt. Logregla greindi fra skorti & fraedslu & malaflokknum. [ vidtdlum vid
bolendur matti almennt sja jakvaedni i gard 16greglu, framkomu hennar og vinnubragda.
polendur poétti mjog mikilvaegt ad fa félagsradgjafa a vettvang, sér og barna sinna til
studnings. Odnaegja polenda sneri ad skorti 4 eftirfylgni og brast Reykjavikurborg strax vid
bvi med breyttu verklagi. Starfsfolk Reykjavikurborgar hofou tileinkad sér verklagid og um
80.9% peirra toldu verkefnid faekka heimilisofbeldismalum til framtidar. Starfsmenn
barnaverndar greindu frd verulega auknu vinnudlagi vegna lengri Utkalla og téldu sig purfa
sérhaefdari freedslu. | umraedu um born vid mat 4 verkefninu voru allir adilar jakvaedir og
toldu starfid sérstaklega mikilveegt peirra vegna. Greint var frd anaegju vegna nyrra
aherslna & gddri pjonustu til barna og snemmtaekri ihlutun. P4 var talid ad styrkja meetti
salfraedipjonustu barnaverndar. Ataksverkefnid Saman gegn ofbeldi hefur dorkad miklu i
malaflokknum. Rik trd rikir um nytt verklag og aukid samstarf l6greglu, starfsmanna
pbjonustumidstodva og barnaverndar (Erla Hlin Hjdlmarsdottir, Kristin 1. Palsdottir og

Rannveig Sigurvinsdéttir, 2016).

Fleiri sveitarfélog foru ad veita samstarfsverkefnunum athygli og p6 nokkur hafa nu
begar skipulagt og gefid Ut samstarfsyfirlysingu um atak gegn heimilisofbeldi. Arid 2015
undirritudu morg sveitarfélog slika samstarfsyfirlysingu vid logreglu og ma par nefna
Képavogsbae, Gardabaze, Hafnafjord, Akureyrarbaze, Fjallabyggd, Dalvikurbyggd og
Nordurping (Audun Georg Olafsson, 2015; Pall Jéhannesson, 2015; Logreglan, 2015;
Ingdlfur Stefansson, 2017). | mars 2018 héfst samstarf & milli 16greglustjérans &
Austurlandi og sveitarfélaga Fjardabyggdar og Fljétsdalshérads. Nylega var komid ar sidan
verkefnid par héfst, en pa var hafist handa vid ad afla gagna til ad meta arangur verkefnis
(Fljdtsdalshérad, 2018; Fjardabyggd, 2018). Uttektir & &taksverkefnum eftirfarandi

sveitarfélaga hafa hins vegar ekki verid gefnar opinberlega Ut a pessum tima.

Ofangreind samstarfsverkefni logreglunnar og sveitarfélaganna hefur einnig vakid
athygli Gt fyrir landssteina og fengid alpjédlega vidurkenningu. [ skyrslu Efnahags- og
framfarastofnunar Evrépu (OECD) er fjallad sérstaklega um verkefnid sem rutt var af stad

upphaflega & Sudurnesjunum. Samstarfsverkefnid er 4&litid framurskarandi
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nyskdpunarverkefni sem adrar pjédir settu ad taka til fyrirmyndar til ad breyta og beeta
rétgronum velferdarkerfum. | skyrslunni er fjallad sérstaklega um drangur I6greglunnar
og sveitarfélaganna vegna stefnubreytinga i malaflokknum. Med nyju verklagi voru pau
skilabod send ut ad heimilisofbeldi sé ekki lidid og ad pad sé félagslegt vandamal 3
landsvisu sem ber ad vekja umraedu 4. | dag er logregla, félagspjonusta og
barnaverndarnefndir i gédu samstarfi, og jafnframt skdlar og heilbrigdispjonusta ad

baetast vid hépinn (Légreglan, 2017; OECD, 2017).
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6 Umradur og lokaord
Markmid pessarar ritgerdar var ad leita svara vid eftirfarandi spurningum: hvada ahrif hefur
pbad 4 born ad vera vitni ad heimilisofbeldi og hvernig er unnid ad pvi ad hjalpa bérnum sem

verda vitni ad heimilisofbeldi a islandi.

Heimilisofbeldi er ekki eitt atvik heldur ferli sem einkennist af vitahring ofbeldis, yfirleitt a
milli maka. Ahrif og afleidingar pess & bérn sem bua & sama heimili héfdu litid verid
rannsakadar en a sidustu arum hefur dhugi 4 adstaedum pessara barna farid vaxandi. Ekki er
langt sidan born urdu skradir adilar i heimilisofbeldismalum hja logreglu og pbad er ekki nema
naer half 6ld fra fyrstu rannsékn um heimilisofbeldi & islandi. Fra peim tima hefur pattur barna
i rannséknum hins vegar aukist haegt og rélega og born hlotid vidurkennd sjalfstaed réttindi 8
bord vid vernd gegn ofbeldi med fullgildingu Barnasattmalans arid 1992 og logfestingu hans
arid 2013. Einungis eru um fimm ar frd pvi ad hugmyndir og vitneskja islenskra barna um
heimilisofbeldi komu fyrst fram i islenskum rannséknarnidurstédum (Ingibjorg H.
Hardardattir, Steinunn Gestsdottir og Gudrun Kristinsdottir, 2014). Born vita af ofbeldinu sem
fram fer @ heimili peirra, pau finna fyrir spennunni sem pvi fylgir eda verda vitni ad beitingu
ofbeldisins p6 svo ad foreldrar telji ad pau viti ekki af pvi. Vitneskja, reynsla og eftirspurn
islenskra barna um fraedslu & heimilisofbeldi atti ad hvetja til frekari rannsdkna, aukinnar
fraedslu i skélum, aukinna forvarna og annarra oryggisradstafana med pad ad markmidi ad

koma auga a og uppraeta heimilisofbeldi. Barnasattmalinn stydur slika vinnu enn frekar.

bpegar unnid er med einstaklingum og fjolskyldum er mikilveegt ad beita heildarsyn a stédu
peirra svo unnt sé ad vinna ad lausn sem hentar hverju sinni. Mikilvaegt er fyrir proska barna
og framtidarvelferd ad bua vid 6ryggi og gott atlaeti i uppvexti (Bowlby, 1969; Sigrun
Juliusdottir, 2010) og rannséknir hafa varpad ljosi @ ad fyrri reynsla hefur ahrif & moguleika
einstaklinga til pess ad takast 4 vid pau verkefni sem peir maeta, par med talid erfidleikum a
bord vid ofbeldi (Felitti 0.fl., 1998; Goodwin og Stein 2004; Hughes o.fl., 2017; Nikulina, Gelin
og Zwilling, 2017; Bellis o. fl., 2018). AGkoma fagfdlks ad malaflokknum hefur aukist i ségulegu
samhengi og skilningur & edli heimilisofbeldis og afleidingum pess ordid meiri og dypri. [ 1gum
og sattmalum er bérnum tryggd akvedin réttindi (Barnaverndarlég nr. 80/2002; Samningur

Sameinudu bjédanna um réttindi barns nr. 18/1992) en pratt fyrir pad bua morg born vid
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erfidar adstaedur eins og heimilisofbeldi. Afar mikilveegt er ad velferdarkerfid og skélinn |ati
bessi born sig varda og bregdist vid (Miinger og Markstrom, 2018, McGavock og Spratt, 2017)
en pessi kerfi hafa breidan snertiflot vid bérn @ medan a uppvexti peirra stendur. Ljost er ad
born og ungmenni eru medvitud um ad ofbeldi eigi sér stad & sumum heimilum, en pau fara
leynt med pad og segja ekki svo gjarnan fra slikum heimilisadstadum. bessi vitneskja byr til
grundvoll fyrir fagfélk til ad studla ad auknu 6ryggi peirra barna sem bua vid ofbeldi og

pjonustu vid pau med aukinni freedslu, opinni umraedu og forvornum.

Nidurstodur syna ad ahrif heimilisofbeldis @ born geta verid umtalsverd og margvisleg.
Ahrifin geta verid af andlegum, tilfinningalegum, likamlegum og félagslegum toga. Bérnin lifa
i 6tta og 6ryggisleysi heima hja sér og geta ahrifin fylgt peim fram & fullordinsar, l6ngu eftir ad
ofbeldinu lykur & heimili (Stiles, 2002; @verlien, 2010; McClennen 2010; Ingélfur V. Gislason,
2008; Gunnar E. Finnbogason, 2010). b6 ahrif heimilisofbeldis & bérn séu mikil og ber ad taka
alvarlega, pa eru pau ekki endilega skyr og augljés peim sem ekki vita af heimilisofbeldinu. Af
peim sokum ma zetla ad mikilvaegt sé ad veita bornum taekifzeri til ad segja fra og ad fagadilar
séu undir pad bunir ad hlusta pegar born vilja segja fra. Eftir ad barn sem byr eda hefur buid
vid heimilisofbeldi segir fra reynslu sinni er mikilvaegt ad til séu gagnleg medferdarurraedi sem

geta lagmarkad pann skada sem boérnin hafa ordid fyrir.

Hérlendis hefur skort samstarf a milli kerfa sem a einhvern hatt hafa snertifl6t vid bérn
sem bua vid heimilisofbeldi. borf hefur verid 4 meiri pekkingu og samhafdara og markvissara
pverfaglegu samstarfi milli stofnanna landsins med skyrar verklagsreglur ad leidaljosi (Anni G.
Haugen, 2009). Synt hefur verid fram & ad draga megi ur ahrifum afalla Ur sesku med

snemmtaekri ihlutun, aukinni pekkingu, skyrari og samraemdari adfer6um og opnari umreaedu.

i nokkrum sveitarféldgum hérlendis hefur mikil vinna verid 16gd i ad efla adkomu og
studning vid heimilisofbeldismal med auknu samstarfi vid logreglu og med snemmtaekri
ihlutun. Vid utkall 16greglu kemur einnig fulltrdi fra barnavernd eda félagspjonustu strax inn i
adsteedur vid upphaf tilkynningar, komid er 8 samvinnu légreglu og barnaverndar. bessi ndlgun
ber med sér pau skilabod ad ofbeldi sé ekki lidid og mikilveegi pess ad opna umraedu um
heimilisofbeldi. Félagsradgjafar eru meirihluti starfsmanna i barnaverndarnefndum
sveitarfélaga og eru mjog mikilveegir starfsmenn i madalefnum barna sem buida vid
heimilisofbeldi. Auknar aherslur verklagsreglna l6greglu um skraningu heimilisofbeldismala og

skraningu barna a vettvangi er jakvaed préun og byggir undir birtingu areidanlegra og skyrra
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tolfraedilegra gagna. Med tilkomu barnaverndarstarfsmanns & vettvang fa bérn sem bua vid
heimilisofbeldi mun betri pjonustu og veitta athygli. Samstarf I6greglu og barnaverndarnefnda
sveitarfélaga hefur audveldad framgdngu mala i domskerfinu, aukid 6ryggi og pjénustu vid

born og reynst polendum heimilisofbeldis og bornum peirra almennt mjog vel.

Ut fra nidurstddum ma einnig draga pa alyktun ad auka purfi adgang kennara ad pekkingu
er vardar pau born sem hafa ordid vitni ad eda bua vid heimilisofbeldi og ahrif pess a pau. £tla
ma ad fagadilar innan skdéla sem hafa sérpekkingu & malefnum barna og fjélskyldna a bord vid
félagsradgjafa séu par afar mikilvaegir, badi til ad leidbeina kennurum, koma ad vinnslu mala
og samvinnu vid barnavernd. Mogulega pyrfti ad efla samstarfsgrundvoll l6greglu og
barnaverndarnefnda ut i skélaumhverfid. Nidurstédur syna ad pau forvarnarverkefni sem sett
hafa verid 4 laggirnar hér a landi og byggja 4 samstarfi |ogreglu og barnaverndar hafi sannad
gildi sitt (OECD, 2017). | ljési pess ma draga pa alyktun ad fjdlga purfi slikum
samstarfssamningum til ad tryggja bornum um allt land pjénustu og efla megi aframhaldandi
samstarf allra studningskerfa sem hafa snertiflét vid bérn sem geetu mogulega buid vid
heimilisofbeldi, eins og logregla, barnaverndaryfirvold, skélakerfid og heilbrigdiskerfid. Med
breidri abkomu studningskerfanna ma lagmarka eda draga ur peim afleidingum sem su reynsla

ad bua vid heimilisofbeldi getur haft & polendur pess.

Birta Horn Gudmundsdottir
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