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Utdrattur

Ferdamennska er i dag ordin orjufanlegur pattur i lifi hins hefébundna natimamanns og pa
sérstaklega i hinum vestrena heimi. Med auknum vinseldum hafa margar gerdir
ferdapjonustu ordid til, og er adgengileg ferdapjonusta ein af peim nylegri. Adgengileg
ferdapjonusta snyst um ad veita hreyfindmludum teekifeeri til ad ferdast & einfaldan og
baegilegan mata, en pratt fyrir pad eru hindranirnar sem hreyfihamladir mata margvislegar,
begar kemur ad pvi ad ferdast. bPau ferdamannasvadi sem virdast hafa flestar hindranir fyrir
hreyfihamlada eru nattdru- og friolyst sveedi. Hér verdur fjallad um rannsékn sem var
framkveemd & fridlystu sveedunum Pingvollum og Gullfossi i mars 2019, par sem markmidid
var ad athuga adgengi fyrir hreyfihamlada ferdamenn i hjélastdl & ofangreindum svaedum og
finna peer hindranir sem taldar eru koma i veg fyrir frekari uppbyggingu sveaedanna.
Nidurstodur leiddu i ljos ad umhverfispattir, lagaumhverfi og siofreedilegar skodanir eru
helstu hindranirnar hvad vardar adgengismal. Einnig komust rannsakendur ad pvi ad adgengi
svaedanna er ad morgu leyti fullnaegjandi, p6 svo ad pad sé margt sem meetti beeta.

Lykilord: Adgengileg ferdapjonusta, hjolastoll, hreyfihdmlun, bingvellir, adgengi, Gullfoss,
natturuferdamennska, fridlyst svaedi.

Abstract

Currently, tourism is an undisputable factor in modern life especially in the Western World.
Due to the increasing popularity of tourism, several different types of tourism have been
created, and one of the latest is what is called accessible tourism. Accessible tourism gives
people struggling with immobility a chance to travel in an as simple and comfortable way as
possible, even though there are many obstacles that disabled persons meet on their way. The
tourist destinations that seem have the largest obstacles were found to be natural and
protected areas. In this paper the authors will describe their research that was performed in
the protected nature areas Pingvellir and Gullfoss in March 2019. Their goal was to
investigate accessibility for disabled travelers in wheelchairs, and to examine which factors
would be likely to prevent infrastructure development. The conclusion revealed that
environmental factors, financial resources, legal factors and ethical challenges were the
greatest obstacles to infrastructure development, and the accessibility to the areas is in some
ways sufficient, even though there are many things that could easily be improved.

Keywords: Accessible tourism, wheelchair, immobility, bingvellir, accessibility, Gullfoss,
nature-based tourism, protected areas.
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Pakkir

Vid viljum pakka Eddu Ruth Hlin Waage, leidbeinanda okkar, fyrir einstaka polinmedi,
adstod og gbdar abendingar vid gerd pessarar ritgerdar. Einnig viljum vid pakka Jonu
Kolbrinu Sigurjénsdéttur, verkefnastjéra Silfru, Valdimar Kristjanssyni, landverdi ad
Gullfossi og Geysi og Joni Gunnari Benjaminsson, eiganda Iceland Unlimited, fyrir badi
gestrisni og fyrir pad ad gefa sér tima i ad taka pétt i rannsékn okkar. Hétel Selfoss & einnig
miklar pakkir skildar fyrir ad lana okkur hjolastol fyrir vettvangsathugunina. Sidast en ekki
sist viljum vid pakka fjolskyldum okkar og vinum fyrir ddsamlegan studning og polinmadi
& medan skrifunum stod.






1 Inngangur

Ferdapjonusta hefur um nokkurt skeid verid 6rt vaxandi atvinnugrein & heimsvisu, og i dag
er han stor hluti af lifi hvers og eins og pa sérstaklega i hinum vestraena heimi (Britton,
1991). Hinn hefdbundni einstaklingur finnur itrekad porfina til pess ad brjota upp
hversdagsleikann i nyju, framandi og spennandi umhverfi. Med siauknum vinsaeldum hefur
ferdapjonustan getid af sér marga undirflokka, par sem hver og einn flokkur beinir athygli
sinni ad akvednum markhopi og pérfum hans.

Adgengileg ferdapjonusta er tiltlulega nylegur undirflokkur feroapjonustunnar, en hun felur
i ser ad adstoda og hvetja folk med sérparfir & bord vid hreyfihamlada til pess ad ferdast
(Lucilla, Nocco, Petrillo & Samantha, 2004). Hindranir fyrir hreyfihamlada eru & hverju stréi
0g péa sérstaklega & natturusveedum, en med aukinni uppbyggingu sveeda og fjélbreyttum
hjalparteekjum, feer pessi hopur ferdamanna moguleika & ad komast & fleiri sveedi og vikka
par med sjondeildarhring sinn. En hversu langt er haegt ad ganga i adgengismalum an pess
ad skerda upplifun folks & slikum sveedum?

Island er fraegt fyrir sina hardgerdu nattaru, og folk flygur til landsins fra 6llum heimshornum
til pess eins ad berja hana augum. Ef svaedi verour fyrir of mikilli uppbyggingu, geeti pad
misst virdi sitt sem nattruperla og par med virdi sitt sem ferdamannastadur. Vida hefur
adgengi a fridlystum svedum verid beett undanfarin &r vegna fjolgunar ferdamanna til ad
fyrirbyggja atrooning svaeda. Slik uppbygging vekur upp ymsar spurningar, til ad mynda
hvort peer hafi verid hreyfihndmludum i hag, en einnig hversu langt eigi ad ganga i
uppbyggingu fyrir hreyfihamlada a fridlystum nattarusvaedum.

Markmid pessarar rannsoknar er ad auka skilning & pessum efnum. Leitad er svara vid
eftirfarandi spurningum:

e Hvernig er hjolastélaadgengi hattad vid Gullfoss og & bingvollum?
e Hvada hindranir standa i vegi fyrir uppbyggingu a adgengi hreyfihamladra &
fridlystum nattdrusveedum?

Til pess ad svara pessari spurningu var framkveemd tilviksrannsokn a tveimur fridlystum
nattarusveedum, p.e. vid Gullfoss og & bingvollum, par sem hjolastélaadgengi var seérstaklega
tekid til skodunar.

Ritgerdinni er skipt upp i 6 kafla og 23 undirkafla. A eftir inngangi verdur farid i ad Gtskyra
nattarusveedi og ferdamennsku innan peirra. Neest a eftir pvi eru skodud og utskyrd fraedileg
hugtok a bord vid adgengilega ferdapjonustu, einnig eru nokkrir peettir hreyfihnomlunar
utskyrair. Par a eftir er lagaumhverfio utlistad, og i lok freedilega kaflans er stiklad & storu
um adrar rannsoknir tengdar efninu. Pridji kafli byrjar a pvi ad gera grein fyrir
rannsoknarsnidinu og vali & rannsoknarsvaedunum. Parnast er Utskyrt hvernig gagnadflun
for fram, og svo er lysing a pvi hvernig greining gagna for fram.



| fjorda kafla eru nidurstédur settar fram, og er kaflanum skipt i prja hluta. Fyrsti hlutinn
fjallar um samspil adgengis og verndun nattarunnar og seinni tveir fjalla hvor um sig um sitt
tilvik. S& fyrri fjallar um nidurstédur rannsakenda & hjolastélaadgengi vid bingvelli og sa
seinni um adgengi vid Gullfoss. | peim kafla er sveedunum lyst itarlega og er ferdasdgu
rannsakenda og gognum ur vidtdlum tvinnad saman til pess ad komast ad nidurstodu um,
hversu fullnaegjandi hjélastolaadgengi er & sveedunum.

I fimmta kafla eru nidurstodur rannsoknar tulkadar og rannsoknarspurningunum tveimur
svarad. Nidurstodur leiddu i ljés ad umhverfispeettir hefdu mest ahrif & uppbyggingu
adgengis svaedanna. | heildina litid er hjélastolaadgengi semilegt & badum svedum, en
hinsvegar er hinn hreyfihamladi einstaklingur bundinn takmérkunum vegna hjolastolsins, og
hann kemst ekki um allt sveedid.



2 Fraedilegur hluti

Ferdapjonusta hefur verid stundud fra orofi alda, en préatt fyrir pad hafa enn pé ekki allir
neegilegt adgengi ad henni. Hindranir geta verid med ymsu moti, og oft er erfitt ad takast &
vid og yfirstiga paer. I pessum kafla verdur greint fra adgengismalum hreyfihamladra og
hvers konar ahrif uppbyggingar innvida geta haft & fridlyst sveedi. Greint verdur fra
leeknisfraeedilegu sjonarhorni hreyfindmlunar og nokkrum birtingarmyndum hennar. Lég og
réttindi folks med hreyfindmlun verda kynnt asamt nattaruverndarlégum, sem eiga pad til
ad stangast & vio réttindi folks med hreyfihdmlun. Natturu- og vetrarferdamennska verda
stuttlega kynnt, og endar kaflinn & ad gerd er grein fyrir fyrri rannsoknum sem koma efninu
Vid.

2.1 Nattarusvaedi og ferdamennska

Nattaruferdamennska (e. nature-based tourism) visar til ferdamennsku sem & sér stad &
nattdrulegum sveedum, par sem nattaran er badi vettvangur og addréattararfl. Hugtakid neer
yfir ymsa peetti nattirunnar asamt tengslum hennar vid nattrusinnada ferdamenn. bessi
tiltekna tegund ferdamennsku hefur litil umhverfisahrif og stydur vio efnahagslega og
félagslega peetti pjodarinnar (Valentine, 1992). Natturuferdamennska er mjog vitt, 61jost og
breitt hugtak og geymir marga undirflokka likt og avintyraferdamennsku, ferdamennsku i
nattarulegu umhverfi, ferdamennsku byggda & almennri néattaru- og dyralifsskodun og
vistvaenni ferdamennsku (Newsome, Moore og Dolwig, 2002). Adgengi & nattdrusvedum
hefur lengi verid takmarkad af nattarufarslegum hindrunum og hefur par med takmarkad
fjolda ferdamanna um sveedid, og pa sérstaklega a fridlystum svaedum. Samkvemt
alpjodlegu nattdruverndarsamtokunum eru fridlyst sveedi skilgreind sem ,,land eda hafsveedi
sérstaklega atlad til verndar og vidhalds liffraedilegri fjolbreytni og natturuaudlindum asamt
menningu sem pvi tengist og er styrt med 16ggjof eda 4 annan haldbaran mata“ (871/130).
Slik sveedi hafa gefio ferdamonnum feeri & ad upplifa einangrun, einfaldleika og takast & vid
baedi likamlegar og andlegar askoranir. Takmarkad adgengi er stor partur af merkingu villtrar
nattdru, en med timanum hafa slik svaedi ordid sifellt adgengilegri vegna krofu um
uppbyggingu hennar (Cséagoly, Saeporsdottir & Olafsdottir, 2017).

Nylega hafa morg 16nd upplifad skyndilegan og 6ran voxt i nattaruferdamennsku, en hann
gerir pad ad verkum, ad natturusveaedi a bord vid fridlyst svaedi hafa ordid fyrir mikilli adsékn
ferdamanna. Med fjélgun ferdamanna a nattdrusveedum myndast sjalfkrafa aukin krafa um
frekari uppbyggingu i peim tilgangi ad sporna vid skemmdum & svadinu og um leid ad
audvelda adgengi fyrir pa sem fara par um. Hinsvegar geta slikar adgerdir valdid skerdingu
a nattarulegu umhverfi svaeedanna, upplifun ferdamanna og & endanum breytt upprunalegri
gerd ferdoamennsku svaedisins. Margir freedimenn telja ad ferdamennska sé a medal helstu
ogna fridlystra sveeda um allan heim, par sem ferdamennska getur haft skadleg ahrif & alla
helstu peetti vistkerfisins. Enn fremur telja freedimenn ad uppbygging sveda, sem po er oft
talin naudsynleg, geti par med ordid til pess ad svadi tapi upprunalegu addréattarafli sinu og
par af leidandi eigin verdmaeti (Tverijonaite, Rannveig Olafsdéttir & Thorsteinsson, 2018).



Pegar kemur ad néttdruferdamannastodum og hreyfihdmludum er ekki 6sennilegt, ad
adgengi a slikum svaeedum sé ofullnaegjandi, po svo ad pad se ekki med radnum hug. Erfitt
getur reynst ad gera radstafanir fyrir adgengi hreyfinamladra vegna mismunandi
umhverfispatta nattarusveeda, og pvi er oft erfitt ad tengja pad tvennt saman (Aho, 2000).
Arstidir geta einnig haft mikil ahrif & adgengi, en miklir erfidleikar fylgja oft ferdamennsku
yfir vetrartimann. Vetrarferdamennska (e. winter tourism) hefur verid tengd vid
nattaruferdamennsku (Hall, Muller og Saarinen, 2008), en han hefur i for med sér mikid af
hamlandi pattum eins og t.d. truflanir a samgéngum vegna vedurfars (Butler, 2001). Einnig
er meiri porf & sérstakri pjonustu & bord vid snjomokstur, snjéhreinsun og halkueydingu, til
bess ad halda adgengi svaeda i lagi og slysum i lagmarki (Vegagerdin, a.a.).

2.2 Adgengileg ferdapjonusta

Hjolastolar eru eitt af mest notudu hjélparteekjum heims fyrir pa sem eiga vid hreyfihdmlun
ad strida. Aztlad er ad um 1% af mannkyninu notist vid hjolastola eda yfir 65 milljonir
manns (World Health Organization, 2011). Hjélastélar sem eru vel hannadir og passlegir
beeta ekki einungis hreyfanleika einstaklingsins heldur opnar einnig dyr ad menntun, vinnu
og félagslifi (Borg & Khasanbis, 2008).

Adgengileg ferdapjonusta (e. accessible tourism) er nylegt hugtak innan ferdapjonustunnar.
Han snyst um ferdapjonustu sem felur i sér ad hvetja folk med sérparfir, & bord vid fotlun
og hreyfihdmlun, til pess ad ferdast (Buhalis & Darcy, 2011). Hugtakid merkir, ad folk med
sérparfir atti ad hafa moguleika a pvi ad ferdast og njota frelsis rétt eins og ofatladir
einstaklingar og pa an peirra hindrana, sem pad matir i daglegu lifi. Adgengileg
ferdapjonusta snyst um ad beeta adgengi innan svaeda sem tilheyra ferdapjénustunni eins og
a4 gistiadstodum, veitingastooum, samgdngum, nattarusveedum og einnig i
tomstundastarfsemi. Han snyst um samhafingu pessara patta i peim tilgangi ad geta gefid
Ollum fullnzegjandi pjonustu, burtséd fra heilsufarslegu astandi hvers og eins (Lucilla o.fl.,
2004). bessi proun ferdapjonustu er naudsynleg, par sem hlutfall fatladra hefur aldrei verid
jafn hatt og nd, en talid er ad i dag glimi um 10-25% mannkynsins vid einhverja tegund
hennar. Astaedan fyrir pessari aukningu ma tengja vid haekkandi medalaldur mannkyns, en
oldrun getur faliod i sér hreyfihomlun. Fatladir og aldradir eru p6 ekki peir einu sem teljast
burfa adgengilega ferdapjonustu. FOIk getur purft & beettu adgengi ad halda af fjolmdérgum
asteedum. Til deemis purfa foreldrar sem hafa bérn sin i kerru alika mikla pérf & godu adgengi
og sa sem er i hjolastol (Darcy & Dickson, 2009). Hugtakid adgengileg ferdapjonusta er ekki
til T islenskri 16ggjof, og stjornvold hafa hingad til ekki skilgreint hvad pad er sem felst i
adgengilegri ferdapjonustu (Ferdamalastofa, 2014). Ferdamalstofa hefur samid sina eigin
skilgreiningu, og samkveaemt henni er adgengileg ferdapjénusta skilgreind a pann hatt, ad
peir sem eru ad einhverju leyti 0feerir um ad komast um hjalparlaust til langs eda skamms
tima, geti notid an hindrana adgangs ad pjonustu, afpreyingu og vidburdum og ymislegs
fleira & ferdalogum sinum (2014).

2.3 Lagalegt umhverfi

Undanfarin ar hefur verid 16gd mikil ahersla a pad hér a landi, ad fatladir geti notid sému
réttinda og allir adrir i samfélaginu. Veitt hafa verid sérstok réttindi sem eiga ad tryggja ad



sérporfum peirra verdi mett, og ma finna pau i 16gum um malefni fatladra (59/1992).
Velferdarraduneytid setur 16gin og sér velferdarradherra um helstu malefni fatladra.
Velferdarradherra vinnur ad opinberri stefnumotun i dkvednum malaflokkum fatladra i
samvinnu vid Samband islenskra sveitarfélaga og hefur hann samrdd vid heildarsamtok
fatlads folks og adildarféldg peirra. Login taka mid af alpjédlegum skuldbindingum islenskra
stjornvalda um réttindi fatladra og pa einkum peim, sem eru tilgreind i samningi Sameinudu
pjédanna. Par segir i 30. gr. samningsins ad ,,Adildarriki skulu gera videigandi radstafanir, i
bvi skyni ad gera fotludu folki kleift ad taka til jafns vid adra patt i tbmstunda-, fristunda-
og ipréttastarfi. Enn fremur stendur ,,Ad tryggja fotludu folki adgang ad stodum par sem
iprétta- og tomstundastarf fer fram og ad ferdamannastodum® (Stjornarrad islands, &.4.).
Med pennan samning ad leidarljosi &samt I6gum um réttindi fatlads folks parf ad finna flot
a pvi, hversu langt eigi ad ganga i innvidauppbygginu a ferdamannastodum med tilliti til
laga um nattaruvernd & fridlystum svaedum.

I markmidum um 16g um néattruvernd er fjallad um ferdir folks um néattiru islands.
Markmidunum er skipt i prj& mismunandi lidi:

Login eiga ad studla ad samskiptum manns og néattaru pannig ad hvorki
spillist Iif eda land, loft eda logur.

Audvelda verdur umgengni og kynni almennings af nattiru landsins og
menningarminjum sem henni tengjast og efla pekkingu og fraedslu um
nattaruna.

Tryggja parf rétt almennings til ad fara um landid og nj6ta nattirunnar og
studla pannig ad almennri Gtivist i satt vid natturuna, landsmoénnum til
heilsubdtar og velsaldar (L6g um néattdruvernd, 60/2013).

par med er ljost ad fatladir eigi ad hafa somu réttindi og allir adrir i samfélaginu, en erfitt
geeti verid ad samraeema pau vid 16g um nattdruvernd. Markmid laga um nattiruvernd mida
ad pvi ad audvelda adgengi, en & sama tima ad spilla ekki landi, sem gerir pad ad verkum
ad of mikil uppbygging er 6askileg en & sama tima naudsynleg fyrir fatlad folk. Skipulag
og framkvaemd pjonustu vid fatlad folk er & abyrgd sveitarfélaga. Pau bera abyrgo a
geedum pjénustunnar og kostnad vid hana, nema ad annad sé tekid fram i 6drum l6gum
(L6g um pjénustu vio fatlad folk med langvarandi studningsparfir, 38/2018).

“Ferdapjonusta fyrir alla” er samstarfsverkefni sem komid var & laggirnar eftir radstefnu
sem var haldin af samgénguraduneytinu. Asamt samgénguraduneytinu voru adilar ad
verkefninu Ferdamalastofa, Oryrkjabandalag islands, ferdapjonusta baenda, Samtok
ferdapjonustunnar og Ferdamalasamtok islands. Tilgangurinn var ad beeta adgengi
ferdafolks ad aninga- og utivistarstodum sérstaklega med hreyfinamlada i huga. Adgengi
ad pessum stédum er oft & tioum erfitt fyrir m.a. pennan hop félks. Fyrsta skref var ad
flokka hreyfihdmlun eftir edli hennar og bua svo til dsettanleg viomid vardandi adgengi ad
aningarstooum utandyra (Ferdamalastofa, 2014).

2.4 Hreyfihomlun

I sumum tilfellum skortir oft svokallad boljafnveegi hja einstaklingum med hreyfihémlun.
Boljafnveegi er skilgreint sem hafni til pess ad styra hreyfingu mjadma- og axlagrindar. Hja



beim sem skortir slikt jafnveegi eru allar hreyfingar framkvaemdar Gt fra éstédugum grunni,
en pad gerir hreyfingar peirra skertar, 6markvissar og orkufrekar (Gudny Jonsdottir, 2008).
Samkvaemt reglugerdum um styrki og uppbetur til hreyfihamladra einstaklinga vegna
bifreida eru til akvednar reglugerdir sem segja til um i hvada tilfellum einstaklingur flokkist
sem hreyfihamladur:

Med likamlegri hreyfihdmlun er att vid sjukdom eda fotlun sem skerdir
verulega feerni til ad komast ferda sinna pannig ad gongugeta er ad jafnadi
minni en 400 metrar a jafnsléttu. bar er fyrst og fremst um ad reeda: I16mun eda
skertan hreyfanleika i ganglimum af véldum sjukdoms eda fotlunar, madi
vegna hjarta- eda lungasjukdoma eda annad samberilegt (Reglugerd um styrki
og uppbeetur til hreyfihamladra einstaklinga vegna bifreida nr. 170/2009).

I gegnum &rin hafa verid gerdar rannsoknir & hreyfanleika (e. mobility) & ymsa vegu og par
& medal hvernig hann getur haft &hrif & ferdamennsku. Hreyfanleiki snyst ekki einungis um
getu til pess ad hreyfa sig heldur einnig umgjordina sem gerir hreyfingu mdgulega.
Umgjordin getur t.d. verid i formi samgangna. Hreyfihamladur einstaklingur hefur mjog
takmarkad feeri & pvi ad nyta sér samgongur og hefur par med minni hreyfanleika en adrir &
beim &kvedna mata (Lofgren, 2008). Hreyfanleiki snyst einnig um hreyfigetu eins og getuna
til pess ad ganga. Rannsakendur tala um ad su geta etti ekki ad vera alitin sjalfsogd og
hugsunarlaus athdfn, heldur geta sem er framkvemd i gegnum samhaft fleedi hreyfingar.
Einnig hafa rannsdknir synt fram &, ad getan til ad ganga er partur af felagslegri hegdun og
venju. Pad hafa ekki allir stjorn & eigin hreyfanleika vegna margra mismunandi patta likt og
vegna kyns, félagslegrar stéttar, kynpattar, pjodernis, kynhneigdar, aldurs, fétlunar og fleira
(Massey, 1994). begar einstaklingur hefur ekki stjorn a eigin hreyfanleika og rymi, hefur s&
hinn sami par af leidandi minni stjorn & upplifun sinni i umhverfinu (Harvey, 1990).
Hreyfihdmlun hefur par med ahrif & hreyfanleika hvers og eins, en er pé ekki eina hugtakid
sem skilgreinir paer homlur. Hreyfihdmlun getur einnig stafad af ymsum pattum svo sem
fotlun, 6ldrun, vegna slysa og sjukdéma. Skodum nénar hvad i pessu felst.

2.4.1 Fotlun

Fotlun (e. disability) er vitt hugtak sem inniheldur margar mismunandi og misalvarlegar
geroir fotlunar. Pad pydir ad hreyfanleiki hvers og eins er takmarkadur og bundinn vid pa
gerd fotlunar sem einstaklingurinn er med (Darcy, Cameron & Pegg, 2010). Pad getur verid
flokio ad skilgreina tegund fotlunar. Samkvaemt flokkun Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar
(World Health Organization) sem gengur undir skammstofuninni ICIDH, eru einstaklingar
flokkadir eftir skerdingu (e. impairment), érorku/fétlun eda homlun (e. handicap). Skerding
segir til um likamlegar eda andlegar skerdingar, sem geta badi verid skammvinn veikindi
eda nad til langs tima. Ororka eda fétlun er i rauninni ahrif skerdingarinnar og skyrir tap
einstaklings a likamlegri eda andlegri getu ut fra henni. Homlunvarpar svo ljosi a
erfidleikana sem peir upplifa i samfélaginu vegna heilsufarslegs astands peirra (World
Health Organization, 1980). Med timanum kom i ljos ad pad fylgdu talsverdar takmarkanir
bessu kerfi, svo pad var endurgert arid 1999 og nefnt ICIDH-2 (World Health Organization,
1999). ICIDH-2 vard sidan grunnurinn ad kerfinu sem notad er i dag, en pad ber nafnid ICF.
ICF notar ekki sdmu greiningu og forverar sinir, heldur byggir & hugmyndafraedi sem lysir
sér a pann hatt, ad fotlun er ekki skilgreind ut fra einstaklingnum sjalfum eda hvort hann sé
skertur, Oryrki eda med homlun. 1 stadinn byggir hugmyndafredin & sameinudum
sjonarhornum Ut fra baedi heilsufarslegum og umhverfisadsteedum einstaklings (World



Health Organization, 2001). Par med skilgreinist fotlun einstaklings sem &kvedid
heilsuastand i aeskilegum lifskjorum eda umhverfi (Burnett & Baker, 2001). Ferdamalstofa
gaf ut skyrslu sem segir samkvaemt samningi vid Sameinudu pjodirnar, ad skilgreining a
fotlun sé eftirfarandi: ,,Til fatlads folks teljast m.a. peir sem eru med langvarandi likamlega,
andlega eda vitsmunalega skerdingu eda skerta skynjun og sem verda fyrir ymiss konar
hindrunum sem geta komid i veg fyrir fulla og arangursrika samfélagspatttoku til jafns vid
adra” (Ferdamalastofa, 2014). Heegt er ad segja ad pessi skilgreining sé ekki mjog lysandi,
en pad er p6 mikilvaegt ad hafa i huga ad hugtakid fétlun er margpeett. Astaedur fétlunar og
hreyfindmlunar eru alika margpeettar og hugtokin sjalf og geta medal annars verid tilkomnar
vegna 6ldrunar, slysa og sjukdoma.

2.4.2 Oldrun

Oldrun er 6umflyjanlegt, margslungid og flokid ferli sem stafar af hrérnun liffeerakerfa og
lifferavefja. Ferlid hefur mismunandi ahrif & hvern og einn, og fer pad alfarid eftir genum
og ahrifapattum & bord vid matareedi, hreyfingu, snertingu vid mengun, geislun o.fl., hversu
hratt hrérnunin & sér stad. Oldrunarferlid hefur i for med sér ad likaminn verdur veikbyggdur,
vodvar ryrna, og geta vidkomandi til pess ad framkveema hefdbundnar athafnir verdur ekki
st sama og adur (Nigam, Knight, Bhattacharya & Bayer, 2012). Onnur einkenni geta verid
pau ad sjon versnar, heyrn skerdist og upp koma hreyfihamlandi sjukdémar & bord vid gigt
(Umhverfis- og audlindardduneytid, 2012). Hér er um ad raeda akvedna gerd af
hreyfihdmlun, par sem vidkomandi getur ekki framkvemt hefdbundnar athafnir og verdur
fyrir hindrunum vegna éldrunar (Nigam o.fl., 2012).

2.4.3 Slys og sjukdéomar

Afleidingar slysa er annar pattur sem geta haft i for med sér skerdingu & hreyfigetu, en slys
geta badi orsakad skammtima eda langtima hreyfihdmlun (Umhverfis- og
audlindaraduneytid, 2012). Langtima hreyfihdmlun getur p.a4.m. orsakast vegna maenuskada
at fra ymsum slysum, en bilslys og foll eru algengustu orsakirnar (Vernon, 2003).
Afleidingar menuskada eru pé misjafnar og fara alfarid eftir pvi hvar og hvernig manan
skadast (Martin & Hicks, 2005). Hreyfihdmlun parf pé ekki einungis ad vera tilkomin vegna
slysa, en sumir purfa ad kljast vid petta astand vegna sjukdéma, og enn adrir lifa vio
hreyfihdmlun fra faedingu. Homlunin getur varad allt fra einum degi upp i alla &vi (Yau,
McKercher og Packer, 2004).

2.5 Fyrri rannsoknir

Sidastlidin ar hafa ymsar rannsoknir verid gerdar a adgengi ad friolystum svedum, adgengi
fyrir folk med hreyfindmlun og adgengilegri ferdapjonustu. Nylega var framkvemd
rannsokn & adgengi ad fridlystum svedum og hegdunarmynstri ferdamanna, par sem
markmidid var ad sja hvernig uppbygging svedisins hefdi ahrif a upplifun ferdamanna og
hegdun peirra. Rannsoknin for fram & fimm mismunandi svaedum og par a medal
bingvollum. Auk bingvalla voru Kverkfjéll, Vesturdalur, Asbyrgi og Dettifoss rannsokusd.
Rannsakendur virtust hafa &hyggjur af pvi, ad of mikil uppbygging myndi hafa ahrif &
addrattarafl svedanna, og ad pad geeti umbreytt upprunalegum tilgangi peirra sem



ferdamannastadir. Til pess ad afla gagna var gerd konnun & hverju svadi fyrir sig, og for
gagnadflun fram & tveimur dégum. Hinsvegar stod kénnunin vid Kverkfjoll yfir i sjo daga
vegna takmarkadrar umferdar ferdamanna. Ferdamenn voru bednir um ad svara kdnnuninni
adur en peir feeru af sveedinu. Urtakid var valid & pann hétt, ad pegar einn ferdamadur hafdi
lokid vid ad svara kénnuninni, rétti hann nasta ferdamanni kénnunina og svo koll af kolli,
uns allir sem & svaedinu voru pa stundina hofou lokid vid ad svara. | heildina svorudu 1322
manns kénnuninni, og par af voru flestir staddir & Pingvollum (Tverijonaite 0.fl2018

Framkvaemd var énnur rannsokn Ut fra adeins 6druvisi sjénarhorni en su fyrrnefnda, en hin
fjalladi um adgengi hreyfihamladra ferdamanna & Gullna hringnum. Tekin voru fyrir fimm
mismunandi svedi, par & medal Gullfoss og bingvellir. Til pess ad afla gagna framkvemdi
rannsakandi Uttekt & vettvangi asamt pvi ad taka vidtdl vid tvo adila sem tengdust
rannsoknarefninu. I peirri ranns6kn virtust Pingvellir koma heldur illa Gt 6likt nidurstédum
um Gullfoss. Gott er ad hafa til hlidsjonar ad pessi rannsokn atti sér stad fyrir nokkrum arum,
svo mogulegt er ad adgengi hefur stadid i stad, verid baett eda versnad (Svala Stefansdattir,
2012).

Adgengileg ferdapjonusta hefur verid skodud i ymsu samhengi, og ef vid litum at fyrir
landsteinana, hefur adgengileg ferdapjonusta vida verid skodud ut fra nadlgun sem kallast
,,Whole-of-life*. Einblint er & ad hreyfihdmlun getur verid fjolbreytt, 6vaent og misalvarleg,
en han etti ekki ad hafa ahrif & péatttoku einstaklingsins i samfélaginu og p.&.m. i
ferdapjonustu. Lyst er mogulegri préunaradferd adgengilegrar ferdapjonustu, par sem
bakgrunnur sveeda er skodadur, og moguleikar peirra & ad geta bodid upp & slika
ferdapjonustu athugadir. Prounaradferdin skiptist nidur i fjogur skref, og ut fra pvi hafa verid
sett i gang fjogur verkefni i Astraliu til pess ad profa hana, og eru pau enn i vinnslu (Darcy
& Dickson, 2009).



3 Gogn og aodferoir

Pessi rannsokn er eigindleg tilviksrannsokn sem byggir & gégnum sem aflad var med badi
vidtdlum og vettvangsathugun. | framhaldinu verdur farid yfir megin einkenni pessara
adferda og gerd grein fyrir pvi rannsoknarsnidi, sem notad var vid pessa rannsékn. Einnig
verdur greint fra pvi hvernig gagnadflun for fram og hvernig unnid var med pau gogn til pess
ad svara peim rannsoknarspurningum, sem voru settar fram.

3.1 Rannsodéknarsnio

pad rannsdknarsnid sem var notad til pess ad afla gagna kallast tilviksrannsokn (e. case
study). bad virkar & pann hatt, ad itarleg rannsokn er gerd a tilviki eda afmdrkudu kerfi, par
sem eitt eda fleiri afmorkud vidfangsefni eru tekin fyrir og rannsokud itarlega (Punch, 2014).
Tilviksrannsoknir geta fjallad medal annars um &kvedid samfélag, svadi, atburdi eda
fyrirteeki (Bryman, 2012). Rannsokud verda tvo tilvik, en pau eru hjélastélaadgengi vid
annars vegar Gullfoss og hins vegar i pjodgardinum & Pingvoéllum. Gégnin sem notud eru til
ad svara rannsoknarspurningu geta verid fjolbreytt i tilviksrannsoknum, en i pessu tilfelli
voru notud viotalsgdgn og vettvangsathuganir, par med talinn gatlisti og patttokuathugun.

Rannsoknin er byggd & eigindlegum rannsoknum og rannsoknum & vettvangi. Einkenni
eigindlegar rannsoknar eru, ad nidurstddur byggja ekki & tolfredilegum gdgnum eda
meelingum. [ stad tolfreedilegra gagna er frekar reynt ad 6dlast skilning & edli og samhengi &
akvednu fyrirbrigdi eda adstedum i samfélaginu (Punch, 2014). Vettvangsrannsoknin
byggist & mati og greiningu okkar a hjélastélaadgengi vid Gullfoss og & Pingvollum.

3.2 Val a rannsoknarsvadum

I upphafi rannsoknar voru valin tvo fridlyst svaedi & Sudurlandi, p.e. Gullfoss og bingvellir
(mynd 1). Stadirnir eiga pad sameiginlegt ad vera fjolsottir ferdamannastadir. Atlunin var
ad kanna adgengi og adstodu fyrir folk med hreyfihdmlun a badum pessum svaedum. Vid
akvadum ad best veeri ad notast vid vettvangsrannsokn i peim tilgangi ad fa traustari
upplysingar og betri tilfinningu fyrir efninu. Vettvangsrannsoknin for pannig fram, ad
rannsakendur matu adgengi og adstddu ut fra eigin skodunum og gatlista, samhlida eigin
upplifun. Til pess ad fa frekari innsyn i vidfangsefnid, tok 6nnur okkar ad ser ad sitja i
hjolastél, @ medan hin s& um ad yta stolnum ad Gullfossi og & bingvollum. bessi adferd var
notud i peim tilgangi ad fa raunhafar nidurstodur um hversu fullnaegjandi adgengi og adstada
veeri fyrir folk med hreyfihdmlun. Adgengi var metid a gongustigum, bilastedum,
atsynispollum og i gongustigum, og skodad var hvada leidir veeru feerar hefébundnum
hjolastélum. Adstadan var svo metin Gt frd adgengi hjolastéla i pjénustumidstodvum,
gestastofu, salernisadstddu og merkingum bilasteeda. Vettvangsrannsoknir vid Gullfoss og a
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Mynd 1: island, yfirlitsmynd. Sja ma stadsetningu rannsoknarsvaedanna.

Pingvollum foru badar fram pann 5. mars 2019 og tok hvor uattekt fyrir sig um 2
Klukkustundir.

3.3 Gagnaoflun

Eigindlegi hluti rannsoknarinnar var byggdur & premur vidtélum sem tekin voru 4.-8. mars
2019. Vidmelendur voru valdir ut fra fyrirframgefnum forsendum. Forsendurnar voru valdar
ut fra bakgrunni peirra, en pau eru 6l i starfi sem tengist ranns6knarefninu & einhvern hatt.
Fyrsta vidtalid var tekid vid Jonu Kolbranu Sigurjénsdottur, en hun er verkefnastjori Silfru
& pingvollum. Jona Kolbran er mjog vel ad sér i 6llum malum sem tengjast pjédgardinum.
Naesti viomalandi var Valdimar Kristjansson, yfirlandvordur a Gullfossi og Geysi en hann
pekkir mjog vel sveedid, adgengid og hvernig Ollu er hattad a pessum svedum. Ad lokum
tokum vid vidtal vido Jon Gunnar Benjaminsson, en hann er eigandi og stofnandi
ferdapjonustufyrirtekisins Iceland Unlimited. Fyrirtekid sérheefir sig medal annars i
ferdapjonustu fyrir fatlada. Jon hefur mikla reynslu af adgengismalum og hefur margoft farid
med sina vidskiptavini a pau svaedi sem hér eru kdnnud. Jon gat veitt okkur innsyn inn i pad
hvernig er ad vera ferdamadur med hreyfihdmlun, par sem hann pekkir pad af eigin raun.

Vidtolin voru oll halfst6dlud sem pydir, ad rannsakendur hafa ekki myndad fyrirfram
akvednar spurningar, heldur stydja sig vid vidtalsramma til ad koma i veg fyrir ad lenda i
proti med spurningar. Pessi leid gefur viomalanda rymi til pess ad koma eigin skodunum &
framfeeri og rannsakendum feeri & ad spyrja spurninga, sem vakna i midju vidtali. Par med
gefur pessi adferd moguleika & ad 6dlast frekari skilning a upplifun annarra og ad skoda
vidfangsefnid med opnari huga (Punch, 2014). EkKki potti okkur aeskilegt ad akveda fyrirfram

10



fastmotadar spurningar, par sem markmidid med vidtélunum var ad draga fram upplifun
vidmalanda & hans eigin forsendum.

Fyrir rannsoknina voru Gtbunir vidtalsrammar fyrir vidtolin, en peir folu i sér pau atridi sem
vid vildum na fram og fa svor vid. Gerdir voru tveir mismunandi vidtalsrammar og fékk
pridji vidmeelandi 6druvisi vidtalsramma. Astaedan fyrir pvi var su, ad bakgrunnur hans var
Olikur hinum tveimur, og vid vildum fa annars konar upplysingar fra honum. Vidtalsramma
vidtalanna er ad finna i vidauka A.

Adur en vidtolin attu sér stad, foru samskipti milli rannsakenda og vidmelenda fram
simleidis og i télvupdsti. Viomelendur fengu feeri & ad velja hvar viotélin myndu fara fram,
0g voru vidtoél vid Jonu og Jon Gunnar tekin & skrifstofum vidkomandi, en vidtal vid
Valdimar for fram & hoteli vid Geysi. Vidtolin voru tekin i byrjun mars 2019 og voru & milli
20 og 30 mindtur ad lengd. Oll vidtolin voru hljédritud med sampykki vidmalenda.

Vettvangsathugunin & Pingvollum og vid Gullfoss for fram 5. mars eins og adur sagdi. Fyrsta
uattektin var framkvemd & Pingvollum, en til pess ad fa betri upplifun af adgengi fyrir
hjélastola dkvadum vid ad fara 6hefdbundna leid, sem liggur & grau sveedi sidferdislegra
marka. Pegar kemur ad gagnaoflun félagsrannsokna eru nokkrar sidferdislegar askoranir,
sem geta ordid i vegi rannsakenda (Punch, 2014). baer askoranir sem vid horfdust i augu vid
var & svidi blekkingar, en pegar 6nnur okkar pottist vera hreyfihdmlud i hjélastol, verdur ad
segjast eins og er, ad med pvi villtum vid & okkur heimildir vid framkvaemd rannsoknarinnar.
Til pess ad framfylgja rannsokn sem fer inna sveaedi sidferdislegra marka purfa rannsakendur
ad hafa varann & til pess ad sera ekki blygdunarkennd annarra (Punch, 2014). bar med tokum
vid hlutverk okkar alvarlega og lifdum okkur inn i hlutverk einstaklings med hreyfihbmlun
0g adstodarmanns hans.

Uttektin for fram & skipulagdan hatt par sem tekin voru Ut helstu svaedin & Pingvéllum og
vid Gullfoss, skodud var adstada og adgengi og sérhannadir gatlistar fylltir Gt. Gatlistinn f6l
i sér ad meta bilastaedi, pjonustumidstodvar, gestastofu, salerni og adgengid Gti & svaedunum.
Til pess ad stydja frekar vid nidurstddur voru teknar myndir af sveedi pegar vid atti. Vid
Gullfoss gerdum vid sér uttekt & svaedinu. Annars vegar efra svaedi og hins vegar nedra sveadi
og gatlistar fylltir ut. Hafa skal i huga ad ekki var haegt ad deema hvert svadi Gt fra sému
forsendum, par sem um var ad reeda mismunandi kringumstaedur og umhverfi. Ad lokum tdék
svo Vvid greining & peim gégnum sem var aflad.

3.4 Gagnagreining

I lok vidtala var hvert og eitt vidtal afritad samstundis til pess ad hagt veeri ad fa betri
tilfinningu fyrir innihaldi peirra. Med peim hetti var audveldara ad lykla vidtalid, en pad er
adferd sem hjalpar til vio ad draga fram pa peetti, sem skipta mali vid ad komast ad
nidurstddum (Punch, 2014). Vid afritun vidtala voru skrifadar athugasemdir i skjalid a bord
vid hugmyndir ad ahersluatridum og einnig vangaveltur yfir hvada merkingu meetti lesa Ur
ordum viomalanda. Ad afritun lokinni voru vidtolin lesin yfir, og fundin voru mikilvaeg
atridi og merkt med aherslupenna til ad audvelda framhaldid. ba var komid ad pvi ad lykla
vidtolin, en pa eru dregin fram pemu og efnisflokkar. A medan & lyklun st6d voru myndadir
fjorir mismunandi flokkar, sem lysa megininnihaldi vidtalanna, en peir voru eftirfarandi:
upplifun & adgengi, adgengi svaedanna, hindranir adgengis og imynd svadisins. Ad pessu
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loknu var komin fram mynd af meginaherslum rannsoknarinnar. begar pessu var lokid var
hafist handa vid ad skrifa um nidurstddur rannsoknarinnar, sem byggjast & viotélunum og
vettvangsathuguninni. I lok hennar forum vid yfir gatlistana og drégum saman heildarmynd
af hverjum stad. Ad pvi loknu settum vid nidurstodur fram i formi ferdasdgu og notudum
baedi tilvitnanir ar vidtdélum og gétlista til rokstudnings.

Nidurstddur rannsdknarinnar verda settar fram i formi ferdasogu sem byggist & upplifun
rannsakenda, par sem annar peirra setti sig i spor einstaklings med hreyfihdmlun og purfti
hjolastol til ad komast ferda sinna. | pvi folst ad vera i hjolastol og piggja alla adstod vid paer
athafnir, sem fylgja hreyfihdmlun. Hinn rannsakandinn var pvi sérlegur adstodarmadur.
Petta var vettvangsathugun par sem rannsakendur vildu finna & eigin skinni, hvernig pad er
ad purfa ad fara um svadin i hjélastol. Medfram pessu voru fylltir at fyrirfram gerdir
gatlistar. Nidurstodurnar byggja pvi & greiningu vidtala, vettvangsathugun og upplifun
rannsakenda a sveedunum.
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4 Niodurstoodur

A3 lokinni greiningu tok vid vinna vid ad skra nidurstddur rannsoknarinnar. I gegnum
rannsoknina hafa margir peettir stangast a hvad vardar adgengismal og nattirusvadi. begar
allt kom til alls var pad sidferdislegt mat rannsakenda, sem endurspegladi nidurstodur peirra.
Nidurstddunum er skipt i prja kafla og hafa tveir peirra hvor um sig tvo undirkafla. Kaflarnir
innihalda nidurstddur, sem aflad var & hverju svadi fyrir sig, og gegna undirkaflarnir pvi
hlutverki ad lysa ferdaségu og vangaveltum héfunda.

4.1 Samspil adgengis og mikilvagi verndunar
nattaru og pjodgardsins a bPingvollum

pingvellir eru stadsettir a Sudurlandi, peir skarta gleesilegum néattarulegum fyrirbaerum, sem
bykja sjaldgef um allan heim. Vegna sdgulegrar og nattdrulegrar sérstédu, voru Pingvellir
gerdir ad fyrsta pjodgardi Islands arid 1930 til pess hagt vaeri ad vardveita og vernda svadid.
A svadinu er rekin umfangsmikil fraedslustarfsemi, en starfsmenn hennar sja um ad freeda
ferdamenn um ségu og nattdru sveedisins (forsatisraduneytid, 2004).

Pingvellir er pjédgardur eins og adur sagdi, og ma skilgreina pjédgard sem svaedi sem er
sérstakt & einhvern hatt, eda par sem nattaran er fageaet eda byr yfir nattarufyrirbrigdi,
Ovenjulegri fegurd eda eru stadsettir & vettvangi afdrifarikra atburda. Néattdra pj6dgards skal
vera fridud og minjar hans verndadar ef um sogustad er ad reeda. bjodgardur & ad vera opinn
almenningi til ad folk geti komid par til ad upplifa, njota og freedast. Gestum pjédgardsins
0g peim sem pjénusta ferdamenn verda ad hafa pad i huga ad ryra ekki rétt og moguleika
komandi kynsléda til ad njéta stadarins og upplifa ségu hans (Sigrun Helgadéttir, 2011).

Arid 2004 voru bingvellir skradir & heimsminjaskra UNESCO sem menningarminjar
(Pjodgardurinn & Pingvollum, a.4.) Tvenns konar minjar geta komist & heimsminjaskrana:
mannvirki annars vegar og nattarufyrirbeari hins vegar. Menningararfleifdinni tilheyra
sOguleg mannvirki, byggingar og sérstakt menningarlandslag, sem inniheldur m.a. sdgulega
og pjodfraedilega eiginleika. Natturuarfleifdinni tilheyra stadir sem hafa gildi vegna pess ad
peir syna fram & lif & jordinni, eda eru jarofreedileg, liffreedileg og vistfraedileg fyrirbeeri,
asamt pvi ad bua yfir sérstakri fegurd og hafa visindalegt gildi (Heimsminjanefnd islands,
a.a).

[ vidtali okkar vid Jonu Kolbrdanu kom fram, ad pad sé mikilveegt fyrir imynd bingvalla sem
bjodgards ad pad sé gott adgengi fyrir folk med hreyfihndmlun. Hun segir ad pad sé fullt af
folki, baedi erlendum ferdaménnum og heimaménnum sem vill heimszkja bingvelli. Hln
segir pad mikilvaegt, ad pessi hopur komist um og segir ad bingvellir séu alitnir
bjodargersemi.
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Petta er feedingarstadur pjodar

og parna var Alpingi stofnad. Sagan er gridarlega mikil, og adstandendur bingvalla vilja lada
Islendinga ad svo pad parf a.m.k. lagmarksadstodu, segir Jona Kolbran. Hun batir vid: Folk
parf ad komast & salerni og geta keypt ser kaffibolla o0.s.frv. Pad er vissulega naudsynlegt og
almenn krafa ad allir geti komist & salerni og Iatio fara vel um sig.

I 16gum um nattaruvernd (60/2013) er m.a. greint fra pvi ad 6llum sé heimilt ad ferdast um
islenska nattiru og njéta hennar. pad er svo & abyrgd sveitarfélaganna ad tryggja geedi
pjonustunnar.

Samkveemt 16gum um pjodgardinn & Pingvollum heyra peir undir bingvallanefnd, en hun er
kosin a Alpingi. Kosnir eru 7 alpingismenn i upphafi hvers kjortimabils og jafn margir til
vara.

Einnig segir: ,,Hid fridlysta land skal vera undir vernd Alpingis og @vinleg eign islensku
pjodarinnar. Pad ma aldrei selja eda vedsetja®“. Strangar reglur eru um jardrask og
mannvirkjagerd og allt slikt parf ad bera undir Pingvallanefnd (L6g um pjodgardinn &
pingvollum, 47/2004). pad er pvi 6hatt ad segja ad allar framkvemdir & bingvollum verda
ad vera vel igrundadar med natturuvernd i huga.

Pad ma pvi segja, ad pad sem hindri helst baett adgengi, veeru ytri adstedur eins og Jona
Kolbran talar um, p.e. nattaran sjalf. HGn er ekki & pvi ad gera hvad sem er til ad beta
adgengi, vegna pess ad folk kemur parna til ad njéta nattdrunnar. En & sama tima 6skar hin
bess ad allir komist og geti notid pess sem nattdran bydur uppa. Han spyr sig og okkur:

Viljum vid raska 6llu svo ad folk komist pangad?

pad er lykilspurning i stra samhenginu, hversu langt vid viljum ganga i pvi ad auka alag &
nattdruna med uppbyggingu, med ahrif hennar a nattaru og vistkerfi i huga.

Vid veltum pessu einnig fyrir okkur i samtali vid Jon Gunnar Benjaminsson. Hann hefur til
ad mynda hagsmuni ad geta sem eigandi og rekstraradili ferdapjonustufyrirtekis, sem
sérhafir sig i ferdapjonustu fyrir fatlada, og hann situr sjalfur i hjélastol. Hann telur ad
nattiran og peningar séu helsta fyrirstada pess, ad heaegt sé ad byggja upp almennilegt
adgengi pannig ad allir komist ad. Hann veltir pvi fyrir sér, hvort hann myndi sjalfur vilja
hafa rampa og utsynispalla Ut um allt.

Sumt er lika bara agett ad njota ur fjarleegd!

pad er ahugavert ad hann skuli segja petta i ljési hagsmuna hans og fyrirtekisins, en pad
skin i gegn hversu medvitadir allir vidmelendur okkar eru og hvad peir bera mikla virdingu
fyrir nattdrunni.
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4.2 A sl6dum pjédgards - ferdasaga

Vedurspain fyrir 5. mars lofadi gddu fyrir uppsveitarferd. bad var havetur, en spad var sol,
frosti og stillu, og potti petta upplagdur dagur til ad gera vettvangsathugun a bingvollum og
vid Gullfoss. begar litid var ut um gluggann pennan morgun & Selfossi, leit petta ekki vel ut
pvi pad hafdi snjoad hressilega. bratt fyrir talsverdan snjo og innanbajarhalku var haldid af
stad, fyrst med vidkomu a Hotel Selfossi, par sem fenginn var ad lani hjolastoll fyrir
verkefnid. Stollinn var med heldur sléttum dekkjum og par af leidandi ekki gerdur fyrir mikla
motstoou.

pa var lagt af stad, og eftir pvi sem lengra var ekid var sifellt minni snjér. begar komid var
& bingvoll, var alveg snjolaust nema til fjalla i kring, og adsteedur voru eins og vonast hafdi
verid eftir. pad hjalpadi vissulega til vid rannsoknina, og pad var ekki laust vid ad pad hafi
verid vor i lofti, og fyrir vikio voru adstedur fyrir hjolastéla géoar. Rannsakendur eru
sammala um pad hversu anaegjulegt pad er alltaf ad koma til bingvalla. bar er fridszlt, og
nattdran er einstok. Sjd ma (& mynd 2) stadsetningu sveedanna sem fjallad verdur um i
framhaldinu.

Mynd 2: bingvellir, yfirlitsmynd. Innan raudu ferninganna eru svaedi sem fjallad er um. Heitin eru merkt i hvitum
borda fyrir ofan hverja mynd.
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4.2.1 Vid Flosagja

Vid keyrdum um i leit ad bilastaedi fyrir fatlada og fundum bilasteedi fyrir hreyfihamlada i
svolitilli fjarlegd fra 6drum stedum. Pad er stadsett vid Flosagja sem gjarnan er kollud
Peningagja (mynd 2). Vid l6gdum bilnum parna oléglega og skrifudum skilabod til
landvardar og 16gdum pau ofan & meelabord bilsins. Vio komum pvi & framfeeri vid verum i
rannsoknarvinnu med hjolastol i for. Sektarkenndin plagadi okkur, vegna pess ad vid vorum
ad villa & okkur heimildir, en réttleetum pad fyrir okkur vegna rannséknarhagsmuna.

& var komid ad pvi ad taka Ut svaedid. A somu stundu og vid a&tludum ad radast i verkefnid
kom hopur ferdamanna til ad skoda sig um. Vid hinkrudum rétt & medan hopurinn virti fyrir
sér Peningagja og svedid i kring og dkvadum svo ad hefja vettvangsathugunina. porbjoérg
nadi i hjolastolinn i skottid og kom honum fyrir upp vid bilinn farpegamegin til ad Gudrin
tti sem audveldast med ad komast i hann. Gudrun gerdi sitt besta til ad lyfta sér a milli og
rétt studdi feeturna vid jordina vid tilfaersluna.

Bilasteedid er malbikad, en er frekar slitid, og forum vid pvi mjog varlega vid okkar fyrstu
skref i pessum athugunum. Skilti er vid innganginn ad planinu, sem tilkynnir ad pad sé atlad
fyrir fatlad folk. Samkvaemt gatlistanum vantadi ad stedid vaeri malad, og 6jéfnur er og mol
par sem bilaplanid og stigurinn tengjast (mynd 3). bad var erfitt fyrir Gudrinu ad ralla sér
sjalf yfir petta, en pad gekk ageetlega med adstod Porbjargar. Ekki ma gleyma pvi ad
rannsakendur voru ad notast vid hjolastol, sem er ekki med grofum dekkjum heldur mjéum
og tiltélulega sléttum dekkjum, og ekki gerdur fyrir mikla métstodu.

Fra Flosagja er mjog finn gongustigur sem liggur framhja gjanni og ad pingvallakirkju. I
stad pess ad beygja inn ad kirkjunni, héldum vid a&fram og vorum fljétlega komnar naleegt
gonguleidinni ad Oxararfossi. Stigurinn er med gréfu malbiki, pannig ad setan i stélnum olli
Opaegindum, en dpaegindin geetu lika hafa stafad af pvi ad hjolastéllinn, sem vid héfoum til
afnota, var ekki gerour fyrir miklar 6j6fnur. Vio veltum i pessu sambandi fyrir okkur hvort
folk sem keemi hingad pyrfti ad vera a sératbunum hjolastélum.
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Vid mattum nokkrum ferdaménnum a leidinni, og pad gerdist fljotlega, ad Gudrun fann fyrir
pvi hversu 6venjulegt pad virtist vera i peirra augum, ad sja einstakling i hjolastol a sveadi
eins og Pingvéllum. Gudrdan var farin ad taka eftir pvi ad vegfarendur voru ymist med
augngotur, samudarbros eda pad ad pad lét eins og pad sei hana ekki. Gudrun segir
tilfinninguna hafa verid mjog 6notalega, og fann hun hvernig pad dro ar sér kjarkinn ad vera
a svaedinu. Han var po ekki lengi ad atta sig & pvi, ad eina leidin til pess ad lata sér lida betur
Vid veltum fyrir okkur allar pessar épagilegu tilfinningar sem Gudran upplifdi & leidinni.
Liklega er astaeoan fyrir peim su , ad petta eru algjorlega nyjar adsteedur fyrir hana, og ekki
er 6edlilegt ad han finni fyrir pvi ad pad sé horft meira & hana sitjandi i hjélastol, heldur en
ef hun veeri fotgangandi. En pad er ahugavert ad velta pvi fyrir sér, hvernig folki i hjélastol
sé innanbrjosts almennt & opinberu sveedi eins og bingvollum.

Vid enda gongustigsins til nordurs vorum vid komnar & annad bilastaedi sem heitir P2. bad
bilastaedi er einnig hugsad fyrir fatlada og fyrir ratur, en svo er annad litid staedi rétt austar
fyrir venjulega bila. Vid treystum okkur ekki afram eftir peim géngustig sem liggur ad
Logbergi og Oxararfossi, hann er pé breidur og finn en med mol yfir. Brekkan pangad er
aflidandi upp i moti og var Porbjorg ordin preytt eftir ad hafa verid ad yta hjolastolnum. par
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ad auki treystum vid ekki hjélastélnum i molinni. Hann titradi og skalf p6 svo ad vid veerum
a pokkalega sléttu malbiki. Leidin la pvi til baka ad Flosagja og ad bilnum okkar.

4.2.2 A Hakinu

Naest & dagskra var ad fara upp a Hakid. pegar pangad var komid tok & moti okkur slétt og
malbikad bilastedi fyrir ratur, bila og sér stedi rétt vid innganginn fyrir fatlad folk. Vid
[6gdum bilnum, settum midann g6da med skilabodunum i gluggann og héldum af stad. begar
inn i pjonustumidstddina var komid, vorum vid dnsegdar med ad sjd hversu gott adgengid
par er fyrir hjolastola. Golfid er rennislétt, og pad er einstaklega audvelt ad keyra hjolastélinn
um. Inni i gestastofunni er mjog mikid af tekjum til afpreyingar og fraedslu. Allir
freedslutextar eru i paegilegri haed og letrid passlegt pannig ad audvelt er ad lesa pa sitjandi.
(mynd 4).

Oll teeki ad einu undanskildu eru mjog adgengileg. En petta eina taeki er adeins of hatt uppi
fyrir manneskju i hjolastol. bad virkar pannig ad madur setur fingur ofan i par til gerda rennu
og feerir hann til eftir henni. P& birtist &4 skja m.a. leidin sem farin var & arum adur til ad
komast & pingid & Pingvdllum. En petta er bara haegt ad sja ofan frd og til pess ad sja
almennilega parf madur ad geta stadid. Salernisadstadan er til fyrirmyndar. Salernid sjalft er
i finni haed, Gudran gat séd sig i speglinum, notad handlaugina og einnig var nagt rymi til
pess ad snua hjolastélnum vid par inni. Hjdlastolaadgengid i pjonustumidstédinni virdist

Mynd 5: Afgreidslubord pjénustumidstédvarinnar a
Hakinu

32



vera hugsad i paula, t.d. er afgreioslubordid leegra i 6drum endanum svo ad folk i hjolastol
og born eigi ekki i neinum vandraedum med ad eiga i samskiptum vid starfsfolkid (mynd 5).

Eftir ad hafa skodad gestastofuna ferdum vid okkur yfir i Kaffiteriuna og
minjagripaverslunina, en par var pagilegur og aflidandi rampur, par sem audvelt var ad fara
upp og nidur. begar vid vorum komnar upp, var heldur prengra um okkur en pé nég pléss
fyrir hjolastdl. porbjorg ytti stélnum varlega i gegnum litlu verslunina og audvelt var ad
skoda minjagripina. A einstaka stad hefdi Gudrin purft adstod til pess ad teygja sig i hluti,
hefdi atlunin verid ad versla. Annar Utgangur er vid enda verslunarinnar, en par er nokkud
har proskuldur svo vid forum sému leid til baka. Vid komum auga & pridja Utganginn, pegar
vid vorum ad fara nidur rampinn, og vid akvadum ad profa ad fara par Gt. Porbjorg purfti ad
lyfta stélnum adeins til ad heegt veeri ad komast yfir hann, en pad tokst pé an mikilla ataka.
pad leidir hugann ad peim adsteedum, sem folk i hjolastdl byr vid, pegar pad parf ad notast
vid hann hvert sem pad fer. Allar pessar litlu hindranir, litir hlutir sem skipta folki i hjélastol
gridarlega miklu mali, en adra akkurat engu.

Eftir ad hafa fario yfir umraeddan proskuld la leidin ut & utsynispallinn & Hakinu. Trillad var
upp Vel byggdan ramp. Utsynispallurinn er byggdur i boga, par sem folk getur gengid upp
orlitinn halla og virt fyrir sér atsynid yfir svaedid. Rampurinn var ageetlega breidur, og folk
var mjog tillitssamt vid ad feera sig Ur vegi pegar vid mettumst. Adgengi & utsynispallinum
& Hakinu er fullnaegjandi fyrir hjolastéla ad okkar mati. begar vid hofoum spdkad okkur
parna svolitla stund, forum vid til baka nidur af bogadregnum utsynispallinum (mynd 6).
Pegar vid komum nidur, férum vid ad skoda stiginn & haegri hond, sem liggur ad Logbergi.
Okkur leist strax illa & ad fara pa leid, vegna pess hversu bratt er parna nidur eftir, auk pess
sem par er malarstigur. Pad hefdi ekki purft stér mistok til pess ad annad hvort myndi Gudrdn
slasa sjalfa sig eda einhvern annan. Vid matum pad pvi svo, ad petta vaeri ekki adgengilegt
fyrir okkur og pann Gtbanad sem vid hofdum til umrada. Upplifun okkar var alveg i takti vid
bad, sem Jona Kolbrun taladi um, pegar vid reddum vid hana um hjélastélaadgengi a
Pingvdllum. P& sagdi hin m.a. ad adgengid sé erfidara Ut & svaedinu.

[ vidtalinu lysti han pvi svo, ad pad sé gert rad fyrir, ad fatladir geti lagt bilum vid Flosagja
0g ad padan sé malbik alveg ad kirkjunni. En til ad komast upp ad Logbergi parf ad fara eftir
malarstig ofan fra Hakinu eda fra bilasteedi, sem er kallad P2 og er rétt hja fossinum eda par
rétt fyrir nedan fossinn. Par er bara malarstigur, og pegar rignir verdur stigurinn blautur og
hall. bad myndast holur a stignum og ef farid er frd& Hakinu og nidur ad Logbergi, er par
mjog brott brekka. Jona Kolbrun segist hafa séd hjolastéla fara par nidur, en pad parf
audvitad einhver ad halda fast i stolinn.

Pad er haegt ad komast nidur ad Logbergi, en pad er ekkert frabart.
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Mynd 6: Pingvellir, atsynispallur uppéd Haki

Vid forum pvi aftur inn i pjonustumidstodina, en ndna inn um dyrnar, sem vid 16gdum ekki
i a0 fara ut um &dur vegna proskuldsins. begar vid vorum ad reyna ad komast yfir
proskuldinn, saum vid ad ferdamadur hafdi komid auga & okkur. Hann hugsadi sig ekki
tvisvar um og stokk til okkar, til pess ad adstoda okkur vid ad koma Gudrunu yfir. Fyrir
innan dyrnar voru ferdamenn, sem séatu vid bord. beir s&u um ad ryma svedid fyrir
hjolastélnum p.A.m. yta dottur sinni varlega Ur vegi hjolastélsins, og pa fann Gudrin
samviskubitid magnast innra med ser og fannst hin vera ad nyta ser godmennsku folksins
ad 6porfu. Eftir ad hafa lokid vettvangsathugun a Hakinu var kominn timi til ad halda forinni
afram og keyra ad Gullfossi.

4.3 Nattaran og hjolastélaadgengi vio Gullfoss

Gullfoss er gridarlega vinsall aningarstadur ferdamanna 4 islandi ,0g samkvaemt maelingum
Umbhverfisstofnunar 16gdu ein milljon og tvé hundrud pdsund manns leid sina upp ad
fossinum &rid 2016. Fossinn og nasta nagrenni var friolyst arid 1979. Megin tilgangur med
fridlysingunni var ad frida fossinn og gljufrid fyrir nedan hann, pannig ad félk geti um
okomna tid notid pessarar nattarufegurdar (Umhverfisstofnun, 4.4.) Gefin var ut stjérnunar-
og verndaréaztlun fyrir Gullfoss i névember &rid 2016. Aetlunin neer fra arinu 2016 - 2025.
Hdn var unnin i samraemi vid 81. gr. laga. nr. 60/2013 um nattaruvernd. Hugsunin & bak vid
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dzetlunina er ad vera stefnumotandi skjal sem unnid er i samvinnu vid landeigendur og
sveitarfélag til ad mota framtidarsyn svaedisins (Umhverfisstofnun, 4.a).

I kaflanum um innvidi og mannvirki i verndaraztluninni er sagt, ad fyrirhugad sé ad
endurbeeta eda endurbyggja helstu innvidi sveedisins i samremi vid nugildandi
deiluskipulag. Tvo bilastaedi eru vid Gullfoss. bau eru gjarnan skilgreind sem efra og nedra
svaedi, sja mynd 2. bad efra er rétt utan fridlands. Nedra svadid er innan fridlands og
skilgreint sem skutl sveedi (e.drop-off) &samt pvi ad vera bilastaedi fyrir fatlada.

Stigar, gonguleidir og utsynispallar eru vio Gullfoss. Ad hluta til er stigakerfio gert ar
plasttrefjaefni eda lerki og eru ad jafnadi um tveir metrar ad breidd. Plasttrefjaefnid er ekki
akjosanlegt, sérstaklega & veturna par sem oft myndast mikil halka (Umhverfisstofnun, a.4).

Adgengid vid Gullfoss er ad morgu leyti gott po vissulega megi alltaf gera betur. 1 vidtali
vid Valdimar Kristjansson, yfirlandvord vid Gullfoss og Geysi, sagdi hann ad
hjolastélaadgengi vid Gullfoss sé flokid vegna pess ad sveaedid skiptist i tvennt, i efra og
nedra svaedi (mynd 7). Pau tengjast saman med nylegum og stérum troppum. Nedra svaedid
er hugsad sem bilasteedi fyrir ratur og folk med hreyfihdmlun. Bilasteedio & efra sveedinu er
ekki i umsja Umhverfisstofnunnar, en par eru einnig bilasteedi fyrir fatlada, venjulega bila
og ratur.

Gtsynispallur m. skiltum
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Mynd 7: Gullfoss, yfirlitsmynd. Raudu ferningarnir afmarka sveedin sem eru til umfjéllunar dsamt textaskyringum.
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4.3.1 Gullfoss — hjolastélaadgengi vid efra svaedid

Ferdinni var haldid afram ad Gullfossi. Vid vissum pad fyrir, ad par voru tvo bilastedi. Vid
byrjudum & ad fara & efra svaedid. bad var hdannatimi og margir & ferdinni, og vid leitudum
ad bilasteedum fyrir hreyfihamlada. Vid keyroum um a bilaplaninu og komum aldrei auga a
nein slik stedi fyrir hreyfihamlada. Vid 16goum pvi bilnum i almennu bilastadi, par sem
voru laus steedi beggja megin og talsvert langt fra pjonustumidstddinni. bad hefdi ekki verid
mogulegt ad koma Gudrainu inn og Gt ur bilnum ef lagt veeri bAdum megin vid bilinn svo pad
var ahatta sem vid tokum til ad geta hafist handa vid frekari vettvangsathugun.

Pegar vido vorum komnar af stad, athugudum vid enn betur hvort pad veeru engin bilastaedi
fyrir hreyfihamlada, pvi pad veeri badi Oasettanlegt og undarlegt & jafn fjélférnum
ferdamannastad sem pessum, ef ekki veeri neitt steedi &tlad fyrir pennan hop. Vid skodudum
svaedio og fundum stedi sem gatu mogulega verid fyrir hreyfihamlada, en pad var buid ad
helluleggja og setja steina yfir helminginn af peim, og einnig vantadi skilti sem sagadi til um
ad bilasteedio veeri &tlad hreyfihdmludum (mynd 8). bad leit ut fyrir, ad pad hafi nylega verid
i gangi framkvaemdir & pessu sveedi og bilastaedid pa horfid ad mestu undir hellulégnina.
Engu ad siour hefdi verid upplagt ad setja i pad minnsta bradabirgdaskilti til ad audkenna
bilasteedid, pannig ad ekki faeri & milli mala ad parna veeri bilastedi etlad fyrir folk med
hreyfihndmlun. Annars var audvelt ad komast um med hjolastolinn. Undirlag var mjog slétt
og litlar sem engar misfellur par sem bilastaedin og hellulégnin meettust.

Rétt hja meintu bilasteedi fyrir fatlada a vinstri hond er salernisadstada. Vid forum rakleitt
pangad. betta er kofi sem stendur einn og sér nokkrum metrum fra Gullfosskaffi. Salernin
eru merkt hvort sinu kyninu, og svo var eitt salerni fyrir fatlada. pegar vid komum ad
byggingunni komum vid strax auga a frekar haan proskuld sem Gudrdn, sem sat i stolnum,
komst ekki yfir af sjalfsdddum. Med adstod Porbjargar tokst pad, en eldri kona med
gbngugrind, sem var ekki langt & eftir okkur, komst hins vegar ekki yfir og hetti par med
vid ad nyta sér salernisadstéouna. bad segir okkur ad parna er adgengi abotavant.

Mynd 8: Gullfoss - efra svaedi. Bilastedi fyrir fatlada
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Vid fundum til med konunni, en gatum ekki lesid pad Ur svipbrigdum hennar, ad hun hafi
verid hneykslud eda hissa & pessum adsteedum. Vegna vidbragda hennar veltum vid pvi fyrir
okkur, hvort pad veeri kannski ekki 6vanalegt fyrir hreyfinamlada ad rekast & slikar hindranir.
Pegar porbjorg hafdi lyft hjélastolnum hennar Gudrdnar, rakumst vid a naestu hindrun. begar
inn var komid, sdum vid ad pad veeri vandamal, hvernig haegt veeri ad komast inn a salernin.
parna er sjalfsali ad salernunum, en samt sem adur komst hjélastollinn ekki med nokkru moti
i gegnum hlidid (mynd 9). betta er talsvert mikill galli & hjolastolaadgengi ad salerninu, svo
vid skradum pad a gatlistann. Vid hlidina & pessu afgreidsluhlidi er hurd merkt ,,staff only*.
Vid bonkudum & dyrnar i von um ad f& hjalp eda skyringar & pvi hvernig Gudrun atti ad
komast a salernid, en pad var enginn vid. Vegna pessa sdum vid okkur ekki feert ad gera
vettvangsathugun & salernunum parna. P4 la leid okkar ad pjonustumidstddinni og
Gullfosskaffi.

Planid & milli salernisadstddunnar og pjonustumidstddvarinnar er hellulagt og nokkud
audvelt er ad fara & milli peirra. Inngangurinn er sléttur og finn. begar inn var komid var par
frekar margt folk, en p6 var pad ekki pannig, ad erfitt veeri ad komast um. Vid komum auga
& adra salernisadstodu inn af Gullfosskaffi, par sem er sér salerni &tlad fyrir fatlada. Enginn
proskuldur flekist fyrir hjolastolnum, rymid er hefilega stort, spegill i réttri haed og 6ll
hjalparteeki til stadar. Gudran tok upp gatlistann og merkti &naegd vid fullnsegjandi adstodu,
sem ekkert var Ut & ad setja. Neest la beint vid ad kanna veitingastadinn. bar er goélfio slétt,
svo audvelt var ad keyra stolinn um og rymi er semilegt svo audvelt var ad snta honum.
Gudrin gat audveldlega séd veitingarnar sem voru a bodstélum. Audvelt er ad koma
hjélastol inn undir bordin, versla og athafha sig a sveedinu préatt fyrir fjolmennid.
Séluvarningur prengir pé ad, ad hluta til, par meetti feekka stondum eda feera pa betur fra
gangveginum til ad audvelda adgengi og gera leidina greida fyrir alla. Ad pessari Uttekt
lokinni héldum vid aftur Ut & sveedio.

Mynd 9: Gullfoss, hlid til ad komast & salerni a efra svadi
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Vido komum at og forum eftir hellulogdum stig i att ad fossinum. Vid tok rampur, u.p.b.
tveggja metra breidur sem liggur ad utsynispalli, par sem einnig er hegt ad lesa a
upplysingaskilti. Skiltin eru i finni hed svo pad var audvelt fyrir Gudrinu ad skoda
upplysingarnar a peim. Rampurinn er frekar 1dinn, en pratt fyrir pad er nokkud einfalt ad fara
eftir honum. BUid var ad lagfeera hann & einstaka stad. bad sast audveldlega par sem ekKki var
sami litur a nyju piljunum. Stigurinn meetti vera breidari til ad auka pagindin, en pad er po
ekki naudsynlegt. Fré atsynispallinum er haegt ad fara nidur troppurnar & nedra sveedio, eda
pa halda afram og fara ut a tanga (mynd 7). Vid 16goum leid okkar ad tanganum sem var
sidasti vidkomustadurinn i athugun okkar & efra svaedinu. Vid héldum eftir stignum at ad
tanganum, en hann endar mjog skyndilega, og vid tekur grof mél (mynd 10). bad er augljost
ad ekki er audvelt ad koma hjolastdl pessa leid, hvort heldur pad veeri vid bestu adstaedur
eda ekki. Eflaust veeri haegt ad fara petta a sérutbunum hjolastol, sem veeri gerdur fyrir
adstedur eins og pessar. En vid Iétum stadar numio parna og létum pad nagja ad horfa Ut &
tangann, a medan adrir ferdamenn gengu fram hja okkur og foru alla leid og virtu fyrir sér
fossinn fra pvi sjonarhorni.

Vid pessar adstedur veltum vid pvi fyrir okkur hvernig tilfinning pad se ad lenda
raunverulega i adsteedum sem pessum. Upplifun Gudrdnar var s, ad henni pétti petta
Oaseettanlegar adsteedur og var misbodid, pvi ad okkar mati er landslagid ekki pess edlis, ad
ekki sé haegt ad leggja uppbyggdan stig alla leid Gt & tangann. Slikur stigur etti hvorki ad
skemma umhverfid né eydileggja upplifun annarra af sveedinu. Umhverfid og pessi stutti
spOlur er svo gott sem alveg sléttur og leidin ekki 16ng, kannski 50 metrar & ad giska. bad
ma pvi leida hugann ad pvi, hvers konar upplifun pad er fyrir folk i hjolastdl, sem kemur &
pennan stad, og horfir & adra komast fotgangandi pessa tiltélulega stuttu leid Gt & tangann, &
medan pad sjalft verdur fra ad hverfa og feer ekki notid pess sama og adrir gestir.

Vid snerum aftur Ot i bil og lukkulega gatum vid sett hjolastolinn vid hlid bilsins farpega-
megin, pannig ad Gudrin komst klakklaust inn i bilinn.

s A CE®

Mynd 10: Gullfoss, par sem rampur endar & leid Ut & tanga
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4.3.2 Gullifoss — hjolastélaadgengi a nedra svaedid

Til ad komast af efra svaedinu nidur & pad nedra eru tveir kostir i stddunni. Annars vegar er
heegt ad fara nidur troppurnar og hins vegar ad setjast upp i bil og keyra pangad. Vid urdum
ad velja seinni kostinn og 16gdum par i steedi serstaklega etlad fyrir fatlada. Bilastaedin eru
tvo og eru malbikud en slitin, og merkingarnar a steedunum eru mjog égreinilegar auk pess
sem engin skilti saust (mynd 11). bad er heldur stér kantur a milli bilastaedisins og stigsins
ad atsynispallinum, en pad var pd ekkert sem vid rédum ekki vid. Nokkud nyleg og
adgengileg hellulogn leiddi okkur ad utsynispalli sem er sléttur og finn. Vid gatum virt
Gullfoss vel fyrir okkur og pa storbrotnu fegurd sem sveedid byr yfir (mynd 11). Rampurinn
ad utsynispallinum maetti vera breidari, en ferdamoénnum var & pessum timapunkti farid ad
feekka, svo pad kom ekki ad sok. En vid gatum dregid pa alyktun, ad pegar fjoldinn & sveedinu
er i hamarki, geeti verid erfitt ad komast um vegna prengsla.

Stigurinn sem liggur alveg nidur ad fossinum var lokadur (mynd 12). Valdimar landvordur
sagdi ad pad veeri venjan yfir vetrarméanudina vegna grjothruns og iss sem liggur gjarnan yfir
stignum & veturna. Sa stigur er alls ekki gerdur fyrir hjolastola, og er landslagid pannig ad
pad gaf auga leid, ad vid heféum heldur ekki getad farid par nidur vid bestu mogulegu
skilyrdi. Brattinn er mikill i brekkunni, og einnig er heetta & pvi ad lenda utan stigs, par sem
pad er mjog bratt nidur hlidina. Handridid er ur sterkbyggdum staurum og er med tvéfaldan
kadal sem tengir pa saman og girdir stiginn af. Vid enda stigsins er klopp sem far ad njéta
sin Gareitt fyrir utan 6ryggishandrid, sem er til ad varna pvi ad folk fari of nerri fossinum og
eigi pad a heettu ad detta fram af.

Mynd 11: Gullfoss, bilastedi fyrir fatlada - nedra sveedi. Synir malargdngustig sem leidir beint Gt & dtsynispallinn.
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mmlmm insafe conditions.

Mynd 12: Gullfoss, stigur nidur ad fossi, lokadur yfir vetrartimann

Talsvert meira fjdlmenni var vid Gullfoss en & bingvollum, Gullfoss er minna svaedi og vid
komum akkurat pegar mesta umferdin var. En pad sem blasti vid okkur pegar vid komum &
nedra sveedid var malbikad bilaplan. bad vantar merkingu sem sagdi til um bilastedi fyrir
fatlad folk. Vida komum pvi ekki auga & pad fyrr en vid vorum komnar alveg ad pvi, og pa
var pad nokkud augljost ad parna var um ad reeda bilastedi &tlad fyrir fatlad folk. Sjalft
steedid er malad med blau og hvitu (mynd 11) Talsverdur sandur var yfir pvi eftir veturinn,
og var komin porf & ad sopa bilastaedio til pess ad gera stedin synilegri. En parna vantar
skilti til ad audkenna pau ekki sist vegna pess, ad yfir vetrartimann liggur oft snjor yfir 6llu,
og pvi gerum vid rad fyrir, ad ekki sé hagt ad finna pessi stedi med gédu méti. Nokkrar
0jofnur & milli bilaplans og hellulagnar eru til stadar. Pad er smaveagilegt vandamal, og pétt
bad veeri pagilegra ad hafa pad rennislétt, vard pad po ekki til pess ad hjolastollinn veeri i
erfidleikum med ad komast petta. Pegar & heildina er litid, er adgengid & nedra svadinu gott.

Orfaum dogum eftir vettvangsathugun vid Gullfoss var tekid vidtal vid Valdimar
Kristjansson yfirlandvord vid Gullfoss og Geysi. Pegar hann ber saman Gullfoss og Geysi,
segir hann Gullfoss vera i mikid betri malum pegar horft er til adgengis fyrir fatlada, heldur
en nokkurn timann Geysir, en batir pvi vid, ad honum finnist megi gera enn betur. Hann
segir ad pad purfi alltaf ad hugsa um heildarmyndina, pannig ad sem flestir hafi adgang. bad
leyndi sér ekki ad Valdimar velti mikio vongum yfir pessu malefni og var mjog hlynntur pvi
ad maeta porfum peirra sem eru i hj6lastol, en hann sagdi helstu hindranirnar vera nattaran
sjalf. Hann hafdi einmitt ord & pvi og setur sig i spor pess sem er i hjélastol, pegar vid reedum
vid hann um hindranir vid uppbyggingu ferdamannastada i samhengi vid nattaruna. |
vidtalinu segir hann:
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Madur geti alveg imyndad sér ad pad veri svolitid falt ad koma parna & Gullfoss
med fjolskylduna og madur veeri i hjélastol og madur feri parna nidur ad fossinum
0g pé, pu veist pa veeri miklu erfidara fyrir mann ad koma sjalfur ef madur veeri i
hjolastol! Geta ekki farid med eda ef madur veeri einn a ferd til deemis en menn
komast ekki allt skiljid pid mig?!

Valdimar virdist vera mjog lausnamidadur, hann er leerdur smidur og taladi medal annars
um moguleikann & pvi ad gera fljotandi pall nidur & sveedid, par sem hvad erfidast er ad fara
med hjolastdl. Fljotandi pallur var pa lika hugmynd sem hefur verid varpad fram vegna
grjéthruns sem alltaf er haetta &, & pessu svadi ad hans sogn. Ef til pess keemi ad menn feeru
ad smida pannig palla parna, myndi grjotid pa ralla undir pallinn i stad pess ad fara beint a
stiginn. betta eru miklar palingar og pad er alltaf spurning um pad hversu mikid & ad radast
i uppbyggingu & adgengi pegar kemur ad nattaruperlum. Samkvaemt verndaraatlun er gert
rad fyrir ad stigar og pallar & efra svaedi og nedra svaedi verdi steekkadir arid 2020 — 2021.
Samkvaemt okkar athugunum pa myndi pad beta adsteedurnar mikid ad gera stigana breidari,
ekki sist fyrir pa sem koma parna ad i hjolastol. pad er liklegt ad breidari stigar myndu beeta
upplifun gestanna a svaedinu og ekki sist peirra sem purfa meira rymi eins og peir sem nota
hjélastdl. Vid spurdum annan vidmeelanda okkar, Jon Gunnar Benjaminsson, um &lit hans &
hjolastélaadgenginu vid Gullfoss. Hann segir ad buid sé ad laga heilan helling og byggja
storan tsynispall at frd Gullfosskaffi og telur upp sitthvad smaveagilegt sem matti gera
betur. Hann beetir vio:

En pad parf lika syna pvi skilning ad islensk nattara seé bysna villt og ad pad sé erfitt
ad klastra upp mannvirkjum upp um allt pannig ad pad yrdi bara sjonmengun af pvi
bannig ad pad parf ad fara einhvern milliveg, segir hann med fullan skilning @ méalinu.

pad er 6llum okkar viomelendum efst i huga ad vernda fyrst og fremst natturuna fyrir 4gangi.
Eins og Jon Gunnar sagdi, pa er stundum betra ad horfa & falleg svaedi Ur fjarska i stad pess
ad eydileggja pau med mannvirkjum. Hann var frekar sattur vid hjélastélaadgengid & pessum
stddum, en svo virtist sem forsvarsmenn stadanna hafi verid gagnrynni & adgengio eins og
pad er ntna og voru hlynntir pvi ad gera enn betur, pannig ad folk i hjolastdl hefdi sem bestan
adgang til jafns vid adra. Vidmealendur okkar voru sammala um, ad helsta hindrunin ad battu
adgengi sé natturan sjalf. Sveedin eru misjoéfn og meta parf hvert svaedi fyrir sig, hvad megi
og hvad megi ekki gera. Svo parf ad fara eftir Idigum um nattdruvernd, sem studla ad pvi ad
ekki sé gengid of narri natturunni vid uppbyggingu mannvirkja og innvida.

Okkar nidurstddur eftir vettvangsathuganir eru ad adgengid fyrir hjélastola a Pingvollum er
misgott. Allt sem snyr ad pjonustumidstodinni og bilaplaninu er til fyrirmyndar, en pegar
komid var Ut & 6nnur sveedi var pad misjafnt hversu audvelt var ad komast um i hjolastol.
Mikid er um malarstiga og ma leida ad pvi likum ad haegt sé ad komast vidar um svadio a
hjolastél med grofari dekkjum heldur en eins og peim sem voru a okkar hjolastol.
Takmorkunin midast pvi ad hluta til vid hvernig hjélastollinn er Gtbuinn.

AJ Gullfossi var adstadan ad mestu leyti g6d. Vio komumst um allt svedid nema Ut &
tangann & efra svaedinu og nidur gdngustiginn alveg ad fossinum. Svo var salernisadstadan i
hasinu fyrir utan Gullfosskaffi 6fullnaegjandi, par sem vid komumst aldrei i gegnum hlidid
bar sem & ad borga fyrir salernisferd.
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5 Umraeaodur

Pessi rannsokn snérist um ad skoda hjolastdlaadgengi vid Gullfoss og bingvelli og rannsaka
hvada hindranir pad eru, sem standa i vegi fyrir uppbyggingu adgengis a fridlystum
natturusvedum. Adgengi sveedanna er i misgddu standi og er ljost, ad einstaklingur i
hjolastdl er ekki feer um ad fara um svaedin af sjalfdadum. Ad okkar mati er margt sem ma
beeta, en & sama tima margt sem er gott. pegar kemur ad hémlunum var okkur ljost, ad
uppbygging a slikum svaedum er einstaklega flokin & pann hatt, ad of mikil uppbygging, sem
veeri p4 i hag hreyfihamladra, veeri likleg til ad draga Ur addréattarafli og eiginleikum
nattarusveedisins. Einnig eru i gildi nattdruverndarlég og sidferdislegt alit sem hindra frekari
uppbyggingu & pessum svaeedum. Hér fyrir nedan verda svorin vid rannsdknarspurningunum
reedd og uUtskyrd nanar. Kaflinn inniheldur prja undirkafla sem fjalla um adgengismal,
hindranir og sidferdislegar askoranir.

5.1 Hjolastolaadgengi a fridlystum svaeedum

Vid upphaf rannséknarinnar hfoum vid motad hugmynd okkar um pad, ad vid vildum sja
hjélastdlaadgengi & umraeddum fridlystum svedum i godu standi. Vid reeddum pad okkar &
milli ad okkur paetti sjalfsagt, ad folk i hjélastol hafi jafnan adgang ad pessum nattdruperlum.
pad leyndi sér ekki ad vidmaelendur okkar voru okkur sammala, en malid er ekki alveg svona
einfalt. islenska néttaran er fjdlbreytt og er oft & tidum heilmikil skorun. VVedurfar spilar
par oft stort hlutverk. Pad breytir pvi ekki ad fara parf eftir Iogum og reglum, pegar kemur
ad framkvaemdum af einhverju tagi a fridlystum sveedum. Markmid med 16gum er fyrst og
fremst ad vernda nattaruna fyrir agangi og 68rum spjollum. A vef Umhverfisstofnunar segir,
ad a fridlystum nattdrusveedum eigi ad reyna ad draga Gr ahrifum mannsins, halda
mannvirkjagerd i lagmarki og raska ekki landi, jardmyndunum eda lifriki (2019).
Viomealendur okkar voru sammala pvi hversu mikilvaegt pad sé, ad vernda nattaruna fyrir
agangi og spjollum. bad fylgir starfi baedi Jonu Kolbrunar verkefnastjora & bingvollum og
Valdimars yfirlandvardar a Geysi og Gullfossi ad vera med eftirlit a sveedunum.

5.1.1 Hjolastolaadgengi og hindranir a bingvollum

Rannsoknin leiddi i 1j6s ad adgengi & Pingvollum virtist vera alveg i samraemi vid pad, sem
Jona Kolbrin hafdi um pad ad segja. bad veeri oOliklegt ad margir myndu treysta ser til ad
fara nidur ad Logbergi fra Hakinu fyrst og fremst vegna brattans nidur i Almannagja og svo
er malarstigur alla leid. SOmu sdgu er ad segja med leidina fra bilasteedinu P2. par er brekkan
ekki eins brott, en han er 16ng og aflidandi og 16gd mél, svo vid treystum okkur ekKki i pa
ferd. Leidina upp ad Oxararfossi 16gdum vid heldur ekki i, vegna pess ad Kolbrdn Jéna hafdi
aour sagt okkur ad erfitt veeri koma pangad hjolastol. pad var pvi mjog hamlandi ad fara um
pessi sveedi & hjolastdl. Vid veltum pvi fyrir okkur hvort audveldara veeri ad fara parna um a
sérutbunum hjolastdl med grofari dekkjum og jafnvel sterkan adstodarmann. Ekki var allt
utisveedid sem verst. Bilastedid vio Flosagja er pokkalegt, og stigurinn padan baedi i att ad
Pingvallakirkju og til haegri i att ad bilasteedi P2 er malbikadur og ramgaédur. EKki ma gleyma
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pbvi, ad vid vorum parna vid kjoradsteedur um havetur, og gerdi pad Uttektina audveldari ad
Ollu leyti.

Pjonustumidstddin er algjorlega til fyrirmyndar sem og gestastofan. Fradslan er 61l i mjog
adgengilegri haed sem hentar fyrir stéra og smaa, par med talid folk i hjélastol. pad er eitt
afpreyingarteeki, sem er ekki naegilega adgengilegt fyrir pa sem notast vid hjolastol. bad parf
ad horfa &4 pad ofanfra, pannig ad pad Utheimtir, ad gestir standi vid ad skoda pad
almennilega. Salernisadstadan er til fyrirmyndar ad 6llu leyti. Bilastedid er ramgott og
nalaegt byggingunni, en pad meetti setja upp skilti sem segja til um, hvar pau eru nakveemlega,
bvi pau er bara merkt & gotuna sjélfa og sjast ekki, pegar snjor liggur yfir. Okkur fannst
frabaert ad komast ad Utsynispallinum & Hakinu. Par er allt slétt og fint og pallurinn
ramgodur. Pad ma pvi segja, ad vid hofum upplifdad allan skalann & Pingvollum hvad vardar
baedi gott og heldur sleemt adgengi.

En er vid einhvern ad sakast vardandi pad sem midur fer? Af hverju er petta ekki bara allt
malbikad og byggt upp pannig ad hjolastolar komist hvert & land sem er? bad er akkulrat
malid, ad hindranir fyrir pvi eru af ymsum toga. Eitt deemi er 16g um nattdruvernd, einnig
kemur til fridlysing asamt pvi ad Pingvellir eru & heimsminjaskrd UNESCO. Samkvamt pvi
sem Jona Kolbrun tjadi okkur, gerir UNESCO krofur um, ad fjarlegja verdi eda fera
adgengi, eins og til deemis bilastaedi, lengra fra svaedinu. Pad er pvi 6hatt ad segja, ad parna
séu o6lik sjonarmid i gildi, en eins og Jon Gunnar sagdi, pa er pad ekki endilega malid ad
smida palla og stiga upp um allt, pvi sumt er fallegra ur fjarleegd og etti ekki ad skemma
med of mikilli uppbyggingu.

5.1.2 Hjolastolaadgengi og hindranir vid Gullfoss

Svadid vid Gullfoss er gjorolikt bingvollum. Svaedid er tviskipt i efra og nedra svaedi. EkKi
er heegt ad komast & milli peirra i hjélastdl, heldur verdur ad setjast upp i bil og keyra & milli.
Petta svaedi er gott deemi um pad, ad nattiran bydur ekki upp a pad 4 nokkurn hatt, ad haegt
sé ad fara & milli svaedanna i hjolastol. Til pess ad pad veeri haegt pyrfti ad setja upp einhvers
konar lyftu. bad veeri umraeduefni i adra ritgerd, ef atti ad fara ut i svoleidis framkvaemdir.

Pad leit ekki vel it med steedi, pegar vid mattum ad Gullfossi, p.e. & efra svaedid, sem var
stappfullt af ratum. Vid fundum ekki staedi fyrir fatlada. Vio hrings6ludum & staedinu og
attum bagt med ad tria pvi, ad par veri ekkert stedi ad finna fyrir fatlada. Pad voru
framkveemdir i gangi vestan vid Gullfosskaffi, og svo hafdi nylega verid baid ad helluleggja
fyrir framan Gullfosskaffi og par sem bilastaedi fyrir fatlada “er/var” . betta sast ekki med
nokkru méti, pegar vid keyrdum um bilastedid, en vid sdum svo ad lokum glitta i gamla
malningu & gotunni, par sem hluti af myndinni er kominn undir hellulégn. petta fannst okkur
heldur klént, og vorum vid half skdffadar og fannst okkur petta ekki vera mjog adladandi
fyrir pa sem purfa ad leggja i fatlad stedi. Neesta mal hja okkur var ad taka ut
salernisadstoduna sem er i skar parna fyrir utan Gullfosskaffi og snyr beint Gt a bilastadid.
pad faer ad okkar mati falleinkunn. I fyrsta lagi er parna sjalfsafgreidsla par sem haegt er ad
borga med Korti i gegnum posa eda med smapeningum. | 6dru lagi er parna hlid sem vid
gatum ekki séd ad hjolastoll kemist i gegnum med nokkru méti og & undan hlidinu er
Oparflega har kantur, pannig ad lyfta parf framenda hjélastolsins til ad komast yfir hann.
Okkur fannst petta skritid og enn verra var pegar vid sGum konu a undan okkur med
gbngugrind hrokklast i burtu. Hun byrjadi ekki vel, heimsdknin okkar ad Gullfossi. Vid
vorum po anagdar med pjonustumidstodina, veitingaséluna og salernid. Uti & svadi héldum
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vid fra Gullfosskaffi og er rampurinn par alveg ageetur, en midad vid fjdldann sem var parna
pyrfti hann ad vera breidari. Hann er lika ordinn svolitid ar sér genginn og ldinn. En pad
stendur til bota i sumar, pvi pad stendur til ad breikka stigana um helming og stekka
atsynispallinn samkvemt upplysingum fra Valdimari. Rampurinn fra Gtsynissveedinu og
aleidis Ut ad tanga er somuleidis i pokkalegu asigkomulagi, fyrir utan pad ad hann endar
skyndilega, og vid tekur moél og 6j6fnur. Pad voru vissulega vonbrigdi pvi Uti a tanga er haegt
ad sja fossinn fra allt 6dru sjonarhorni. Okkur potti pad mjog svekkjandi ad komast ekki
pangad, en adstedur okkar voru i rauninni eins og a Pingvollum, pannig ad ef vid hefdum
verid med betur atbuinn hjolastol og sterkari adstodarmann, hefdi 6rugglega verio hagt ad
droslast pangad. bessi skyndilegi endir & uppbyggda stignum var dalitid skritinn, og petta
virkadi a okkur eins og pad hafi ekki verid til meiri peningar til ad ljuka verkinu . Vid saum
annars ekkert pvi til fyrirstodu ad klara verkid, pad geeti verid parna rampur sem nzadi alla
leid Gt & tangann. Vid trilludum pvi til baka og ut i bil til ad fara og heimseekja nedra svaedid.
par fundum vid staedi fyrir fatlada alveg um leid. bar vantar pé skilti fyrir framan pau, en
taknid var malad a gotuna fyrir tvd afmorkud steedi. Adgengid parna fannst okkur bara fint.
Petta er ekki mjog stort svaedi og er slétt Ut fra bilasteedinu ad utsynispallinum. Parna stddst
svaedid veentingar okkar, p6 svo ad pad hafi verid kominn timi til ad sépa sandinn af
malbikinu eftir veturinn.

Sveaedid fra utsynispallinum og nidur ad fossi var lokad eins og venja er yfir vetrarmanudina.
Vid teljum stiginn nidur ad fossinum vera mestu askorunina i pvi ad Gtbda adgengi fyrir
hjolastdla. Par er bratt, haetta er & grjothruni i hlidinni og svo eru parna klettar vid enda
stigsins sem parf ad prila uppé. A ad gera petta adgengilegt med stérframkveemdum eda gera
sem minnst? Fljotandi stigur er ein hugmyndin sem Valdimar nefndi. bad geeti verid god
lausn, en allt sem er gert & pessum hluta leidarinnar getur breytt asynd fossins. ba adallega
fra atsynispallinum & nedra svaedinu ad okkar mati.

Eftir ad hafa kynnt okkur vel svaedin fannst okkur margt vera vel gert og pa sérstaklega pad
sem snéri ad byggingum og pjonustu. Vid fengum ad vita, ad yfir vetrartimann er stundadur
snjémokstur til ad audvelda ferdamonnum ad komast um. Pad hefdi verid dhugavert ad fa ad
deila peirri reynslu med lesendum, en okkar reynsla vid pessar kjoradsteedur, sem voru fyrir
hendi pegar a heimsokn okkar st6d, verda ad duga. Vid erum sammala um, ad pad sé margt
sem megi gera betur, pegar kemur ad adgengi fyrir hj6lastéla & peim tveimur
ferdamannastddum sem vid gerdum Uttekt &.

Til ad svara spurningunni um hindranir i baettu adgengi, pa komumst vid ad peirri nidurstoou
ad petta parf alltaf ad vera samspil vid nattdruna, par sem nattiran er sett i fyrsta sati. En
par sem yfir hofud hefur verid Gtbid adgengi, sjaum vid ad pad meetti leggja meiri metnad
i ad vanda til verka vid gerd hjolastélaadgengisins og pa helst uti a sveedunum.

5.1.3 AJd villa a sér heimildir

pad 14 fyrir mjog snemma i ferlinu, ad vid vildum fara sjalfar med hjolastdl, upplifa hvernig
bad er ad komast um i hjélastol og reyna med pvi ad gera okkur i hugarlund, hvernig pad er
fyrir folk i hjolastol ad komast um & pessum svaedum. En med pessu vorum vid audvitad ad
villa & okkur heimildir. Vid héféum badar mikid samviskubit og pa sérstaklega pegar vid
fengum adstod, pegar opnadar voru fyrir okkur dyr og ef einhver purfti ad feera sig til pess
ad hjolastollinn kemist framhja. Okkur potti veent um hjalpina sem vid fengum, en okkur
leid ekki vel med ad hafa pessar blekkingar & samviskunni. Vid sannferdum okkur sjalfar

45



um, ad petta veeri i lagi, par sem petta var gert i rannséknarskyni og nidurstéoum ar
rannsokninni yrdi midlad til fleiri. Upplifun Gudrdnar, ad sitja i hjolastdl, var ataf fyrir sig
mjog skritin. Pad kemur fram i nidurstddum okkar, ad Gudrdn upplifdi pad ad hun vekti
eftirtekt hja nanast hverjum peim, sem han meetti. Pad er trdlega ekki 6edlileg tilfinning par

sem petta er algjorlega ny upplifun fyrir hana.
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6 Lokaoro

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna adgengi fyrir hjélastéla a bingvollum og vid
Gullfoss og hvada mogulegar hindranir steedu i vegi fyrir uppbyggingu eda battu adgengi.

Nidurstodur rannsoknar syndu fram a. ad pad veeru umhverfispeettir eda nattdran sjalf, asamt
logum um néattGruvernd, sem hefdu mestu ahrifin & takmorkun adgengis. Onnur
adgengistengd malefni a bord vid vidhald adstodu voru ofarlega a forgangslista beggja
sveeda. Burtséd fra pvi er hjélastélaadgengi a svedunum takmarkad & pann hatt, ad
einstaklingur i hjélastol kemst ekki Gt um allt, og nytur par af leidandi ekki jafnréttis a vid
adra. Oll okkar gogn benda til pess, ad hjolastoll er ekki feer um ad komast um 61l svaedin og
ba hvorki ad Gullfossi né a bingvéllum. Adgengilegu svadin eru ageet, en margt er par sem
meetti beeta. Til deemis parf ad fara vel og vandlega yfir Utisalernisadstéduna ad Gullfossi og
annad hvort beeta adgengi i kofanum eda taka skiltio fyrir fatlada af hdsinu. Lagfeera ma
bilasteedin & badum svaedum og einnig endurnyja efni i stigum og malbika adra. Ad 6dru
leyti hafa gogn leitt i 1j6s, ad adgengi sveeda byggist ad miklu leyti & sidferdislegu mati um
hvort nattaruvernd eda mannréttindi hafa meira veegi. bad sem kom okkur mest & 6vart var
bad hversu nidurlegjandi pad getur stundum verid ad geta ekki notid sému geeda og teekifzera
vid hluti, sem er einfalt ad hafa i lagi. Gott deemi um pad méa nefna, ad & efra svadinu vid
Gullfoss liggur stigur Ut a tanga. Par endadi uppbyggdi stigurinn skyndilega a midri leid
pangad, og par af leidandi var ekki haegt ad skoda fossinn fra pvi sjénarhorni sem er i bodi
yst a tanganum. Pessi vettvangsrannsékn opnadi augu okkar rannsakenda fyrir hlutum, sem
ofotludu falki finnst almennt sjalfsagdir i daglegu lifi. Parna gatum vid sett okkur betur i
spor peirra sem komast ekki um allt og gatum vel imyndad okkur hvernig pad er ad meta
hindrunum sem pessum i raunveruleikanum.

Pegar kemur ad frekari rannsoknum veeri ahugavert ad fara dypra i pessi mal og fara
markvisst yfir fleiri friolyst svaedi. Td veeri petta upplagt arsverkefni fyrir Sjalfsbjorgu,
landssamband hreyfihamladra, sem pegar hefur gert Gttektir a sundlaugum arid 2017 og
s6fnum ario 2018. Pa veeri upplagt ad beta vid fleiri fridlystum ferdamannastédoum til ad
hafa breidari skirskotun.

Pessi rannsokn hefur ad 6llu leyti verid &hugaverd og gefandi fyrir okkur sem rannsakendur.
Hun hefur kennt okkur ad pad er ekki sjalfgefio fyrir alla ad komast um vid nattaruperlur
eins og hér hefur verid lyst. Pad er okkur hugleikid ad folk sem byr vid einhvers konar
hémlun og parf ad vera i hjélastol til ad komast ferda sinna, fai jafn mikil teekiferi til ad
njota ohindrad svada eins og pau sem um er ad reeda. En alltaf komum vid svo ad pvi ad
hlutirnir eru ekki alltaf svo einfaldir. Vid hofum hér a landi nattaru sem parf ad huga vel ad.
Hun spilar steersta hlutverkid i pessu 6llu saman, og er ljést ad adgengi parf ad byggja upp
med tilliti til nattdrunnar og ekki i trassi vid hana. Annars er hett vid ad unnin séu
nattaruspjoll sem aldrei verdur haegt ad baeta upp sidar. pad parf ad geeta jafnveegis parna a
milli, ad audvelda adgengi ad fagurri nattdru um leid og er geett ad hun er ekki eydildga.
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Vidauki A - Vidotalsrammi

Vidtalsrammi fyrir Jon Gunnar Benjaminsson — Iceland Unlimited

Grunnupplysingar — nafn og starfsheiti

Upplysingar um gerd ferdapjonustunnar Iceland Unlimited
Viobrogd vardandi adgengilega ferdapjonustu

Kostnadur vid ferdalog

Fjoldi hreyfinamladra ferdamanna

Reynsla af islenskum ferdamannastddum

Afstada vardandi adgengismal & ferdamannastodum & islandi
Upplifun a adgengi vid Gullfoss og & pingvollum

Hindranir og adgerdir

Viotalsrammi fyrir vidtol vid Gullfoss og & bingvollum

Grunnupplysingar - nafn/starf
Upplifun af adgengismalum - afstada
Proun adgengismala
sl. aratugi? nokkur ar?
Hjolastolaadgengi — skodanir, lysingar a svaedi
Markmid i adgengismalum fyrir hreyfihamlada
framtidaraform -skipulag, uppbygging
Mikilvaegi imyndar - fyrir markhop hreyfihamladra
Hindranir vegna uppbyggingar adgengis
Samspil betra adgengis og nattiruverndar
Eftirlit med adgengismalum?
Krofur UNESCO vardandi adgengismal (Pingvellir)

53



Vidauki B — Utfylltir gatlistar

bingvellir

Dagsetning: 5. Mars
Adgengi fyrir hjdlastola
Bilasteedi: Hakid

e Er bilasteedid malbikad __ steypt  hellulagt X eda mol__
e  Skilti — sérmerkt fyrir fatlada? Ja X nei__
e Bilasteedi mdalad?Ja X nei__
e Ereitthvad sem parf ad gera betur 4 bilastaedi? Jd X nei__
Ef j4, hvad? Setja upp skilti sem syna bilastaedi fyrir hreyfihamlada
e Athugasemd:

Bilastaedi: Flosagja P4

e Er bilasteedid malbikad X steypt__ hellulagt  eda mol__

e  Skilti — sérmerkt fyrir fatlada? Ja X nei__

e Bilasteedi mdlad?Ja__ nei X

e Ereitthvad sem parf ad gera betur 4 bilastaedi? Ja X nei__
Ef ja, hvad? pad er talsvert af 6jofnum bar sem bilastzedi og stigurinn maetast sem pyrfti
ad slétta ur

e Athugasemd:

Gestastofa/ pjénustumidstod:

e Leidin fra bilastaedi ad gestastofu/pjonustumidstod greid? Ja X Nei

e Eradgengid gott ad afgreidslubordi? J4 X nei__

e Erafgreidslan i paegilegri haed fyrir folk i hjélastol? JA X nei__

e Eitthvad annad vardandi anddyrid/afgreidsluna? Stéllinn rann vel eftir gélfinu

e Adgengiisyningarsal, er pad gott? JA X Nei__ EN

e Ef nei, hvad ma betur fara? bad er einn stadur sem adili i hjdlastél nzer ekki ad skoda.
e Erveitingaadstadan adgengileg fyrir hjolastéla? Ja X Nei_

e Athugasemdir

e Ersalerni fyrir fatlada 8 stabnum? Ja X nei__

e Erpad merkt? J& X Nei

e Ergott adgengi ad pvi fyrir hjolastél? Ja X Nei
e Erhandlaug par i hjolastélahaed? Ja X Nei

e Erspegill i hjolastélahaed? Ja X Nei
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Svaedid:

Hvernig er ad nalgast natturperlurnar? Audvelt er ad komast ad Flosagja og dgeetur stigur
er d svaedinu. Hann er heldur ésléttur. Adgengid fra bilastaedinu maetti vera betra en a
akvednum stad breytist yfirbord stigsins ur malbiki, yfir i hellulagdan stig og svo i mél.
Suma stadi er ekki haegt ad nélgast eins og t.d. Oxarérfoss.

Hvers konar undirlag er 4 gongustigum? Malbik, hellur og mél.

Eru gongustigarnir sléttir? Ja__ Nei_X - eru sléttir sums stadar

Eru kantar eda misfellur aberandi a@ gbéngustigunum? Ja X nei__-er aberandi hja
bilasteedinu

Liggja gongustigar ad uUtsynispdllum? Ja X nei

Eru stigar 4 gonguleidum upp a Utsynispalla? J& X nei__ - Hins vegar er erfitt adgengi ut
af mol

Er haegt a0 komast 4 afangastad 6druvisi en ad nota troppurnar? Ja__ Nei
Athugasemdir: pPad er liklegast haegt 4 sérutbunum hjdlastél eda 8 einum sem hefur

grofari dekk

Gullfoss — Efra svaedi

Dagsetning: 5. Mars

Adgengi fyrir hjolastola

Bilastaedi:

Er bilastaedid malbikad X steypt__ hellulagt__eda mol__

Skilti — sérmerkt fyrir fatlada? Ja__ nei X

Bilastaedi malad? Ja__ nei X

Er eitthvad sem parf ad gera betur 4 bilastaedi? J4 X nei__

Ef ja, hvad? Afmarka barf bilastaedi 4 bessu sveedi. Oljést er hvort bilastzaedi fyrir fatlada
séu a svaedinu vegna framkvaemda.

Athugasemd:

Gestastofa/ pjonustumidst6d:

Leidin fra bilastaedi ad pjonustumidstod greid? J4 X Nei__

Er adgengid gott ad afgreidslubordi? Ja X nei

Er afgreidslan i paegilegri haed fyrir folk i hjélastol? Ja__ nei X

Eitthvad annad vardandi anddyrid/afgreidsluna? Heldur bréngt vegna séluvara sem voru
bar

Er veitingaadstadan adgengileg fyrir hjolastéla? Ja X Nei

Athugasemdir
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Salerni:

Salerni:

Svaedid:

Salerni inni & veitingastad

Er salerni fyrir fatlada 4 stabnum? Ja X nei__

Er pad merkt? J4 X Nei__

Er gott adgengid ad pvi fyrir hjdlastél? J4 X Nei
Er handlaug par i hjolastélahaed6? Ja X Nei_

Er spegill i hjdlastélahaed? Ja X Nei__

Salerni & Utisvaedi

Er salerni fyrir fatlada & stadnum? Ja X nei__

Er pad merkt? J4 X Nei__

Er gott adgengid ad pvi fyrir hjdlastdl? J& _ Nei X

Er handlaug par i hjolastélahaed6?Ja _ Nei

Er spegill i hjdlastélahaed? Jd _ Nei

Athugasemdir: ekki er haegt ad komast ad salerninu i hjélastdl. Einnig er har préskuldur 8
leidinni inn i salernishusid.

Hvernig er ad nalgast natturperlurnar? Nokkud audvelt. b6 erfitt ad komast alveg Ut &
tangann bar sem uppbyggdi stigurinn endar skyndilega og vid tekur mol

Hvers konar undirlag er 4 gongustigum? Timbur, mol og hellur

Eru gongustigarnir sléttir? JA__ Nei__ - eru sléttir sums stadar en annars stadar ekki
Eru kantar eda misfellur dberandi 4@ gongustigunum? Ja X nei__

Liggja gbngustigar ad utsynispollum? Ja X nei__ - Ad 6llum nema einum

Eru stigar 4 gonguleidum upp a Utsynispalla? Ja X nei__

Er haegt ad komast 4 afangastad 6druvisi en ad nota tréppurnar? J& X Nei__
Athugasemdir:

Gullfoss — Nedra svaeli

Dagsetning: 5. mars

Adgengi fyrir hjolastdla

Bilasteedi:
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Er bilastaedid malbikad X steypt  hellulagt__eda mol__
Skilti — sérmerkt fyrir fatlada? Ja__ nei X

Bilastaedi malad? Ja X nei

Er eitthvad sem parf ad gera betur 4 bilastaedi? Ja X nei__
Ef ja, hvad? Setja upp skilti og laga slitha malbikid og 6jofnur

Athugasemd:




Gestastofa/ pjéonustumidstod: A ekki vid

Salerni:

Svaediod:

Leidin fra bilastaedi ad gestastofu/pjonustumidstcd greid? Ja__ Nei_
Er adgengid gott ad afgreidslubordi? Ja__ nei

Er afgreidslan i paegilegri haed fyrir folk i hjélastol? Ja__ nei__
Eitthvad annad vardandi anddyrid/afgreidsluna?

Adgengi i syningarsal, er pad gott? JA__ Nei__
Ef nei, hvad ma betur fara?

Er veitingaadstadan adgengileg fyrir hjdlastéla? JA__ Nei_
Athugasemdir

A ekki vid

Er salerni fyrir fatlada 4 stabnum?Ja__ nei__

Er pad merkt? J&__ Nei

Er gott adgengi ad pvi fyrir hjolastél? J&_ Nei
Er handlaug par i hjolastélahae6? Ja__ Nei

Er spegill i hjdlastélahaed? J4_ Nei

Hvernig er ad nalgast natturperlurnar? Heldur mikié af mél. Rampar eru i kringum 160 cm
breidir. Vegna folksfidlda verdur rampurinn frekar prongur. Félk samt duglegt ad vikja fyrir
hidlastélnum.

Hvers konar undirlag er 4 gongustigum? Timbur og mal

Eru géngustigarnir sléttir? Ja4 X Nei

Eru kantar eda misfellur aberandi & gbngustigunum? Ja__ nei X

Liggja gbngustigar ad utsynispollum? Ja X nei_ - Ad einum. Hinn stigurinn er lokadur yfir
veturinn

Eru stigar 4 gonguleidum upp a Utsynispalla? Ja X nei__

Er haegt ad komast 4 afangastad 6druvisi en ad nota tréppurnar? J& X Nei__
Athugasemdir:
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Vidauki C — Kynning a viofangsefni
rannsoknar og rannsakendum

Kynning & vidfangsefni rannséknar og rannsakendum
Bréf petta lesist upp fyrir viomalanda og/eda verdur sent til vidkomandi i télvuposti.

Vid undirritadar, Gudrin Osk Johannsdottir og Porbjérg Tryggvadottir, erum nemendur i
Ferdamalafraedi vid Haskola Islands og erum ad vinna ad BS ritgerd, sem er lokaverkefni
okkar i ndminu. Ritgerdin fjallar um adgengi hreyfihamladra & tveimur vinsaelum
ferdamannastodum & Sudurlandi. bad eru Pingvellir og Gullfoss. Kannadar verda adstedur
fyrir pann hép hreyfihamladra sem bundnir eru vid hjolastol.
Leidbeinandi verkefnisins er, Edda R. Waage, lektor vid HI.

Rannsoknin byggir & vidtélum, notkun gatlista og ad prdfa einnig & eigin skinni hvernig pad
er ad fara um pessi svaedi & hjolastol.

Vidtolin verda hljodritud og afritud med sampykki vidmalanda.

Vid 6skum eftir patttoku pinni i pessu verkefni med pvi ad veita okkur vidtal vardandi pau
svaedi og adstodu sem okkur er hugleikid ad skoda.

Med fyrirfram pokkum,
Gudrin Osk og borbjorg.
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Vidauki D — Sampykktaryfirlysing

Sampykkisyfirlysing fyrir patttakendur i BS rannsokn um adgengi hreyfihamladra sem
bundnir eru vid hjolastol & bingvéllum og vid Gullfoss.

Rannséknin er unnin af Gudrinu Os}< Johannsdottur og borbjérgu Tryggvadottur sem stunda
nam i Ferdamalafraedi vid Haskola Islands.

patttaka i pessari rannsokn felur i sér vidtal um atridi sem varda adgengi hreyfihamladra &
Pingvollum og vid Gullfoss. Vidtalid er hljédritad og afritad, og verdur adeins notad vegna
ofangreindrar rannsoknar. Farid verdur med vidtalsgognin sem tranadarmal og pau geymd
pannig ad enginn hafi adgang ad peim.

Med patttoku feer viomalandi ad sjalfségou ad lesa yfir drégin sem hann/hana varda adur
en rannsoknin verdur birt, ef hann/hun kys pad. Med undirskrift sinni sampykkir viomalandi
ad nafn hans/hennar sé getid i umfjéllun um rannsdknina og i nidurstédum hennar.

Eg stadfesti hér med undirskrift minni ad veita vidtal vegna ofangreindrar rannsoknar.

Undirskrift patttakanda Stadur og dagsetning
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