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Hugnaemi (e.cognitive reactivity) og punglyndispankar (e.rumination) eru
hugraenir nemispeettir fyrir upphaf og préun punglyndis. Punglyndispankar eru
hugsanastill par sem hugsad er endurtekid um eigin vanlidan an lausnar a
vandanum. Hugnaemi er hins vegar neikveaedar hugsanir sem virkjast vid
vanlidan. Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda tengsl neemispéattanna vid
hvorn annan, tengsl peirra vid kvida og punglyndi og hvort fyrrum punglyndir
vaeru med meira af neemispattunum en peir sem attu sér enga ségu um punglyndi.
LEIDS sjalfsmatskvardinn var notadur til ad meta hugnaemi og RRS kvardinn til
ad meta punglyndispanka. bunglyndiskvardi Becks (BDI-11) var notadur til ad
meela punglyndi og Kvidakvardi Becks (BAI) til ad meta kvidaeinkenni.

patttakendur voru 111, a aldrinum 18-65 ara. Hopurinn sem atti sogu um prjar
eda fleiri punglyndislotur (tilraunahopur) samanstod af 63 patttakendum en
hopurinn sem atti sér enga ségu um punglyndi (samanburdarhdpur) innihélt 48
patttakendur. Nidurstodur syndu ad peir sem attu sogu um fleiri en prjar
bunglyndislotur h6fdu meira hugnaemi og punglyndispanka en peir sem attu enga
sogu um punglyndi. Jakvaed fylgni meeldist milli hugnamis og punglyndispanka
og punglyndi og kvidi hoféu svipada jakvaeda fylgni vio nemispettina pegar
hoparnir voru skodadir i sameiningu (tilrauna- og samanburdarhépur). begar
tengsl kvida og punglyndis voru skodud vid naemispattina eftir hopum
minnkudu tengslin og urdu sterkari hja peim sem attu enga ségu um punglyndi.

prjar af fjorum tilgatum voru pvi studdar.
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punglyndi (e.depressive mood) er st gedréskun sem er hvad algengust i heiminum og jafnframt
ein af peim réskunum sem ber hvad mestan samfélagslegan kostnad i for med sér (Kessler,
2002)bunglyndi er alvarlegur sjakdomur sem hefur neikvaed ahrif a lidan, hugsun og hegdun
folks. Pad getur leitt til baedi tilfinningalegs og likamlegs vanda sem getur haft ahrif & getu til
ad taka patt i daglegu lifi (American Psychiatric Association, 2013). Pad hefur ahrif & likamlega
heilsu og hafa rannsoknir leitt i 1jos ad peir sem pjast af roskuninni eru i aukinni hettu & ad
deyja fyrir aldur fram (Fiske, Wetherell og Gatz, 2009).

punglyndi getur komid endurtekid fram & lifsleidinni og fer medalaldur leekkandi hja
beim sem greinast i fyrsta skipti (Kessler, 2002). Eftir pvi sem punglyndi kemur fyrr i ljos eru
meiri likur & ad pad verdi vidvarandi Ut &eviskeidid og eftir pvi sem ad punglyndisloturnar verda
fleiri aukast likurnar & annarri lotu (Zisook o.fl., 2007). Um pad bil 60% peirra sem fa
bunglyndi i fyrsta sinn eru i haettu ad falla i adra lotu, 70% peirra sem falla i lotu tvo eiga &
heettu ad falla i pridju lotu og um 90% af peim sem hafa prjar punglyndislotur ad baki upplifa
enn fleiri lotur yfir eeviskeidid (American Psychiatric Association, 2000). Algengt er ad innan
vid fimm ar lidi & milli fyrstu punglyndislota (Lewinsohn, Clarke, Seeley og Rohde, 1994) og
maé gera rad fyrir ad punglyndir upplifi fimm til niu lotur yfir eviskeidid (Kessler, Zhao, Blazer
og Swartz, 1997). Synt hefur verid fram & ad algengi punglyndis yfir evina er um 7-12% hja
kdrlum og 20- 25% hja konum (Sharp og Lipsky, 2002). bunglyndi kemur oft fram samhlida
6drum gedroskunum, en po oftast asamt kvidaroskunum, kvidaeinkenni eru pvi algeng i
bunglyndi (Fava o.fl, 2000).

Hugraenar kenningar um punglyndi
PG nokkrar hugranar kenningar hafa verid settar fram um punglyndi (Ingram, Miranda og
Segal, 1998) og pott peer eigi margt sameiginlegt pa eru paer mismunandi pegar kemur ad
atskyringum a edli og ferli hugraenna nemispatta (e. cognitive vulnerability). Raudi pradurinn
innan hugrenna kenninga um préun punglyndis er p6 sa ad hugsanir séu mjog mikilvegur
pattur pegar kemur ad réskuninni (Haaga, Dyck og Ernst, 1991; Ingram o.fl., 1998).

Kenning Aaron T. Becks um punglyndi sem hann setti fram fyrir ramum 40 arum
(Beck, 1967) er su kenning sem flestar adrar hugraenar kenningar sakja innblastur i ad
einhverju leyti. I stuttu méli dtskyrir kenning Becks pa hugranu petti sem koma ad préun,
vidhaldi og endurkomu punglyndis. Pessir hugraenu pettir, eda 6dru nafni ,,skemu” eins og
Beck kalladi pa, eru neikveed hugarferli sem hafa ahrif a valbundna athygli, minnisleit og

hugsanir (Segal, 1988). Innihald pessara hugreenu skema eru talin proast i &sku einstaklinga



(Beck, 1967, 1987; Kovacs og Beck, 1978). Ef barn verdur endurtekid fyrir ofbeldi,
neikvaeedum athugasemdum eda streitu i uppvextinum verdur pad til pess ad barnid leerir ad
horfa til neikveedra patta fremur en jakvaedra og vid pad myndast hugraenu skemun. Vid petta
virkjast neikvaedar hugsanir tengdar vissum atburdum og ad sama skapi per hugsanaskekkjur
sem einkenna hugrenu skemun (Ingram o.fl., 1998). Beck (1967) hélt pvi einnig fram ad eftir
bvi sem erfidir atburdir hentu born fyrr a lifsleidinni yrou pau mun naemari fyrir svipudum
atburdum i framtidinni. Daeemi um petta geeti verid barn sem elst upp vid slemar adstedur i
@sku par sem pad er beitt likamlegu ofbeldi og neikvaed skemu myndast Ut fra pvi. A
fullordinsarum faeri sami einstaklingur inn i samband med ofbeldisfullri manneskju sem yrdi
til pess ad skemun sem urdu til i a&sku virkjast og punglyndi proast i kj6lfarid.

Allir baa yfir hugreenum skemum sem myndast Gt fré lifsatburdum og styra hugreenni
upplysingavinnslu ad einhverju leyti. Munurinn er p6 sa ad peir sem eru vidkvaemari fyrir préun
bunglyndis bda yfir hugsanaskekkjum sem innihalda neikvaett sjonarhorn a sjalfan sig, heiminn
og framtidina. Skemun eru einnig 6sveigjanleg og Ur takti vid raunveruleikann hvad vardar
svartsyn viohorf (Beck, 1967, 1987; Kovacs og Beck, 1978). Pessi hugrani pattur er pvi liklega
til stadar hja peim sem eru neemir fyrir pvi ad préa med sér punglyndi og tengist upphafi, préun
og endurkomu punglyndis (Beck, 1967).

Kenning Teasdales (1988) er byggd & hugraenu kenningu Becks med pad ad markmidi
ad skilgreina hugrena namispeetti i punglyndi. Hann setti fram, til vidbotar vid kenningu
Becks, ad hugranir neemispaettir geetu orsakast pegar hugsanamynstur breytast vid virkjun &
vanlidan. Pannig geeti orlitil vanlidan kveikt upp neemispattinn sem orsakar punglyndi i
kjolfario (Moulds o.fl, 2008). Kenningin gerir rad fyrir ad sambandid milli vanlidunar og
hugraena nemispattarins sé sterkara & medal peirra sem hafa ségu um punglyndi midad vid pa
sem hafa enga punglyndissogu (Lau, Segal og Williams, 2004).

Svokollud nemis-streitulikdn (e.diathesis stress model) hafa mikid verid notud til
atskyringa a préun punglyndis sidastlidna aratugi. bvi hafa rannséknir beinst ad pvi ad skoda
pa paetti sem valda pvi af hverju sumir virdast vera i aukinni hattu a ad préa med sér punglyndi,

umfram adra.

Neaemis-streitulikén fyrir préun punglyndis og hugnaemi

Fjolmargar rannséknir hafa synt fram & ad hugreanir nemispattir hja einstaklingum hafa i fér
med sér pa ahattu ad punglyndi geti préast vid streitufulla lifsatburdi (Abela, Aydin og
Auerbach, 2006). Neemis-streitulikon gera rad fyrir pvi ad einstaklingar bui yfir hugreenum

nemispattum fyrir punglyndi sem virkjast eingdngu vid streitufulla lifsatburdi (Abela o.fl.,
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2006; Ingram og Luxton, 2005). bessi likon hafa aukid skilning a samspili hugraenna
nemispatta og streitufullra lifsatburda i préun punglyndiseinkenna (Hammen, 1991).

P4 ad hugraenu skemun sem Beck setti fram séu naudsynlegur pattur fyrir virkjun punglyndis
pba eru pau ein og sér ekki naegjanleg til pess. Samkveemt kenningu Becks liggja pessi skemu i
dvala par til pau virkjast af streitufullum atburdi sem samsvarar peim atburdi sem upphaflega
myndadi skemad. bunglyndi getur pvi komid fram hja einstaklingum sidar a lifsleidinni vid
pessa virkjun. Rannsakendur horfdu lengi vel fram hja pessum virkjunarpatti pegar peir
skodudu tengsl hugreenna pétta vid préun punglyndis. Margar rannséknir voru pvi gerdar a
arum adur an pess ad tillit veeri tekid til pessara patta (Becks, 1967). Badi rannsoknir par sem
notast er vid skapyfingu (e. mood priming) og langtimarannsoknir, sem meta naemis-
streitulikonin, stydja pa hugmynd ad punglyndis-skemu hafa ekki ahrif & hugraena
upplysingavinnslu og 6nnur hugarferli fyrr en pau eru virkjud (Scher, Ingram og Segal, 2005).

Segal og Ingram (1994) settu fram tveer leidir sem geetu hugsanlega komid ad virkjun
skemanna, en til pess parf virkjunin ad na akvednum proskuldi. Samkvaemt leid Becks getur
bein virkjun ordid pegar areiti kveikir upp innihald neikvadra skema (atburdir/reynsla) sem
urdu til i eesku. pa gerist eitthvad i lifi vidkomandi samsvarandi peim atburdi sem varad til pess
ad skemad myndadist upphaflega og yfir pad upp ad nyju. Petta & vid um neikvaeda atburdi sem
geetu flokkast sem astvinamissir, ofbeldi eda annad pvi um likt (Segal og Ingram, 1994). Hin
leidin veeri pa dbein virkjun, en pa virkjast skemu pegar pau eru yfd upp af 6drum skemum
sem pegar hafa verid virkjud. betta verdur pa nokkurs konar kedjuverkun par sem areiti yfir
annad areiti upp og svo koll af kolli ,ef virkjunin neer akvednum prdéskuldi (Segal og Ingram,
1994).

Hammen, Marks, Mayol og DeMayo (1985) syndu fram & ad hugren skemu sem
innihalda sjalfsgagnryni spa fyrir um punglyndi i samspili vid streitufulla lifsatburdi.
Fjolmargar rannséknir hafa einnig synt ad skekkt og neikvaed vidhorf spa fyrir um
bunglyndiseinkenni pegar pau virkjast vid streitufulla lifsatburdi (Dykman og Johll, 1998).

Allar pessar rannsoknir hafa synt fram a ad neikvaed og 6gagnleg hugraen skemu spa
fyrir um punglyndi pegar pau eru virkjud af streitufullum lifsatburédum.

Hugnaemi (e.cognitive reactivity) visar til pess hvernig neikvadar hugsanir og skekkt
hugsanamynstur og vidhorf virkjast i depurd eda pungu skapi (Teasdale, 1988). Hugnamid
adgreinir pa sem hafa enga sdgu um punglyndi fra peim sem hafa punglyndisségu. Neikvaedar
hugsanir kvikna pvi frekar hja fyrrum punglyndum i vanlidan en hja peim sem eiga sér enga

punglyndissogu (Raes, Dewulf, Heeringen og Williams, 2009).



A0 auki hefur verid synt fram & ad eftir pvi sem neikveedar hugsanir verda sterkari vid
framkollun & vanlidan (e.mood induction) hja fyrrum punglyndum verdur aukin heetta a
endurkomu punglyndislota og eins verdur timinn styttri sem lidur & milli lotanna (Wenze,
Gunthert og Forand, 2010). Til pess ad hagt sé ad tala um hugrana nemispetti parf hugnemid
hja fyrrum punglyndum ad vera til stadar 6had punglyndislotum og hafa rannséknir verid

gerdar sem syna fram a pad.

Rannsdknir & hugnaemi

Pegar rannsoknir foru ad beinast i auknum meeli ad kenningunni um hugnami i punglyndi var
treyst & rannsdknir par sem hopur af punglyndum var borinn saman vid hop af peim sem héfou
enga punglyndissdgu. Vidhorf hdpanna voru metin med sjalfsmatslistanum Dysfunctional
Attitudes Scale (DAS) sem malir skekkt (e. disfunctional ) og neikvaed vidhorf. Par kom fram
ad punglyndir byggju yfir mun neikveedari hugsunum en peir sem héfdu enga punglyndisségu
(Miranda og Person, 1988). bessar malingar gatu pé ekki sagt til um hvort ad pessi skekktu
vidhorf veeru adeins fylgifiskur punglyndisins eda hvort pau veeru orsdkud af hugnaminu, sem
veeri til stadar 6had punglyndislotunni (Ingram, Miranda, og Segal, 1998; Ingram og Siegle,
2002). | pessum rannsoknum voru punglyndir bornir saman vid fyrrum punglynda og einnig
vid pa sem attu sér enga soégu um punglyndi. P var algengast ad skoda hopa sem voru i
bunglyndislotu og skoda pa sidan aftur pegar lotan rénadi (Cotlib og Cane, 1987). bad var hins
vegar erfitt ad bera kennsl & somu petti sem &ttu ad einkenna hugsanaganginn & badum
timapunktum. Petta ytti frekar undir ad hugnaemid veeri adeins fylgifiskur punglyndisins en
ekki stodugur nemispéattur 6hadur punglyndislotum (Barnett og Gotlib, 1988).

pegar fram i sotti var horfid fra pessari nalgun pegar mala atti neemispattinn par sem
ekki var haegt ad segja til um hvort nidurstodur studdu kenninguna um hugnami, sem veeri pa
til stadar 6had punglyndislotu eda hvort nidurstddur veeru eingéngu hlidarverkun punglyndisins
(Ingram o.fl, 1998; Ingram og Siegle, 2002). Til ad stadfesta hvort hugnaemid veeri til stadar
6had punglyndislotu var farid pa leid ad framkveema rannsoknir par sem vanlidan var yfoé upp
i tilraunaadsteedum (Hollon, 1992).

Neikvaedur hugsunarhattur fer pverrandi pegar punglyndislota dvinar. bvi er talid
samkveemt tilgatum, sem dregnar eru af nemis-streitu likdnum, ad peir sem eiga sér fyrri sdgu
um punglyndi og peir sem eiga sér enga punglyndissogu svari tiltdlulega svipad &
spurningalistum sem meela skekkt vidhorf pegar fyrri hopurinn er ekki i lotu (Scher, Ingram og

Segal, 2005). Rannséknir & hugnaemi sem notast vid skapyfingu endurvekja vaega vanlidan hja



patttakendum, sambeerilegri peirri sem streitufullir atburdir geetu mogulega kveikt upp.
Hugmyndin er pvi su ad svipadar tilfinningar og viokomandi upplifir i punglyndislotu kvikni
vid pessa endurvirkjun (Scher o.fl. 2005).

Til ad mynda fundu Segal, Gemar og Williams (1999) ad su tilhneiging ad svara &
neikveedan hatt pegar vanlidan hafdi verid yfo upp i tilraunaadstedum spadi fyrir um
endurkomu punglyndis 6h&d einkennum sem spé fyrir um skekkt vidhorf. I svipadri rannsokn
gengust einstaklingar undir skapyfingu & vanlidan sem hofou jafnad sig af punglyndi annad
hvort med hugraenni medferd eda med pvi ad taka punglyndislyf. Patttakendum var fylgt eftir
i 18 manudi og kom i ljos ad peir sem hofou synt aukningu & punglyndiseinkennum vid
skapyfinguna upplifdu frekar endurkomu punglyndis en hinir sem syndu ekki aukningu a
punglyndiseinkennum (Segal, Kennedy,Gemar, Hood, Pederson og Buis, 2006).

Teasdale og Dent (1987) ranns6kudu kenningu hins fyrrnefnda par sem peir notudu
tonlist til ad draga fram depurd hja patttakendum. beir 16gdu fyrir minnisprof med lista af
sjalfmidudum lysingarordum, fyrir og eftir ad vanlidan hafdi verid yfd upp med tonlist. Peir
sem attu ségu um punglyndi mundu frekar eftir neikveedum sjalfslysingum & minnispréfinu en
peir sem hofdu enga punglyndissdgu. Petta var pvi talin stadfesting a tengslunum milli
vanliounar og skekktra vidhorfa i punglyndi. Samkveemt Beck (1967) veri orsokin virkjun
neikvaedra hugreenna sjalfsskema hja peim sem attu punglyndissdgu. Nidurstédurnar stydja pad
ad skemun geta legid i dvala en virkjast hja peim sem eru viokvemir fyrir pegar vanlidan er
yfd upp, midad vid pa sem eru ekki vidkveemir fyrir pessari virkjun (Miranda og Person, 1988).

[ rannsokn Miranda og Persons (1988) um tengsl skekktra vidhorfa vid skap folks fundu
pau ad nattaruleg breyting a skapi til hins verra ytti undir skekktan hugsunarhatt, en adeins hja
félki sem atti sér ségu um punglyndi. Einnig voru pessi tengsl linuleg, pegar punglyndid jokst
pa vard samberileg aukning a skekktum vidhorfum. peir sem aldrei hofou upplifad punglyndi
syndu aftur a moti ekki pessi tengsl. Solomon, Haaga, Brody, Kirk og Friedman (1998)
rannsokudu orokréttar hugsanir (e. irrational beliefs) sem er samsvarandi hugtak og fyrir
skekktar hugsanir. peir fundu ad pad er sterkara samband & milli vanlidunar og orokréttra
hugsanna hja fyrrum punglyndum en hja peim sem hofou enga ségu um punglyndi. bessar
nidurstédur eru i samraemi vid nidurstddur ar rannsdékn Gemar, Segal, Sagrati og Kennedy
(2001) sem fundu Gt ad vanlidan jokst meira hja fyrrum punglyndum i kjolfar skapyfingar en
hja peim sem h6fou enga ségu um punglyndi.

Sjalfsmatskvardi Van der Does (2002) (LEIDS-R) er einnig notadur til ad mela
hugnaemi i rannsoknum. batttakendur eru bednir ad imynda sér atburdi eda adsteedur par sem
peir hafa upplifad depurd adur en peir svara listanum. I kj6lfarid eru peir bednir ad hugsa um
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hvernig peir myndu bregdast vid i pessum sému adsteedum. Komid hefur i ljés ad fyrrum
bunglyndir fa marktakt heerri utkomu & pessum lista en peir sem hafa enga sogu um punglyndi
(Moulds ofl, 2008).

Pvi ma segja med O0yggjandi hatti ad fjdlmargar rannséknir hafa rennt stodum undir

pad ad hugnaemi sé stédugur hugraenn nemispattur fyrir proun punglyndis.

Vidbragdsstils-kenning Nolen-Hoeksema um punglyndispanka

punglyndispankar (e.rumination) er hugsanaferli sem folk festist i pegar pad er dapurt eda
bunglynt (Papageorgiou og Wells, 2003). Samvamt vidbragsstilskenningu (e.Response styles
theory, RST) Nolen-Hoeksema, Wisco og Lyubomirsky (2008) bregst folk vid streitu med
svokdlludum punglyndisponkum. punglyndispankar lysa sér i endurtekinni og adgerdarlausri
hugsun & einkennum punglyndisins, hugsanlegum &stedum og afleidingum pess.
punglyndispankar leida ekki til virkrar vandamalalausnar til ad baeta eda breyta peim adsteedum
sem einstaklingurinn er i. I stad pess er folk upptekid af vandamalinu og tilfinningum sem pvi
fylgja an pess ad takast & vid vandann (Nolen-Hoeksema o.fl., 2008) og er pvi oliklegra til ad
nota hjalplegar leidir pegar kemur ad vandamalalausn (Papageorgiou og Wells, 2003). | stad
pbess ad reyna ad taka abyrgd a astandinu og leita lausna finnur folk frekar astedur til ad draga
sig i hlé. betta getur leitt til styrkingar a hugsanamynstrinu og med pvi ad draga sig i hlé dregur
ar peim teekifeerum sem einstaklingurinn hefur til ad standa andspeenis vandanum og takast &
vid hann (Treynor, Gonzalez og Nolen-Hoeksema, 2003).

Vidbragdsstils-kenningin var upphaflega sett fram til ad atskyra kynjamun pegar kemur
ad punglyndisponkum, en i henni er lagt til ad konur og Kkarlar bregdist 6likt vid punglyndi.
Konur eiga pad frekar til ad nota punglyndispanka pegar neikveedar tilfinningar gera vart vio
sig & medan karlar reyna frekar ad leida hugann ad 6drum hlutum eda finna sér eitthvad ad gera
sem leidir hugann fra neikveedu tilfinningunum. Kenningin spair fyrir um ad punglyndispankar
vidhaldi og yki jafnvel punglyndiseinkenni (konur) en pad ad leida hugann ad 6drum hlutum
Iétti & punglyndiseinkennum (karlar) (Nolen-Hoeksema, 1987). bessi kynjamunur geeti pvi
mogulega Utskyrt pa stadreynd ad konur eru helmingi liklegri en karlar til ad upplifa
pbunglyndislotu yfir &viskeidid.

Folk fellur i punglyndispanka sem tilraun til ad takast a vio eda hafa stjorn a
depurdarastandinu sem pad upplifir. Med pvi ad nota pennan sjalfmidada stil eykst trd pess &
pbvi ad pad 6dlist aukna andlega innsyn inn i lif sitt, en pvert & moti getur pad ad einblina stodugt
a depurdarastandid haft mjog sleem ahrif og gert astandid enn verra fyrir vikid (Lyubomirsky

0g Nolen-Hoeksema,1993;Spasojevi¢ og Alloy, 2001).
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Tilhneiging til punglyndispanka sem vidbragd vid depurdarastandi virdist vera baedi
nokkud algengt og stédugt bjargrad (e.coping style) (Papageorgiou og Wells,2003). P06 liklegra
sé ad punglyndispankar skjoti upp kollinum pegar depurd eda punglyndi sekir ad pa hafa
langtimarannsoknir synt pad ad tileinka sér pann hugsanastil i streitudstandi se nokkud
stodugur perdnuleikapattur, einnig hja einstaklingum sem upplifa miklar sveiflur i styrk
bunglyndis (Papageorgiou og Wells, 2003; Treynor o.fl., 1991). bunglyndispankar hafa ad
auki fylgni vid neikveed vidhorf, vonleysi, sjalfsgagnryni, litla trd & eigin getu, dsjalfsteedi og
taugaveiklun, svo fatt eitt sé nefnt (Nolen-Hoeksema o.fl., 2008).

[ upphaflegu kenningu Nolen-Hoeksema (1991) var gert rad fyrir ad punglyndispankar
spadu fyrir um timalengd punglyndislotu. Samkvemt nylegri rannsoknum virdast

bunglyndispankar p6 frekar spa fyrir um upphaf punglyndislotu (Treynor o.fl., 2003) .

Rannsdknir a punglyndispénkum

punglyndispankar eru yfirleitt maeldir med Ruminative Response scale eda RRS. battagreining
a upprunalegri gerd listans syndi 10 atridi sem ekki skdrudust vid einkenni punglyndis, peim
var skipt nidur & tvo fimm atrida paetti, sem nefndir hafa verid dhyggjupankar (e. brooding) og
ihugun med speglun (e. reflecting pondering) (Nolen-Hoeksema o.fl., 2008;Treynor o.fl.,
2003). Samvaemt Treynor og féelogum (2003) inniheldur ihugun med speglun lausnamidadar
hugsanir sem leida ad pvi ad draga ar punglyndiseinkennum. Ahyggjurpankar innihalda hins
vegar samanburd & naverandi astandi og markmida sem ekki hafa nddst og pvi getur skapast
misreemi sem leitt getur til punglyndis (Treynor o.fl, 2003). ihugun med speglun tengist minni
einkennum punglyndis yfir tima, p6 pad hafi jakvaeda fylgni vid yfirstandandi
bunglyndiseinkenni. pessar nidurstddur benda til ad ihugun med speglun hafi neikveedar
afleidingar til skamms tima en gaeti reynst hjalpleg leid til lengri tima litid vegna arangursrikrar
vandamalalausnar (Treynor o.fl., 2003). Ahyggupankar tengjast aftur & moti badi nGverandi
bunglyndi og punglyndi til lengri tima og eru pvi talin déhjalpleg leid til ad draga ar
pbunglyndiseinkennum (Treynor o.fl., 2003).

Vidbragdstilskenningin hefur hlotid mikinn studning (Just og Alloy, 1997) og hefur
fjoldi rannsokna synt fram a ad punlyndispankar spa fyrir um alvarleika, upphaf og kynjamun
i alvarlegu punglyndi (Treynor o.fl., 2001).

Rannsdknir hafa synt ad einstaklingar sem bregdast vid depurd og punglyndi med pvi
ad falla i punglyndispanka, syni aukin einkenni punglyndis yfir lengri tima (Nolen-Hoeksema,
2000). Sem demi méa nefna langtimarannsokn sem gerd var a fjolskyldumedlimum daudvona

&ttingja. Hun syndi fram a ad peir sem hefdu tilhneigingu til ad falla i punglyndispanka i
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depurdarastandi veeru liklegri til ad upplifa punglyndi seinna meir og veeru svartsynni & framtio
sina (Nolen-Hoeksema, Parker og Larson, 1994). Svipud rannsokn var gerd a folki sem misst
hafdi &stvin. Peir sem notudu punglyndispanka vid afallid hofou meiri punglyndiseinkenni yfir
18 ménada timabil eftir missinn heldur en peir sem ekki héfou pennan hugsanastil (Nolen-
Hoeksema, 2000).

Just og Alloy (1997) framkvemdu rannsokn par sem peir skodudu medal annars ahrif
bunglyndispanka & pa sem aldrei h6fou upplifad punglyndiseinkenni. Nidurstodurnar bentu til
ad peir sem féllu i punglyndispanka i depurdarastandi veeru liklegri til ad syna einkenni
pbunglyndis 18 manudum sidar og upplifa alvarlegri punglyndiseinkenni heldur en peir sem
nyttu sér 6nnur bjargrad (Just og Alloy, 1997).

Rannsokn sem gerd var arid 1989 & haskdélanemum eftir jardskjalfta i San Fransisco i
Bandarikjunum syndi ad peir sem hofou frekar tilhneigingu til ad falla i punlyndispanka sem
vidbragd vid streitu fyrir jardskjalftann voru liklegastir til ad syna aukin punglyndiseinkenni
stuttu eftir skjalftann, og einnig ad sjo vikum lionum. Munurinn var til stadar préatt fyrir ad
stjornad veeri fyrir punglyndiseinkennum sem voru til stadar fyrir jardskjalftann (Nolen-
Hoeksema og Morrow, 1991).

Adrar langtimarannséknir hafa einnig synt fram a ad folk sem hneigist til
bunglyndispanka pegar pad er i streituastandi upplifi lengri timabil depurdar og er liklegra til
ad préa med sér punglyndisraskanir (Treynor o.fl., 2003).

Rannsoknir hafa par ad auki stutt pad ad einstaklingar sem skora hatt & neikvaeedum
hugsanastil, sjalfsgagnryni, hadi (e. dependency) og porf fyrir adra (e.neediness) hafi
tilhneigingu til ad tileinka sér punglyndispankastil pegar peir eru i depurdarastandi (Spasojevi¢
og Alloy, 2001).

Tengsl punglyndispanka og hugnaemis
Rannsoknir hafa synt ad baedi hugnami og punglyndispankar geta verid hugraenir namispeettir
fyrir upphaf og préun punglyndis. 1 ljési fyrri rannsékna er liklegt ad pessir nemispeettir hafi
téluvert um pad ad segja hvort folk préi med sér punglyndi eda ekki (Vanderhasselt og De
Raedt, 2012). Hins vegar hafa faar rannsoknir verid gerdar & hugsanlegu sambandi milli pessara
nemispatta.

Robinson og Allay (2003) framkvaemdu rannsékn par sem peir athugudu hvort samband
milli neikvaeds hugsanastils og punglyndispanka geeti spad fyrir um upphaf, fjélda og lengd
punglyndislota. beir komust ad pvi ad peir sem attu sér ekki ségu um punglyndi, en hofou

tilhneigingu til skekktra vidhorfa eins og hugnaemis og punglyndispanka i streitufullum

12



adstaedum, voru liklegri til ad préa med sér punglyndislotur heldur en peir sem voru adeins
med einn eda hvorugan namispattinn. pessar nidurstodur gaetu mogulega gefid til kynna ad
pessir peettir spili saman i préun punglyndis (Robinson og Allay, 2003).

I rannsokn Vanderhasselt og Raedt (2012) bentu nidurstddur til pess ad pegar folk
gengur i gegnum streituvaldandi timabil leida punglyndispankar til vanlidunar sem svo virkjar
skekkt vidhorf eins og hugnaemi. betta gefur til kynna ad punglyndispankar geti verid nokkurs
konar grunnkerfi (e.fundamental mechanism) sem leidir til skekktra hugsana og vidhorfa.
Nidurstoournar bentu einnig til pess ad skekkt vidhorf séu adeins virkjud af punglyndispénkum
begar punglyndiseinkennin aukast i kjolfarid af peim (Vanderhasselt og De Raedt, 2012).
Tengslunum milli punglyndispanka (sem mald voru badi & alagstimum og ekki a alagstimum)
0g skekktra vidhorfa var midlad med auknum einkennum punglyndis, pvi er heegt ad gera rad
fyrir ad punglyndispankar sé stédugur undirliggjandi pattur sem leidir til punglyndis og
skekktra vidhorfa pegar einstaklingar eru undir alagi (Vanderhasselt og De Raedt, 2012).

Mould og félagar (2008) skodudu petta samband i rannsdkn par sem gert var rad fyrir
jakvaedri fylgni pessara nemispatta. betta var skodad baedi hja peim sem attu sér fyrri ségu um
bunglyndi og peim sem attu sér enga punglyndissdgu. Gert var rad fyrir ad peir sem attu sér
fyrri s6gu skorudu heerra & neemispattunum heldur en peir sem attu sér enga ségu um punglyndi
og ad pad veri jakved fylgni & milli nemispattana eftir ad stjornad hefdi verid fyrir
punglyndinu. Nidurstddur rannsoknarinnar sem gerd var & 324 sélfredinemum syndi fram &
jakvaeda fylgni (R=0,41) milli pessara nemispatta, einnig eftir ad stjornad hafdi verid fyrir
pbunglyndi. Rannsoknin syndi einnig fram a ad peir sem attu sér fyrri sogu um punglyndi
skorudu heerra badi a sjalfsmatskvarda sem melir hugnaemi (LEIDS-R TOTAL) og a kvarda
Nolen- Hoeksema sem meelir punglyndispanka (RRS) (Moulds o.fl., 2008). Rannsékn Mould
og félaga (2008) syndi pvi fram & ad baedi aukid hugnaemi og auknir punglyndispankar virdast
vera stodugir peettir hja fyrrum punglyndum hvort sem peir eru i punglyndislotu eda ekki,
midad vid pa sem aldrei hafa upplifad punglyndi. Petta eru allt visbendingar um tengsl

nemispattanna og vert ad skoda pad nanar.

Samantekt og tilgatur

Rannsoknir hafa eindregid synt fram & ad aukid hugnaemi og punglyndispankar séu meiri hja
peim sem glimt hafa vid punglyndi en hja peim sem aldrei hafa upplifad punglyndi. Aftur &
moti hafa faar rannsdknir skodad tengslin & milli hugnaemis og punglyndispanka hja fyrrum

pbunglyndum og peim sem hafa enga ségu um punglyndi.
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Mould og félagar (2008) syndu fram & jakvaed tengsl milli neemispattanna hja fyrrum
pbunglyndum, sem rennir stodum undir ad kenningarnar sem standa ad baki pessum hugtékum
geetu mogulega verid svipadar.

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad kanna styrk hugnaemis og punglyndispanka hja
peim sem hafa att sogu um fleiri en eina punglyndislotu og peim sem aldrei hafa upplifad
pbunglyndi. Einnig ad kanna tengsl & milli hugnamis og punglyndispanka hja fyrrum
pbunglyndum og peim sem hafa enga punglyndisségu og ad sidustu, kanna tengsl kvida vid
kenningarnar hja fyrrum punglyndum og peim sem hafa aldrei upplifad punglyndi.

Tilgaturnar voru eftirfarandi;

e Ad peir sem eiga sér sogu um fleiri en prjar punglyndislotur hafi frekar tilhneigingu
til ad préa med sér punglyndispanka.

e Ad peir sem eiga ser sogu um fleiri en prjar punglyndislotur hafi frekar tilhneigingu
til ad bua yfir hugnami.

e AJ pad sé sterkara samband & milli punglyndispanka og hugnamis hja fyrrum
punglyndum en peim sem aldrei hafa upplifad punglyndi

e A0 kvioi hafi ekki jafn sterk tengsl og punglyndi vid hugnaemi og punglyndispanka
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Aoferd

patttakendur

patttakendur voru alls 111, eda 91 kona og 20 karlar & aldrinum 18-65 ara sem voru valdir af
hentugleika med hlidsjon af fyrri ségu um punglyndi. Alls héfou 63 sdégu um punglyndi
(tilraunahopur) og 48 sem hofou enga slika sogu (samanburdarhopur). Patttakendur voru
sjalfbodalidar ur almennu pydi sem aflad var i gegnum auglysingar & samfélagsmidlum (t.d
Facebook og heimasidu HI), og i gegnum fréttamidla & netinu. Einnig toku heilsugeslur &
hofudborgarsveedinu patt i ad afla patttakenda par sem einstaklingum med fyrri ségu um
bunglyndi var bodid ad taka patt i rannsdkn sem feli i sér forvarnarmedferd vid endurteknu
punglyndi peim ad kostnadarlausu. Ahugasamir h6fdu samband vid rannsakendur og foru fyrst
i gegnum simaskimun par sem athugad var hvort peir uppfylltu skilyrdi fyrir patttoku i
rannsokninni. Alls var hringt i 545 einstaklinga og af peim var 120 bodid ad koma i vidtal til
frekara mats & inntoku — og utilokunarskilyrdum rannsoknarinnar.

Almenn pétttokuskilyrdi og utilokunaarskilyrdi voru; Patttakendur purftu ad vera &
aldrinum 18-65 ara, peir purftu ad hafa 19 eda feerri stig & punglyndiskvarda Becks — 11 og
hugreen feerni purfti ad vera i lagi &samt pvi ad vera vel lasir og skrifandi & islenska tungu.

patttdkuskilyrdi i samanburdarhépnum (sem aldrei hafa upplifad punglyndislotu) voru;
Ad hafa aldrei upplifad punglyndislotur a &vinni samkvamt greiningarviomioum DSM-1V og
hafa enga ségu um adra gedrana sjukdoma samkveamt greiningarviomidum DSM-1V.

patttdkuskilyrdi fyrir tilraunahop voru; Ad eiga sogu um ad minnsta kosti prjar
punglyndislotur samkvemt DSM-IV greiningarvidmidunum, par sem tveer af peim héfou att
sér stad & sidastlionum fimm arum og ein & sidastlionum tveimur arum. Tveir manudir eda fleiri
purftu ad hafa lidid fra pvi ad sidasta punglyndislota tok enda, ad punglyndislyfjaskammtur
hafdi verid stddugur i ad minnsta kosti tvo manudi (ef slikt atti vid) og ad pad veeru engar
breytingar a lyfjaskammti fyrirhugadar & rannséknartimabilinu.

Utilokunarskilyrai fyrir tilraunahop voru; Yfirstandandi punglyndislota samkvaemt
greiningarviomioum DSM-IV, greining & gedhvarfasyki eda hypomaniu samkvemt
greiningarviomidum DSM-1V, greindir gedrofssjukdomar samkvaemt greiningarviomioum
DSM-1V, ad hafa att vid einhverskonar fikn ad strida & sidastlionum 12 manudum samkvaemt
greiningarviomioum DSM-IV, alvarlegar sjalfsvigshugsanir og ef viokomandi veeri i virkri

medferd hja salfreedingi eda hefdi verid i medferd sidastlidinn manud.
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patttakendum var greitt fyrir patttoku sem folst i gjafabréfi i Kringluna upp & 5000
kronur. beir patttakendur sem ekki mettu inntokuskilyrdum i matsvidtali fengi gjafabréf ad

verdmeeti 2000 kronum.

Meelitaeki

Gedgreiningarvidtalid MINI

MINI sem er halfstadlad gedgreiningarvidtal fyrir andlegar raskanir var notad til ad meta
liklegar gedgreiningar patttakenda. Ekki var um eiginlega greiningu ad reda og voru
nidurstodur talkadar med tilliti til pess. MINI vidtalid hefur géoa proffredilega eiginleika,
réttmeetio er talio ageett og endurpréfunarareidanleikinn er géour (Lecrubier o.fl., 1997;
Sheehan og fl., 1997). Rannsoknir hafa einnig stutt vid islensku pydinguna og er han talin
nytast vel vid greiningar (Kristjansdottir ofl., 2015). I pessari rannsokn var notast vid samsetta
utgafu MINI listans (Olafsson, Gudmundsdottir, Bjornsdéttir og Snorrason, 2016). Hann
inniheldur punglyndispeetti MINI listans og ad auki vidbeettar spurningar sem eiga ad meta
fjolda fyrri punglyndislota, hve langt er 1idgid fra sidustu punglyndislotu, hve lengi
bunglyndislotan vardi &samt upplysingum um aldur pétttakenda vid fyrstu punglyndislotu.
Allar MINI fyrirlagnirnar voru hljodritadar fyrir seinni tima adgengi 6had matsadila &

areidanleika melingarinnar.

Punglyndiskvardi Becks (Beck depression inventory/BDI-II)

Sjalfsmatskvardinn BDI-1l (Beck, Steer og Brown, 1996) var notadur til ad meta alvarleika
bunglyndiseinkenna hja patttakendum. Listinn inniheldur 21 spurningu (Beck o.fl., 1996).
Atridi kvardans meta mismunandi einkenni punglyndis. Atridin eru metin a 4 punkta skala og
stig eru gefin fra 0-3 eftir alvarleika peirra og heildarstigatala listans er & bilinu 0-63 stig.
Rannsoknir hafa synt fram & goda proffreedilega eiginleika kvardans og er areidanleiki listans
almennt har i rannsoknum (Dozois, Dobson og Ahnberg, 1998). islenskar rannsoknir sem
gerdar hafa verid a proffreedilegum eiginleikum kvardans hafa synt ad réttmeeti og areidanleiki
er gbdur asamt goou sundurgreinandi réttmaeti og samleitniréttmaeti (Jakob Smari, Daniel Por
Olason, bordur Orn Arnarson og Jon Fridrik Sigurdsson 2008).

Jon Fridrik Sigurdsson, Asriin Matthiasdottir, Anna Kristin Newton og Gisli Gudjonsson pyddu
BDI-II yfir & islensku.
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Kvidakvardi Becks (Beck Anxiety Inventory/BAl)

Kvidaeinkenni patttakenda voru metin med kvidamatskvarda Becks (Beck, Epstein, Brown og
Steer, 1988)) en hann telur 21 atridi og metur kvidaeinkenni sidastliona viku. Hann var
hannadur sérstaklega til ad greina & milli punglyndis og kvida. Moguleg Gtkoma kvardans er
fra 0-63 stig. Stig frd 0-7 gefa til kynna minnihattar kvidaeinkenni, stig fra 8-15 gefa til kynna
nokkur kvidaeinkenni, stig fra 16-25 gefa til kynna medal kvidaeinkenni og 26-63 stig gefa til
kynna mikil kvidaeinkenni (Bardhoshi, Duncan og Erford, 2016). Proffraedilegir eiginleikar
upprunalega kvardans eru godir, par sem endurprofunaréreidanleiki og innri areidanleiki er
godur dsamt sundurleitandi- og samleitni réttmaeti (Beck o.fl., 1988). Jon Fridrik Sigurdsson
pyddi kvardann yfir a islensku og hefur verid synt fram & mjog gédan innri areidanleika asamt
godum endurprofunarareidanleika. Sundurleitandi og samleitniréttmeeti islenska listans fekk

vidunandi studning (Seemundsson ofl, 2011).

Punglyndispanka-kvardinn (The Ruminative Responses scale/RRS)

RRS (Nolen-Hoeksema og Morrow, 1991) er 22 atrida sjalfsmatskvardi sem malir
bunglyndispanka (e.rumination) i depurd. Haegt er ad skipta kvardanum i prja flokka sem veeru
sjlfmidadar hugsanir, einkennamidadar hugsanir og hugsanir um mogulegar orsakir og
afleidingar punglyndis/depurdar (Nolen-Hoeksema og Morrow, 1991). RRS- kvardinn var
lengi vel notadur i heild sinni en fékk oft gagnryni Gt af atrioum sem skérudust a vid meelingar
a punglyndi (Whitmer og Gotlib, 2011). Treynor og félagar (2003) akvadu pvi ad eyda peim
atrioum ar kvardanum sem skorudust greinilega & vid punglyndismelingar. Ad lokinni
pattagreiningu kom i 1jés ad kvardinn meelir tveer gerdir af punglyndispénkum sem nefndir
voru ahyggjupankar(e. brooding) og ihugun med speglun (e. reflective pondering), hver pattur
um sig er maldur med fimm atridum. Spurningarnar 12 sem eftir standa mela almennari atridi
sem tengjast punglyndi. Treynor og félagar (2003) skilgreindu punglyndishugsanir annars
vegar ahyggjupanka (e. brooding) sem veeri adgerdarlaus og deemandi ihugun um eigid skap
(deemi; ,,hvad hef ég gert til ad verdskulda petta?) og hins vegar ihugun med speglun (e.
reflective pondering) sem veeri viljastyrd ihugun um eigid skap med aherslu & vandamalalausn
(deemi; skrifa nidur hugsanir og greina peer sidan).

Synt hefur verid fram a gbéda proffreedilega eiginleika enskrar Gtgafu kvardans (Nolen-

Hoeksema og Morrow, 1991) jafnt sem i islenskri pydingu hans (Palsdéttir og Palsdottir, 2008).
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Spurningalisti um hugnami i punglyndi (The Leiden Index of Depression Sensitivity
Revised/LEIDS-R)

LEIDS - R (Van der Does, 2005) spurningalistinn var notadur til ad meta hugnami fyrir depurd
(e.cognitive reactivity). LEIDS-R er endurbeett atgafa af upprunalega LEIDS
spurningalistanum og var hann gefinn Gt arid 2003 (Van Der Does, 2003). Synt hefur verid
fram & gott innra samraemi og samtimaréttmeeti listans og greinir hann pvi vel & milli peirra
sem hafa ségu um punglyndi og peirra sem eiga enga ségu um punglyndi pegar heildarskor
listans er notad (Van der Does, 2002 sja Sigfrid Johanna Gudmundsdottir, 2015; Solis, 2015).
Svarendur eru bednir ad imynda seér atburdi eda adsteedur par sem peir hafa upplifad depurd
aaur en peir svara listanum. Peir eru sidan bednir um ad hugsa hvernig peir myndu bregdast
vid pessum adstedum. LEIDS-R inniheldur 34 atridi sem talin eru skiptast i sex undirpaetti
(vonleysi/sjalfsvig, satt/bjargrad, arésargirni, stjorn/fullkomnunarérétta, skadafordun og
punglyndispanka) . Deemi um atridi eru ,,pegar ég er nidurdregin(n) pa langar mig enn frekar
ad brjota hluti* (arasargirni undirpatturinn/aggresson subscale) og ,,pegar ég er nidurdregin(n)
pa hugsa ég oft um pad hvernig lif mitt geeti verid 60ruvisi (punglyndispanka undirpatturinn).
Atridin eru metin 4 5 punkta Likert skala & bilinu ,,alls ekki* (0) til ,,mj6g mikid (very strongly)*
(4) og eru stigin 3 og 4 metin sem depurdarastand (Kruijt o.fl., 2013).

Ha heildarskor & skalanum eru talin gefa géda forspad um upphaf punglyndis hjé heilbrigdum
einstaklingum en heildarskor geta verid frd 0 -136 stig (Solis, 2015). LEIDS-R hefur géoa
proffraedilega eiginleika og nokkud gott forsparréttmeeti (Solis, 2015; Solis, Antypa, Conijn,
Kelderman og Van der Does, 2017). LEIDS-R var pyddur af Sigranu b. Sveinsdéttur og
Ragnari P. Olafssyni . Litid er vitad um profredilega eiginleika sjalfmatslistans i islenskri
atgafu (Ellertsdéttir, 2015).

Framkveemd

Pegar simaskimun var lokid og ljost var ad patttakendur uppfylltu skilyrdin fyrir patttoku i
rannsokninni, sem metin voru med MINI listanum, var peim bodid ad koma i a&framhaldandi
vidtol. petta fol i sér prjar heimsoknir par sem greiningu var haldid afram med vidtélum,
grunnlinumalingum sem aflad var med sjalfsmatskvoroum, tilraunaverkefnum i télvu og
snjallsimakoénnun.

Fyrsta heimsoknin samanstod af greiningar- og matsvidtali sem tok um pad bil 90-120
mindtur. batttakendur voru bednir um ad svara sjalfsmataskvérdum og tekid var vidtal vid pa
til ad meta punglyndissdgu peirra og adrar gedraskanir. Bakgrunnsupplysingar voru fengnar
hja patttakendum asamt stuttu vidtali um fyrri medferdarsogu. Ad lokum var sjalfsmatskvardi
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lagdur fyrir til ad leggja mat & hugnaemi (e.cognitive reactivity) asamt stuttu tilraunaverkefni
pess efnis. Peir sem ekki uppfylltu skilyrdi til &framhaldandi patttéku hlutu 2000 kréna
gjafabréf ad launum og luku par med patttoku sinni. peir sem uppfylltu skilyrdi til
aframhaldandi patttoku voru békadir i heimsokn tvo innan viku.

[ heimsokn tvo, sem tok um pad bil 90-120 minGtur svérudu péatttakendur
sjalfsmatskvérdum og toku patt i tilraunaverkefnum sem 16gdu mat & vanabundna hegdun og
punglyndispanka. | lok annarrar heimsoknar var framhaldid Utskyrt dsamt uppsetningu &
snjallsimaappi i sima patttakenda sem meta atti hugsanir peirra og lidan nestu sex daga. Ad
lokum var timi dkvedinn fyrir heimsdkn prjd sem for fram um pad bil viku eftir heimsokn tvo.
Heimsokn prja for fram pegar patttoku i snjallsimakonnun var lokid og snérist hdn um ad svara
peim spurningum sem getu hafa vaknad hja patttakendum, asamt pvi ad eyda ut
snjallsimaappinu.  Peir patttakendur sem attu sér sogu um punglyndi svorudu
sjalfsmatskvérdum um navitund (e.mindfulness) og sjalfmidada samud (e.self-compassion).
Naestu skref rannsdknarinnar voru kynnt par sem samanburdarhOpur endadi patttéku sina en
tilraunahopur fékk medferd. peir sem luku pattéku a pessum timapunkti fengu gjafabréf ad
andvirdi 5000 kronur asamt pakkarordum.

[ kjolfarid var peim sem hofdu fyrri sbgu um punglyndi bodid ad sitja atta vikna
navitundarmidada hugraena atferlismedferd. Skipt var upp i medferdarhdép sem hlaut
medferdina strax ad grunnlinumalingum loknum og bidlistahdp sem hlaut medferdina ad niu
vikum lidnum, eda eftir ad fyrri hopur lauk sinni medferd. I pessari rannsokn var aherslan 16gd
a fjora sjalfsmatskvarda (LEIDS-R, RRS, BAI og BDI-II) og adrir listar pvi ekki teknir til

nanari skodunar.

Tolfraedileg arvinnsla

Tolfreediforritid SPSS (23,0) var notad vid drvinnslu gagna. Vid skodun a gégnum kom i 1jos
ad pad voru nokkur tépud gildi (missing values) & spurningalistunum. Forsendur tolfreedipréofa
voru nokkud stddugar, engir aberandi fravillingar og sambandid & milli breyta tiltélulega
linulegt. Vid Utreikninga voru notud 6had t-préf (indipendent-sampels t-test) og dreifigreining
med oOhadri fylgifrumbreytu (ANCOVA). Einnig var fylgni reiknud par sem notast var vid
Pearson fylgnistudulinn (Pearson r).
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Nidurstodur

Bakgrunnsupplysingar

I toflu 1 ma sja lysandi tolfreedi fyrir bakgrunnsupplysingar patttakenda (tilrauna - og
samanburdarhopur). Konur voru i meirihluta i badum hépunum. Ad 6dru leyti voru hoparnir
nokkud sambeerilegir hvad vidkemur aldri, hjaskaparstodu og menntun. Ki-kvadrat préf syndi
ad ekki var markteekur munur & kynjahlutfalli milli hopa (x?(1) = 1,374, p = 0,241). Ki-kvadrat
prof syndi einnig ad ekki var markteekur munur 4 menntun (¥%(3) = 0,823, p = 0,844),
hjuskaparstodu (x%(4) = 4,400, p = 0,355) eda aldri (x*(40) = 50,379, p = 0,126) milli hdpa.

Tafla 1. Lysandi télfreedi bakgrunnsbreyta og menntunarstigs

Tilraunahdpur Samanburdarhopur
(n=63) (n=48)
Kyn (%)

Karl 9(14,3) 11(22.,9)
Kona 54 (85,7) 37 (77,1)
Aldur medaltal (Sf) 36,56 (11,15) 39,13 (11,76)
Sponn 18-64 19-62

Hjuskaparstada (%)
Gift(ur) 24(38,1) 22 (45,8)
Einhleyp(ur) 20 (31,7) 7(14,6)
[ fostu samb. 4(6,3) 4(8,3)
| sambtid 14 (22.2) 14 (29,2)
Menntun (%)
Grunnskélaprof 7(111) 6(12,5)
Framhaldssk./-idnmenntun eda samberilegt 22 (34,9) 18 (37,5)
Grunnam i Haskoéla (NS, BS, PhD eda samberilegt) 22 (34,9) 13 (27,1)
Framhaldsndm i haskéla (MSc, PhD eda samberilegt) 12 (19) 11 (22,9)
Lidan

T-prof var framkveemt til ad athuga hvort munur veri & medaltdlum & punglyndis- og
kvidakvoroum milli tilrauna- og samanburdarhops (sja toflu 2). Skor & punglyndiskvarda (BDI
I1) reyndust vera marktaekt heerri i tilraunahdp en samanburdarhop, t(109) =6,87, p <0,01 og

svo var einnig um skor a kvidakvardanum, t(101) = 3,91, p <0,05.
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Tafla 2.Medaltdl og stadalfravik tilraunahops og samanburdarhops & punglyndis- og
kvidakvordum rannsoknarinnar.

Tilraunahopur Samanburdarhopur
n=63 n=43
M Sf M Sf
punglyndi (BDI I1) 8,62 5,96 2,21 2,87
Kvidi (BAI) 8,52 7,22 3,45 5,63

M=medaltal, Sf=stadalfravik

Tengsl punglyndispanka og hugnaemis vid punglyndi
Gert var rad fyrir ad munur veeri & tilhneigingu til punglyndispanka eftir hdpum pannig ad peir
sem attu sér sogu um punglyndi (tilraunahdépur) heféu sterkari tilhneigingu til ad falla i
bunglyndispanka heldur en peir sem ekki attu ser sogu um punglyndi (samanburdarhopur).
Medaltdl og stadalfravik fyrir meelingar & punglyndisponkum (RRS) sem skipt er nidur eftir
ahyggjuponkum (e. brooding) og ihugun med speglun (e. reflective pondering), eru birtar i
toflu 3. Nidurstddur t-profsins syndu ad medaltal i tilraunahop var marktekt heerra en i
samanburdarhdp & baedi ahyggjupénkum, t(106) = 9,32, p < 0,05 og ihugun med speglun, t(107)
= 5,04, p < 0,05. pessar nidurstodur benda til pess ad liklegt sé ad peir sem eiga sér sdgu um
bunglyndi hafi almennt meiri punglyndispanka en peir sem eiga sér enga ségu um punglyndi.
Einhlida dreifigreining (ANCOVA) med BDI-II sem fylgifrumbreytu var notud til ad
kanna hvort hopamunur i ahyggjupdnkum (e. brooding) og ihugun med speglun (e. reflectie
pondering) veeri til stadar 6had punglyndiseinkennum. Nidurstddur dreifigreiningarinnar syndu
ad meginhrif hops voru markteek badi fyrir ahyggjupanka (F(1,105) = 60,519, p < 0,001) og
ihugun med speglun (F(1,106) = 17,363, p < 0,001). betta pydir ad mun & punglyndispénkum

eftir punglyndissogu er ekki hagt ad Utskyra med mun i yfirstandandi punglyndiseinkennum.
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Tafla 3. Medaltal og stadalfravik fyrir melingar a punglyndispénkum og hugnaemi eftir
hopum.

Tilraunahopur Samanburdarhdpur

n=63 n=48
Ahyggjupankar (RRS brooding) 11,61 3,29 6,79 1,58
ihugun med speglun (RRS pondering) 10,62 347 7,33 3,27
Hugneemi (LEIDS-R) 55,10 18,22 27,6 15,35

M=medaltal, Sf=stadalfravik

Einnig var gert rdd fyrir ad tilraunahopur hefdi frekar tilhneigingu til hugnaemis heldur en
samanburdarhépur. Medaltdél og stadalfravik & hugnaemi eftir hopum & hugnaemis-
sjalfsmatskvardanum (LEIDS-R) voru fundin med éhadu t- préfi og ma sja peer nidurstodur i
toflu 3. Eins og sja méa er medaltal toéluvert haerra i tilraunahop heldur en samanburdarhop sem
bendir til ad patttakendur i tilraunahop hafa augljéslega meiri tilhneigingu til hugnamis en
patttakendur i samanburdarhdp. Nidurstédur syna marktekan mun t(102) = 8,18, p < 0,05 sem
bendir til pessa folk med fyrri sogu um punglyndi hafi frekar tilhneigingu til hugnamis heldur
en peir sem ekki eiga sér sogu um punglyndi.

Einhlida millih6pa-dreifigreining (ANCOVA) var notud til ad meta ahrif hugnaemis hja
tilrauna - og samanburdarh6p pegar punglyndisbreytunni (BDI-II) var haldid stédugri og ahrif
hennar pvi Gtilokud & frumbreytuna (h6pa). Meginhrif fyrir hopana voru marktek (F(1,101) =
32,386, p< 0,001), par sem tilraunahdpur hafdi sterkari tilhneigingu til hugnamis (M = 55,1,
sf = 18,22) midad vid samanburdarhop (M = 27,63, sf = 15,35).

Samband punglyndispanka og hugnaemis eftir hopum

Gert var rad fyrir jakveedri fylgni a milli punglyndispanka og hugnaemis hja fyrrum
bunglyndum, og voru tengsl pessara breyta skodud i hvorum hép fyrir sig. Eins og sést i toflu
4 var fylgnin a milli hugnaemis og pungyndispanka midlungssterk. Fylgnin var marktek hja
tilraunahop en ekki samanburdarhop. bessar nidurstodur stydja tilgatuna og benda til pess ad
sterkari tengsl se ad finna milli hugnamis og punglyndispanka hja fyrrum punglyndum

samanborid vid pa sem eiga sér enga punglyndissdgu.
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Tafla 4. Fylgni milli punglyndispanka og hugnamis hja tilraunahop (n=63, fyrir ofan
skalinu) og samanburdarhdps (n=48, fyrir nedan skalinu).

Hugnami(LEIDS-R) Ahyggjupankar (RRS) Speglun (RRS)
Hugnzmi (LEIDS-R) 0,47** 0,53**
Ahyggjupankar (RRS) 0,21 0,57**
Speglun (RRS) 0,29 0,57**

**p <0,01.

Tengsl kvida vid hugnami og punglyndispanka midad vid tengsl punglyndis vid
hugnami og punglyndispanka

Athugad var hvort hugnaemi og punglyndispankar hefdu sterkari tengsl vid punglyndi heldur
en kvida. Nidurstodur fylgniatreikninga eru birtar i t6flu 5. Marktaeka fylgni var ad finna milli
bunglyndispanka og hugnamis vid kvida og punglyndi, eins og sja mé i toflu 5. Fylgnin er
nanast st sama. bessar nidurstédur syna fram & ad tengsl punglyndis vid nemispeettina eru ekKi
sérteek par sem pau koma einnig fram pegar kvidaeinkenni eru skodud.

Fylgni var einnig reiknud milli hépa, par sem skodad var hvort hugnemi og
bunglyndispankar hefdu meiri fylgni vid punglyndi en kvida hja fyrrum punglyndum heldur en
peim sem ekki eiga sér sogu um punglyndi. Eins og sja ma i toflu 6 er ad finna marktaeka en
veika fylgni (r=0,279) a milli hugnaemis og kvida hja tilraunahop. Einnig er ad finna marktaeka
midlungssterka fylgni (r=0,422) milli hugnemis og kvida hja samanburdarhép &samt
midlungsterkri fylgni (r=0,465) hugnamis vid punglyndi. pessar nidurstddur stydja pvi ekki
tilgatuna um ad hugnemi og punglyndispankar hafi sterkari tengsl vid punglyndiseinkenni,

kvidaeinkenni hafa einnig sterk tengsl vid nemispattina.
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Tafla 5. Fylgni kvida og punglyndis vid hugnaemi og punglyndispanka (n=111).

Hugnaemi punglyndi Kvidi Speglun Ahyggjupankar
(LEIDS-R) (BDI-II) (BAI) (RRS) (RRS)
Hugnami (LEIDS-R) 0,52%* 0,47** 0,57** 0,65**
punglyndi (BDI-II) 0,59** 0,24* 0,37**
Kvidi (BAI) 0,23* 0,34**
Speglun (RRS) 0,66**
Ahyggjupankar (RRS)
**p <0,01
*p <0,05

Tafla 6. Fylgni hugnaemis og punglyndispanka vid kvida og punglyndi eftir hdpum
(tilraunahopur n=63 fyrir ofan skalinu, samanburdarhdpur n=48 fyrir nedan skalinu)

Hugnami (LEIDS) Ahyggjupankar (RRS)  Speglun (RRS)  bunglyndi (BDI I1)  Kvidi (BAI)

Hugnami (LEIDS) 0,47% 0,53** 0,18 0,28*
Anyggjupankar (RRS) 0,21 0,57% -0,03 0,11
Speglun (RRS) 0,29 0,57** -0,04 0,04
bunlglyndi (BDI 11) 0,47%* 0,14 0,12 0,58**
Kvidi (BAI) 0,42+ 0,21 0,16 0,30

**p <0,01

*p <0,05
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Umrada

Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda tengsl milli hugnaemis og punglyndispanka hja hopi
fyrrum punglyndra og peirra sem héfdu enga punglyndisségu. Einnig var skodad hvort fyrrum
pbunglyndir hefdu meira hugnemi og punglyndispanka en peir sem attu enga ségu um
punglyndi. Ad lokum var skodad hvort munur veeri & tengslum punglyndis og kvida vid
hugnami og punglyndispanka.

Hugnaemi visar til pess hvernig neikveaedar hugsanir virkjast i depurd (Teasdale, 1988).
Petta er stddugur pattur hja peim sem eiga sér punglyndisségu og pegar vanlidan gerir vart vid
sig virkjast neikveedar hugsanir i kjolfarid sem getur leitt til punglyndislotu (Raes, Dewulf,
Heeringen og Williams, 2009). bad ma pvi segja ad hugnaemi visi til innihalds hugsanna.
punglyndispankar eru hins vegar hugsanastill par sem vidkomandi festist i hugsunum um
pbunglyndid an pess ad komast ad lausn (Nolen-Hoeksema o.fl., 2008). betta er pvi neikveaed
hugsanahringras sem getur sett punglyndislotu af stad.

Samkvaemt tilgatu var baist vid ad peir sem attu ségu um fleiri en prjar punglyndislotur
hefdu meiri punglyndispanka samanborid vid pad sem attu enga ségu um punglyndi.
Nidurstodur rannsdknarinnar studdu tilgatuna og var munurinn a hopunum & ahyggjupénkum
og ihugun med speglun nokkud mikill. Pessar nidurstdédur eru i samraemi vid fyrri rannsoknir
sem syna ad jakvad tengsl eru & milli pessa hugsanastils, malinga & punglyndiseinkennum og
punglyndissogu (Just ogAlloy,1997; Nolen-Hoeksema, 2000; Nolen-Hoeksema og Morrow,
1991; Nolen-Hoeksema, Parker og Larson, 1994).

Munur var & milli hépa a badum gerdum punglyndispanka. Peir sem eiga sér ségu um
pbunglyndi bera niverandi astand saman vid askilegt astand en pad getur valdid misremi.
Einnig nota peir lausnamidadri adferdir til ad reyna losna vid eda draga ur
bunglyndiseinkennum. Petta er i samremi vid nidurstddur rannsoknar Treynor og félaga
(2003), par sem kom fram ad ahyggjupankar spa fyrir um naverandi einkenni punglyndis og
punglyndiseinkenni yfir tima & medan ihugun med speglun spadi einungis fyrir um naverandi
punglyndiseinkenni. ihugun med speglun midar ad pvi ad finna lausn & vandanum en pad gaeti
atskyrt af hverju pessi pattur spair adeins fyrir um ndverandi punglyndiseinkenni. Med
timanum leysist vandinn og punglyndiseinkenni minnka eda hverfa. Ahyggjupankar snta hins
vegar ad pvi ad velta sér upp ur vandanum an nokkurar lausnar sem studlar sidan ad enn meiri
vanlidan. pad veeri dhugavert ad skoda pessa tvo peetti nanar i framtidinni og ahrif peirra a

einkenni punglyndis.
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Tilgata var sett var fram um ad peir sem attu ségu um fleiri en prjar punglyndislotur
veeru liklegri ad bua yfir meira hugnami en peir sem attu enga punglyndissdgu. bessi tilgata
var einnig studd i rannsokninni. bad kom i 1jés ad peir sem attu ségu um punglyndi voru mun
liklegri ad bua yfir meira hugnaemi sem yfist upp i adsteedum par sem mild vanlidan hefur verid
kollud fram. Miranda og Person (1988) syndu einmitt fram & pad med rannsokn sinni ad
neikvaed hugraen skemu geta legid i dvala hja fyrrum punglyndum par til pau yfast upp a nyjan
leik og verda virk, sem getur leitt til punglyndis. Segal og félagar (2006) yféu upp vanlidan i
tilraunaadsteedum hja einstaklingum sem hoéfdu jafnad sig af punglyndi og fylgdu peim sidan
eftir i 18 manudi. beir sem syndu sterkari punglyndiseinkenni uppliféu fremur endurkomu
bunglyndis ad pessum tima lionum. Petta stadfestir medal annars ad neikvaedar tilfinningar geti
yft upp punglyndi ad nyju. Hugnaemid liggur pvi i dvala par til vanlidan kallar pad fram & nyjan
leik. Petta geeti einnig samraemst skemunum hans Becks sem virkjast & nyjan leik pegar folk
verdur fyrir afalli eda neikveedum tilfinningum (Beck, 1967).

Su tilgata var einnig sett fram ad hugnaemi og punglyndispankar hefdu sterkari fylgni
sin & milli hja fyrrum punglyndum midad vid pa sem héfdu enga ségu um punglyndi, en pessir
naemispeettirnir fela i sér svipadar utskyringar & punglyndi par sem neikvaedar hugsanir leika
stort hlutverk. pessi tilgata stodst sem er i samreemi vid nidurstddur rannsdéknar Moulds og
félaga (2007). beir skodudu pessi tengsl i rannsdkn sinni og syndu fram & ad nemispaettirnir
hafa jakvaeda midlungssterka fylgni sin & milli. Neemispeettirnir eru yfirleitt skodadir i sitthvoru
lagi i ranns6knum. P4 bendir margt til pess ad kenningarnar ad baki pessum tveimur hugtokum
innihaldi svipadar utskyringar pegar kemur ad punglyndi. | framhaldi veeri edlilegt ad spyrja
hvort haegt veeri ad sla peim saman i eina kenningu sem heildstaedari skyringu a punglyndi?
pessar nidurstddur stydja vid pad sem adur hefur verid rannsakad i pessum efnum. b6 ber ad
hafa i huga ad petta samband hefur litid verid rannsakad, enn sem komid er. Telja verdur pvi
liklegt ad hugnaemi og punglyndispankar séu mikilveegir nemispettir fyrir upphaf og préun
bunglyndis, sem ahugavert veeri ad skoda med aframhaldandi rannséknum.

Sidasta tilgatan um ad punglyndispankar og hugnemi hefdu sterkari tengsl vid
punglyndi en kvida var ekki studd i pessari rannsokn. begar fylgnin var skodud ut frd hépunum
saman kom i ljés ad munurinn var saralitill og midad vid pessar nidurstédur hefur kvidi einnig
medalsterk tengsl vid hugnaemi og ahyggjupanka. Tengsl punglyndis og kvida vid ihugun med
speglun var po veik, sem bendir til ad pessi tiltekni pattur skyri ekki stéran hluta af
punglyndiseinkennum. Thugun med speglun lysir pvi hvernig adilar ihuga vandann med lausn
ad markmidi sem geeti att patt i pessum veiku tengslum. Eins og fyrr segir er einnig mikill
samslattur milli kvida og punglyndis (Fava o.fl, 2000) sem geeti mdgulega skyrt pessar
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nidurstédur ad hluta. Samkvemt pessum nidurstodum eru nemispeettirnir ekki sérteekir fyrir
bunglyndiseinkenni, par sem fylgni melist einnig vid kvidaeinkenni. bad veeri pvi athyglisvert
ad skoda tengsl punglyndis og kvida vid nemispettina nanar i framhaldinu.

Fylgni punglyndis og kvida vid hugnaemi og punglyndispanka var einnig skodud par
sem hopunum var skipt upp (tilraunahopur og samanburdarhopur). bessar nidurstéour voru
athyglisverdar. Par kom i 1jos ad badi punglyndi og kvidi syndu veik tengsl vid nemispettina
i tilraunahdp en i samanburdarhop kom fram midlungsfylgni hugnemis vid kvida og
bunglyndi. betta er & skjon vid fylgnina sem maldist pegar hdparnir voru skodadir saman. pad
sem geeti mogulega skyrt petta er pegar ad hopunum var skipt upp dré ar afkdstum (e. power)
meelingarinnar. Einnig geeti verid ad kenningarnar einar og sér spai ekki fyrir um punglyndis -
og kvidaeinkenni heldur purfi adrar breytur ad koma til (samfélagsleg stada, menntun, &foll
o.s.frv.). Pad var einnig athyglisvert ad fylgnin meldist herri hjd peim sem é&ttu enga
bunglyndissogu, p6 han veeri samt sem adur veik. Ein asteda fyrir pessu geeti verid ad fleiri
pbeettir og floknara samspil komi ad skyringu & punglyndi hja peim sem eiga punglyndisségu
midad vid pa sem eiga enga sogu. Hoparnir voru lydfreedilega sambearilegir og bakgrunnur
pbeirra mjog svipadur. Forsendurnar voru einnig nokkud stdédugar, engir aberandi fravillingar
og sambandid & milli breyta tiltlulega linulegt. Urtaksskekkja var pvi ekki orsdkin fyrir
pessum nidurstédum.

Eins og fram hefur komid hafa rannsoknir synt ad konur hafi meiri tilhneigingu til ad
hafa punglyndispanka en karlmenn. Nolen-Hoeksema (1987) setti fram Vidbragds-stils
kenninguna sina upphaflega til ad utskyra pennan mun. par kemur fram ad konur séu liklegri
til ad nota punglyndispanka pegar neikvaedar tilfinningar gera vart vid sig og hugsa meira um
vandamalin an lausnar. Karlar eiga pad hins vegar til ad leida hugann ad 6drum hlutum pegar
neikvedar tilfinningar skjota upp kollinum. Vid pad geta punglyndiseinkenni dvinad eda horfid
par sem peir dvelja ekki vid neikvadar hugsanir eins og konur gera (Nolen-Hoeksema, 1987).
[ pessari rannsokn var kynjahlutfallid mjog skekkt par sem konur voru i téluverdum meirihluta,
0g pvi erfitt ad alhaefa nidurstodur & almennt pydi. bad veeri spennandi kostur ad framkvaema
fleiri rannsoknir i framtidinni sem skoda pennan kynjamun betur med tilliti til samfélagslegra
patta, svo deemi sé tekid.

Urtakid var litid i pessari rannsokn (n=111) sem gerir pad erfidara ad alhafa nidurstodur
yfir & almennt pydi. Pessi rannsokn var einnig byggd & hentugleikaurtaki par sem einstaklingar
skradu sig eftir ad hafa séd auglysingu. Par foru peir i gegnum skimun og frekara mat a andlegri
heilsu, ad pvi loknu var skipad i tilrauna- og samanburdarhop. Spurningin er pvi alltaf hvort

pessir tilteknu einstaklingar sem sottu um ad vera med i rannsokninni og voru sidan valdir
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afram endurspegli raunverulega pydid. Einnig voru spurningalistar notadir i islenskri pydingu
par sem proffraedilegir eiginleikar hafa ekki verid kannadir. bad geeti mogulega haft ahrif &
nidurstodur og pa sér i lagi par sem fylgnin var skodud milli punglyndis og kvida i tengslum
vid nemispattina. Nidurstodur rannsoknarinnar ber pvi ad tulka med tilliti til takmarkanna
hennar.

Ga6dur arangur hefur nadst i rannséknum a punglyndi sidustu aratugi, en mikilveegt er
b6 ad halda rannséknum afram par sem punglyndi er alvarlegt og hefur mikil ahrif & lifsgeedi
pbeirra sem proa pad med ser.
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