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Utdrattur

Verkefni petta fjallar um viohorf pjalfara og idkenda til
afreksstefnu Skidasambands islands (SKI). Verkefnid er unnid i
samradi vid SKI par sem peir dskudu eftir kénnun & vidhorfi
iokenda og pjélfara allra greina & afreksstefnuna. Rannsoknin var
unnin med megindlegri adferd og gagna aflad med spurningalista,
baedi opnum og lokudum spurningum. 50 einstaklingar fengu
sendan listann og 33 skiludu svorum.

Afreksstefna inniheldur framtidarsyn, leidsdgn og leidir til ad na
markmidum. Hun er lysing & peim arangri sem stefnt er ad og
hvernig honum skuli nad. Eitt af markmidum SKI er ad fjolga
iokendum sem keppa a skidum og peim sem stunda skidi sér til
skemmtunar. Aukin menntun pjéalfara og fjolgun pjélfara og
skidakennara er ein af peim leidum sem SKI hefur sett fram til ad
nd markmidum. patttakendur voru almennt jakveedir gagnvart
afreksstefnunni en kynna meetti stefnuna betur fyrir idkendum og

pjalfurum svo betur gangi ad na settum markmidum.

Lykilord: Skidasamband fslands, afreksstefna, stefna, &stlun,

markmid.



Formali

Verkefni petta er lokaverkefni til B.Sc. gradu i iprottafreedi vio ipréttafredideild
Héaskdlans i Reykjavik vorio 2019 par sem vidhorf idkenda og pjalfar til
afreksstefnu Skidasambands islands er skodad. Verkefnid kom inn & bord hjéa Inga
Por Einarssyni kennara vid Héaskola Reykjavikur frd Sturlu Hoskuldssyni
afreksstjora Skidasambands Islands. Eg hef mikinn ahuga & skidaiprottinni, hef
stundad hana fr4 unga aldri badi sem keppandi, pjalfari og mér til skemmtunar. pvi
fannst mér petta verkefni mjog dhugavert.

Eg vil pakka leidbeinenda minum Doktor Inga b6r Einarssyni fyrir
leidbeiningar og studning vid verkefnid. Sturlu Hoskuldssyni vil ég pakka fyrir
samstarfid og teekifeerid til ad fa ad vinna ad pessu verkefni. Ad lokum vil ég pakka
maodur minni Margréti Halldorsdottur fyrir yfirlestur og studning i gegnum petta
ferli.

Pad er von min ad petta verkefni verdi gagnlegt fyrir Skidasambandid og

uppbyggingu pess.
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Inngangur

Skidasamband Islands (SKI) var stofnad 23. juni 1946 og hafa Islendingar &tt
keppendur & erlendri grundu fra pvi ari. Arid 1948 for fyrsti keppandinn fyrir
[slands hond & vetrar6lympiuleikana og hefur island att fulltria & 6llum leikum
sidan. Tilgangur SKI er ad vinna ad efling skida- og snjobrettaiprottar & islandi,
hafa yfir umsjon med framkvaemdum og studla ad samvinnu adildarfélaga. SKI
gefur Ut reglur um keppnir, hefur yfirumsjon med framkveemd peirra og sér

um Gtgafu keppnisleyfa (Skidasamband islands, e.d.).

I afreksstefnu SKIi kemur fram ad SKI standi fyrir verkefnum fyrir ungt og
efnilegt skida- og brettafolk. Eitt af markmidum SKI er ad fjolga idkendum sem
keppa & skioum og peim sem stunda skidi sér til skemmtunar. Aukin menntun
bjalfara og fjélgun pjalfara og skidakennara er ein af peim leidum sem SKIi hefur
sett fram til ad na settu marki (Skidasamband Islands, 2015).

[ pessu verkefni var vidhorf idkenda og pjélfara sidastlidin fimm timabil til
afreksstefnu SKI kannad og borid saman vid afreksstefnuna. Rannsdknarspurningin
sem unnid var med var: Hvert er vidhorf idkenda og pjalfara Skidasambands
Islands til afreksstefnu sambandsins?

Rannséknin var unnin med megindlegri adferd og gagna aflad med
spurningalista, baedi opnum og lokudum spurningum. Verkefninu er skipt i nidur i

inngang, freedileg umfjéllun, adferd og gogn, nidurstddur og ad lokum umreaedur.



Fraedileg umfjollun

Stefna og stefnumotun

Stefna inniheldur framtidarsyn, leidségn og leidir til ad na markmidum. Hun er
lysing a peim arangri sem stefnt er ad og hvernig honum skuli nad, einskonar
leidarljos (Lynch, 2012).

Stefnumétun er markviss leid til ad skilgreina soknarfaeri, skapa sérstédu og
akvarda framtio skipulagsheildar. Han getur kallad fram porf fyrir breytingar,
endurskipulagningu og endurhénnun (Haukur Ingi Jénasson og Helgi bPér Ingason,
2011).

Stefnumotun felur i sér ad skodud er samkeppnisstada, saga, vidskiptaheettir
og skipulag. Samtok sem eru med skyra stefnu geta baedi stad sett sig og stjornad
breytingum (Avgerinou, Skoula, Alkistis og Kriemadis, 2017). Stefnumotun er
mikid notud af samtokum & alpjoédavettvangi, han er formleg ihugun
framtidaraforma stofnunarinnar. I allri stefnumétun parf ad eiga vid i pad minnsta
eina af prem lykilspurningu: Hvad gerum vid? Fyrir hvern erum vid ad gera pad?
Og hvernig skérum vid framur? (Bradford, Duncan og Tarcy, 2000; Kriemadis og
Theakou, 2007):

Helstu peettir i préun aztlunargerdar, svo stofnun geti vaxid, eru tilgangur,
adferd og aztlun (llic, 2013). Stefnumétun er leid ad markmidi, adferd til ad
stadsetja stofnunina og forgangsrada samkveemt markmidum, i pvi skyni ad styra
stefnunni i réttan farveg og préa afram (Kriemadis og Theakou, 2007).

Eitt adal verkefni stjornunar er ad skipuleggja (llic, 2013; Kriemadis og
Theakou, 2007). bar sem ekki er unnid eftir skipulagi er einskonar éstjorn (llic,
2013). Til pess ad akveda hvert stofnunin er ad fara, hvort han starfi i
einkageiranum eda opinbera geiranum, parf stofnunin ad vita hvar huan stendur,
akvarda hvert hun vill fara og hvernig han kemst pangad (Glaister og Falshaw,
1999; Kriemadis og Theakou, 2007; Ilic, 2013). Skiplagning er mikilveeg i
breytingum. Einn kjarni skipulagsferils er ad sja fyrir breytingar og vera med
dztlanir um hvenaer per verda og hvernig skuli meta peim. Med astlunum
akvaroast tilgangur, politik, adferdir, aztlanir og skipulagning fyrir alla starfsemi
stofnunarinnar. Med pvi ad skipuleggja eru skilmalar og skilyrdi fyrir framkvemd

stefnunnar og tilgangur starfsemi stofnunarinnar skilgreind (llic, 2013).



Ipréttafélag og -samband parf likt og adrar stofnanir ad vera undirbdin undir ad gera

breytingar pegar stefnumotun og asetlunargerdi liggur fyrir (llic, 2013).

Afreksstefna Iprotta- og Olympiusambands Islands
Samkvaemt afreksstefnu Iprotta- og 6lympiusambands islands (ISI) hefur
sambandid sett sér pad markmid ad eiga afreksfolk og afreksflokka i iprottum sem
skipa sér & bekk peirra bestu i heimi. Til pess ad na pvi markmidi hefur ISI lagt
aherslu & ad sérsambondin setji fram timasettar markvissar atlanir, likt og
afreksstefnu. Markmidin purfa ad vera markviss og skyr svo framfarir og frampréun
verdi i iprottahreyfingunni. iSI telur afreksstefnu leidina ad langtimamarkmidum.
Samkvaemt IS & ad koma fram i afreksstefnum skilgreining & afrekum og
flokkun alpjodlegra mota, krofur um adstddu vegna afreksiprotta, krofur
um menntun démara og pjalfara i afreksipréttastarfi og skipulag fagteymis. Efla
burfi adgengi ipréttafolks ad adilum fagteymis og 6dru sérheefdu fagfolki sem getur
adstodad afreksfolkid vid ad baeta arangur sinn og fordast alag og meidsli.
Leggja purfi meiri aherslu @ malingar vid afreksiprottastarf og studla ad baettum

arangri og fyrirbyggja meidsli (iprotta- og Olympiusamband islands, 2017).

Afreksstefna Skidasambands Islands
Eitt af markmidum SKI er ad fjolga idkendum sem keppa & skidum og peim sem
stunda skidi sér til skemmtunar. Aukin menntun pjalfara og fjélgun pjalfara og
skidakennara er ein af peim leidum sem SKI hefur sett fram til ad na markmidum.

SKI hefur sett sér pad markmid ad eiga iprottamenn i fremstu rod og hyggst
na pvi med skyrum reglum um val i landslid og verkefni & vegum SKI, rada haefa
landslidspjalfara og einstaklinga i fagteymid. Ahersla & ad vera & aukna menntun
pjalfara & 6llum stigum pjalfunar skidahreyfingarinnar. Studst er vid pjalfararéttindi
Iprétta- og 6lympiusambandsins (Skidsamband islands, 2015).

Nuverandi afreksstefna SKi (Skidasamband islands, 2015) er sett upp med
7 undirkéflum: stefnumotun, fjoldi idkanda, afreksiprottafolk, pjalfarar, adstada,
fagteymi og fjarmdgnun. Kaflarnir eru uppbyggdir pannig ad tekid er fram hver
langtima- og skammtimamarkmidin eru og leidir til pess ad na peim.

Pegar kemur ad adstodu segir i stefnunni ,,adstada fyrir afreksmenn er

ovidunandi og parfnast urbota. bad parf ad skilgreina afingaadstoduna sem



keppnisvoll med sama haetti og adrar ipréttagreinar gera.” SKi hefur verid med
fagteymi med laekni og sjlikrapjalfara og er mikilvaegt ad afreksfolk SKI hafi alltaf
adgang ad sliku teymi og ad stjorn og starfsmenn standi pétt vid bak peirra
(Skidasamband Islands, 2015).

Undir SKI starfa prjar 6likar greinar pad eru alpagreinar, norreennar greinar

og snjobrettagreinar og falla peer allar undir afreksstefnu SKI.

Alpagreinar
Fyrst var keppt i alpagreinum & Olympiuleikunum i flokki karla og kvenna &rid
1936 i Garmisch-Partenkirchen. Einungis var keppt i alpa tvikeppni pad ar en htn
samanstendur af bruni og svigi. Arid 1948 var brun og svig ordid ad einstaka
keppnisgreinum & olympiuleikunum. Fjorum arum seinna beettist storsvig vid og
1988 vard risasvig hluti af 6lympiugreinunum (,,Alpine Skiing - Winter Olympic
Sport*, 2019)

Alpagreinar eru flokkadar sem tveer hrada greinar og tveer teknigreinar.
Hver grein adgreinir sig med stodu hlida, radius a beygjum, hrada og lengd
brautarinnar. Einungis er farin ein ferd i hradagreinunum en tveer ferdir i
teeknigreinunum og redur samanlagdur timi ar badum feroum drslitum.
Hradagreinarnar brun og risasvig fylgja falllinu brekkunnar og getur madur komist
a allt ad ~130km/klst. Teeknigreinarnar eru svig og storsvig og eru paer hagari en
hinar greinarnar par sem madur fer ekki & meiri hrada heldur en 20-60km/klst. en
eiga sér stad i brattari brekkum (Turnbull, Kilding og Keogh, 2009: Doyle, 2019).

Norraenar greinar

Norraenar greinar eru oftast nefndar skidaganga en er pad elsta tegund af skidunn.
upphafi var notast vid skidagdngu til pess ad komast a milli stada pegar allt var
undirlagt af snjo. Norski herinn notadi skidagdngu sem iprétt 4 18. 6ld og
i Noregi vard skidaganga ordin ad iprétt um midja 19. éld. Fyrstu upplysingar um
keppni eru fra 1842. Freega Holmenkollen skida hatidin var fyrst haldin arid 1892
og vard skidaganga ordin sér grein & peirri hatio ario 1901. bar sem langar
vegalengdir voru & milli litilla og einangradra samfélaga a snjépungum vetrum vard
skidaganga einnig mikilveegur hluti pess ad halda félagslegum samskiptum.
Skidaganga var fyrst hluti af Olympiuleikunum arid 1924 i Chamonix en par kepptu



einungis karlmenn. Arid 1952 i Oslo kepptu konur fyrst & 6lympiuleikunum i

skidagdngu (,,Cross Country Skiing - Winter Olympic Sport®, 2019).

Snjbbrettagreinar

Upphaf snjobrettisins er haegt ad rekja til bandarikjanna arid 1960. Til ad byrja med
var skidafolk ekki ad sampykkja brettin og vildi ekki hafa snjobretti a sému sveedum
og skidin. Um 1990 voru nanast Oll skidasvedi buin ad sampykkja
snjobrettavaeedinguna. Snjobretti er samblanda af brimbretti, hjélabretti og skidum.
Pad voru bandarikjamenn sem héldu fyrsta heimsmeistaramétio a snjobretti ario
1983. Alpjolega snjobrettasambandid vard svo til sjo arum sidar en sameinadist svo
alpjodlega skidasambandinu (FIS) 1994 og vard snjébrettakeppni alpjodleg keppni
i kjolfario. betta hjalpadi til vid ad rydja leidinni fyrir snjébrettaidkendur ad
Olympiuleikunum en pau urdu hluti af peim &rid 1998 i Naganon (,,Olympic
Snowboarding - Winter Olympic Sport®, 2018).
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Adferd og gogn

patttakendur

patttakendur rannsoknarinnar voru allir peir sem hafa tekid patt i afreksstarfi
Skidasambands islands sidastlidin fimm timabil. Sturla Hoskuldsson afreksstjori
Skidasambandsins tok saman idkendur og pjalfara sem hafa verid i afreksstarfi
Skidasambandsins sidastlidin fimm timabil. Alls voru 50 einstaklingar sem fengu
sendan spurningarlista. 12 pjalfarar og 38 idkendur. Af peim 50 sem fengu sendan

spurningalistann svérudu 33 eda 66%.

Rannsoknaradferd og meelitaeki

Vid gagnasdfnun pessa rannséknarinnar var notast vid megindlegan spurningarlista
sem var sérstaklega Utbuinn fyrir pessa rannsdkn. Spurningarlistinn saman st6d af
23 spurningum baedi opnum og lokudum. Listinn var settur upp 4 Google Forms.

S164d & spurningarlistann var svo send med télvupdsti & patttakendurnar.

Gagnasofnun og greining gagna

Gognum var safnad dagana 27. april til 6.mai. Tolvupostur var sendur &
patttakendurnar 27. april med sl6d & spurningarlistann. Ttrekunar postur var sendur
1. mai og aftur 3. mai med &minningu um ad svara spurningalistanum. Urvinnsla
gagna hofst 6. mai. Notast var vid Microsoft Excel og SPSS vid tolfredilega

arvinnslu gagna. Gerdar voru tionitdflur og sett upp sulurit.
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Nidurstodur

Spurningarlistinn var sendur Gt & 50 einstaklinga, badi pjalfara og idkendur. 33
svorudu eda 66% peirra sem fengu spurningarlistann sendan. Spurningarlistinn
byrjadi & nokkrum bakgrunnspurningum. bar & medal var spurt um kyn, hvada grein
skidaiprottarinnar vidkomandi var patttakandi i og hvort svarandi hefdi verid
pjalfari eda idkandi. I t6flu 1. Er haegt ad sja hvernig svorin skiptist nidur mida vid
greinar og hvort petta eru idkenndur eda pjalfarar. Fram kemur einnig i téflu 1 ad

einungis 4 vissu ekki af afreksstefnunni.

Tafla 1. Gefur til kynna fjold pjalfara og keppenda i hverri grein og hvort patttakendur
vissu af afreksstefnunni flokkad eftir grein.

Alpa Gongu Snjobretti
n=17 n=11 n=5
Vissir pu af afreksstefnunni?
Ja (n) 15 9 5
Nei (n) 2 2
Keppandi (n) 14 11 3
pjalfari (n) 3 2

n=fjoldi patttakenda

Mijog vel Frekar vel Ekki vel Ekki neitt

Mynd 1. Hversu vel pekkir pu afreksstefnu Skidasambandsins?

A mynd 1 kemur fram hversu vel pjalfarar og idkendur pekkja afreksstefnu SKI.
64% pekkja hana litid sem ekkert en 36% pekkja hana frekar og mjog vel.
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&0

Ja Svona ad mestu leiti Alls ekki

Mynd 2. Telur pd ad afreksstefhan eigi ad vera timalaus?

Mynd 2 synir hlutfoll hvort afreksstefnan eigi ad vera timalaus. 55% telja ad
afreksstefnan eigi ad vera timalaus ad mestu leiti en 32% telja ad han eigi alls ekKi

ad vera timalaus.

&0

Mjog sammala Frekar sammala Hvorki né Frekar 6sammala Mjog 6sammala

Mynd 3. Telur pu naudsynlegt ad landslidspjalfari fylgist med efingardaetlunum idkenda?
A mynd 3 er haegt ad sja ad 94% patttakenda eru freka og mjog sammala ad

landslidspjalfari fylgist med efingadsetlunum idkenda. Einungis 3% eda ein

péatttakandi telja pad 6naudsynlegt.
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Mjog sammala Frekar sammala Hvorki né Frekar 6sammala Mjog 6sammala

Mynd 4. Telur pua val i landslid skyrt?

patttakendur i rannsokninni eru almennt & pvi ad val i landslid sé skyrt. A mynd 4

ma sja ad 76% telja val i landslio skyrt en 12% eru frekar og mjog 6sammala pvi.

Mjog raunhafar Frekar raunhzfar Hvorki né Frekar oraunhazfar ~ Mjog oraunhafar

Mynd 5. Telur pu krofur Skidasambandsins um seeti i landslidi raunheefar?
Likt og med val i landslid eru patttakendur & pvi ad krofur SKi um seti i landslidi

séu raunhafar. A mynd 5 kemur fram ad 84% telja krofur um sati i landslid frekar

raunheefar og einungis 6% pykkja paer déraunhafar.
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Mijog sammala Frekar sammala Hvorki né Frekar 6sammala Mjog 6sammala

Mynd 6. bykir pér efingar adstada hérlendis ad vetri til vidunandi?

Fram kemur @ mynd 6 ad 70% patttakenda pykir adstada til skidaidkunar hérlendis

ad vetri til ekki vidunandi en aftur a mati pykkja 9% hdn vera vidunandi.

50

Mjog sammala Frekar sammala Hvorki né Frekar 6sammala Mjog 6sammala
Mynd 7. Hversu sammala eda 6sammala ertu um ad herda purfi & oryggisreglum
skidasveeda pegar & &fingum eda keppni stendur?

pegar kemur ad 6ryggisreglum og spurningu um hvort herda purfi paer eru svérun
nokkud dreifd p6 enginn sé mjog 6sammala. A mynd 7 kemur fram ad 42% telja ad
herda purfi & 6ryggisreglum & medan &fingum og keppni stendur. 12% eru frekar

6sammala pvi en 46% telja hvorki né porf & pvi.

Alls svaradi 21 patttakandi opnu spurningunni ,,Hvad telur pa ad purfi ad beeta til

ad fjolga sfingardsgum 4 Islandi?” Patttakendurnir voru flestir sammala um ad
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beeta pyrfti i snjoframleidslu, baeta trodslu og almenna vinnslu & brekkunum og auka
vidhald & lyftum. Einnig var minnst & skidahts sem buid var ad teikna i Ulfarsfelli.
Einn patttakandinn ordadi petta svona:
,Parf fyrst og fremst ad stérbaeta trodslu og vinnu & brekkunum til
pbess ad snjorinn pjappist betur. Svo pyrfti ad vera gdo adstada til pess
ad geta tengt (bruna) vatnssléngu svo haegt sé ad sprauta vatni i
bakkana pannig heegt veeru ad efa i hardfeni. SU adferd er notud
allstadar i heiminum nema hér. Sidan veeri naudsynlegt ad setja upp
skidahts sem var bGid ad teikna upp & Ulfarsfelli um arid par sem
vedur og vindar eiga til ad spilla fyrir.”
Beett adstada fyrir hjélaskidunn og samnytingu a pjalfurum kom einnig vida fram i
svorum patttakenda.
. Hjolaskidabretti & Isafirdi, Akureyri og Reykjavik med folki sem
kann ad testa keppendur. EKKi erfitt ad gera (testing part) kostar bara
pening.
Stadir sem haegt er ad fara a skierg afingar saman ef fleiri eru ad &fa
saman innanhas.
Allir sem &fa fyrir hond Skidasambandsins purfa kort 4 sama stad til
ad fara & styrkafingar og geta hitt folk sem a&fa géngu, svig, bretti
etc. Mikid er pad sama pegar kemur ad styrkaefingum og pad er haegt
ad vera inspired af hvert 6dru. Skiptir ekki mali hvada grein.
Betra coaching. Veari haegt ad fa pjalfara sem eru i skidafélagi a
isafirdi, Akureyri og Reykjavik til ad vinna 1-3 i viku med folkid i
landslidum t.d. ein styrkaefing, ein intervall og ein snerpuafing a viku

a sumrin og haustin.”
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Mjég sammala Frekar sammala Hvorki né Frekar 6sammala Mjog dsammala

Mynd 8. bjalfarar ettu ad vera med ISI pjalfaramenntun 1 (verklegt og boklegt)

A mynd 8 kemur fram ad 82% paétttakenda pykkir naudsynlegt ad pjalfarar séu med

menntun & bord vid pjalfaramenntu 1 fra iSI (badi boklegt og verklegt).

&0

Mjog sammala Frekar sammala Hvorki né Frekar osammala Mjog 6sammala

Mynd 9. Félog séu skildug til ad koma émenntudum pjalfurum & ndmskeid

Mynd 9 kemur fram hversu sammala patttakendur eru ad félog attu ad vera skyldug
til ad koma 6menntudum pjalfurum & ndmskeid. 88% eru sammala um ad feldg ettu
ad vera skyldug til ad koma 6menntudum pjalfurum & ndmskeid. 12% segja hvorki
né og engin er Osammala. betta undirstrikar en frekar hversu mikilvaegt

patttakendum pykir ad pjalfarar séu vel menntadir.
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Mjog sammala Frekar sammala Hvorki né Frekar 6sammala Mjog ésammala
Mynd 10. Landslidspjalfari taki mismunandi pjalfar med sér i verkefni til ad midla reynslu

sinni

Mynd 10 synir hversu sammala patttakendur eru ad landslidspjalfarar sttu ad taka
mismunandi pjalfara med sér i verkefni til ad midla reynslu sinni. 91% eru sammala

bvi, 9% sdgdu hvorki né og engin 6sammala.

Mjog sammala Frekar sammala Hvorki né Frekar osammala Mjog 6sammala

Mynd 11. Landslidspjalfari hafi lokid pjalfararéttindum 3 eda samberilegu

nami/namskeidi

A mynd 11 kemur fram ad 82% voru sammala pvi ad landslidspjélfari tti ad hafa
lokid pjalfaramenntun a stigi 3 eda sambeerilegri menntu. 15 % s6gdu hvorki né og

einungis var ein 6sammala pvi.
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Mjog sammala Frekar sammala Hvorki né Frekar osammala Mjog 6sammala

Mynd 12. Landslidspjalfari midli betur reynslu sinni til annar pjalfar hérlendis

A mynd 12 kom fram ad 91% voru sammala um ad landslidspjalfarar purfi ad midla
betur reynslu sinni til pjalfara hérlendis og 9% sogdu hvorki né. Engin var
6sammala pvi ad pjalfarar attu ad midla betur reynslu sinni hérlendis.

Mijog naudsynlegt  Frekar naudsynlegt Hvorki né Frekar énaudsynlegt Mjog onaudsynlegt

Mynd 13. Hversu naudsynlegt finnst pér ad hafa alltaf adgang ad fagteymi?

Mynd 13 synir ad 91% finnst naudsynlegt ad hafa alltaf adgang ad fagteymi. Aftur
a4 moti var einn patttakandi sem svaradi pvi ad pad veeri Onaudsynlegt og 6%

svorudu hvorki né.
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Ja mjog Ja frekar Hvorki né Nei nanast ekkert Nei ekki neitt
Mynd 14. Finnst pér stjorn/starfsmenn/fagteymi Skidasambandsins hafa stadid vid bakid

4 pér?

Mynd 14 synir ad 45% finnst stjorn, starfsmenn eda fagteymi SKI hafa stadid vid
bakid & sér. 21% upplifa ad ekki hafi verid stadid vid bakid & peim og 33% hvorki

neé.

Fjoldi

biélfari
Laknir

Sjikrabjalfari
Salfredingur
Styrkpjalfari

:
&

Mynd 15. Hverja telur pu ad eigi ad vera i fagteymi Skidasambandsins?

Neringarfreedingur

A mynd 15 kemur fram hverja pétttakendur telja ad eigi heima i fagteymi SKIi. Allir
nema einn voru sammala um ad sjukrapjalfari pyrfti ad vera i fagteyminu. 25
svOrudu ad pad atti ad vera pjalfari i teyminu. Faestir toldu ad iprottafreeding pyrfti

i fagteymid, en einungis 12 svorudu ad hann atti heima i pvi.
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Ja Nei Kannski Alveg sama

Mynd 16. Telur pu ad Skidasambandid atti ad fylgjast betur med likamlegri getu idkenda

med melingum?

A mynd 16ma sja ad60% patttakenda telja ad SKI purfi ad fylgjast betur med
likamlegri getu idkenda med malingum,en 12% telja ekki porf & pvi. 24% svorudu

kannski og 3% var alveg sama.

Alls voru 7 patttakendur sem sem svorudu opnu spurningunni ,Hér er teekiferi til
pess ad koma a framfaeri hvad pér finnst abotavant hja Skidasambandinu.” Fram
komu svor um ad SKI matti vera synilegri & motum hja yngri flokkum.
»Auka synileika sinn hja 12-15 ara flokknum, syna okkar ungu og
efnilegu krokkum hverjir SKi eru og hvad peir eru ad plana i
framtidinni. Einnig veeru gott fyrir SKI ad sja hverjir petta eru sem eru
a0 keppa 4 peirra motarsd.”
Talad var um upplysingafladi til idkenda veeri misjafnt eftir busetu. Talid var ad
peir sem bla & nordurlandi fengju upplysingar fyrr en adrir. Hér er vitnad i svar:
,,uUpplysingafleedi innan ar Skidasambandinu til idkenda hefur lent i
bvi ad vera ekki linulegt og sanngjarnt. Sem demi hefur pad komid
fyrir ad idkendur i afrekshdpi fai fréttir af verkefnum i gegnum folk
eda adra idkendur sem bua fyrir nordan, neer skrifstofunni og eru i
meira sambandi vid stjornendur, &dur en skidasambandid setti sig i
samband. Ad minu mati ttu allir iokendur ad fa sama upplysingafledi

og medferd. Ekki atti ad mismuna eftir stadsetningu og freendsemi.”
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Fram kom hugmynd um ad veita styrki og bonus fyrir gédan arangur. Vera
med malingar & likamlegri getur prisvar a ari, i mai, &gust og oktéber. Einnig
var talad um ad finna leidir og fa leyfi til ad skida & joklum hérlendis.
,»otyrk eftir fis punktum (samtals)
Bonus fyrir sérstakan arangra fra styrktaradilum eda fra SKIi
Fysiological testing - hlaup og hj6laskidi x 3 & ari (mai, &gust, oktober)
Styrk testing — eins”
I svérunum kom einnig fram ad afreksstefnunni veeri ekki fylgt naegilega vel
eftir. Sett veeru markmid en adferdir vid ad na peim markmidum eins og pad
ad vera ofarlega & heimslista wveeri ekki kynnt fyrir idkendunum.
Afingaraztlanir veeru ekki settar upp med pad i huga ad nad settum
markmidum. Eins og pétttakendur voru ad upplifa afreksstefnuna pa potti
peim aztlanir ekki vera lengra en eitt ar fram i timan. Hér er vitnad i svoér sem
eru a pessu mali:
,,Mér finnst vanta ad vio hugsum lengra en 1 ar fram i timann.”
I fyrsta lagi hafdi ég ekki hugmynd um ad SKI veri med fagteymi
sem landslidsmenn gatu/geta nytt sér, og p6 svo pad er hvort pad veeri
eitthvad sem landlidsmenn pyrftu hvort ed er ad greida fyrir eda SKI.
Svo med afreksstefnuna pa er pad eina sem ég veit ad markmio hennar
er ad vera i akvednu heimsklassa & heimslista (sem er ni markmid allra
skidamanna ad vera). Ekki hefur verid kynnt um hvernig pad & ad na
pessum vidmidum sem peir setja fyrir pvi ekkert programm a vegum
SKI er nazgilega gott til ad fylgja peim vidmidum og pa hvad pjalfara

vardar i samrami med pvi.”
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Umrada

| upphafi pessa verkefnis var sett fram rannsoknarspurningin: Hvert er vidhorf
idkenda og pjalfara Skidasambands Islands til afreksstefnu sambandsins?
patttakendur voru almennt frekar jakveedir gagnvart afreksstefnunni en fannst vanta
ad han veri kynnt nagjanleg fyrir peim sem eiga ad vinna eftir henni. |
nidurstddunum kemur fram ad 63,6% patttakenda pekktu afreksstefnu SKI 1itid sem
ekki neitt eins og sja ma & mynd 1. Stefna er einskonar leidarljos eda lysing & peim
arangri sem stefnt er ad og hvernig honum skuli nad. Ef idkendur og pjalfarar SKIi
bekkja ekki negjanlega vel til peirrar afreksstefnu sem hér er fjallad um er 6liklegt
ad markmid naist. Stefnumatun snyst um ad stadsetja sig, vita hvert madur vill fara
0g vera viss um hvernig madur atlar ad fara pangad. Erfitt getur verid fyrir SKI ad
komast a pann stad sem pad vill vera & og na settum markmidum ef idkendur peirra
pekkja ekki til markmida og til hvers er atlast af peim. pad er pvi mikilvaegt fyrir
SKI ad kynna afreksstefnu sina vel, hafa pad einn pétt i adgerdum til ad na settu
marki. Eg tel ad pad sé eitt af grundvallaratridum svo stefnan nai fram ad ganga og
allir séu ad vinna ad sama markmidi. Fram kemur i afreksstefnu SKI ad adstada til
skidaiokunar hér a landi sé ovidunandi og parfnist Urbota. 70% patttakenda voru
sammala um ad adstada hér & landi veeri ovidunandi, sja mynd 6.

Fram komu hugmyndir i rannsékninni um pad hvernig veeri haegt ad fjolga
afingadégum 4 Islandi. patttakendur nefndu ad beeta pyrfti vid snjoframleidslu,
beeta trodslu og almenna vinnslu & brautum og brekkum og ad huga pyrfti vel ad
vidhaldi & lyftum. Einnig komu fram hugmyndir um skidahas i Ulfarsfelli og
hjolaskidabretti. Skidahts i Ulfarsfelli hefur lengi verid & teiknibordinu og
sennilega mun adstada skidamanna & Islandi ekki verda géd fyrr en bygging pess
eda sambeerilegs huss verdur ad veruleika. Skidahus kostar vissulega mikla peninga
en atli SKI ad na markmidum sinum er mikilvaegt ad gera allt sem peir mogulega
geta til ad beita prystingi svo skidamenn fai vidunandi adstodu til &finga og keppni
hér heima. | afreksstefnu SKIi kemur fram ad mikilvegt sé ad ad beta
efingaadstodu fyrir afreksmenn sem stenst samanburd &fingasveeda i Skandinaviu
og skilgreina purfi keppnisvoll med sama hztti og adrar iprottagreinar gera. SKi og
patttakendur i pessari rannsokn eru mjog sammala um adstdduleysid.

I rannsokninni kom fram ad 91% patttakenda finnst naudsynlegt ad hafa

alltaf adganga ad fagteymi SKI eins og sja ma & mynd 13. Samkveemt niverandi
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afreksstefnu SKIi samanstendur fagteymid af leekni og sjikrapjéalfara. A mynd 15
ma sja ad allir patttakendur nema ein eru sammala um pad ad sjukrapjélfari purfi
ad vera i fagteyminu. pjalfari, salfreedingur og styrkpjalfari voru hinsvegar valdir
fram yfir laekni. I afreksstefnu ST kemur fram ad mikilvaegt sé fyrir iprottamenn ad
hafa adgang ad sérhafou fagfolki medal annars til ad fordast Gedlilegt alag og
meidsli. Pad er pvi ekki 6edlilegt ad idkendur og pjalfarar nefni styrktarpjalfara.
Fram kom i einu svari ad patttakandi vissi ekki ad pau hefou adgang ad fagteymi
hja SKI og pvi eru soknarferi fyrir SKI til ad gera betur og kynna afreksstefnu og
starf sitt betur en verid hefur.

patttakendur voru mjog jakveedir gagnvart pvi ad auka menntun pjéalfara og
pvi ad peir midli reynslu sinni eins og sja ma & myndum 8 til 12. bar sést ad 82%-
91% finnst ad pjalfarar attu ad vera menntadir og midla reynslu sinni til peirra
pjalfara sem minni menntun hafa, par sé landsliospjalfari i lykilhlutverki. Eitt af
markmidum SKI er ad hafa skyrar reglur um val i landslid og verkefni & vegum
SKI. pessu markmid virdist SKi na agetlega pvi patttakendum fannst pad mjog
skyrt hvernig vali i landslid er hattad eins og sja ma a mynd 4. ba telja patttakendur
peer krofur sem SKI setur fyrir vali i landslid vel raunhzafar eda teeplega 85% eins
0g Sja maa mynd 5.

I framhaldi af pessari rannsokn veeri ahugavert ad senda spurningalista &
yngri idkendur og pjalfara um allt land og sja hvada vidhorf og hversu vel komandi
landslidsmenn og pjalfarar pekkja afreksstefnu SKi. pa & SKI stort verkefni fyrir
héndum ad sannfeera stjornvold um ad mikilvaegt sé ad koma upp keppnisleikvangi
fyrir skidaiprottina.
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Vidauki

Spurningarlisti

1. Kyn
Karl
Kona

2. Ur hvada grein kemur pa?
Alpa
GoOngu
Snjébrettum

3. Eger/var ...
Keppandi
pjalfari

4. Vissir pu ad Skidasambandid veeri med afreksstefnu?

Ja
Nei

5. Hversu vel pekkir pu afreksstefnu Skidasambansins?

Mjog vel
Frekar vel
Ekki vel
EkKi neitt

6. Hveru vel telur pa skidasambandid hafa unnid eftir afreksstefnu sinni?

1 = Mjog illa
2

3

4

5

6

7

8

9

10 = Mjog vel

7. Telur p0 ad afreksstefna eigi ad vera timalaus?

Ja
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Svona ad mestu leiti
Alls ekki

8. Telur pu naudsynlegt ad landslidspjalfari fylgist med &fingarasetlunum idkenda?

Mjoég sammala
Frekar sammala
Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjog 6sammaéla

9. Telur pu val i landslid skyrt?

Mjog sammala
Frekar sammala
Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjog ésammala

10. Telur pua kréfur Skidasambandsins um seti i landslidi raunhaefar?

Mjog raunhaefar
Frekar raunhafar
Hvorki né

Frekar éraunhafar

Mjdg éraunhaefar

11. bykir pér efingar adstada hérlendis ad vetri til vidunandi?

Mjog sammala
Frekar sammala
Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjog ésammala

12. Hversu samméla eda 6sammala ertu um ad herda purfi & oryggisreglum

skidasveeda pegar & efingum eda keppni stendur?

Mjog sammala
Frekar sammala
Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjoég 6sammaéla

13. Hvad telur pG ad purfi ad beeta til ad fjdlga efingardégum & Islandi?
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Samkvaemt naverandi afreksstefnu er markmid Skidasambandsins ad & Islandi séu
vel menntadir pjalfarar. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi:
14. bjalfarar &ttu ad vera med ISI pjalfaramenntun 1 (verklegt og boklegt)

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjog 6sammaéla
15. Félog séu skildug til ad koma 6menntudum pjalfurum & ndamskeid

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjog ésammala
16. Landslidspjalfari taki mismunandi pjalfar med sér i verkefni til ad midla reynslu
sinni

Mjbég sammala

Frekar sammala

Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjog 6sammaéla
17. Landslidspjalfari hafi lokid pjalfararéttindum 3 eda sambarilegu
nami/namskeidi

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjog ésammala
18. Landslidspjalfari midli betur reynslu sinni til annar pjalfar hérlendis

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki né
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Frekar 6sammala

Mjog 6sammaéla

19. Hversu naudsynlegt finnst pér ad hafa alltaf adgang ad fagteymi?

Mjbg naudsynlegt
Frekar naudsynlegt
Hvorki né

Frekar 6naudsynlegt

Mjog dnaudsynlegt

20. Finnst pér stjorn/starfsmenn/fagteymi Skidasambandsins hafa stadid vid bakid

a pér?

Ja, mjog

J4, frekar

Hvorki né

Nei, nanast ekkert
Nei, ekki neitt

21. Hverja telur pa ad eigi ad vera i fagteymi Skidasambandsins?

(heegt er ad haka i fleiri en eitt svar)

Ipottafraedingur
pjélfari

Leeknir
Sjukrapjélfari
Sélfraedingur
Styrkpjalfari
Neringafraedingur
Annad:

22. Telur pu ad Skidasambandid etti ad fylgjast betur med likmlegri getu idkenda

med malingum?

Ja
Nei
Kannski

Alveg sama

23. Hér er tekiferi til pess ad koma a framfeaeri hvad pér finnst abotavant hja

Skidasambandinu.
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