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Ritgerd pessi er 6 eininga lokaritgerd til BA-profs i arkitektur.
Oheimilt ad afrita ritgerdina & nokkurn hatt nema med leyfi hofundar.



Utdrattur

Verkefnid er ritgerd til BA-profs i arkitektir vid Listahaskola islands. Vidfangsefni
ritgerdarinnar er algild hénnun med tilliti til sjénskertra og blindra, par sem tekid er tillit til
margbreytilega samfélagsins og unnid Gt fra pvi ad allir geti notid bygginga og ryma 6had
adstedum. Einblint er & blinda og sjonskerta i pessu verkefni og hvernig peir upplifa
adstaedur og umhverfi i gengum énnur skynfaeri en sjonina og ad hverju purfi ad huga vid

hénnun ryma fyrir pennan hop.

[ fyrri hluta verkefnisins er hugtaki® algild honnun skilgreint og hvad felst i pvi ad vera
blindur eda sjonskertur. Farid er yfir mikilveegi pess ad byggingar sem atladar eru fyrir
almenning séu hannadar pannig ad adgengi sé fyrir alla og audvelt ad komast & eigin spytur
i gegnum rymi og sérstok ahersla 16gd & pennan hop. Sérstaklega er farid yfir adstedur i
Sundhdll Reykjavikur og hvernig rymin par standast paer krofur sem gerdar eru til algildrar
hénnunar m.t.t. peirra sem eiga vid blindu eda sjonskerdingu ad reda. Nylega er buid ad gera
miklar endurbetur & pessu gamla hasi sem er fridlyst og pad gerdi endurbaturnar mun

fléknari en ella i sumum rymum,

Auk almennrar skodunar @ malefninu voru tekin vidtol vid tvo einstaklinga vardandi pessi
mal, annan sjonskertan og hinn alblindan, en einungis eitt présent peirra sem teljast blindir
eru alblindir, sem pydir ad viokomandi greinir ekki birtu. pessi viotol skyrdu mjog margt
vardandi adgengismal og upplifun hépsins og opnudu augu undirritads sem tilvonandi

arkitekts vardandi pad hversu miklu mali skiptir ad tekid sé tillit til allra hdpa samfélagsins.

Hér var leitast vid ad svara pvi hvort mégulega sé haegt ad skapa betri arkitektar ef hannad
er med tilliti til blindra og sjénskertra og ad mati hofundar er pad éumdeilanlegt.

Einstaklingar sem eru blindir eda sjonskertir leera inna byggingar med timanum en pad veeri
frabeert ef blindir og sjonskertir geetu gengid inn i byggingu i fyrsta sinn og fundid fyrir

oryggi og vellidan i ferdalagi sinu innan hennar.
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1. Inngangur

,ZArchitecture of the exterior seems to have interested architects of the avant-garde
at the expense of architecture of the interior. As if a house were to be conceived
for the pleasure of the eye rather than for the wellbeing of the inhabitants.*!

- Eileen Gray

Sjonin er eitt okkar mikilveegasta skynferi og erfitt getur verid ad imynda sér
raunveruleikann an hennar. Ef vid litum i kringum okkur er audvelt ad sja hversu had vio
erum sjoninni og pa sérstaklega a peirri teekniéld sem vid lifum a i dag, par sem megnid af
upplysingum, samskiptum og vinnu fara i gegnum snjallteeki og télvur. Fyrirteeki né athygli
okkar med draumkenndum auglysingum og aberandi skiltum og myndvanar vorur og
umhverfi peirra er ordid jafn mikilveegur pattur og upplifunar okkar & vorunni sjélfri. Vi
eigum audvelt med ad deema hluti, stadi og folk med sjoninni einni saman og myndum okkur
skodun & nokkrum sekindum. petta & vio um arkitektdr likt og annad i umhverfinu en flest
okkar hofum komid ad byggingu og myndad okkur skodun & einu augnabliki, demt hvort
pbessi eda hin byggingin sé god eda sleem hénnun, falleg bygging eda ljot.

Arkitektar snyst sem betur fer ekki adeins um ad hanna fallegar byggingar og a sidustu
aratugum hefur ordid mikil vitundarvakning vardandi byrgd arkitekta i honnun gagnvart
einstaklingnum og upplifun peirra a byggingum. pratt fyrir pad feer madur stundum a
tilfinninguna ad sjénin og fagurfraedilegir eiginleikar bygginga fai of oft mest vaegi, baedi i
hénnunaferli og gagnryni. Med fagurfreedi ad adal markmidi i hdnnun byggingar eiga
mikilveegir peettir & heettu ad tynast & leidinni, par med talid parfir notandans og mé
sérstaklega nefna parfir einstaklinga med sérparfir.2

Ef sjonin er tekin burt stendur eftir hra likamleg upplifun okkar & umhverfi i gegnum 6nnur
skilningarvit. Pau skilningarvit eru m.a. efnisskynjun p.e. lykt og bragd, heyrn og snerting,
en einnig ma nefna hitastig og jafnveegi. Likaminn hefur 6tralega getu til ad na utan um og
skynja umhverfi sem vid erum stédd i hverju sinni og pau ahrif sem pad tiltekna umhverfi
hefur a okkur. Vid greinum hugleeg einkenni ryma og lidan okkar i peim adur en medvitud

athugun er gerd & hlutleegum pattum rymisins med sjéninni, til deemis fragangi og efnisvali.

1 Juhani Pallasmaa, Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, 3. Utg. (Hoboken: John Wiley & Sons,
2012), bls. 65
2vidtal 1 (3. oktéber 2018). Vidtal héfundar vid Résu Mariu Hjorvar.



pvi hefur oft verid haldid fram ad blindir og sjonskertir séu faeddir med yfirnattirulega ferni
i heyrnar-, efna- og snertiskynjun en pé pessir einstaklingar stydjist mest vid upplysingar
sem berast 6drum skilningarvitum en sjéninni pa hafa rannséknir synt ad peir bai ekki yfir
frekari medfeddum hefileikum en 6fatladir & peim svidum. Adsteedur valda pvi hinsvegar
ad markviss kennsla og pjalfun blindra og sjonskertra i ad virkja énnur skynfeeri en sjénina
vid 6flun upplysinga er mikilvaeg. Med sjonskerdingu verdur einstaklingur pvi ad leera ad
treysta a onnur skynfeeri og pad ad lykta, heyra og snerta verdur ny leid til ad sja, upplifa og
komast um i hinu hversdagslega lifi.3

Langflestir vilja upplifa gddan arkitektur og fallegar byggingar en po6 adallega pad ad lida
vel i ryminu og eiga audvelt med ad koma sér um og i gegnum rymin einir og éstuddir. bad
er pvi mikilveegt ad arkitektar hugi vel ad pvi ad allir eigi par jafna moguleika, heilbrigdir

jafnt sem fatladir, ungir og gamlir.

[ pessari ritgerd verdur fjallad um arkitektoniska honnun med tilliti til blindra og sjonskertra.
Hvernig arkitektar framtidarinnar geta komid til mots vid parfir pessa hdps an pess ad draga
Ur arkitektdniskum gaedum, pess heldur auka pau til muna med pvi ad gera byggingar
hnitmidadari og koma manninum i betri tengingu vid skilningingarvitin.

Hér verdur ekki talad gegn fagurfreedilegri hugsun, pess i stad midlad upplysingum um pad
hvernig heegt veeri ad yta undir jakveeda upplifun blindra og sjonskertra hvad byggingar
vardar i peirri von ad hagt sé leysa verkefnin med fallegum arkitektar sem styrkir samband
mannsins vid umhverfid. Hér verdur leitast vid ad svara pvi hvort mogulegt sé ad skapa betri

arkitektar ef hannad er med tilliti til blindra og sjonskertra.

2. Sjonskerding og blinda

Adur en hugad er ad upplifun sjonskertra og blindra i arkitektdir og hvernig best veeri ad
koma til mots vid parfir peirra i byggdu umhverfi er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi
hvad pad felur i sér ad vera sjonskertur, blindur eda alblindur. 1 I6gum um pjénustu- og
pekkingarmidstod fyrir blinda, daufblinda og sjonskerta einstaklingaer ad finna

skilgreiningu & blindu og sjénskerdingu, sett hér i styttri Gtgafu.*

3 Tryggvi Sigurdsson, ,,Sérstada blindra og sjonskertra.* Persona.is, sott 10. oktdber 2018,
4 L6g um pjonustu- og pekkingarmidstdd fyrir blinda, sjonskerta og daufblinda einstaklinga (heildarlég) nr.
160/2008.



Sjonskertur: Einstaklingur telst sjonskertur ef leeknisfraedileg greining synir ad sjon hans er
minni en 30% & betra auga med venjulegum sjonglerjum, eda a erfitt med lestur 10 punkta
leturs med venjulegum sjonglerjum.

Blindur: Einstaklingur telst blindur ef leeknisfraedileg greining synir ad sjon hans er minni

en 5%, med venjulegum sjonglerjum.®

Augnleaknar skipta gjarnan peim sem eru lI6glega blindir nidur i prja flokka; pa sem hafa
einhverja sjon, pa sem hafa einhverja birtuskynjun og pa sem hafa enga birtuskynjun.® Mjog
litill hopur hefur ekkert birtuskyn en talid er ad adeins um 1% peirra sem eru sjonskertir og
blindir skorti pad, en flestir hafa einhverja tilfinningu fyrir ljosi. Langstersti hdpur blindra
einstaklinga i samtékum blindra og sjonskertra & islandi tekur til deemis eftir pvi hvort kveikt
er eda slokkt i herberginu.’

Pad er einnig gott ad gera sér grein fyrir pvi ad algengustu sjonvandamal folks eins og
neersyni, fjarsyni og sjonskekkja flokkast ekki sem sjonskerding enda laga gleraugu eda
linsur yfirleitt pann vanda. Pad sama a vid um aldursfjarsyni, sem allir finna fyrir upp ar
midjum aldri. Aldursfjarsyni getur pé leitt til sjonskerdingar med timanum og er talid ad i
kringum 85 ara aldur séu um 85% likur & pvi ad einstaklingur sé ordinn baedi sjonskertur og
heyrnaskertur, en pess ma geta ad um 70% af félagsmonnum Blindrafélagsins eru yfir
sjotugt. pad er pvi mikilveegt ad gera sér grein fyrir pvi ad allir eiga & hattu ad verda

sjonskertir med arunum.

3. Skilningarvit og sjonskerding

Med teekniveedingu sidustu ara hefur mikil breyting ordid a notkun skilningarvitanna. Oll
skilningarvitin skipta okkur mjog miklu mali i daglegu lifi til ad upplifa pad sem gerist i
kringum okkur en ljost er ad sjon og heyrn eru par fremst i flokki & medan hin skilningarvitin

hafa minna mikilvaegi i natima samfélagi en hins vegar nytum vid okkur pau i daglegu lifi

5 L6g um pjonustu- og pekkingarmidstod fyrir blinda, sjonskerta og daufblinda einstaklinga (heildarlog) nr.
160/2008.

6 Jéhannes Dagsson, ,,Hvad parf sjon manns ad vera slem til ad madur verdi 16glega blindur?
Visindavefurinn. 23. oktéber. Sott 11. oktdber 2018 af https://www.visindavefur.is/svar.php?id=52922
"Vidtal 1 (3. oktdber 2018). Vidtal hofundar vid Résu Mariu Hjorvar.

8 Vidtal 1 (3. oktdber 2018). Vidtal héfundar vid Résu Mariu Hjorvar.



https://www.visindavefur.is/svar.php?id=52922

til ad upplifa lifid & skemmtilegri hatt. Tékum sem daemi pann eiginleika fyrir einstakling ad
finna bragd af mat, lykt af nyslegnu grasi eda breytingu hitastigs, lifid veeri tomlegra an
bessara patta. Oll skilningarvitin hafa pvi mun meiri ahrif & okkar daglega Iif en vid gefum

peim vidurkenningu fyrir.

I bokinni sinni The Eyes of the skin — Architecture and the Senses, gefur Juhani Pallasmaa

okkur sina skilgreiningu a arkitektur:

,,Architecture is essentially an extension of nature into the man-made realm,
providing the ground for perception and the horizon of experiencing and
understanding the world. It is not an isolated and self-sufficient artefact; it

directs our attention and existential experience to wider horizons.*?

Skodun Pallasmaa er su ad arkitektur eigi ad endurspegla mannslikamann og hreyfingu hans
um og i gegnum rymi og heldur pvi fram ad arkitektar sé ,,multi-sensory*, p.e.a.s. ad gaedi
bygginga séu meald jafnt med augum, eyrum, nefi, snertingu, beinagrind og védvum. Hann
setur sérstaklega mikid vaegi & snertiskynjun og vill meina ad pad sé 6mogulegt ad hanna
goda byggingu an pess ad huga ad snertingu, sem sé fyrsta préada skynferi mannsins og
grunnurinn ad proun efna-, heyrnar- og sjonskynjuna.’® pétt hugmyndir hans leggi mikla
aherslu & snertingu, vinna 611 skilningarvitin saman ad pvi markmidi ad yta undir upplifun
mannsins af pvi umhverfi og rymi sem hann er staddur i ad hverju sinni.

Samspil aferdar, litar og ljoss er pvi mikilvegur pattur i pvi ad skapa umhverfi sem
einstaklingar med takmarkada sjon geta nytt sér i greiningu rymis, til deemis til ad atta sig a
veggjum, lofti, gélfi og stefnu. Med peim heetti geta blindir og sjonskertir einstaklingar greint
rymi sem einskonar ,,bundid* eda ,,60bundid‘ rymi sem getur annadhvort haft jakved eda
neikveed ahrif & lidan og 6ryggi. Deemi um samspil efnis- eda litavals og lysingar sem myndar
svokallad 6bundid rymi ma sja i nylegri byggingu i Reykjavik, kjallaranum i Hérpu. Pa eru
golf og veggir steypt med sému &ferd og lit, og soékum litillar birtu i pessu rymi a
einstaklingur med sjonskerdingu erfitt med ad skilja ad veggi og golf. | pessu deemi er um

ad reeda gratt i gratt og er slikt aldrei dkjosanlegasti kosturinn pegar hannad er med tilliti til

9 Pallasmaa, Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, bls. 41
10 Brouwers, Invisible Design, bls. 10



sjonskertra, pvi einstaklingar innan pess hops eiga pa a haettu ad greina rymid pannig ad
engir veggir séu til stadar.'

Petta er ekki einsdemi i Reykjavik en naudsynlegt ad taka sem demi par sem petta er su
almenningsbygging sem heldur utan um fjélbreyttustu menningarvidburdina i landinu og

flestir hdpar s&kja.

Pallasmaa telur ad sjonin sé bodberi fjarleegdar og adskilnadar & medan skynfeeri eins og
snerting til deemis, sé skynjun nalaegdar, nandar og umhyggju. | pessu samhengi er ahugavert
ad skoda samspil tilfinninga, adsteedna og hegdunar skilningarvitanna, til demis pegar vid
viljum nj6ta tonlistar sem hreyfir vid okkur eda liggjum i fadmi okkar heittelskudu. I flestum
tilvikum viljum vid loka augunum i pessum adsteedum. Pad ma vera ad pad sé bein orsok
pess ad sjonin getur truflad upplifun pessara stunda med pvi ad stadsetja okkur annarstadar
en akkurat par sem vid erum. Petta pydir samt ekki ad slikum adsteedum geti ekki verid
snuid sjéninni i hag, til deemis pegar horft er & fallegt malverk i listasafni. ba eigum vid til,
ad reyna ad loka a onnur skynfaeri og njota peirrar stundar par sem vid ndum dypri tengslum
og verdum eitt med méalverkinu.'2

Pad er mikilveegt ad gera sér grein fyrir pvi i pessu samhengi ad sjonin er eina skilningarvitid
sem vid getum slokkt a eftir hentisemi & medan heyrn, efna- og snertiskynjun er sifellt &

vardbergi.

Asamt peim megin skilningarvitum sem hér hafa verid nefnd eru adrir hlutir sem likaminn
skynjar og vert er a0 nefna, sérstaklega i arkitektonisku samhengi, en pad er skynjun a takti,
hreyfingu, hitastigi og jafnvaegi. Pad sem slik skynjun er mjog personubundin er erfitt ad
akvarda ad ein s¢ réttari en onnur t.d. ad eitthvad hitastig sé rétt, svo lengi sem pad er innan
edlilegra marka. Hinsvegar er gott ad benda 4 gagnlega notkun takts til talninga i byggingum
fyrir sjonskerta og blinda. Med talningu geta einstaklingar fljotlega komid sér 4 milli stada
innan bygginga med pvi ad vera medvitadir um fjolda hluta eda breytinga i umhverfinu milli
A og B. Daemi um hluti sem notadir eru til talninga eru medal annars gluggar, p.e. ef listar
sitja & milli gluggaeininga sem brjota upp birtuna og skil 4 milli flisa ef preifistafur er

notadur. '3

1 vidtal 1 (3. oktober 2018). Vidtal hdfundar vid Résu Mariu Hjorvar.
12 pallasmaa, Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, bls. 50

13 vidtal 2 (28. Oktdber 2018). Vidtal héfundar vid Eypdr Kamban brastarsson



4. Algild honnun

Hugtakid Universal design, eda algild honnun, er hugtak sem notast er vid um hénnun fyrir
alla, heilbrigda jafnt sem fatlada, unga sem gamla. Hugtakid nzr yfir hénnun a hinu byggda
umhverfi, pjénustu, hugbinadi, margmidlun og vefsioum svo eitthvad sé nefnt pé hér verdi
einblint & algilda honnun Gt fra arkitektdnisku sjénarhorni.

The Center for Universal Design i North Carolina State University skilgreinir algilda hénnun
sem hénnun & voru eda umhverfi til notkunar fyrir alla einstaklinga, ad pvi marki sem unnt

er an pess ad porf sé 4 adlogun eda sérhaefdri honnun. 14

Algild hénnun neer pvi yfir hdnnun fyrir alla, folk i 6llum stédum og stéttum, folk med fotlun,
foreldra med born, smabdrn og eldri borgara svo eitthvad sé nefnt. Persénulegir eiginleikar
sem teknir eru med i algildri hdnnun geta verid aldur, kyn, kynpattur, pjéderni, menning og
modurmal. bad ma pvi segja ad algild honnun sé hénnun fyrir alla par sem tekid er tillit til
margbreytileika samfélagsins og unnid er Gt fra pvi ad allir geti notid, 6had adsteedum.
Sama stofnun setti fram sjé vidmidunarreglur vardandi algilda hénnun til ad leidbeina peim
sem starfa i fjolbreyttum honnunargreinum og einblina adallega & hénnun & umhverfi,
byggingum og vérum. bessum sjo vidmidunarreglum er &tlad ad tryggja ad hdénnunin
standist krofur um algilda honnun og ma beita i ymsum verkefnum s.s. til ad meta naverandi
hénnun, leida honnunarferli en einnig til ad freeda baedi honnudi og neytendur um einkenni

nothafra vara og bygginga.'® ber eru eftirfarandi:

Notheeft fyrir alla (e. Equitable Use)

Sveigjanleiki i notkun (e. Flexibility in Use)

Einfold og leidandi hdnnun (e. Simple and Intuitive Use)

Synilegar/Sjonranar upplysingar (e. Perceptible Information (e.g., color contrast))
polmaork fyrir heettum/6héppum (e. Tolerance for Error)

Litil likamleg areynsla (e. Low Physical Effort)

Altaek nalgunarvidmid (e. Size and Space for Approach and Use)*®

14 Bettye Rose Connell, Mike Jones, Ron Mace, Jim Mueller, Abir Mullick, Elaine Ostroff, Jon Sanford, The
Principles of Universal Design. (North Carolina: The Center for Universal Design, 1997). Sétt 8. oktober
2018, https://projects.ncsu.edu/www/ncsu/design/sod5/cud/about_ud/udprinciplestext.htm

15 Bettye Rose Connell, Mike Jones, Ron Mace, Jim Mueller, Abir Mullick, Elaine Ostroff, Jon Sanford, The

Principles of Universal Design. (North Carolina: The Center for Universal Design, 1997). Sétt 8. oktdber

2018, https://projects.ncsu.edu/www/ncsu/design/sod5/cud/about _ud/udprinciplestext.htm

16 Craven, Jackie, ,,Universal Design — Architecture for All: The Philosophy of Designing for Everyone,*
ThoughtCo, 25. ndvember 2017. Sétt 8. Oktéber 2018, https://www.thoughtco.com/universal-design-
architecture-for-all-175907



https://projects.ncsu.edu/www/ncsu/design/sod5/cud/about_ud/udprinciplestext.htm
https://projects.ncsu.edu/www/ncsu/design/sod5/cud/about_ud/udprinciplestext.htm
https://www.thoughtco.com/universal-design-architecture-for-all-175907
https://www.thoughtco.com/universal-design-architecture-for-all-175907

Algild honnun i arkitektar stendur pvi i raun fyrir pad eitt ad hanna og bua til rymi sem maetir
porfum allra, ad allir geti sjalfstett framkveemt pau verkefni sem bida peirra innan byggingar
og hreyft sig frjalslega um og milli ryma. Hun tekst jafnt & vid parfir heilbrigdra og peirra
sem bua vid skerdingu af einhverjum toga enda naudsynlegt markmid ad sja til pess ad hlutir,
stadir og rymi séu ekki adeins fyrir pa heilbrigdu.'’” bad eru mikid af stérum og smaum
atrioum sem huga parf ad vid algilda hénnun og framtidarverkefni hénnuda og arkitekta ad

leysa slikt med faglegri og fallegri hénnun.

5. Sundhéll Reykjavikur

Sundhéll Reykjavikur og nyleg vidbygging hennar er ahugavert verkefni ad skoda med tilliti
til hdnnunar fyrir blinda og sjonskerta og verda nokkrir pettir sem mali skipta i peirri hGnnun
raktir hér.

Sundhéll Reykjavikur & horni Baronsstigs og Bergporugétu er ein af pekktari sundlaugum
landsins, hénnud af Gudjéni Samuelssyni og er eitt af hans pekktari verkum. Honnunarferlio
og framkvamdin ték samtals niu &r og var Sundhéllin i Reykjavik vigd pann 23. mars 1937

og er talin ein besta honnun Gudjons.*®

Nokkrar breytingar hafa verid gerdar a lauginni i gegnum tidina, smaar sem storar en steersta
breytingin sem Sundh6llin hefur undirgengist er steekkun laugarinnar med nyrri vidbyggingu
og Utisundlaugasveedi. Fram for samkeppni um pessar breytingar og ma segja ad hun hafi
markad timamoét i islenskri byggingarsogu pvi par var i fyrsta sinn efnt il
hénnunarsamkeppni um vidbyggingu og breytingu & fridudu husi & Islandi. Fjolmargar
tillogur barust i samkeppnina en pad voru VA Arkitektar sem urdu hlutskarpastir og hlutu

bvi fyrstu verdlaun.®

17 What is the difference between accessible, usable, and universal design?” Disabilities, Opportunities,
Internetworking, and Technology, 15. September 2017. https://www.washington.edu/doit/what-difference-
between-accessible-usable-and-universal-design?337=

18 Reykjavik, Sundhéllin i Reykjavik, Opin hénnunarsamkeppni um vidbyggingu og utilaug vid Sundholl
Reykjavikur, Domnefndaralit, sott 5.12.17 af
http://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_frettir/sundhollin_highres.pdf

19 Reykjavik, Vidbygging og utisundlaug vid Sundholl Reykjavikur, sott 22.11.17 af
http://reykjavik.is/frettir/vidbygging-og-utisundlaug-vid-sundholl-reykjavikur
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Helstu astaedur fyrir vali Sundhallarinnar til umfjéllunar i pessu verkefni eru mikilveegar
aherslur domnefndar i &durnefndri samkeppni vardandi umferdar- , 6ryggis- og adgengismal
i tengslum vid pad flokna verkefni ad gera fridlysta byggingu fra 1937 adgengilega 6llum.
Einnig hafdi pad mikil ahrif & valid hve mikil &hrif pad hefur og upplifun pad er fyrir

skilningarvitin ad nyta sér sundlaugar.

Algild h6nnun?

Adgengi

Veturinn er kominn og frost liggur yfir midbae Reykjavikur. Vel sandadir gongustigar i
krigum Sundhéllina gera pad ad verkum ad audvelt er ad ferdast par um. Adgengi gangandi
vegfaranda, einstaklinga i hjolastélum og pjonustubila fatladra ad byggingu er einnig gott,
breidur rampur beint fyrir utan innganginn bruar bilid & milli gétu og gangstettar auk pess
ad pjona tilgangi sem sérmerkt steedi pjonustubila. Slikt er oft forsenda pess ad fatladir geti
nytt sér pa pjonustu og afpreyingu sem i bodi. Mikilveaegt er ad bilastedi fyrir folk med
hreyfihdmlun séu merkt & yfirbordi og med skilti til ad adgreiningar fra 6drum staedum.
Skiltin eru sérstaklega mikilvaeg til audvelda folki ad stadsetja staedin Ur fjarlegd og pegar

snjor pekur yfirbordid.?° bessir pettir voru til fyrirmyndar hja Sundhéllinni,

Inngangur
Steinsteyptir veggir og gulir litir einkenna bygginguna ad innan sem gerir rymin lifleg.

Skemmtilegt er ad sja hvernig pessi litanotkun er ekki adeins bundin hisgégnum og
malningu & veggjum heldur hefur hin einnig notagildi og pjonar peim tilgangi ad vera
leidarvisir fyrir sjonskerta. Gula litinn méa einnig sja a veggmerkingum og 6ryggislistum a
troppum i hasinu. betta er gott demi um hvernig haegt er ad koma grunnpérfum fatladra og
aldrada inn i hénnun & byrjunarstigi svo ekki purfi ad gripa til eftirdbreytinga til ad meata
byggingareglugerdum. Afgreidslan i sundlauginni er vel stadsett midad vid innganginn og
olikt efnisval a henni gerir einstaklingum audvelt fyrir ad atta sig & adsteedum. Gott adgengi
ad upplysingum um byggingar fljétlega eftir ad komid er inn, eins og er parna, er mikilvaegt
ad hafa i huga pegar per eru hannadar med alla i huga, sérstaklega ef um er ad raeda
byggingar fyrir almenning sem tekur tima ad leera inna, til deemis sundlaugar og leikhus.

Inngangur laugarinnar veeri akjosanlegur stadur fyrir leidarlinu sem gefi i skyn paer fjorar
attir sem i bodi eru; ad afgreidslu, karlaklefum, kvennaklefum og setusvaedi. P6 méa segja ad

med afgreidslu stadsetta par sem hdn er megi audveldlega leita adstodar ef pess gerist porf.

2 Oryrkjabandalag Islands 2017



Yrai akvedid ad leggja leidarlinu er mikilvaegt ad su leid veeri an hindrana, til deemis skilta
0g sorptunna.

Blindir og sjénskertir tala um tvenns konar flaedi, annarsvegar fleedi folks i umhverfinu og
hinsvegar fledi bygginga og pvi er mikilveegt vid honnun peirra ad fleedid sé edlilegt fyrir
alla. Med edlilegu flaedi er att vid ad gonguleidir séu skyrar, afmarkadar og heettulausar svo
audvelt sé ad fylgja peim med preifistaf.?

Veggmerkingar eru mikilvaegar til upplysingagjafar og eru peer til stadar i Sundhollinni eins
og kom fram hér ad framan, en pott guli liturinn pjoni gédum tilgangi fyrir sjonskerta maettu
skiltin einnig vera med braille-blindraletri eda ad minnsta kosti Gtsteedum bokstofum fyrir

blinda til ad audvelda ferdalagid.

Buningsklefar
Buaningsklefar fyrir karlmenn, sem eru hinir upprunalegu klefar Sundhallarinnar, eru sigildir

og skemmtilegir en fyrir einstakling ad ganga par inn i fyrsta sinn geta peir verid gridarlega
ruglandi. Gangarnir i klefanum eru prongir, par er mikid af innskotum sem madur attar sig
ekki nzgilega vel & hvada tilgangi pjona og skohruga & golfi hindrar adgang ad skapum sem
hugsadir eru fyrir minni persénulega muni. Pad verdur litilshattar breyting i mynstri &
golfflisum sem hjalpar manni ad greina stefnu fra fataskapum ad sturtum en pad er einnig
audveldlega leyst med plastmottum i sterkum lit sem leida mann afram. Val & mismunandi
golfefnum getur verid gridarlega sterkt verkfeeri til ad hjalpa blindum og sjonskertum ad
greina stodu sina i rymi og audveldar oft ferdalag peirra ad mikilveegum kjornum innan

byggingar eda rymis.??

Sturtuklefar
Sturtuklefarnir i gdmlu Sundhéllinni eru einfaldir og audvelt er ad finna handkledastand

sem stendur & midju golfi eftir ad gengid er inn i rymid. Eins og kom fram hér ad framan er
hasid fridad og karlaklefarnir stadsettir i gdmlu byggingunni. Pad veldur pvi ad ekki er um
natima bléndunartaeki ad reeda heldur er notast vid kalda og heita krana par sem gestir blanda
sitt eigid hitastig. Pad méa kannski segja ad slikt purfi ekki endilega ad vera slemt ef tekid er
tillit til blindra og sjonskertra en einfaldari og 6ruggari leid ma hafa i huga pegar valin eru
bléndunarteeki i nyjar laugar ef lita skal til algildrar hénnunar enda getur brunaheatta skapast

ef born eiga i hlut.

2t Oryrkjabandalag islands 2017
22 \/igtal 2 (28. Oktéber 2018). Vidtal hofundar vid Eypér Kamban Prastarsson.



Dami um einfaldari og 6ruggari blondunarteeki ma finna i nyjum buningsklefum kvenna i
vidbyggingunni en par er um ad raeda einfalda lausn, einn takki sem kemur af stad vatnsfladi
sem rennur i tiltekinn tima og er hitastigid stadlad. Pad ma leida likum ad pvi ad petta sé
oruggasta leidin fyrir alla og ekki m& vanmeta pann sparnad sem naest & vatnsnotkun i

hudsinu.

Sundlaugarsvadi
Sundlaugarsvaedid sjalft tekur vel & moti folki og audvelt er ad komast um an pess ad lenda

i vandraedum eda hattu. Handrid eru i réttri haed midad vid byggingareglugerd og troppur
hannadar eftir skandinaviskum st6dlum en par kemur fram ad handrid stigapalla, stiga og
trappna utan ibldda skuli aldrei vera lzegri en 0,90 metrar og skuli byrja 10cm adur en fyrsta
trappa byrjar. Pad er mjog mikilveegt fyrir folk med sjonskerdingu ad geta treyst & pad ad
handrid séu & peim stad sem etlast er til og skiptir sérstaklega miklu mali pegar gengid er
nidur troppur.?

Gonguleidir i votrymi eru godar og par sem moguleiki er & ad folk geti runnid til er
plastmottum komid fyrir, en pad er ekki adeins dryggisatridi heldur nytist lika sem leidarvisir
fyrir sjonskerta og blinda. I kringum nyju Gtilaugina er golfefni stamt og audvelt er ad athafna
sig 6rugglega um svaedid. pad er gridarlega mikilvaegt til ad koma i veg fyrir alvarleg slys

og serstaklega par sem born eru vid leik.

Skynraen upplifun
Pegar gengid er a koldu vetrarkvoldi ad inngangi laugarinnar ar vestri sprettur upp su

nostalgiska sundlaugartilfinning sem vid pekkjum 6ll, pegar hitinn fr4 lauginni tekur & moti
pér a sidustu skrefunum inn ar kuldanum. Inngangur sundhallarinnar i dag er vel upplystur
og synilegur 6llum, skeer birtan lysir upp myrkrid & dimmustu manudum.

Pegar gengid er sidan inn um adalinngang nyju vidbyggingarinnar stendur madur a
krossgdtum lyktarskynsins par sem hreinsiefnalykt fra klefunum stigur upp a vinstrihénd en
hinumegin ilmar rymid af botnbrenndri uppahellingu i afgreidslunni. Terrazzo golfid i
afgreidslunni veitir manni pa tilfinningun ad madur standi Uti, & upphitadri gangstétt med
ohindrad utsyni yfir atilaugina og folk ad bada sig. Byggingin lifnar vid pegar hlatrakoll og
@rsl berast fra hlaupandi bornum og 6skyr samtdl malgladra fastagesta sem sitja yfir
kaffibolla berast um rymio.

Heyrnin skiptir skopum fyrir blinda og sjonskerta en ad hlusta eftir og skynja pannig hljéd,

hreyfingu og fleedi innan rymis er mikilvaegur partur af pvi ad kynnast rymi og ferdast innan

Z Vidtal 1 (3. oktdber 2018). Vidtal hfundar vid Résu Mariu Hjérvar.



pess. Med pvi ad leggja aukna dherslu & heyrnina er audveldlega haegt ad gera sér grein fyrir
byggingunni og helstu leidum innan hennar. Heyra m4 t.d. einstaklinga ganga i att ad
karlaklefum, hvernig skrefin pyngjast pegar gengid er nidur stiga, hendur sem strjuka
alhandrid i att ad kvennaklefum, samtol ar setusvaedi og afgreidslu. Vel skipulagt og audvelt
fleedi gerir gaefumuninn fyrir folk sem & vid sjonskerdingu eda blindu ad strida til ad komast
orugglega um.

| karlaklefa gomlu Sundhallarinnar, sem enn er notadur i dag, er erfidara ad stydjast vid
heyrn pegar skynja parf fleedi innan rymisins en mikid bergmal myndast par inni vegna pess
hve hart yfirbord er baedi & veggjum og gélfum. Skeer birta skin inn um glugga sem standa
ofarlega heegramegin vid inngang inni i klefunum, peir liggja medfram skapapléssi ad
sturtum og taktfastir listar med jofnu millibili skipta peim upp i sérsteedar einingar. Pessir
gluggar hafa akvedid addrattarafl og geta blindir og sjonskertir nytt sér pa sem leidarvisi en
einnig sem tol til talninga?®, til deemis hversu morg skil i glugganum eru fra skap vidkomandi
ad sturtu en eins og kom fram i byrjun pa er litill hépur blindra sem hefur ekkert birtuskyn
en all flestir hafa einhverja tilfinningu fyrir ljosi.

Anzgjulegt er ad finna fyrir volgu vatni streyma yfir golfid pegar gengid er yfir skilin milli
baningsklefa og sturtuklefa en pad gefur manni sterka tilfinningu fyrir pvi hvert madur er
kominn. begar gengid er ut ar sturtuklefanum og yfir i gul lysta innilaugina tekur vid
ovissutimabil i ferdalaginu. Pad er &nagjulegt ad heyra leikgledi barna jafnt og fullordinna
i lauginni, en mikid bergmal innan rymisins veldur pvi ad gledilatin loka a dnnur mikilvaeg
skynfeeri likt og heyrnina og gerir pad einstaklingum erfidara fyrir ad greina leidir. Med
orlitillri hreyfingu féta finna peir upplyfta plastmottu sem leidir mann Ut en pé pad virki sem
nokkud augljos lausn, jafnvel émedvitud, og mottan kannski eingéngu parna til ad koma i
veg fyrir ad gestir renni til, pa virkar hdn samt sem adur sem mjog mikilveeg, einfold og god
lausn fyrir folk sem byr vid sjonskerdingu eda blindu.

Fordast skal eftir bestu getu marglitt yfirbord eda oreidu i yfirbordi, en pad getur valdid
60ryggi og hja sumum jafnvel vanlidan og pa sérstaklega hja peim sem sjonskertir eru.?6
Honnun VA arkitekta & umraeddri vidbyggingu er ad ad langsteerstum hluta god fyrir alla
hopa folks po alltaf megi gera betur. Ef nefna skal helstu vankanta sem fram komu mé benda

a4 mikilveegi pess ad hafa sjalfvirkar opnanir & hurdum milli gamla og nyja hluta

2 Vidtal 1 (3. oktdber 2018). Vidtal hfundar vid Rosu Mariu Hjérvar.
% Vidtal 2 (28. Oktober 2018). Vidtal hofundar vid Eypér Kamban prastarsson.
% Vigtal 1 (3. oktdber 2018). Vidtal hfundar vid Résu Mariu Hjérvar.



Sundhallarinnar auk braille-blindraleturs og/eda Utsteedra bokstafa & annars géoum

skiltamerkingum.

6. Studlad ad betri arkitektur

pad getur verid gridarlega krefjandi en ahugavert verkefni ad na fram godri hénnun a
almenningsbyggingum til ad koma til mots vid parfir einstaklinga sem eiga vid fotlun ad
strida.

Arkitektar vilja hafa svigram til pess ad skapa ahugaverdar og heilllandi byggingar og skilja
eftir sig verkefni leyst & faglegan og skemmtilegan mata. Mikilveegt er ad fylgja peim
byggingareglugerdum sem i gildi eru an pess p6 ad lata peer hefta sképunarferlid.

Ad sjafsogou parf ad tryggja ad adgengi sé asettanlegt og ad blindir og sjonskertir
einstaklingar geti gengid ad pvi visu ad handrid sé a4 akvednum stodum i akvedinni had.
Hugsa parf alla peetti fra upphafi hdnnunarferlisins til ad koma i veg fyrir erfidar endurbatur
eftird pvi slikt kemur oftar en ekki nidur & honnuninni sjalfri og er kostnadarsamt.
parfagreining er pvi alltaf naudsynleg strax i upphafi honnunarferlisins og ef mogulegt er
med 6llum hagsmunaadilum. Einnig veeri akjosanlegt ad endurtaka parfagreininguna seinna
i ferlinu, jafnvel nokkrum sinnum, pvi oft koma upp 6fyrirsjaanlegar adstedur sem leida til
breytinga & upprunalegri hénnun og/eda efnisvali.?’

Ahugaverd hugmynd, p6 mégulega nokkud rottek, veeri ad setja reglur um ad stadla ymsa
hversdagslega hluti i almenningsbyggingum. Mikid af peim eru notadir Gt um allan heim en
taka & sig mismunandi mynd og notkunareiginleika. bad eru t.d. til fjélmargar typur af
bléndunarteekjum a salernum, sum par sem pu parft ad yta a takka, dnnur par sem ad hreyfing
setur af stad vatnsfleedi og svo pau sem pd snyrd eda lyftir upp handfangi til ad virkja, en
pad sama & i raun lika vid um klosett og ljosrofa. bessi mismunandi afbrigdi sama hlutsins
gerir blindum og sjénskertum erfitt fyrir pegar farid er & salerni i almenningsbyggingum svo
deemi sé tekid, en skiljanlega lidur engum vel med ad preifa fyrir sér 4 almenningssalerni.?®
Petta er demi um hlut sem er litid mal fyrir okkur ad venjast en getur skipt skdpum fyrir

aora.

27 Vidtal 1 (3. oktdber 2018). Vidtal hofundar vid Rosu Mariu Hjérvar.
28 Arets, Danielle. Out of Touch. Eindhoven: Design Academy Eindhoven, 2015. Sétt 25. September 2018 &

https://www.designacademy.nl/Portals/0/Research/Crisp/Downloads/Out-of-Touch.pdf



https://www.designacademy.nl/Portals/0/Research/Crisp/Downloads/Out-of-Touch.pdf

Fyrir flesta framtidar arkitekta er skélinn og kennarar peirra fyrsta upplifun af faginu. pad er
pvi mikilvaegt ad kennarar séu medvitadir um pau ahrif sem peir hafa 4 dmotada nemendur.
petta gefur moguleika & pvi ad kynna algilda hénnun strax i upphafi ndms og adra pa peetti
sem skipta framtidina mali og ma par nefna sjalfbaeri, umhverfisvitund o.fl. i byrjun nams

med skapandi heetti i gegnum ahugaverd verkefni.

Hugmyndin er ad taka slikt upp vid Arkitektaskéla Konunglega Danska Listahaskdlans
(KADK) & nestu arum og efla skdlann og nemendur hans i rannsoknum og freedslu i
byggingarlistum fyrir folk med fotlun & 6llum toga. Verkefnid er styrkt af Bevica
Foundation (sem er nokkurs konar 6ryrkjabandalag) og ber yfirheitid "Universal Design and
Accessibility for All: Architecture, Cities and Rooms". I tengslum vid verkefnid Utvegar
oryrkjabandalagid tveimur adstodar professorum, annarsvegar sérfredingi fra peim sem
sérheefir sig i malefnum fatladra innan bygginga, hinsvegar erlendum gestaprofessor sem

einblint hefur & algilda honnun 1 stérfum sinum. 2°

"...It is the starting point for an increased focus on how we as architects and
designers can help improve conditions for people with, for example, movement
challenges and how a better understanding of their challenges can challenge our
habit of how rooms benefit whole society."°

- Peter Thule Kristensen, Head of the School of Architecture

Mikilvaegast er pé ad hafa i huga ad p6 svo ad pad séu margir hlutir sem audvelda og bata
tilveru blindra og sjonskertra i byggingum pa er skipulag mikilveegast af 6llu, en bygging
sem er paeginleg i notkun fyrir heilbrigt folk er pad oftast lika fyrir blinda og sjonskerta.

2 Vidtal 1 (3. oktdber 2018). Vidtal héfundar vid Rosu Mariu Hjorvar.
30 The Royal Danish Academy of Fine Arts, School of Architecture, Design and Conservation 2016



7. Lokaord

Honnun VA arkitekta a vidbyggingu Sundhallarinnar er vel heppnud og yfirhofud géd fyrir
alla hdpa. Stofan & hrés skilid fyrir pa virdingu sem peir baru gagnvart baedi fotludum og
Gudjoni Samuelssyni i hdnnun sinni. Einnig ma hrdsa starfshopnum sem fekk pad hlutverk
ad fara yfir hugmyndir um steekkun Sundhallarinnar og lagdi auknar aherslur & umferdar- ,
oryggis- og adgengismalum i byggingunni. bad er ekki sanngjarnt ad dema islenska
byggingu fra arinu 1937 Gt fra eiginleikum hennar gagnvart blindum, sjonskertum og algildri

hénnun en pad er ymislegt sem haegt er ad draga leerdom af.

Tilgangurinn med pessari ritgerd var ekki s& ad fa arkitekta til ad fylgja byggingareglugerd
i blindni, heldur pess i stad lata pa hafa akvedin verkfaeri i hendurnar sem heaegt er ad hafa i
huga og vinna med & skapandi hatt til pess ad allir getid notid almennisbygginga jafnt. Reynt
var ad varpa ljosi & pad hvernig arkitektar geta komid enn betur til méts vid sjonskerta og

blinda med algildri hGnnun an pess ad heetta sé & ad geedi honnunar minnki i kjolfarid.

Ahugi héfundar & arkitektoniskri hénnun med tilliti til blindra og sjonskertra hofst arié 2017
begar hann var ad ljika fyrsta ari sem nemandi i arkitektur vid Listahaskola islands.
Hrokafullur og fafrodur tok hann pétt i hopsamraedum nokkurra 6kunnugra einstaklinga um
arkitektar og upplifun hvers og eins & einstokum byggingum badi innan- og utanlands, og
pbé sérstaklega upplifun og hénnun 4 tiltekinni byggingu i Reykjavik. Eftir ad dagédum tima
hafdi verid varid i lysingar og rokreedur um upplifun & byggingunni skaut eldri madur
glettilega inn i samraedurnar spurningunni; ,.en hvad ef ég sé ekki neitt?. Fair innan hopsins
bjuggu yfir peirri vitneskju ad sjonskertur madur hafi verid i nagrenninu i gegnum

samraedurnar og enn feaerri hofou svarid vid spurningunni.

[ fullkomnum heimi & enginn ad purfa ad lida fyrir fétlun sina i hversdagslegu lifi og er
mikilveegt ad vid reynum 6ll ad leggja okkar af mérkum til ad sja til pess. Algild hdnnun og
byggingareglur mega ekki vera hamlandi afl i honnun heldur & frekar ad lita & pad sem
spennandi verkefni til ad leysa & ahugaverdan hatt i hénnun & byggingum. A sama tima og
fylgja parf byggingareglum verdur einnig ad gefa arkitektum og hdnnudum pad svigrum sem

parf til ad prufa nyja hluti i von um ad betrumbating eigi sér stad og nyjar lausnir verdi til.



Hér var leitast vid ad svara pvi hvort mogulega sé hagt ad skapa betri arkitektdr ef hannad
er med tilliti til blindra og sjonskertra og ad mati hofundar er pad éumdeilanlegt.

Einstaklingar sem eru blindir eda sjonskertir leera innd byggingar med timanum, hvernig paer
snua, hvar akvedin rymi eru stadsett og hvernig fleedio félks innan bygginganna virkar. pad
segir sig sjalft ad pvi fleiri heimsoknir einstaklings i byggingu pvi betur leerir vidkomandi &
bygginguna, en veeri ekki frabaert ef blindir og sjonskertir geetu gengid inn i byggingu i fyrsta

sinn og fundid fyrir 6ryggi og vellidan i ferdalagi sinu innan hennar.
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