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I Vanitas er hugmyndin um hégéma skodud
og hvernig hun hefur prdast i gegnum tidina
og birtist okkur i dag. Er hégdémi I6stur?
Hvers vegna? Hver akvedur pad? Horft er
medal annars til bibliskra hugmynda um
hégdma og birtingarmyndir hégdma i lista-
sGgunni skodadar. Er hégdmlegt ad horfa i
spegil eda midla sjalfsmynd sinni a netinu?
Ad eltast vid og fordast hégdma sinn getur
skapad merkilegan vitahring. Letrid Vanitas
Display dregur innblastur fra taknfraedi
hégdmans; hrérnun, lidandi reykur a ny-
slokktu kerti, skreyti og flur. Leesileiki pess
er ekki i forgangi, hégdminn birtist i ad Iata
form pess og fagurfreedi rada for.



sejlueA Jn eudo ENUUOS T PUAIW

2 PUAW

0, segir prédikarinn,
aumasti hégémi, allt er hégomi.
3 Hvada gagn hefur madurinn af &llu erfioi
sinu sem hann streitist vi® undir sélinni?

4 Ein kynsléd fer, dnnur kemur

en jordin stendur ad eilifu.

5 0g sdlin rennur upp og sélin gengur }Jndir
og hradar sér aftur til samastadar sins
par sem hun rennur upp.

Vindurinn gengur
til sudurs

og snyr S€r

ti% norours,

h

ann snyr ser
og BIYF sé

og hringsnyst
16 a nyjan leik.

gegeqee ettt

einhver sem speglar sig of mikid og deilir
of mérgum myndum af sér 4 samfélags-
midlum. Hégémi er pd ekki eitthvert ny-
tilkomi® nutimafyrirbaeri.

Romverska skaldid Ovid skrasetti
grisku godsdgnina um TUKIFCISSIS
4rid 8. bar segir fré skdgardisinni EKké og
frida veidimanninum Narcissusi, sem er einn
daginn 4 gangi i skégi pegar Ekké sér hann
og verdur samstundis dstfangin. Hin eltir
fagra drenginn og pegar Narcissuss fann
4 sér ad verid veeri ad fylgjast med honum
hrépar hann: ,Hver er par?“ Ekké endurtekur
ord har Hver er par, par, par?“ Ad lokum
stigur Ekké fram og vill fadma Narcissus
en hann stigur undan og segir henni ad lata
sig vera. Hryggbrotin EKkS visnar smam
saman og hverfur & brott med timanum,
par til ekkert verdur eftir nema rédd hennar.
Nemesis, gydja hefndar, vildi hefna fyrir fa-
leeti Narcissusar gagnvart Ekké og leggur
4 hann 4l6g. Einn sumardag lokkar gydjan
hann ad vatni par sem hann sér sina eigin
spegilmynd og - likt og Ekkd — verdur hann
samstundis dstfanginn. Hann getur ekki farid
fré spegilmyndinni og situr vid bakkann par

til hann visnar og verdur ad biémi. I 68rum
frédségnum er hann sagdur hafa svipt sig
lifi par sem &st hans & spegilmyndinni geeti
7 aldrei verid endurgoldin.

PREDIKARINN 1:2—7

.Allar ar renna
i sjéinn

en sjorinn
fyllist ekki.
Pangad sem
arnar &SIVIUR
munu peer

17 avallt renna.
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petta rit er hdnnunargreining & BA verkefni
minu i grafiskri hdnnun vid Listahaskdla
Islands. Eg skapadi bdkina Vanitas, bdk sem
fjallar um hégdma fra nokkrum sjénarmidum,
og ég hannadi letrid Vanitas Display samhlida
pvi. Verkid var synt a8 BA-syningu hdnnunar-
og arkitekturdeilar a Kjarvalsstodum i mai
2019. Hér mun ég fjalla um hénnunarferlid
og peer akvardanir sem leiddu ad Utkomunni
& verkefninu minu. Eg greini pa paetti sem
héféu ahrif og paer nidurstdédur sem ég
komst ad | gegnum ferlid.

pegar ég var ad finna Ut Ur pvi
hvad mig langadi til pess ad gera fyrir
verkefni mitt til BA-préfs pa vissi ég ad ég
hefdi ahuga & ad gera heildreent konsept
verkefni og oft voktu beekur og prentrit
frekar ahuga minn. Mig langadi til pess ad
finna mér eitthvad spennandi vidfangsefni
til pess ad kanna i mali og myndum en ég
hafdi pd strax i huga ad halda méguleikum
minum opnum, og ekki akveda strax hver
Utfaerslan yrai. Eg vissi ad allt ferlid myndi
vera gifurlega leerddmsrikt og ég setti mér
snemma nokkur markmid: ég vildi leyfa
mér ad vera forvitin, hafa gaman og njéta
verkefnisins, vera raunheef i timapldnum
minum og beita jakvaedri pressu. Sidustu
6 ar hef ég helst verid ad leera a sjalfa

mig og hvernig ég vinn og leeri best. Stor
hiuti af pvi er ad komast a pann stad ad
njéta dvissunnar { verkefnum. Ovissa er hluti
af ollum verkefnum og mig langar til pess
ad njota hennar og nyta hana til pess ad
komast ad einhverju spennandi frekar en
ad Ottast dvissuna og fresta verkefnum.
Lendingin var ad gera bdkina Vanitas sem
skodar hégdma fra fimm sjonarmidum. Hun
tjair vidfangsefnid i gegnum texta, fundnar
myndir, eigin myndir, letur og typdgrafiu.Eg
var ad skapa mér morg hlutverk fyrir petta
verkefni og vissi pvi ad ég pyrfti ad halda vel
a spddunum og vinna skipulega.

Kveikjan var blanda af menningu
unglingsstelpna og bdk John Berger, Ways of
Seeing. Fyrst fannst mér spennandi ad fjalla
um stelpumenningu og skoda hvernig hun
veeri fordeemd; oft er hun alitin dmerkileg,
léttveeg, ekki eitthvad til ad taka alvarlega,
hégdmleg. Eg sat & pessu ordi i nokkra
daga. Hégémi. Eg veit ad ég er ekki ein um
pad ad skammast min fyrir eigin hégdma,
og jafnvel deema adra fyrir sina, pd svo
ad oft sé engin asteeda til. Ordid hégdmi a
sér nokkrar merkingar en ég for ad hugsa
um pad sem hlidstaedu ordsins vanity a
ensku. Ad vera upptekinn af sjalfum sér,
oft eigin Utliti, ad leggja aherslu a eitthvad
7 sem ekki skiptir mali. En hver reedur



hvad skiptir mali? Hvad er hégdmi og hvad
ekki? Mdtsdgn skilabodanna sem vid faum
eru fjdlbreytt: stundadu sjalfsast, because
you’re worth it, littu vel Ut, en ekki vera
svona hégdmleg. Menning unglingsstulkna
endadi ekki a ad vera ahersla min i pessu
verkefni, en hdn leiddi ad hugmyndinni.
Einnig notadi ég sjonreenar visanir i stelpu-
menningu, par ma helst nefna stjérnur sem
sjast oft i stelputimaritum og glimmer sem
er oftast tengt vid ungar stelpur. Glimmer
fannst mér videigandi sjonreent stef par sem
ad eini tilgangur pess er ad glitra, vera fallegt
og skreyta; argasti hégdémi.
I bdk sinni Ways of Seeing talar
John Berger um oliumalverk sem syna
nekt kvenna, og hvad er haegt ad sja ut fra
pessum birtingarmyndum kvenna:
You painted a nhaked woman
because you enjoyed looking at
her, you put a mirror in her hand
and you called the painting Vanity,
thus morally condemning the
woman whose nakedness you had
depicted for your own pleasure.
The real function of the mirror
was otherwise. It was to make the
woman connive in treating herself
as, first and foremost, a sight.!

1 John Berger o.fl., Ways of Seeing (London: Penguin
Books, 2008), 51.
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Mér finnst ahugavert ad skoda
pennan afellisddm sem hugmyndin um
hégdma felur i sér og hvernig hégdmi birtist
[ gegnum sdguna. Spegillinn er stdrt takn,
en birtingarmyndirnar eru fjélmargar og ég
sa fyrir mér fljétt ad haegt veeri ad skoda
vidfangsefnid fra dtal hlidum. Eg endadi & ad
skipta bokinni upp i fimm kafla:

L&stur

Omnia Vanitas
Spegill
Sjalfsmynd
Hringur

Hver kafli teeklar akvedid sjonarmia.
LOstur skodar hvernig hégdmi er alitinn
neikveedur, Omnia Vanitas fjallar um vers i
Bibliunni sem snyr ad hégdma og Vanitas
malverk sem byggja a pvi versi. Spegill
skodar hvernig hégdmi endurspeglar sam-
félag og vidhorf, og skodar spegilinn sem
birtingarmynd hégdma. Sjalfsmynd skodar
hvernig sjalfur midla sjalfsmynd okkar og
Hringur fjallar um pa togstreytu og vitahring
sem neysluhyggja og ddmharka um hégéma
geta skapad. Sja ma nanari lysingu a hverjum
kafla fyrir sig i vidauka.
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Samhlida verkefninu langadi mig til pess ad
hanna display letur sem drd innblastur fra
pemanu. Eg hafdi aldrei hannad heilt staf-
rof og fannst spennandi ad tvinna pad inn
| verkefnid mitt, en ég hafdi ekki dhuga 4
ad gera eingdngu letur. Mér fannst meira
spennandi ad lata letrid vera expressivt og
draga form sitt Ut fra vidfangsefni verk-
efnisins. Hugmyndin kviknadi snemma ad
gera ,hégdmlegt® letur, sem dregur form
sitt frekar Ut fra utliti heldur en leesileika.
Eg vildi baedi draga innbldstur fra drunga
Vanitas malverka og fra pvi sem er oft talid
hégdmlegt i dag: skreyti, flur og punt. Algengt
takn i Vanitas malverkum eru kerti sem
eru Utbrunnin og oft sést reykurinn enn ad
lidast upp ur peim. Reykur eda gufa er einnig
frummerking hebreska ordsins hebel, sem
pydir hégdmi. bess vegna vildi ég lata letrid
vera fleedandi og taka forminnblastur fra
peim lykkjum og lidum sem reykur myndar.
Vid gerd letursins handteiknadi ég
allar skissur fyrst. pannig fannst mér ég geta
vidhaldid lifreenu eiginleikum letursins og
leyft formi letursins ad prdéast og myndast
frjdlslega i gegnum ferlid. Fyrstu skissur
sem ég gerdi voru ekki sem stafir, heldur
formrannsdkn & pvi hvada hreyfingu ég vildi
1 2 hafa i letrinu. Med pvi ad handteikna

letrid fyrst finnst mér ég hafa komist ad
g0ari nidurstddu og hafa leert mjog mikid af
bvi ad gripa pau teekifeeri sem myndudust |
mistokum og tilviljunum sem attu sér stad i
honnunarferli letursins.

13
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I békinni eru nokkrar myndir af Vanitas
malverkum, og sumsstadar hef ég baett inn
a peer glimmeri til pess ad yta undir glans
og skreyti vidfangsefnisins og mynda enn
frekari andsteedu milli feigdartaknanna
og hinna glitrandi veraldlegu nautna. Eg
skapadi einnig minar eigin Vanitas myndir.
pa ték ég til gamla, dnytu sima sem ég hef
att og stillti peim upp asamt bldmum og
rotnandi davéxtum. Eg vildi ekki leika eftir
uppstillingu Vanitas verkanna heldur frekar
kjarna vidfangsefnid. Simar sem skiptu mig
miklu mali og voru ad vissu leyti stédutakn
i grunnskdla, simar sem ég tok minar fyrstu
sjalfsmyndir a eru nuna onytir. Bldmin enn
lifandi og falleg. Med rotnandi sitrdnum
mynda pau skemmtilegt samspil.

Einnig tdk ég prijar speglasjalfur. Eg
vildi reyna ad fanga vidfangsefni nokkurra
kafla { einu med peim. I fyrsta lagi notadi ég
handspegil sem vidfangsefni, en eins og ég
fjalladi um i pridja kafla pa er spegillinn oft
notadur til pess ad midla hégdma pess sem
er birtur med hann { hendi sér. T 6dru lagi eru
myndirnar sjalfur og kallast pvi a vid kaflann
um sjalfsmyndir. Einnig purfti ég ad fast vid
minar eigin tilfinningar gagnvart pvi ad birta
sjalfsmynd i verkefninu minu, en mér fannst

1 9 pad dpeegileg tilhugsun. Eftir sma ihugun




komst ég ad peirri nidurstédu ad mér fannst
pad épeegileg tilhugsun vegna pess ad mér
paetti pad svo hégdmlegt, eins kaldhaedid og
bad er. I pridja lagi fyllti ég spegilinn af vatni,
og vitnar pad | pegar Narcissus dadist ad
spegilmynd sinni i vatninu.

20

Utlitskrdfur vardandi fegure og
PO kvenna geta verid tvieggja svers,
par sem gerd er krafa um ad uppfylla
akvedin ,kvenleg” skilyrdi en einnig er

| konan fordzemd fyrir pann hégéma, ad
vera upptekin af sému skilyrdum. f bresku

sjénvarpspattunum Ways of Seeing fjallar

heimspekingurinn John Berger um nekt

kvenna { oliumalverkum fyrri tima:

»Spegillinn

var oft notadur

sem takn um

hégéma kvenna.

Sioferdisdomurinn

var hinsvegar

ad mestu fullur
3ghrasni.
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par sem ad ég var ad hanna mitt eigid fyrir-
sagnaletur pa vildi ég finna meginmalsletur
sem myndi skapa jafnveegi &8 mati flaedandi
og expressivu edli Vanitas Display. bvi hafdi
ég ahuga & ad nota skyrt og skiljanlegt
steinskriftarletur. Eg vildi ad pad veeri frekar
nylegt og byggi yfir sinum einkennum og
vard Sharp Grotesk Book fyrir valinu. Innan
meginmalsins notadi ég Vanitas Display til
bess ad leggja aherslu a stdk ord, og pegar
ordin eru komin i samhengi er audvelt ad
lesa pau, pratt fyrir dleesileika Vanitas
Display. Med pvi ad setja mitt letur inn i
textann pa langadi mig ad nota pad til pess
ad eiginlega ,,skreyta“ hann, og einnig til ad
fa lesandann til pess ad staldra vid pau ord
sem 16gd er dhersla 4. A tveimur stddum
[ bokinni nota ég GT Super Text, en pad er
[ beinum, 16ngum tilvitnunum. Tilvitnarnar
tveer eru mikilveegar fyrir innihald textans,
og ég vildi gefa peim mikid veegi, pvi steekka
ég letrid mikid upp. par vildi ég nota féta-
letur, baedi til pess ad breyta um takt dr
steinskriftinni og til pess ad midla pvi ad hér
erum vid ad vitna i virt verk, Ways of Seeing
og Bibliuna.
Inni stjbrnunum sem sjast vida
um bodkina nota ég GT America Medium |
23 hastofum. Eftir ad prufa ad nota Sharp
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Grotesk par komst ég ad peirri nidurstédu
, . . . R " Sjélfan er nytilklomir.] sem einn flokkur ljés-
ad eg vildi hafa annad steinskriftarletur, par e s i il

hafa tilheyrt listaségunni um langt skeid.

sem ad mér fannst hastafir Sharp Grotesk WS Sikar myncir ma i beoi oluméhria

og i lidésmyndun, en sjdifan er annars edlis.
Bandariski listgagnrynandinn Jerry Saltz

ekki passa. GT America er pvi einnig notad BEs o5 o vers gt romr

, , , - ,  en faglegra listamanna og liésmyndara.
H H BARLFKIN & sér ekki dkvedid stiloragd
a nOkkrum Sléum asa mt Vanltas DISpIay, : | ut(an pess ad vera mynd sem vidfangsefnio

s . . . . e . ) tekur sjélft og deilir & samfélagsmidlum.
par sem eg set fram tilvitnanir, eigin texta ] el i e
2 | sjélfsmyndahefdinni. Hin skrasetur hver

og visanir, sem bladsidur med stérum texta. ~ 4 B e sy e da e

hver hin vill ad adrir viti ad hin sé: ,Sjadu,
ég er til. Eg er svona, ég er hérna, sjadu

Meé pVII Vildi ég Skapa Spennandi typol_ | = nunzlns og med margar adrar nyjungar,
pa er félk efins gagnvart sjalfunni. Hin

graﬂISkan eiginleika fyrir békina, Og ny’ta hefur verié talin syna dvinandi sié-

, , ferdiskennd og uppgang hégéma og
H H . BARL7IPHERZ ] ny kynslédar.
fyndnar setningar a skemmtilegan mata. | e AT e
bad négu merkilegt til pess ad deila med

Bladsidutdl bdkarinnar eru einnig sett i GT QR Fiorr et s e o

Ordasambandid Selfie-Generation er
yfirleitt notad til pess ad lysa pessari

America, en pa i Extended Regular. B, 5.3 om0 ungs foko sem 4 a0 vera
Vanitas Display er notad sem fyrir- SR
sagnarletur, eins og nafnid gefur til kynna.
I bdkinni eru kaflaheitin & silfrudum pappir
inni' boékinni, med titil kaflans sitthvoru megin T
annadhvort larétt eda 160rétt. | 2,

: EGERSVO
- RDISUS %
- OG AKING-
LANG-
FLOTTUST
ALLIR BARA
SERDR
MIG AD
Sa!
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Frekar snemma hafdi ég ahuga a ad tempd
bdkarinnar veeri fremur hratt. Eg vildi hafa
textann fremur stéran, og mikid myndefni i
gegnum bdkina. Eg hafdi einnig dhuga & ad
hafa kost a pvi ad nota mismunandi pappir
og ad haegt veeri ad opna bdkina alveg. Med
bvi ad gorma bdkina voru pessir moéguleikar
{ bodi. Eg vildi pé gorma hana med einhverri
sérstdou. Eftir ad skoda mismunandi ad-
ferdir komst ég ad peirri nidurstdédu ad
gorma hana pannig ad hun veeri med kapu
sem er einnig gormud med bdkinni, og ad
kjélur liggi utan a gorminum. ba birtast
gormarnir lesandanum alltaf eins hvort sem
hun er lokud eda opin, sem mér fannst
skemmtilegur eiginleiki. Eg gormadi eintdkin
min sjalf, en pad var dalitill leerdédmur. Ad
lokum tokst mér ad finna rétta adferd
pannig ad haegt er ad opna bdkina alveg, og
hun spennist liti® sem ekkert upp. bar sem
ad bokin hefur ansi dokkt yfirbragd fannst
mér videigandi ad halda i pad og vera med
svarta gorma.

Eg notadi fimm mismunandi
pappirstegundir i Vanitas. Fyrir kdpuna
notadi ég Chromolux galdragraan, en hann
er eins og dokkur spegill sem mér fannst
akaflega videigandi. Grafik kapunnar er

27 silkiprykkt en & henni stendur Vanitas
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[ letrinu minu, a kilinum eru fyrstu setn-
ingarnar Ur Prédikaranum a latinu og a

baki kdpunnar er upphrépunarmerki inn |
stjornu. Bakid reynir pannig ad fanga athygli
lesandans og leida hann ad spegilmynd
sinni, en jafnframt varar merkid lesandann
vid einhverri 6ljésri haettu. Fyrir kaflaskilin
notadi ég silfradan karton pappir sem

ég silkiprykkti a, og er silfradi pappirinn
einnig vitnun i spegilmyndina. Fyrir paer
bladsidur sem meginmalid fellur a notadi
ég Munken Polar, en textinn er lzesilegur

og kemur fallega Ut a pappirnum. Fyrir um
pad bil helming myndanna notadi ég Luster
ljdsmyndapappir, en hann gefur myndunum
einstaka dypt og pappirinn hefur gljaa sem
ég sottist eftir. Fimmti pappirinn er Sirio
pearl, sanseradur glitrandi pappir sem mér
fannst sérstaklega videigandi. Eg nota hann
mikid & doékkar myndir, og paer myndir sem
innihalda mikid glimmer. bar sem ad Sirio
pappirinn er oft pakinn svortu i bdkinni, pa
virdast paer myndir sem prentadar eru a
hann vera glitrandi, frekar en pappirinn.

28
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Fyrir framsetningu a bokverkinu pa vildi

ég nyta mér spegla, til pess ad lesandinn
myndi sja sina eigin spegilmynd pegar bdkin
veeri skodud. Med adstod fra pabba minum
pba smidudum vid stopul sem er klaeddur
speglum, med eina hallandi hlid sem bdkin
situr 4. Ahorfandinn kemst pvi ekki hja pvi
ad sja spegilmynd sina pegar gengid er
framhja stdplinum, og var asetningur minn
ad vekja pau hughrif ad annadhvort myndi
ahorfandinn saekjast i ad horfa a spegil-
mynd sina, eda lida dpaegilega ad purfa ad
sja sig i spegli, eda jafnvel baedi. A hlidum
stopulsins eru glimmerlimmidar, aftan 3
honum stendur Vanitas | Vanitas Display og
ad framan, par sem bokin situr, eru limdar
tveer stjornur sem stendur innan i ,Ekkert
skiptir malil“ og ,Vid deyjum oll!«

Mig langadi lika til pess ad skapa
framsetningu sem hvatti ahorfandann til
pess ad taka sjalfur og eftir syningaropnun-
ina tel ég pad hafa tekist, par sem oft sa ég
folk mynda sig | speglinum og fundu margir
gestir skopid i hinum daudlegu aminningum.
Eg setti sdbmu limmida inn & badherbergi 4
Kjarvalsstodum og leyfdi verkefninu pannig
ad dreifa adeins Ur sér. A sameiginlegu
bdkabordi bekkjarins lagdi ég spegil nidur

30 undir bdkina.
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Mynd 26: Sjalfa fra syningargesti Mynd 27: Nokkrir gestir myndudu sig i speglinum
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Mynd 24: Framsetning a verkinu Mynd 25: Syningaruppsetning
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Eg kynntist sjalfri mér sem hénnudi og
ahugasvidi minu enn betur | pessu verkefni,
og ég hlakka mikid til ad halda afram a

svidi grafiskrar hdnnunar. Vardandi naestu
skref { pessu verkefni, pa stefni ég ad pvi
ad beeta stofum vid Vanitas Display og gefa
letri® formlega Ut. Eg tdk mér mikid fyrir
hendur i byrjun pessa ferlis, en pratt fyrir ad
pad hafi verid mikil vinna pa er ég anaegd
med afraksturinn og nidurstdduna. Eg fékk
frabeera adstod fra Bryndisi Bjérgvinsddttur
vi® skrif a textanum i bokinni, en i pessu
verkefni purfti ég ad passa mig ad bidja

um adstod pegar ég purfti a pvi ad halda.
Einnig fékk ég hjalp fra Gabriel Markan vid
hénnun letursins, en hann kom med godar
abendingar og radleggingar. Leidbeinendur
minir Birna Geirfinnsddttir, Loa Audunsdottir
og Armann Agnarsson komu med géda inn-
syn og hjalpudu mér ad halda vel a sp66-
unum. Eg hef kynnst sjalfri mér, hégéma
minum og verkferlum vel i gegnum petta
verkefni, og ég tel Vanitas vera gédan spegil
a hin ymsu vidhorf gagnvart hégdma.
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LOSTUIF

Fyrsti kafli bdkarinnar skodar hégdma sem
l6st, sem hégdmi er yfirleitt talinn vera. A
veita utliti sinu, hinu yfirbordskennda og
bvi sem ekki skiptir mali of mikla athygli,
of stdrt egd og yfirgengilega mikid stolt er
vanalega skilgreiningin sem er dregin fra
ordinu. Kaflinn skodar pessa neikveedu hlid
hégdmans i samhengi vid daudasyndirnar
sjo, par sem stolt er ein af peim, og hégdmi
er oft talinn vera ein hlid stolts. Einnig er
gods0gnin um Narcissus skodud, fagri
drengurinn sem vard astfanginn af eigin
spegilmynd og Iést fullur losta gagnvart
sjalfum sér. Myndefni kaflans eru tvé mal-
verk af Narcissussi par sem hann horfir

a sig i vatninu, og a 6dru peirra er stjarna
med ordunum ,,Self-love icon“ innan i. Su
stjarna birtist & nokkrum st6dum i bdkinni
samhlida skaldudum persénum sem eru
taldar syna hégdma. Stjarnan er ekki ad
gefa lesendanum akvedna afstédu heldur
potar hun adeins i pessi moérk heilbrigdrar
sjalfsastar og skadlegs hégdoma.

DINTIKI KTVITZIS

Annar kafli fjallar um 17. aldar Vanitas kyrra-

lifsmalverk og vers i bibliunni, oftast kallad

prédikarinn, en par segir: ,Aumasti hégdmi,
39 allt er hégdmi«. Versid fjallar um hvernig
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vatn rennur til sjavar og vindurinn gnaudar,
allt lifnar og deyr. I stéra samhenginu er allt
hringras og hégdmi: Ekkert skiptir mali, vid
deyjum All.

Mér finnst petta mikilvaegur vinkill
af pvi ad hann er géd andsteeda vid pad
sem manni pykir yfirleitt vera hégdmi: ad
vera upptekinn af Utlitinu og pess hattar.
Hugmyndin um ad allt sé hégdmi a sér
lika rika s6gu og taknfreedi sem tengist
hollenskri kyrralifsmalverkahefd fra 17. 6ld
sem kallast Vanitas malverk. bar er gleesi-
legum veraldlegum eignum stillt upp dsamt
taknum um hrérnun og dauda. Kerti sem
eru nyslokkt med lidandi reyk sinn minnir
okkur a hverfulleika lifsins, rotnandi matur
minnir ahorfandann & hve bratt okkar eigin
likami mun hrérna. Sapukulur eru blasnar
okkur til gledi, en jafnskjott springa peer
og skilja ekkert eftir. bemun rima mikid vid
vers predikarans um ad allt sé hégdémi, og
daudinn bidur okkar. Hinar veraldlegu eignir
faera okkur ekki fjzer mannlegu edli okkar,
og dumflyjanlegs dauddaga okkar.

BFESGILL

Hégdmi er oft akvedinn afellisddmur. Ad
segja einhvern hégdmlegan gefur i skyn
ad sa hinn sami sé ad veita einhverju sem
40 skiptir engu mali athygli, ad hann sé of

upptekinn af sjalfum sér. pessi démur felur
i sér vald. Sa sem akvedur hvad sé hégdmi
og hvad ekki, er einnig ad taka sér leyfi til
ad segja hvad eigi ad skipta mannfdlkid
~raunverulegu“ mali. Hvada hugdarefni séu
800 og sleem. Hvad er talid vera hégdmi i
mismunandi menningum og samhengjum
endurspeglar pvi pa valdhafa sem eru vid
lydi ad hverju sinni.

Spegillinn er oft notadur til pess
ad takna hégéma og syna einhvern ad
dast ad sér i spegli er einnig algengt tdl til
bess ad takna hégdma. Utlitsstadlar geta
skapad vitahring par sem, oft konur, eru
baedi skammadar fyrir ad uppfylla pa ekki
og a sama tima fyrir ad vera hégdmlegar
og reyna ad uppfylla pessa stadla. I pvi
samhengi skoda ég skrif John Berger um
spegilinn sem tdl fordeemingar og hvernig
su fordeeming speglar akvedin vidhorf.

Mér potti ahugavert ad skoda
hveneer pad veeri i lagi ad horfa i spegilinn.
Ad horfa i spegilinn getur verid mikilveegt,
sérstaklega i taknraenni merkingu; ad
horfa inn a vid, skoda eigin gjordir, vidhorf
og hegdun. En hvenger horfir madur of
mikid a sig, og hver deemir um pad? Er sa
hégdmafullur sem likar pad sem hann sér i
speglinum - eda er pad sem par sést adeins

41 eetlad 68rum ad skoda og fast vid?



SARL7SHNITND
Sjalfsmynd skodar hvers vegna vid tokum
og deilum sjalfum, og hvernig ndtimamann-
eskjan reynir ad midla sjalfsmynd sinni med
peim. Kaflinn dregur i efa pa stadhaefingu
ad uppgangur sjalfunnar sé merki um
hrérnun sidferdis og aukningu sjalfsdyrkunar
og hégdma. Kaflinn byggir ad miklu leyti
ut fra grein Jerry Saltz At Arm’s Length:
History of the Selfie, en hann segir sjalfuna
vera nyjan flokk ljdsmyndar, flokk sem er
lydreedislegri en adrir flokkar. bpratt fyrir ad
vera sjalfsmynd pa telur hann sjalfuna ekki
vera mjog tengda hinum hefébundna sjalfs-
portrett, heldur er sjalfan augnabliksbundin,
flidtleg, hversdagsleg. Ljidsmyndarinn er ad
skrasetja sjalfan sig, og deila med 6drum.
Sjalfan kemur fra okkur 6llum og Saltz segir
hana vera ,folk-art“.2

Sem nutimamanneskjur reynum vid
ad fanga sjalfsmynd okkar og midla henni,
baedi ad midla sjalfsmynd okkar inn & vid og
utanverdri sjalfsmynd okkar. Samanburdur
vid adra a sér dhjakveemilega stad, og
pressa til pess ad lita avallt vel Ut og vera
ad gera eitthvad skemmtilegt og ahugavert
getur myndast. Samfélagsmidlar geta
pannig skapad dtta vid ad missa af (e. fear
of missing out eda FOMO). A hinn bdginn

4: Z 2 Jerry Saltz, "Art at arm’s length: A history of the
selfie," New York Magazine 47, nr. 2 (2014): 71-75.

getur aukning sjalfsmynda einnig haft
jakveedar breytingar med sér i for. Med pvi
ad myndirnar sem vid sjaum af 68rum séu
ordnar lydraedislegri pa eru vidfangsefnin
ordin fjdlbreyttari og Utlitsstadlar breyttir,
peir koma ekki eingdngu fra timaritum,
auglysingum, sjonvarpi og 68rum styréum
midlum. Sjalfur geta myndad plass fyrir fjol-
breytta hdpa fdlks til pess ad deila sinni
eigin mynd a eigin forsendum. Skapast
hefur vettvangur til pess ad birta og sja
allskonar folk sem byr yfir mismunandi lik-
dmum, kynpattum, kyngervum og kyn-
hneigdum, fjdlbreytni sem var adur ekki
synileg i rikjandi midlum.

FEINN =
par sem ad i fyrsta kafla békarinnar skodadi
ég hégdma sem I6st, fannst mér ahuga-
vert ad velta pvi fyrir mér hvort og hveneer
hégdmi gaeti verid dyggd. T samtali vid gusd-
og sidfreedinginn Sdlveigu Onnu Bdasddttur
snemma i ferlinu pa benti hin mér a hvernig
hégdmi er dyggd i kapitalisku neysluhyggju-
samfélagi, og mér fannst spennandi ad
hégdmi geeti baedi verid dyggd og lostur |
senn, myndandi hring.

Sidast kafli bdkarinnar skodar pann
vitahring sem pad ad fordast og eltast vid

43 hégdma sinn getur skapad. Einnig eru



skodud pau misvisandi skilabod sem madur
feer af uUtlitskréfum, auglysingum og neyslu-
hyggju, og hvernig héfdad er til hégdma
manns. John Berger skrifadi um utgafuna (e.
publicity) par sem hann fjallar um hvernig
auglysingar og utgafa lata neytandann
o6funda framtidarsjalf sitt, og vekja i sému
andra athygli 8 skort neytandans i nutidinni.
Vitahringur myndast pegar pad vantar alltaf
eitthvad, og vid reynum ad fylla tomid.
Vitahringur myndast pegar vid eigsum ad
vera falleg en ekki veita utlitinu of mikla at-
hygli. Manni er sagt ad madur sé pess Virdi
(Because you’re worth it) en ad eitthvad
vanti 8 sama tima, og pad purfi ad kaupa
eitthvad til pess ad laga pad.

I lok kaflans fjalla ég um rétteeka
sjalfsast, hvernig hun getur verid talin
hégdmleg en a jakveedan mata. Ad finnast
ekkert vanta og ekkert purfa ad laga er rét-
teekt, par sem ad pad vegur gegn pessum
auglysingum og skilabodum sem vid héfum
tekid ad venjast. Heegt er ad segja pad vera
sjalfhverfu og stolt ad elska sig umbudalaust,
deila myndum af sér og njota sin an pess ad
vilja laga ,,gallana“ en mogulega er pad hin
sanna dyggé hégdmans.
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