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Mynd 1. Tekin i Rymd, gallerii Listahaskdlans, pegar vid Signy budum fdlki ad svipast inn i honnunarferlid okkar i januar, & bakvid mig er risastort hugakortm melgresi og tyggjo
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| UPPHAFI SKAL ENDINN SKODA

[ ndmi minu { voruhdnnun hef ég leert ad vorurnar { kringum
okkur, sem eru allir hlutir, komu & einhverjum timapunkti
fra pvi sem kalla maetti dsnerta nattdru. NU eru borgir,
bagjir og porp trodfull af vérum sem gengid hafa i gegn
um framleidsluferli og breyst i form, liti og efni sem eru
mislangt fra upprunarlegu astandi nattdruafurdarinnar.
Nutima samfélag okkar er had ollum pessum vérum
hvort sem peer eru storar eda smaar.

betta pydir ekki endilega ad vorur séu sleemar.
Vio mannfolkid erum partur af vistkerfi jardar og pvi er
ekki dedlilegt ad vid hagnytum nattdruaudlyndir.

Sumar vorur eru fjdldaframleiddar i tonnatali og eru
jafnvel ad bjarga lifi félks & hverjum degi eins og syklalyf,
ljésin & l6ggubilunum og plasthanskar - i flestum tilfellum.
Adrar vorur eru hannadar til pess ad meeta pérfum sem
telja meetti til gerviparfa mannsins. Petta eru vorur eins
og skrautflikur og gervineglur, lyklakippur og
snjallsimahlusturhaldari.

Enn adrar vérur eru hannadar og framleiddar til pess
einungis ad folk geti notad peer einu sinni og jafnvel i
orskamma stund. Par ma nefna ror, plastpoka, pizzakassa

0g tyggjo.

| dag er mikilvaegt fyrir matvorur ad vera vel merktar med
innihaldslysingum og sémuleidis er krafa um merkingar &
fotum, hvadan pau koma og Ur hverju pau eru. En hvad
med allar hinar vérurnar sem vid hofum i kring um
okkur? Vitum vid hvadan peer koma og hver innihaldsefnin
eru og ef vio myndum vita pad, myndum vid pa vilja
kaupa voruna?



el
Mynd 2. Tyggjoid ur einu af fyrstu séfnunarferdum minum :



Tyggigimmi er hversdagsleg neysluvara sem vida ma
nalgast. Pessi smaa vara pykir sjélfsagdur hlutur i
samfélaginu en innihald hennar er flestum hulid.

Tyggjo eins og vid pekkjum pad i dag er flokid fyrirbeeri
en pad inniheldur rimlega 30.000 mismunandi efni og
uppistada pess eru plastefni.!

Vio tyggjum tyggjo i nokkrar minutur en ad baki liggur
langt framleidsluferli og eftir neyslu okkar bidur pess
enn lengra framhaldslif sem ¢hreinindi eda rusl. Samtals
tyggjum vid mannfdlkid um hundrad pusund tonn af tyggjoi
a ari2 En hvar er allt tyggj6id sem tuggid hefur verid og
hvar & pad ad vera?






FRA FADINGU TIL FRAMHALDSLIFS

[ verkefninu | tygjum vio tyggj6 var ég ad leita ad hinni
fullkomnu endastdd fyrir petta furdulega fyrirbeeri og til
pess ad finna Ut Ur pvi var naudsynlegt ad skoda ,lif"
tyggjos fra feedingu til framhaldslifs.

Tyggigimmi er odyr vara sem flestir hafa profad. Varan
er alitin vera sjalfsogd i samfélaginu okkar, vara sem
maérgum finnst kannski oparfi ad velta fyrir sér. Tyggjoid
er samt nokkud snuid fyrirbeeri. betta er til deemis ekki
matur og heldur ekki drykkur, ekki beinlinis nammi eda
lyf eda partur af hvada 6drum flokki hluta sem vid setjum
ofan i eda upp i okkur. Vid setjum tyggjo i munninn en po
veitir pad okkur litla sem enga neeringu.

Steingervingar i Svipjod syna ad par hafi félk verid a0
tyggja a trjdkvodu sem kalla meetti tyggjo fyrir allt ad
ellefu pusund arum. Lengi vel var trjakvoda uppistada
tyggigimmis Ut um allan heim en bestu gimmitrén vaxa
i kring um midbaug. Tyggjoio 4 sér pvi langa s6gu Ur mor-
gum mismunadi samfélégum manna. A seinni hluta 20.
aldar var natturulegu tyggigimmii dr trjdkvodu nanast
ollu skipt Ut fyrir plastefni?

Pvi er neysla & tyggjoinu adeins upphaf langs ferdalags
sem tyggigimmiid a fyrir héndum sér. Pessari neysluvoru
er vanalega neytt i mjog stuttan tima midad vid forségu
bess og framhaldslif pvi eftir ad vid hendum pvi fra okkur
getur pad tekid um nokkur hundrud ar ad brotna alveg
niour. | dag eru & heimsvisu framleidd 100.000 tonn af
tyggjoi arlega en pad er 4 vio 14.800 afriska fila ad pyngd
eda 7 Brooklyn bryr.



HENDUM
TUNNUNA

Mynd 4. Plakatid sem hékk alla 6nnina i rammanum sem stendur fyrir utan Listahdskélann i Pverholti, pad atti adeins ad standa i 2 vikur en svo sagdi engin mér ad taka pad.




Tyggjo er deemi um voru sem & sér engan réttan stad,
nema kannski @ medan pad er tuggid. Pad er erfitt ad
skilja 10ngunina sem liggur ad baki pess pegar vid
hugsum um petta efni sem fdlk tyggur i stutta stund
adeins til pess ad skyrpa pvi Ut nokkru sidar. | sliku
samhengi hljémar tyggigdmmi eins og tilgangslaust
fyrirbeeri.

Eftir ad hafa rannsakad ségu tyggjosins fra feedingu til
framhaldslifs komst ég ad peirri nidurstédu ad ekki veeri
skynsamlegt ad hanna nyjan stadgengil pessa fyrirbeeris.
Adur en trjdkvodunni var skipt at fyrir plastefni { tyggjoi
var eftirspurnin eftir pessari neysluvoru komin & gridarstoran
skala. Pad hafdi ahrif 4 skogana sem framleiddu trjdkvoduna,
trén voru mjolkud endalaust sem gerdi pad ad verkum
ad pau urdu veikari* Dyrin og plénturnar sem lifdu 4 og i
trjanum fengu minni neeringu og pad skildi eftir sig
kedjuverkandi ahrif 4 allt vistkerfid.

Vandamalid i dag er ekki adeins ad tyggjo sé ur plasti sem
tekur langan tima ad brotna nidur heldurervandamalio
lika ad framleidd séu pessi mérg pusund tonn
af pvi. Engin audlynd jardar eetti ad stand undir pessari
eftirspurn pegar tilgangurinn er adeins nokkra minutna
bargd fyrir mig eda pig.

Pess vegna dkvad ég ad ég myndi ekki reyna ad hanna
enn nyrri stadgengil fyrir uppistdou i tyggigdmmi.

Verkefnid for pa ad fjalla fyrst og fremst um pad ad
dreifa upplysingum um tyggjid og hvetja folk til pess
ad minnka neyslu sina & pessari einnota voru.



Mynd b. Eg ad segja nemendum Kvennaskélans hversu mikid framleitt er af tyggjoi arlega.



AD SAFNA TUGGNU TYGGJOI

Mig langadi a0 byrja & pvi ad safna 0llu tyggjo sem ég
geeti mogulega komist i og préfa ad vinna med efnividinn,
sja hvort pad veeru moguleikar i efninu sjalfu. Fyrsta
skref var ad smida ruslatunnur sem ég stadsettio vid
hlidina & hinum flokkunartunnunum i skdlanum. Eg gaf
pbeim bleikan flokkunarlit og merkti peer sérstaklega fyrir
tyggj6. A hverjum manudegi gerdi ég pad ad reglu ad
saekja tyggjoid i tunnuna og sja hvad ég geeti unnid me0d.

Tyggjo er litill hlutur og ad safna pvi tekur langan tima.
Pad voru ekki til neinar augljésar vinnuadferdir med efnid
sjalft og eftir ad ég kveikti dvart i tveggja vikna sammti
af pvi purfti ég ad finna nyjar adferdir vid ad safna pvi.
Eg hafoi samband vid Kvennd, gamla menntaskdlann
minn og spurdi hvort ég meetti koma i heimsokn i bekki
og halda sma télu um tyggjo fyrir nemendur. Eg hélt
samtals 9 fyrirlestra um tyggjoid par sem ég fjalladi um
sOgu pess, menningarlegt samhengi og raunveruleg
innihaldsefni.

A medan ég taladi tuggdu nemendur tyggjé fyrir mig ad
safna i lok fyrirlesturs. Krakkarnir spurdu mig spurninga
um tyggj6io og ég spurdi pau & mati. Flest 61l héfdu minni
lyst & tyggjo eftir ad heyra ad pad sé ur plasti.



Mynd 6. briggja vikna skammtur af tyggjoi pressadur i tonnapressunni.







Mynd 7. Skjskot dr myndbandi af pvi hvernig ég braeddi tyggjéio saman.



TYGGJO SEM EFNIVIDUR

A medan ég var haegt og rélega ad safna tyggjdinu var ég
dugleg ad profa mismunandi adferdir vio ad vinna med
pbad. Nidurstadan min var ad besta leidin til pess ad mota
tyggjoid ad efni med sem bestu eiginleikana var ad setja
pad i pott med sma vatni og hita pad pangad til rétt adur
en ad sudan kom upp i vatninu. Pegar allar tyggjoklessurnar
voru ordnar ad einni storri klessu hellti ég pvi & flatt yfirbord
ofan & plastfilmu og dreifdi ageetlega Ur pvi. Par naest
keeldi ég pad i frysti i minnsta kosti halftima. pPa gat ég
tekid pad ut, leyft pvi ad pidna sma og par neest pressadi
ég pad i tonnapressunni. Pa liktist pad kannski mest leir
e0a ledri og eg gat skorid pad Ut og snidid pad saman eda
pbryst pvi i mot. Motid pyrfti samt ad vera ur malmi eda
plasti, einhverju sem smitar ekki eins og gips.

Eftir 4 a0 hugsa sé ég ad adferdir minar ad vinna med
efnividinn minna hvad mest & hvernig tyggjo er buio til i
storu verksmidjunum. Par er pad hitad og keelt til skiptis,
latio porna, storkna, keelt og hitad upp & nytt en pad er
einmitt svoleidis sem €g vann med pad. Nema audvitad a
mun minni og minna teekniveeddum skala.
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Mynd 8. Gipsmot af hnifaporum sem ég hellti tyggjoi i eftir ad hafa sodid pad i vokvakennt form. Pad var erfitt ad na tyggjdinu Ur an pess ad taka gipskoggla med.






Mynd 9. Vikuskammtur af tyggjoi Ur Listahdskolanum i pverholti. o






Mynd 10. Tyggjébaukurinn.




TYGGJOBAUKURINN

Pegar €g var buin ad safna neegilega miklu tyggjoi akvad
ég a0 bua til einn hlut ur efnivionum sem myndi syna
hvada moguleika tyggjo sem efnividur hefur en einning
benda & vandamalin sem fylgja neyslu 4 tyggjoi. Eg sat
med kaffibolla i hendi & kaffihusi pegar sparibaukurinn
hoppadi inn i huga minn.

Erfitt er ad vita med vissu afhverju sparibaukar byrjudu
a0 vera motadir eins og svin en audvelt er ad imynda sér
tenginguna milli svinsins og peninga ef hugsad er Ut i
bad nanar.

Svin er nefnilega pad dyr sem skynsamlegt var/er ad
eiga. Pa0 bordar hvad sem er og alla afganga og endar
med pvi ad staekka dyra mest. Pegar gris hefur ordid ad
fullvaxta svini er haegt ad slatra pvi og annad hvort selja
eda borda. Akkurat pannig virkar sparibaukurinn. Hann
er hugsadur sem stadur fyrir afgangsklink fra freenku og
freenda, 0mmu og afa sem safnast svo saman og verdur
a0 veromeeti.

Sama ma segja um tyggjosparibaukinn sem er hannadur
til pess ad safna tuggnu tyggjéi eiganda sins. I rauninni
feer tyggjobaukurinn lika afganga eins og alvoru svin.
| samtima samfélagi er allur trgangur okkur hulin. bad
gerir pad kannski audveldara ad henda miklu rusli ef
vio faum aldrei ad sja nakveemlega hversu mikid vid
hendum. Hvernig veeri heimurinn ef vid pyrftum ad
horfast { augu vid okkar eigin drgang? Ef vid getum
ekki hent ruslinu okkar i svOrtu tunnuna? Eda sturtad
pissinu nidur og Ut i Faxaflda?

Par sem tyggjo er ur plasti og mun aldrei mygla pa er
audvelt a0 hafa sparibaukinn inni hja sér til séfnunar po
hann sé audvitad hugsadur frekar sem taknreenn hlutur
heldur en raunveruleg vara til ad hafa inni & heimilum.
Pegar tyggjobaukurinn er ordin fullur af tyggjoi inni-
heldur hann jafn mikid tyggjo og einn Islendingur tyggur
a0 medaltali a einu ari, 1. kg.
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Mynd 11. Uppsetning a Kjarvalstéoum. Tyggjopokinn, grisinn & plexistallinum og langi renningurinn med innihaldsefnum.




[ tilraunastarfsemi minni komst ég ad pvi ad audvelt veeri
ad bua til ageetlega sterkt plastefni tr 100% tyggjoi. Ef
blandad er 20% tyggjoi og 80% af til deemis polyethelyne
plastefni er nidurstadan frabeert endurunnid plast. Pad
plast verdur po aldrei jafn sterkt efni og pad var adur
en pad var endurunnid. Pess vegna vildi ég ad tyggjo-
baukurinn yrdi frekar sjuskadur i Utliti og ad aferdin &
honum myndi minna folk & tuggid tyggjo.

Imyndum okkur ad framleidsluferli tyggjésins { verksmio-
junni taki um manud og ad pad taki um pad bil tveer til
fjorar vikur ad ferdast fram og til baka um heiminn adur
en pad lendir Uti i bud. Palli fer ut i bud og kaupir pad,
opnar pakkann og er ad éllum likindum fyrsta manneskjan til
pess ad komast i snertingu vid vidkomandi tyggjo. Palli tyggur
pad i b minutur og skyrpir pvi svo Ut dr sér. Hann sky-
rpir pvi i tyggjoruslatunnuna mina asamt um 200 6drum
einstaklingum. Eftir fjérar til sex vikur var ég komin med
nog af tuggnu tyggjoi til pess ad bua til hlut sem geeti
rumad 1 kg. Pad tok mig um 12 tima samtals ad bua til
grisinn. Hann mun vera i sama formi i allavega 500 4r.

Seinasta tyggjoid sem ég tuggdi er rofan & grisnum og
hyggst ég ekki tyggja fleiri tyggjé um aevina.
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Mynd 12. Tyggjopokinn fyrir prent.



Til studnings vio tyggjogrisinn er risastor Wriglys Extra
tyggjépoki. | stad innihaldslysinga { sméu letri standa 4
honum mun mikilvaegari upplysingar tengdar tyggjoinu.

Tyggjopokinn sat krumpadur & golfinu & syningunni &
Kjarvalstddum, eins og er oft gert pegar folk klarar
pakkann og honum er hent i ruslid eda ut i horn.

Pad er eins og einhver hafi bara gleymt honum parna.

P6 ad innihald tyggjos hafi verid megin dherslan i pessu
verkefni, ekki umbudirnar pa fannst mér mikilveegt ad
vitna | tyggjopakkann par sem hann er Ur sama efni og
innihaldid. Tilgangur umbuda er fyrst og fremst ad vern-
dainnihald en einning ad upplysa neytanda um innihald
vBrunar sem keypt er. | tilfelli tyggjds hafa tyggjofram-
leidendur komist upp med mjog serstaka leid til pess
ad halda innihaldsefnum féldnum fyrir kaupendum. Par
sem tyggjo er ekki beint partur af neinni annari tegund af
véru er bodlegt fyrir framleidendur ad skrifa einfaldlega
gummigrunnur eda gumbase sem eitt af innihaldsefnu-
num. Pad er ruglandi par sem pad hljomar eins og eitt
efni en  rauninni er gimmigrunnurinn fullur af mismu-
nandi efnum, p6 uppistadan sé plast.

Langi renningurinn & syningunni synir okkur raunveruleg
efni gimmigrunnsin. Silfurlitadi plastrenningurinn virdist
vera endalaus en i raun synir hann adeins 1/30 af peim
efnum sem haegt er ad finna i tyggjoi.






[ TYGJUM VID TYGGJO FRAMTIDARINNAR

Framtid tygggjoverkefnisins fjallar um ad hvetja folk til
bess ad minnka neyslu sina & pessari furdulegu voru.
Sama hvort tyggjofyrirteekin einfaldi uppskriftir sinar,
noti endurvinnanleg efni eda adeins graena orku i fram-
leidslunni er fjdldaframleidslan alltaf adal vandamalid.
Tyggjoneysla speglar i raun oaskilegan hugsunarhatt.
Varan er eingdngu hénnud til pess ad selja og kaupa,
ekkert vid tyggjo er naudsynlegt.

A medan 4 uppsetningu 4 Kjarvalstédum stod yfir komu
upp Extra tyggjo auglysingar i hvert og eitt

einasta straetdskyli i Reykjavik. Par & medal beint fyrir
utan Listahdskdlann { bverholti. Eg veit ekki hvort auglys-
ingaherferdin sé hugsud sem svar vid tyggjoverkefninu
minu en ég veit ad naesta skrefid mitt er ad svara pessari
herferd. Helst einnig i 6ll streetoskyli i Reykjavik.

Annars mun ég halda &fram fyrirlestrum um sogu tygg-
j6s, menningu og framhaldslif og mun ég halda neest i
Hagaskola par sem ég mun tala vid alla 22. bekkina.
Morg teekifeeri leynast i pvi, skilabodin koma i ljés og
ég geeti nytt mér krakkana til pess a0 meela tyggjoat a
einhverjum skala. Einnig geeti ég safna tyggjoi fra peim
a medan ég tala og pa veeri ég liklega komin med mjog
mikid af tyggjoi. Méguleikarnir eru oteljandi.






LOKAORD

Tyggjo er oparfi. Engin audlynd stendur undir eftirspurn-
inni sem fylgir pessari voru. Vid sem neytendur héfum matt.
Heettum ad tyggja tyggjo og haettum ad nota allar adrar
einnota vorur.

Eg taladi vid mikio af folki { pessu verkefni um
tyggjéneyslu og adra neyslu. Eg fann hvad margir eru
tilbunir ad sleppa tilgangslausum einnota hlutum ut ur
lifi sinu um leid og pau frétta ad viokomandi hlutur sé
skadlegur fyrir umhverfid. Adrir eiga lengra i land og eru
ekki tilbdin ad gefa upp dkvedna vana sem pau lita &
sem aukin lifsgaedi. Eg fann po fyrir nagandi samvisku-
biti fra pvi folki, loftlagskvida yfir pvi ad vera partur af
vandamalinu.

Sjélf finn ég fyrir miklum loftlagskvida. Eg poli ekki ad ég
sé ad snerta & natturu annars stadar pegar €g er a eyju
langt i burtu fra ollu 6dru. Mér finnst 6peegilegt ad litlar
akvardanir sem ég tek eins og til deemis ad kaupa tyggjo
valdi skada annars stadar, a stodum sem €g mun aldrei
heimsaekja. Eftir petta verkefni lit ég & allt i kring um
mig sem efni sem bua yfir fortid, nutid og framtio: sogu,
framleidsluferli, menningarlegt samhengi og framhaldslif
eftir neyslu. Pad leetur mér ekki endilega lida vel, en

pannig purfum vid 6ll ad byrja ad hugsa pvi pa er
audveldara ad meta hverju vid getum hatt ad neyta.

Ad lokum langar mig ad pakka Signyju Jonsdottur fyrir
imyndunaraflid hennar, hjartahlyju og orku. Mig langar
lika a0 pakka Jéa, Arnaldi, Lilju, Ninu, Ol6fu, Bryndisi,
Arna, Steina, kennurum og nemendum Listahdskdlans
og Kvennaskdlans fyrir tyggingar, smidaadstod, prentun,
peninga, tolvuteikningar og gleoi.
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