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Utdrattur

Skogarkerfill var fluttur til islands sem skrautjurt i garda fyrir teepri 6ld en sidan pa hefur
hann n&d ad breida Ur sér um nanast allt land. A sama tima og hann hefur nad peim sessi ad
vera talinn med agengum pléntum baedi hérlendis og erlendis, hefur hann tapad vinsaeldum
og virdingu og er ein ovinsalasta planta landsins. Skogarkerfill hefur litla athygli fengid
sem nytjaplanta og er ekkert nytt i dag & Islandi og hverfandi litid erlendis. Talsvert hefur
verid skodad hvort og hvernig haegt er ad eyda skogarkerfli en mun minna hvernig haegt
veaeri ad nyta hann. [ ritgerdinni skoda ég hvort og hvernig skogarkerfill hefur verid nyttur
og hvada méguleikar eru til pess hér & landi. Eg dreg saman upplysingar annars vegar um
barattuna gegn honum og hins vegar um moguleika hans Gt fra ranns6knum og
alpyduvisindum. Eg hugleidi lika alit Islendinga & skdgarkerfli og set fram eigin skodanir &
orsokum dvinseelda og ahugaleysis & honum, sem og peirri almennu vidleitni ad flokka
plontur i gédar og vondar. Ad lokum velti ég upp ymsum maoguleikum til ad nyta

skdgarkerfil med pad fyrir augum ad skapa meiri satt um hann og halda honum i skefjum.

Abstract

Cow parsley was introduced to Iceland as an ornamental plant just under a century
ago and since then it has spread to just about every corner of the country. As its reputation
as an invasive species here and abroad has grown, so has its status been tarnished and it is
now the most hated plant in Iceland. Cow parsley has not got much attention as a crop and
today it is not utilized here and hardly at all abroad. I compile information on one hand
about the fight to eradicate it and on the other about its possibilities according to research
and folk science. I also contemplate Icelanders” opinion of cow parsley and put forward
my own theories as to the causes of its unpopularity and general lack of interest as well as
the common tendency to sort plants into good and bad ones. In closing I consider a few
possibilities to utilise cow parsley for the purpose of creating a more balanced view of it

and containing its spread.
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1

Inngangur

[ litla gardinum minum sem liggur nidur ad sjo vid hvita hasid mitt vex allur
heimurinn. Eg bisa par dégum saman vid ad koma til plontum sem ég etla ad nyta &
ymsan hatt, sj6da, sdrsa, baka og mala, allt eftir pvi sem mér dettur i hug og plontunni
boknast ad veita mér. Eg ber pang i bedin & haustin og kindaskit & vorin og pess &
milli tini ég ar steinvolur og beeti i sagblondudum haensnaskit Ur haensnakofanum
minum og dsku ar heimiliskaminunni. Eg reaekta flest hefdbundid en er med nokkrar
skritnar plontur sem faestir eru ad raekta. Einn sumarmorgun er ég ad snyrta til, laga
bed og gbngugotur & milli peirra, setja akryl ofan a vidkvaeemar pléntur og vokva par
sem parf. Eg reyti arfa en reyndar er enginn hefdbundinn arfi i minum gardi, hvorki
haugarfi né hjartarfi, en krossfifill og kldelfting sja mér fyrir verkefni sem aldrei
klarast. PG ég hamist Klukkutimum saman vid ad fjarleegja peer, pa eru komnar nyjar
plontur i naestu viku. Eg toga varlega upp rotarflaekjur elftingarinnar og undra mig &
hversu langar peer eru. Pinulitil planta & yfirbordinu en heilt samgdngukerfi
nedanjardar. Eg safna peim saman i hrigu & milli dokkgrenna og knarreistra
kartéfluplantnanna minna. Eg reikna i huganum hvad ég a&tla ad fa margfalda
uppskeru af peim og velti vongum yfir hvort ég atti ad setja meiri skit hja peim eda
ekki og hvort ég eigi ekki ad gefa peim extra vokvun medan peer eru ad pota sér upp
ar moldinni. Hrugan af elftingu steekkar, pétt ekki fari mikid fyrir pléntunni svona
litilli p& veit ég af reynslunni ad pad er betra ad gripa hana litla nina en storvaxna
seinna i sumar. Eg handleik reeturnar, par eru grannar en langar og greinast. A
sumum rotunum eru litil ber, mérg kalulaga rotarber. Eins og perlufesti. - Hvad er
petta eiginlega? Hvers vegna er plantan med svona reetur? Er petta rotarsjukdomur
eda er petta einhversskonar naringarfordi. Eg gleymi kartéflunum. Tek eina elftingu
med perlum skryddum rétaréngum og adi inn i stofu, ég er i moldugum buxum en
bad skiptir engu. Eg sest vid télvuna og fer ad googla. Kldelfting. Jeminn eini. bvilik
planta! Allt i einu held ég a Kisilrikri fornaldarpléntu med vidskridulum saetutagum
sem & vaxa neringarrik og dokk hnyai, sultarepli og Gvendarber. betta var bordad i
halleerum og grostongullinn sem kemur fyrst & vorin er eins og aspas. Undrun min
yfir pessum frodleik er svo 6vant og undursamleg. Eg er ad reekta stormerkilega
pldntu i gardinum minum og ég bara vissi pad ekki. Eg gati notad hana i te gegn
beinpynningu og nyrnaveiki, sett hana i krem og allskonar. NG reekta ég hina
stormerkilegu kléelftingu a milli kartéflugrasanna og nyti hvorttveggja jofnum
hondum. pvilik heppni ad petta gerist bara sjalft og ég parf ekkert ad gera nema bara
ad uppskera og gledjast.



Pessi stormerkilega uppgotvun en litilmotlega atvik vard til pess ad ég for ad velta
fyrir mér hvernig folk horfir & plontur mismunandi augum. Eg spyr mig af hverju sumar
plontur eru merkilegar og folk leitist vid ad raekta paer eda finna, en adrar hafi neikvaett
ordspor og virdast ekki hafa snefil af neinu ageeti. Skyldi pad vera af pvi ad folk pekkir
ekki plonturnar og moguleg notagildi peirra, eins og eigin reynsla i gardinum minum, eda

er pad eitthvad annad sem veldur pessu?

Mismunandi sjonarhorn folks fer eftir 6likum forsendum. Pannig lita saudfjarbondi
og gardeigandi oft grasplontur 6likum augum, annar eftir pvi hvort paer eru gédar sem
fédurplontur, hinn ut fra pvi hvort paer geri pétta og alagspolna grasflét. Bondinn sér engan
hag i ad raekta annad en pad sem gefur honum gott hey og gardeigandinn hefur ekkert ad
gera med naringarrikar plontur i grasflétinni. Petta svarthvita demi ma yfirfera a4 skodanir
folks almennt um plontur og gildi peirra. Oft er um hrein og klar fjarhagsleg gildi ad raeda,
eins og hja bondanum sem & raektun sina undir pvi hversu gott fodur hann raektar medan

gardeigandinn horfir frekar & endingu og alagspol grassins en ekki naringarinnihald pess.

A svipadan hatt ma sja hvernig notagildi plontunnar fer oft saman vid élit folks &
henni. Matjurtir, krydd, fédurjurtir og allt pad sem madurinn getur nytt sér til matar beint
eda Obeint hefur att upp & pallbordid hja honum i gegnum tidina. Matjurtir f& sinn sess eftir
notagildi, sumar einfaldlega eftir verdgildi en adrar eftir vinseldum eda almennri
utbreidslu & heimsvisu. bannig er saffran hattskrifad krydd pétt faestir viti ad hinn alpydlegi
og vinalegi krdkus eigi heidurinn af pessu edalkryddi. Gulrétin er pekkt um allan heim sem
neeringarrikt en hversdagslegt rétargreenmeti en hins vegar vex villt gulrét lika vida en er

nanast ekkert nytt, einhverra hluta vegna.

Adrir meta plontur eftir fegurd peirra eda Gtliti. Blomploéntur eru oft metnar eftir lit
eda steerd og reektun peirra gengur Ut & ad kynbeeta eda framreaekta peer pannig ad blémin
séu steerri, litrikari og kryndari. Plontur med sérstakt utlit, kannski skrytin blém eda
ovenjulegan voxt geta aukid vinszldir peirra eins og pykkblédungar sem lita Ut eins og

steinar eda blomstur bronugrasa (Orchidaceae; L.) sem lita Gt eins og skordyr.

Sumum finnst pléntur sem erfitt er ad reekta adri peim sem spretta upp af
sjalfsdadum. Fageetar plontur vekja dhuga sumra medan framandi plontur sem erfitt er ad
reekta og geta synt fram & feerni reektenda sinna heilla adra. PIontur sem nog er af og enginn
parf ad hafa fyrir virdast ekki fa mikla virdingu eins og tanfifillinn (Taraxacum officinale;
L.) sem pd er tvort tveggja med stort litrikt blémstur og ma nyta til matar og sem lyf vid

ymsum kvillum.



Margar plontur hafa unnid sér sérstakan taknfraedilegan sess fyrir fegurd og ilm,
eins og résir og paskaliljur. Sem daemi pa er résin baedi takn Venusar og Krists, og
paskaliljan fer latneska nafnid sitt fra hinum sjalfselska Narcissus. Pannig ma finna heilan
hafsj6 af tengingum plantna vid godafradi, triarbrogd og pjoofraedi. Ekki ma gleyma
pléntum sem notadar voru vid galdra en paer hafa sumar enn i dag sérstakan sess par sem
peer eru ymist lofadar eda snidgengnar. Her meetti nefna plontur eins og hina
godsagnakenndu alrinu eda ,,mandrake* rét (Mandragoar officinarum; L.) sem er 6flug
verndarjurt ef manni tekst ad na henni upp Ur joérdinni an pess ad drepast af banveenu Oskri
rétarinnar pegar han er slitin upp eda hina baneitrudu 6djurt (Cicuta virosa; L.) og
(Conium maculatum; L.) sem var notud til ad taka Sékrates af lifi. Einnig bronugros
(Orchidaceae; L.) sem valda astarbrima eda lasagras (Paris quadrifolia; L.) sem opnar

lasa.

Pad mé segja ad jurtir og vinseldir peirra eigi sitt undir ordspori sem af peim fer,
rétt eins og menn. Med ordspori a ég vid almenna tra folks ad einhver eda eitthvad hafi
akvedna eiginleika, g6da eda sleema. Sumar jurtir sem vissulega eru afbragd ad einhverju
leyti fa alls enga athygli eda umfjollun neins stadar, eda afar litla, af pvi ad pad er enginn
ad halda nafni peirra & lofti. petta geeti att vid um kldelftinguna sem ég fann i gardinum
minum (Equisetum arvense; L.) en han er adallega umt6lud sem illgresi medal almennings
en er samt adal hraefni kisils i allskonar hidvérum. Sumar plontur fa ad njota sannmeelis,
p.e. eru metnar ad verdleikum vegna notkunarmdéguleika en adrar fa enga athygli, préatt

fyrir ad hafa svipada eiginleika.

| framhaldi af pessum vangaveltum for ég ad hugsa um hvort i minu umhverfi veeri
ef til vill svona planta sem enginn geefi séns. Mér 1ék forvitni & ad vita hvada planta veeri i
minnstum metum 4 islandi og hvernig ég geeti komist ad pvi & stuttum tima. Eg setti upp
skodanakonnun i fjolmennum Facebook hop um reektun ,, Rektadu gardinn pinn —
Gardyrkjuradgjof* sem telur um 33 pasund manns. bar spurdi eg: ,,Hvad teljid pid ad séu
5 verstu plontur sem pid skilgreinid eda talid um sem illgresi?. Eg setti inn nokkra
svarmoguleika en patttakendur baettu vid ad vild. betta fyrirkomulag hafdi pann galla ad
svarmdguleiki sem kom seint inn var e.t.v. ekki kosinn af peim sem voru bunir ad kjosa
adur, en & moti kemur ad viokomandi illgresi hafdi pa ekki komid upp i huga peirra sem
aour kusu. Einnig var viss 6nakveemni par sem patttakendur settu inn pléntunéfn eins og
,»arfi“ sem geeti verid fleiri en ein arfategund, og atti pad sama vid um kerfil, hvénn,

elftingu og danurtir. Tiu évinsalustu plonturnar voru eftirtaldar: Kerfill (663), njoli (557),



skridséley (515), arfi (323), kléelfting (289), tunfifill (524), bjarnarklo (182), hoffifill
(181), lupina (178), og brenninettla (79).% Ut fra pessum nidurstédum akvad ég ad skoda
kerfilinn sérstaklega par sem hann fékk yfirburdakosningu. Gallinn er s& ad €g vissi ekKi
hvort folk atti vid skogarkerfil, spanarkerfil eda jafnvel gardakerfil. Parna akvad ég ad
talka ad hér hafi verid att vid skogarkerfil par sem hann er mun égengari og algengari en
hinir. Skogarkerfill er planta sem ég pekki ekki mikid og fannst mér ahugavert ad skoda
hann sérstaklega par sem ég hafdi enga fyrirfram akvedna skodun & honum par sem hann

vex ekki mikid i minu naerumhverfi.

1.1 Markmid

Markmidid med pessari rannsokn er ad draga saman helstu pekkingu um
skogarkerfil. Eg mun gera grein fyrir pléntunni og hvort og pa hvernig han hefur verid
nytjud i gegnum tidina med pad fyrir augum ad finna notagildi fyrir hana & islandi. Eg mun
safna upplysingum um pléntuna, ar gémlum og nyjum pléntu- og grasnytjabokum sem og
af Internetinu. Annars vegar skoda ég hvada rannsoknir eru i gangi og hvada nidurstodur
liggja fyrir ar peim ranns6knum, og hins vegar hvad alpyduvisindin segja um plontuna. P&

mun ég skoda hvort gerdar hafi verid islenskar rannsoknir & henni.

Eg mun leitast vid ad komast ad hvada vidhorf eru til skogarkerfils almennt en
sérstaklega & Islandi, hvad er & bak vid pau vidhorf og hvernig folk velur & milli ,,gédra“ og
,.vondra“ plantna. Eg reyni ad komast ad hvada gildi eru & bak vid pa fyrirlitningu og oft
heift sem folk synir gagnvart plontunni og hvada afleidingar han hefur. petta geri ég med
greiningum & textum sem skrifadir hafa verid um pléntuna og med vidhorfskénnun. Ad

lokum mun ég draga saman mina syn & skogarkerfli og illgresi i vidara samhengi.

2 Skogarkerfill

Nattaruleg heimkynni skdgarkerfils (Anthriscus sylvestris; (L.) Hoffm.) eru Evrépa
0g Vestur-Asia, en hann er algengur i Mid-Evropu og Sudur-Skandinaviu og hefur nad ad

breidast vitt og breitt um heiminn.? Vid kjoradstaedur vex hann gjarnan i naeringarrikum,

L https://www.facebook.com/groups/61097954674/search/?query=illgresi

2 Sigurdur ofl., ,,Skégarkerfill: 4geng jurtategund i islenskri nattiru,“ 411.


https://www.facebook.com/groups/61097954674/search/?query=illgresi

roskudum jardvegi & engjum, i vegkdntum og aflégdum tinum og & jodrum reektarsveda

s.s. skdglendis, kjarrs og a ruslahaugum.®

Skogarkerfill er af sveipjurtaztt, nokkud havaxinn allt ad 1,5 m og er med svera
stolparot sem getur ndd 2 m ad lengd. Hann er ymist ein-, tvi- eda fjoler og fer pad eftir
adstedum en hann deyr venjulega ad lokinni blomgun og er pvi einbar (e. Monocarpic).
Blomin eru smagerd, hvit og sitja i 20-60 cm breidum sveipum.4,> Skégarkerfill polir
skugga frekar vel og getur vaxid allt fra halfskyggdum svaedum til 6skyggdra sveeda.
Plantan getur prifist vid ymsar adstaedur s.s. i allskonar jardvegi® en nytur sin best i blautu

og roku réskudu’ landi, sérstaklega i naeringarrikum jardvegi.®

Skogarkerfill getur fjolgad sér hvort heldur med freejum eda rétarskotum. Hann
blémstrar mérgum hvitum blomum, er tvikynja og ber baedi karl- og kvenblom a sému
pléntu. BIomin eru frjovgud af ymsum tegundum flugna og proskar plantan fra 800 til
10.000 frae i juli til &gust sem dreifast frekar naleegt plontunni. Freein eru skammlif, lifa
flest einungis einn vetur og mynda p.a.l. ekki langlifan freeforda. Freein purfa litla birtu og
geta spirad i gegnum pykkt lag af plontuleifum sem gefur peim forskot & adrar plontur,
sérstaklega i graslendi. Fraein eru ekki Gtbdin neinum sérstokum dreifiatbanadi en virdast
samt na ageetis Utbreidslu med folki, bupeningi, bilum, vatni og vindum. Frain purfa
kalddrvun® til ad spira sem pau gera snemmvors. A fyrsta ari myndar skogarkerfill bl6d og
6fluga stolparot en sidan nyjar plontur med hlidarvexti fra efsta hluta rotarinnar sem po eru
tengdar médurpléntunni. A seinna ari blémstrar hin og myndar free, médurplantan deyr ad
pvi loknu en hlidarplonturnar verda pé sjalfsteedar. Pannig getur hin &xlast samtimis med
kynaexlun og kynlausri.'® Skdgarkerfill getur verid fjolaer ef hann naer ekki ad blomstra, pa

kemur hann upp aftur og aftur.

3 Sigurdur, “NOBANIS,* 4.

4 Hansson og Persson, Anthriscus sylvestris, 205-213.

5 Darbyshire, o.fl., ,,The biology of Canadian weeds.*

® Fern, ,,Anthriscus sylvestris — (L.)Hoffm.*

" Raskad land er par sem buid er ad opna grodurpekjuna og réta til, t.d. vid vegaframkvaemdir.
8 Darbyshire, o.fl., ,,The biology of Canadian weeds.

® Kaldorvun er pegar free parf ad dvelja i kulda yfir i akvedinn tima til ad geta spirad ad vori.
10 Sigurdur ofl., ,,Skogarkerfill: 4geng jurtategund f islenskri nattaru, 411.



2.1 Skogarkerfillinn kemur til Islands

Skogarkerfill & sér stutta sogu & islandi, skradur fyrst arid 1927 & Akureyri.'* Talid
er ad hann hafi verid fluttur inn sem skrautjurt i garda en hann geti lika hafa dreifst med
freebléndum af villiblomum sem skrautjurt.2? T seinni heimstyrjéldinni var hann ordinn
algengur i géroum i Reykjavik og nagrenni. Sidan hefur hann breidst nokkud hratt it um
allt land i dreifbyli og péttbyli.*® Hér & landi er skogarkerfill einna algengastur i Eyjafirdi
og Vvid pétthyli & Austfjoroum og & Vestfjordum, en einnig i Reykjavik og nagrenni og a
Sudurlandi. Skogarkerfill hefur ekki fundist ofan vid 500 m had & islandi og ekki fundist &

fridlystum sveedum eda i hraunum fra ségulegum tima.*

A [slandi hefur skdgarkerfillinn nytt sér breidur af AlaskalGpinu (Lupinus
nootkatensis; L.) og getur i sumum tilfellum yfirteki® blsvaedi lGpinunnar.t® Skdgarkerfill
er talinn geta valdid jardvegseydingu par sem hann orsakar Iélega jardvegsbindingu med
einokun sinni & stérum svaedum, pannig hindrar hann voxt annarra plantna og studlar ad
ryrnun liffreedilegrar fjolbreytni. Vegna pessa hefur hann ekki landgraedslugildi eins og
Alaskaltpinan.'® Ekki eru pekkt deemi hér a landi ad skogarkerfill horfi fyrir 68rum
grodri.l” Skogarkerfill er ein af premur plontum sem Nattarustofnun Islands setur & lista
sem framandi, agengar plontur (e. alien invasive species), asamt mosanum heaeruburst
(Campylopus introflexus; L.) og AlaskalGpinu.*® Skilgreiningin & agengum pléntum segir
ad tiltekin planta purfi ad vera framandi tegund i akvednu vistkerfi sem breidi hratt ar sér
0g & eigin spytur, en einnig ad hun sé likleg til ad skerda liffreedilega fjolbreytni og valda
einhverslags tjoni, umhverfis-, efnahags- eda heilsufarslegu.’® Framandi tegund telst st
lifvera sem getur , lifad af og fjolgad sér, sem menn hafa flutt (viljandi eda 6viljandi) Gt

fyrir sitt nattirulega forna eda ntverandi atbreidslusvaedi. ?°

Skogarkerfill og Alaskaltpina hafa nad talsverdri Gtbreidslu & islandi og eru jafnan
nefnd illgresi. Alaskalupinan var flutt til landsins arid 1895 i landgraedsluskyni.

Skogarkerfill kemur hins vegar ramum prjatiu &rum seinna til landsins, og virdist vera ad

1 Ingimar, ,,Some observations.«

2 Sigurdur, ,,NOBANIS,“ 3.

13 Ingdlfur, ,, The immigration.*

14 Nattarufreedistofnun, Alaskalpina og skogarkerfill & islandi, 12.

15 Sigurdur ofl., ,,Skogarkerfill: 4geng jurtategund f islenskri nattaru, 412.
16 yvon Schmalensee, ,,Végestir i vistkerfum — Seinni hluti,* 93.

17 Nattarufreedistofnun, Alaskal(pina og skogarkerfill & islandi, 12.

18 Nattarufreedistofnun islands, ,,Agengar pléntur.«

19 von Schmalensee, ,,Vagestir i vistkerfum — Fyrri hluti,* 17.

20 yon Schmalensee, ,,Vagestir i vistkerfum — Seinni hluti, 89.
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na upp forskoti lupinunnar en badar eru i talsverdri sokn.?* Utbreidsla pessa tveggja
tegunda helst i hendur ad einhverju leyti par sem skogarkerfill virdist oft koma i kjélfar
lGpinunnar sem er pa budin ad undirbua jardveginn. I pvi tilviki mé segja ad pad sé
bokstaflega svo, pvi lupina eykur niturmagn i jardvegi med pvi ad binda kéfnunarefni ar
andramsloftinu med hjalp bakteria i rétarhnydum sinum. bannig byggir lupinan upp
jaroveginn sem skogarkerfillinn nytir sér og tekur oft yfir pau landsveedi par sem lUpinan

var adur radandi.?

Med hlynandi loftslagi er aztlad ad petta tvieyki muni na mikilli Gtbreidslu naestu
arin. NG pegar hafa peaer lagt undir sig stor landsvaedi par sem adrar tegundir sem fyrir voru
hafa hopad og jafnvel horfid. islenskum pléntutegundum stafar 6gn af agengum tegundum
sem pessum en busvadaeyding, osjalfbaer nyting, loftslagsbreytingar og mengun vega
einnig pungt.?® NG pegar eru 66 tegundir islenskra haplantna & valista
Nattarufraedistofnunar islands, sem eru pa pléntur sem eiga undir hgg ad seekja, eru i
utrymingarhaettu eda Gtdaudar.?* Hins vegar er skogarkerfillinn pad nytilkominn & Islandi

ad ekki er komin reynsla a hvernig stérum grodursveedum hans reidir af til lengri tima litid.

2.2 Fjolgun &gengra plantna

Eins og adur getur er skdgarkerfill i sokn & islandi. Rannsoknir fra Mid-Evropu
syna ad sveedi par sem skdgarkerfill vex geetu verid vidkveem i framtidinni fyrir landnami
annarra agengra plantna af erlendum uppruna, sérstaklega plontur sem kjosa naeringarrikan

jardveg.?®

A nordlaegum slédum hafa allskonar a4gengar pléntur verid ad s&kija i sig vedrid &
sidustu &rum med hlynandi vedurfari, heerra hitastigi og auknum styrk koltvisyrings i
andramsloftinu. Allar breytingar & peim audlindum sem plontur purfa til ad lifa og dafna
geta haft ahrif & moguleika plontunnar i samkeppni vid adrar i nattdrunni. Pessar audlindir
eru birta, vatn, naering og koltvisyringur.?® Aukinn styrkur koltvisyrings eykur malanlega
vOxt margra dgengra plantna eins og Kanada-pistils (Cirsium arvense; L.) og hélunjéla

(Chenopodium album; L.). Aukning koltvisyrings synir einnig ad virkni glyfosat virdist

2L yon Schmalensee, Menja. (2010).bls 92-93

22 | bid.

23 yon Schmalensee, ,,Végestir i vistkerfum — Seinni hluti,* 82.

24 Nattarufraedistofnun Islands. Valisti edplantna.

25 Sigurdur ofl., ,,Skogarkerfill: 4geng jurtategund f islenskri nattaru, 412.

26 Ziska og George, “Rising carbon dioxide and invasive, noxious plants,* 433.
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minnka,?” en pad er sa illgresiseydir sem virkar best i barattunni vid skogarkerfil. [
heiminum i dag eru agengar tegundir taldar & medal helstu 6gna vid liffreedilega
fjolbreytni.?® Astaedur fyrir velgengni illgresis eru nokkrar s.s. skortur & nattdrulegum

6vinum, umhverfispzttir og tilteekar audlindir & stadnum.?®

Skyldleiki plantna getur stundum sett strik i reikninginn. Sumt illgresi likist
nytjaplontunum sem vid erum ad reekta. Villtur sykurreyr likist reektudum sykurrey og
villtir hafrar likjast peim reektudu. bessar villiplontur nyta somu reektargeedin eins aburd og
jarovegsgerd, til jafns vid reektudu nytjaplontuna. Pessar skyldu tegundir eru taldar med
erfidustu dgengu plontunum i reektarlandi.®® A likan hatt meetti imynda sér ad skogarkerfill
myndi greeda & adsteedum sem veeru hugsadar til reektunar & skyldum pléntum eins og

gulrétum, selleri og fleiri tegundum af sveipjurtaztt.

2.3 Adgerdir og leidir til ad hamla Gtbreidslu

Skogarkerfill er slungin planta sem erfitt er ad uppreeta. Asteedur pess eru einkum
hin djupstaeda fordarot hans sem getur nad allt ad tveggja metra dypt en einnig myndad
hlidarskot. Hann framleidir lika mikid af freei og hefur dran stofnvoxt. Nanast enginn
grodur prifst par sem skogarkerfill hefur nad ad mynda breidu.3! A8 hamla Gtbreidslu
skdgarkerfils er nokkud erfitt og liklegt ad mestu skipti par flutningur & jardvegi fra einum
stad til annars, ekki sist pegar verid er ad losa sig vid gardadrgang par sem skogarkerfill
hefur vaxid. Adgerdir eins og ad sla skogarkerfil hafa ekki skilad mjog gddum arangri en
pad er mjég mismunandi hversu vel tekst til og skiptir mali hvenar a vaxtatima plontunnar
er slegid og astand jardvegsins, en aberandi erfidara er ad hemja voxt plontunnar i

neeringarrikum jardvegi.*

I Evropu og Nordur Ameriku hafa verid gerdar tilraunir til ad hemja skogarkerfil
med illgresiseydi. Avinningurinn af pvi er mjog misjafn og virdist plantan pola margar
tegundir af illgresiseydi, en nokkrar virka vel i pessum tilgangi, sérstaklega ef efnid er
notad snemmvors og & blémgunartima pléntunnar. A Islandi hefur verid reynt ad hafa
hemil & plontunni med pvi ad sla hana og nota illgresiseydi auk pess ad stinga hana upp

27 Ziska og George, ,,Rising carbon dioxide and invasive, noxious plants,* 433.
28 Umhverfisstofnun, ,,Framandi tegundir.*

2 Ziska og George, ,,Rising carbon dioxide and invasive, noxious plants, 432.
%0 Ibid., 434.

31 Nattarufraedistofnun, Alaskallpina og skogarkerfill & islandi.

32 Sigurdur ofl., ,,Skogarkerfill: 4geng jurtategund f islenskri nattaru, 412.
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med hondum og klippa fraestilka af. I barattunni vié plontuna kemur illgresieydirinn
glyfosat best ut.%® Arid 2016 tok Vegagerdin patt i rannsoknarverkefninu ,,Umhverfisvean
eyding grédurs i vegkontum®. Verkefnid gekk Ut a ad nota svokallada SPUMA adferd til
ad eyda groori en pad er adferd sem gengur Ut & ad sprauta heitri frodu sem samanstendur
af vatni, kokos og mais & gréour. Frodan heldur hdum hita i nokkrar minatur sem dugar til
ad veikja og drepa grodurinn. pessi adferd pykir lofa godu og sérstaklega i barattunni vid

skdgarkerfil 34

Ein beitartilraun var gerd & Sudureyri vid Sugandafjord par sem kindum var beitt &
svaedi par sem badi skogar- og Spanarkerfill uxu. Nidurstada tilraunarinnar var st ad haegt
veeri ad halda skogarkerfli i skefjum med beit og ad kindurnar veeru sélgnar i pléntuna,
sérstaklega ungplontur, en litu ekki vid Spanarkerfli.®® bessi tilraun stod yfir i eitt sumar og

ekki liggur fyrir hvernig plontunum reiddi af naesta sumarid.

Erlendis er skdgarkerfill eftirsottur af kaninum og nautgripum pegar hann er
nysprottinn en plantan polir illa tradk og p.a.l. & han erfidara uppdrattar par sem nautgripir
ganga mikid um.% A islandi getur beit dregid ar Gtbreidslu skogarkerfils par sem hann er

ad nema land en erfitt er ad styra beitinni.%’

3 Vidhorfskdonnun um skogarkerfil

Vid gerd pessarar ritgerdar fann ég faar heimildir um almennt vidhorf folks til
skogarkerflils. Til ad bregdast vid peim heimildarskorti gerdi ég aftur vidhorfskonnun i
Facebook hopnum ,,Raektadu gardinn pinn — Gardyrkjuradgjof<. Koénnunin var
framkvaemd 13.-16. desember 2018 og unnid var ur 100 svérum. Spurt var eftirfarandi
spurninga: 1. Hversu vel pekkir pa pléntuna skdgarkerfil? 2. Hvad finnst pér um pessa
plontu svona almennt? 3. Hefur pu nytt pessa plontu & einhvern hatt? 4. Veist pu til pess ad
plantan sé nytt af einhverjum einhverstadar? 5. Hefur pu reynt ad losna vid hana ur
gardinum eda landinu pinu, og ef svo er hvernig hefur pad gengid? 6. Hefur pd

einhverntiman smakkad pessa plontu? 7. Ef pér stadi til boda ad borda mat eldadan Ur

33 Sigurdur ofl., ,,Skogarkerfill: 4geng jurtategund { islenskri nattaru, 414.
3 SO radgjof, Umhverfisvaen eyding grodurs i vegkontum.

3 Ingibjorg, ,,Pjonustubeit i pétthyli,* 34.

3 Sigurdur ofl., ,,Skdgarkerfill: dgeng jurtategund i islenskri nattaru,« 412.
37 Nattarufraedistofnun, Alaskallpina og skogarkerfill & islandi.
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plontunni, myndir pd hafa dhuga & pvi? 8. Eitthvad sem pa vilt segja ad lokum? Helstu

niourstddu Ur 100 svorum voru eftirfarandi:

Tveir pridju kénnudust ageetlega, vel og mjog vel vid pléntuna og meira en 80%
voru med neikveaeda skodun & henni, hin veeri of ageng, plaga, hryllingur, erfitt ad uppreeta
og etti ekki heima i islenskri nattdru. 22% fannst han samt falleg og héfou jafnvel notad
sem skraut i blomavasa og nefndu ad peir hefdu nytt hana til ad pefa af henni, pvi hin
ilmadi svo vel. Fleiri h6fdu smakkad plontuna en ég hélt, eda 49% en par af voru 7 sem
nefndu lakkrisbragd, sem gefur visbendingu ad ekki hafi allir verid ad tala um skogarkerfil
heldur Spanarkerfil. Um 15% segjast ekki vilja smakka pessa plontu ef peim stadi til boda
ad borda hana eldada en langflestir eru jakvaedir og jafnvel mjog jakveedir. Um 60% hafa
reynslu af pvi ad uppreta pléntuna i eigin landi eda 160, og feestum hefur gengid vel med
pad. Einhverjir nefna ad plontuna verdi ad passa hafi folk hana i gérdum sinum. begar
kemur ad spurningunum um hvort folk nyti sjalft eda viti til ad han hafi verid nytjud koma
ymsar upplysingar. Tveir telja ad haegt sé ad nyta hana til beitar, tveir ad hin sé nothef i
matseld, fimm nefna hana sem krydd, tveir i seydi, sjo i te, tveir i sUpur og einn sem
svinafédur. brir nefna jurtina sem litunarjurt og einn segist langa til ad smakka

skdgarkerfils-gin. Fimm telja ad plontuna sé haegt ad nota i lyf og snyrtivorur.

Ut fra pessum svorum greini ég ad flestir kannist vid pléntuna, en ekki allir greina
hana fra Spanarkerfli. Flestir svarenda hafa miklar skodanir & pléntunni, jafnt peir sem hafa
purft ad eiga vid hana sjalfir sem og hinir sem sja hana bara alengdar. beir sem tja sig mest
tala um abyrgd og hreinleika landsins, og pad purfi ad utryma pléntunni og sumir af
talsverdu ofstaeki po i pvi megi lika finna umhyggju fyrir islenskri nattaru: ,,Hryllileg
planta, 6gn vid vidkvaema islenska floru...<%® Margir sem pekkja hana Iitid eru samt med
sterkar skodanir & henni. bad virdist ekki skipta mali hvort plantan vex par sem enginn
sérstakur grodur er fyrir eda hvort han er ad vada yfir annan grodur, flestir lita & hana sem
sameiginlegan dvin pé margir hafi ekkert personulega Ut & hana ad setja. Mér finnst eins og
folk upplifi sig medvitad og abyrgt ad hafa skodun & pléntunni pé pad viti litid um hana.
Aberandi er hugmyndin ad vid Islendingar eigum ad standa saman og verja landid og ekki

laust vid svolitla pjédernishyggju i henni.

38 Nafnlaust svar ur ,,Vidhorfskonnun & skdgarkerfli framkvaemt i Facebook hopnum: ,,Raektadu gardinn
pinn — Gardyrkjuradgjof 13. — 16. desember 2018.
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4 Nyting og notagildi skogarkerfils

4.1 Beit

Skogarkerfill er nokkud vida nefndur sem beitarjurt og oftast pa i sambandi vid
nautgripi. Skepnur sekja ekki i hann eftir ad hann er ordinn stor en eru sélgnar i hann
pegar hann er smavaxinn.®® Eins og adur getur prifst hann illa par sem nautgripum er
beitt.%,** Erlendis eru ahrif saudfjarbeitar ekki 1jos en reynt hefur verid ad nota beit sem
teeki til ad hefta utbreidslu hans frekar en ad horfa & plontuna sem askilegt fodur.
Skogarkerfill pykir ekki aeskilegur i fodur par sem stonglarnir porna seint og illa og valda
oft myglu i heyi auk pess ad vera hysill fyrir akvedna veiru (e. parsnip yellow fleck virus)
sem herjar a skyldar tegundir eins og gulreetur, selleri og nipur.*? A islandi virdist
skdgarkerfill ekki na sér & strik par sem saudfé er beitt, sem bendir til pess ad hagt veeri ad

nota saudfé til ad halda honum i skefjum.*3

4.2 Matveeli

Sveipjurtazttin sem skogarkerfillinn tilheyrir telur margar pekktar nytjapléntur, t.d.
matjurtaplonturnar gulraetur, selleri og fennel auk kryddjurtanna dill og steinselju. Hvénn
og njéli hafa verid nytt jéfnum hondum baedi til matar og leekninga.*

Faar heimildir eru um ad skogarkerfill hafi verid eda sé nyttur til matar. Ein segir
ad rétina megi borda sodna og nyta bl6din sem krydd eda i te*® og 6nnur ad reeturnar megi
borda en pa liklega einungis i hallerum.* [ peim heimildum sem finna mé& um pléntuna
sem matveeli er ymist talad um hana sem bragdvonda,*’ bragdlitla en einnig til bragdbaetis
eins og i Serbiu par sem han er nytt sem krydd i salat dressingu,*® p6 han hafi ekki veri®

nytt par ad 6dru leyti i mat eda matartaekni.*® A vefsidunni Plants For A Future® segir ad

39 Bosworth, ,,Wild Chervil .

40 Hansson og Persson, ,,Anthriscus sylvestris, “ 205-213.

41 Darbyshire, o.fl., ,,The biology of Canadian weeds,“ 671-682.
42 Bosworth, ,,Wild Chervil .

43 Sigurdur ofl., ,,Skdgarkerfill: ageng jurtategund i islenskri nattdru,« 412.
4 Hafsteinn, ,,Hin misvinsazla Sveipjurtaztt.

4 Bhattarcharya, ,,Cow Parsley.*

4 Abbas, ,,Cow parsley.*

47 Bhattarcharya, ,,Cow Parsley.*

4 Milovanovié, o.fl.,,Functional food,* 84.

49 1bid.

0 Fern, ,,Anthriscus sylvestris — (L.)Hoffm.*
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skogarkerfill sé til litils sem laekningaplanta en ageet matplanta. I hverju ageetin felast segir
ekki.

Eins og sja ma af ofangreindu pa eru nokkud misvisandi upplysingar um ageeti
skogarkerfils sem matveli, beedi vardandi hollustu og bragd. pad litur ut fyrir ad plantan
hafi litid verid rannsdkud med tilliti til manneldis og engin gdgn fundust um
naringarinnihald hennar & Internetinu. Odru mali gegnir um gardakerfil (Anthriscus
cerefolium; L.) sem er nafreendi skogarkerfils en um hann ma finna ponokkrar upplysingar.
Gardakerfill hefur verid hluti af matarmenningu i Sudur-Evropu allt sidan i forndld og
hefur verid nyttur sem krydd, matvara og leekningajurt. Hann er einstaklega naringarrikur
og hollur matur og sérstaklega rikur af vitaminum og steinefnum en pad méa nyta alla
pléntuhluta hans, bl6d, blom, stilka og raetur. Ad auki ma nefna ad gardakerfillinn hefur a
sér godsagnkenndan blae par sem hann er fra pvi i fornold tdkn nys lifs og endurlifgunar,
tdkn 6daudleikans i andatra og nyttur i ymis galdratengd atheefi. Hann er lofadur vida og
talinn kraftaverkajurt.>* Ekkert slikt er ad finna um skogarkerfilinn, bara einstaka

misvisandi frasogn & stangli a milli fjélda heimilda um ageeti gardakerfilsins.

[ islenskri rannsokn & naeringargildi laufblada skogarkerfils kemur fram ad pau
reyndust vera rik af steinefnum og andoxunarefnum. Einnig kemur fram ad

skagarkerfillinn pyki spennandi sem hraefni i matvaeli eda fadubotarefni.>

Tafla 1: Samanburdur a naringargildum skogarkerfils og algengs rotargreenmetis.

Orka Orka Fita Kolvetni Protein Aska Vatn Summa

kj kkal g g g g g g
Bl66 skogarkerfils 1,58 14,0 4,8 2,2 77,3 100
Rot skogarkerfils 446 105 0,1 233 2,7 1,3 72,6 100
Gulratur 166 39 0.4 8,2 0,7 0,7 90 100
Gulréfur 179 42 0,1 8,7 1,6 0,7 88,9 100
Sellerirot 183 43 0,3 8.3 1.8 1 88,6 100
Kartéflur 324 76 0,3 16,2 2,2 0,9 80,4 100

51 Vyas, o.fl., ,,Chervil,* 170.
%2 Dana, ,,Lifvirknimelingar a skdgarkerfli, 20.
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Reetur skogarkerfils voru greindar hja Matis i nGvember 2018. Tafla 1. synir
samanburd & naeringarefnum skdgarkerfils®,> vid algengt rétargreenmeti.>® Neeringargildi
rotanna er frabrugdid nearingargildi algengs rotargreenmetis. Skdgarkerfilsraeturnar
innihalda minna vatn og meira af kolvetnum, préteini og 6sku (heildarmagn steinefna). I
pessum télum eru trefjaefni hluti af heildar kolvetnum og pvi ekki vitad hversu stor hluti
pbau eru. bessar nidurstodur eru ahugaverdar med tilliti til hugsanlegrar nytingar.® Enn
vantar allar vitamin- og steinefnamalingar fyrir skdgarkerfil en ef efnasamsetning hans er
lik gardakerfli, ma eiga von & ad hann sé badi rikur af kalki og kalium sem hvort tveggja
er sjaldgeeft i miklu magni ar plontufeedu. Ef s er raunin pa er plantan dhugavert hréefni i
einhverskonar matvaeli eda faedubotarefni, sérstaklega fyrir ,,vegan® folk. Ahugavert er ad

skoda sykurinnihald pléntunnar og i pvi samhengi hvort haegt sé ad brugga ur henni.

4.3 Lifvirkni

[ pléntum ma finna auk naeringarefna fjolda annarra efna sem geta verid virk i
mannslikamanum, svokollud lifvirk efni. bessi efni eru stundum kéllud pléntuefni eda
pléntuhollefni ef pau hafa jakvaed ahrif & heilsu folks eins og t.d. ad virka & 6naemiskerfid
eda hafa ahrif a veirur. Petta geta verid andoxunarefni, karétinidar, fenolsambénd og
jurtasterolar sem daemi, en plontuefni skipta ptsundum.®” Hér verdur stiklad yfir

rannsoknir & lifvirkum efnum i skogarkerfli.

4.3.1 Til lyfjaframleidslu

Skogarkerfill hefur verid rannsakadur med tilliti til lifvirkra efna. Nidurstdédur hafa
gefid nokkra von ad hagt sé ad nyta lifvirk efni ar plontunni sem visindamenn &tla ad
nytist mogulega i lyf gegn vexti krabbameinsfruma. Helst er horft til vaxtahamlandi efna
sem plantan gefur fra sér og hamlar 6drum pléntum ad vaxa i nagrenni hennar. Medal
pessara efna eru deoxypodophyllotoxin og falcarindiol, en pad eru adal virku
efnasambdnd pléntunnar. Deoxypodophyllotoxin heftir frumuvoxt, vinnur & moti
myndun a&xla, er veiru- og bolgueydandi og hefur ofn@misbalandi eiginleika.

samhengi vid mogulega nytingu & skdgarkerfli i lyfjaframleidslu er einnig horft til pess

%3 Dana, ,,Lifvirknimelingar 4 skdgarkerfli,* 13.
54 Olafur, Obirt skyrsla, névember 2018.

55 Matis, ,,Neeringarefnatcflur.

5 QOlafur, Obirt skyrsla, nGvember 2018.

57 Olafur, ,,Hollusta gr&enmetis,“ 75.
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ad heafileiki plontunnar til ad vaxa hratt og nanast hvar sem er geri hana ad veromaetri
uppsprettu fyrir lyfjaidnadinn. Med pvi ad nota erfdataekni til ad breyta efnaskiptum
fruma i pléntunni skapast moguleiki til framleidslu a verdmatum nyjum

lyfjaefnasambondum.®

4.3.2 Bragoefni og plontuesterdlar

[ Serbneskri rannsokn kom skdgarkerfill vel Gt sem uppspretta fyrir bragdefni og
plontuesterdla. limkjarnaolia unnin ar pléntunni geti verid nytt til ad bragdbaeta mat,
drykki og i ilmefnagerd.*® Gerdar voru itarlegar greiningar a efnainnihaldi plontunnar og
sagt ad par hafi komid fram efni sem ekki hafi adur verio tengd vid skdgarkerfil. par var
helst ad finna plontuefnin flavandida sem eru fenolsambond.®® Fenolsambond sem eru til
stadar i flestu greenmeti og avoxtum, eru dkvedin efnasambdnd sem vegna eiginleika sinna

eru m.a. talin geta spornad gegn akvednum sjikdémum.5?

pa fannst lika bragdefnid euganol, sem nidurstddur benda til ad sé radandi ilm- og

bragdefnid i skdgarkerfli, en eugenol er pekkt sem bragdid sem finnst af negul.®?

4.3.3 Andoxunarefni og fendlsambénd

Islensk rannsokn var gerd & skdgarkerfli 2014 par sem leitad var sérstaklega ad
andoxunarefnum og lifvirkum efnum sem geetu nyst t.d. vid framleidslu nattdruvara i
snyrtivoruidnadi. I rannsékninni var meelt heildarinnihald fjolfenola, andoxunarvirkni og
svo hamlandi ahrif & 6rveruvoxt. Pa var einnig gerd efnagreining a bl6dum par sem
prétein, osku, fitu og vatnsinnihald var melt. 1 1jés kom ad plantan innihélt fendlsambénd
sem hun notar til ad verjast sykingum, skordyrum og UV geislum. pad gefur visbendingar
ad efni ar plontunni séu &kjdsanleg i hudvorur og s6lvdrn og einnig i matveeli eda

feedubotarefni ymiskonar.®

%8 QOlaru, o.fl., ,,Ethnomedicinal.

% Milovanovié, o.fl., ,,Functional food,* 83-84.
8 QOlafur, ,,Hollusta gr&enmetis,“ 76.

%1 |bid.

62 Milovanovié o.fl., ,,Functional food,* 81-94.
8 Dana, ,,Lifvirknimealingar 4 skogarkerfli.«
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4.4 Leekningamattur

Téluvert ma finna af upplysingum a Internetinu um hinar ymsu verkanir sem
skdgarkerfill & ad hafa a mismunandi heilsufarskvilla og sjukdoma. bessar upplysingar kys
ég ad kalla ,,alpyduvisindi* eda ,,alpydulaekningar®. Skilgreining & alpydulaekningum i
Islensku alfreediordabokinni segir: ,,Lakningar sem alpyda manna beitir gegn sjokdémum i
monnum og dyrum; hafa gengid i arf fra kynslod til kynslodar.“%* b6 ad ég finni ekki mjog
margar heimildir um notkun & skégarkerfli, pa greina paer flestar um mikinn leekningamatt
plontunnar. 1 islenskum pléntu- og grasnytjabokum er ekkert ad finna um skogarkerfil og
astaeda pess liklega st hversu seint plantan kemur til landsins. Hér er samantekt & helstu

eiginleikum skdgarkerfils med tilliti til leekningamattar.

Skogarkerfill 4 ad vinna & badi nyrna- og gallsteinum.®® Ur laufblédum og
stonglum ma vinna seydi sem hefur bélgueydandi, bakteriudrepandi, veiruhamlandi og
sveppaeydandi eiginleika, auk pess ad lina krampa, vinna gegn flogum og vera rikt af
andoxunarefnum.® Slimlosandi eiginleikar plontunnar gera hana nothafa gegn hosta, kvefi
og astma. Plantan vinnur gegn stressi, kvida og punglyndi og gagnast félki sem pjaist af
svefnleysi. HUn hefur lika verid talin géd vid hvitbledi og sykursyki og efla dnemiskerfid.
Ur r6tunum ma laga hressingarlyf gegn ymsum kvillum s.s. magaénotum,
meltingartruflunum, nyrnabilun og vid bjdag. Ur blédunum ma bua til seydi til ad leekna
nyrnasteina, blédrubdlgu og til ad lina hofudverk af voldum migreni og gegn offitu. Pa er
plantan notud til ad medhondla kvef og hita. Sidan ma nota jurtina beint & hdrund sem

moskitéfaelu.5”

5 Umreaedur

Eins og fram hefur komid er skogarkerfill prautseig planta sem erfitt er ad uppraeta
og mun liklega breidast enn frekar at. Hun er litid nytt til beitar og ekkert i heyfeng.
Skogarkerfill geeti nyst sem matveeli og feedubébtarefni, einnig i snyrtivorur og sélvorn.

Plantan er rik af bragd- og ilmefnum sem geeti nyst i ilm- og matvaelaidnadi. Plantan

8 Dora, ,,islenska alfrediordabokin.«

65 Cow parsley,“ Herbs-Treat and Taste.
¢ Bhattarcharya, ,,Cow Parsley.

57 1bid.
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inniheldur lika lifvirk efni sem pykja vanleg til lyfjaframleidslu, m.a. gegn krabbameini. I

alpyduvisindum ma finna ymis not fyrir leekningamatt skogarkerfils.

5.1 Nyjar nytjar

Ut fra peim heimildum sem ég hef aflad synist mér ad pad séu ponokkrir
moguleikar til ad nyta skogarkerfil. Hér verdur kastad fram nokkrum hugmyndum sem
kviknad hafa at fra samantekt heimilda i pessari ranns6kn. Sumir moguleikarnir eru
augljosari en adrir Ut fra peim rannsoknum sem gerdar hafa verid s.s. ad préa lyf ar
lifvirkum efnum pléntunnar eda i sélvérn. Vangaveltur minar um notkunarmoéguleika
skdgarkerfils eru ut fra islensku sjonarhorni og horfi ég til méguleika sem ekki kalla &

floknar og haproadar visindarannsoknir en frekar & pad sem er nertaekt og einfalt.

5.1.1 Matveeli eda fedubdtarefni

Skogarkerfill er @ margan hatt ahugaverd sem matvara m.t.t. nidurstada um
neeringargildi hennar. Flest bendir til ad hdn geeti nyst vel sem matveeli, ymist hr, eldud og
unnin. b0 vantar upp a rannsoknir til ad geta fullyrt pad eda farid lengra med slikar
vangaveltur. bar ber helst ad nefna vitamin- og steinefnagreiningu, kolvetnagreiningu i

sykrur og trefjaefni og eiturefnaskimun.

Skadgarkerfill hefur gridarlanga stélparot sem er med miklum massa midad vid
steerd plontunnar og byr einnig til talsverdan fjolda af hlidarrotum. Plantan er rik af
kolvetnum og steinefnum og maoguleiki er ad bua til neringargrunn ar rétinni, einskonar
graut eda mjol sem myndi nytast sem hraefni i adra faedu eda sem feedubdtarefni. Vio
matreidslu a rotunum neest 6likt bragd med olikri medhdndlun. Sodin rétin gefur mjukt
bragd med talsverdu bitru eftirbragdi, en djupsteikt bragdast hin saet og med orlitlu
negulbragdi sem vaentanlega er euganol sem &dur er getid. I pessari einféldu
matreidslutilraun hefur komid i 1j6s 6likt bragd sama hraefnis sem mér finnst ahugavert i
lj6si ranns6knanna & bragd- og ilmefnum plontunnar. I vidhorfskénnuninni kom fram ad
flestir veeru tilbunir ad smakka og borda skogarkerfil ef peim bydist pad. Einnig
sameiginlegur ahugi ad nyta plontuna a einhvern hatt, svona fyrst pad veeri naestum

0gjoérningur ad losa sig vid hana.

Ef ég leyfi mér ad fara adeins meira & flug pa veeri skodunarvert ad nyta erfdatekni

til ad vixIfrjovga t.d. skdgarkerfil og villta gulrét (Daucus carota; L.) en heimildir benda &
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ad pad etti ad fara varlega i ad reekta gulraetur par sem skogarkerfill vex pvi pessar plontur
geti kynblandast.®® Ef sa moguleiki er fyrir hendi pa veeri haegt ad reyna ad na fram
eiginleikum gulréta sem kerfilinn skortir eins og bragdi®® og mogulega sykurmagni, en

halda neeringargildi kerfilsins sem er mun meiri en i gulrétum.™

Einnig er ahugavert ad skoda hvada matveeli vid héfum ar ad spila & Islandi ef paer
adsteedur keemu upp ad landid myndi lokast og vid pyrftum ad vera sjalfum okkur nég med
matveelaframleidslu. Vid slikar adsteedur myndi ahugi a pessari plontu liklega storaukast
pegar ekki veeri haegt ad flytja inn kolvetni og ekki margar tegundir raektadar innanlands
sem eru kolvetnarikar. Pad vekur mann til umhugsunar hvort haegt veeri ad exla saman

sykurréfum og skogarkerfli sem hugsanlegan grunn ad eigin sykurframleidslu.

5.1.2 Trefjaefni

A hverju hausti er talsvert magn trefjaefna sem fellur til fra sélnudum skdgarkerfli.
Petta trefjaefni meetti nyta i einhverskonar trefjaframleidslu eda byggingarefni, svipad og
gert var med ldpinuna i nemendaverkefni hénnunarnema i Listahaskola islands arid 2017.7
I pvi verkefni komust nemendur ad pvi ad nyta maetti trefjahluta plontunnar i trefjaplétur
sem haegt veeri ad nota t.d. i byggingaridnadi. Pappirs- eda pappagerd geeti einnig komid til
greina og veeri i pvi samhengi frodlegt ad vita hvert innihald selluldsa er i plontunni. Heegt
veeri ad nyta stonglana til ad gera umhverfisveen fjélnota sogror, en & allra sidustu timum er
krafan um fjoInota lausnir & kostnad einnota plasts haverar. H6fundur hefur nu pegar gert

tilraunir med gerd réra med ageetis arangri.

5.2 Hugsanlegar asteedur litilla vinszelda

Almennt dhugaleysi a skogarkerfli hefur verid rikjandi hér & landi. P6 ad hann hafi
vaxio hér i 90 ar er ndnast enginn ad reyna ad nyta hann og hann virdist hafa glatad
vinsaldum sinum sem skrautjurt pegar hann fér ad verda algengur. Lengst af hefur folk
ekki virt skogarkerfil vidlits og préatt fyrir vakningu um jurtanytjar undanfarin ar hafa fair
veitt plontunni nokkra athygli. A sidustu arum er folk ordid medvitad um Gtbreidslu hans

6 Bhattarcharya, ,,Cow Parsley.

% Ibid.

70 Sja nidurstodur i neringartoflu bls. 15.
"L Elin og Inga, ,,The Lupine project.*
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0g pa snyst almenningur gegn honum med undraverdum tilfinningahita og béls6ti, enda
vandfundin sa jurt hér a landi sem er jafn hétud og litilsvirt.

Pad ma heita med olikindum ad skogarkerfill sé ekki meira rannsakadur og pekktur
um heiminn, badi af frediménnum sem og leikmdnnum. Midad vid peer upplysingar sem
ég hef safnad hér saman virdist sem plantan hafi ahugaverda eiginleika i ymsu samhengi,
en almennt er bara alls ekki fjallad um hana og han snidgengin an sérstakra utskyringa eda
astaeedna. Eg velti pvi fyrir mér hvort asteda pess geeti ef til vill verid hversu likur
skogarkerfill er hinni baneitrudu 6djurt sem er naskyld honum. Odjurtin (Conium
maculatum, L.) vex & svipudum slédum og skogarkerfill vida um heim og i Evropu og
Nordur-Ameriku stundum hlid vid hlid. Odjurtin heitir & ensku hemlock og eru nokkrar
tegundir pessarar eitrudu jurtar, pekktastar eru: ,hemlock®, ,,water hemlock* eda ,,fools

parsley*.

Odjurtirnar eru mjog likar innbyrdis en einnig likar skogarkerflinum, pannig ad pad
krefst talsverdrar plontupekkingar ad greina & milli pessara tegunda med dyggjandi heetti.
Odjurtin inniheldur eitur sem veldur vodvaldmun og oft dauda pratt fyrir 1itid magn. bessi
skyring & p6 ekki vid & Islandi par sem 6djurtin vex ekki. Nanast 6llum heimildum um
skogarkerfil fylgja varnadarord um ad rugla honum ekki saman vid hinar eitrudu 0djurtir.
Pad ad fordast plontu sem erfitt er ad greina fra baneitradri flokkast undir heilbrigda

Cow Parsley , ' S\ Hemlock

© The Tortoise Table. All Rights Reserved
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skynsemi og eflaust bjargad mérgum fra bradum bana. P6tt ad 6djurtin vaxi ekki & Islandi
ma imynda sér ad hun geeti borist til landsins og jafnvel ndd Gtbreidslu svo vid veroum ad

vera & vardbergi.”

5.3 Vangaveltur

Hvad feer okkur til ad dkveda ad eitt sé gott og annad vont, eitt sé verdugt en annad
omerkilegt. Sumt sé 6parfi medan annad er mikilveegt. bad virdist sem dkvedid rof sé &

milli sambands manns og umhverfisins sem hann byr i.

Kannski eru ,,g6dar plontur paer sem pu kaupir ar verslunum, paer sem eru
reektadar skipulega, peaer sem eru fyrirfram skilgeindar, sem matvara, hollar, sudranar,
exotiskar, bragdgodar, i tisku, eda hvad eina sem hentar seljandanum til ad vid kaupum
plontuna. Pa veeru ,,vondar plontur® paer sem vaxa sjalfar par sem peim synist og madurinn
neer ekki ad stjorna. bad skiptir litlu hvada gaedum peer bua yfir, nseringu eda
leekningamaetti, fegurd eda ljotleika, peer fa ekki séns. baer eru villingarnir sem vid hétumst
at i.

pad er litid svigram fyrir persénulegar uppgdtvanir félks vid ad velja sér mat eda
jurtir til nytja. Faestir eru i miklum tengslum vid uppsprettu plantnanna, reektarléndin og
nattaruna padan sem paer koma. Vid purfum ekki ad vera fréd um jurtir og natturu, vio
getum l4tid adra segja okkur hvad er okkur fyrir bestu. Vid getum treyst sérfredingunum
og upplysingunum a umbadunum. Allt er klippt og skorid, svart og hvitt og enginn
leyndardémur eda 6uppgotvud duld. Vid hofum kannski slokkt a medfeeddri forvitninni,
hvatanum til ad leera og skilja, frédleiksfysninni, tilraunagledinni, og forum pess vegna &
mis vid ad uppgdtva eigin tengsl vid fyrirbrigdi eins og agenga jurt sem vex allt i kringum
okkur.

Hvad ef folk faeri ad reekta meira og hugsa um hvad er i kringum pad og nyta sér
pléntur og annad Ur nattdrunni sem pad veitir enga athygli i dag? Myndi pad vernda
nattdruna frekar og heetta ad eitra fyrir fiflum og njéla og fara ad borda pé i stadinn? Hvad
parf til ad folk 1ati af stjérnseminni og hatti ad dtryma gagnlegum pléntum fyrir
skrautlegar og fari ad vinna med umhverfi sinu en ekki & moti? Hvad ef folk feri ad

skiptast & alvoru afleggjurum til ad audga floruna fyrir utan gardinn sinn, feeri ad

2 Roberts o.fl., ,,Hemlock.*
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grédursetja tré & einskismanns landi, bara gjorningsins vegna en ekki til ad syna 6drum
hvad gardurinn er flottur? Hvad ef folk feeri ad reekta i almannarymum og deildi

umframuppskeru eins og hugmyndafraedi grenndargarda er?

Pad er ymislegt i umraedu samtimans sem gefur visbendingar ad vid sttum ad gefa
onytjudum plontum meiri gaum. EKKi er 6liklegt ad vid séum einmitt & einhverskonar
timamotum i reektun matveela i heiminum. Fjoldi frétta um jardvegseydingu, paulrektun og
ofnotkun & varnarefnum og tilbunum aburdi, bendir til ad peer adferdir sem vid notum vid
matveelaframleidslu i dag parfnist gagngerrar endurskodunar. Eg tel ad pad feeri best & pvi
ad vid draegjum neysluhringinn adeins nar okkur og nyttum sem mest pad sem vex i
nerumhverfi okkar pvi pad etti ad vera okkur edlislegara ad borda pad sem vex ner en
fjeer, fyrir utan minna kolefnisspors en ef matveeli eru flutt langar leidir. Ef vid myndum
lyfta upp geedum nargrodursins myndi pad liklega studla ad aukinni medvitund um hvad
vex i kringum okkur og par med almennri nattdruvitund. Pad geeti svo ordid til pess ad
almenningur eda smafyrirteeki feeru ad nytja tegundir sem annars eru dgengar og vaxa
stjornlitio eins og skogarkerfill, fifill og njéli. Ef vinnsla veeri & pessum plontum & hverju
svaedi fyrir sig, pa veeri liklega minni Gtbreidsla & peim. Vinnsla myndi svo aftur studla ad

feeduframbodi & videigandi svadi, eda peirri afurd sem plantan bydur upp &.

Reyndar bendir ymislegt til ad einmitt ni sé meiri jakveaedni en adur gagnvart
nytingu a 6venjulegum jurtum sem ekki hafa fengid athygli lengi en eiga sér nytjaségu.
Jardskokkar (Helianthus tuberosus; L.) eru deemi um petta en peir eru rotaravextir
upprunnir i Nordur-Ameriku og voru nyttir af frumbyggjum par en seinna fluttir til Evropu.
pessi rislitla rot hefur reglulega fallid i gleymsku og sidasta tiskutimabil hennar var um
aldamétin 1900. Nu hins vegar hefur sjénvarpskokkurinn Jamie Oliver sett saman
uppskriftir med pessum rétaravoxtum sem enginn hefur synt ahuga aratugum saman,”® og
p& ma lika finna @ mérgum matsedlum & veitingastédum i Reykjavik. b4 hafa a sidust arum
verid gerdir heilu matreidslupeettirnir um matreidslu & 6hefdbundnu hraefni eins og njdla
og hundasurum eins og sa&nsku pettirnir med Elenore Bendel Zahns og Karoline

Jonsson.’

Ef til vill mun skogarkerfill verda nytjaplanta & islandi i nainni framtid og 4 sama

tima munu nytjar a henni halda utbreidslu plontunnar i skefjum. Ef til vill verdur gert

& Oliver, ,,Sautéed Jerusalem artichokes.
“ Treijs, ,,Upprord debatt om SVT:s vegoprogram.
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mikilvirkt krabbameinslyf ur honum af alpjodlegum lyfjarisum. Ef til vill verdur
storaukinn vaxtargeta hans a naestu aratugum til pess ad pad verdur enn fremur askilegt ad
nyta hann til gods. Allavega tel ég pad alveg augljost ad ar mérgum mdoguleikum er ad
moda og ef til vill verd ég lika farin ad reekta hann & milli kartaflanna minna og

Kldelftingarinnar i gardinum minum vid sjoinn.

“The question is not what you look at, but what you see.”

H.D. Thoreau

Vetrarsolstodur 21. desember 2018

Asta bérisdottir
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