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Utdrattur

Um leid og vid komum i pennan heim, byrjum vid strax ad mota kynverund okkar. Eftir
pvi sem vid eldumst og proskumst laerum vid inn 4 likama okkar og samskipti vid adra. A
vissum aldri gongum vid 61l i gegnum miklar breytingar sem getur verid erfitt og flokio
ferli en parna @tti kynfraedslan ad stiga inn i og leidbeina einstaklingum.

[ pessari B.Ed. ritgerd er fjallad um kynfraedslu, hvernig hun birtist i islenskum
skolum og leitad er svara vid pvi hvort kynfradsla 4 Islandi sé yfir hofud fullnaegjandi.
Adalnamskra grunnskéla er litid minnst 4 kynfredslu og pvi vakna upp spurningar hvort
ekki sé timabaert ad uppfara hana. Kynfraedsla er ekki skilgreind sem namsgrein ein og sér
heldur fellur hin undir mismunandi ndmsgreinar likt og nattirufraedi eda iprottir. Fraedslan
hefst oftast & midstigi 1 grunnskola en margt bendir til pess ad askilegt vaeri ad hefja
freedsluna fyrr. Namsefni fyrir kynfraedslu er af skornum skammti og pad efni sem er til
urelt og parfnast umbota.

Nidurstodur heimilda leiddu i 1jos ad grunnskélar a fslandi standa misjafnlega vel
ad kynfraedslu og fer pad eftir skolastjornendum hvers skoéla fyrir sig hvernig fraedslan fer
fram og hve mikil hiin er. Namsefni er til stadar en pattir kynfreedslunnar f4 mismikid
vaegi og pad metti varpa meira 1josi & paetti likt og fjdlbreytileika kyns og kynhneigoa,
sjalfsfroun, klam og ofbeldissambond. Pad gefur pvi auga leid ad mikilvegt er ad
endurskoda kynfraedslu i Adalndmskra og setja parf einhvers konar ramma utan um
freedsluna og namsefnio sem pvi fylgir.

Abstract

As soon as we enter this world, we immediately start developing our sexuality. As we age
and mature, our knowledge of our body and communication with others evolves. At a
certain age we all go through great changes which can be a difficult and complicated
process. This is the ideal time for sex education to take place to guide individuals.

This B.Ed. thesis addresses sex education from a theoretical point of view, how it
appears in Icelandic schools and answers will be sought as to whether sex education is
overall adequate. The Icelandic national curriculum guide for compulsory schools barely
mentions sex education and that raises the question whether it is time to update it. Sex
education is not defined as a school subject but rather it splits into other pre-existing
subjects like natural science and physical education. Sex education usually starts at the
middle of compulsory school but according to sources it would be wise to begin sooner.
Teaching material for sex education is quite scarce and what little there is has become
obsolete and needs serious reform.

Results from sources show that the quality of sex education in Icelandic
compulsory schools differ greatly and it is up to each respective school administration to
decide the quality and quantity of their teaching. The teaching material exists but some
elements get less emphasis than others. Some of the elements that we could shine a light
upon include gender diversity, sexual orientation, masturbation, porn and violent
relationships. It is quite obvious how important it is to revise sex education in the
curriculum as well as building the framework around it and the teaching material it needs.
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1. Inngangur

Kynfraedsla hefur lengi vel verio talin feimnismal og ma likja henni vio flaekingshund sem
hvergi finnur sinn samastad og flakkar pvi & milli ndmsgreina og bidur i peirri von ad
einhver vilji taka hana ad sér og freeda almenning um undur hennar. { pessari ritgerd verdur
tekid saman hvernig kynfraedsla birtist i islenskum skélum 1 dag, midad vid paer heimildir
sem til eru um kynfradslu. Medal annars verdur leitast vid ad svara pvi hvernig htin kemur
fyrir i Adalnamskra og hverjar aherslurnar @ttu ad vera. Eins verdur borid saman pad
namsefni sem til er og rynt 1 kosti pess og hvad ma betur fara.

Astada pess ad kynfradsla vard fyrir valinu hja okkur er st ad vid teljum kennsluna
ekki fullnegjandi i morgum grunnskélum. Vid alhafum pod ekki ad pad eigi vid alla
grunnskola par sem inn 4 milli eru skolar sem sinna pessari fredslu vel en svo virdist sem
pad vanti samraemi milli skola og endurskoda parf hvar kynfraedslan a ad koma fyrir i
Adalnamskra. bar ad auki parf ad leggja meiri aherslu 4 fraedsluna og kafa dypra i
vidfangsefni hennar.

Ritgerdin hefst 4 freedilegri samantekt um kynfredslu. Er peirri samantekt @tlad ad
veita yfirsyn yfir pad hvad felst i almennri kynfraedslu, um hvada leyti hiin hefst 1 skolum
og hverjar helstu &herslur hennar séu. I pridja kafla er kannad stodu kynfredslu i
grunnskolum eins og hun birtist i [d6gum og Adalnamskra. Rynt var i meginvidfangsefni
kynfredslunnar og farid yfir @skilegar aherslur midad vid samfélagsgerd nitimans.
Aukinheldur var rynt i @skilegan aldur nemenda og nalgun kynfraedslunnar og gerdur var
samanburdur milli landa. Fjordi kaflinn snyr ad ndmsefni i kynfraedslu og gerd var uttekt
a pvi namsefni sem Menntamalastofnun hefur gefid Gt 4samt pvi ad kanna kosti pess og
galla. Ad lokum er efnid dregid saman i umradukafla par sem meginpreedi ritgerdar er
varpad fram. [ peim kafla eru teknar saman astaedur pess hve mikilveg kynfradsla er, hver

sé @skilegur aldur, hverjar dherslurnar eiga ad vera og hverju sé¢ dbotavant.

2. Almennt um kynfraedslu

Samkvamt Jonu Ingibjorgu Jonsdottur, hjikrunar- og kynfraedingi, & kynfraedsla ad vera
avilangt ferli sem motar einstaklinga. Henni er &tlad ad efla pekkingu peirra og sjalfsmynd
og einstaklingur lerir a0 mynda sér skodanir og akvedin lifsgildi, eins styrkir hann

personulegt vidhorf sitt og ndin sambdnd vid adra. Kynfraedsla getur verid ymist formleg



og/eda 6formleg en med formlegum hatti er einstaklingum hjalpad ad skilja per andlegu
og likamlegu breytingar sem tengjast vexti og proska hans sem kynveru. bPad getur t.d.
verid i forvarnarstarfi eda & skyldunamsstigi. bPessi fraedsla parf a0 fara markvisst af stad
snemma & lifsferlinum og hin studlar ad jakvaedum hugsunarhatti til kynverundar
einstaklinga. Pegar svo er talad um 6formlega kynfradslu pa er att vid foreldra, vini,
Internetid og fj6lmidla (Jona Ingibjorg Jonsdéttir, 2009, bls. 295 - 296).

EkKki er vitad ndkvamlega hvenzer kynfradsla hofst 4 {slandi. Arid 1985 greindist
fyrsti Islendingurinn med eydni (e. AIDS) og i kjolfarid jokst freedsla um forvarnir og
kynsjikdoma. Pad var svo upp ur 1990 ad aherslur kynfraedslunnar urdu vidameiri.
Umrada samfélagsins um kynheilbrigdi leiddi til pess ad aherslan beindist ekki einungis
ad likamlegu heilbrigdi heldur heldur samspili likamlegra, andlegra, tilfinningalegra og
félagslegra patta. P4 sneri fredslan ekki bara ad frjosemi og forvornum heldur einnig ad
kynlifi (Anna Ran Johannsdottir, 2014, bls. 18). Ef litid er 4 6nnur 16nd virdist sem
utbreidsla HIV veirunnar hafi haft ahrif & kynfradslu og aukningu hennar og ber par helst
ad nefna Bandarikin. [ upphafi niunda aratugar vard mikil utbreidsla 4 HIV veirunni og pvi
var medal annars gripid til peirra rada ad efla kynfraedslu 1 grunnskolum og pa sérstaklega
med forvarnir og kynheilbrigdi ad leidarljosi (Coyle, Anderson & Laris, 2016, bls. 147). I
Austur Evropu for kynfredslan ad proast a4 svipudum tima med falli kommunismans en
pau 16nd sem hofou sterk truarleg gildi attu erfidara med ad koma kynfraedslunni inn
(Olsson, 2016, bls. 293).

Gerd var rannsokn arid 2006 4 vidhorfi ungs folks & fslandi til kynfraedslu og
meirihluta nemenda fannst ad kynfraedsla etti ad hefjast i 7. bekk en velta ma fyrir sér
hvort pad sé¢ @skilegur aldur fyrir upphaf & slikri freedslu. Taka ber med i reikninginn ad
pessi rannsokn er meira en 10 ara gomul (Kolbran Gunnarsdéttir, Reynir Tomas Geirsson,
Eyjolfur Porkelsson, Jon Porkell Einarsson, Ragnar Freyr Ingvarsson og Sigurbjorg
Bragadottir, 2008, bls. 455). I somu rannsékn kom fram ad nemendur i framhaldsskéla
voru sammala pvi ad aherslur i kynfredslu @ttu medal annars ad vera fraedsla um klam,
kynhneigdir, kynsjukdoma, getnadarvarnir, fostureydingu, mork og virdingu. Peim fannst
siour mikilveegt ad fredast um liffredilega hluta kynfraedslunnar (Kolbrin Gunnarsdottir

o. fl., 2008, bls. 459).



Kynfraedsla getur haft jakvaed ahrif 4 kynhegdun unglinga & pann hatt ad unglingar
eru medvitadri um abyrgd i kynlifi, notkun getnadarvarna, samskipti vid foreldra og aukid
sjalfsoryggi (Sigridur Dogg Arnardéttir, 2014, bls. 8). A peirri taekniold sem vid lifum &
tekur samfélagid 6rum breytingum en kynfraedslan virdist sitja 4 hakanum en pad er
eitthvad sem er mikilvagt a0 breyta og bata.

Eitthvad er um pad ad leikskoélar 4 Islandi hefji formlega kynfraedslu med pvi ad
freda born um getnad, medgongu og einkasvadi (Sigridur Dogg, 2014, bls. 135) og eru
hofundar 4 einu mali um ad slik fredsla @tti ad vera skylda fra leikskola og upp i
grunnskola. Pad geeti verid gott ad kynna efnid haegt og rdlega fyrir bérnum og smam
saman bata vi0 vitneskju peirra eftir pvi sem pau eldast, med pvi méti eru meiri likur 4 ad

studla ad kynheilbrigdi ungs folks.

2.1 Kynproski

Kynproski er eflaust med fyrstu vidfangsefnum sem tekin eru fyrir i kynfraedslu.
Ahyggjuefni er p6 ad i morgum tilfellum fer fraedslan af stad i 6. eda 7. bekk og velta ma
fyrir sér hvort pad sé hreinlega of seint.  sumum tilfellum hefja stalkur bladingar allt nidur
i 8 ara gamlar og geta upplifad sig utangards ef jafnaldrar peirra eru ekki byrjadar &
blaedingum. Petta getur verid halfgerd skomm fyrir einstaklinginn og i peim tilfellum parf
ad vera Oruggt ad foreldrar og/eda skoélayfirvold séu til stadar til ad Utskyra pessar
likamsbreytingar.

Fra unga aldri fa drengir holdris og pegar peir sigla inn 4 kynproskaskeidid, sem
getur verid 4 bilinu 9-15 éra, byrja peir a0 fa sadlat 4 neturnar sem kallast ,blautir draumar®.
Stulkur geta lika upplifad blauta drauma en er p6 talid ad petta s¢ mun algengara hja
drengjum en stalkum (Sigriour Dogg, 2014, bls. 84). Stulkur og drengir eiga pad pvi
sameiginlegt ad geta att erfitt med pessar breytingar og jafnvel pott per skammarlegar - pa
er ageett ad leida hugann ad pvi hvort pad veri skynsamlegra ad hefja kynfredslu fyrr svo
ad kynin séu medvitadri um breytingar, badi andlegar og likamlegar, sem fylgja
kynproskaaldri stulkna og drengja. betta geetio skilad sér i auknum skilning og virdingu
milli kynja.

Likt og komid var inn & 4dur eru sumir leikskolar farnir ad freeda born um ymislegt

tengt kynfraedslu. bad pyrfti ad vidhalda freedslunni ur leikskola upp i grunnskola, hegt og



rolega bata 1 fréoleik barnanna um mannslikamann eftir pvi sem pau eldast. P4 veru
feimnismalin minni, jafnvel engin. Stulkur @ttu ekki ad purfa ad fela domubindid i
vasanum og ganga medfram veggjum a salernio, eins &tti pad ekki ad vera stormal po ad
einhver drengur fai holdris eda r6dd hans brestur. Pad ma pvi draga pa alyktun ad best veri
ef freedslan feeri fram baedi fyrir drengi og stulkur 4 sama tima en ekki ad skipta nemendum
i hopa eftir kyni. Med pvi méti fA nemendur ad kynnast breytingum beggja kynja.

Hér a eftir verdur stutt samantekt a kynproska stilkna og drengja og hvada
likamlegu breytingar fara fram. Hér verdur midad vid kvenkyn og karlkyn en hafa ber i
huga ad kynvitund er ekki alltaf i samraemi vid liffredilegt kyn og par breytingar sem
fylgja kynproska geta pvi reynst einstaklingnum erfid. Einnig mé nefna einstaklinga sem
upplifa sig sem kynsegin eda intersex en mikilvagt er ad telja alla einstaklinga med og
utskyra fyrir nemendum sem heild mismunandi kyn en komid verdur nénar inn 4 pad i

kafla 1.6 um kyn og kynhneigd.

2.1.1 Kynproski stulkna

Mismunandi er hvenar kynproski hefst hja stalkum, pad getur verid allt fra 8 ara aldri og
upp 1 18 ara. Petta getur verid afar viokvaemt og erfitt timabil og pa sérstaklega fyrir paer
stulkur sem eru fyrstar eda sidastar til ad taka kynproskann en brynt er ad minna ungu
einstaklingana 4 ad vid erum eins 6lik og vid erum morg (Heilsuvera, 2016c¢). bar
likamlegu breytingar sem verda hja stalkum pegar per hefja kynproskann eru eftirfarandi:

e Brjostin fara ad steekka og pvi fylgir oft eymsli en pad getur tekid brjostin um 4-5
ar a0 proskast. Logun og sterd brjosta er mjog mismunandi og geta pau verid
misstor. Gott er ad adstoda stulkur vid finna gédan topp eda brjostahaldara med
studning (Heilsuvera, 2016c¢).

e Harvoxtur eykst 4 vissum likamshlutum, ymist undir hondum, & fotleggjum,
handleggjum og 4 kynfaerum. Likt og med brjostin pa er harvoxturinn mismikill
eftir einstaklingum og sumar stalkur kjosa pad ad fjarlegja harin. P4 skiptir mali
a0 freda einstaklinga um mismunandi hareydingar og hreinletid sem pvi parf ad
fylgja. Einnig er gott ad taka fram ad harvoxtur sé personulegt mal hvers og eins
og hvort sem vidkomandi vill lata fjarleega likamshar sin eda ekki - pa er pad peirra

val og pad ber ad virda dkvardanir hvers og eins (Sigridur Dogg, 2014, bls. 150).



e A kynproskadrum verda svitakirtlarnir virkari og pvi fylgir aukinn sviti. Liggi
svitinn lengi a4 hudinni komast bakteriur i hann og pad orsakar hina svokolludu
svitalykt - pad er pvi brynt ad minna a reglulegan pvott og hreinleti hja unglingum
(Heilsuvera, 2016c).

e Algengast er a0 stalkur byrji 4 bleedingum milli 11 og 13 dra aldurs en i sumum
tilfellum geta par byrjad 8 dra gamlar og i 6drum tilfellum ekki fyrr en paer eru 18
ara. bPegar stilka byrjar 4 bledingum pa eru hun ordin kynproska sem pydir
einfaldlega ad allt sem vidokemur kynfaerunum starfar edlilega og stulkan getur
ordid pungud vid samfarir (Heilsuvera, 2016c). Pad er mismunandi -eftir
einstaklingum hve miklar bleedingar eru og hve lengi, sumar geta fengio litla verki
medan adrar geta jafnvel verid ramliggjandi.

Af bessu ma sja ad mikid alag getur verid & stlkum 4 aldrinum 8-16 ara enda fylgja
heilmiklar breytingar badi likamlega og andlega, sokum aukinna hormoéna. bvi er afar
mikilvagt ad pessir einstaklingar fai gédan undirbuning, radleggingar og leidsogn fyrir

komandi likams- og tilfinningalegra breytinga.

2.1.2 Kynproski drengja

Kynproski hefst hja drengjum & aldrinum 9-15 ara og likt og hja stilkum pa getur reynst
peim erfitt ef peir eru fyrstir til ad verda kynproska, eins ef peir eru sidastir af sinum
jafnoldrum. A aldrinum 15-18 4ra na flestir drengir fullum kynproska (Heilsuvera, 2016b)
og verdur hér litid 4 helstu breytingar 4 likama drengja 4 pessu timabili:

e Harvoxtur eykst og pa undir hondum, & handleggjum, fotleggjum, andliti,
bringunni og kynfaerum. Mismunandi er eftir einstaklingum hvener ferlid hefst,
hve mikill harvoxtur verdur og hvernig hann dreifist 4 likamann (Heilsuvera,
2016Db).

e R04dd peirra breytist og hun dypkar, astaeda pess er ad barkakylid er ad steekka og
raddbondin pykkna og lengjast. R6ddin hljomar ram, skraek eda djip og geta
drengir att erfitt med ad beita rdddinni - petta verdur til pess ad roddin brestur pegar
peir tala. Petta timabil tekur oftast nokkra manudi og kallast ad fara i mutur

(Heilsuvera, 2016Db).



e Likt og med stilkur pa verda svitakirtlarnir virkari & kynproskadrunum og pvi
svitna peir meira sem getur i kjolfarid leitt til svitalyktar ef ekki er hugad ad
hreinlati. Einnig pykknar svaedid undir geirvortunni, svipad og pegar brjost stekka
hj4 stalkum, nema ad pad gengur tilbaka hja drengjum (Heilsuvera, 2016b).

e A kynproskaskeidi breytist typpid hja drengjum og fer litur, 16gun og staerd eftir
erfdapattum. Um 18 ara aldur er typpid komid i sina edlilegu steerd og sadfrumur i
eistunum geta frjovgad egg hja stalku/konu (Heilsuvera, 2016b).

Breytingar 4 likama og sal drengja eru umfangsmiklar og er pvi mikilvaegt ad undirbua pa

vel fyrir kynproskaskeidid med tilheyrandi fraedslu og leidsogn.

2.2 Kynheilbrigdi unglinga

Kynheilbrigdi merkir ekki eingéngu pad ad lifa heilbrigdu kynlifi heldur snyst pad einnig
um samskipti kynja - pad er ad segja um kynlif og dbyrgd i kynlifi. Kynheilbrigdi skiptist
i tvo Detti, kynlifsheilbrigdi og frjosemisheilbrigdi. Kynlifsheilbrigdi pydir ad
einstaklingur stundar heilbrigt kynlif par sem virding, skilningur og sameiginleg abyrgd
rikir & milli einstaklinga. Aftur & moti frjosemisheilbrigdi sem snyr meira ad forvornum,
pad er ad segja ad einstaklingur verndi sinn likama gagnvart sjukdémum og sé faer um ad
stjorna pvi hvort og hvenaer rétti timi sé fyrir getnad (Soley S. Bender, 2016, bls. 288-289).

bad skiptir mali ad nalgast umraeduna um kynlif & jadkvaedan hatt, pa skiptir &naegja
vi0 kynlif og sampykki hofudmali og pegar 6llu er & botninn hvolft er 6ruggt kynlif og
anegjulegt kynlif einn og sami hluturinn. Pegar einstaklingur uppgdtvar anegjuna sem
fylgir kynlifi pa eflir hann sjalfsoryggi sitt og sjalfstraust sem getur skilad sér i sterkari
akvardanatoku pegar kemur ad 6ruggu kynlifi (Yankah, 2016, bls. 23).

[ greinargerd um tillogur og adgerdir gegn kynsjikdomum 4 Islandi kemur fram ad
namsskrd grunnskola eigi ad veita fredslu um kynheilbrigdi og kynsjukdoma, eins 4
freedslan a0 vera samhafd um land allt. Einnig er tekid fram mikilvagi pess ad freda
foreldra og kennara um kynsjukdoma og kynheilbrigdi ungs folks og hvetja pa til ad koma
ad fredslunni 4 einn eda annan hatt (Pordlfur Gudnason, Mar Kristjansson, Baldur Tumi
Baldursson, Elisabet Reykdal Johannesdottir og Ragnhildur Sif Hafstein, 2018, bls. 15).
Pad ma pvi segja ad foreldrar, skolinn og samfélagid i heild geti haft ahrif 4 kynheilbrigdi

ungs folks. bad er pvi undir pessum adilum komid ad sinna pvi veigamikla hlutverki ad
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freeda ungmenni um sjalfsfroun, kynlif, kynsjikdoma og varnir en allt eru petta hugtok

sem falla undir kynheilbrigdi.

2.2.1 Kynsjukdomar og varnir

Kynsjukdomar eru hratt vaxandi vandamal i samfélaginu og heiminum 6llum. Samkvamt
Alpjodaheilbrigdisstofnuninni (e. WHO) greinast meira en ein milljon einstaklinga med
kynsjukdém & hverjum degi (World Health Organization, 2019). Hér a landi greinast arlega
um 2000 einstaklingar med kynsjukdéminn klamydiu og tilfellin eru algengust hja
ungménnum 4 aldrinum 15-25 ara. Pessi fjoldi yfir arleg tilfelli hefur haldist stodugur
sidustu ar og er med peim hastu sem pekkist i Evropu. Margar astedur geta verid fyrir
pessu vandamali, til demis meira karuleysi i kynlifi og skortur & notkun smokksins
(Porolfur Gudnason, 2017). bar sem ad klamydia er algengust hja 15-25 ara einstaklingum
ma draga pa alyktun ad bryn naudsyn sé fyrir fredslu i grunnskélum & kynsjukdémum,
hvernig skuli varast pa og hvad felst i abyrgu kynlifi.

Algengustu kynsjukdomar 4 [slandi eru klamydia, kynferavortur (e. HPV) og
kynferaablastur (e. herpes). HIV, lekandi, sarasott, lifrabolga B og fleiri kynsjukdomar
eru ekki eins utbreiddir og algengir en greinast p6 reglulega hér a landi. Kynsjukdoémar
geta stafad af bakterium eda veirum og sumir kynsjukdomar hafa langvarandi ahrif, sumir
eru O0leknandi 4 medan adra er hagt ad lekna med syklalyfjum (Sigurlaug Hauksdottir,
2017, bls. 5). I morgum tilfellum eru kynsjiikdomar einkennalausir og pvi er naudsynlegt
ad bryna fyrir ungmoénnum ad fara reglulega i skodun. Klamydia er mjog oft einkennalaus
hja badum kynjum og getur leitt til 6frjésemi hja konum og er ein algengasta orsok
6frjosemi ungra kvenna. Sjukdémurinn er medhdndladur med syklalyfjum (Sigridur Dogg,
2014, bls. 235-236). Kynsjukdomurinn herpes hefur enga laekningu en hagt er ad draga ar
einkennum pess og pad sama ma segja um HIV veiruna sem er p6 mun minni likur 4 ad
einstaklingar geta fengio (Sigridur Dogg, 2014, bls. 237 og 240).

Smokkurinn er eina vornin gegn kynsjukdémum. I alpjodlegri rannsékn 4 vegum
HBSC (e. Health Behaviour In School-Aged Children) sem gerd var & arunum 2013-2014,
voru 15 éra unglingar spurdir hvort og pa hvada varnir peir notudu vid sidustu samfarir.
Af islenskum patttakendum sdgdust 72% drengja og 65% stilkna hafa notad smokkinn
(HBSC, 2016, bls. 185). Af pvi virdist sem notkun smokka hja unglingum sé langt pvi fra
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eins sjalfsogd og hun etti ad vera par sem enga adra vOorn er ad finna vid
kynsjukdémasmitun nema smokkinn. [ handbok Siggu Daggar kynfradings telur hun upp
nokkrar astedur fyrir pvi af hverju unglingar nota ekki smokkinn og par eru til demis ad
hann sé of dyr, ad pad sé of erfitt og/eda vandredalegt ad nalgast eda kaupa hann og pad
sem er mesta dhyggjuetnid - samskiptaleysi og kunnattuleysi (Sigridur Dogg, 2014, bls.
174). Naudsynlegt er ad utskyra fyrir grunnskdélanemum mikilvagi pess ad nota smokkinn;
ad hann s¢é eina verjan sem er kynsjukdéma- og getnadarvorn, ad kenna peim ad tala um
notkun hans, hvernig eigi ad setja hann 4 sem og segja peim ad hann purfi ad vera 4 allan
timann 4 medan 4 kynlifi stendur, ekki bara rétt fyrir saolat (Sigurlaug, 2017, bls. 21).

Ekki er sidur mikilvaegt ad freeda nemendur um adrar getnadarvarnir. Ymsar
varnir eru i bodi fyrir stilkur sem hafa allar sina kosti og galla og hver og ein parf ad finna
ut hvada vorn hentar henni best. Pad er mjog personubundid hvernig likami bregst vid
mismunandi getnadarvérnum og 4 medan sumar geta fundid miklar aukaverkanir geeti
60rum 11810 mjog vel. Getnadarvarnir geta verid med hormonalyfjum, til demis samsett
pilla, minipilla, hormdnalykkja og hormonastafur. Einnig stendur til boda varnir an
hormonalyfja likt og smokkur, koparlykkja og hettan (Heilsuvera, 2016a).

Segja ma ad naudsynlegt s¢ ad freeda ungmenni um kynheilbrigdi en svo virdist
sem margir geri litid ar alvarleikum kynsjukdoma. betta sést til demis a prosentutdlu &
notkun smokks hja ungmennum sem eru ad stiga sin fyrstu skref i tilhugalifinu og eins ma
nefna hda tolu klamydiusmitadra einstaklinga 4 hverju ari a {slandi. Pad er ahyggjuefni hve
algengur sjikdémurinn er. [ dag er mjog audvelt adgengi ad klamydiuprofum i apoteki og
parf einstaklingur ekki lengur ad fara til laeknis ef grunur er um klamydiusmit. Aftur 4 moti

ef klamydiuprof reynist jakvaett pa purfa einstaklingar ad leita leeknis og f4 syklalyf.

2.2.2 Kynlif og sjalfsfroun

Medalaldur islenskra unglinga sem byrja ad stunda kynlif er teplega 16 ara (Sigridur
Dogg, 2014, bls. 166) en pad er engin regla fyrir pvi hvenar einstaklingar eru tilbunir til
a0 stunda kynlif. Pegar unglingar fara 4 kynproskaskeidid vakna nyjar tilfinningar, badi
andlegar og likamlegar og margar spurningar vakna hja pessum einstaklingum og pa
sérstaklega vardandi kynlif. Almennt i kynfraedslu er tekid fyrir hvad felst i kynlifi, hvernig

getnadur verdur, hvernig haegt er ad koma 1 veg fyrir kynsjukdoma, hvernig exlunarfaerin
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virka og lita Ut og eins sampykki i kynlifi. Einnig er ad faerast i aukana umrada um
personuleg mork og samskipti milli kynja en telja ma ad pad parfnist frekari aherslu i
kynfraedslu.

Kynlif snyst ekki eingéngu um samfarir heldur spilar sjalfsfréun par stort hlutverk.
Sjalfsfroun er pegar vid veitum sjalfum okkur kynferdislega unun med snertingu &
kynfaerum. Petta er besta leidin til ad kynnast eigin likama, finna Gt neema stadi hans og
leera & hann (Heilsuvera, 2016d). Sjalfsfroun er mismunandi eftir einstaklingum og pad er
dhuginn lika. A medan adrir stunda sjalfsfroun oft eru adrir sem kzra sig ekki um pad og
allt par 4 milli. Mikilvaegt er ad bryna fyrir unglingum ad pessar hugsanir séu i lagi, pad er
ekkert 6edlilegt 1 pessum malum og vidhorf til sjalfsfrounar er mjog personubundio.
Sjalfsfroun er po besti undirbiningurinn fyrir sidari kynhegdun og pess vegna er vert ad

freedast um hana (Sigridur Dogg, 2014, bls. 161).

2.3 Kyn og kynhneigo

Um leid og vid komum i heiminn er okkur skipad akvedid hlutverk og fer hlutverkid eftir
pvi hvort vid fedumst med typpi eda piku. Vid leerum af foreldrum okkar og samfélaginu
i heild hvernig vid eigum ad haga okkur, i gegnum uppeldisarin forum vid eftir akvednum
vidmidum sem fylgja pvi ad vera stilka eda drengur. Stadreyndin er su ad pessi Oskrifudu
vidmid eru 16ngu urelt enda 61din 6nnur og 1 dag eru hinsegin einstaklingar hagt og rolega
ad 00last vidurkenningu fra samfélaginu. betta eru einstaklingar sem hafa hvergi fundid
sinn stad i okkar menningarheimi og eru allar likur 4 ad fafredi og prongsyni sé stor
orsakavaldur 1 pvi tilfelli. Lengi hafa pessir einstaklingar stadio i réttindabarattu og peir
berjast enn vid pad ad opna augu og eyru almugans.

Adur en haldid er afram er réttast ad utskyra hvad felst i hugtakinu hinsegin, eins
a0 lita & Onnur hugtok sem fylgja hinsegin heiminum. Skilgreining &
hinsegineinstaklingum getur medal annars verid hommar, lesbiur, tvikynhneigoir,
pankynhneigdir, eikynhneigdir, intersex einstaklingar og trans einstaklingar (Samtokin’78,
e.d.a). Hommi og lesbia falla undir samkynhneigd en pad er pegar einstaklingur ladast ad
folki af sama kyni og hann sjalfur. Tvikynhneigd er pegar einstaklingur ladast ad 6llum
kynjum. Pankynhneigd, 60ru nafni personuhrifning, er pegar einstaklingur ladast ad

personuleika, 6had kyni. Eikynheigd er pegar einstaklingur ladast ekki kynferdislega ad
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60rum einstaklingum. Hann getur haft kynhvot en hefur ekki kynferdislega 1ongun eda
ahuga til ad stunda kynlif med 60ru folki. Trans er pegar kynvitund og kynferdi
einstaklinga samraemist ekki, pad kyn sem tilkynnt var vid faedingu passar ekki. Undir trans
falla trans karlar, trans konur og kynsegin folk en kynsegin folk eru einstaklingar sem
skilgreina sig sem ba0i karlkyns og kvenkyns eda sem hvorugkyn. Kynverund er upplifun
einstaklings af pvi ad vera kynvera. Hun er mikilvagur hluti af sjdlfsmynd hvers og eins
og motast Ut @vina. Hun er samspil kyns, kyngervis, kynvitundar og kynhneigdar
(Hinsegin fra O til A, e.d.b). Pegar svo um er ad rada kynhegdun b4 4 hin sér margar
myndir og hun fer ekki eftir pvi hvernig frammistada einstaklings er i tilhugalifinu heldur
snyst hun fyrst og fremst um tilfinningar og adl6dun ad 6drum einstaklingum (Sigridur
Dogg, 2014, bls. 64).

Gerd var rannsokn 4 fslandi par sem hinsegin unglingar voru spurdir hvenzer peir
telja e@skilegt ad hefja fredslu um kynhneigd og voru peir einrdbma um ad pad @tti ad hefja
slika fraedslu strax 1 byrjun grunnskoélagongu. Umsjonarkennurunum potti aftur & moti ad
freedslan @tti heima 4 unglingadeild (Hrénn Bessadottir, Ingibjorg Osk Pétursdottir og
Kristran Sigurgeirsdottir, 2003, bls. 51). bratt fyrir mikla vitundarvakningu i samfélaginu
4 pjodin enn langt i land en pad er misjafnt hvernig einstaklingar bregdast vid upplysingum
sem peir skilja ekki fyllilega, likt og pegar folk kemur ,at“ sem eitthvad annad en
gagnkynhneigd/ur. bar af leidandi er hinseginfredsla mikilveg svo almenningur sé
medvitadri um fjolbreytileika kyns og kynhneigda. Einstaklingar faedast ekki med fordoma
heldur eru peir laerdir og pvi skiptir mali ad freeda ungmenni um mismunandi kynhneigdir
og bryna fyrir peim ad allir hafa rétt & pvi ad elska pann sem pau vilja elska - burtséd fra

kyni eda utliti.

3. Stada kynfraedslu i grunnskolum

Adur fyrr rikti mikil pogn i gard kynferdislegra malefna og pad potti hreinlega 6videigandi
ad fjalla um pau. Arid 1934 var Adalsteinn Sigmundsson, pa kennari vid Austurbajarskéla
i Reykjavik, harkalega deemdur fyrir pad eitt ad kenna nemendum um kynfaeri likamans.
Kynfradsla 4 peim tima var einfaldlega ekki vid haefi (Soley S. Bender, 2006, bls. 46-47).

Nu eru timarnir adrir, i dag er kynfraedsla 16gbundin fraedsla og upp ad vissu marki
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vidurkennt namsefni i grunnskélum landsins svo ekki sé minnst & pad 6takmarkada magn
af kynlifstengdu efni sem er adgengilegt fyrir alla.

b6 svo ad kynfraedsla s¢ sogd 16gbundin eru engin dkvedin 16g sem segja til um
hvernig kynfraedslu skuli hattad heldur er eingdngu nefnt ad einstaklingar eiga rétt a
radgjof um kynlif og kynheilbrigdi (16g um radgjof og fredslu vardandi kynlif og
barneignir og um fostureydingar og Ofrjosemisadgerdir nr. 25/1975). bratt fyrir ad
kynfraedsla skipi ekki storan sess i grunnskélum 4 {slandi er hun ekki sidur mikilvaegari en
onnur fog en hennar er ekki getid 1 16gum grunnskola og litid & hana minnst i Adalnamskra
grunnskola. Hér 4 eftir verdur litid & hvernig kynfradslan birtist i Adalnamskra, askilegar

aherslur og nalgun i kynfraedslu, fredslu fra fjolmidlum og samanburdur milli landa.

3.1 Kynfraeosla i Adalnamskra grunnskola

Hlutverk Adalndmskrar grunnskola er ad tryggja samraemi og samhafingu skdlastarfs og
ad veita nemendum og forradamdénnum peirra upplysingar um starfsemi skola og menntun
sem fer par fram 4 hverju skoélastigi (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 11-
12). I henni er haegt ad sja fyrir sér skolaferil nemenda fra 1. bekk upp i 10. bekk; hvad
mun nemandinn lera 4 pessum arum, vid hverju er buist af honum, upplysingar um
haefnividomid hverrar ndmsgreinar og nakvamar lysingar & markmidum.

Hvad vardar kynfredslu pa er hun ekki nefnd 4 natn i Adalnamskra, pu getur ekki
flett upp ordinu kynfradsla og fengid allar paer upplysingar sem pig vantar um hana. bad
parf ad fara krokaleidir og leita ad hugtokum kynfraedslunnar & svidum likt og nattarufredi,
samfélagsfraedi og iprottir. Ef hins vegar er komid ad svidslistum pad ma finna peer i
Adalnamskra dsamt nakvemum hafnividomidum peirra. Svidslistir skiptast i dans og
leiklist og samkvamt haefnividomidum a nemandi til a0 mynda ad geta dansad eftir tonlist
og einnig fyrir framan &horfendur med tilheyrandi talkun, likamsbeitingu og
augnsambandi (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 145). Vissulega er gott
fyrir nemendur ad eflast i framkomu og sjalfsoryggi pegar kemur ad svidslistum og
ahugavert er ad sja nakvaem heafniviomid i pessari tilteknu fredigrein. Svidslistir faer sér
plass, ef svo mad ad ordi komast, i Adalnadmskra en kynfredsla 4 hinn boginn situr i
skugganum. P4 hefur dans samkvemt henni, margpatta merkingu i menningarlifi okkar

og er orjufanlegur hluti af hreyfimenningunni. P4 ma leida hugann ad pvi hvort ad kynlif
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hafi ekki jafn margpetta merkingu i tilfinningar- og hversdagslifi okkar? bad @tti ad vera
alveg jafn mikilveegt ad kenna nemendum kynfredslu og ad styrkja pau i ad tala um efnid
af 6ryggi og opinskatt par sem vid erum 61l kynverur.

[ Adalndmskra er kafli um heilbrigdi og velferd par sem taldir eru upp helstu paettir
sem falla par undir. M4 par nefna hreyfingu, hvild, naringu, jadkveda sjalfsmynd, andlega
vellidan, 6ryggi, hreinleti, g6d samskipti og skilning 4 eigin tilfinningum og sidast en ekki
sist, kynheilbrigdi (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 23). bessir pattir eru
einnig taldir upp 1 menntagildum og megintilgang skélaiprotta og vid lok tiunda bekkjar &
nemandi a0 geta rokreatt kynheilbrigdi, kyn-og stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekio
virka afstodu gegn ofbeldi (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 184). 1
framhaldi af pessu er dhugavert ad sja dhersluatridi fyrir 5.-7. bekk i skolaiprottum par sem
fram kemur ad huga eigi ad verkefnum sem efla a4durnefnda petti og gefa nemendum kost
a umradu um kynheilbrigdi og stadalimyndir i iprottaumfjollun. Velta ma fyrir sér hvort
a0 pessum markmidum s¢ fylgt eftir i grunnskélum og hvort ad kennarar taki mid af
pessum markmidum i nalgun og efnistokum i kennslunni.

Hugtok Gr kynfraedslu eru einnig nefnd i hefnividmidum nattarugreina en par
segir vid lok 4. bekkjar eigi nemandi ad geta utskyrt 4 einfaldan hatt hvernig barn verdur
til og pekkt einkastadi likamans. Vid lok 7. bekkjar getur hann lyst breytingum sem fylgja
kynproskanum og gerir sér grein fyrir mikilvaegi gagnkvaemrar virdingar i samskiptum
kynjanna. Vid lok 10. bekkjar getur hann svo utskyrt hvernig fostur verdur til og proskast,
hvad felst i &byrgri kynhegdun og reett eigin abyrgd 4 likamlegu og andlegu heilbrigdi sinu
og annarra (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 173). Einnig er dhugavert ad
lita 4 haefniviomid fyrir samfélagsgreinar en par kemur fram ad vid lok 10. bekkjar geti
nemandi utskyrt hugtok um kynhneigd, kyn og hlutverk kynja og sagt fra pvi hlutverki,
rett sjalfsmynd og kyngervi einstaklinga (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls.
201). Oft getur verid hatta & pvi ad einstaklingar falli 1 akvedid kynhlutverk sem motad er
af samfélaginu og finni sig knuinn til ad haga sér samkvaemt pvi. Par af leidandi er @skilegt
a0 taka fyrir umraedu um kyngervi vid nemendur og fa pau til ad velta fyrir sér med hvada
heatti samfélagslegar hugmyndir hafa dhrif & hegdun peirra. Enn fremur ma segja a0 tilvalio

er a0 utvikka pessa umraeduna med pvi ad koma inn & fjélbreytileika kyns og kynhneigda.
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Markmio fyrir kynfreedslu ma 61j6st finna 4 vio og dreif i Adalnamskra grunnskola,
ymist undir samfélagsgreinum, iprottum, nattarufraedi eda heilsu og velferd. bad ma pvi
draga pa alyktun ad samhaefa parf pessi markmid og veita kynfredslu sinn sess i
Adalnamskra. Pad er ahyggjuefni hve litid hlutverk kynfredslan spilar i nami
grunnskolabarna en med aukinni teknivedingu og 6rum breytingum i okkar samfélagi ma
segja a0 mikilvegi kynfredslunnar fer sifellt vaxandi. Adgengi &4 veraldarvef er mun
greidara en adur, baedi 1 tolvum og snjallsimum og ber pa helst ad nefna aukid adgengi ad
klami. Upplysingafledi fra fjolmidlum er t6luvert og ytir undir kynvaedingu eda rangar
stadalimyndir. Ungmenni eiga morg hver snjallsima eda spjaldtolvu med myndavél og er
mikil notkun 4 forritinu Snapchat. bad er sifellt algengara ad born og unglingar 4 {slandi
séu a0 dreifa kynferdislegu efni af sjalfu sér og 60rum sem er mikid ahyggjuefni pvi pad
er bedi 6loglegt og oftast lendir efnid i almennri dreifingu sem getur valdid varanlegum
skada (Guobjorg Hildur Kolbeins, 2016, bls. 2).

Med markvissri kynfraedslu fra unga aldri eru meiri likur 4 ad einstaklingur proéi
med sér betri sjalfsimynd og sjalfsoryggi. Hann er pa liklegri til ad pekkja sig og likama
sinn betur og hver hans personulegu mork eru. Allar likur eru 4 ad hugarfar verdi vidsynna
i gard fjolbreytileika kyns og samskipti milli kynja betri (Starrs, 2017). Segja ma ad pessi

atridi eigi 6ll heima undir dhersluatrioum kynfradslunnar.

3.2 Aherslur i kynfrzedslu

[ kaflanum hér 4 undan ma sja ad midad vid Adalnamskra pa mattu aherslur i kynfraedslu
vera 6gn skyrari. Vid eigum ad gera nemendur medvitada um stodu kynja i samfélaginu
og gefa peim kost 4 umredum um god samskipti og kynheilbrigdi. Hugleida ma hvort
kynfraedsla eigi adallega ad snuast um fraedslu um kynhegdun, kynsjikdoma og hvernig
megi sporna gegn peim eda hvort hiin eigi ad huga meira ad mannrakt, jafnrétti kynja og
a0 utryma mismunun (Olsson, 2016, bls. 294).

Leida ma hugann ad pvi hverjar aherslur i kynfraedslu eiga ad vera en 4 sidustu
arum hefur margt breyst i samfélaginu og ber pa helst ad nefna mikla vitundarvakningu &
kynhneigd og fjolbreytileika kyns og skiptir pvi mali ad vera i takt vid samfélagslegar
breytingar. Hvort pessi vidfangsefni séu tekin fyrir i kynfredslu i grunnskoélum er hins

vegar annad mal. Pad er misjafnt eftir skolum hvernig kennslunni er hattad og hve mikil
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fraedsla fer fram. Adur snéri kynfraedsla ad mestu um kynproska, getnad og forvarnir og
pvi er ohatt ad segja ad i dag parf hun ad na yfir mun fleiri vidfangsefni. Stadreyndin er
su a0 kynfradsla hefst 1 flestum grunnskolum 1 6. eda 7. bekk, jafnvel eru tilfelli par sem
eingdngu er um ad rada eitt skipti sem su fredsla fer fram og vaeri pad pvi eina fraedslan
a 10 ara timabili. betta er vidfangsefni sem parf ad gefa meiri tima og metnad i, eins parf
a0 hafa einhvers konar samreemi milli grunnskola.

Miklar breytingar fylgja kynproskanum og pad er mikilvagt ad bua bornin undir
pessar breytingar, bedi andlega og likamlega, en med godri fredslu eru meiri likur & ad
efla sjalfsmynd barna (Sigridur Dogg, 2014, bls. 7). I flestum tilfellum inniheldur
kynfraedsla veigamikil vidfangsefni likt og forvarnir, kynsjikdomar, kynlif og kynproski.
betta eru allt god og gild atridi og misjafnt eftir skolum hvad er helst tekid fyrir og hve
djtpt er kafad i efnid. Aherslur i kynfraedslu purfa ad breytast i takt vid timann og allar
paer samfélagsbreytingar sem stodugt eiga sér stad, hér a eftir verda pvi teknar fyrir paer

aherslur sem ad mati hofunda parf ad varpa meira 1jési 4.

3.2.1 Hinseginfreedsla

Hinseginfraeodsla @tti ekki ad vera sidour mikilveegari en hefdbundin kynfredsla i
grunnskélum 4 Islandi par sem rannsoknir syna ad hinsegin ungmenni kljast vid meiri
vanlidan og kvida en peir sem eru gagnkynhneigdir. Pad er erfidara fyrir pessa einstaklinga
ad falla i dkvedna hopa samfélagsins og pvi verda pau hornreka og liklegri til ad verda
fyrir adkasti. Ekki n6g med pad heldur eru hinsegin einstaklingar i dhaettuhop hvad vardar
sjalfsvigstilraunir (Sigran Sveinbjérnsdottir, Péroddur Bjarnason, Arsaell M. Arnarsson og
Andrea Hjalmsdoéttir, 2010, bls. 24-25).

[ hinseginfraedslu er farid yfir margbreytileika kyns, kynhneigdir og kyneinkenni
asamt fleiri hugtokum sem fylgja hinsegin heiminum. Komid er inn & stadalimyndir og
hvernig hegt er ad mynda samfélag par sem plass er fyrir alla, eins hvernig megi stydja
vi0 bakid a hinsegin folki (Samtokin’78, e.d.b). Askilegt vari ad hefja hinseginfredslu
samhlida kynfredslu og med pvi moéti efla vidsyni, umburdarlyndi og skilning hja
ungmennum i gard jafnaldra sinna. P4 ma leida mé& hugann ad pvi hvad born a

leikskolaaldri eru mjog moéttekileg fyrir nyjungum, ordum og fraedslu af ymsum toga. Pau
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eru forvitin og 6feimin ad spyrja og vilja 60last skilning & likamanum og fjolbreytileika
folks.

Morgum geaeti pott fraleitt ad hefja hinseginfraedslu 4 leikskolaaldri. Pad atti ekki
ad vera sidur mikilvaegt ad kynna fyrir bornum mismunandi kynhneigdir og kyn svo fremi
sem pad s¢ utskyrt 4 einfaldan hatt. Ekki er 6algengt ad born i dag eigi til demis foreldri
af sama kyni en med réttri fredslu attu born moguleika 4 ad skilja betur 6likar kynhneigdir
og ekki finnast neitt 6edlilegt vid pad. Pad sama ma segja um kyn, hagt veri ad ttskyra
fyrir barni 4 mjog einfaldan mata, ad stundum veeri pad svo ad einstaklingur fedist sem
drengur en getur svo farid ad finna fyrir pvi ad honum lidur ekki eins og dreng heldur
upplifir hann sig sem stulku. Eins eru tilfelli par sem einstaklingur skilgreinir sig hvorki
sem stulku né dreng og er pvi 0kyngreind manneskja. b4 far stilka personufornatnid Aun
og drengur faer persénufornafnid sann, en 6kyngreind manneskja personufornafnid hdn
(Hinsegin fra O til A, e.d.a).

Af pessu ma sjé ad pad skiptir mali ad veita bornum hinseginfreedslu til ad sporna
gegn mismunun, efla sjalfsmynd og skilning einstaklinga, eins ad temja sér jakveett

hugarfar 1 gard annarra.

3.2.2 Sjalfsfroun

Eodlilegasta og heilbrigdasta kynlifshegdunin er sjalfsfroun en med sjalfsfroun leerir
einstaklingur ad pekkja likama sinn, hvad honum pykir gott og hvad ekki. Segja mé ad
petta sé besti undirbuningur einstaklings fyrir kynlif med 60rum adila. Hana er haegt ad
stunda einn en einnig er hin mikilvagur pattur i kynlifi tveggja einstaklinga (Attavitinn,
2018).

Vid 15 éra aldur hafa 80% allra einstaklinga stundad sjalfsfroun (Chirban, 2012,
bls. 217). En pratt fyrir ad sjalfsfroun sé edlilegasta kynhegdun mannfolksins er mikill
vidhorfsmunur & sjalfsfroun drengja annars vegar og sjalfsfroun stilkna hins vegar. bad
virdist sem drengir taki sjalfsfréun sem sjalfségdum hlut, tali opinskatt um hana og byrji
fyrr ad stunda hana (Sigridur Dogg, 2014, bls. 161). Einnig froa drengir sér prisvar sinnum
meira en sulkur. Fyrir stalkum er sjalfsfroun meira feimnismal og sumar finna hreinlega
fyrir skdomm (Teaching Sex Ed, 2015). Pad er eitthvad sem oft ma rekja til ungs aldurs

pegar reynt er ad koma i veg fyrir ad stilkur snerti kynfaeri sin eda peim sé hreinlega

19



bannad ad koma vid pau. Aftur 4 moti eru engar athugasemdir gerdar pegar drengir eru ad
klora sér 1 pungnum eda typpinu pvi pad er talid ,edlilegt, fyndid og bara eitthvad sem
drengir gera (Sigridur Dogg, 2014, bls. 31).

Born 4 leikskolaaldri koma ekki vio sig 1 kynferdislegum tilgangi, pau hafa ahuga
4 a0 koma vi0 kynferi sin rétt eins og ad koma vid nef sin og eyru, pau staldra svo vid
pegar pau snerta kynfeeri sin pvi pau finna ad pad er nemur og anzegjulegur stadur. bess
vegna eiga ung born pad til ad snerta sig ut fra anegju en foreldrum verdur oft brugdid vid
ad sja pessa athofn og lita 4 petta sem kynhegdun pegar barnid er i raun ad kanna sinn
likama. Born geta par af leidandi byrjad ad fréa sér snemma bara pvi pau finna vellidan en
petta verdur ekki talin kynhegdun fyrr en pau eru komin a4 kynproskaaldur (Sigriour Dogg,
2014, bls. 161).

Mikilvaegt er fyrir foreldra og fullordna ad banna ekki bérnum ad snerta likama
sinn eda skamma pau, par sem pad geti haft paer afleidingar ad barnid elur med sér skomm
og 4 seinna meir erfitt med ad stunda sjalfsfroun. I stadinn purfa peir ad gera sér grein fyrir
pvi ad forvitni og snerting kynfaera er edlileg og mikilvaegi pess ad utskyra fyrir bornum
ad enginn megi snerta kynferi peirra nema pau sjalf, ad pau megi ekki snerta kynferi
annarra og a0 petta s¢ eitthvad sem pau verdi ad gera i einrami (Sigridur Dogg, 2014, bls.
33). Umradur um sjalfsfroun purfa ad vera opnari svo ad born séu medvitadri um sinn
likama og ohraedd ad kanna hann. bad parf ad utryma pessu svokallada feimnismali - pad
parf ad brua bilid milli kynja og bryna fyrir ungmennum ad petta er jatn edlilegt fyrir 61l
kyn.

3.2.3 Kynlif og mork

begar kemur ad kynfredslu pa er kynlif afar vinselt umfjollunarefni. Margir eru feimnir
vid ad spyrja ut i eda syna efninu dhuga pegar 4 fredslunni stendur en flest ungmenni vilja
vita sem mest p6o pau lati pad ekki endilega i 1j6s. Pad getur pvi skipt skdpum baedi i
hinseginfredslu og kynfraedslu ad dreifa midum sem nemendur geta skrifad spurningar a
sem peir annars myndu ekki pora ad spyrja fyrir framan bekkinn. I lok timans gaeti kennari
eda fyrirlesari farid yfir midana og svarad spurningunum.

Adur en farid er i umraedu med ungu folki um kynlif veri askilegt ad rada

sjalfsfroun og ad kynnast eigin likama en pad er i raun fyrsta skrefid i kynlifi. Pa leerir
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einstaklingur inn 4 likama sinn og veit hvad honum pykir gott. Petta mun skila vellidan i
kynlifi en pad er pad sem pessi athofn snyst um - ad lida vel. [ morgum tilfellum fylgja
fullneegingar kynlifi, hvort sem pad er vid samfarir, munngelur eda sjalfsfroun.
Stadreyndin er p6 st ad 70-80% kvenna fa ekki fullnegingu i leggéngum heldur purfa ad
orva snipinn til pess ad fa fullnaegingu (Attavitinn, 2019). Petta eru upplysingar sem skipta
mali 1 kynfredslu pvi ekki eru endilega allir medvitadir um pessa stadreynd, eins parf ad
innprenta ad allir adilar eiga rétt & fullnaegingu i kynlifi.

betta getur reynst morgum mikid upplysingafledi og likt og kom fram adur er
personubundid hvenazr einstaklingar byrja ad stunda kynlif og er pvi mikilvaegt ad
leidbeina ungmennum i vangaveltum peirra um hvort vidkomandi s¢ tilbtin/n. Petta ma
gera med pvi ad lata einstaklinga velta fyrir sér hvort peir kunna ad nota getnadarvarnir,
hvort peir hafi stundad sjalfsfroun og hvort ad badum adilum langi til pess ad stunda kynlif
en ekki adeins 6drum adilanum.

Einnig er gott ad minna ungmenni & ad kynlif merkir ekki eingdngu samfarir heldur
getur kynlif stadid fyrir keleri, munngealur, snertingu 4 kynferum, sjalfsfroun og
endaparmsmok (Sigridur Dogg, 2014, bls. 156 - 158). betta gefur pvi til kynna ad leggja
parf dherslu 4 ad utskyra personuleg mork hvers og eins i kynlifi og mikilvaegt er ad bryna
fyrir ungu folki ad pegar kemur ad kynlifi tveggja einstaklinga pa er lykilatridid virding,
traust og samskipti. Ef pessi lykilatridi fylgja ekki i kynlifi milli tveggja adila, pa eru allar
likur 4 pvi a0 ekki sé verid ad stunda heilbrigt kynlif.

Finna ma uppbyggilegt efni um heilbrigd sambdnd og kynlif & vefsidu Sjikrar astar
sem kennarar i grunnskélum og framhaldsskolum geetu kynnt fyrir nemendum og i
framhaldi af pvi haft umraedur og verkefni. Sjukast er herferd 4 vegum Stigamota sem for
af stad 4 Valentinusardag 2018. Petta var hugsad sem forvarnarverkefni gegn ofbeldi fyrir
ungt folk og med pessu verkefni var medal annars vakin athygli & oheilbrigdum og
heilbrigdum sambondum og hvad einkennir pau. Ef einstakling grunar ad hann sé i
sambandi par sem hann er beittur andlegu eda likamlegu ofbeldi p4 getur hann lesid sér til
um 4 heimasidu Sjukrar Astar hvernig ofbeldi birtist og eins getur hann leitad til radgjafa
a Netspjalli eda 1 sima (Sjukast, e.d.). Pad sem oft verdur Ut undan i kynfraedslu er andlegt
ofbeldi en pad getur medal annars verid atridi likt og dreifing nektarmynda, ad gera litid

ur 6drum, fylgjast med ferdum akvedins adila, audmykja einhvern & samfélagsmidlum,
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koma fyrir sektarkennd hja 60rum adila og fleira (Embatti landlaeknis, 2012). Mikilvaegt
er ad freda ungmenni um allar birtingarmyndir ofbeldis, hvort sem pad er andlegt,
likamlegt eda kynferdislegt.

Segja ma& ad kynlif spili veigamikid hlutverk i kynfredslu enda er pad ein
edlilegasta athofn mannfolksins og med opinskarri og dypri umredu um efnid eru meiri
likur & ad kynlif verdi ekki lengur feimnismal. Med aukinni freedslu eru einstaklingar betur
undirbtnir fyrir kynlif, peir vita sin mork, langanir og eiga audveldara med samradur vid

adra adila um kynlif.

3.2.4 Klam- og kynvceding

[ rannsokn sem Gudbjorg Hildur Kolbeins gerdi 4rid 2016 kom i ljos ad medalaldur
unglinga vid fyrsta dhorf klams var 11 ara (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2016, bls. 3). bPad
eru til ymsar skilgreiningar 4 klami og pad er flokid og vandmedfario vidfangsefni. Klam
getur skipst 1 erotik, hofstillt klam (e. soft porn) par sem kynferi eru ekki synd eda groft
klam (e. hardcore porn) sem synir kynfeeri folks i samforum (Jona Ingibjorg, 2009, bls.
148). Sameinudu pjodirnar skilgreina helsta mun erotikar og klams sem svo ad i erdtik
rikir meiri virding; kynlif er sett fram med abyrgd, ast og blidu en klam er framsetning
kynlifsins 6grandi og gerd i hagnadarskyni (Sigridur Ingvarsdottir, Bragi Gudbrandsson,
Erna Hauksdottir, Karl Steinar Valsson, Lara Bjornsdottir, Sigurdur Gudmundsson og
borolfur Porlindsson, 2002, bls. 35). I pessum kafla verdur varpad meira ljosi 4 neikvada
hlid klamsins og pau ahrif sem pad getur haft 4 einstaklinga.

Klam er leikid kynferdislegt myndefni sem er afskaplega audvelt a0 fa adgengi ao.
Kynmok 1 klami er p6 oft sett fram a 6heilbrigdan hatt og gefur ranga og brenglada mynd
af kynlifi og utlit leikara er einnig ykt sem getur sett 6raunheefar kréfur 4 bérn og unglinga.
Pad er pvi afar mikilvagt ad kenna bérnum og unglingum greinarmuninn 4 kynlifi og klami
og koma pannig i veg fyrir ad pau tileinki sér pad sem pau sja i klami. Til eru morg tilfelli
par sem drengir sem horfa oft 4 klam eigi erfitt med ad na kynferdislegri 6rvun an pess ad
horfa 4 klam og pykija erfitt ad mynda nain tengsl vid annan adila (Andrea J. Olafsdottir
og Hjalmar G. Sigmarsson, 2006, bls. 7). Morkin milli kynlifs 1 kldmi og i
raunveruleikanum virdast oft frekar 6skyr vegna pess ad klam er leikid og sett fram sem

svo ad allir adilar séu sampykkir og njoti gods pratt fyrir ad nidurlegingu og ofbeldi sé
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kannski beitt. Hér er ekki hugad ad pvi ad 1 kynlifi eiga badir adilar ad vera jatningjar og
syna hvor 60rum virdingu. Af pessu ma sja ad fraedsla um heilbrigt kynlif er eskileg; ad
reeda pad vid drengi ad peir yfirfaeri ekki kynferdislega hegdun kvenna 1 klami yfir 4 stalkur
sem peir stunda kynlif med og segja stilkum ad per séu jafn miklar kynverur og drengir,
einnig ad paer séu jafn miklir pattakendur 1 kynlifi og peir - pratt fyrir pad sem fram kemur

i klami.

3.2.4.1 Ofbeldi i klami

{ fyrrgreindri ranns6kn Gudbjargar Hildar kom i 1jos ad 66% drengja horfa 4 klam vikulega
eda manadarlega 4 moti um 32% stilkna. { sému rannsokn kom fram ad 20,6% drengja sja
klam daglega en einungis um 2% stulkna. Samkvamt henni er vidhorf unglinga til klams
gjorolikt, til ad mynda s6gdu 13,5% drengja og 37% stilkna ad pad veari dgedslegt en
helmingur drengjanna langadi ad profa nyja hluti i kynlifi i kjolfar kldms en adeins 21%
stulkna (Gudbjorg, 2016, bls. 1-2). bad eru til allskonar gerdir af klami og pvi midur er til
fjoldinn allur af afbrigdilegu og 6edlilegu klami sem audvelt adgengi er ad. Ymsar gerdir
eru, til demis ofbeldi og grimmd 1 kynlifi, naudganir, dyraklam og barnaklam en i danskri
skyrslu kom fram ad flestir unglingar vilja skoda meira hefobundid klam likt og kona med
karli, munnmék og endaparmsmok, hopkynlif og kynlif milli kvenna (Serensen og
Knudsen, 2006, bls. 16). Sem betur fer atta margir unglingar sig 4 ranghugmyndum kynlifs
pegar kemur ad sliku kldmi en pvi midur eru alltaf tilfelli par sem einstaklingurinn tileinkar
sér Oheilbrigda kynhegdun sokum klams.

Arid 2009 byrjadi Barnaverndarstofa ad veita sérhafdar medferdir fyrir bormn og
unglinga sem hafa synt ovideigandi og/eda skadlega kynhegdun. Sidan pa hafa fleiri en
170 born fengid pa salfredipjonustu sem segja ma ad yti undir naudsyn 4 goori og

markvissri kynfredslu 1 grunnskélum (Barnarverndarstofa, 2018).

3.2.4.2 Utlit i klami

Um bridjungur stilkna sem toku patt i rannsokn Gudbjargar Hildar s6gdu ad paer veru
o6anegdar med eigin likama ut af klami og 24% peirra 6ttudust ad standa sig ekki i raminu
(Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2016, bls. 2). Utlit klamleikara er { fjslmorgum tilfellum mjog
Oraunheft sem leidir til 1élegs sjalfsalits og pa sérstaklega hja stilkum. Pa eru konur oft

med stor brjost og vel vaxinn likama og geta farid 1 ymsar kynlifsstellingar. Sumar stalkur
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gaetu upplifad petta sem pressu, ad svona purfi per ad lita Gt og haga sér i raminu.
Samkvemt Gail Dines, professor vid Wheelock haskoéla 1 Boston, er ahyggjuefni hvad pad
eru margir sem gera sér ekki grein fyrir peirri kvenfyrirlitningu sem a sér stad i klami (Una
Sighvatsdottir, 2012). Ekki ndg med pad ad konur i klambransanum purfa ad hafa stinn
brjost og rass heldur eru einnig settar utlitskrofur & kynfzeri peirra og er oftar en ekki notud
ymis bleikingarefni til ad lita pikur leikaranna og deyfilyfjum sprautad i par. bad sama ma
segja um utlit karla i klami, en medalsterd typpis i reisn er um 13 cm en medalstaerd typpa
i klami er um 24 cm (Sigga Dogg, 2014, bls. 191). I skyrslu um vidhorf islenskra ungmenna
til klams s6gdu kvenkyns patttakendur ad konur i kldmi veru eins og syningargripir og ad
hlutgerving vaeri mikil og ad utlit klamleikara hefou ahrif & sjalfsmynd stulkna (Andrea J.
Olafsdottir og Hjalmar G. Sigmarsson, 2006, bls. 9).

3.2.4.3 Kynveeding i fjolmiolum

Kynveading 4 sér stad pegar verOmati manneskju birtist einungis i gegnum kynferdislega
syn eda hegdun. Pegar manneskja er kynferdislega hlutgerd, p.e. pegar manneskja er gerd
ad hlut sem adrir nota til kynferdislegs edlis i stadinn fyrir ad sja hana sem sjalfsteda
manneskju med sjalfsteedar dkvardanir. Pad er haegt ad kynvada alla; stulkur, drengi, karla
og konur en kvenkynid feer meira ad kenna a pvi heldur en karlkynid (APA, 2007, bls. 1-
2). Kynveading i auglysingum og fjolmidlum lysir sér oftar en ekki svo ad konur séu gerdar
ad hlut. { rannsokn sem var gerd arid 2004 kom 1 1j6s ad i 40% af auglysingum fr4 arunum
1955 til 2002 voru konur notadar sem skreyting, til demis stodu vid hlid bils 4 telandi
hatt. Par eru paer medhondladar sem vidaukar vid vorurnar frekar en virkir neytendur eda
notendur vorunnar. betta eru skilabod sem benda til pess ad ungar og fullordnar konur eru
stodugt kynntar med kynferdislegum hatti i auglysingum og skapa par med umhverfi sem
verdur venjulegt frekar en ovideigandi (APA, 2007, bls. 201).

betta horfa drengir 4 ekki sidur en stulkur og f4 par med rong skilabod um hvad sé
edlilegt pegar kemur ad framkomu til hins kynsins og hafa rannsdknir synt ad
klamvadingin sé skadleg fyrir samfélagid par sem hun studlar ekki ad kynheilbrigdi heldur
er hun ahrifavaldur & aukningu kvenfyrirlitningar og kynferdisofbeldis (Berglind Ros
Magniisdottir, Gudrin M. Gudmundsdottir, Jona Palsdottir, Kristin Astgeirsdottir og
Kristin Jonsdottir, 2010, bls. 25).
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[ pvi upplysingasamfélagi sem rikir i dag gegna olikir midlar sifellt sterra
uppeldishlutverki i lifi ungmenna. Kynfredsla 4 sér pa ekki einungis stad innan veggja
skolanna eda undir eftirliti foreldra heldur & hun sér stad i fjolmidlum, 4 netinu og &
samfélagsmidlum (Dagbjort Asbjornsdéttir, Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og Sigurlaug
Hauksdottir, 2009, bls. 2). Med umradu og freedslu um kynvadingu vari haegt ad hvetja
born og unglinga til ad velta adeins fyrir sér skilabodum sem fjélmidlar senda peim med

tilliti til virdingar og jafnréttis.

3.3 Askileg nalgun og aldur i kynfraedslu

Samkvamt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni eiga 611 bdrn og ungmenni rétt 4 pvi ad hafa
greidan adgang ad kynfredslu fyrir videigandi aldur (Inchley o. fl., 2016, bls. 20). Pad sem
eflaust vefst fyrir moérgum skolayfirvoldum er hvernig askilegast sé¢ ad nalgast kynfraedslu,
hvad aldur sé bestur og hver 4 ad sja um fraedsluna. Segja ma ad porf sé 4 einhvers konar
samhzfingu milli grunnskola a {slandi og jafnvel metti ihuga pad ad hafa kynfraedslu sem
skyldufag 4 hverju aldursstigi.

Ymislegt bendir til pess ad askilegt er ad hefja formlega kynfraedslu snemma 4
lifseevinni. I Adalnamskra leikskola er minnst 4 heilbrigdi og velferd barna en leikskolar
eiga a0 hvetja til heilsueflandi umhverfis par sem hugad er ad heilbrigdi og proska barna.
Medal peirra patta sem par eru nefndir eru hreyfing, hvild, naring, andleg vellidan, jakveed
sjalfsmynd, g6d samskipti, hreinlati og kynheilbrigdi. Allir starfsmenn leikskélans, hvort
sem pad eru skolastjornendur, kennarar eda adrir eiga ad vera medvitadir um heilsutengdar
forvarnir og hvad i peim felst. Eins ad geta nytt heildstedar upplysingar um pau atridi sem
koma inn 4 heilbrigdi (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011, bls. 16)

Born a leikskolaaldri eru forvitin og spurul og vilja fredast um likama sinn og
likama annarra. { kringum 3 4ra aldur eru pau farin ad uppgotva meira um likama sinn og
kynferi og sum jafnvel byrja ad snerta pau eda jafnvel fara i leiki vid jafnaldra sina par
sem likamar peirra eru kannadir. Askilegt vaeri ad na til barna einmitt & pessum timapunkti
i lifi peirra, pegar pau eru 6hredd vid ad spyrja og opin fyrir pvi ad leera. bPegar bornin na
6 ara aldri heldur forvitnin 4fram og spurningarnar verda fleiri en algengt er ad fullordnir
leidi hja sér pessar spurningar pvi par geta verid épagilegar eda erfidar til svars. betta

getur leitt til pess ad born finna fyrir skomm vegna pessara hugsana um kynhegdun, jafnvel
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verdur pad til pess ad bornin leita svara hjd jafnoldrum sinum. Bornin taka pa upp 4
kynferdislegum leikjum og syna hvort 60ru kynferi sin en i rauninni eru pau bara ad reyna
ad 00last skilning 4 sjalfum sér og 60rum (World Health Organization, 2010, bls. 23). Med
reglufastri kynfraedslu strax 4 leikskolaaldri veri hugsanlega haegt ad koma i veg fyrir ad
born finni fyrir skomm eda sektarkennd og mogulega undirbiia pau betur fyrir paer
likamlegu, andlegu og fé€lagslegu breytingar sem fylgja préun beirra sem kynvera.

Mikilvagt er ad minna & hlutverk foreldra sem 1 pessu tilfelli skiptir miklu mali.
Foreldrar eda forradamenn eru dmedvitad ad sinna kynfredslu med 6formlegum haetti
snemma & lifsevi barna sinna. Me0 pvi ad reda vid bornin um tilfinningar peirra, likama
og ad svara spurningum peirra - pa fer fram akvedin kynfraedsla. Pvi midur eru einhver
tilfelli par sem born fa litla sem enga fraedslu og jafnvel er spurningum peirra og forvitni
jafnvel eytt eda snuid ut ur. bad gefur pvi auga leid ad born préa med sér heilbrigdar og
jékvaoar tilfinningar og eru anegd med sig og likama sinn ef foreldrar syna peim hlyju og
umhyggju (Dagbjort Asbjérnsdottir o. fl., 2009, bls. 5).

Eflaust eru margir sem velta fyrir sér hver a4 ad sja um fraedsluna en pad ma segja
a0 foreldrar, skoli og samfélagid i heild komi ad kynfredslu hver 4 sinn hatt. Til eru
leidbeiningar fra Embetti landlaeknis sem snta ad heilsuvernd barna i grunnskolum.
Tilgangurinn er ad efla heilbrigdi grunnskoélabarna og studla ad andlegri og likamlegri
vellidan (Embetti landlaeknis, 2016a). Samkvamt heilsugaeslu héfudborgarsvadisins er
kynfredsla medal peirra vidfangsefna og par kemur fram ad skolahjukrunarfredingar i
Ollum grunnskoélum landsins eigi ad sja um fraedsluinnlegg 4 hverju aldursstigi fyrir sig.
bPar er komid inn & Oll helstu vidfangsefni kynfraedslunnar likt og kynferdisofbeldi,
samskipti, sjalfs- og likamsmynd, kynproska, kynhneigd og fleira (Heilsugeslan, 2018).
bar sem petta forvarna- og heilsueflingarstarf er nytilkomid er eflaust misjafnt eftir skolum
hversu langt 4leidis peir eru i skipulaginu en segja ma ad petta sé skref fram 4 vid 1 pvi ad
reyna a0 samhafa kynfredslu i grunnskoélum. Hvad vardar samhaefingu pa ma velta fyrir
sér astedu pess ad kynjaskipt kynfredsla eigi sér stundum stad. Samkvaemt Adalnamskra
erum vio sifellt ad leggja aherslu a jafnrétti, jatnraedi og mikilveegi pess ad nemendur séu
medvitadir um misjafna stodu kynja i samfélaginu (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2013, bls. 38). bar af leidandi etti ad vera askilegt ad kynfredsla eigi sér stad fyrir

nemendahop sem heild en ekki ad skipta peim nidur eftir kyni. Ef einhvers konar
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hépaskipting @tti ad vera pa ma leida hugann ad pvi hvort ekki vaeri askilegast ad skipta
hopnum 1 prennt: kynfraedslu fyrir hann, hana og han.

[ rannsokn Kolbranar Gunnarsdéttur og fleiri var gerd konnun & vidhorfi og
pekkingu 16 ara unglinga & kynlifstengdu efni og par kom fram ad nemendur kjosa frekar
a0 fa utanadkomandi adila til ad sja um fraedsluna, likt og laknanema eda
hjtkrunarfreeding. Einnig t6ldu flestir nemendur ad umradur myndu frekar skapast ef ad
vidkomandi veari 0kunnugur (Kolbrin Gunnarsdéttir o. fl., 2008, bls. 455). Draga ma pa
alyktun ad hver sa sem pekkir vidfangsefnid vel og getur fjallad faglega um efnid og af
Oryggi, atti ad geta séd um kynfraedslu i skolum en likt og adur var nefnt parf ad huga ad
einhvers konar samhafingu pegar kemur ad fraedslunni.

Ef prof eru 16g0 fyrir nemendur um mismunandi peaetti og hugtok kynfraedslunnar
gaetu peir stadid sig prydilega 4 pvi en eru ekki endilega reidubunir til ad taka abyrgdar
akvardanir pegar kemur ad kynlifi og kynheilbrigdi (Hamilton, Sanders og Anderman,
2013, bls. 36). Jafningjafreedsla er adferd vid kynfredslu unglinga sem hefur notid mikilla
vinselda erlendis. P4 pjalfa kennarar eldri nemendur i ad kenna peim yngri, til demis
nemendur i 10. bekk kenna nemendum i 7. bekk. I Bretlandi var gerd rannsoékn um
jafningjafreedslu sem leiddi i 1jos ad sogn nemenda ad st fraedsla var vinselli en fraedsla
fra kennurum. Vera ma ad pessi adferd gaeti gengid hér a landi en dkosturinn vid pessa
nalgun er ad pjalfa pyrfti &tid nyja og nyja nemendur til ad sja um fraedsluna pegar haegt
veeri ad pjalfa kennara i efninu til frambudar. Pad mé einnig velta fyrir sér nytsemi
myndbanda og fj6lmidla 4 jakvadan hatt i kynfredslu en i Bandarikjunum var gero
rannsokn par sem unglingar virtust tala meira sin & milli um 6ruggt kynlif eftir ad hafa
fengid fredslu med pessum hjalpargégnum (Anna Run Johannsdottir, 2014, bls. 22-23).

bad hefur lengi vel synt sig ad fjolbreyttar kennsluadferdir skili sem mestum
arangri par sem born og unglingar hafa misjafnar parfir og hafa skal avallt i huga ad reyna
a0 mata porfum allra. Préa parf pvi kennslu og namsefni i kynfraedslu i takt vid breytingar

samfélagsins en hér 4 eftir verdur litid til stodu a kynfraedslu i 66rum 16ndum.

3.4 Samanburour milli landa

bad er misjafnt milli landa hvernig kynfreedslunni er hattad. I kringum 1980 herjadi
faraldur eydni (e. AIDS) & heiminn og i kjolfarid byrjadi hvert land fyrir sig ad proa sina
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stefnu 1 kynfredslumalum. Pa snerist hin um fradslu 4 kynsjikdomum og 6ruggs kynlifs,
b.e. getnadarvornum (Weaver, Smith, Kippax, 2005, bls. 8). I Evropu for kynfraedsla fyrst
af stad 1 Nordur- og Vesturhluta heimsalfunnar og ma par nefna Nordurlondin og Holland.
[ dag eru flest 16nd i Evropu med einhvers konar kynfredslu i skolum, pé ad nalganir séu
mismunandi og eins timi sem fer i freedsluna. I flestum 16ndum er kynfradsla fléttud inn i
onnur fog likt og liffraedi, samfélagsfradi og trharbragdafraedi. Onnur 1ond setja
kynfraedslu undir sérstok heilbrigdisfog (Yankah, 2016, bls. 309).

Portugal er deemi um land par sem kynfraedsla hefur tekid miklum breytingum og
er ni mun vidtekari en adur. Nemendur fi fredslu um vidfangsefni 4 bord vid
kynproskann, @xlun, sykingar og kynsjukdoma en til viobotar vid pad er peim kennt um
sidferdislega hlid kynhneigdar og fjolbreytileika kynja (Yankah, 2016, bls. 294). |
Hollandi byrja um helmingur nemenda i kynfradslu 4 yngra stigi grunnskola, p.e. 6 - 11
ara. Hinn helmingurinn byrjar 4 eldra stigi, 11 - 16 ara. Hver grunnskoli dkvedur hvada
vidfangsefni peir taka fyrir og hvada adferd og nalgun peir nota en allir eru peir skyldugir
til ad freda nemendur & einhvern hatt um til demis punganir, kynsjukdoma, kynhneigdir
og kynheilbrigdi (Greene, Rasekh og Amen, 2002, bls. 48). beir kennarar sem kenna
kynfraeodslu fa sjalfir kennslu og pjalfun i ad midla efninu til nemenda. Pad er hollenskt
embatti sem berst fyrir heilsueflingu og ad sporna gegn sjukdémum og sér til pess ad
kennarar fai pessa freedslu (Weaver, Smith og Kippax, 2005, bls. 4). Heildarmarkmid
kynfraedslu i Hollandi er ad undirbua nemendur fyrir kynlif; ef peir kjosa ad stunda kynlif
pa séu peir vel undirbunir og geti greint muninn 4 éruggu og 66ruggu kynlifi (Greene o.
fl., 2002, bls. 48).

Négrannar okkar i Svipjod eru til fyrirmyndar pegar kemur ad kynheilbrigdi og
kynfraedslu. Kynfraedsla hefur verid i Adalnamskra og kennd i skélum sidan arid 1956.
Fyrir utan pad eru einnig heilsugeslustodvar vidsvegar i Svipjod sem pjona ungu folki.
bar geta pau fengio freedslu um medal annars kynlif, kynvitund og getnadarvarnir, peim ad
kostnadarlausu (Ekstrand, Larsson, Von Essen og Tydén, 2005, bls. 980 og 984).

Bandarikin eiga toluvert langt i land pegar kemur ad kynfredslu i skélum,
sérstaklega midad vid onnur proud 16nd (Greene o. fl., 2002, bls. 51). Pad eru engin 16g i
Bandarikjunum um kynfraedslu i skélum, p.e.a.s. hennar er ekki krafist. Hvert og eitt riki

ber abyrgd 4 ad setja 16g og reglugerdir um kynfredslu og arid 2005 voru 20 riki sem
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tilskipudu kynfraedslu i skolum og 35 riki sem tilskipa skélum ad freda nemendur um
kynsjukdoma (Weaver o. fl., 2005, bls. 6). Nuverandi nalgun 4 kynfredslu i
Bandarikjunum er mjog laeknisfredileg og truarleg og eru parfir ungs folks vanmetnar.
Ahersla er ad mestu 16gd 4 kynsjuikdoma og reglulegar skodanir, eins ad draga ur
pungunum medal ogiftra para. Kynfraedsluna vantar vidari nadlgun og vidfangsefni (Greene
o. fl., 2002, bls. 54).

[ kringum aldarmétin settu yfirvold Astraliu 16g um kynfraedslu fyrir mid- og elsta
stig grunnskola landsins. Helstu pattir laganna eru ad skolar skuli vidurkenna ungt folk
sem kynverur og kenna peim hvernig pau stjérna og njota kynferdislegra athatna. Einnig
skal freeda pau um kynhneigoir, fjolbreytileika kynja, kynheilbrigdi og kenna peim ad bera
abyrgd a4 og ad taka eigin akvardanir (Weaver o. fl., 2005, bls. 6). Pad fer ekki a milli mala
ad kynfredsla er mjog misjofn eftir Iondum og eru dhersluatridin svipud en nalganirnar

mismunandi.

4. Namsefni i kynfraeoslu

Ekki er vitad nakvaemlega hvenar fyrsta namsefnio 1 kynfraedslu kom fram hér a landi en
fyrstu visbendingar um slika fredslu ma finna i bokinni Heilsufreedi eftir Sigurjon Jonsson
fra arinu 1939, par sem hann talar um porf & fredslu um kynferdisleg mal (Sigurjon
Jonsson, 1939, bls. 43). I pessum kafla verdur litid 4 pad efni sem kennt var adur fyrr, rynt
i pad namsefni sem i bodi er i dag og hvad sé abotavant pegar kemur ad kynfraedslu og

namsefni sem pvi fylgir.

4.1 Eldra namsefni

Pad er ekki hagt ad segja ad pad s¢ aragrui af ndmsefni i kynfraedslu en finna ma po
myndbond, verkefni og lestexta sem gaeti hentad vel i kennslu. Likt og kom fram adur er
ekki vitad med vissu hvener fyrst er minnst 4 kynfraedslu 1 islenskum heimildum hér &
landi. I bok Sigurjons Jonssonar, Heilsufradi, ma finna ymsar upplysingar um pad hvernig
haegt s¢ ad efla andlega og likamlega heilsu sina, hvernig er best ad vernda hana og varast
ymsa sjukdoma. Medal annars er tekid fyrir mataradi, hreyfing, sjukdémar, tobaksnotkun
og sidast en ekki sist - kynferdismal. Sigurjon kemur einnig inn 4 mikilveegi pess ad

foreldrar eigi ad geta ratt pessi malefni vid born sin og ad Utryma purfi pessu svokallada

29



laumuspili sem fylgir oft umradunni. Hann segir ad bornin eigi rétt 4 pessari fraedslu og
ad pad eigi ad vera jafn sjalfsagt ad raeda pessi malefni eins og hver 6nnur vid bornin og
utskyra fyrir peim ad kynlif og allt sem pvi fylgir sé jafn edlilegt i lifi mannfolks og pad er
hja dyrum og plontum. Einnig tekur hann fram ad bornin eigi ad f4 ad freedast um sjukdéma
sem geta borist milli einstaklinga ef stundad er 6varid kynlif (Sigurjon Jonsson, 1939, bls.
43).

Arid 1962 var gefin at énnur bok um Heilsufradi og ad pessu sinni er hofundurinn
Palmi Josefsson. 1 peirri bok er kafad meira i likamsstarfsemi og likamsbyggingu en par
ma finna einn kafla sem snyr ad kynfraedslu. Ad visu fjallar sa kafli meira um liffreedilegar
breytingar vid kynproska og hvernig @xlun og frjovgun a sér stad. Hins vegar er mikid
dansad i kringum pad hvernig getnadur a sér stad og segja ma ad ferlinu sé lyst & svipadan
hatt og frjdvgun plantna (Palmi Josefsson, 1962, bls. 82). Stadan er st i dag ad ekki er nog
aQ utskyra @xlun og kynproska heldur parf ad kafa dypra i paetti kynfredslunnar. bad parf
a0 huga ad andlegum og likamlegum breytingum einstaklinga, fjolbreytileika kyns og
kynhneigda og eins sidferdilegum hlidum likt og ad setja mork og syna virdingu.

[ Adalnamskra grunnskola 1976 er ekki ad finna neitt um kynfraedslu heldur virdast
ahersluatridin ad mestu snua ad mikilvagi hreyfingar og hvad pad virdist loda vid unglinga
ad vera preyttir, latir og uppstokkir. Minnst er & pad hvernig 6r voxtur unglinga getur
dregid ur dhuga peirra a hreyfingu, peir verda orkuminni og latari vid ad hugsa um heilsu
sina og likama. P4 er einnig minnst 4 preytu unglinga, motproa peirra og naudsyn pess ad
peir hljoti goda likamspjalfun 4 ,gelgjuskeidinu®, likt og pad var kallad i Adalnamskra, svo
likami Deirra proskist og styrkist & pessu mikilveega aldursskeidi (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 1976, bls. 8). Einnig er komid inn 4 breytingar sem fylgja
vitsmunaproska unglinga, samskipti vid adra og vidhorf peirra. Ahugamal og vinattutengsl
geta breyst og béd sérstaklega tilfinningalegt jafnvaegisleysi beirra (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 1976, bls. 13).

Segja ma ad med timanum hafi breytingar att sér stad i ndmsefni og dherslum
kynfraedslunnar. Af pessu ma sja ad i upphafi kynfraedslunnar voru aherslur meira tengdar
liffreedilegum breytingum ungmenna og breytingum 4 skapgerd peirra og finna matti ad
mestu einn kafla i bok eda jafnvel bara nokkrar bladsidur. Gerd var tttekt 4 pvi namsefni

sem til er og var tekid mid af peim 4herslum sem hofundar telja @skilegar i kynfradslu
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natimans. Asamt pvi verda kostir og gallar namsefnis tekin fyrir og hvort eitthvad sé

abotavant.

4.1.1 Alls kyns

Alls kyns um kynproskann og Alls kyns um kynferdismal eru fredslumyndbond eftir Pordisi
Elvu Porvaldsdottur sem voru gefin Gt af Menntamalastofnun arid 2016. Vid fylgjum
tveimur teiknudum persénum sem segja okkur ymsan frédleik um kynproskaskeidid og
kynferdismal. Arnar Dan Kristjansson og Poérunn Arna Kristjansdottir tala fyrir
personurnar og leida okkur i gegnum kynfraedsluna. Petta eru einstaklega vondud og
upplysandi myndbond med mjog nakvemum og skyrum lysingum og komid er inn 4
aherslur kynfraedslunnar par sem peer fa allar jath mikid veegi.

Myndbandid um kynproskann er @tlad midstigi (10 - 12 &ra nemendum) en par er
tekid fyrir liffredilegar breytingar kynja, tilfinningar og hugsanir peirra. Fyrst er fario i
fredslu um kynproskaskeid drengja en tekid er fram ad stulkur eigi ad hlusta lika pvi ad
pad er mikilvagt fyrir alla ad vera medvitada um breytingar a pessu skeidi og eru drengir
bednir um pad sama pegar fario er i kaflann um stalkur. Medal annars er komid inn 4
likamlegar breytingar hja kynjum, likt og mismunandi sterd og l6gun kynfera, aukinn
harvoxtur, bledingar og holdris. Ungmennin eru minnt 4 ad petta sé€ fullkomlega edlilegt
og ad allir ganga 1 gegnum sému breytingar. Pessum breytingum fylgja einnig oft miklar
skapsveiflur og vanlidan en pa skiptir mali ad leita til einhvers sem vidkomandi treystir ef
vanlidanin 4gerist eda ahyggjur koma upp vegna kynproskabreytinga. Myndbandinu lykur
med aminningu um ad ungmenni eigi ekki ad bera sig saman vid pad sem peir sja a
samskiptamidlum eda i fjolmidlum par sem oft er dregin upp éraunheef glansmynd af folki
(Pordis Elva Porvaldsdottir, 2016b).

Myndbandid um kynferdismal er @tlad unglingastigi (13-15 4ra nemendum), par
er fjallad um helstu atridi tengd kynferdismalum. Komid er inn & fjélbreytileika kyns,
kynhneigdir og pa stadreynd ad einstaklingar falla ekki allir undir sama hatt. Utskyrt er
hugtakid kynvitund og hvernig pad proskast med aldrinum og faerist umradan yfir 1 kynlif,
fullneegingar og getnad og eru pessum atridum gerd good skil. Stuttlega er fjallad um tilgang
getnadarvarna og pa stadreynd ad kynlif parf ekki alltaf ad eiga sér stad med 60rum og er

pa komid inn 4 sjalfsfroun. Til vidbotar er talad um kynferdisleg skilabod og nektarmyndir,
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eins er brynt fyrir dhorfendum ad pad s¢ aldrei i lagi ad aframsenda myndir an leyfis og
getur pad varad vid 16g ef nektarmyndum af einstaklingum yngri en 18 ara er dreift.
Personurnar i myndbandinu ljuka fredslunni med pvi ad minna 4 sampykki i kynlifi og ad
kynlif an sampykkis sé ofbeldi (Pordis Elva, 2016a).

A heildina 1itid eru myndbondin mjog skyr, upplysandi og i takt vid timann.
Hofundi tekst ad koma helstu dhersluatridum kynfraedslunnar til skila i stuttu en godu mali
og anagjulegt er ad sja og heyra ad i gegnum myndbondin eru born og ungmenni s6gd jatn
6lik og pau eru morg. { myndbandinu rikir mikil jafnréttiskennd og méa par nefna demi
pegar fjallad er um kynproska er tekid fram ad allir eigi ad hlusta 4 allt efnid, burtsé€d fra
kyni. Ekki er haegt ad setja ut & margt i myndbondunum en pad vari haegt ad baeta annars
gott efni med pvi ad koma med einhvers konar verkefni par sem kafad er enn dypra i
vidfangsefnid. Eins veri hjalplegt ef 1 bodi vari svipad myndband fyrir yngsta stig
grunnskola, tolum ekki um hversu frabert pad veri ef pad veri til eitthvad efni fyrir

leikskola.

4.1.2. Kynlif

Kynlif er namsefni ®tlad unglingastigi eftir Asdisi Olsen og kom 1t 4rid 2006. Pad
samanstendur af nemendaheftum og sex fredslumyndbondum sem bera heitid
Forfallakennarinn. Auk pess eru kennsluleidbeiningar og foreldraefni a vef.
Nemendaheftin eru tvo timarit, annad fyrir stalkur og hitt fyrir drengi. Innihaldid er pad
sama i badum utgadfum en kdpurnar eru olikar (bleikar og bldar) sem og avarp til lesenda,
pad er ad segja avarpid er karlkyns i timaritinu fyrir drengi en kvenkyns i timaritinu fyrir
stulkur.

Timaritin eru sett upp 4 skemmtilegan hatt, pau eru litrik, vel myndskreytt og eru
kaflaskipt. Komid er inn 4 adal dherslur kynfraedslunnar i timaritunum, p6 er misjafnt hve
mikla umfjéllun hver ahersla fzer en stundum er stiklad & storu um pad efni sem hugsanlega
&tti ad fara nanar Ut i. Fraedsla um kyn og kynhneigdir eru til deemis af skornum skammti
i ritunum og einungis eru hugtokin gagnkynhneigd, samkynhneigd og tvikynhneigd
ttskyrdar. I natimasamfélagi er naudsynlegt ad veita nemendum fraedslu um mismunandi
kynhneigdir svo peir sem upplifa sig hinsegin séu ekki utangards og med pvi moti sporna

gegn fordomum (Asdis Olsen, 2006).
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[ timaritinu er komid inn a sjalfsfroun, klamnotkun, getnadarvarnir, fullnegingar
og hvad felst i kynlifi. Kynproskaskeidid og pad sem pvi fylgir eru gerd god skil. Vid gerd
timaritanna voru unglingar spurdir ad ymsu vardandi kynfraedslu og svor peirra birtast
vidsvegar i peim. Einnig eru reynslusdgur og svor vid innsendum spurningum. Med pessu
moti fA ungmenni sdgur af mismunandi upplifunum og sja ad allir ganga i gegnum sama
ferlid en enginn 4 eins hatt (Asdis Olsen, 2006).

Uppsetning kennsluefnisins er dhugaverd en med pvi ad setja kynfraedsluna upp
sem timarit eru mogulega meiri likur & pvi ad vekja dhuga nemenda 4 efninu. Med
timaritinu fylgja kennsluleidbeiningar par sem finna ma fj6lbreytt verkefni fyrir nemendur.
Verkefnin eru ad mestu unnin sem hépverkefni en i einu peirra er hopnum skipt eftir
stulkum og drengjum og farid er yfir hvad peim finnst erfidast vid kynproskann og ratt er
um kynfaerin og sjalfsfroun. Ad mati héfunda er kynjaskipting 1 lagi svo lengi sem ad allir
fai jafna freedslu um kynproska beggja kynja. Gefin voru at tvo timarit, eitt peirra var &tlad
stilkum og 4 forsidumyndinni er stalka og titill timarits i bleikum lit. Asamt pvi er avarp
kvenkyns i gegnum timaritid. S6mu ségu ma segja um timaritid fyrir drengi - pa er drengur
a forsidumynd, titill timarits i bldu og avarp karlkyns 1 gegnum timaritid. Velta ma fyrir
sér tilgangi uppsetningar 4 timaritinu par sem innihald timaritsins er nakvamlega pad sama

og eins eru nemendur ad fa somu fraedsluna.

4.1.3 Mannslikaminn

Mannslikaminn er kennslubok sem kom 1t arid 2011 fyrir natturufredikennslu a
unglingastigi. Bokin er, eins og nafnid gefur til kynna, um mannslikamann en i henni er
kafli um kynlif og kerleik en sa kafli skiptist i nokkra undirkafla sem 6llum Iykur med
sjalfsprofi. A heildina litid er efnid mjog frodlegt og vel skipulagt og eru helstu dherslur
kynfraedslunnar utskyrdar mjog vel og fer hvert vidfangsefni sitt plass an pess p6 ad kafao
sé mjog djupt 1 hvert og eitt peirra. Kaflinn byrjar & fraedslu um unglingsarin i heild sinni,
allt fra fyrstu hriftningu einstaklinga og 6raunhafra fyrirmynda og endar i frédleik um elliar
og vangaveltur um tilgang lifsins. Asamt pvi eru tekin fyrir vidfangsefni likt og kynfeeri,
kynlif, fullnaegingar, getnadarvarnir, kynsjukdémar (Fabricus, Holm, Martenson, Nilsson

og Nystrand, 2011) en umfjollun um kynhneigdir er frekar yfirbordskennd og trelt. Pad er
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hins vegar fagnadarefni ad sja fraedslu um jafnrétti og stodu kynja sem og mikilveegi

samskipta og ad tala um tilfinningar.

4.1.4 Maourinn, hugur og heilsa

Madurinn, hugur og heilsa er ndmsefni eftir seenska rithofundinn Lisu Bjdrbo. Hin kom ut
arid 2010 og er ®tlud fyrir natturufredikennslu i midstigi grunnskola. Efnid i bokinni
fjallar adallega um mannslikamann og starfsemi hans en einnig er komid inn a tilfinningar,
utlit, félagsskap og fleiri mikilvaeg atridi & uppvaxtardrum. Nemendur fa lesbok og
vinnubdk og efninu er skipt upp i kafla. Einn kaflinn ber heitid ad proskast og par er
itarlega fjallad um kynproskann og stuttlega komid inn 4 pad hvernig getnadur verdur.
bessi kafli um kynfraedslu faer tolf bladsidur 1 lesbok en adeins tver i vinnubok par sem
finna mé fremur 6spennandi verkefni, pad eru eydufyllingar og ad endursegja i eigin mali
par breytingar sem verda vid kynproska (Bjarbo, 2010).

Af pessu ma sjé ad efnid er fremur liffraedilegt og 1itid er komid inn & kynhneigdir,
kynvitund og mork i kynlifi. Parna matti baeta vid efni um kynlif med sjalfum sér og
60rum, eins ad koma inn 4 kynferdisofbeldi og klam. Likt og 1 bokinni Mannslikaminn er

umfjollun um kyn og kynhneigdir mjog yfirbordskennd og meetti baeta pa fraedslu til muna.

4.1.5 Um stelpur og straka

Um stelpur og strdka er kennslubok um kynfredslu sem kom ut ario 2006 fyrir
unglingastig. Hofundar hennar eru Erla Ragnarsdoéttir og Porhalla Arnardoéttir. Han skiptist
i fjora yfirkafla. Fyrsti kafli er um likamlegar og andlegar breytingar sem verda &
kynproskaaldrinum, annar kafli er um kynlif og getnad, pridji kafli er um kynheilbrigdi og
getnadarvarnir, fjordi og sidasti kaflinn er um barnsburd. I lok hvers kafla eru gefnar upp
vefsiduslodir og heiti 4 bokum og itarefni fyrir pa sem vilja vita meira um efnid. Einnig
eru slodir & dhugaverdar vefsidur vidsvegar um bokina og skemmtileg frodleikskorn.
Einnig er nemendum sett markmid vid upphaf hvers kafla sem pau eiga ad geta uppfyllt ad
lokinni kennslu. Finna ma verkefni i bokinni sem morg hver bjoda upp & umradu, hvort
sem pad er vid hvort annad eda vid fjolskyldumedlim. Par sem bokin er 61l helgud
kynfredslu er itarlega farid i allt efni tengt henni (Erla Ragnarsdottir og Porhalla
Arnardottir, 2006).
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Uppsetning a bokinni er frekar hefdbundin, hin er dgaetlega myndskreytt og lestexti
mikill. Flest vidfangsefni kynfreedslunnar eru tekin fyrir en kynhneigd metti fa frekari
umfjollun par sem gengid er at fa pvi ad hver einstaklingur geti bara verid

samkynhneigdur, gagnkynhneigdur eda tvikynhneigdur.

4.1.6 Kynfreedsluvefurinn

Kynfredsluvefurinn er fredslu- og namsvefur sem er adgengilegur fyrir alla. Hann var
settur 1 loftid arid 2008 og par er ad finna mjog heildsteda og breida nalgun 4 kynfraedslu
sem badi er hagt ad lesa og hlusta 4. Skipulag heimasidunnar er afar gott og audvelt ad
finna pad sem madur leitar ad. [ nokkrum umfjéllunum eru hreyfimyndir til utskyringar og
i flestum tilvikum er textinn oftast stuttur og hnitmidadur. Pratt fyrir pad eru sumar aherslur
vel utskyrdar 4 medan adrar sitja & hakanum. Til demis er itarlega farid i breytingar
likamans 4 kynproskaskeidinu, freedslu um kynfzri drengja og stulkna, getnadarvarnir og
kynsjukdoma. Kynhneigd fer afar litla umfjéllun en p6 er bent 4 vefsiou ‘78 samtakanna,
pbé eru pau kynnt par sem ,,samtok homma og lesbia 4 Islandi“. Pad pyrfti pvi ad uppfera
baedi umfjollunina sem og pessa kynningu par sem ad fleiri kynhneigdir eru til, ekki bara
gagnkynhneigd, samkynhneigd og tvikynhneigd. Stuttlega er komid inn & sjalfsfroun og
hvernig st athofn gengur fyrir sig en ekki naegilega mikid inn 4 pad ad kynnast sjalfum sér
og vita hvad einstaklingum finnst gott og hvad ekki.

A sidunni getur einstaklingur tekid sjalfsprof og séd hvort hann sé tilbtinn til pess
a0 stunda kynlif eda ekki. Petta er afar jdkvaedur vinkill sem eflaust getur leitt til pess ad
ungmenni hefji kynlif pegar pau eru tilbuin til pess. Petta eru tiu spurningar 4 bord vio
hvort einstaklingur pekki likama sinn, hvort badir einstaklingar séu tilbunir 1 kynlif og
spurningar um vitneskju um getnadarvarnir. Ef einhverri spurningu er svarad neitandi pa
er einstaklingurinn ekki tilbainn (Kynfraedsluvefurinn, 2008). Finna mé frekari fraedslu
sem kannski kemur ekki fram 4 6drum stéoum sidunnar undir ddlknum spurt og svarad.
bar er til demis kynferdislegt ofbeldi utskyrt og stuttlega fjallad um transfolk.

bad sem er abdtavant 4 vefsidunni er nanari umfj6llun um ofbeldi, badi likamlegt
og andlegt. Sama maé segja med kynhneigdir og kyn en pad @tti ad skipa sterri sess &
vefnum med itarlegri umfjollun. P4 ma benda 4 ad mun audveldara er ad uppfaera vefsiour

heldur en utgefid efni og pvi @tti ekkert ad vera pvi til fyrirstodu.
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4.2 Abétavant i namsefni

Segja ma ad urval ndmsefnis i kynfraedslu s¢ af skornum skammti og pad sem til er parfnast
urbota. Mest af efninu sem Menntamalastofnun hefur gefid ut er nokkurra ara gamalt og
nyjasta namsefnid til kynfredslu var gefid at arid 2011, fyrir utan myndbondin hennar
bordisar Elvu fra 2016. Enn fremur ma taka fram ad helmingur bokanna sem eru til
umfjollunar eru sérstaklega hugsadar fyrir kynfredslu 4 medan hinar tveer eru hugsadar
fyrir nattarufraedi. Pad ma pvi segja ad ekki s¢ mikid um efni sem sérstaklega er @tlad fyrir
kynfraedslu og pad efni sem til er, ordid fremur urelt. Ef beekurnar eru bornar saman pa
hafa paer pad sameiginlegt a0 itarlega er farid i liffraedilega hlutann 4 medan umfjollun um
kyn og kynhneigd, sjalfsfroun og andlegt ofbeldi situr 4 hakanum.

Myndboénd Pordisar Elvu koma inn 4 pau vidfangsefni sem bakurnar skortir. bar
koma fyrir 6ll pau hugtok hinsegin heimsins sem ekki sjast i peim békum sem hér voru
upptaldar enda pekktust pau ekki adur fyrr eda voru jafnvel ekki vidurkennd. Einnig er par
komid inn & stadalimyndir, stafrent ofbeldi og fleira sem fékk ekki eins mikla umfj6llun
og Onnur atridi kynfraedslunnar. bad geeti verid framfor ef unnid vari meira med pessi
myndbond par sem ndmsefnid er mjog gott en fremur stutt, p6 svo ad mikid komist til
skila. Gaman veri ad sja les- og vinnuhefti med myndbondunum sem nemendur gaetu
unnid med og par med fengid dypri skilning og vidari syn 4 vidfangsefnid.

b6 svo ad studst hafi verid vid pad efni sem Menntamalastofnun hefur gefid Gt fyrir
kynfraedslu, pa er til fleira nAmsefni eftir adra Gtgefendur. Sem daemi mé nefna Orugg
saman sem er forvarnarefni gegn andlegu- og likamlegu ofbeldi i sambondum, en pad ma
segja a0 pad s¢ ein af peim dherslum sem vantadi i bOkunum sem fjallad var um i pessum
kafla. Par er komid inn & allar birtingarmyndir ofbeldis, hvernig eigi ad pekkja hatturnar
og hvernig eigi ad takast 4 vid par. Aftast i heftinu eru verkefni par sem tekin eru ymsar
demasdgur um samskipti og sambdnd og nemendur svara svo spurningum (Embeetti
landlaknis, 2016b).

Enn fremur mé benda 4 ad Sigridur Dégg, kynfraedingur, hefur sinnt kynfraedslu
um land allt fra &rinu 2010 og hefur hin gefid Ut fjolbreytt efni tengt kynfraedslu. Hun
bydur upp 4 fredslu fyrir nemendur, foreldra og kennara en eina vandamalid er ad Sigridur
Dogg er bara ein manneskja og near par af leidandi ekki ad heimsakja alla skola landsins

til ad sinna fredslunni. Hafa ber po 1 huga ad fyrirlestrar hennar a&ttu ekki ad vera eina
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kynfredslan sem nemendur fa enda er haegt ad koma takmorkudum upplysingum fyrir 4
40-60 minatum. Engu ad sidur er heegt ad vinna med efni Sigridar Daggar, til deemis bokina
Kjaftad um kynlif. S bok er sett upp sem einskonar handbok fyrir fullordna hvernig er
best ad freda born og unglinga um kynlif og allt sem vidkemur kynproskaskeidinu. Par
ma finna nakvaem skref hvernig nélgast eigi umraeduna um kynfredslu vido bérn og
unglinga, allt fr4 O &ra aldri upp 1 18 ara.

Af pessu ma sja a0 pratt fyrir ad efnid sé til stadar parfnast pad trboéta, eins ad geta
bo0did upp 4 fleiri valmdguleika pegar kemur ad namsefni fyrir kynfraedslu. betta helst i
hendur vid pa stadreynd ad kynfraedsla er ekki vidurkennd nédmsgrein i Adalnamskra

heldur faer hun eingdngu stuttar tilvisanir hér og par.

5. Umraeour

Likt og lagt var upp med i byrjun forum vid af stad med pa spurningu ofarlega i
huga okkar — hvernig kynfradsla birtist 1 islenskum skélum og hvad sé dbodtavant. Vio
unnum med ymsar heimildir um kynfraedslu sem leiddu i 1jos ad stada kynfredslu er
misjofn eftir skolum 4 fslandi. Vid attudum okkur fljott 4 pvi ad ekki er til mikid af
rannsOknum sem gefa skyra mynd a pad hvernig kynfraedslu er hattad i skélum og vidhorfi
til hennar.

Ef1iti0 er & bekur kynfredinganna Sigridar Daggar og Jonu Sigurbjargar er mikill
samhljomur um pad hve askilegt pad veri ad hefja kynfraedslu fyrr, allt nidur i leikskola.
Midad vid per heimildir sem til eru um sjalfsmotun og proska einstaklinga pa bendir allt
til pess ad pad geeti skilad sér & arangursrikan hatt. Fraedslan hefst pa snemma pegar bérn
eru sem mottekilegust og pau byggja ofan 4 pa pekkingu sem er til stadar. A unga aldri
erum vid 6ll forvitin og ahugasém um likama okkar og annarra. Vid erum medtakileg fyrir
nyjum upplysingum og 6feimin vid ad spyrja spurninga i peirri von ad svala forvitni okkar.
Einmitt & pessu timabili atti ad gripa tekiferid og hefja kynfraedslu ad einhverju leyti og
parf pvi samspil kennara, foreldra og samfélagsins 1 heild til pess ad demid gangi upp.

Hvad vardar fraeedslu fra foreldrum pa eigum vid enn langt i land. Arid 2006 kom
fram ad eingéngu um 18% foreldra a Islandi veittu bornum kynfredslu (Kolbrin
Gunnarsdottir, o. fl., 2008, bls. 458). betta er mikid 4ahyggjuefni par sem

samfélagsbreytingar eru orar og med auknu adgengi ad interneti og upplysingaflaedi
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fjolmidla geta bérn og ungmenni fengid misvisandi skilabod. Ekki ndg med pad, heldur er
kynferdisofbeldi alltaf til stadar og st sorglega stadreynd er ad um 17% islenskra barna
undir 18 &ra aldri hefur verid beitt kynferdislegu ofbeldi (Blatt afram, e.d). Pad veri
hugsanlega hagt ad koma i veg fyrir ad misnotkun eigi sér stad ef gripid er nd6gu snemma
inn i og bornum veitt videigandi freedsla. Foreldrar sem eru kynferdislega heilbrigdir eru
liklegri til ad ala upp kynferdislega heilbrigd born (Jona, 2009, bls. 350). bad fa p6 ekki
allir somu fraedslu fra foreldrum sinum og skiptir pvi mali ad kynfradsla fari einnig fram
i leikskola og grunnskéla. A pessum tima er barnid ad métast og ganga i gegnum miklar
breytingar og er pvi rétt leidsdgn veigamikil. I pessari yfirferd hefur komid skyrt fram ad
allt bendi til pess a0 @skilegast veri ad hefja kynfraedslu 4 leikskolaaldri en segja ma ad
timi s€¢ kominn & pad ad uppfera Adalnamskra leik- og grunnskoéla. Ekkert er minnst a4
kynfraedslu i Adalnamskra leikskola og 1itid 4 hana minnst i Adalnamskra grunnskoéla en
ad mati hofunda parf ad koma kynfredslu inn sem vidurkenndri ndmsgrein og samrama
vidfangsefnid milli leik- og grunnskola. Sifellt meiri dhersla er 16gd &4 samfellu milli
skolastiga og etti kynfraedsla ekki ad vera par undan skilin.

Alhlida kynfredsla i grunnskolum skiptist nidur i fjogur aldursstig: 6-8 ara, 9-12
ara og 13-15 ara og 16-19 ara. Hugmyndin er st ad byggt sé ofan 4 hvert hugtak eda
vidfangsetni eftir pvi sem einstaklingur proskast og eldist (Jona, 2009, bls. 350). Pa0 tti
pvi ekkert ad vera pvi til fyrirstodu ad hefja kynfraedslu i leikskola og smadm saman bata
vid pekkingu barnanna og vidhalda fraedslunni afram i grunnskola. Midad vid pad
namsefni sem til er byrjar kynfradsla ekki fyrr en & midstigi grunnskola og er pvi ekkert
efni 1 bodi fyrir born a leikskolaaldri svo vitad sé til. Lita ma & kynfredslu sem afar
mikilvagan patt 1 proska einstaklings, badi andlega og likamlega, og matti jafnvel ganga
svo langt a0 segja hana eitt mikilveegasta vidfangsefni grunnskolanna. Undir kynfraedslu
falla margir pattir sem spila mikilvaegt hlutverk i sjalfsmotun einstaklinga sem eflir
vidsyni peirra, sioferdisproska, vidhorf og tilfinningar. Auk pess allar paer liffreedilegu
breytingar sem eiga sér stad - pessir pattir eiga pad sameiginlegt ad gera okkur ad pvi sem
vid erum.

Eftir ad hafa rynt i ndmsefni og aherslur kynfredslunnar asamt pvi hvernig
kynfraedsla birtist i Adalnamskra eru hofundar einréma um pad ad kynfredsla a fslandi

parfnast toluverdra urbota og samremingar milli skola. Su stadreynd blasir pvi vid ad
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stadan 4 kynfraedslu gati verid betri. Hins vegar er erfitt ad alhaefa alfarid hver hun er par
sem misjafnt er eftir skélum og kennurum hvernig er stadid ad fraedslunni. bPar sem
kynfraedsla er ekki ndmsgrein ein og sér heldur fléttud inn i adrar namsgreinar pa er heetta
a pvi ad hun falli 1 skuggann af 60rum greinum. Midad vid paer upplysingar sem fram hafa
komid virdast dherslurnar almennt snia ad kynproskaskeidinu, kynheilbrigdi og lauslega
a0 kyn og kynhneigd. Undir petta fellur kynlif, kynsjukdomar, varnir, kynlif og sjalfsfroun.
b6 svo ad kyn og kynhneigd komi fram ad einhverju leyti i namsefni kynfraedslunnar, fer
s pattur ekki negilega umfjollun midad vid umfang pess. Ef ndmsefnid sem til er um
kynfredslu er borid saman virdist sem adal aherslan s¢ 4 liffreedilegar breytingar og
kynheilbrigdi ungmenna i flestum tilfellum. Ad mati hofunda parf ad varpa meira 1j6si a
onnur vidfangsefni sem eru kannski meira i takt vid timann og var komid inn a i kaflanum
um aherslur i kynfredslu.

Hofundar eru sammala um ad dherslur i kynfraedslu eigi ekki bara ad snta ad
kynheilbrigdi og kynproska einstaklinga. Pad er ekki siour mikilvaegt ad leida nemendur i
gegnum hinsegin heiminn og utskyra fyrir peim helstu hugtokin sem par eru ad finna.
Margt hefur margt breyst 4 sidustu arum og pvi midur er stadan st ad pd vid séum komin
lengra en morg onnur samfélog rikir enn nokkur fafredi i pessum malaflokki hér 4 landi.
Nemendur geta upplifad sig utan pessa svokolludu félagslegu stadla og pa getur videigandi
fredsla hjalpad einstaklingum med sjalfsmotun sina, eins ad syna peim ad peir séu ekki
einir ad glima vid pessar erfidu hugsanir og tilfinningar. Med pessu moéti eru meiri likur &
ad okkur takist ad efla vidsyni nemenda og hvetja pa til ad fagna fjolbreytileikanum.

Allar heimildir syna bpad ad sjalfsfroun er edlilegasta og nattirulegasta
kynlifshegdunin og par af leidandi & hun heima undir dherslum kynfraedslunnar. Enn pann
dag 1 dag er umradan um sjalfsfroun mikid feimnismal og feer hun ekki eins mikid vaegi
og adrir pettir 1 kynfredslu. bar spilar liklegast inn i ad petta er vidkvaemt og erfitt
umraeduefni sem ekki allir treysta sér til ad taka fyrir. Pad parf an nokkurs vafa ad opna
meira fyrir umraeduna um sjalfsfroun og pa sérstaklega sjalfsfroun stilkna en hingad til
hefur 61l athygli beinst ad drengjum og litid gert ur sjalfsfroun stulkna. Med pvi ad reda
pessi malefni nd6gu snemma myndast ekki petta bil 4 milli kynja og sjalfsfroun verdur jafn

edlileg fyrir hvern og einn.
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Kynlif fer alltaf sitt rymi 1 kynfraedslu en stundum er abotavant ad komid sé betur
inn 4 mikilvaegi samskipta i kynlifi, pad 4 ad vera anagjulegt fyrir alla og skyrt sampykki
er lykilatridi. Pad sama ma segja med ofbeldi i sambondum og samskiptum, pa parfnast
pad meiri umfjollunar. Pa sérstaklega andlegt ofbeldi pvi erfidara er ad gera sér grein fyrir
haettumerkjum par. Margir einstaklingar atta sig ekki 4 pvi ef peir eru beittir andlegu
ofbeldi og verda audveldlega medvirkir. Meiri likur eru 4 pvi ad koma i veg fyrir slikt
ofbeldi ef veitt er nogu god freedsla um allar birtingarmyndir ofbeldis og hver hattumerkin
séu.

Klam- og kynvading er eitt af mikilvagari dherslum kynfraedslu i dag sokum
aukins adgengis a0 interneti og fjolmidlum. Upplysingaflaedio er stodugt og par af leidandi
eru stadalimyndir meira aberandi en adur fyrr - med tilkomu samfélagsmidla. Hver sem er
hefur adgengi ad klami og pad vekur 6hug ad sja nidurstddur rannsdknar Guobjargar
Hildar, ad medalaldur unglinga sem horfa fyrst 4 kldm er 11 4ra. Augljoslega parf ad gripa
fyrr inn 1 og upplysa born og unglinga um muninn 4 raunhafu og éraunhafu kynlifi.

Kynfredsla er vissulega mismunandi eftir skolum par sem ekki eru nein akvedin
vidmid um pad hvernig skal hatta kynfredslu og hvada aherslur eiga ad vera. bad er pvi
undir hverjum skdla komid hvernig skal nalgast freedsluna og hversu mikil fraedsla fer
fram. | morgum skélum er baid ad koma fyrir timum i sjalfsstyrkingu par sem unnid er ad
pvi a0 efla sjalfstraust og sjalfsoryggi nemenda og pa vinna kennarar eftir fyrirfram
akvedinni dztlun. Segja ma ad petta sé jakvaed préoun par sem unnid er med efnid markvisst
og ma pa velta pvi fyrir sér hvort ekki veri haegt ad gera slikt hid sama med kynfraedsluna.
bess vegna veri hagt ad samtvinna kynfredslu og sjalfsstyrkingu og vinna pannig nanar
med efnid.

Raunveruleikinn er sa ad islenskum ungmennum lidur verr i dag en adur fyrr og
samkvemt nidurstodum nyrrar rannsoknar um heilsu og lifskjor grunnskolanemenda er
um 40% ungmenna i 10. bekk sem finna fyrir depurd vikulega eda oftar og eru allar likur
a pvi a0 skjatimi unglinga sé mikill ahrifavaldur (Holmfridur Dagny Fridjonsdottir, 2019).
bPad ma pvi leida hugann ad pvi ad teeknin getur haft pad mikil ahrif ad einstaklingur fer i
pad ferli ad vera stanslaust ad bera sig saman vid adra & samskiptamidlum. Petta leidir oftar
en ekki til danegju med sjalfan sig og sitt lif en med pvi ad opna 4 umraeduna um

sjalfsmotun, fjolbreytileika einstaklinga dsamt pvi ad bryna fyrir ungmennum ad ekki sé
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allt sem synist 4 samskiptamidlum. I moérgum tilfellum er par ad finna 6raunhzfar
birtingarmyndir 4 hamingju og utliti. Par sem ad kynfradsla er svo vidamikid vidfangsefni
veeri pad kjorid til takast & vio petta vandamal og efla sjalfsstyrkingu einstaklinga. Af pessu
ma sja ad @skilegt vaeri ad hafa kynfraedslu sem skyldundmsgrein og hefja fraedsluna
snemma og vidhalda henni ut unglingsarin. Pad hlytur ad gefa auga leid ad einstaklingi
lidur betur pegar hann hefur tekid sjalfan sig, sina kynhneigd og sinn likama 1 satt.
Meginpradur ritgerdarinnar er mikilvagi pess ad hefja kynfraedslu snemma, pa
helst 4 leikskolaaldri og halda markvissri fredslu ut grunnskolann. Hugmyndin par er ad
byggja ofan & pa pekkingu sem til stadar er, eftir pvi sem einstaklingur proskast. Huga parf
einnig ad samrami 1 dherslum milli skola, uppfaera parf badi Adalndmskra grunnskdla og
leikskola og somuleidis namsetni i kynfraedslu. Takmarkadar heimildir eru til um st6du
kynfraedslu i grunnskélum og eins vidhorfi nemenda og kennara til kynfradslu. I framhaldi
af pessu veri pvi @skilegt ad gera rannsokn 4 pvi hvernig kynfradsla birtist 1 islenskum
skélum. Pag er ad segja hvernig kynfraedslu er hattad i skolum, hver sér um hana og hversu
mikil freedsla fer fram. Med pvi moéti veri hagt ad fa betri mynd af stédu kynfraedslunnar
og sja hver vandamalin eru og hvad parf ad beta. Til vidbotar vaeri dhugavert ad kanna
vidhorf nemenda til kynfraedslu en petta snyst ji um ungmennin og pa skiptir mali ad

hlustad sé 4 hvad pau hafa a0 segja.
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Lokaoro

begar 6llu er 4 botninn hvolft ma segja ad kynfraedsla atti ad spila veigameira hlutverk
en hun gerir i grunnskolum 4 Islandi i dag. P6tt hun sé ekki skilgreind sem namsgrein pa
er hun engu ad sidur einn af peim pattum sem eiga ad hjalpa einstaklingum i gegnum
andlegan og likamlegan proska 4 unglingsarum.

bad sem vid tokum helst eftir var hversu erfitt pad er ad segja til um stoou
kynfraedslunnar par sem pad er enginn dkvedinn rammi utan um hana og hvernig eigi ad
kenna hana i skolum. Fradslan fer algjorlega eftir hverjum skola fyrir sig og pvi er
omogulegt ad alhafa ndkvaemlega hvernig htn birtist 1 islenskum skélum. bPad kom
okkur 1 opna skjoldu hve litid er ad finna um kynfradslu i Adalnamskra og 16g um
grunnskola, eins ad ekki sé neinn dkvedinn rammi utan um kynfraedslu 1 grunnskoélum og
hvernig henni skal hattad. A9 visu eru agatis leidbeiningar & vefsidu Heilsugaeslu
Hofudborgarsvaedisins sem skolahjukrunarfredingar eiga ad fylgja eftir en ekki eru til
haldberar heimildir um ad farid s¢ eftir pvi.

Okkar alyktun er pvi su ad kynfredsla purfi einhvers konar utanumhald og
eftirfylgni 4samt pvi ad samraema fredsluna milli skola. Ritgerdin atti ad gefa dgaeta syn
a pad hvernig kynfradslan birtist 1 skolum en p6 er ekki haegt ad alhaefa ad hin sé

ofullnaegjandi par sem hin er svo mismunandi eftir skélum.
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