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Utdrattur

bessi ritgerd eda greinargerd er unnin sem hluti af lokaverkefni til BA-graou i leiklist
fra Listahaskola Islands vorid 2019. 1 ritgerdinni er fjallad um ttskriftarverkefni
leikaranema sem ad pessu sinni var hid magnada verk Mutter Courage og bornin
hennar eftir leikskaldid Bertolt Brecht i pydingu Olafs Stefanssonar. Verkid var
samstarfsverkefni Listahaskola Islands, Leikfélags Akureyrar og Pjodleikhussins.
Utskriftarverkefnid var frumsynt i Samkomuhusinu & Akureyri i leikstjorn Mortu
Nordal 9. mai vorid 2019 og tver syningar voru syndar i vidbot fyrir nordan. Verkid
var sidan synt sex sinnum vid godar undirtektir i Kassanum i bjodleikhusinu.
Tilgangur ritgerdarinnar er ad kynna petta magnada verk 1 stuttu mali og gefa innsyn i

pad ferli sem fer i gang hja leikaranemum pegar svo stort verk er sett & fjalirnar.

Verkid fjallar um farandsélukonuna Onnu Fierling og bérnin hennar prju. Anna
Fierling er k61lud Mutter Courage og ferdast um med vagninn sinn i prjatiu ara
stridinu og selur varning. Mutter Courage hefur obeit 4 stridinu enn hugsar samt um
pad eitt ad graeda 4 pvi. Han vill ekki ad bornin sin taki patt i stridinu en missir pau

samt Ol 1 stridinu.

[ ritgerdinni geri ég grein fyrir vinnuferlinu og hvada leidir ég for til ad skapa
persénuna Mutter sem mér var treyst fyrir ad leika. Eg nytti mér leiktulkunaradferdir
og kerfi Stanislavskis og Michaels Chekhovs. Greiningarvinna er undirstoduatrid i
kerfi Stanislavskis og mikilvaegt ad finna undirtextann og bogann i ferdalagi Mutter.
bé fjalla ég um taeekni Michaels par sem édhersla er 4 likamann og rodd pegar hugad er
ad personuskopun. Eg segi fra fingarferlinu og syningunum og hvernig ég undirbjo

mig fyrir peer.
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Inngangur

[ pessari ritgerd mun ég fara yfir vinnuferlid og upplifun mina i tengslum vid
uppsetningu 4 utskriftarverkefni leikaranema Listahaskoéla Islands vorid 2019.
Utskriftarverkefnid var hid storbrotna verk Mutter Courage og bornin hennar eftir
Bertolt Brecht i leikstjorn Mértu Nordal en Olafur Stefansson pyddi verkid.
Utskriftarverkefnid er samstarfsverkefni Listahaskola Islands, Leikfélags Akureyrar
og Pjodleikhussins. Er petta i fyrsta skipti sem slikt samstarf & sér stad og var
anagjulegt ad fa ad taka patt 1 pvi. Auk pess var utskriftarverketnid stort i snidum og
vid fengum taekifeeri til ad vinna med listreenum stjornendum, leikmynda-og
buningahonnudi og 60ru fagfolki. Pad var pvi 1jost ad mikid nam var framundan.
Utskriftarverkid var jolasyning Pjodleikhusins 1965 og hefur ekki verid synt aftur fyrr
en nu pegar utskriftarhopur leikarabrautar tekur verkid til syningar. Eg er samméla

Silju Adalsteindottur sem segir:

,»Pad er i raun oskiljanlegt hvers vegna petta snilldarvel skrifada og meinfyndna leikrit hafi
ekki verid sett a svid hér a landi nema einu sinni, fyrir riflega halfri 61d. bad 4 sannarlega

erindi 4 6llum timum, ekki sist nina pegar milljonir eru & hrakholum undan stridi og alltof

1¢¢

margir mala gull 4 6rventingu flottafolks og annarra stridshrjadra.

Ritgerdinni er skipt upp i fjora meginkafla auk lokaorda. Fyrst er verkid kynnt og
sagt 1 stuttu mali frd& hofundi pess. Sagt er fra bakgrunni hans og hugmyndum hans
um leikhus. 1 kjolfarid er farid yfir ferlid sem tok vid hja Gtskriftarhopnum. Eg geri
grein fyrir rannsoknarvinnu minni og hvernig €g proéa pann karakter sem ég fékk
teekifeeri til ad leika. Rannsoknarvinnan felst 1 a0 atta sig & og skapa sinn karakter,
senuvinnu og palingum um likamann og réddina. Gerd er grein fyrir peim verkfeerum
og hugmyndum sem ég hef laert um 1 ndmi min og hvernig ég nyti mér badi fredi
Michaels Chekhovs og Stanislavskis 1 rannséknarvinnu minni. bPegar leiksyning fer i

gang er ad morgu ad hyggja og mikilvagt ad vid nemarnir getum nytt okkur allt sem

! Timarit Méls og menningar So6tt 20. mai 2019
http://tmm.forlagid.is/mamma-hetja-i-stridinu
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namid hefur gefid okkur. Farid er yfir paer syningar sem syndar voru og 1josi varpad a
ad engin syning er eins fyrir leikarann og par spilar margt inn i. A9 lokum dreg ég
saman helstu hugsanir minar i sambandi vid vinnuferlid og pann leerdom sem ¢ég

00ladist vid pessa vinnu.

Skaldio og verkid

Bertolt Brecht er af morgum talinn einn helsti leikhusfromudur tuttugustu aldar.
Hann faeddist 4rid 1898 1 Augsborg i bPyskalandi og @viskeid hans einkenndist af
miklum umbrotum. Hann 1ifdi tveer heimsstyrjaldir og einkalif hans var ansi
skrautlegt og 4tti hann morg bérn og margar eiginkonur og astkonur. Brecht 1ést 4rid
1956 en & starfsaevi sinni skrifadi hann alls fimmtiu og fjogur leikrit, atta fredibakur,
160 og skaldsogur.2

Brecht skrifadi Mutter Courage og bérnin hennar skdommu adur en sidari
heimsstyrjoldin braust ut. Verkid fjallar um farandsélukonuna Onnu Fierling sem er
kollud Mutter Courage og bornin hennar prja Eilif, Svissost og mallausu dottur
hennar Katrinu. Anna Fierling ferdast um med s6luvagninn sinn i prjatiu ara stridinu
og selur varning. Hun hugsar mest um pad ad greda, prutta og dila og hugsar um pad
eitt ad hafa sem mestan 4goda af s6lumennskunni. Prahyggja hennar fyrir vidskiptum
ber modurastina ofurlidi en vissulega vildi hun selja sem mest til ad geta séd bornum
sinum farboda. Mutter Courage er flokin persona og reynir ad halda mérgum boltum a
lofti vid erfidar adstedur og er pjokud af peim. Hun er af mérgum kollud hraesnari pvi
hun vill ekkert gefa til baka til stridsins og vill alls ekki ad synir hennar taki patt i pvi.
Hun reynir ad forda bornum sinum fré stridinu enn missir pau 61l i sama stridi og hiin

reynir ad graeda a.3

Brecht er pekktur fyrir hugmyndir sina um episka leikhtsid. Episka leikhusid
leggur aherslu 4 ad segja sogur og personur eru akvednar typur fremur en

einstaklingar. Uppbyggingin er lausleg og tungumalio er frekar ljo0rant. Brecht taldi

2 Needle, J og Thomson, P, BRECHT, Oxford:Basil Blackwell, 1981, bls.1 og 221.

3 Brecht, B., Mutter Courage og bornin hennar, pyd. Olafur Stefinsson, Reykjavik, Svidsgerd
bjodleikshusins, 1965 bls. 1-31.



LISTAHASKOLI iSLANDS

Iceland Academy of the Arts

a0 skald ettu erindi vid folk og hann vildi ad leikhusid veri nytt sem verkfaeri
samfélagslegra umbota og leikverk vorpudu pannig ljosi 4 félagsleg samskipti manna.
Lykilhugtak 1 hinu episka leikhusi er framandgerving. Framandgerving felst i pvi a0
syna hluti 1 nyju og dvantu 1josi til ad vekja upp gagnryna hugsun hja ahorfandanum.
Framandgervingin faer 4horfandann til ad komast i allt annad hugarastand en pad sem
dramatiska leikhusid og leikhus Stanislavskis kalla fram. Framandgervingin kallar &
igrundada og gagnryna afstodu fra dhorfandanum en hin leikhtsin kalla fram &stand
sem einkennist af pvi ad ahorfendur samsami sig personunum sem eru a svidinu
pannig ad peir finni t.d til samtidar med persdbnum sem eiga erfitt. Brecht taldi
adferdir Stanislavskis of fyrirsjanlegar og ad ahorfandinn fengi ekki taekiferi til ad
hafa skodanir & framvindu verkanna. Brecht vildi ad dhorfendum veeri 1jost &
leiksyningum ad peir veru i leikhuasi og vaeru ad hlusta a frasdgn af atburdum sem
gerdust fyrir 16ngu. Episka leikhusid er sogulegt og dhorfendur attu ad leera af
sogunni. Brecht vildi lika ad dhorfendur hans taekju vitsmunalega afstodu til sdgunnar
sem hann sagdi og hann hafnar hugmyndum um ad verk purfi ad hafa upphaf, midju
og endi. Hann taldi ad verk attu ekki ad hafa skyran hapunkt og enda med lausn par
sem soguhetjan hefoi jafnvel proskast. Verkid @tti ad lifa afram og dhorfendur ad fa
teekifzeri til gagnryninnar hugsunar.4 bessi syn Brecht & leikhusid kemur vel fram i
Mutter Courage og persénuskdpun hans 1 pvi verki. Mér finnst verkio tala inn i
samtimann. Anna Fierling er sterk kona sem kallar fram margar spurningar hja

ahorfandanum og slikar konur eiga ad minu mati erindi 4 6llum timum.

Ferlio

A fyrsta degi med Mortu Nordal leikstjora fengum vid ad vita hlutverkaskipan og ég
fékk pad spennandi verkefni ad takast 4 vid sjalfa Mutter Courage 4samt tveimur
60rum leikkonum. Par sem um utskriftarverk er ad reda er mikilvaegt ad allir fai jafna
svidsveru og svipad mikid efni til ad vinna med. Fra fyrsta degi var dkvedio ad petta

yrd1 svokollud leikhopasyning, p.e.a.s. syning sem myndi reyna mikid 4 ,,ensamble**-

4 Trausti Olafsson, Framandgerving i episku leikhusi. Bertolt Brecht 1898-1956, {: Leikhiis nutimans.
Hugmyndir og hugsjonir. Reykjavik.haskolattgafan 2013, bls. 190-198.
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vinnu. Mutter Courage var mikil askorun fyrir mig ad leika en karakterinn er stor og

keyrir verkio afram.

Eg atti erfitt med ad samsama mig vid hana og skilja hana. Sem karakter hefur hun
gifurlega sterd og vedur yfir alla og pvi var ad vissu leyti gott ad hafa prjar leikkonur
i hlutverkinu. Vid skiptum senunum & milli okkar en & ymsum st6dum i verkinu
komum vid allar prjar og t6ludum i kor eda stodum inni i senunni & medan ein hafoi
ordid. Pannig gat dhorfandinn alltaf fundid fyrir okkur og pad gaf personunni
oOsjalfratt meiri steerd og undirstrikadi lika framandgervingu Brecht par sem betur er

1j6st a0 hun er ekki ein persona heldur miklu fremur dkvedio fyrirbeeri.

Mutter Courage gerir hluti sem manni pykja oskiljanlegir og hraedilegir. Eg las mér
mikid til um verkid og hvad Bertolt vildi segja med pessum karakter en purfti lika
sjalf ad fylla i eydurnar. Eg velti pvi fyrir mér i upphafi fingatimabils hvort henni
peetti i raun vant um bdrnin sin par sem hun fornar t.a.m. einu barni pegar hun pruttar
um lif Svissosts til ad 4 ad halda s6luvagninum sinum. Hins vegar fannst mér pad
6spennandi leid ad karakternum ad leika hana 4 pann veg ad hiin elskadi ekki bornin
sin. Mér fannst pad jadra vid einhvers konar sidblindu eda gedsjukdom og vera of
einfold lausn og ef til vill hefdi tlkun min 4 karakternum ordid flot. Eg er sjalf modir
og get ekki imyndad mér ad nokkur modir elski ekki bornin sin. Pad er vaegast sagt
oedlilegt, oskiljanlegt og algjorlega 4 skjon vido moduredlio ad elska ekki bornin sin
og minn skilningur er sa ad Mutter Courage pyki vant um pau og elski pau a sinn
hatt. Hun reynir ad lifa af til ad eiga pening til ad geta hugsad um pau. { verkinu talar
hin lika um ad ef hin maetti rada pa myndi hun vilja verja sidustu d&runum sinum i r6
og n&di med bérnunum sinum, burt {rd stridinu. Hun er ekki sympatiskur karakter og
pad kemur best i 1j6s 1 lokasenunni pegar Katrin, dottir hennar, er dain og Mutter
heldur 4fram med vagninn. Ahorfandinn 4 ekki ad finna fyrir vorkunn i gard Mutter
og pad er alveg i anda Brechts. I gegnum verkid virdist heldur ekkert breytast hja
henni p.e.a.s. hun lerir ekki af pvi sem fyrir hana kemur og hun heldur 4fram a
hnefanum sama hvad. Hun larir ekki af mistokum sinum og madur faer nanast aldrei
ad sja inn 1 hjarta hennar. Slik persénuskdpun er einmitt i anda Brechts. Hin hefur

pykkan skrap og fer allt & horkunni og htn er hardbrjosta. Par sem hun virdist ekki
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leera af neinu og heldur sér i raun eins allt leikritid dettur manni 1 hug ad hun sé ef til
vill of brotin til ad geta tekist 4 vid afollin. Mér fannst gott ad imynda mér hana
stundum sem eitthvad annad en manneskju, meira eins og nattaruafl. Pad er mikil j6ro
i henni en pad er lika einhver 6lga, eins og hiin geti sprungid upp 4 hverri stundu.
bannig gat ég unnid med innra og ytra tempod en mér fannst hennar innra tempd nanast

alltaf vera 4 fullu, jafnvel p6 ad hun syni pad ekki alltaf.

Rannsoknarvinna

A fyrstu vikum @fingatimabilsins 14 ég mikid yfir handritinu og skrifadi allt sem mér
fannst dhugavert um minn karakter. Hvad adrar personur verksins segja um hana,
hvad hun segir um sjalfa sig, mismunandi samskipti hennar vid mismunandi f6lk
o.s.frv. Eg for i gegnum , kerfi* Stanislavskis sem ég hafoi tileinkad mér { nami minu
og skrifadi nidur asetninga og drifandi forsendur. Mér finnst best ad gera pad i
upphafi @fingatimabils og pegar ég hef rannsakad pad ndgu vel pa finnst mér best ad
»gleyma pvi og hafa pad bara bak vid eyrad. Mér finnst of hamlandi ad hugsa um
pad pegar ég er komin ut & golf en pad er gott ad hafa pann grunn. Pag er lika gott ad
hafa textann sinn flj6tt & hreinu pvi ad na valdi 4 honum flj6tt 1 ferlinu skiptir svo
miklu mali og gerir pad ad verkum ad hagt er ad einbeita sér betur ad 60rum hlutum.
Stanislavski leggur aherslu 4 undirtextann og mér finnst hjalplegt ad nota pa taekni

eins og ég kem sidar ad.

Karakterskdpun og greining

begar 1j6st var hvada hlutverk ég fengi ad glima vid hofst mikil rannséknarvinna
samfara strongum @fingum. Pad var mikil d4skorun fyrir mig ad fa tekiferi til ad leika
pessa storbrotnu konu Onnu Fierling sem ko1lud er Mutter Courage. Mér fannst
mikilvagt ad kafa djipt og nyta mér pau verkfaeri sem ég hafoi leert um 1 gegnum
namid mitt i skélanum. Til ad byrja med dkvad ég ad reyna ad verda eins stor og ég

gat i karakterskdpun minni. Eg reyndi ad ykja allt, hreyfingar, rodd og adra takta og
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taka Mutter Courage eins langt fra mér sjalfri og ég gat, til ad finna eitthvad element i
sjalfri mér sem ég pekkti ekki og hafoi ekki nytt 4dur. Minn versti 6tti sem leikkona er
ad vera ,alltaf eins* og pvi reyndi ég eftir bestu getu ad fara i allt adra att en i fyrri
verkefnum i skélanum. Eg held ad pad hafi gengid vel og ég fann eitthvert myrkur i
sjalfri mér sem €g hef ekki unnid med adur. bPad er audvelt ad ,,illustrera® en pé er
hzetta 4 ad madur verdi ekki sannur i pvi sem madur er ad gera. Eg reyndi pvi ad taka
karakterinn adeins naer mér eftir ad ég hafdi profad ad gera hana stora og ykta. bPad
parf ad vera eitthvert jafnveegi parna & milli til ad pad sé€ ,,hjarta i personunni sem
verid er a0 leika — jafnvel p6 mér hafi stundum lidid eins og Mutter sé ekki med neitt
hjarta. Pad var samt mjog audvelt ad detta 1 ad vera stor og ykt en pad krafdist meiri
teekni a0 taka hana neer sér. Mér fannst pad agaett pvi €g 4 oft svo erfitt med ad taka
pléss og vera stor og vkt eda jafnvel asnaleg, hredd vid ad gera eitthvad ,,rangt“. En
¢g held a0 pad sé alltaf betra, badi fyrir mig sem listamann og fyrir pann sem
leikstyrir, ad gera stort og mikid og geta pa frekar tekid pad nidur, i stadinn fyrir ad

purfa stanslaust ad reyna ad fara lengra.

Senuvinna

Vid forum strax at & golf eftir ad hafa rennt tvisvar til prisvar sinnum yfir handritid.
Vid reddum ,,heiminn“ svo sem ekki mikid, ég vann pa vinnu sjalf heima pvi ad mér
finnst mjog gott ad skyra heiminn og astandid vel fyrir sjalfri mér. Pannig byggi ég
gbd0an grunn sem ég get svo byggt ofan 4. bad er misjafnt hvad leikstjorar vinna mikla
bordvinnu med leikurum adur en farid er Ut a golf en mér finnst bordvinna mjog
mikilvaeg. Kannski vegna pess ad vid hofum fengid mikla bordvinnu i skélanum og
jafnvel tekid afanga i pvi. Hins vegar er lika gott ad komast fljott Gt & golf og gera
tilraunir og pad er oft svolitio erfitt ad taka af skarid. Vio forum ut a golf i fyrstu
vikunni en par var mjog hamlandi ad vera med handrit, pvi var ekkert annad i
stodunni en ad lera textann sinn sem fyrst sem er audvitad ekkert nema gott eins og
¢g benti 4 hér ad framan. ZAfingarferlid hofst fyrir sunnan en boltinn for almennilega
a0 rulla pegar vid mattum nordur. ba for meira ad gerast vardandi svidsmynd,

buninga og svo 1j6s sem gera mikid fyrir pessa syningu. Par fékk madur lika ad vera
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svolitid ut af fyrir sig og vid sem hopur eda bekkur urdum nanari. Vio reddum verkid
fra morgni til kvolds og vorum rosalega samstillt og einbeitt sem ég held ad hafi
hjalpad okkur mikid & lokasprettinum. Par sem formid sem vid vorum ad kljast vid
var mjog snuid vorum vid dalitid lengi ad finna hvad passadi inn og hvad ekki. Vid
tokum akvardanir vardandi styttingar nanast alveg fram ad frumsyningu en pad voru
allt gédar og réttar akvardanir sem skyrdu adstedur fyrir dhorfendum og pannig var

audveldara a0 fylgja praedinum i verkinu.

Uppsetningin sjalf er 6lik 6llum 6drum uppsetningum sem vid hofum tekist 4 vio i
naminu. Hun krefst mikillar einbeitingar og samstillingar hja hdpnum. Svidsetning og
lysing er hra og vid vinnum med pad ad fela ekkert fyrir dhorfendum. Ljos eru oft 1
hlutverki okkar sem erum a svidinu, eins tjoldin sem vid notumst vid og 61l tonlist.
Vid erum mjog berskjoldud og pad kallast & vid pad ad personur verksins eru pad lika.
Vid hleypum 4horfendum inn i handritid med svokdlludum ,,kor sem svipar til
korsins 1 griska leikhtsinu. Petta hjalpar ahorfendum ad fylgja ségupradinum en petta
skapar lika dkvedna fjarleego vid karakterana, sérstaklega fyrir okkur sem leikara.
Manni er stanslaust kippt inn og Ut ur karakter, stundum stig ég 4 svidid sem Mutter
Courage en nokkrum mintitum sidar er ég bara ,,leikkonan Pordis*“. Mig langadi pvi
a0 hafa skyrt hvad vardar likamlega afstodu, hvener ég er leikkonan og hvener ég
,»kleedi mig* 1 hlutverk Mutter Courage og pa er mikilvagt ad huga vel ad likamanum

og roddinni.

Likami og r6dd

Fljotlega i ndmi minu i Listahdskolanum komst ég 1 kynni vid Michael Chekhov
leiktaekni. I bok sinni 7o the actor bendir Chekhov 4 mikilvaegi pess ad skoda
likamann vel i ranns6knarvinnunni. Leikarinn er ad tilka adra personu en sjalfan sig
og parf ad varast ad setja sinar hreyfingar og tilfinningar i pann karakter sem hann er
ad leika. bad er mikilveegt ad skoda hvad pad er sem gerir okkur frabrugdin
karakternum sem vid leikum. Brecht vill ekki ad leikararnir sinir fari inn {

tilfinninguna heldur eiga ahorfendur frekar ad upplifa hana. Petta fannst mér mjog
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erfitt en pad er rosalega hollt fyrir verdandi leikara ad fa pjalfun i pessu.
Pshychological gesture, PG, er verkferi fra Michael Chekhov og ég skodadi leiktakni
hans m.a imyndadan likama og salranar gjordir. Pad er mikilvaegt i personuskdpun ad
finna imyndadan likama, hreyfingar, og midju sem drifur persénuna afram og huga ad
h6fdinu, hjartanu og viljanum.5 Eg for yfir hvada PG mér fannst henta fyrir Mutter
Courage. Gegnumgangandi PG i verkinu, fyrir Mutter Courage, var ad minu mati ad
,halda nidri svo ad ég vann mikid med ad yta nidur. Eg imyndadi mér mikla
motstodu og setti hendur upp 1 loft og rolega ytti ég fast nidur. Eg notadi lika annad
PG sem var ad brjota og ég setti hendurnar saman og bardi nidur, eins og ég héldi a
flosku sem ég vaeri ad dindrast fast i jordina. Pannig upplifdi ég styrk hennar og
horku. Gegnumgangandi PG “yta nidur” spratt ut fra pvi ad €g upplifdi Mutter eins og
htn veri ad bazla nidur tilfinningar sinar, hun fer allt 4 horkunni og hlustar ekki 4
neinn. Han dvelur ekki vid hluti og heldur afram sama hvad. Pratt fyrir ad ganga i
gegnum hreint helviti pegar hin missir bornin sin p4 heldur hiin afram ad pressa
nidur. Han vill stjérna og pad ma enginn segja henni fyrir verkum. betta PG fannst
mér gott ad gera fyrir syningar til ad minna mig 4 hennar ,,quality* ut verkio. betta
getur haft ahrif 4 likamsbeitingu, r6dd og pad hvernig karakterinn er. PG er ekki
eitthvad sem p ,,synir* dhorfendum heldur verkferi fyrir pig sem leikara. I gegnum
verkid finnst mér petta vera lysandi PG fyrir mutter p6 ad finna megi fleiri litil PG
fyrir hverja og eina senu eda augnablik i verkinu. Silent scream eda hljoodlata 6skrid er
pekkt augnablik i Mutter Courage og er likamleg stada sem ad synir kjarna
personunnar. betta svipar til PG fredum Chekhovs en er p6 komid fra Brecht sjalfum.
bessi likamsstada er rosalega ahrifarik og segir margt um innra lif Mutter Courage.
senunni par sem ég/Mutter missi Svissost birtist pessi likamsstada. I senunni hefur
Mutter pruttad um lif hans til ad halda s6luvagninum sinum. Senan krefst mikillar
orku og pad er mikid tempo6 og Mutter breytist i halfgert skrimsli. Pegar Mutter er

lj6st ad sonur hennar sé dainn pa fer hin i pessa stodu, hljodlata 6skrid. Eg fann pad

3> Michael Chekhov. To the actor: On the Technique of Acting. New York:Routhledge, 2002, second edition

bls 77-79.
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vel pegar ég gerdi ,,silent scream® hversu djapstad ahrif likaminn getur haft &
hugann. Parna synir Mutter ekki beint tilfinningar heldur fer i pessa stoou og
,»likamnar® i raun tilfinninguna og leyfir ahorfendum ad lesa rr henni frekar en ad fara
sjalf inn 1 hana. En bara pad ad gera stdduna gerdi pad ad verkum ad eitthvad brotnadi
innra med mér i hlutverki minu. Eftir petta augnablik syngur Mutter lag ofan &
vagninum sinum. Mér p6tti mjog krefjandi ad halda aftur af mér og fara ekki alla leid
inn i tilfinninguna. Eg reyndi, eftir n6tum leikstjorans, ad vera eins kold og ég gat en
pad gekk misvel eftir syningum. Stundum tokst pad en stundum ekki. Sama ma segja
um lokaatridid par sem Katrin deyr og vid prjar sem leikum Mutter syngjum lagid Eia
Popeia til hennar. Pad var hrikalega erfitt ad vera kold og fara ekki inn { tilfinninguna.
Sem leikara langar mann ad finna allar tilfinningarnar og fara inn i paer en pad er ekki
alltaf betra. Oft er pad enn dhrifarikara ef leikaranum tekst frekar ad lata ahorfendur
finna eitthvad og pad vildi leikskaldio kalla fram. Auk pess er dhugaverdara a0 sja
einhvern sem er a0 berjast vid ad brotna ekki saman i stadinn fyrir ad horfa a persénu
sem brotnar audveldlega nidur og parf litid ad hafa fyrir pvi. Slikt er oft kallad
,Htilfinningarink™ og pad er einmitt andstaeda pess sem Brecht vildi kalla fram med

sinum leikverkum.

[ karaktersképun finnst mér gott ad byrja med gongulag, hvernig manneskjan
gengur um og hvad i likamanum leidi hana afram. Eg reyni ad hugsa ekki of mikid
um hid rokrétta heldur fylgi frekar innsei minu og pvi sem kemur til min i
augnablikinu. Mutter Courage hefur, eins og hun segir sjalf fra, praelad i 30 ar og
gengid um med soluvagninn i a.m.k. 17 ar. bPad gefur pvi augaleid ad hun er liin a4
likama og sal og pvi vann ég med einhvers konar preytu i likamanum. Sjalf segist hiin
eiga erfitt med ad komast i skona sina 4 morgnana pegar Eilifur spyr hana 1 annarri
senu, svo ad par fékk ég visbendingar. Eg 1ét hana haltra 6rlitid en 16t pad vaxa eftir
pvi sem leid & syninguna, hafdi hana sérstaklega sleema 1 haegri fati. Vagninn hennar
er mjog pungur og manneskja sem dregur slikt hlass a eftir sér hlytur ad verda
bakveik 4 endanum. Min tilkun 4 Mutter Courage var pvi pinulitid hokin, fokusinn
var i 6xlunum sem holludu dalitid fram og leiddu hana afram. Eg stadsetti hana i

,»thinking* og 1ét pannig h6fudid leida afram restina af likamanum. Svo kjagadi hin
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eins og gomul gaes. Eg profadi margar adrar leidir en pessi vard nattarulegust og
passadi best. I rannsokn 4 likama og hreyfimunstri finnst mér lika gott ad imynda mér
dyr, hvada dyr persénan min er; hvada dyr hin er i hjarta sinu og hvada dyr 60rum
finnst hun vera. Pannig getur madur btid til skemmtilegan contrast i hreyfingum og ef
til vill fundio eitthvad ahugavert. Mutter hafoi lika storar handahreyfingar, hvildi
hendurnar ymist 4 mjodmunum eda hnjanum, sat gleid og med krosslagdar hendur.
Mér fannst hiin sem persona vera dalitid karlleg, ekki dama eda med einhverja svona
,femenine*“-hlid heldur meira eins og karlmadur. St hugmynd ein og sér, ad hugsa
hana karllaega, gerdi mikid fyrir allt hreyfimunstur i karakterskdpuninni. Fyrir mér er
Mutter einhvers stadar mitt 4 milli ,,Thinking* og ,,Willing* eins og Chekhov setur
pessi hugtok fram 1 sinum fredum. Pad er dkvedin aggressjon i henni og par er kveikt
a viljanum. Hins vegar er hiin ekki mjog kynferdisleg, hiin er rokfost og hugsandi og
reynir ad gera rétt ut frd pvi sem hun telur vera best svo ad €g setti mestan fokusinn i
hugann, p.e.a.s. ,,Thinking*. Eins og allir finna er kveikt 4 6llum pessum stodum en
ahorfendur fa litid brot af hjartast6dinni, ,,Feeling®, t.d. pegar Katrin deyr og Mutter
flytur lagid Eia Popeia. Ahorfandanum er hins vegar kippt

strax Ut Ur pvi pegar Mutter &tlar ad halda afram ferd sinni med vagninn, eins og

ekkert hafi i skorist. betta gaf mér feeri 4 ad gera personuna dynamiskari.

Eg var mjog hraeedd um ad missa roddina i pessu ferli, vegna alags. Eg er med
vidkvaem raddbond og oft med mikid haesi og ég hef purft ad geta min vel i
skolanum. Sem betur fer hofoum vid bekkurinn adgengi ad frabara raddkennaranum
okkar, Snaebjorgu. Hun gat leidbeint mér med peer efingar sem hentudu betur pegar
leid 4 @fingaferlid og vid sigldum inn i frumsyningarviku sem var mjog gott. Verkio
tok gifurlega mikid 4 r6dd mina, sérstaklega pegar syningar hofust og vid syndum
kvold eftir kvold. Eg atti senur par sem ég 6skradi mikid, var 4 mikilli hreyfingu ad
flytja texta, song mikid eda flutti texta med hlj6dmynd undir. Otralegt en satt pa nadi
¢g a0 halda mér nokkud go6dri ut allt ferlid og ég tel ad pad sé mikil teknileg framfor.
bar sem ég var ad vinna me0 eitthvad karllaegt element hja Mutter Courage pa la
beinast vid ad rdddin hennar leegi dypra en min nattarulega rodd. Eg 4 mjog audvelt

med djipan talanda og pvi purfti ég ekki ad hafa mikid fyrir pvi. Mesta askorunin var
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ad finna blaebrigdi i textanum og vinna pannig rodd og texta i sameiningu. Mér fannst
¢g oft hljoma eintona og purfti dalitid ad skyra fyrir sjalfri mér hvada tilfinningar attu
heima hvar o.s.frv. Dalitid eins og ad lita, pa er ekki gaman ad nota alltaf sama litinn
heldur frekar finna nyjan lit fyrir hverja setningu. Annars verdur pad déspennandi og
ahorfandinn missir dhugann. Eg vildi syna nokkrar hlidar 4 Mutter, ekki bara hvernig
han veaeri hvoss og grimm heldur lika skoplega hlid, mjuka hlid og jafnvel finna fyrir
fortid hennar 4 einhverjum stodum. Eg bjo pvi til undirtexta fyrir akvednar setningar

og gat pannig fundid annan lit og blaebrigdin urdu osjalfratt meiri pannig.

Syningar

Verkid var synt prisvar sinnum i Samkomuhusinu 4 Akureyri og sex sinnum f{
Kassanum i Pjodleikhusinu i Reykjavik. Eins og peir vita sem standa ad
leiksyningum er engin syning eins. Alltaf myndast 4kvedin orka og spenna fyrir
frumsyningar og segja ma ad tvar syningar hafi verid frumsyningar par sem st
akvoroun ad syna badi 4 Akureyri og i Reykjavik hafoi pad 1 for meo sér. bad er alltaf
einhver sérstakur spenningur sem fylgir frumsyningum og pvi purftum vid ad hafa
1itid fyrir pvi ad vera orkumikil 4 peim. A annarri syningu purftum vid ad rifa okkur
upp og koma okkur i gang. bad var tvofalt erfidara ad bua til somu orku pé og var til
stadar 4 frumsyningu. Petta atti vid baedi fyrir nordan og hér i Reykjavik. Eg fann ad
¢g hafoi gifurlega orku 4 frumsyningunum og po6 ad per hafi gengid vel pa fannst mér
ég ekki sitja vel 1 karakternum 1 peirri seinni eda ekki eins og ég hafdi gert fyrir
nordan. Eg for ad smyrja meira ofan 4 karakterinn en ég purfti ad gera en ég var fljot
ad taka pad nidur fyrir syningarnar sem fram undan voru og gekk pad pa betur. Eg
gerdi yfirleitt alltaf somu upphitun fyrir hverja syningu sem mér fannst mjog g6d. Eg
gerdi mjukar raddaefingar, par sem syningarnar reyndu mikid 4 réddina mina. Eg
notadi opinn héls, éndunarzfingar og slokun. Eg gerdi lika réfubeinsrallur og afingar
sem hjalpudu til med skyrleika og textaframburd. Eg hitadi likamann vel upp fyrir
hverja syningu og gerdi ymist yoga-a&fingar, solarhyllingu og stridsmanninn.
Magaazfingar, armbeygjur, hnébeygjur, dans vid inspirerandi tonlist og hreyfiteygjur.

A pridju syningu dkvadum vid, bekkurinn, ad taka sma hopupphitun fyrir hverja
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syningu, med einbeitingarleikjum o.fl. Og mér fannst pad breyta rosalega miklu. Vid
h6foum brennt okkur 4 pvi & annarri syningu ad vera med mikla orku en vera ekki
nogu fokuserud og samstillt. Pad er gifurlega mikilvaegt fyrir syningu af pessu tagi ad
hafa hopinn vel samstilltan. Pad er 1 raun alveg jatn mikilvaegt ef ekki mikilvegara og
a0 hita upp hvert 1 sinu horni. Petta er ,,ensamble*-vinna og pad skilar sér svo miklu
betur pegar vid getum stillt okkur saman fyrir syningu. Eg nytti mér adferdir
Chekhovs 1 pessu ferli eins og ég nefndi 40ur, mér finnst teekni hans og adferdir gefa
mér mest. Fyrir hverja syningu tok ég mér tima i ad gera nokkur PG sem ég hafoi
valid mér fyrir Mutter eins og fram hefur komid. bPegar syningar hofust h6foum vid
bara rennt verkinu einu sinni til tvisvar med generalprufunni. Eg skynjadi pad hja
sjalfri mér ad ég var ekki alveg nogu 6rugg og pad hefdi verid betra ad fa ad renna
oftar 40ur en syningar hefust. bad er gott ad f4 bogann sem Stanislavski nefnir af
syningunni inn i likamann og adeins med rennslunum getur madur nad betri tokum &
karakterskopuninni. Vissulega prdast karakterskdpunin i gegnum afingaferlio en hja
mér fer langmest ad gerast pegar rennt er aftur og aftur, mismunandi hlutir profadir og
moétleikurum komid 4 ovart. Pegar syningar hofust og vid bliin ad syna prisvar til
fjorum sinnum sat madur betur i verkinu og karakternum. Pad hefdi pvi verid
afskaplega gott og eiginlega alveg naudsynlegt ad fa fleiri syningar. Pad hefdi gefid
enn betri reynslu og pekkingu. Petta var enn pa allt svo spennandi en pad er lika gott
ad syna oft og mérgum sinnum pangad til ad petta fer ad verda hversdagslegt og reyna

pa ad finna spennuna innra med sér og finna Ut hvad heldur manni gangandi i pessu.

Pad skipti skopum fyrir mig ad hafa gédan undirbining fyrir hverja syningu. Mér
finnst ekki gott ad vera i stressi fyrir syningar og vil gefa mér gdédan tima inni i
ryminu og til ad koma mér i girinn. Petta hlutverk krefst mikillar orku og sterdar og
pvi purfti ég ad vera medvitud um pad sem €g 1¢ét ofan 1 mig fyrir syningar til ad reyna
ad hafa sem mesta orku. Eg bordadi 1étt upp tir kl. 17 og reyndi ad sleppa
mjolkurvorum, en mjélkurvorur eru ekki gédar fyrir roddina, a.m k. ekki rétt fyrir
syningu. bad er erfitt ad vera saddur pegar syningin byrjar par sem pad er mikil
hreyfing 4 mér i pridju senu. Eg vandi mig pvi 4 ad fA mér banana rétt fyrir, eda sirka

20 min. fyrir, syningu
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og pad hafodi god ahrif. Mutter Courage hlutverkid krefst pess af okkur leikkonunum
ad vid keyrum syninguna afram. I pvi er mikil abyrgd 16gd 4 okkur og mikilvaegt ad

halda orku 1 6llum senum til ad hopurinn missi ekki boltann.

Lokaoro

Meér fannst 61l teekni og verkfaeri sem ég hef fengid Gr ndminu minu hjalpa mér og
skila sér 1 vinnuferlinu vid ad setja upp pad magnada verk sem Mutter Courage og
bornin hennar er. Pad var frabert ad fa 1 hendur petta krefjandi leikrit eftir Brecht og
ad vera treyst fyrir pessari merkilegu sogu. Pegar svona stort verk er sett 4 svid skiptir
miklu mali ad samvinnan sé¢ g6d. Traust og 6ruggt vinnuumhvertfi par sem allir f4 ad
njota sin skiptir skopum. ba fa allir teekiferi til ad vera skapandi og frjoir. Ad hafa
adgang ad og fa tekiferi til ad vinna me0 storkostlegu fagfolki er lerdomsrikt og
reynsla sem ég mun bua ad um 6komna tid. bad var erfid en lerdomsrik vinna ad
skapa pennan storbrota karakter sem Mutter er. Eg fann hvad namid hafdi gert mig
sterka og faglega og pad hlytur ad vera draumur hvers utskriftarnema ad verda pess
askynja hverju ndmid hefur skilad. Heimurinn var okkar skdpunarverk og vid héldum
4 honum 1 sameiningu, allir fengu ad blomstra og vid pjéonudum ségunni og verkinu.

Eg held ad pad hafi skinid i gegn i vel heppnudu utskriftarverkefni.
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