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Agrip
Félagsmidstodvar skipa veiga mikinn sess i lifi margra unglinga a unglingsarunum. bad vakti
athygli mina eftir ad hafa starfad i félagsmidstod i Reykjavik ad adgengi fyrir hreyfihamlada
er misjafnt i félagsmidstédvum. Astaeda fyrir vali & pessu efni er ad rannsakandi er
hreyfihamladur og hefur rekist @ akvednar hindranir i starfi sem fristundaleidbeinandi hja
Reykjavikurborg. Hreyfihamladir hafa ekki eins mikil teekifaeri @ ad stunda tomstundir par
sem margar tdmstundir sndast um hreyfingu. Tdmstundir @ unglingsarunum eru mikilveegar
til ad efla félagsproska og sjalfsmynd. Farid var i heimsékn i a.m.k. eina félagsmidstdd fra
hverri fristundamidst6d Reykjavikurborgar sem eru fimm talsins. Rannsakandi er i hjolastél
og athugadi hversu langt hann keemist i félagsmidstddinni adur en pad kom hindrun. Hvort
sem ad su hindrun var inni i félagsmidstddinni eda fyrir utan hana. Nidurstédur syna ad i
sumum félagsmidstédvum voru engar hindranir fyrir hreyfihamlada a medan adrar
félagsmidstodvar voru med mjog lélegt adgengi og ekki haegt ad komast inn i paer

hjalparlaust.
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Formali

Eg vil byrja & pvi ad pakka fjélskyldu minni fyrir 6metanlegan studning & medan nami minu
og gerd lokaverkefnisins stéd. An studnings peirra hefdi ég ekki komist i gegnum allt petta
ferli. Einnig vil ég pakka vinum fyrir peirra studning pvi an peirra hefdi ég heldur ekki komist
i gegnum betta. Arni Gudmundsson leidbeinandi minn i verkefninu hefur stadid mjog vel
vid bakid a mér og a ég honum einnig mikid ad pakka fyrir géda leidségn. Benjamin Gislason
faer einnig bestu pakkir fyrir yfirlestur @ ritgerdinni. A0 lokum vil ég koma a framfaeri
bokkum til allra peirra starfsmanna i félagsmidstodvunum sem téku @ moti mér opnum

Ormum, an peirra hefdi ég ekki getad framkvamt rannsdknina.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka &llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 68rum haetti en ber sjalfur dbyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20
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1 Inngangur

Pad finnst eflaust flestum sjalfsagt mal ad komast @ milli stada eda inn i husnaedi
hjalparlaust, en pad eru ekki allir svo heppnir. Hvort sem ad pad sé litill kantur, préngar eda
bungar hurdar o.fl er kominn hindrun fyrir akvedinn hép af einstaklingum. Fjélmargir
unglingar saekja sinar hverfisfélagsmidstodvar og geta verid margar astedur fyrir pvi.
Félagsmidstodvar Reykjavikurborgar eru 24 talsins og eru @ mismunandi st6dum og
mismunandi hverfum. Oft 3 tidum er hjélastélaadgengi ekki gott pegar kemur ad stodum
bar sem einstaklingar geta sott sinar tomstundir og eru félagsmidstodvar par enginn
undantekning. Mikilvaegt er ad pad sé adgengi fyrir alla 4 stédum eins og félagsmidstédvum
bvi hreyfihamladir hafa mun minna drval af tdmstundum en peir sem eru heilbrigdir par

sem margar tédmstundir fyrir utan félagsmidstédvar sndast um hreyfingu.

Rannsakanda langadi pvi a0 athuga hvernig hjolastélaadgengi veeri i
félagsmidstodvum Reykjavikurborgar. Astaeda pess ad petta vidfangsefni var fyrir valinu er
ad rannsakandi er hreyfihamladur. Hann starfadi i félagsmidst6d a vegum
Reykjavikurborgar og vard var vid margar hindranir pegar adrar félagsmidstédvar voru
heimséttar i tengslum vid starfid. [ freedilega hluta ritgerdinnar verdur farid Gt i mismunandi
skilgreiningar & hugtokum sem tengjast vidfangsefninu eins og fotlun, tdmstundum og
fritima. Einnig verdur fjallad um hvernig starfsemi félagsmidstddva er i Reykjavik. pa verdur
leitast vid ad skoda reglugerdir og |6g en einnig sattmala eins og Samning sameinudu
bjédanna um réttindi fatlads folks til pess ad reyna ad varpa ljosi a hvort pad standist yfir

hofud 16g ad ekki sé adgengi fyrir fatlada i félagsmidstodvum.

[ Starfsskra fristundamidstddva Skéla- og fristundasvids Reykjavikurborgar (SFS),
kemur fram ad leitast sé eftir ad fa born og unglinga til pess ad taka virkan patt i
tdmstundastarfi a3 vegum fristundaheimila, fristundaklubba og félagsmidstédva. Sem
leidarljos i fristundastarfi SFS er tekid fram ad sérstok ahersla sé 16gd a ad virkja pa
einstaklinga sem purfa sérstaka hvatningu og studning vegna fotlunar eda félagslegrar
sto6du (Reykjavikurborg, 2015, bls 6).

Sértakur kafli er um hverja félagsmidstod sem heimsétt var i verkefninu og sagt fra
hverri hindrun sem rannsakandi vard fyrir i hverri félagsmidsto0 fyrir sig. Allar nidurstodur
eru sidan dregnar saman og umradur Ut fra peim i einum sameiginlegum lokakafla

ritgerdinnar.

Mikilvaegt er ad varpa ljési a adgengi hreyfihamladra par sem rannsakandi fann
ekkert um hvernig adgengi er i félagsmidstodvum Reykjavikurborgar a vefsiGum hennar.

Ekkert stendur & heimasidum félagsmidstédvanna um hvernig adgengi er i hisnaedinu hj3



beim og hvort hreyfihamladir einstaklingar hafa yfir h6fud taekifeeri & pvi ad saekja starfid

sem bodid er upp a i félagsmidstodinni.



2 Skilgreining fotlunar

[ dag eru til margar skilgreiningar & hugtakinu fétlun og er fétlun flokkud i mismunandi
flokka eftir pvi hver fotlunin er i raun og veru. Pad getur stundum verid erfitt og flokid ad
akvarda hvort einstaklingur sé fatladur eda ekki. Alpjédaheilbrigdisstofnunin (e. World
Health Organization, WHO) hefur hins vegar flokkad fdlk nidur i dkvedna flokka eftir
fotlunum peirra. Flokkuninn er eftirfarandi ad einstaklingur sé med skada (e. impairment),
sé med ororku (e. disability) eda sé med 4galla (e. handicap). begar talad er um skada glimir
folk vid lang- eda skammvinn veikindi. bessi veikindi geta verid salfraedileg, pau geta einnig
verid tengd hreyfigetu og liffraedilegri getu. Hinsvegar flokkar WHO einstaklinga sem glima
vid veikindi er verdur til pess ad hreyfigeta er skert sem 6rorku. Agallar eru skilgreindir
bannig ad einstaklingur upplifir mismunandi ékosti. Okostir pessir eru mismunandi eftir
hverjum og einum og tengjast til daemis kyni, félags- og menningarlegum pattum og aldur

getur eining komid inn i (Burnett og Baker, 2001:4-5).

Haegt er ad nota hugtakid samtvinnun i tengslum vid fotlun. Pad er ad samfélagid sé
fyrst og fremst aetlad 6fotludu folki og eru pau talin bua yfir haefileikum til patttéku umfram
fatlada og ad heilbrigdir hafi meira fram ad feera til samfélagsins. Ef litid er til kenninga um
samtvinnun hefur verid gert rad fyrir ad félagslegar hugsmidar motist af valdatengslum
asamt togstreitu i samfélagi. Nidurstddur islenskra rannsdkna hafa dregid fram baedi synileg
og 6synileg valdatengsl i lifi fatlads félks. bar er tekid fram hvernig 6fatladir sérfreedingar

taki sér vald til pess ad segja til um og skilgreina hvad sé best fyrir fatlad félk hverju sinni.

Med pvi ad hafa pessa peetti til hlidsjonar er haegt ad lita svo a ad fotlun sem
samfélagsleg hugsmid getur skapad og vidhaldid misrétti i samfélaginu. Pad skiptir mali
hvernig vid skilgreinum fotlun og hvernig framkoma samfélagsins er til fatlads folks. Pad
hefur ordid jakvaed préun i malefnum fatlads folks ad pvi leyti hvernig komid er fram vid
fatlad félk. Rannsoknir benda einnig til pess ad fatlad félk faer og hefur mismunandi reynslu
og teekifeeri eftir baejarfélogum eda landshlutum (Kristin Bjornsddttir og Kristin Stella
L'orange, 2014). Einnig hafa rannsdknir synt ad nemendur sem eru med hreyfihémlun eru
oOliklegri til patttoku i athofnum sem tengjast skdla a einhvern hatt (Snaefridur bdra Egilson
og Rannveig Traustadéttir, 2009). Samkvaemt [slenskum 16gum er ekki til nein akvedin
skilgreining yfir hvad fotlun er. Fatladir einstaklingar i heiminum eru i kringum 500 milljénir
samkvaemt pvi sem Sameinudu pjodirnar dzetla. Sa fjoldi fer fjdlgandi med ari hverju og
helsta asteeda pess er til daemis strid, dvidunandi heimilisadstadur en einnig vanpekking &
hvad fotlun er. Hvad pad er sem veldur fétlun, hvernig pad er haegt ad koma i veg fyrir

fatlanir og medhondla fatlanir. Flestir peir einstaklingar sem eru med fotlun af einhverju



tagi bua i vanpréoudum londum. bar er adgengi takmarkad ad naudsynlegri pjonustu eins og

t.d. heilbrigdispjonustu (Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.).

2.1 Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks

island skrifadi undir samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks pann 30.mars
2007, samningurinn var sidan fullgildur 23.september 2007. Markmidid samningsins var ad
efla, verja og tryggja full og jofn mannréttindi, en einnig grundvallarfrelsi fyrir allt fatlad folk
til jafns vid adra (Stjérnarrad Islands, 23.april, 2013). Samkveemt samningi Sameinudu
bjédanna um réttindi fatlads félks sem [sland er hluti af er medal annars tekid fram i 3.grein

ad meginreglur samningsins séu:

a) virding fyrir medfaeddri gofgi, sjalfreedi einstaklinga, par med talid frelsi til ad taka
eigin akvardanir, og sjalfstaedi peirra,
b) bann vid mismunun,

c) ad fatladir geti tekid fullan og virkan patt i samfélaginu an adgreiningar,

d) vird@ing fyrir pvi sjonarmidi ad fatlad folk sé olikt og vidurkennt i peim skilningi ad

um mannlega fjolbreytni og mannlegt edli sé ad raeda,
e) jofn taekifaeri,

f) adgengi,

g) jafnrétti kynjanna,

h) virding fyrir sibreytilegri getu fatladra barna og virding fyrir rétti peirra til ad

vardveita sjalfsmynd sina (I6g um samning Sameinudu pjédanna nr. 3/2013)

Einnig er tekid fram i formalsordum samningsins ad rikin, sem eiga adild ad samningi

pbessum,

k) sem hafa af pvi ahyggjur ad pratt fyrir pa margvislegu gerninga og skuldbindingar
er adur getur er fatlad folk eftir sem adur hindrad i ad taka patt i samfélaginu til
jafns vid adra og stendur frammi fyrir pvi ad mannréttindi pess eru brotin alls stadar
i heiminum,

m) sem vidurkenna parft framlag fatlads félks til almennrar velszeldar og fjélbreytni
samfélaga sinna, eins og pad er nu og getur ordid, og ad fylgi vid ad fatlad folk njéti
mannréttinda og mannfrelsis til fulls og sé virkir patttakendur i samfélaginu muni
leida til aukinnar tilfinningar peirra fyrir pvi ad pad tilheyri samfélaginu og til
umtalsverdrar frampréunar samfélagsins, jafnt @ mannlega svidinu sem og pvi

félagslega og efnahagslega, og til pess ad fataekt verdi utrymt,
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r) sem vidurkenna ad fotlud born attu ad njota til fulls allra mannréttinda og
mannfrelsis til jafns vid 6nnur born og minnast skuldbindinga i pa veru sem riki, sem

eru adilar ad samningnum um réttindi barnsins, hafa undirgengist,

v) sem vidurkenna gildi pess ad fotludu folki sé tryggt adgengi ad hinu efnis-, félags-
, efnahags og menningarlega umhverfi, njoti heilbrigdis og menntunar og adgengis
ad upplysingum og samskiptamidlum til pess ad pad megi njota allra mannréttinda

og mannfrelsis til fulls (I6g um samning Sameinudu pjédanna, 2013).
Samkvaemt 7.grein laga um f6tlud born segir:

1. Adildarrikin skulu gera allar naudsynlegar radstafanir til pess ad fotlud born fai

notid fullra mannréttinda og mannfrelsis til jafns vid dnnur born.

2. [ 8llum adgerdum, sem snerta fotlud bérn, skal fyrst og fremst hafa pad ad

leidarljosi sem er viokomandi barni fyrir bestu.

3. Adildarrikin skulu tryggja fotludum bornum rétt til pess ad lata skodanir sinar
ohindrad i ljés um 6ll mal er pau varda, jafnframt pvi ad sjonarmidum peirra sé
gefinn gaumur eins og edlilegt ma telja midad vid aldur peirra og proska, til jafns vid
onnur, bérn og veita peim adstod, par sem tekid er edlilegt tillit til fétlunar peirra
og aldurs, til pess ad sa réttur megi verda ad veruleika (I6g um samning Sameinudu
bjédanna nr. 7/2013).

Samkveemt fimmta lid innan 30.greinar laga i samningnum sem fjallar um patttoku i
menningarlifi, tomstunda-, fristunda og iproéttastarfi segir: Adildarrikin skulu gera
videigandi radstafanir i pvi ad gera fotludu folki kleift ad taka til jafns vid adra i patt i

tdmstunda-, fristunda og ipréttastarfi med pvi ad:

d) til pess ad tryggja fotludum bornum adgang, til jafns vid onnur born, ad leikjum
og tdmstunda- og fristunda- og iprottastarfi, medal annars innan skélakerfisins (16g

um samning Sameinudu pjédanna nr. 30/2013).
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3 Skilgreining 8 tomstundum og fritima

Mérg hugtdk hafa verid notud & Island i gegnum tidina yfir pad sem félk gerir i fritima sinum.
Amalia Bjornsdéttir, Baldur Kristjdnsson og Borkur Hansen fjalla um tomstundir barna a
islandi. bpar kemir fram ad témstundir sé patttaka i témstundastarfi, ipréttum eda listum
sem eru pa skipulagdar, hvort sem pad sé starf a vegum félaga eda jafnvel samtaka utan
skolatima. par kemur fram ad hugtakid fristundir sé afpreying sem a sér stad utan skdélatima
og taka par sem deemi télvunotkun eda horfa a sjonvarpid. bPau telja ad fritiminn sé tiltolega
frjals, par sem born og unglingar geta leikid sér og i raun gert pad sem pau vilja, an pess ad
foreldrar eda adrir leidbeinendur setji peim akvedinn mork. Samkvaemt grein peirra er
témstundum frekar styrt af fullordnum. [ peim témstundum gera fullordnir akvednar kréfur
til barnanna ekki dlikt pvi sem gerist i skolastofunni, par sem farid er fra a arangur eda
afkost. Ef tekid er mid af nidurstodum peirra pa flokka pau tomstundir fyrir hid skipulagda
en fristundir fyrir hid dskipulagda (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010).

Aftur a3 mati skilgreina Leitner og Leitner tdmstundir sem fritima par sem einstaklingur
er laus vid allar skyldur, eins og ad vera i vinnu eda sinna 68rum athéfnum sem eru
naudsynlegar fyrir framfaerslu. Ef hinsvegar er farid ut skilgreiningu Shivers a tdmstundum,
kemur fram ad tomstundir séu allar paer athafnir sem einstaklingar sinna i fritima. Su
skilgreining hefur fengid téluverda gagnryni og er talid ad peer eiga ekki vid a okkar timum.
Pannig vill Blackshaw meina ad samtimi okkar sé téluvert floknari en svo ad haegt sé ad
reikna fritima med eins einféldum hzetti og Shivers gerdi. Blackshaw telur ad mork sem hér
adur fyrr voru skyr, er skildu heimili fra vinnu, témstundir frd& menntun, vinnu fra
tdmstundum o.s.frv. bessi mork eru i dag 6ljés og gera pvi utreikinga erfida. Samtiminn er
ordinn margbreytilegur og fléknari og pvi er skilgreining a tomstundum ekki eins einféld.
Erfitt virdist vera ad komast ad samkomulagi um eina rétta skilgreiningu & hugtakinu
tomstundir. Ef tekid er mark a Edginton, Coles og McClelland pa eru til yfir 200
skilgreiningar & hugtakinu. Sumar af peim eru einfaldar eins og hja Leitner og Leitner (Vanda

Sigurgeirsdottir, 2010).

Rannsoknir hafa synt fram ad sjalfsmynd barna maétast af miklu leyti i gegnum patttoku
beirra i félags- og tdmstundastarfi. Sjalfsmyndin métast einnig betur af pvi starfi sem a sér
stad utan fjolskyldu og skéla. Rannsoknir sem hafa skodad hvernig bérn og unglingar verja
fritima sinum hafa synt fram 4 ad med skipulagdri starfsemi, sem er einnig i umsja abyrgra
adila er liklegri til ad hafa uppbyggjandi ahrif & lif barna og unglinga. Skipulagt
tdmstundastarf dregur einnig ur likum a ad born og unglingar tileinki sér 6heilbrigdan lifstil

eins og ahaettuhegdun og notkun vimuefna (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010).
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Haegt er ad rekja hugmyndarinnar a bakvid skilgreininguna a hugtakinu tédmstundir langt
aftur i aldur. Sokrates (470-399 f.Kr) ordadi pad sem: ,,Frir timi er markmid i sjalfum sér og
er sem slikur kjarni pess ad vera frjals manneskja”. [ gegnum tidina hefur fritimi eda timi til
eigin afnota verid hadur félagslegri stodu manneskjunnar. Pad er samt sem adur i raun ekki
fyrr en i upphafi tuttugustu aldar sem almenningur a Vesturléndum fer ad bua ad pvi sem
getur kallast fritimi. Velferd aeskufdlks jokst fram eftir tuttugustu 6ldinni, en aeskufdlk var
lengi afgangssteerd. Toluvert var um adstoduleysi fyrir ungmenni i fristunda- og
félagsadstodu. Um midbik tuttugust aldar komu fram a sjénarsvidid eins og félagsheimili,
sundadstada o.fl, sem var stor pattur i baeta astandid sem atti sér stad fyrir pennan tima. |
upphafi tuttugustu aldar var stofnud ungmennahreyfing til ad reyna ad finna hinum ,,tomu
stundum” innihald vid flestra haefi. [ upphafi var starfsemin nanast eingdngu gerd fyrir aesku
landsins (Arni Gudmundsson, 2017).

Afpreyingaridnadurinn vard sifellt fyrirferdarmeiri pegar hagur almennings batnadi.
NU i dag eru tdmstundir og fritiminn idnadur og starfstétt par sem gifurlega mikil velta
fjarhagslega fer fram. Rikid og sveitarfélogin stydja oft vid starfsemi i fritima med beinum
haett, med uppbygginu til deemis & sundstédum, ipréttarhisum, menningarstédvum,
félagsmidstodvum og leikusum. Starfsemin er byggd a virkri patttdku einstaklinga. pad er i
raun haegt ad skipta tdmstundum og fristundastarfi i tvennt. par getur verid virk patttaka
og frumkvaedi pess sem stundar stundar hana. Einnig er talad um ,,neyslutomstundir” sem
er afpreying par sem engar sérstakar krofur eru gerdar til viokomandi einstaklinga sem
kjosa ad taka patt um virkni. Einnig er haegt ad skilgreina fritima sem timahugtak par sem
einstaklingar eru frjalsir og lausir vid allar skyldur. Hugtakid snyst adallega um virkni, er
upplifun og skapar reynslu fyrir einstaklinga. Bourdieu segir ad med ed gédu og 6flugu
tdmstundastarfi er verid ad fjarfesta i félagslegri haefni og skapa mannaud. Med pvi ad
halda uti tdmstundatarfi er verid ad efla einstaklinga til félagslegrar virkni med patttoku i
alls kyns samtékum og félogum. bvi er fritimi og fristundastarf gridarlega mikilvaegt i nutima

samfélagi (Arni Gudmundsson, 2017).

Fritiminn i natimapjédfélagi er i gddur vettvangur fyrir uppeldisstarf par sem 16gd
er ahersla 4 aukinn proska og faerni. Vidfangsefni eru fjolbreytt og notast er einnig vid
reynslunam. Logd er ahersl i fristundastarfi ad vinna med sjalfsmynd, umhyggiju,
félagsfaerni, virkni og patttoku. Pann 20. febrdar 2013 var Barnasattmali Sameinudu
bjédanna ldgfestur & Islandi. [ honum er medal annars tekid fram er réttur barna til

tdmstunda og skapandi starfs. Samkveemt 31.gr 1. Barnasattmalans:
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1. Adildarriki vidurkenna rétt barns til hvildar og tom- stunda, til ad stunda leiki og

skemmtanir sem haefa aldri pess, og til frjalsrar patttéku i menningarlifi og listum.

2. Adildarriki skulu virda og efla rétt barns til ad taka fullan patt i menningar- og listalifi,
og skulu studla ad pvi ad videigandi og jofn teekifaeri séu veitt til ad stunda
menningarlif, listir og tomstundaidju. (I6g um samning Sameinudu pjédanna nr.
31/2013).

[ starfi fristundamidstddvanna fer fram mikilvaegt forvarnarstarf og bérnum og unglingum
er skapadur jakvaedur valkostur i fritima undir leidsdgn fagfolks. Einnig er 16gd dhersla a
oruggt umhverfi og innihaldsrikt starf. Born og wunglingar fa teekifaeri til
tdmstundamenntunar undir leidsogn fristundaradgjafa sem fraeda bdérn og unglinga um
avinning tdmstundaidkunar og hvernig hun getur haft ahrif a lifsgaedi og lifsfyllingu peirra
(Reykjavikurborg, 2015, bls 9).
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4 Félagsmidstodvar

Félagsmidstodvar eru sérstakar ad pvi leyti ad pad er einn af faum st6dum par sem
unglingar eiga ad bera abyrgd og geta haft ahrif. bPar geta unglinga kynnst hvernig
raunverulegt lydraedi virkar (Arni Gudmundsson, 2007). | félagsmidstédvastarfi er 16gd mikil
ahersla a unglingalydraedi og byggir starf peirra mikid a peirri hugmyndafraedi og er su leid
notud til ad tryggja ad unglingar geti haft raunveruleg ahrif a starf félagsmidstddvarinnar.
Adalaherslur félagsmidstodva er ad tryggja virkni, patttoku og abyrgd. Kosid er i sérstakt
unglingardd par sem unglingar sem hafa bodid sig fram unglingarad eru kjornir i
lydraedislegri kosningu. Eitt af mikilveegustu stdérfum unglingaradsins er ad virkja adra
unglinga til ad taka patt i starfsemi félagsmidstodvarinnar asamt pvi ad skipuleggja dagskra
og framkvaema vidburdi i samstarfi vid starfsmenn. Mikilvaegur pattur er ad peir unglingar
sem sitja i unglingaradi séu fyrirmynd annarra og ad peir fai lika ad bera abyrgd a pvi ad
gott upplysingaflaedi sé @ milli peirra og annarra unglinga og starfsfolks. Meginmarkmid
unglingarads er ad kenna og pjalfa unglinga i ad taka sjalfstaedar akvardanir og taka sidan
afleidingum peirra. Par med geta pau laert gagnryna hugsun og vidsyni. Fyrir unglinga ad

taka patt i unglingaradi er pvi gédur undirbaningur fyrir lifid (ITR, 2007).

[ stefnu Reykjavikur um fristundapjénustu i Reykjavik til 2025 er tekid fram ad i
framtidarsyn eigi fristundastarf ad fara fram a hverfisgrunni, par sem unglingar fa taekifeeri
til ad hittast i fritimanum. bar geta peir fengist vid margvislega idju og fengid leidsogn fra
fagfolki. Gert verdur rad fyrir ad starfsemi félagsmidstodva muni fara fram i hdsnaedi
grunnskola par sem taekifeeri er @ og ad félagsmidstodvar verdi reknar a@ heilsarsgrunni.
Markmidid er ad unglingar geti fundid fristundastarf vid sitt haefi i neerumhverfinu sinu, po
burfi ad stunda sérstok ahugamal i einhverjum tilvikum utan hverfis. Fristundastarf mun
verda an adgreingar rétt eins og i fristundaheimilum og mun studningur verda veittur ef
bess gerist porf. Almenningssamgongur munu taka mid af fristundastarfi barna og unglinga
til a0 komast & mots vid ad einstaklingar komist @ milli stada a audveldan hatt
(Reykjavikurborg, 2017).

Hlutverk félagsmidstddva og fristundaklubba fyrir 10-16 ara er tvipaett samkvaemt
stefnu Reykjavikurborgar. [ fyrsta lagi ad bjéda bérnum og unglingum a aldrinum 10-16 ara
upp a fristundastarf sem hefur forvarnar-, uppeldis- og menntungargildi eftir proska og
aldri. Hinns vegar ad bjoda uppa adstodu til afpreyingar og samveru med jafndéldrum i
oruggu umhverfi. Adaldherslan er ad virkja bérn og unglinga til virkrar patttéku og
framkvaemda i starfinu. Einnig peirra sem purfa sérstaka hvatningu og studning vegna
fotlunar eda félagslegra adsteedna, par sem hdpastarf og opid starf er kjolfestan. Einnig er

gert rad fyrir ad pjonustutimi félagsmidstddva sé tviskiptur. A daginn er um ad raeda vidveru
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fristundaradgjafa & skélatima barna og unglinga. A daginn er svo almennur opnunartimi i
starfi félagsmidstodva sem skiptist i dagopnun og kvoldopnun. Fristundaklibbar eru
skilgreindir sem félagsmidstodvastarf samkvaemt Reykjavikurborg fyrir bérn og unglinga a
aldrinum 10-16 ara. peir eru starfraekir @ premur st6dum i borginni. Fristundaklibbar eru
med sina fristundapjénustu eftir ad skola lykur a daginn og i skélafrium. Reynt er i
starfseminni ad sampaetta eins og haegt er vid annad félagsmidstodvastarf
(Reykjavikurborg, 2015).

Hja Reykjavikurborg eru starfsraekar félagsmidstédvar fyrir born i 5. -10. bekk i
grunnskélum i Reykjavik. Gert er rad fyrir félagsmidstéd fyrir alla grunnskodla
Reykjavikurborgar sem hafa unglingastig. Bérn sem eru i sjalfstaett starfandi grunnskélum
hafa taekifeeri 4 ad sakja félagsmidstodvastarf i hverfinu sem pau bua i eda pa
félagsmidstod sem er i sama hverfi og viokomandi skéli. Einnig eru starfandi sértaekar
félagsmidstodvar og undirstada fyrir patttoku er ad falla inn i akvedna fotlunarflokka.
Fatlanir eru s.s. flokkadar nidur i ummonnunarflokka 1-3. sbr. skilgreiningu
Tryggingastofnunar rikisins:

e Flokkur 1: Born, sem vegna mjog alvarlegrar fotlunar, fjolfétlunar, eru algjérlega

had 6drum med hreyfifaerni og/eda flestar athafnir daglegs lifs.

e Flokkur 2: Born, sem vegna alvarlegrar fotlunar purfa adstod og naer stéduga gaeslu

i daglegu lifi, t.d. vegna alvarlegrar eda midlungs proskahémlunar, hreyfihdmlunar,
sem krefst notkun hjolastéls, verulegar tengslaskerdingar, einhverfu,
heyrnaskerdingar, sem krefst notkunar taknmals/varalesturs, og blindu.

e Flokkur 3: Born, sem vegna fotlunar purfa adstod og gaeslu i daglegu lifi t.d. vegna

vaegrar proskahomlunar, hreyfihdmlunar, sem krefst notkunar spelka, og/eda
haekja vio ferli, heyrnaskerdingar, sem krefst notkunar heyrnartaekja i badi eyru og,

verulegrar sjénskerdingar 8 badum augum (Reykjavikurborg, e.d-b.).
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5 Fristundamidstédvar Reykjavikurborgar

Reykjavikurborg rekur fimm fristundamidstodvar par sem starfsvettvangurinn er fritimi
allra borgarbua pé ad megindherslan er 16gd a barna- og unglingastarf. Aldurshépurinn i
félagsmidstodvunum er fra 10-16 ara. Einnig eru rekin fristundaheimili fyrir bérn a aldrinum
6 — 9 ara i sinu hverfi. bar ad auki fer fram skipulagt sumarstarf fyrir born og unglinga.
Fristundamidstédvar pessar eru Arsel, Tjdrnin, Gufunuesbaer, Kringlumyri og Midberg.
Fristundamidstodvarinnar eru fyrir ibua hvers hverfis en 16gd er sérstok ahersla ad na til
barna a aldrinum 6 — 18 ara. Opnunartimi félagsmidstodva yfir vetrartimann fer ad mestu
leyti eftir starfsari grunnskéla pess sem félagsmidstodin starfar fyrir. Mikil ahersla er 16g0 a
i starfi fristundamidstédvanna ad gegna gédu uppeldishlutverki par sem dherslan er ad efla
félagsproska, styrkja abyrgd og sjalfstaedi einstaklinga sem sakja fristundastarfid.
Fagstarfid fylgir svo eftir og préast i takt vid breytingar og parfir samfélagsins. | hverfum
borgarinnar vinna sidan fjolmargir fagadilar saman til pess ad gera starfid sem
uppbyggilegast, par ma nefna starfsfélk i eins og fristundamidstédvum, skélum, logreglu,
félagspjonustu, foreldrar, iprétta- og aeskulydsfélogum, kirkjum asamt 6drum adilum sem

starfa ad malefnum barna og unglinga (Reykjavikurborg, e.d.-a).

5.1 Fristundamidst6din Arsel
Fristundamidstédin Arsel pjénustar ibda i Arbze, Garfarholti og Nordlingaholti. B6rnum og
unglingum i pessum borgarhlutum standa til boda fjélbreytt tdmstunda- og félagsstarf. |
starfinu er mikil aherlsa 16gd a forvarnir og beina bérnum og unglingum a braut heilbrigds
og jakvaeds lifernis. Ein af kr6fum ndtimans i dag er uppbygging pjonustu i fritimanum. Eitt
af meginmarkmidum i starfinu er ad par sé vettvangur tdmstunda, menntunar, menningar
og uppeldis med leidségn haefra starfsmanna (Arsel, e.d.-a.). Félagsmidstddvarnar sem
Arsel heldur uti er:

e Foékus i Grafarholti

e Holtid i Nordlingaholti

e TianiArba
Gildi Arsels eru:

e Traust

o Eru alltaf til stadar

o Beravirdingu fyrir skodunum annarra

o Ahersla 16gd & ad bérnum og unglingum vegni vel i starfi
e Samvinna

o Rétta 6drum hjalparhénd

17



o Spegla sigi 66rum og fa uppbyggilega gagnryni
o Allir geta haft ahrif 4 starfid med lydraedislegum vinnubrégdum
e Fjolbreytni
o Oll bérn hafa jafnt adgengi ad pjénustu Arsels 6had bakgrunni peirra
o Fjolbreytt dagskra — Verkefni og dagskra eru vid haefi unglingana hverju sinni

o Lbgd ahersla & ad starfsmannahdpurinn sé filbreyttur (Arsel, e.d.-b.).

5.2 Fristundamidst6din Gufunesbaer

Fristundamidstodin Gufunesbaer heldur ati vidamiklu starfi @ vettvangi fritmans.
Megindhersla Gufunesbajar er 16gd a fristundastarf fyrir bérn og unglinga. Gufunuesbaer
heldur uti starfi fimm félagsmidstodva og atta fristundaheimila i Grafarvogi. Gufunesbaer
hefur umsjon med Utvistarsveedi og pjonustar einnig skidabrekkur innan borgarmarkanna
vid Dalhds i Husahverfi, i Artinsbrekku og i Jafnarseli i Seljarhverfi. Einnig er
fristundamidstodin pekkingarstod skdla- og fristundasvids i udtivist og utinami. Gott
utivistarsveedi er til boda fyrir alla aldurshdpa par sem er g6d adstada til leikja, dtieldunar,
strandblaks hjélabrettaidkunar og frisbigolfs. Gufunesbaer hefur upp @ ad bjéda HI6duna
sem er fjolnota salur par sem haegt er ad halda fundi og radstefnur. Einnig er umsjén med
starfi ungmennarads Grafarvogs og taka pau virkan patt i fjolbreyttu hverfasamstarfi

(Reykjavikurborg, e.d.-c.).

Fristundamidstodin var stofnud arid 1997 og er rekin af skdla- og fristundasvidi
Reykjavikurborgar. Starfsemin snyst um ad pjonusta alla ibua Grafarvogs, en aherslan er
|6gd 4 barna- og unglingastarf. Einnig er [6gd ahersla ad bjéda uppa fjolbreytt og ahugavert
fristundastarf. Gufunuesbaer sér um félagsmidstodvar og fristundaheimili sem pjénusta alla
grunnskola i Grafarvogi. Einnig rekur Gufunesbaer fristundaklibb fyrir fotlud ungmenni a
aldrinum 10-16 ara. Eitt adalmarkmid i starfsemi Gufunesbajar er samheldni ibdanna i
hverfinu. ibdar taki patt i samstarfi og samskiptum vid mismunandi adila, baedi inna og utan
hverfis. Adstaedur til Gtivistar { Gufunuesbae eru mjog gédar. A svaedinu er margt sem haegt
er ad nyta, eins og gamli bondabeerinn, hladan, surheysturinn sem er notadur undir
veggjaklifur. Einnig er ad finna frisbigolfvoll og hjolabrettapalla. Einnig var nylega tekinn i
notkun nyr strandblaksvollur med skeljasandi. Tunin og umhverfi Gufunesbajar er gédur
vettvangur til leikja og iprottaidikunar, ein af kréfum nutimans i dag er uppbygging
bjénustu. Ar med parf ad vera vettvangur fyrir tdmstunda, menntuanr, menningar og
uppeldis undir handleidslu haefra starfsmanna (Gufunesbeer, e.d.). Félagsmidstodvar

Gufunesbejar eru:

e Dregyn i Vattaskdla

18



e Fjorgyn i Foldaskdla
e Hollin i Egilsholl
e PugyniKelduskodla

e Sigyn i Rimaskdla

5.3 Fristundamidst6din Kringlumyri

Fristundamdistodin Kringlumyri heldur ati vidamiklu fristundastarfi fyrir born og unglinga a
aldrinum 6-16 ara i Laugardals-, Haaleitis- og Bustadahverfi. L6gd er mikil dahersla a@ ad bjoda
upp a fjolbreytt og ahugavert fristundastarf. Ein af kréfum nutimans er uppbygging
bjénustu i fritimanum. [ fritimapjénustu & ad vera vettvangur fyrir tdmstundir, menntun,
og uppeldi undir leidsogn haefra starfsmanna. Til ad halda uti fjolbreyttu starfi hja
Kringlumyri eru starfsmenn med fjolbreytta menntun, élikan bakgrunn og vidamikla reynslu
af starfi med bérnum og unglingum. [ 6llu starfi sem Kringlumyri bydur uppa er dhersla 16gd
a ad fristundastarfid hafi baedi uppeldis- og menntungar gildi sem tekur mid af aldri og
broska hvers og eins. Ahersla er 16gd 4 ad efla paetti eins og félagsfaerni, sjalfsmynd og virka
patttoku med skipulogdu starfi par sem pessi ar eru eru mikilveegt moétunarskeid a
lifsleidinni. Sérstok ahersla er 16gd a ad virkja einstaklinga sem purfa studning vegna
fotlunar eda félagslegra adstaedna. Kringlumyri stydst vid hugmyndafreedina ,,jakvaedrar
nalgunar” og reynslundms d&samt lydreedislegra vinnuadferda. [ Kringlumyri er
bekkingarmidstod i malefnum fatladra. Hja pekkingarmidstédinni starfa prir starfsmenn,
bar sem einn verkefnistjori starfar a skrifstofu fristundamala i malefunum fatladra dsamt
tveimur radgjafaproskapjalfum. pekkingarmidstodin er i fararbroddi hvad vardar vinnu og
hugmyndafraedi i malefnum fatladra. Par er midlud reynsla og pekking til allra
fristundamidstodva og upplysa pau alla pa préun sem 4 sér stad i malaflokkum sem skipta
fristundastarfsemi mali. Pekkingarmidstodin sér um alla alla starfsema sem varda veittan
studnings & fristundaheimilum borgarinnar og veitir radgjof inn i starf sértaekra
fristundastarfsemi jafnt sem almenna starfsemi eftir pvi sem vid 4. L6gd er mikil dherlsa a
ad hinn séraeki studningur sem veittur er efli born félagslega og gefur peim taekifeeri 4 ad
taka patt i almenna starfinu a eigi forsendum. pekkingarmidstodin fritimastarfs fatladra
barna og unglinga er pad hlutverk Kringlumyrar ad vera leidandi i fritimastarfi fyrir pennan
hop. Metnadur Kringlumyrar liggur i pvi ad veita 6fluga og umfangsmikla pjonustu a
vettvangi fritimans og bjoda ibuum hverfisins velkomna til starfsins. Félagsmidstédvarnar

sem Kringlumyri rekur eru:

e Askja

e Buskinn
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e Bdustadir
e lLaugd
e TOnabeer

e Dbrottheimar

(Kringlumyri, e.d.).

5.4 Fristundamidstodin Midberg

Fristundamidstodin Midberg bydur uppa fjolbreytt starf fyrir bérn og ungmenni a aldrinum
6-16 ara. Midberg hefur pjonad iblum Breidholts fra arinu 1974. Markmid Midbergs er ad
bjéda bornum og ungmennum fjélbreytta pjonustu i fritima sinum. pad er 16gd mikil ahersla
a ad fristundastarfid sé baedi fjolbreytt og ahugavert. Fra Midbergi er stutt yfir i
Ellidaardalinn og Breidholtslaugin er hinum megin vid gotuna. Starfsemin sem Midberg
bydur uppa skiptist i barna- og unglingastarf. Deildarstjori unglingastarfs hefur umsjon med
fjiorum félagsmidstodvum:

e Hundrad&ellefu vid Gerduberg 1 sinnir Holabrekku- og Fellaskdla

e Hélmasel vid Holmasel 4-6 sinnir Selja- og Olduselsskéla

e Bakkinn i Breidholtsskola

e Félagsmidstodin Hellirinn er vid Kleifarsel 18 og er sértaek félagsmidstdd sem sinnir

bérnum og unglingum & aldrinum 10-16 ara i Breidholti, Arbae og Nordlingaholti

Barna- og unglingastarfid vinna sidan saman ad 6drum verkefnum sem snida medal annars
ad hverfahatidum og 68rum vidburdum eda verkefnum sem tengjast a einhvern hatt ibdum
Breidholts og samstarfsadilum pess. Midberg starfar eftir stefnumérkum og
gaedavidmidum Skoéla- og fristundasvids. Sérstok ahersla er 16g0 a forvarnarstarf. Einnig ad
studlad sé ad jakveedum félgagsproska, ad starfsemin standi 6llum til boda, einnig ad pad
séu fyrirliggjandi upplysingar um iprétta- og tdmstundartilbod i hverfinu. Félagsmidstddin

sem varo fyrir valinu hja Fristundamidstddinni Midberg var Hundrad&ellefu (Midberg, e.d.).

5.5 Fristundamidst6din Tj6rnin

1.3gust 2016 vard Tjornin til sem ny fristundamidst6d sem pjénunstar Vesturbae, Midborg
og Hlidarnar. Tjornin leggur aherslu &4 ad bjéda bérnum og unglingum i pessum
borgarhlutum upp a fjolbreytta starfsemi i félags- og tomstundamalum. bar er |16gd ahersla
a forvarnir og ad beina ungmennum inn & beina braut heilbrigds og jakvaeds lifernis.
Leidarljos Tjarnarinnar er ad bjéda upp & fristundastarf sem hefur uppeldis- og
menntunargildi. Gildin taka mid af aldri og proska hvers og eins. bPad er sérstaklega hugad

ad virkja einstaklinga sem purfa sérstaka hvatningu, hvort sem pad sé vegna fotlunar eda
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félagslegrar stddu. | starfi félagsmidstddva er verid ad vinna ad forvérnum og unnid er med

vidhorf og atferli barna og unglinga til heilbrigds lifstils og virkni i samfélaginu (Tj6rnin, e.d.-

a). Félagsmidstddvar Tjarnarinnar eru:

1000g1 fyrir Austurbaejarskdla. Félagsmidstodin hefur adsetur i Spennust6dinni vid
Austurbaejarskéla

105 fyrir Hateigsskoéla. Félagsmidstddin hefur adsetur i husnaedi Hateigsskola.
Frosti fyrir born og unglinga i Hagaskdla, Grandaskdla, Melaskdla, Vesturbaejarskdla
og Landakotsskéla. Félagsmidstodin hefur adsetur i kjallara Hagaskéla og
fristundamidstodinni Tjorninni.

Gledibankinn fyrir born og unglinga i Hlidaskola. Félagsmidstodin hefur adsetur i
hidsnaedi Hlidaskola.

Hofid er sértaek félagsmidstodin fyrir bérn og unglinga i 5. — 10.bekk med fétlun sem
bua vestan Ellidad i Reykjavik. Félagmidstodin er stadsett a Porragdtu 3.

Hinsvegin félagsmidstod Samtakanna 78 og Tjarnarinnar fyrir 6ll ungmenni a
aldrinum 13-18 ara sem eru hinseginn eda tengja vid hinseginn malefni @ einn eda

annan hatt. Félagsmidstodin er stadsett @ Sudurgotu 3.

Forstédumadur hverrar félagsmidstddvar ber abyrgd a skipulagningu og allri framkvaemd

starfsins. Fristundamidstodin Tjornin sér einnig um Ungmennarad Vesturbaejar, Midborgar

og Hlida (Tjornin, e.d.-b).
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6 Adferod

Vid val rannsakanda & félagsmidstodvum sem voru heimséttar var notast vid
hentugleikadrtak. bar var leitast vid ad seekja félagsmidstédvar sem vaeru med misjafnlega
gott adgengi til ad syna fram a3 mun eftir félagsmidstodvum og jafnvel eftir
félagsmidstodvum innan fristundamidstédvanna. bPegar notast er vid hentugleikaurtak
velur rannsakandi uUrtak rannséknarinnar par sem audvelt er ad na til peirra (Porolfur
Pérlindsson og Pborldkur Karlsson, 2013). Asteda fyrir ad rannsakandi notar
hentugleikadrtak i rannséknina er ad hann hefur reynslu af pvi ad heimsaekja
félagsmidstodvar Reykjavikurborgar eftir ad hafa starfad i einni félagsmdsmidstéd hja
Reykjavikurborg i eitt skolaar. Félagsmidstodvar voru baedi heimsoéttar ut fra peirri reynslu
sem rannsakandi hefur af pvi ad fara i dkvednar félagsmidstédvar en einnig ut fra
abendingum sem rannsakandi fékk fra starfsménnum akvedinna félagsmidstdédva. Par med
er xtlad ad benda a adgengi par sem pad er gott og par sem pad er sleemt. Heimsdttar
voru fimm félagsmidstodvar og var pess gaett ad farid var i allavega i eina félagsmidstod ur
hverri fristundamidstod til pess ad kanna mun 4 adgengi eftir peim. Haft var samband vid
starfsmenn félagsmidstédvanna sem voru heimsottar til pess ad taka @ moéti mér og fara

med mér i gegnum hudsnaedid.

6.1 Félagsmidstodin Fokus

Adur en ad félagsmidstddin Fokus var heimsétt var haft samband vid Hjérleif Stein bérisson
sem er ad leysa af sem forst6dumadur i eitt ar. Rannsakandi starfadi eitt ar i
félagsmidstédinni Holtinu sem er undir Arseli eins og Fékus og hafdi pvi baedi reynslu og
g60 sambond til pess ad heimsaekja félagsmidstddina. Fokus er stadsett i Grafarholti vid
hlidina @ Ingunnarskdla og er a jardhaed. Til ad komast inn i félagsmidstddina er ein hurd og
pumpan sem er a hurdinni veldur pvi ad hurdin er pung og pvi getur verid erfitt fyrir
einstakling i hjolastél ad komast sjalfur inn i hisnaedid an adstodar. pegar komid er inn i
hisnaedid er rimgott anddyri par sem audvelt er ad komst & milli i hjolastél. A méti
utidyrahurdinni er skrifstofa forst6dumanns par sem eru séfar, skrifbord og tolvur. bad er
rymi er tiltélulega gott en gaeti verid prongt ef einstaklingar koma a storum hjélastélum.
Inni & skrifstofunni er sidan buid ad koma upp skemmtilegu horni par sem haegt er ad vinna
i tolvu vid ad gera stuttmyndir og audvelt adgengi er ad pvi skrifbordi. Félagsmidstddin er
sidan i godu rymi par sem billiard bord er a midju golfi sem hindrar samt sem adur ekki veg
beirra sem koma i hjélastol. Pad kemur milliveggur pegar komid er lengra inn i opna rymid
og bakvid pann vegg eru sofar og litil kosyadstada og enginn hindrun eda prenging ad 60ru

leyti sem hindrar einstaklinga ad komast i pa adstdédu. Hinsvegar var salernisadstada
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félagsmidstodvarinnar ekki négu gdd. bad er kldsett fyrir hreyfihamlada i hisnadinu, par
sem eru handfong upp vid vegginn se haegt er ad taka nidur. bPad sem gerir
salernisadstoduna ekki nogu gdda er ad klosettid fyrir hreyfihamlada er lika notad sem

geymsla par sem ekkert annad geymslurymi er i félagsmidstodinni.

Mynd 1. Synir hvernig salernisadstada i Fékus er nytt sem geymsla og kldsett.

pad veldur pvi ad einstaklingar sem notast vid stdran hjdlastdl eiga erfitt med ad komast &
inn a kldsettid. Pad er lika ekki ndgu stort rymi inni a salerninu til pess ad hjalpa einstakling
Ur hjélastél yfir a salernid ef vibkomandi parf pa adstod. Sidan er skemmtileg eldhisadstada
bar sem peir einstaklingar sem szekja félagsmidstodina hafa teekifeeri 4 ad nota. bad var ekki
audvelt ad komast an adstodar inn i eldhdsadstoduna. brongar hurdar, svo var eldhusinu
radad pannig upp ad stér ruslatunna var alveg vid innganginn og mjog stutt var @ milli
hennar og veggsins. Pannig ad par var hindrun til ad komast inn i eldhusid og purfti ad feera
ruslatunnuna svo ad rannsakandi keaemist inn i eldhusid. Stért eldhdsbord er inni i
adstoédunni og gott adgengi er upp ad einum enda bordsins, einstaklingar i hjélastél keemust
einungins ad pessum eina enda bordsins. Stor og gdédur salur er einnig i félagsmidstddinni
bar sem unglingarnir geta slakad 4, farid i einhverja boltaleiki, einnig er stundum spiladar

bidmyndir i salnum og haegt er ad nyta hann i margt skemmtilegt og uppbyggilegt. Gott
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adgengi er fyrir hjolastéla til pess ad komast um i salnum og er hann vel settur upp. Séfar
er radadir vid upp vid vegg pbannig audvelt adgengi er allstadar i salnum til ad komast a milli

stada.

6.2 Félagsmidstodin Hundradogellefu

Adur en ad félagsmidstédin Hundradogellefu var heimsétt var rannsakandi buinn ad vera i
sambandi vid Hlyn Einarsson forstédumann og kynna honum lauslega fyrir pvi hvad vaeri
verid ad fara ad rannsaka vardandi adgengi. Rannsakandi meetti 8 stadinn og lagdi a
bilastaedi sem er fyrir nedan innganginn i félagsmidstodina. Hlynur hafdi sent rannsakanda
skilabod um ad annar starfsmadur myndi vera 8 stadnum pegar rannsakandi kaemi 3
stadinn. Inngangurinn var ekki synilegur af bilastaeedinu og pvi purfti ad hringja i
starfsmanninn sem taeki @ moti rannsakanda. Inngangurinn var ekki synilegur og pvi kom
starfsmadur nidur a bilaplanid og fylgdi rannsakanda ad inngangnum. Til ad komast inn i
félagsmidstodina parf ad fara upp toluvert bratta brekku. Pad er pé haegt ad keyra upp ad
félagsmidstodinni til pess ad hleypa einstaklingi par ut sem pyrfti & pvi ad halda. pad er
samt enginn bilastaedi par sem haegt er ad hleypa einstaklingum ut. Til ad komast ad
inngangi félagsmidstédvarinnar eru prju prep, dsamt rampi. Rampurinn er dalitid brattur
en handrid er vid rampinn til pess ad hjalpa sér upp ef pess parf. Stér og géd rennihurd er
inn i félagmidstodina en pungar millihurdar eru i innganginum sjalfum. baer eru stundum
lokadar og pa getur verid erfitt fyrir einstakling i hjolastél ad komast sjalfur inn. begar komid
er inn i félagsmidstddina er stort og rumgott rymi. Pad er fin adstada par sem er buid ad
setja upp litla kaffihisaadstodu med séfum, bordum og par sem haegt er ad spila. Eina sem
haegt er ad setja Ut a4 pd adst6du er ad hun er dalitid prong par sem mikid er af husgégnum.
Haegt veeri ad ryma til med pvi ad faera sofa og bord til en annars var adstadan mjog rimgod
og flott. Pegar klosettadstadan var skodud var hun alveg agaet. HUn er hinsvegar ekki
naegilega stor ef ad einstaklingur sem notast vid storan hjolastol parf ad Iata lyfta sér ur
stélnum og yfir 4 kldsettid. Sidan var komid inn i stort rymi par sem voru sjonvarp og sofar
og pbad var mjog riumgott og flott, naegt rymi fyrir hjélastél ad komast a pda stadi sem hann
barf mogulega ad komast & i pvi herbergi. [ sjénvarpsadtddunni voru sidan tvé mjég svipud
herbergi. | 68ru peirra var stér salur par sem var svid og fleira par sem unglingarnir geta
spilad tonlist. Einstaklingar i hjolastél komast hinsvegar ekki upp a svidid par sem ekki neinn
rampur er vid svidid. bpar sem félagsmidstddin Hundradogellefu er stadsett i Midbergi fer
margskonar starfsemi par fram. A efstu haed hussins var skrifstofa peirra sem eru yfir allri
starfsemi barna- og unglingastarfsins en vegna myglusvepps eru pau kominn nidur og eru
med adstodu i eina af herbergjunum i félagsmidstodinni. Pad er buid ad loka alfarid efri

haedinni og pad er lyfta i pvi rymi sem er buid ad vera ad loka. Pannig einstaklingar i hjolastél
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geta farid a skrifstofurnar pegar paer verda fluttar aftur upp eftir ad pad verdur buid ad fara
i framkvaemdir vegna myglusveppsins. Einnig var flott adstada fyrir einstaklinga til pess ad
spila billiard og fleira. SU adstada er mjog rimgdd og var audvelt ad komast allsstadar a
milli. Pad sem ég tok lika eftir pegar ég for i heimsdknina var ad allar hurdar voru tiltolulega

ramgaodar. baer hurdar sem voru prongar ad einhverju leyti voru pa tvibreidar og par med

haegt ad hafa annadhvort eina eda badar hurdar opnar i einu.

Mynd 2. Synir hvernig inngangurinn i félagsmidstodina Hundrad&ellefu er.

6.3 Félagsmidstodin Frosti

Rannsakandi var budinn ad vera i sambandi vid Stefan Gunnar Sigurdsson forstddumann
Frosta og segja lauslega fra rannsékninni. Hann sagdi i sima ad pad pyrfti ad hringja i hann
begar rannsakandi keemi a stadinn. Frosti hefur adsetur a tveimur st6dum en einungis var
farid i adstéduna sem er i Frostaskjoéli, hin er i kjallaranum i Hagaskéla par sem er opid
tvisvar i viku. begar komid er inn um adalinngang Frosta blasti vid stér og mikill stigi og
enginn lyfta i pvi hisnaedi. Pa var farid med Stefani inn um annan inngang sem einstaklingar
burfa ad nota ef peir vilja koma i félagsmidstddina. Farid var inn i félagsheimili KR og par
var komid ad lyftu sem naer upp a efri hussins. Lyftan var laest pegar komid var ad henni og
burfti ad tala vid starfsmenn félagsheimilisins til pess ad opna lyftuna, einungis starfsmenn
félagsheimilisins hafa adgang ad pessum lykli. begar var komid var a efri hadina er hurd

sem er inn i félagsmidstddina Frosta. Pad var tiltolulega paeginlegt adgengi ad hurdini en

25



brongt @ sumum stodum. Rampur er fra hurdinni ur KR heimilinu og yfir i félagsmidstddina
bar sem kanturinn fra hurdinni er har. Pad er stutt fra hurdinni og ad vegg sem er beint a
moti, pvi var rampurinn stuttur og brattur. Rannsakandi purfti ad fara mjoég varlega nidur
rampinn til ad fara ekki @ vegginn sem er a3 moéti hurdinni. Félagsmidstodin sjalf var
hinsvegar mjog géd adgengislega séd. Oll herbergi voru tiltélulega rimgdd. bad eina sem
haegt er ad setja Ut 4 ad pad gat verid prongt ad komast sum stadar @ milli en audvelt er ad
koma i veg fyrir pad med pvi ad feera til hdisgdgn og auka par med rymi fyrir stéra hjélastdla
ad komast & milli stada. Skrifstofa starfsmanna var gé0 og vel adgengileg fyrir hjolastdl til
ad komast par ad. Pad ma hins vegar setja athugasemd vardandi salernisadstéduna i Frosta.
Par er salerni fyrir hreyfihamlada par sem handfong eru a veggnum sem haegt ad er ad setja
upp og taka nidur eftir porfum. Hinsvegar er klosettid til haegri pegar komid er inn a
salernid, en pad sem getur hindrad for hjdlastdl til ad komast ad pvi er ad hurdin opnast
inn til haegri og pa er ordid prongt fra vegg og milli hurdar fyrir hjolastdl ad komast sjalfur
ad klésettinu. bad parf i raun ad loka hurdinni a eftir sér adur en farid er a kldsettid svo
rymid sé nogu gott. Einnig er ekki ndgu stort rymi til pess ad haegt sé ad hjalpa einstakling
sem parf ad lata lyfta sér ar hjdlastdl og yfir & kldsettid. bad getur par med hindrad ad

einstaklingur i hjolastdl getur nytt sér salernisadstoduna til fullnustu.

Mynd 3. Synir stigann sem blasir vid pegar gengid er inn um adalinngang

félagsmidstodvarinnar
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6.4 Félagsmidstodin Pugyn

Rannsakandi hafdi aldrei komid i neina félagsmidstod sem rekin er af Gufunesbae. bvi var
haft vid0 Magnus Bjorgvin Sigurdsson samnemanda rannsakanda ur Tomstunda- og
félagsmalafreedi. Hann hefur starfad i nokkur ar i félagsmidstodinni Pugyn sem er stadsett
i Kelduskéla i Grafarvogi. Rannsakandi var bdinn ad spurja Magnus Ut i hvernig adgengi veeri
i félagsmidstodvum Gufunnesbaejar og hann hafdi sagt ad pad veeri yfir h6fud gott, pvi var
tilvalid ad fara i Pugyn til hans og kanna adsteedur. Pegar komid var ad husnaedinu var eitt
bilastaedi fyrir hreyfihamlada & bilastaedi skdlans og félagsmidstodvarinnar. bad var sma
spolur fra bilasteedinu og ad skdlanum, pad er samt heaegt ad skutla hreyfihdmludum
einstaklingum alveg upp ad inngangi skoélans og félagsmidstddvarinnar Félagsmidstodin er
skemmtilega sett upp par sem pau nyta rymi skélans pegar pad er i bodi. Byrjad var a pvi
ad skoda skrifstofu forstddumanns sem er litid herbergi i skdlanum sem var adur teeknirymi.
pad er ekki haegt fyrir einstakling i storum hjdlastél ad koma a skrifstofu forst6dumanns par
sem hdn er mjog prong. Rannsakandi sem var a litlum hjélastol gat til deemis ekki lokad
hurdinni a eftir sér en pad sem olli pvi var séfi sem beint vid hurdina a skrifstofunni.
Félagsmidstodin getur notad allt rymi skélans eftir pvi hvada vidburdir eru i gangi hverju
sinni. Innangengt er ur skdélanum og yfir i ipréttasal skdlans sem félagsmidstodin hefur afnot
af. Hurdin er hinsvegar mjog prong og var hjoélastoll rannsakanda teepur 8 ad komast inn og
er hann mjog litill midad vid adra hjdlastdla. Skolinn er @ tveimur haedum og tjadi Magnus
rannsakanda ad pad veeru ekki neinir vidburdir sem feeru fram a efri haed skélans pd svo ad
lyfta sé i husnaedinu. Pad voru tvo salerni fyrir hreyfihamlada i husnaedinu. Annad var i ekki

notkun par sem pad er notad sem geymsla, hitt er hinsvega rumgott og audvelt fyrir

hjélastdla ad athafna sig par inni.

Mynd 4. Synir hversu stor salernisadstadan er i Félagsmidstodinni Pugyn
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6.5 Félagsmidstodin Bustadir

bpad er i raun dmogulegt fyrir einstakling i hjélastél ad komast i félagsmidstodina Bustadi.
Bustadir er stadsett i kjallaranum a Bustadakirkju. bar er ekkert adgengi fyrir hjélastdla.
Ppegar komid er af bilastaedinu blasir vid stor og brattur stigi med handridi og enginn lyfta
er i hdsinu svo haegt sé ad koma einstakling sem notast vid hjélastél inn i félagsmidstodina.
Eina leidin er ad halda a hjolastolnum nidur stigann. Adgengid i félagsmidstodina Bustadi
var dberandi slakast af peim fimm sem voru heimséttar, par sem pad var ekki hzaegt ad
komast inn i félagsmidstodina. Kirkjan vill leigja husnaedid Ut en par sem enginn annar
leigutaki vill taka vid husneaedinu bydur kirkjan Reykjavikurborg leiguverdid pad lagt ad pau

finna ekkert annad sambzerilegt 4 leigumarkadnum sjalfum.

Skéla- og fristundasvid vill hinsvegar fara ur pessu husnaedi og faera sig yfir i
Réttarholtsskola sem er einn af skdlunum sem félagsmidstddin pjénustar. bad er akvedinn
stofnkostnadur sem fylgir pvi og sja pau jafnvel fyrir sér ad byggja vid skélann. Hinsvegar
hefur Reykjavikurborg ekki viljad fara ur husnaedinu par sem kirkjan bydur Reykjavikurborg
hldsnaedid 4 mjog lagu verdi par sem enginn annar leiguadili finnst. Ekkert hdsnaedi finnst a

sambeerilegu verdi og husnzdid sem félagsmidstodin Bustadir er i. (Soffia Palsddttir,

munnleg heimild, 28.mars 2019).

Mynd 5. Synir stigann sem blasir vid pegar komid er i Félagsmidstddina Bustadi. Lengra
komst rannsakandi ekki.
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7 Umradur og nidurstodur

Pegar litid0 er & paer félagsmidstédvar sem heimsoéttar voru kom bersynilega i ljos ad
adgengismal eru ekki ad standast krofur svo ad hreyfihamladir unglingar geti sétt sina
félagsmidstod. Pad var enginn félagsmidstod af peim fimm sem heimséttar voru par sem
adgengi var i 6ll rymi félagsmidstddvarinnar adur en kom ad hindrun ad einhverju leyti.
Adgengid var misjafnt, en hvergi fullkomid. Allt fra pvi ad geta ekki farid inn i
félagsmidstodina yfir pad ad komast ekki inn 8 skrifstofu forst6dumanns. Ef pad er til deemis
litid a félagsmidstddina Bustadi er einungis einn innngangur og til ad komast nidur hann
barf ad fara nidur stiga. Pad ad Reykjavikurborg vill ekki flytja ar kjallara Bustadakirkju
vegna hversu lagt leiguverdid er a husnaedinu synir ad vissu marki ahugaleysi. Pad er ekki
vilji til pess ad gera neitt i malinu sem veldur pvi ad hreyfihamladir unglingar sem eru
mogulega i pessum premur skélum sem félagsmidstddin pjonar munu ekki hafa taekifeeri a
ad geta farid i félagsmidstodina med sinum vinum. Ef pad var hins vegar farid i
félagsmidstodina Pugyn var adgengi Ut um allt nema a skrifstofu forstédumanns. bad sem
gerir félagsmidstddina Pugyn adgengilega er ad hun er inni i nylegum skéla og hafa geta
bau nytt sér allt rymi skélans undir félagsmidstodina Med pvi ad ad vera ekki med adgengi
i félagsmidstodvar er Reykjavikurborg ad fara gegn sattmalum eins og Barnasattmalanum
og Réttindum fatlads félks, pad er o6bodlegt. Borgarfulltrdi Reykjavikurborgar sendi
fyrirspurn a byggingafulltrda Reykjavikurborgar um ad fa yfirlit yfir pann fjélda undanpaga
sem Reykjavikurborg hefur veitt i adgengismalum. Svarid sem hann fékk var ad vegna fjolda
mala yrdi pad of timafrek vinna ad fara i gegnum 06l skjol og finna Ut hvar hefur verid veitt
undanpaga par sem slik erindi eru hvergi a skra hja Reykjavikurborg. Eins og segir i D lid
7.greinar laga um fotlud born: ,,til pess ad tryggja fotludum bérnum adgang, til jafns vid
onnur born, ad leikjum og tdmstunda- og fristunda- og ipréttastarfi, medal annars innan
skolakerfisins”. Midad vid pessa grein laga er verid ad brjota 16g sem varda adgengismal.
Baejarfélogum og skdélum ber skylda til pess ad hafa adgengi fyrir 6ll born sem sakja sinar
félagsmidstodvar og ad adgengi valdi pvi ad unglingar geti ekki sétt félagsmidstddvar sinar

er 6bodlegt.

Reykjavikurborg stydst vid fotlunarflokka skv. skilgreiningu Tryggingastofnunar
Rikisins. Skilyrdi fyrir patttoku i sérteekum félagsmidstédvum Reykjavikurborgar er ad fallast
undir einn af pessum flokkum. [ flokki 2 segir til deemis: Bérn, sem vegna alvarlegrar fétlunar
burfa adstod og naer stéduga gaeslu i daglefu lifi, t.d. vegna alvarlegrar eda midlungs
broskahdmlunar, hreyfihdmlunar sem krefst notkun hjélastéls. Sidan segir i flokki 3: Born,
sem vegna fotlunar purfa adstod og gaeslu i daglegu lifi t.d. vegna vaegrar proskahémlunar,

hreyfihdmlunar, sem krefst notkun spelka og/eda haekja vid ferli. bvi er haegt ad velta fyrir
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sér hvort Reykjavikurborg geti nytt sér pessa tilteknu punkta ef komid er med athugasemdir
vardandi adgengismal. Pad ad hreyfihamladir unglingar hafi pa teekifaeri til ad saekja
sértekar félagsmidstdédvar pegar litid sem ekkert adgengi er i hverfis félagsmidst6d
viokomandi adila. Samkvaemt ordalaginu er lika haegt ad taka pvi pannig ad sértaeku
félagsmidstodvarinnar eru fyrir pa sem falla i einn af pessum premur flokkum fétlunar.
Ahugavert ad lita 4 ad greinarmunur sé gerdur Gt fra hvernig hreyfihdmlun vidkomandi
einstaklingar eru med. Eins og ad peir sem purfa ad notast vid hjdlastdl eru flokkadir i annan
flokk en peir sem purfa ad nota haekjur eda spelkur. Einnig ad peir einstaklingur sem purfa
ad notast vid hjdlastdl eru flokkadir med peim einstaklingum sem eru med alvarlega eda
midlungs proskahdmlun. Ef einstaklingar purfa sidan ad notast vid haekjur eda spelkur eru

beir flokkadir med peim eru med vaega proskahémlun.

Malio er lika ad adgengi snyst ekki bara um ad einstaklingar med hreyfihdmlun geti
komist @ milli stada. Adgengi vardar almenning. Pad parf litid utaf ad bregda til pess ad
einstaklingar purfi ad notast vid gott adgengi. Pad dugar ad einn nemandi sem saekir
félagsmidstodina myndi til deemis fétbrotna og vera @ haekjum i nokkrar vikur. Hversu mikid
er pa buid ad hindra adgengi viodkomandi ad félagsmidstddinni. Oft a tidum eru hudsnaedi

valinn ut fra pvi hversu hatt leiguverd eda pa hversu kostnadarsamt husnadi er hverju sinni.

Hreyfihamladir hafa mjog takmarkadan adgang ad pvi ad saxkja fjolbreyttar tdmstundir par
sem mikid af tomstundum snuast um hreyfingu. bvi er mikilvaegt ad hlda vel ad pessum hép
til ad pau dragist ekki aftur ur. Eins og rannsoknir hafa synt pa hefur pad starf sem a sér
stad utan fjolskyldunnar géd ahrif a sjalfsmynd einstaklinga og er pad annar pattur i pvi ad
mikilvaegt er ad hafa félagsmidstodvar adgengilegar 6llum. beir sem sakja skipulagt
tdmstundastarf eru betur staddir félagslega, hafa betri sjalfsmynd. Pad er einmitt pad sem
barf til pess ad byggja upp sterka og géda einstaklinga. bvi unglingarnir okkar eru framtidin,
alveg sama hvort peir séu hreyfihamladir, heilbrigdir, notast vid hjdlastol, haekjur eda geta
gengid. Einstaklingar eru einstaklingar alveg sama hvada leidir peir notast vid til ad fara a

milli stada.
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