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Agrip (atdrattur)

[ pessari ritgerd er fjallad um skélafordun, orsakir, ahrif og helstu leidir til lausna.
Hugtakid skolafordun felur i sér ymsar birtingarmyndir fjarveru barna og unglinga fra
skdla i lengri eda skemmri tima. Skélafordun lysir sér & pann hatt ad barn eda unglingur
neitar ad maeta i skélann og geta astaedur pess verid mjog fjolbreyttar, allt fra

einstaklingsbundinum vanda yfir i samfélagsleg urlausnarefni.

Orsakir skolafordunar geta verid margar. baer geta verid einstaklingsbundnar og
tengst lélegu sjalfsmati eda andlegum veikindum. baer geta tengst skélaumhverfinu, s.s.
einelti eda skipulagi skdlans. baer geta verid fjolskyldubundnar og tengst pattum eins og
skilnadi eda andlegum veikindum foreldra. Einnig getur samfélagid haft sin ahrif, t.a.m.

hvad vardar prysting a einstaklinga ad na arangri.

Afleidingar skélafordunar geta reynst alvarlegar til langs og skamms tima. Augljésar
afleidingar eru versnandi ndmsstada og almennir erfidleikar i nami sem sidan hafa gjarnan
kedjuverkandi ahrif. Versnandi namsarangur a grunnskdlastigi getur valdid minna
sjafsmati og haft dhrif 8 frammistédu i ndmi l6ngu eftir ad grunnskéla lykur. Til lengri tima

getur sleemur namsarangur haft ahrif a atvinnutaekifaeri og fjarhagsstodu einstaklings.

Starfsfdlk skdla er venjulega fyrst til ad greina skélafordun, en mikilvaegt er ad vinna a
breidum grundvelli pegar gripid er i taumanna. Teymisvinna hefur reynst best og

pbverfaglegt samstarf fagadila og fjolskyldu er naudsynlegt eigi varanlegur arangur ad nast.

Rannsdknir syna ad allt ad 2% barna a grunnskdlastigi hér a landi og erlendis glima vid
skdlafordun, p.e. um 1000 islensk born og unglingar. Vandinn er alvarlegur. Rannsdknir
hafa einnig synt ad pekkingu fagadila, baedi innan félagspjonustunnar og skdlakerfisins er
abotavant. bad er pvi aridandi ad taka vandann alvarlega, upplysa og fraeda badi fagadila

og foreldra til ad vinna saman ad pvi ad finna lausn vandans.
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Formali

Pessi ritsmid snyst ad meginmali um spurninguna ,Hvad er skélaforéun?” en ahugi
minn a pvi vidfangsefni vaknadi fyrir um pad bil 5 arum sidan og hefur aukist med
arunum. Allann minn starfsferil hef ég unnid med bérnum og unglingum i Reykjavik, baedi
a vettvangi fristundastarfs og nu i félagspjonustunni. Eg hef styrt sértaeku hépastarfi og
unnid sem verkefnisstjoéri i studningspjénustu og kynnst ymsu a peim vettvangi, s.s.
vandamalum sem tengjast skélasokn. Skélafordun er nefnilega vandamal sem hefur lengi

verid pekkt en allt of litid verid fjallad um. Eg hyggst reyna ad baeta Ur pvi.

Su vinna og sa leerddmur sem verdur til vid gerd svona verkefnis er afskaplega
dyrmaetur og kemur an nokkurs vafa til med ad efla mig sem starfsmann. bad er gott ad
eiga géda ad pegar svona vinna fer i hond og par eiga nokkrir einstaklingar mikid pakklaeti
inni hja mér. Fjalar og Agnes, takk fyrir allt, an ykkar polinmaedi, adstodar og speglun a
umraeduefninu hefdi petta aldrei komist i verk. Minir ndnustu, vinum og samstarfsfélki vil
ég lika pakka polinmaedina og ad pola sama umraeduefnid aftur og aftur. Ad lokum atla
ég ad pakka honum Kobba (Jakob Frimann borsteinsson) leidbeinanda minum fyrir sinn

batt, spjallid og speglunin er eitthvad sem madur 4 eftir ad sakna.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalfur dbyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 7.mai 2019



https://www.hi.is/starfsfolk/jakobf

Inngangur

[ pessari ritsmid er aetlunin ad leita svara vid spurningunni ,Hvad er skélafordun?”
asamt pvi ad skoda orsakir, ahrif og vidbrogd vid pessari hegdun. Til pess ad svara pessum
spurningum verdur leitast vid ad skilgreina hugtakid skdlafordun asamt pvi ad skoda
birtingarmyndir pess, hvernig pad er greint og kanna hverjir gaetu verid helstu

ahrifapaettir, afleidingar og leidir til lausna.

A islandi er 10 ara skélaskylda, p.e. fra 6 4ra fram ad 16 ara aldri og bad er mikilveegt
ad hafa i huga ad 4 pessum tima ber skélastjéornendum i grunnskéla ad fylgjast med og
taka a fjarveru nemenda. bad getur reynst vandasamt verk pvi astundunarvandi nemenda
getur tekid a sig hinar ymsu myndir og sumar mun illvidradanlegri en adrar. Skélaforéun

er dgaett deemi um hegdun sem getur verid afar erfitt ad greina, skilja og bregdast vid.

Ahugi minn 4 pessu vidfangsefni tengist starfi minu sidastlidin 21 ar. Rimlega
tveggja aratuga skeid hef ég unnid med bérnum og unglingum i Reykjavik. Eg hef starfad
sem verkefnastjori yfir félagsmidstod par sem ég styrdi m.a. sérteeku hdpastarfi.
Hépastarfid folst i vinnu med bornum og unglingum sem voru ad glima vid margyvisleg
félagsleg og andleg vandamal. [ dag vinn ég sem verkefnastjéri hja pjonustmidstod
Reykjavikurborgar par sem eitt af minum verkefnum felst i sértaeku hépastarfi. Innan
bjonustumidstodva er gridaleg reynsla og pekking medal starfsfélksins. Su reynsla sem
madur vidar ad sér i svo fjdlbreytilegu starfsumhverfi er afar dyrmaet og ég veit ad mikid

af pvi sem ég hef lzert 4 pessum arum a eftir ad fylgja mér alla tid.

Eitt af peim fjolmorgu vidfangsefnum sem ég hef verid ad glima vid med bérnum og
unglingum i hépastarfinu a pjénustumidstédinni sem og 4 6drum vettvangi hefur med
maetingar peirra i skélann ad gera, eda 6llu heldur skort 4 peim. Eg hef umgengist petta
vandamal i morg ar en pad er ekki fyrr en nina sem pad faer pa athygli sem pad a skilid.
Skdlafordun er nefnilega vandamal sem hefur lengi verid pekkt en allt of litid verid fjallad

um.

Eg byrja pessa ritgerd a pvi ad skilgreina hugtakid skélafordun, fjalla um helstu
baetti pess og kanna hvernig pad raungerist. [ sinni einféldustu mynd felst skélafordun {
pvi ad barn eda unglingur maetir svo illa i skélann ad vandamal skapast. Malid er samt
mun fléknara en pessi einfalda Utskyring enda geta orsakir skdlafordunar verié beedi
margar og fléknar. | kaflanum um orsakir fjalla ég um algengar kenningar freedimanna og
snerti & pattum eins og skélakerfinu, fjdlskyldunni og umhverfis- og samfélagslegum
pattum. Af morgu er ad taka. Afleidingar skolafordunar geta verid einnig verid fjdlmargar

og alvarlegar, til baedi skamms og langs tima. Eg fjalla um paer helstu. Ad lokum skoda ég



Olikar leidir til lausna og legg par aherslu a pverfaglega teymisvinnu sem m.a. hefur skilad

goédum darangri i astrolsku verkefni sem fjallad verdur um.



1 Skolafordun

I”

Hugtakid skélafordun er islensk pyding & enska hugtakinu ,School refusal”. Eins og
nafnid gefur til kynna er skélafordun, hegdun barna og unglinga sem birtist i erfidleikum

vid ad saekja skéla i langan eda skamman tima (Kearney, 2007).

Skélafordun er regnhlifarhugtak sem felur i sér ymsar birtingarmyndir fjarveru barna
eda unglinga fra skola i lengri eda skemmri tima (Kearney, 2007). Skélafordun lysir sér a
pbann hatt ad barn eda unglingur neitar ad maeta i skélann og geta dstaedur pess verid
margvislegar. Deemigerdar adferdir til ad komast undan pvi ad maeta i skélann eru t.d.
kvartanir undan vanlidan eda sarsauka, andlegt uppnam og neikvaed hegdun gagnvart
foreldrum, systkinum og jafnvel kennurum (Hughes, Gullone, Dudley, og Tonge, 2010).
Skélafordun er dleyfileg fjarvera fra skéla, en pé ekki tilvilianakennd fjarvist eda

hefdbundid skrdép Ur tima sem tengja ma hegdunarvanda (Mayndard o.fl., 2018).

Skolafordun felur i sér siendurteknar, lengri eda styttri fjarverur fra skéla. Vidkomandi
maetir stodugt of seint i tima, fordast ad maeta i skélann og éskar pess eda jafnvel krefst
bess idulega ad purfa ekki ad maeta (Kearney, 2008b). i peim tilgangi ad reyna ad greina
vandann betur og akvarda inngrip hefur 8 morgum st6dum verid gripid til pess rads ad
skilgreina alvarlega fjarveru fra skéla a tolfraedilegan hatt, p.e. akvarda hvenzer fjarvera
telst 6edlileg. betta tidkast m.a. & islandi par sem skélar eda skélahverfi draga mérkin
hvad fjarvistir vardar. betta pydir i reynd ad pegar fjarvera fra skéla hefur ndd akvednu
présentumarki eda dagafjolda 4 skélaari eda 6nn pa telst hun alvarlegur dstundarvandi.
Fjoldi daga sem midad er vid getur verid mismunandi eftir [6ndum eda jafnvel
skdlaumdeemum en deemi eru um ad midad sé vid 10-40% fjarveru fra skéla (Kearney,
2008b).

bad getur verid naudsynlegt og fullkomlega edlilegt ad skilgreina astundarvanda a
ofangreindan hatt, p.e. sem hlutfall fjarvista @ akvednu timabili. Einhverstadar verdur ad
draga morkin. Slik mork na hinsvegar aldrei fullkomlega utan um pann vanda sem
skolafordun er enda ekki aetlud til pess. Pau geta hins vegar haeglega ordid hindrun a vegi
snemmtaekrar ihlutunar. Ef skélakerfid greinir ekki vandann eda bregst ekki vid honum a
formlegan hatt fyrr en dkvednu hlutfalli fjarvista er nad getur pad tafid mjog fyrir faglegri

urlausn (Kearney, 2008a).

Hvad islenska skdlakerfid vardar pa er, samkvamt 3. gr laga nr 91/2008, 10 ara
skélaskylda & [slandi fyrir born & aldrinum 6 — 16 &ra. Samkvaemt 16gunum bera foreldrar
abyrgd a ndmi barna sinna og ber peim ad fylgjast med namsframvindu peirra m.a. i
samvinnu vid kennara. Verdi misbrestur a skolasdkn an gildra astadna er pad hlutverk

skdlastjora ad leita lausna og taka akvordun um drbaetur. Barnaverndaryfirvéldum er pa



jafnframt tilkynnt um malid. [ 17. grein laganna segir ad eigi nemandi erfitt med nam
sokum sértaekra namsordugleika, tilfinningalegra eda félagslegra 6rdugleika eigi hann rétt
a sérstokum studningi i samraemi vid metnar sérparfir (Log um grunnskdla nr.41/2008).
bessi grein kemur til skodunar pegar nemandi 4 vid skélasdéknarvanda ad strida en a pé
frekar vid um nemendur med sérparfir. | [dgunum er hugtakid skélaséknarvandi hins
vegar hvergi skilgreint po pad sé vida notad. bad er pvi skdlanna ad setja samreemdar
reglur um skélasékn og verklag hvad pad vardar og hafa skélarnir gert pad. Hér er samt
mikilveegt ad hafa i huga ad skélafordun er nanast undantekningarlaust annad og meira

en bara skdlaséknarvandi og fjarvistir Ur nami adeins ein hlid 4 vandanum.

Vegna pessa er mikilveegt ad horfa & adra paetti samhlida maetingunni pegar
skdlafordun og ihlutun vegna hennar er akvordud. Christopher A. Kearney, préfessor vio
salfraedi vid Haskdlann i Nevada leggur fram pripaetta ndlgun 4 dstundarvanda i grein sem
hann skrifadi um fjarvistir nemenda. Til ad teljast astundarvandi og par med hugsanlega
skodlafordun parf nemandi i fyrsta lagi ad hafa verid fjarverandi 25% af heildarskdlatima i
tvaer vikur. [ 88ru lagi parf nemandinn ad hafa upplifad mikla erfidleika vid ad maeta i
skéla med tilheyrandi inngripi foreldra eda forsjarmanna i daglega ratinu. | pridja lagi ad
nemandi haf verid fjarverandi ad minnsta kosti 10 daga fra skéla a 15 vikna timabili, sem
er um 10% fjarvera ur skéla. (Kearney, 2008a). Tillaga Kearney er ekki endanlegt svar vid
beim vanda sem blasir vid skélakerfinu pegar kemur ad pvi ad skima eftir eda dkvarda
inngrip i svo margpaett vandamal sem skdlafordun er, en hun er ageaett leidarljés um pa
pbverfaglegu nalgun sem er svo naudsynleg. Skélafordun er svo margpeett ad pad parf

margpaetta nadlgun til ad greina hana og vinna med.

Islenskar rannséknir & skélafordun eru faar enn sem komid er og pvi nokkud erfitt ad
nalgast areidanlegar télur um algengi pessarar hegdunar hér a landi. begar kannadar eru
rannsoknir erlendis fra ma finna ymsar télur um skélafordun og pa kemur i ljos ad pessi
hegdun er algengari en stla maetti, pé med peim fyrirvara ad rannséknum ber ekki alltaf
vel saman. Samkvaemt sumum rannsdknargreinum ma gera rad fyrir pvi, ad allt ad 1% til
2% barna og unglinga glimi vid skélafordun a einhverjum tima i skélagéngu sinni (Elliott,
og Place, 2017) 4 medan adrar greinar opinbera mun haerri tolur eda alveg fra 5% til 28%
svo deemi séu tekin (Lingenfelter, og Hartung, 2015). Mjog liklega ma skyra pennan mikla

tolulega mun 3 dlikum skilgreiningum rannsakenda & hugtakinu skélafordun.

i nylegri islenskri kdnnun, sem framkvaemd var af fyrirtaekinu Maskina i febrtar 2019
fyrir Velferdarvaktina var haft samband vid 172 grunnskdla til ad afla upplysinga um
skdlasdkn, pb.m.t. skélafordun grunnskdlanema. Kénnunin fér pannig fram ad sendur var

tolvupdstur & skdlana og var hann stiladur & skélastjéra. | kdnnuninni voru skélastjérar



m.a. bednir um ad azetla fjdlda barna i sinum skdla par sem skdlasékn barna beri merki
um skdlafordun. Samkvaemt svérum skdlastjoranna er datladur fj6ldi barna sem bera
merki um skolafordun i islenskum grunnskélum um 2.2% eda teplega 1000 born. Spurdir
um hversu mikid vandamal skdlastjdrar telja skélafordun vera i sinum skéla s6gdu 27.2
prosent svarenda skélafordun vera i medallagi vandamal en 17.6% s6gdu skélafordun
vera fremur mikié vandamal (Maskina, 2019). bessar tolur um algengi skélafordunar rima
agaetlega vid sumar erlendar rannsdknir, samanber hér ad ofan. Hafa ber i huga ad
ofangreind konnun Maskinu er ekki dreidanleg heimild par sem skdlastjérnendur eru
einungis ad azetla fjolda. HUn getur pvi aldrei ordid neitt annad en rékstudd visbending
um algengi skolafordunar i islenskum grunnskdlum og vidhorf skélastjérnenda. Kénnunin
er engu ad sidur mjog géd aminning um hversu timabaert pad er ordid ad gera formlega

rannsokn a algengi, orsokunum og vidbrogdum skélayfirvalda vid skélafordun hér a landi.

Samkvaemt nokkrum rannséknum pa einskordast skélafordun ekki vid annad kynid
eda samfélagsstodu einstaklinga pd ekki sé pad algilt (Jones, og Suveg, 2015). Aldur virdist
hins vegar vera ahrifavaldur en talad er um ad skdlafordun sé algengari i efri
aldurshépum. Astaedur pess eru vafalitid margvislegar. Ein er su, ad vaentanlega eiga eldri
born eda unglingar 6llu audveldara med ad hunsa vilja foreldra eda forsjarmanna og
komast pvi frekar upp med ad saxkja ekki skéla (Hansen, og Sanders, 1998). Yngri boérn

hafa takmarkadri stjorn 4 adsteedum sinum og par af leidandi minna val um maetingar.

Loks er vert ad taka pad fram, ad skoélafordun hefur ekki einvérdungu ahrif d bérnin
eda unglingana sem fordast ad maeta i skélann med 6llum radum, heldur eru ahrifin
toluverd a baedi fjdlskyldur peirra og skélaumhverfid, kennara og annad starfsfolk. Sokum
erfids astands heima fyrir finna foreldrar og forsjarmenn idulega fyrir streitu og kvida.
Starfsfélk skdla finnur einnig fyrir streitu, t.a.m. vegna skorts 4 drreedum innan skdlans

sem duga a vandann (Mayndard o.fl., 2015).

Vidbrogd foreldra, fagfdlks og annarra sem vinna med bérnum og unglingum eru ad
sjalfsogdu stér pattur pegar kemur ad eins alvarlegum vanda og skélafordunar er. Mjog
mikilvaegt er fyrir alla pa sem vinna med bérnum og unglingum, sem og foreldra, ad
pbekkja helstu ahaettupaetti og einkenni sem tengjast skdlafordun. Gjarnan er fjallad um

nokkra peaetti sem vert er ad fylgjast med eda hafa i huga hvad vardar skélafordun.
pPeir helstu eru:

1. Med skolafordun er att vid hegdunarmynstur par sem erfidleikar vid ad meeta i
skéla tengjast likamlegu alagi, fordunar bjargradum (e. avoidant coping) og

faerniskerdingu (e. functional disability).
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2. Leeknisskodun leidir ekki i Ijos veikindi eda meidsli sem geta Utskyrt hegdunina.

3. Einkenni felast m.a. i kvida og likamlegum einkennum néttina @ undan eda um
morguninn pegar fara a i skélann. Meirihattar hegdunarvandamal, s.s. gratur,

Oskur, neitun og likamleg vangeta vid ad koma sér Ur riminu og i skélann.

4. Likamleg einkenni eru raunveruleg. pad er engin medvitud blekking ad verki hja

barninu. Barnid gerir sér ekki grein fyrir orsék vandans.

5. Skélafordun er algeng og a sér stad 6had namsgetu, félagslegri stodu, fjarhagi og

menntun foreldra.

6. Born sem glima vid skoélafordun neita pvi ad eitthvad sé ad og lysa oft yfir vilja til

ad fara i skélann, en alvarleg einkenni komi pé i veg fyrir pad.

7. bad er eins og likaminn sé d6medvitad ad bjarga barninu fra haettu (p.e. ad fara i

skolann).

8. begar skélafordun neer fotfestu er eins og hun verdi ad sjalfstaedri veru sem eykst

og dafnar pangad til barnid missir allt 6ryggi og allan vilja.
(Ladwig, og Kim, 2007).
Listinn hér ad ofan er langt pvi fra pvi teemandi en hann atti engu ad sidur ad gefa
akvedna mynd af pvi sem um raedir. Hann synir lika dgeetlega umfangid og fleekjustigid

sem fylgir idulega fyrirbaerinu skélafordun. bad er dridandi ad hafa augun opin gagnvart

pvi mynstri sem hegdunin synir en stundum er pad haegara sagt en gert.
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2 Orsakir og greining skolafordunar

bad getur verid erfitt ad greina orsakir skélafordunar og pad hefur vafist fyrir
morgum. Pad er ekki sist vegna pess hversu fjolbreytt og oft dlik einkennin geta verid
(Kearney, 2002). Kearney og Silverman hafa pé gert tilraun til pess ad flokka astaedur pess
ad born eda unglingar fordast ad meeta i skdla. Fyrstu drog ad flokkunarkerfinu voru birt

arid 1990 og greinir pad einstaklinga med skélafordun i eftirfarandi fjéra flokka:

e Meaeta ekki i skélann vegna tilfinningalegra erfidleika eins og t.d. punglyndis og
kvida.

o Mzaeta ekki i skélann til ad fordast erfidar félagslegar adstaedur i skélanum.

e Mzaeta ekki i skélann til ad fa athygli fra fjolskyldu eda 68rum i umhverfi sinu.

Parna getur lika komid til adskilnadarkvidi.

e Meaeta ekki i skélann vegna pess ad adrir stadir eda onnur vidfangsefni eru
ahugaverdari ad peirra mati, s.s. ad vera med vinum, horfa a sjénvarpid, versla

eda nota vimuefni.
(Kearney, 2002).

A grundvelli pessara fidgurra flokka var préad virknimat, en virknimat er kerfisbundin
leid til ad meta dhrifapaetti sem geta ytt undir, komid af stad, styrkt eda vidhaldid
Oaeskilegri hegdun. Virknimatid byggdi upphaflega a 16 pattum sem hofdu pad hlutverk
ad meta skilyrdin eda ofangreinda flokkana fjéra. Virknimat er mikilvaegt pegar kemur ad
ihlutun, enda vidurkennt ad ihlutun er arangursrikari ef hin er byggd 4 virknimati (Oliver,
Pratt, og Normand, 2015). Fullgerdur matslisti fyrir skélafordun var svo birtur arid 2002 og
voru héfundar hans Kearney og Albano. Listinn hefur prdast og tekid breytingum i
gegnum tidina enda uppfaerdur nokkrum sinnum. Spurningarnar 16 uréu t.d. 24 i

endurskodadri utgafu sem leit dagsins ljos arid 2007.

Matslistinn er tiltolulega einfaldur spurningalisti par sem athugad er hvada astaedur
geta verid fyrir pvi ad vidkomandi barn a erfitt med ad maeta i skéla. Eins og d46ur segir
samanstendur nyjasta utgafa matslista Kearney og Albano af 24 spurningum (Vidauki 1).
Matslistinn hefur verid pyddur yfir @ islensku og adlagadur af Margréti Birnu
Pérarinsdéttur salfraedingi. Med pvi ad svara spurningum matslistans er reynt ad komast
ad pvi hvort barnid falli undir einn eda fleiri af flokkunum fjérum og jafnvel greina betur
astaedu vandans. | listanum er t.a.m. spurt hversu oft barnid hugsi um foreldra sina pegar
bad er i skélanum, hversu oft pad fordast krakka i skélanum midad vid adra krakka a
sinum aldri og hversu oft pad neitar ad fara i skdlann af pvi ad pad er skemmtilegar ad

gera adra hluti en ad vera i skélanum.
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Efasemdir um gildi og dreidanleika matslistans hafa ordid pess valdandi ad freedimenn
hafa sett fram tillégur ad breytingum. Arid 2016 var til ad mynda ny Gtgafa virknimatsins
broud i pvi skyni ad baeta ur vankdntum pess upphaflega (Heyne ofl., 2017). Efasemdir um
hefdbundnar sdlfraedilegar adferdir vid greiningu 4 skélafordun eru einnig til stadar, par
sem sumir fraedimenn vilja halda pvi fram ad slikar adferdir undanskilji mikilveega paetti,
s.s. peetti sem tengjast skélastarfi og samfélaginu. Samkvaemt slikum hugmyndum pa
beinist athygli salfraedilegrar nalgunar of mikid ad sjalfum gollum og vankénntum
einstaklingsins, en allt of litid ad jakvaedari pattum og styrkleikum sem og fjélskyldunni og

skélanum (Kearney, 2008a).

Onnur leid til ad greina eda flokka skélafordun byggir & pvi ad skipa orsdkum i fjéra
flokka, p.e. eftir einstaklingnum, fj6lskyldunni, skéla og samfélaginu. Einstaklingsbundnir
paettir eru peettir sem snua beint ad einstaklingnum sjalfum. beir geta verid hegdunarlegs
edlis, otti vid mistok, Iélegt sjalfsmat og jafnvel andleg veikindi. baettir sem snla ad
fjolskyldunni eru t.d. adskilnadur barns og foreldra eda skilnadur foreldra, andleg veikindi
foreldra, ofverndandi foreldar og vanvirkar fjolskyldur (e. dysfunctional). Hvad skdlann
vardar ma nefna paetti eins og einelti, ad fordast iprottakennslu, faersla milli skélastiga og
skipulag skéladagsins. Samfélagslegir paetti fela t.d. i sér samfélagslegan prysting um ad
na arangri i skéla, misvisandi radgjof sérfraedinga og lélegt studningsnet. Hafa skal i huga
ad pessir peaettir geta breyst i timans ras og geta haft mikil ahrif hver 8 annan (Mayndard
o.fl., 2018).

2.1 Skolakerfio

Hver einasti fjarvistardagur hefur ahrif 4 nam auk pess sem fjarvera fra skéla getur
einnig haft ahrif 4 tilfinningaleg og hegdunarleg vandamal nemenda par sem pau eru
undirliggjandi. bad er pvi mjog brynt ad skélar og foreldrar eda forsjaradilar sem hafa
grunsemdir um skdlafordun bidi ekki eftir pvi ad nemandi nai einhverjum fyrirfram
akvednum morkum hvad skdlasékn vardar adur en gripid er til adgerda (Ingul, Havik, og
Heyne, 2019). bad getur hins vegar verid erfitt ad greina skélafordun innan veggja skdlans

og utan.

Fjarvera fra skéla eru eins og gefur ad skilja skyrasta merkid um skélaforéun en
fjarvistir geta tekid a sig ymsar myndir. Fjarvist getur falid i sér ad nemandi maetir of seint
i skdlann (t.a.m. eftir éseetti heima fyrir vegna kréfunnar um ad meeta i skola) og fjarvera
getur einnig pytt ad nemandi fari heim eda eitthvert annad adur en skéladeginum lykur.
Loks getur nemandi verid fjarverandi heilu dagana. Og eins og adur hefur komid fram pa
eru fjarvistir alls ekki eina einkenni skdlafordunar (Ingul, Havik, og Heyne, 2019). Fjarvistir

geta pvi aldrei verid eini maelikvaerdinn a svo flékid vidfangsefni sem skélafordun er.
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bad er afar mikilvaegt ad starfsfélk skéla og pa sérstaklega kennarar hafi til ad bera
pbekkingu a skolafordun og helstu orsékum og afleidingum hennar. bPad er nefnilega
ymislegt i skédlaumhverfinu sem getur orsakad eda studlad 4 einn eda annan hatt ad
skdlaséknarvandamalum. Hér ma nefna nokkra paetti. Fjarveru kennara, skort & athygli fra
kennara i skélastofunni, 6fagleg vinnubrogd t.d. hvad vardar fjarvistarmal, neikveed
samskipti kennara og nemenda, of stéra bekki og skort 4 adlégudu namsefni eda 66rum
sérkennslutdrradum (Gren-Landell ofl., 2015). Allt eru petta peettir sem geta haeglega
tengst skélafordun og haegt er ad vinna med innan skélaumhverfisins ef vilji og pekking er

fyrir hendi.

2.2 Umhverfis- og samfélagspaettir

Rannsakendur hafa kannad samfélagslega peetti i tengslum vid fjarvistir fra skéla.
Telja sumir hverjir ad i samfélogum par sem skortir a 6ryggi og studning geti sjalft
umhverfid studlad ad takmorkudum studningi foreldra og forsjarmanna, aukinni
sjalfsabyrgd barna og pvi sem kalla maetti lausagdngu peirra dsamt skorti a viobrogdum
vid astundarvanda barna (Kearney, 2008a). Agzett daemi um slikt eru t.a.m. hverfi i
borgum par sem safnast hafa saman einstaklingar sem eiga vid fjarhagsleg og félagsleg

vandamal.

Astundarvandi hefur einnig verid tengdur beint vid erfidar fjolskylduadstaedur, paetti
eins og skilnad foreldra, adskilnad barna og foreldra, vannaringu barna og ofnotkun
foreldra eda forsjarmanna a afengi eda 6drum vimuefnum (Kearney, 2008a). bad zetti svo
sem ekki ad koma & évart ad ungmenni frd brotnum heimilum eru liklegri til ad eiga i
vandraedum i skélaumhverfinu. Tilfinningalegir erfidleikar eins og punglyndi og
sérstaklega kvidi eru natengdir skdlafordun. ba eru unglingar sem umgangast jafnaldra
sem syna ahattuhegdun, t.d. fremja afbrot eda eru i neyslu, i ahaettuhdp hvad vardar
skolafordun og brottfall ur skoéla (Kearney, 2008a). Hér er t.a.m. att vid bornin og
unglingana sem vegna adstaedna préa med sér sleema sjalfsmynd og taka ekki patt i
tédmstundum eda hefdbundnu félagsstarfi innan eda utan skdlanna. betta eru
einstaklingarnir sem falla oft i fjérda greiningarhdpinn fyrrnefndan, p.e. maeta ekki i
skdlann vegna pess ad adrir stadir eda 6nnur vidfangsefni eru dhugaverdari ad peirra

mati.

2.3 Foreldrar og fjolskylda

Eins og gefur ad skilja getur pad verid erfitt fyrir foreldra og forsjdrmenn ad atta sig a

einkennum og birtingarmyndum skélafordunar. Adilar sem eru natengdir barni eda
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unglingi i vanda leggja yfirleitt meiri aherslu a synilega paetti i hegdun viokomandi, eins og
t.d. brot 3 utivistatima, agaleysi eda sinnisleysi hvad namid vardar. Pa er minna hugad ad
pattum sem snda inn 4 vid, pattum sem tengjast kvida eda jafnvel punglyndi (When
children refuse school, 2007, bls.13).

Pad eru einnig til deemi um ad bérnum eda unglingum sé haldid heima og pau jafnvel
tekin viljandi ur skéla af foreldrum eda forsjarménnum. A ensku nefnist petta ,,school
withdrawal”. Fyrir pessari hegdun geta verid ymsar astaedur. Ein peirra er su, ad
forsjarmenn eda foreldrar treysti sér einfaldlega ekki til pess ad takast a vid erfitt
vandamal eins og skélafordun. [ pvi skyni ad koma i veg fyrir ad malid endi 4 bordi
sérfraedinga eda pa yfirvalda par sem haetta er a ad athyglinni verdi beint ad
uppalendunum er barninu einfaldlega haldid heima og t.a.m. tilkynnt um veikindi eda sott
um leyfi. betta er alls ekki algengt, en pekkist. Adrir paettir sem koma til greina eru kvidi
foreldra og porf peirra a ad finna fyrir 6rygginu sem fylgir pvi ad vita af barninu heima.
Loks getur verid ad ad barnid eda unglingurinn hafi skyldum ad gegna hvad vardar
fjarhagslega afkomu fjolskyldunnar og geti ekki sott skola sokum pess (When children
refuse school, 2007, bls.13). Pad er mikilveegt ad hafa ofangreinda skyringu i huga pegar
verid er ad skoda skdlafordun enda synir hin betur en margt annad hversu flokid petta

vidfangsefni er.

Hafa ber i huga ad pad er alltaf vandasamt ad vinna med fjolskyldur og pa helst ad
adskilja personulega paetti og kerfisbundna. bad parf ad horfa a hlutina a heildranan hatt
og atta sig a pvi ad um er ad raeda mjog flékid samspil dlikra patta. Vandamalid er ad vid
horfum sjaldnast & hlutina 4 heildreenan mata heldur tudlkum pad sem gerist i félagslegum
samskiptum a persénulegan og einstaklingsbundinn hatt og greinum hegdun og
hegdunarmynstur ut frd hugtokum eins og eigingirni, undirgefni, uppreisnargirni og
gjafmildi. Hér kemur kerfiskenningin til sdgunnar, en samkvaemt henni pa er heildin alltaf
meiri heldur en summa einstakra patta og fjolskyldan er pvi meira en samansafn
einstaklinga. HUn er heilt samskiptanet sem verdur ekki skilid nema i samhengi (Family
Therapy, 2004, bls.94). betta er einmitt lykilatridi pegar unnié er med skoélaforéun, p.e. ad

horfa 4@ samhengi hlutanna og sja pa i heildraenni mynd.

2.4 AO0rir paettir

i einhverjum tilfellum ma skyra skélafordun med 68rum pattum en peim sem hér hafa
verid tilgreindir. Til ad mynda geta veikindi barns, s.s. astmi, svefnleysi, sykursyki, ymsar
sykingar eda takmarkadar finhreyfingar haft téluverd ahrif 4 skélasékn (When children

refuse school, 2007, bls.13). Veikindi geta einnig i einhverjum tilfellum verid undirliggjandi
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pattur sem skyrir ekki skélafordunina einn og sér en hefur margvisleg ahrif i samspili med

606rum pattum.

Samkvaemt islenskum grunnskolaldgum ber skélastjéra ad fylgjast med pvi ad
nemendur njoti skélaheilsugaeslu i skélanum (Log um grunnskdla nr.41/2008). Vid islenska
grunnskola eru einnig almennt starfandi skélahjukrunarfraeedingar i mismiklu stéduhlutfalli
pd. Skélahjukrunafraedingar hafa til pess baera menntun og eru yfirleitt i adstodu til ad
stydja born og unglinga sem glima vid badi likamleg og salraen vandamal eins og t.d.
skdélafordun. beir hafa par ad auki adra syn a vidfangsefnid en kennarar eda
skdlastjornendur sem getur reynst dyrmaett. bad skiptir miklu mali ad skdlahjdkrunar-
fraedingur gripi barn i vanda til ad skilgreina vandann betur, er t.d. um likamleg veikindi ad
raeda? Parf ad visa barni afram innan heilbrigdiskerfisins? Mikilveegt er ad skélahjukrunar-
fraedingar pekki salvefraen einkenni hja bérnum, einkenni sem haeglega geta verid falin.
Skélafordun er agaett deemi um slikt. bad er pvi mikilveegt ad stodkerfi skélanna sem
skolahjukrunarfraedingar eru hluti af, hafi vidtaeka pekkingu a likamlegum einkennum
undirliggjandi sjukdéma og hvernig pau geta tengst salvefreenum pattum. Skélafordun
hefur margar hlidar og stodkerfi skélanna, eins og t.a.m. hjukrunarfreedingar, eru i

lykiladstodu til ad greina hana.
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3 Abhrif skélafordunar

Ahrif skélafordunar eru eins og gefur ad skilja margpaett en talid er ad skélafordun
hafi merkjanlega ahrif & paetti eins og namsarangur, drangur 8 framabraut, félagslega
st6du og kvida. Einnig er a pad bent ad astandid hafi ahrif a fjolskylduna par sem gliman
vid skolafordun geti haeglega komid af stad spennu a milli barns og foreldra eda
forsjarmanna. Kvidi, stress og fjarvera fra vinnu eru svo paettir sem foreldrar og
forsjarmenn purfa ésjaldan ad fast vid. Skélafordun barna og unglinga hefur einnig ahrif 4
kennara og annad starfsfolk skélans sem stundum getur att i erfidleikum med ad takast a
vid vandann eins margpaettur og flékinn og hann getur ordid. Ekki ma heldur gleyma pvi
ad fagfdlk er oft undir stédugri pressu fra foreldrum og forsjarmonnum sem gera sér

vaentingar um ad skélinn kunni lausnir 4 vandanum (Hansen, og Sanders, 1998).

An inngrips geta afleidingar skélafordunar reynst alvarlegar baedi til langs og skamms
tima. Afleidingar skélafordunar til skemmri tima geta eins og gefur ad skilja falid i sér
versnandi namsstodu og almennt erfidleika i nami sokum mikillar fjarveru. Erfidleikar i
nami hafa sidan kedjuverkandi dhrif. Versnandi ndmsarangur getur valdid minni sjalfsaliti,
sjalfstrausti, laegri einkunnum og i sumum tilfellum naer vidkomandi ekki ad Gtskrifast ur
grunnskdéla med fullnaegjandi heetti (Lingenfelter, og Hartung, 2015). b4 hefur skdlafordun
ahrif & félagsproska og eykur likur @ hvers kyns atokum og togstreitu innan fjolskyldna par
sem reynt er med 6llum radum ad bregdast vid vandanum. Bérn og unglingar na sidur ad
tengjast jafndldrum og proskast pvi sidur félagslega, peim finnst pau missa af jafnéldrum
sinum i ndmi og félagslega. bau treysta sér sidur i framhaldsskéla og eiga erfdara med ad
halda hann at. Auknar likur eru a dhaettuhegdun barna og unglinga og par ad auki getur
skdlafordun barna valdid toluverdum kostnadi fyrir heimilin sokum fjarveru foreldra ur
vinnu (Cynthia, og Cyd, 1990).

Skolafordun nemenda 4 grunnskodlastigi getur haeglega verid undanfari brottfalls i
framhaldsskéla og auk pess haft mikil ahrif a félagslega virkni nemenda, svo deemi séu
tekin (Mayndard o.fl., 2015). Adrar afleidingar skélafordunar til lengri tima eru auknar
likur @ afbrotahegdun, hugsanleg félagsleg einangrun asamt pvi sem likur a kvida og
pbunglyndi aukast. Einnig getur skélafordun haft ahrif a fjarhagsstodu einstaklinga vegna
pessa ad med minni moguleikum a framhaldsmenntun verda atvinnutaekifeeri yfirleitt
feerri (Nuttall, og Woods, 2013).

Skolafordun hefur einnig i for med sér samfélagslegan kostnad. Slikur kostnadur getur
t.a.m. falist i auknum kostnadi innan skélakerfisins, baedi & grunn- og framhaldsskdlastigi. |
framhaldsskéla eru t.a.m. allar likur a pvi ad brottfall aukist ef fjdlgun verdur 8 nemendum

med skdlafordun, p.e. faerri Utskrifast af peim sem hefja nam. Loks kallar skolafordun oft a
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tidum & félagslegan studning en ad honum koma m.a. ndms- og starfsradgjafar,
félagsradgjafar, salfraedingar og jafnvel leknar (Lingenfelter, og Hartung, 2015).

Eins og sja ma geta afleidingar skélafordunar verid margvislegar og i takt vid pad eru
vidbrogdin einnig fjolpaett. Vidbrogdin felast oftar en ekki i pvi ad hjalpa barninu eda

unglingnum aftur inn i sitt edlilega skélaumhverfi. Og pa er mikilvaegt ad hafa i huga ad

ekkert mal er eins.
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4 Hvad er haegt ad gera? (leidir til lausna)

Skélafordun er alvarlegt vandamal sem allt ad 2% barna a grunnskdlastigi hér a landi
og erlendis glima vid. Samkvaemt sumum erlendum rannséknum er pessi tala jafnvel mun
harri. Samkvaemt fyrrgreindri Maskinu kdnnun snertir skdlafordun einnig allt ad 17%
islenskra skdlabarna & grunnskélastigi (Maskina, 2019). Og pad er afar brynt ad bregdast

sem fyrst og sem faglegast vid vandanum. Spurningin er bara hvernig?

Starfsfélk skola er venjulega fyrsta fagfélkid til ad greina fjarvistarvanda nemenda
og pad er jafnframt i hvad bestum adstaedum til ad studla ad snemmtaekri ihlutun og
vinna markvisst gegn vandanum. [ pessu sambandi er mikilveegt ad starfsfélk hafi
greinargdda pekkingu a skélaforéun og helstu einkennum hennar eins og a6ur hefur

komid fram (Havik, Bru, og Ertesvag, 2015).

Flestum sem um skélafordun fjalla ber saman um ad pegar brugdist er vid vandanum
er mikilvaegt ad skipad sé pverfaglegt teymi. Teymid skal samanstanda af foreldrum eda
forsjarmonnum barnsins, adilum fra vickomandi skéla og einnig fulltrdum fra
heilbrigdispjonustunni, félagspjonustunni eda barnavernd ef svo ber undir. Samvinna er

lykilatridi til ad na arangri eins og svo gjarnan er raunin (Ladwig, og Kim, 2007).

Teymi er gjarnan skilgreint sem hopur einstaklinga sem sameina krafta sina i pvi skyni
ad leysa sameiginleg verkefni og na dkvednu markmidi eda markmidum (Samskiptafaerni,
2012, bls. 16). Arangur teymisvinnu fer eftir pvi hvernig tekst ad setja sameiginleg
markmid og nyta og samhaefa framlag og vinnu allra i hépnum til ad na peim. Arangur
teymisins raedst ekki sist af pvi hversu vel gengur ad samtvinna krafta og eiginleika
liosheildarinnar. Lidsmenn teymis verda pvi ad geta talad saman med skyrum,
hreinskiptum og uppbyggilegum heetti (Samskiptafaerni, 2012, bls. 109). Vid uppbyggingu
teymis par sem unnid er med einstakling eda einstaklinga med skdlafordun parf medal

annars ad huga ad eftirfarandi pattum:

- Setja teyminu markmid, til ad allir medlimir viti hver tilgangur teymisins er og

til hvers er af peim atlad
- Velja videigandi skipulag en pad er engin ein deemigerd tegund teymis til.

- A0 studla ad =fingu og ad tryggja frammistodu eru lykilpaettir i starfi teyma.
Einstaklingarnir i teyminu purfa ad leera ad vinna saman og purfa ad afa pad

sem skiptir mali i samstarfinu.

(Samskiptafaerni, 2012, bls. 110).
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[trekad skal, ad eins og fram hefur komid, pa geta orsakir og birtingarmyndir
skolafordunar verid mjog 6likar. Ekkert mal er nakvaemlega eins og af pvi leidir ad engin

ein lausn er til vid vandanum.

4.1 Fjolskyldan og heimilid

Rannsdknir hafa stadfest ad dhugi foreldra og studningur peirra vid menntun barna
sinna hefur jdkvaed ahrif 8 namsarangur og studlar jafnframt ad betri maetingu og minni
ahaettu a brottfalli. Pad eitt, ad foreldar eda forsjarmenn fylgist med maetingu barna sem
og heimavinnu hefur sin ahrif (Havik, Bru, og Ertesvag, 2015). Vidhorf foreldra til
skdlastarfs getur einnig haft ahrif 8 syn barnsins 8 namid og ndmsumbhverfié og pannig

motad vidhorf barnsins til skdlans og skdlastarfsins.

Inngrip eda adgerdir sem tengjast skdlafordun verda, ef varanlegur drangur 4 ad
nast, ad taka mid af fleiru en bara einstaklingnum sjalfum. Skoda parf umhverfid i kringum
hann & heildraenan hatt og par med talid naersamfélagid, heimilid, fjolskylduna (Kearney,
2008a). broud hafa verid ymis urraedi fyrir fjolskyldur hér a landi og erlendis sem m.a. taka
mid af skélamalum og heilsutengdum pattum. Urraedin eru oftast naer 4 héndum
opinberra adila. Sum pessa Urraeda eru til pess gerd ad styrkja fjolskylduna i pvi ad takast
a vid erfid vidfangsefni eins og skélafordun vissulega er. Onnur fela i sér vidameiri
breytingar og jafnvel mjog réttaekar adgerdir. Urraedin geta s.s. verid af ymsum
steerdargradum. Hér 4 landi geta skolar og foreldrar eda forsjarmenn leitad til pjonustu-
midstédvar viskomandi hverfis eftir faglegri adstod. [ Reykjavik eru fimm
pjonustumidstodvar sem sinna pjénustu vid einstaklinga og fjolskyldur dsamt pvi ad veita
sérfreedipjénustu til leik- og grunnskodla og fristundaradgjof og almenna upplysingagjof. Til
pjonustumidstodva er haegt ad sxkja fjarhagsadstod, husaleigubaetur, radgjof og
félagslega heimapjonustu. Pjdnustumidstddvar leida par ad auki faglegt samstarf a svidi
heimapjonustu. , A pjdnustumidstédvunum er veitt félagsleg radgjof, salfraedi- og
kennsluradgjof vegna leik- og grunnskélabarna, fristundaradgjof og fleira.
Pjénustumidstddvar bera abyrgd & framkvaemd forvarnastefnu borgarinnar 2014-2019. A
pjonustumidstodvum fer fram pverfaglegt samstarf par sem 16gd er dhersla & sampaetta
naerpjonustu.” (Reykjavikurborg e.d.-a).

Félagspjonustan veitir oft adstod i formi lidveislu eda persdnulegrar radgjafar.
Eitthvad sem er fyrst og fremst hugsad til ad efla einstaklinginn og jafnframt til ad létta
alaginu & fjolskyldunni. bjonustumidstodvar hafa lika 6nnur Urreedi fyrir born og unglinga.
Midgardur, pjonustumidstod Grafarvogs og Kjalarness, er t.d. med hoépastarfi fyrir bérn og

unglinga a aldrinum 10 til 18 ara. betta starf er aetlad bornum og unglingum sem standa
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hollum feeti félagslega, eru dvirk, einangrud og eru ekki ad hafa sig mikid frammi.
Markmid hopastarfsins eru peettir eins og efla sjalfsmat, sjalfstraust, efla samskiptafeerni
og rjufa félagslega einangrun (Reykjavikurborg e.d.-b). Unglingasmidjurnar Stigur og Tr6d
eru fyrir born & aldrinum 13 — 18 dra sem eru busett i Reykjavik. baer eru daemi um Urraedi
sem pjonustmidstddvar i Reykjavik og Barnavernd Reykjavikur geta sétt um fyrir unglinga.
Markmid Unglingasmidjanna eru mjog svipud og hopastarf Midgards en vinna peirra nzer
yfir lengra timabil og er einnig i bodi oftar i viku (Reykjavikurborg e.d.-c). ATAK er svo
Urraedi sem pjonustmidstod Laugardals og Haaleitis hefur i bodi en pad snyr ad
skoélaséknarvanda og hefur verid i préun hja peim undanfarin ar. Hér er um ad raeda
samvinnuverkefi milli foreldra, skéla og pjonstumidstodvar par sem unnid er med pessa
hegdun at fra einstaklingnum sem vid hana glimir. Markmid er ad greina hvada breytingar
barf ad eiga sér stad hja barninu eda unglingnum og fjolskyldunni til ad laga skdlasdkn

einstaklingsins (Pjonustumidstod Laugardals og Haaleitis 2015).

Asamt ofangreindu geta Urraedi falist { radgjof fyrir fjdlskylduna sem heild og getur
hun falid i sér ad radgjafi komi 8 heimilid eda ad radgjofin sé sott i vibkomandi
bjonustumidstod. Allt eru petta paettir sem hafa pad ad markmidi ad vinna med barnid
eda unglinginn og um leid ad hjdlpa fjolskyldunni ad takast & vid vandamal sem er svo

stért og flokid ad enginn einn getur leyst pad.

pegar ofangreind adstod dugar ekki til eru 6nnur og 6llu vidameiri Urreedi til
stadar. Skélar og pjénustumidstodvar hafa pann valkost og ber reyndar ad visa malum til
Barnaverndar, pegar peirra vinna skilar ekki tileetludum arangri. Hja Barnavernd er 16gd
ahersla @ samstarf og studning inn a heimili med barnid i brennidepli. Barnavernd hefur
ymis Urraedi a sinum snaerum og eitt af peim nefnist MST fjolkerfamedferd (e.
multisystemic therapy). MST fjolkerfamedferd er medferdalrreedi a vegum
Barnaverndarstofu fyrir fjdlskyldur barna og unglinga sem glima vid alvarlegan
hegdunarvanda 4 morgum svidum. Hegdunarvandinn getur falid i sér logregluafskipti,
skrép ur skdla eda verulega erfidleika i skdla, hétanir, likamlegt ofbeldi eda
vimuefnanotkun. Radgjofin sem Barnaverndastofa bydur upp a snyr ad 6llu neerumhverfi
barnsins, foreldrum/forsjarménnum, fjdlskyldu, félagshépi, skéla og témstundastarfi. |
sameiningu med fjoélskyldunni eru sett akvedin medferdarmarkmid sem midast vid vanda
hvers barns, hvernig megi draga ur vandanum og efla bjargrad foreldra. Medferdin er
adlogud ad porfum hverrar einstakrar fjolskyldu og dhersla er 16gd & ad finna leidir sem

henta styrkleikum einstaklinga og i umhverfinu (Barnaverdarstofa e.d).
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4.2 Skolakerfid

pad er fjolmargt i skolakerfinu sem getur haft dhrif 4 astundun nemenda og studlad
ad maetingarvandamalum og jafnvel skélafordun. Hér koma til greina paettir eins og
ondgur namsstudningur, skélaleidi og einelti en rannsdknir skortir til ad fullyrda um ahrif
beirra. P4 ma einnig beina sjonum ad sjalfri kennslunni, skdélabragnum, bekkjarstjérnun og
samskiptum nemenda og kennara i kennslustundum og ekki sist hvada studning
nemendur fa pegar 4 reynir. Allt eru petta mikilvaegir paettir sem rannsaka parf mun betur

til ad dkvarda ahrif peirra & skélafordun (Havik, Bru, og Ertesvag, 2015).

Rannsdknir hafa synt ad géd bekkjarstjornun stydur vid jakvaed samskipti nemenda
sin @ milli og gaeti pannig unnid gegn einelti. Hér ma draga pa alyktun ad traust og
skipulogd bekkjarstjéornun geti, 4 dbeinan hatt, haft ahrif & skélafordun med pvi ad byggja
upp jakvaed samskipti og jakveeda upplifun af skélanum sem er um leid hvatning til ad
maeta i skdlann (Havik, Bru, og Ertesvag, 2015). Kennarar sem hafa géda stjorn a sinu
kennsluumhverfi studla ad skipulagi og pvi sem kalla ma fyrirsjdanleika i namsumhverfinu.
betta er afar mikilvaegt. | eigindlegri rannsékn sem gerd var medal nemenda kom i ljés ad
fyrirsjdanleiki i daglegu nami (e. predictability) var einmitt mikilveegur pattur hvad vardar
skolasékn (Havik, Bru, & Ertesvag, 2014).

Vel métad og skipulagt namsumbhverfi er til pess fallid ad minnka kvida og streitu
medal nemenda med pvi ad studla ad fyrirsjdanleika. Fyrirsjdanleiki verdur til pess ad born
geta reiknad Ut eda séd fyrir atburdardsina og pad dregur Ur kvida eda streitu. Til ad na
pbessu marki verda kennarar ad setja reglur og ratinur, fara eftir peim og tryggja ad
nemendur fari einnig eftir peim (Havik, Bru, & Ertesvag, 2014). Nidurstédur rannséknar
Trude Havik og samstarfsmanna (2014) leiddu sterkar likur ad pvi ad skoélapaettir eins og
samskipti nemenda og bekkjarstjéornun hafi umtalsverd ahrif a skélafordun (Havik, Bru, &
Ertesvag, 2014). Samkvaemt Adalndmskra grunnskadla ber starfsfélki i skdla ad studla ad
gédum starfsanda og gagnkvaemri virdingu allra { skélanum og efla félagsfaerni nemenda. |
namskranni segir ordrétt, ad , jakvaedur skélabragur er i edli sinu forvarnarstarf og getur
unnid ur neikveedum samskiptum, s.s. eineldi og 6dru ofbeldi“ (Mennta- og

menningarmalaraduneyti. 2013).

Pad er pvi mikilvaegt ad taka vel til skodunar skélastarfid i heild sinni pegar
skélafordun er greind og vid henni brugdist. Skélafordun verdur ekki til { témardami. [ pvi
sambandi ma heldur ekki gleyma samskiptum og samvinnu foreldra og starfsfdlks skéla.
G690 samskipti foreldra og kennara hjalpa kennaranum ad skilja nemandann og adstaedur
hans og pannig hefur hann betri moguleika 3 pvi ad adlaga ndmsumbhverfié ad porfum

barnsins. bPar ad auki eru géd samskipti milli foreldra og skéla likleg til pess ad studla
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frekar ad greiningu 4 vandanum og par med snemmtaekri ihlutun (Havik, Bru, og Ertesvag,
2014).

Hér a landi hafa skolar eda skélaumdami sett sér reglur og vidmid vardandi
skélasokn. Agaett deemi um slikar reglur ma finna medal grunnskéla i Grafarvogi og &
Kjalarnesi. Skélaséknarreglurnar byggja a fjarvistarstigum sem eru gefin fyrir 6heimiladar
fjarvistir og 6stunduvisi. Fyrir dstunduvisi er gefid eitt fjarvistarstig en fyrir dheimila fjarvist
tvo. Tekid skal fram ad tvo fjarvistarstig eru gefin pé svo nemandinn maetir i seinni hluta
kennslustundar. Pegar nemandi hefur safnad 10 fjarvistarstigum fer i gang akvedio ferli.
Umsjonarkennari reedir vid nemandann og hefur samband vid foreldra/forsjarmenn i
gengum nemendabdkhald eda simleidis. Vid 20 fjarvistarstig er bodad til fundar en a
honum sitja foreldri/forsjarmadur, skélastjori, namsradgjafi, umsjonarkennari og nemandi
pbar sem gerd er datlun um baetta skélasékn. Verdi ekki bot & er naest gripid i taumana
begar nemandinn hefur safnad 40 fjarvistarstigum og pd er malinu visad til
nemendaverndarrdds. Skélastjéri bodar til fundar par sem gerd er adgerdardaetiun og
leitad er lausna 4 vanda nemandans. Ef vandinn heldur afram og nemandinn safnar 60
fjarvistarstigum er send tilvisun til Midgards, Pjonustumidstod Grafarvogs og Kjalarnes og
er hun tekin fyrir af vidbragdsteymi hennar. Vidbragdsteymid bodar til fundar par sem
farid er yfir stodu mala, gerd daetlun og akvedid vinnuferli fer af stad. A pessum tima fer
fram greining & vanda barnsins og atti pa ad koma i ljés hvort um skélaforéun er ad raeda
eda ad adrar asteedur liggja ad baki fjarvistana. Ef aftur 4 méti ekkert af fyrrgreindu skilar
arangri og fjarvistarstig nemandans halda afram ad safnast upp pa er sendir skélinn
tilkynning til Barnarverndar Reykjavikur pegar fjarvistarstig nemandans naer 90 stigum

eda fleirum (Kelduskdli e. d.).

Pad er naudsynlegt ad byggja upp areidanlegt verklag eins og hér hefur verid lyst.
Vandamalid er hins vegar ad starfsfélk skéla hefur oft 8 tidum ekki naegjanlega pekkingu a
skdlafordun, orsékum hennar og leidum til lausna. Til pess ad verklagid skili tilaetludum
arangri er mikilvaegt ad allt inngrip og allar adgerdir grundvallist & pekkingu & vandanum. |
nylegri bandariskri rannsékn a pekkingu starfsfolks skola @ skélafordun kom i ljos ad
starfsfélk skéla syndi takmarkada pekkingu a skélafordun og mikilvaegt veeri ad baeta vid
pbekkingu peirra & pessu svidi til ad geta brugdist rétt vid (Foy, 2018). bad ma velta pvi

fyrir sér hvort hid sama eigi vid hér 3 landi.

4.3 In2School kerfio

Eins og komid hefur fram er samvinna lykilatridi pegar brugdist er vid skélafordun.
Agzett deemi um hvernig samvinna fagfélks og heimilis getur skipt sképum er astralska

In2School verkefnid. i Astraliu var komid a fot sérstoku Urraedi vid Travancore skélann i
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Victoriu fylki eftir ad tilvisanir nemenda med skdlafordun i skdlann toku ad aukast meira

en edlilegt gat talist.

Travancore skélinn er sérskdli fyrir nemendur med gedraen vandamal. A drunum 2009
til 2013 fj6lgadi nemendum vid skélann sem greindir voru med skélafordun ar 21 yfir i 47,
b.e. 32% nemenda skélans. Vid pessu vard ad bregdast. Travancore starfar ndid med
tveimur heilbrigdisstofnunum og dsamt pvi ad sinna nemendum skélans bjéda kennarar

upp a studning vid nemendur annarra skdla sem eiga i gedreenun vandraedum.

Adur en In2School verkefninu var komid & laggirnar félst deemigerd medferd vid
skolafordun i pvi ad laeknir og kennari voru skipadir viokomandi nemanda til studnings.
Vinnan var vissulega byggd a faglegum grunni en han var aldrei hugsud sem naid samstarf
fagadila til lengri tima (Mckay-Brown ofl., 2018). Fagadilarnir reeddu malin sin & milli og
akvadu i sameiningu hvernig unnid skyldi og hvada inngrip attu ad eiga sér stad, en pad
var ekkert stadlad verklag sem sagdi til um hvernig standa setti ad studningi vid barnid,
fijolskylduna eda starfsfolkid vid skélann. bar af leidandi voru allt of margir sem hlut attu
ad mali adeins ahorfendur eda i besta falli dvirkir patttakendur i medferdinni, sem yfirleitt
skiladi adeins takmdrkudum arangri. Raunveruleg lausn folst i kerfisbundinni og

bverfaglegri samvinnu (Mckay-Brown ofl., 2018).

Pad hefur synt sig ad pegar sérfraedingar og fagfdlk 4 élikum svidum leida saman
krafta sina i pverfaglegum teymum naest hvad bestur drangur i vinnu med ungmennni
sem eiga vid andleg vandamal ad strida. Rannsdknir 4 svidi eineltis stadfesta petta.
bverfagleg vinnubrégd hafa einnig reynst arangursrik pegar kemur ad drlausnum i
tengslum vid félagsleg og namsleg vandamal ungs félks. bverfagleg vinna par sem ad
malum koma m.a. sérfradingar fra heilbrigdiskerfinu og menntakerfinu er par ad auki
ekki adeins gbd leid til ad vinna ad baettri gedheilsu skdlabarna, heldur hefur pessi adferd
i for med sér betri samskipti vid heimilin, aukin skilning kennara a andlegri heilsu og ekki
sist aukinn skilning innan heilbrigdiskerfisins 4 skélakerfinu. Avinningurinn er margpaettur

og hann er allra (Mckay-Brown ofl., 2018).

In2School verkefnid grundvallast & peirri sannfaeringu, sem studd er rannsdknum, ad
bverfagleg teymisvinna auki likurnar & arangri i starfi med ungt folk med skélafordun.
Verkefnid var mjog afmarkad og midast mjog vid adsteedur skdlans. Verklagid var a pann
hatt ad nemendum var visad i verkefnid af heilbrigdisstarfsmanni sem starfadi vidé skdlann
og til ad eiga moguleika & patttéku vard nemandinn ad uppfylla dkvedin skilyrdi. [ fyrsta
lagi vard viodkomandi ad vera 4 aldrinum 11 til 15 ara og skélasékn ad meelast ekki yfir 50%
i ad minnsta kosti 6 vikur. Inntaka var einnig heimilud ef nemandi hafdi att i miklum

erfidleikum med bekkjarsékn i ad minnsta sex vikur med tilheyrandi raski a daglegu lifi
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fjolskyldunnar eda ef nemandi hafdi oft yfirgefid skélann adur en skéladeginum lauk yfir
sex vikna timabil. Adrar krofur voru gerdar vid inntokuna, s.s. i tengslum vid upplyst
sampykki foreldra (Mckay-Brown ofl., 2018).

In2School verkefninu var skipt i prja fasa sem hver hafdi sitt sérstaka markmid og
vidfangsefni. Fyrst fasinn var fjogurra vikna langur og var par 16g0 ahersla 4 andlega heilsu
og mat 4 ndami. Naesti fasi var 10 vikna langur og par er 16g0 ahersla @ ad nemandinn vinni
sig haegt og rélega aftur inn i skélaumhverfid. [ pridja fasa, sem tekur allt ad sex vikur, er

afram unnid ad pvi ad adlaga nemandann hefdbundnu skélastarfi.

Nidurstodur rannsékna gefa visbendingar um mikilvaegi foreldra i allri medferd eda
inngripum sem tengjast skélafordun. [ In2School verkefninu er samvinna og patttaka
foreldra lykilpattur. bad eru foreldrarnir eda forsjdrmenn sem sja um studning barnsins
heima fyrir og fa foreldrarnir studning fra fagfélki t.d. hvad vardar ad setja reglur og mork.
Verkefnid stendur og fellur med mikilli samvinnu milli allra adila, einstaklingsins sem a i
vanda, fjdlskyldunnar, fagfélks & heilbrigdis- og félagssvidi og kennara auk annarra
sérfraedinga i skélanum. Fyrstu nidurstodur lofa mjog gédu og virdast gddar likur & pvi ad

medferdin hafi géd ahrif til langtima.

4.4 AOrir leidir til lausna

Hefdbundnar leidir til ad vinna med bérnum og fjélskyldum sem eiga vid einhvern
vanda ad etja leggja gjarnan dherslu a sjalf vandamalin, erfidleikana og hinar fjoImorgu
hindranir sem yfirleitt ma finna 4 veginum. Jakvaed salfraedi er leid til pess ad breyta
pbessari ndlgun og horfa pess i stad a jakvaedu hlidarnar og byggja upp lausnir ekki i

kringum veikleika heldur styrkleika einstaklinganna sem i hlut eiga (Damon, 2004).

Med pvi ad efla styrkleika og jakveeda eiginleika barna og ungmenna er haegt ad
studla ad mikilveegum forvérnum. Pegar sjénum er betur beint ad styrkleikunum ma auka
likurnar @ pvi ad einstaklingarnir geti @ arangursrikan hatt tekist a vid hverja pa erfidleika
sem koma upp i samtimanum og gera pa um leid fzerari til ad takast 4 vid vandamal i

framtidinni (Terjesen, Jacofsky, Froh, og DiGiuseppe, 2004).

Pad gaeti reynst gagnlegt og vel pess virdi ad innleida jakveeda salfreedi i skélakerfid
hér a landi. Pad maetti gera med milligdngu skélasalfraedinga, sem myndu nyta pessar
hugmyndir t.d. i sinum stérfum med foreldrum og kennurum. Slik nalgun mun svo i
kjolfarid auka & feerni foreldra og kennara i pvi ad beita jakveedri salfraedi i samskiptum
sinum vid born og unglinga og pannig styrkja pa. Jakvaed sdlfraedi hefur einnig dkvedid
forvarnagildi. Med pvi ad innleida jakvaeda salfraedi i skdlastarf veeri verid ad styrkja alla

nemendur og efla til sjalfshjalpar, til framtidar. Samkveemt Adalnamskra grunnskadla skal
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grunnskaélinn vinna markvisst ad forvornum og heilsueflingu og huga ad andlegri,

likamlegri og félagslegri vellidan nemenda (Mennta- og menningarmalardduneyti. 2013).

Stadreyndin er nefnilega su, ad hvert einasta barn, hver einasti unglingur, byr yfir
haefileikum og styrkleikum sem gefa fyrirheit um bjarta framtid. Galdurinn er bara ad
koma auga a pessa einstoku hefileika hvers og eins og efla pa og nyta pa til ad tryggja
jakvaeda proskaframvindu ungmennanna (e. positive youth development). Jakveed
pbroskaframvinda er 6lik hefdbundnum nalgunum par sem ahersla er frekar 16gd 4 hin
fjolmorgu vandamal sem verda 4 vegi svo margra barna og unglinga. Vandamal eins og
t.d. ndmsvanda, andfélagslega hegdun, metnadarleysi eda notkun afengis og annara
vimuefna. Ndlganir sem snua ad pessum neikvaedu pattum eru mun pekktari i augum

almennings og fjolmidla heldur en paer sem snuast ad pvi jakvaeda (Damon, 2004).

Atvinnutengt nam er annar og dhugaverdur moguleiki sem veitir unglingunum
teekifeeri til ad nyta fjolbreytta styrkleika sina. Atvinnutengt ndm er adeins valkostur fyrir
nemendur i 9. og 10. bekk en med tilstudlan pess fa unglingar dyrmaett teekifaeri til ad
sanna sig i 6dru umhverfi en hinum klassiska skélaumhverfi. Atvinnutengt nam er Urraedi i
Reykjavik fyrir einstaklinga sem hafa dregist aftur Ur nami og eru ad glima vid vanlidan i
skélaumhverfinu. Markmidid pess er ad bata lidan nemenda og styrkja sjalfmynd peirra
(Reykjavikurborg e.d.-d). Med sterkari sjalfsmynd er svo haegara um vik ad leita leida til ad

samlagast hefdbundnu skdlastarfi & nyjan leik.

Oflug leid til ad vinna med styrkleika nemenda & jadkvaedan hatt felst i pvi ad vinna
med pa peetti par sem styrkleikar peirra liggja. betta ma m.a. gera i gegnum tdmstunda-
eda félagsstarf, jafnt innan skdlanna sem utan. Pad er t.a.m. 4geet hugmynd ad virkja patt
fristundamidstoédvanna, sem margar hverjar hafa einmitt adstodu i skélunum eda eru

stadsettar vio skdla. bar fer fram mikilveegt fristunda- og témstundastarf.

Fristunda- og tdmstundastarf ma skilgreina a margvislegan mata enda i edli sinu
fiolbreytt vidfangsefni. Markmidid med fristunda- og tdmstundastarfi innan skélakerfisins
er ekki sist ad kenna einstaklingum ad stunda fjolbreytta afpreyingu og efla med sér
mikilvaega haefni og jakvaed vidhorf og gildi. Ageett er ad hafa i huga ad témstundastarf og
menntun eru natengd fyrirbeaeri sem stydja hvort vid annad. TOmstundafraedin eflir
skilning einstaklingsins a sjalfum sér og hann lzerir i gegnum tdmstundatengt nam
naudsynlega haefni, haefni sem er mikilvaeg til ad lifa innihaldsriku lifi. Kjarni fristunda- og
tédmstundastarfs felst pannig i pvi ad efla lifsgeedi einstaklingsins & uppbyggjandi hatt i
gegnum fjolbreyttar og skapandi tdmstundir (Dattilo, 2008, bls. 9). betta eru allt hlutir

sem geta reynst gagnlegir i barattunni gegn skolafordun.
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Starf félagsmidstddva er opid starf sem barnid eda unglingurinn saekir a eigin
forsendum og pvi getur leid starfsmanna ad einstaklingnum verié 6nnur en kennara eda
annara starfsmanna skdlans. Starfsmadur a félagsmidstod er ekki bundinn af opinberri
namskra og getur pvi unnid 4@ annan mata med styrkleika barnsins eda unglingsins i sama
umhverfi og hann er ad fordast. Félagsmidstodvar leggja rika aherslu & ad na til unglinga
sem purfa a félagslegum studingi ad halda og gera pad med pvi ad bjéda upp 4 fjdlbreytt
starf sem gaeti haeglega i einhverjum tilvikum hofdad til einstaklinga sem eru ad glima vid

skolafordun (Reykjavikurborg e.d.-e).

Damigerd vidfangsefni félagsmidstodva tengjast gjarnan skdlaumhverfinu eins og
t.d. nemendarddi, dj-radi, skreytinganefnd, klibbastarfi eda i 68ru almennu starfi
fristundamidstodvarinnar. bPad er ad sjalfsogdu ekki sjalfgefid ad einstaklingur i vanda
saeki i slikt starf pratt fyrir ad pad sé i bodi i skélanum og pa kemur til kasta peirra sem
styra tdmstundastarfinu. Stundum parf ad radleggja og leidbeina nemendum um
témstundastarf, rétt eins og namsradgjafar radleggja um skoélastarf. betta ma gera i
hdpastarfi eda med einstaklingum og getur reynst 6flugt teeki til ad hafa jakveed ahrif 4

vidhorf og badi andlega og likamlega heilsu (Leitner, Leitner, 2012, bls.33).

Ad lokum er vert ad minnast nokkrum ordum a Bruarskdéla sem er sérskéli i Reykjavik.
Braarskdli er setladur nemendum i 4. til 10. bekk sem eiga vid gedraen- og tilfinningaleg
vandamal ad strida, eiga i félags- og hegdunarerfidleikum eda eru i vanda vegna afbrota
eda neyslu fikniefna og geta sokum pess ekki stundad ndm vid heimaskéla. bad er
markmid Bruarskdla ad vinna a jakveedan hatt, baeta hegdun nemenda og hrésa fyrir pad
sem vel er gert. Nemendur fa hjalp til ad uppgotva sinar sterku hlidar og styrkja paer enn
frekar. Skélastarfid 4 ad taka mid af poérfum nemenda og vera baedi hvetjandi og
uppbyggjandi. Lokamarkmidid er ad nemandinn snui aftur i sinn skéla ad lokinni

timabundinni skélavist (Bruarskali e.d.).

Bruarskdli er timabundid Urreedi sem hugsanlega geeti gagnast nemendum sem glima
vid skdlafordun. Hugmyndafraedin er mjog jakveed og su adferdarfraedi ad leitast vio ad
efla sterkar hlidar einstaklingsins a jakveedan hatt er eitthvad sem nytist vel i pessari

vegferd.
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5 Umraedur

Skolafordun er regnhlifarhugtak sem felur i sér ymsar birtingarmyndir fjarveru barna
eda unglinga fra skdla i lengri eda skemmri tima. Hugtakid er islensk pyding a enska

Ill

hugtakinu ,,School refusal” og lysir sér & pann hatt ad barn eda unglingur neitar ad meeta i
skélann. Astaedurnar geta verid margvislegar og t.d. er algengt ad barnid eda unglingurinn
kvarti undan vanlidan eda sarsauka, sé i uppnami eda syni neikveeda hegdun gagnvart
foreldrum eda forsjarmoénnum. Skyr munur er gerdur a skélafordun og tilviljanakenndum
fjarvistum fra skéla, p.e. deemigerdu skrdpi sem flestir pekkja. Skdlafordun felur i sér
siendurteknar, lengri eda styttri fjarveru fra skola. Sérfraedingar sem rannsakad hafa
skolafordun eru nokkud sammala um skilgreiningu @ hugtakinu, pad er helst vafi @ pvi hvar
nakvaemlega draga eigi morkin hvad dstundun vardar. Hvad med pa einstaklinga sem falla
rétt innan peirrar skélaséknar sem markar skélafordun? Hvad tidni skélafordunar vardar
ba er talid ad i pad minnsta 2% nemenda 4 grunnskdlastigi glimi vid skolafordun og a pad

vid um nemendur hér a landi jafnt og erlendis.

pad er ekki einfalt verk ad greina orsakir skdlafordunar og pa helst sékum pess
hversu fjolbreyttar og dlikar paer geta verid. Hér er lagt upp med flokkunarkerfi par sem
orsdkum skolafordunar er skipt i fjora flokka. Skiptingin er akvedin adferd til ad adgreina
ba peetti sem hafa ahrif & pessa hegdun hja vickomandi barni eda unglingi. Flokkunin
adgreinir t.a.m. tilfinningalega pzetti, erfidar félagslegar adstaedur, athygli fra fjclskyldunni
og umhverfispaetti. A grundvelli pessarar greiningar hefur svo verid préad virknimat sem
er kerfisbundin leid til ad meta ahrifapaetti hegdunarinnar og er oft forsenda adgerda eda
medferdar. Adrar orsakir hafa verid tilgreindar, s.s. innan skélakerfisins, fjolskyldunnar og
naersamfélagsins. Ad 6llum likindum eru orsakir skélafordunar fjolpsettar og ma
veentanlega rekja peer til mjog fjolbreyttra, samverkandi patta. betta er einnig stor asteda

bess hversu erfitt er ad greina og vinna med skdélafordun.

An inngrips geta afleidingar skélafordunar reynst alvarlegar baedi til langs og skamms
tima. Til skemmri tima veldur skélafordun versnandi ndmsst6du og erfidleikum i nami
sokum fjarveru. Erfidleikar i nami hafa sidan kedjuverkandi ahrif pvi slakur namsarangur
getur haeglega valdid minna sjalfsaliti, félagslegri einangrun og laegri einkunnum. ba hefur
skdlafordun ahrif 8 félagsproska og eykur likur & hvers kyns atékum og togstreitu innan
fjolskyldna par sem reynt er med 6llum rddum ad bregdast vid vandanum. Likur a
ahattuhegdun eykst og par ad auki veldur skélafordun barna oft téluverdum kostnadi
fyrir heimilin s6kum fjarveru foreldra uUr vinnu. bad er pvi til mikils ad vinna ad gera allt

sem hagt er i glimunni vid pennan vagest.
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En hvad er haegt ad gera til ad takast a vid vandann? Fagfdlk innan skélakerfisins er
gjarnan fyrst til ad greina fjarvistarvanda nemenda. Pad er jafnframt i lykiladst6du til ad
koma ad snemmtaekri ihlutun. En hér er einnig mikilveegt ad starfsfolk skéla pekki helstu
einkenni skélafordunar og alveg eins og kemur fram i pessari ritsmid pa er pad ekki alltaf
raunin. Og pegar skélakerfid er til umraedu ma ekki gleyma fritima nemenda og
témstundanaminu. Samhlida grunnskélanum eru reknar fristundamidstodvar sem gegna
lykilhlutverki i ad ad efla lifsgeedi nemenda med pvi ad virkja pa i fjolbreyttu, jakveedu og
skapandi tdmstundastarfi. betta starf skiptir einnig mali hvad vardar skélafordun pvi &
vettvangi tdmstunda ma styrkja nemendur sem glima vid skélafordun og gera pa betur i
stakk buna til ad takast & vid vandamal daglegs lifs. betta fristundastarf fer fram undir
leidsogn sérfreedinga a svidi tomstunda og pad a sér oft stad i ndkveemlega sama umhverfi
og barnid eda unglingurinn er ad reyna ad fordast. betta gefur taekifaeri 4 ad nalgast

vandann fra 6dru sjénarhorni en haegt er i almennu bekkjarstarfi.

Flestum sérfreedingum ber saman um ad ein drangursrikasta leidin til ad vinna med
skolafordun felist i pverfaglegri teymisvinnu. Slikt teymi samanstendur oftast af
foreldrum, forsjarmoénnum, adilum fra vickomandi skéla og fulltrdum fra heilbrigdis- og
félagspjonustunni. In2school verkefnid astralska er dgeett deemi um einmitt svona
vinnubrogd. bar eru adstaedur keimlikar Braarskdla, en pad er sérrizedi sem Reykjavikur-
borg bydur upp a fyrir born og unglinga (4. -10. bekk) sem glima vid alvarlegan gedraenan
og tilfinningalegan vanda, félags- og hegdunarerfidleika. Pann skdla sakja einnig bérn og
unglingar sem eru i vanda vegna afbrota eda fikniefnaneyslu. Urraedi likt og In2school og
Bruarskdli eru gott deemi um hvernig er unnid med vanda barna eda unglinga. MST
fiolkerfismedferd er lika dgaett deemi um Urraedi par sem unnid er markvisst med alla sem
koma ad barninu eda unglingnum, hvort sem pad er skéli, ipréttafélag,
foreldrar/forsjarmenn, systkini, vinir og aettingjar. Pad ma hins vegar spyrja sig hvort
skodlafordun sé alitinn négu alvarlegur vandi til pess ad glima vid & vettvangi Briarskdla og
MST fjolkerfismedferdar.

Skoélafordun 3 sér ekki adeins stad i skélanum, eins undarlega og pad kann ad hljéma.
Fjolskyldan og heimilid er einnig vettvangur skélafordunar. Ef varanlegur arangur a ad
nast i adgerdum sem tengjast skoélafordun er nefnilega mikilvaegt ad skoda ekki bara
sjalfan einstaklinginn heldur umhverfid og par med talid fjolskylduna. Heildraen nalgun i
anda kerfiskenningarinnar er lykilatridi. bad hefur verid stadfest med rannséknum og
kemur audvitad engum a ovart ad dhugi foreldra og studningur peirra vid skdlagéngu
barna sinna hefur ahrif 8 namsarangur og astundun. barna skiptir viehorf foreldra miklu

mali og pad er vel pess virdi ad skoda betur hvad haegt er ad gera til ad beaeta vidhorf
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foreldra til skdlastarfs, p.e. pegar svo ber undir. Hér skipta audvitad samskipti og
samvinna skdla og heimilis miklu mali og pratt fyrir ad par sé ymislegt vel gert ma
vissulega gera betur. Utan skolakerfisins eru til stadar ymis Urraedi hugsud til ad styrkja
uppalendur i hlutverki sinu eda létta dlagi af peim. bPjdnustumidstodvar hafa hér hlutverki
ad gegna og bjoda t.a.m. upp a baedi lidveislu og persénulega radgjof fyrir bornin og
unglingana. Badi pessi Urraedi geta gagnast vel og eru prautreynd. 6 ma ef til vill segja
pad sama um stofnanir utan skdélakerfisins og sjalft skdlakerfid og pad er, ad pekking a
skoélafordun, orsokum hennar og Urlausnum, er ad 6llum likindum ekki mikil. Og begar
bekkingin er takmorkud pa verda oll vidbrogd falmkenndari og varanlegur drangur
Oliklegur. bad er pvi min skodun hér og nu ad arangursrikasta adgerdin sem haegt er ad
gripa til vegna skélafordunar felist i meiri og betri fraedslu til allra sem ad malum barna og

unglinga koma.
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6 Lokaord

Skolafordun er fjarvera barna og unglinga fra skdla i skemmri eda lengri tima og birtist
a pann mata ad barnid eda unglingurinn a i miklum erfidleikum med ad maeta i skélann an
pbess po ad um sé ad raeda hefébundid skrop. bad aetti ad vera nokkud ljést eftir pennan
lestur ad skélafordun er raunverulegur og alvarlegur vandi sem skdlaumhverfig,
nemendur og foreldar glima vid. bad eru fjolmargir paettir sem hafa ahrif a pessa hegdun,
eins og t.d. kvidi, einelti, vandamal innan fjolskyldunnar og adrir paettir i umhverfi barna
og unglinga. bad er mikilvaegt ad bregdast fljott og faglega vid pegar grunur leikur a um
skolafordun. Ef skélafordun faer ad dafna hja bornum og unglingum geta afleidingarmar

verid mjog alvarlegar fyrir einstaklinginn.

Pad vakna dneitanlega margar spurningar pegar kafad er svo djupt i viofangsefni
eins margpaett og skdlafordun. Vid sumum peirra faest svar pegar vel er ad gad, en 68rum
er dsvarad. bad er vert ad geta pess, ad skélafordun er vandamal sem hefur verid til
stadar i langan tima. bad er alls ekki ny til komid en samt sem adur er petta hegdun sem &
allra sidustu drum faer verdskuldada athygli. Skdlafordun & sér orsakir og addraganda og
bad er alls ekki aszettanlegt ad atta sig 4 vandanum og gripa til adgerda pegar barnid er
komid i unglingadeild. Skélafordun er vandi, sem i flestum tilvikum fzer ad vaxa allt of
lengi dareittur med barninu eda unglingnum. Og pegar loksins er komid ad inngripi er
hzetta 4 pvi ad pekking a skélaforéun peirra sem ad koma, starfsfélks, foreldra,

forsjarmanna og annara sem vinna med bornum og unglingum sé takmorkud.

Markviss vinna gegn skdélafordun eda studningur vid einstakling sem glimir vid
skodlafordun verdur ad grundvallast a pekkingu & hugtakinu og birtingarmyndum pess.
Vinnan verdur ad vera margpaett og taka mid af einstaklingnum sem glimir vid hana. bad
verdur einnig ad taka tillit til og vinna med 6tal paetti sem tengjast einstaklingum, eins og
t.d fj6lskylduna, skélann og kennsluna, vini, tdmstundastarf og adra paetti i hans
naerumhverfi. bvi allt hefur petta ahrif 4 einstaklinginn og er hluti af lausninni alveg eins

og petta getur verid hluti af vandanum.

Sa hépur sem fellur rétt undir pessi mork er einnig pattur sem ég velti fyrir mér eftir
bessi skrif. Pessi hdpur gaeti verid dhaettuhdpur fyrir skdlafordun og brynt ad sinna honum
og greina. A pessum timapunkti parf markviss vinna og forvarnarstarf ad fara i gang. bessi
vinna geeti falid i sér hépefli par sem unnid vaeri med bekkjarandann, enda er pad einn
pattur sem hefur ahrif 8 skélafordun. Forvarnir og gildi peirra eru mikilvaeg eins og vid oll
vitum. Forvarnir gegn hegdun eins og skdlafordun eru i raun jafn mikilvaegar og forvarnir

sem snua ad 6drum hlutum.
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Pegar ég hugsa til baka 6ll pau ar sem ég hef unnid med bérnum og unglingum
koma strax upp i huga mér deemi par sem ég kem i dag auga 4 augljésa tengingu hja
einstaklingi vid skélafordun. A peim tima vissi ég ekki hvad skélafordun var eda hvernig
hun lysir sér og a peim tima var unnid 6druvisi med vandann en tidkast ndna. Su pekking
og reynsla sem vid hofum af skélafordun i dag hefdi an efa komid sér vel i mérgum
bessara tilvika og ad sama skapi Utskyrt akvedna paetti i fari einstaklingsins. [ dag er ég
reynslunni rikari og by ad mun meiri pekkingu & pessu vidfangsefni. pad a 6rugglega eftir

a0 skila sér i nainni framtid.
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Vidauki 1: Matlisti vegna skdlafordunar

School Refusal Assessment Scale-Revised (C)

Children sometimes have different reasons for not going to school. Some children fecl badly at school, some have
trouble with other people, some just want to be with their family, and others like to do things that are more fun

outside of school.

This form asks questions about why you don't want to go to school. For cach question, pick one number that de-
scribes you best for the last few days. After you answer one question, go on to the next. Don't skip any questions.

There are no right or wrong answers. Just pick the number that best fits the way you feel about going to school.
Select the number.

Here is an example of how it works. Try it. Select the number that describes you fest.

Example:
How often do you like to go shopping?
Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always
o 1 2 3 4 5 6

Now go to the next page and begin to answer the questions.

School Refusal Assessment Scale-Revised (C)

Name:

Age:
Date:

Please select the answer that best fits the following questions:
1. How often do you have bad feelings about going to school because you arc afraid of something related o
school (for example, tests, school bus, teacher, fire alarm)?

Half the Almost

Never Scldom Sometimes Time Usually Always Always
Qo O: O: O: O+ Os 0
2. How often do you stay away from school because it is hard to speak with the other kids at school?

Half the Almost

Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always
Qe O O: O: O+ Os O¢
3. How often do you feel you would rather be with your parents than go to school?
Half the Almost

Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always
Oe O 5 B Os O+ Os Os¢

Christopher A. Kearney, Anne Marie Albano
When Children Refuse School: Assessment. Copyright © 2007 by Oxford University Press
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4. When you are not in school during the week (Monday to Friday), how often do you leave the house and do
something fun?

Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always

Oo O: O: O O O Os

5. How often do you stay away from school because you will feel sad or depressed if you go?

Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always

Qo O: O O O4 Os Os
6. How often do you stay away from school because you feel embarrassed in front of other people at school?

Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always

Qo O (OF O O4 Os Os
7. How often do you think about your parents or family when in school?

Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always

Qo O: O: O O+ Os Os
8. When you are not in school during the week (Monday to Friday), how often do you talk to or see other people
(other than your family)?

Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always

Oo O: O: Os O+ Os Os
9. How often do you feel worse at school (for example, scared, nervous, or sad) compared to how you feel at
home with friends?

Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always

Qo O OF O O+ Os Os
10. How often do you stay away from school because you do not have many friends there?

Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always

oL O: (OF O O+ Os Os
1. How much would you rather be with your family than go to school?

Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always

Q- O: O- O3 O Os Os

Christopher A. Kearney, Anne Marie Albano
When Children Refuse School: Assessment. Copyright © 2007 by Oxford University Press
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12. When you are not in school during the weck (Monday to Friday), how much do you enjoy doing different
things (for example, being with friends, going places)?

Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always

Qo O O: O O Os Os

13. How often do you have bad feelings about school (for example, scared, nervous, or sad) when you think about
school on Saturday and Sunday?

Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always

Q- O O: Os O 4 Os Os

14. How often do you stay away from certain places in school (e.g., hallways, places where certain groups of
people are) where you would have to talk to somcone?

Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always

Oo O O: O3 O 4 O Os

15. How much would you rather be taught by your parents at home than by your teacher at school?

Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always

Qo O: O: O3 O 4 Os Os
16. How often do you refuse to go to school because you want to have fun outside of school?
Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always

Oo O: O: O O 4 Os Os

17. 1f you had less bad feelings (for example, scared, nervous, sad) about school, would it be casier for you to go to

school?

Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always

Qo O: O: Os O 4 Os Os

18. 1f it were casier for you to make new friends, would it be casier for you to go to school?

Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always

Oo O: O: O O O Os

19. Would it be easier for you to go to school if your parents went with you?

Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always

Qo O: O: O:s O+ Os Os
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20. Would it be easier for you to go to school if you could do more things you like to do after school hours (for
example, being with friends)?

Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always

O O: O: O3 Os Os Os

21. How much more do you have bad feclings about school (for example, scared, nervous, or sad) compared to
other kids your age?
Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always

Oo O O: O; O Os Os

22. How often do you stay away from people at school compared to other kids your age?

Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always

Qo O: O: (OF! O Os Os

23. Would you like to be home with your parents more than other kids your age would?

Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always

Qo O O: O:s Os4 Os Os

24. Would you rather be doing fun things outside of school more than most kids your age?

Half the Almost
Never Seldom Sometimes Time Usually Always Always

Qo O: O: O Os Os Os

Do not write below this line
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