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Formali

[ gegnum ndmid mitt hef ég fengid mikinn dhuga & lestrarerfidleikum og hvernig haegt er ad
bregdast vid peim. begar vinnan vid petta verkefni hofst var strax akvedid ad sjonum yrdi
beint ad pvi vidfangsefni. | framtidinni vil ég starfa med ungum bdrnum og par sem lestur og
lestrarkennsla er stor hluti af ndmi yngri barna pa finnst mér mikilvaegt ad ég sé vel undirbuin
og pekki pad svid vel. Eg tel petta verkefni hjalpa mér ad efla pekkingu mina og undirbda mig
fyrir komandi askoranir sem verdandi kennari. Min dsk er ad ég geti stutt tilvonandi

nemendur mina og hjalpad peim ad upplifa sigra i eigin lestrarnami.

Til ad klara verkefni eins og petta tel ég mikilvaegt ad hafa gott studningslid sér vid
hlid. Leidbeinandinn minn var Margrét Sigridur Bjornsdottir og sérfraedingur Helga
Sigurmundsdéttir en peim faeri ég minar bestu pakkir fyrir samstarfid, gdéda leidsogn,
gagnlegar abendingar og hvatningu. Eg vil einnig pbakka Ingibjérgu Simonardéttur,
talmeinafraedingi fyrir Smetanlega hjalp og mikilveegar abendingar sem skiptu mali fyrir
inntak verkefnisins.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Visindasidareglur
Hdskdla Islands. Eg hef gaett vidmida um sidferdi i rannséknum og fyllstu rddvendni i 6flun og
midlun upplysinga, og tulkun nidurstadna. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda
fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka
Ollum sem lagt hafa mér lid med einum eda 60rum haetti en ber sjalf abyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 27. mai 2019

R ecka Sandholr




Agrip

Flestir leikskélar landsins nota préfid HUUOM-2 til pess ad skima fyrir peim einstaklingum
sem geetu att pad 4 haettu ad glima vid lestrarerfidleika sidar meir. Profid metur mal- og
hljéodkerfisvitund barna og er zetlast til ad pad sé lagt fyrir ad hausti, fyrir elsta argang
leikskolans. Fjoldi rannsékna hefur synt fram a ad malpekking barna vid upphaf
grunnskolagoéngu skiptir mali en pau bérn sem hafa slaka mal- og hljodkerfisvitund eftir fimm
ara aldur eru likleg til ad halda afram ad vera slok ut grunnskdlagénguna. Samkvaemt
rannséknum hérlendis virdist slakur arangur 8 HLJOM-2 ekki einungis hafa forspargildi um
slakan arangur i lestri og nami heldur einnig um sleema lidan og neikvaeda reynslu
einstaklinga af skélagéngunni. Fraedimenn hafa komist ad pvi ad haegt er ad hafa ahrif a
malproska barna med pvi ad gripa inn i med markvissri pjalfun snemma a lifsleidinni en pa er
heilinn hvad mottaekilegastur fyrir pjalfun. bannig hefur pjalfun mal- og hljédkerfisvitundar
reynst arangursrik & pessu skeidi en hun getur dregid ur eda komid i veg fyrir

lestrarerfidleika.

Markmidid med pessu verkefni er ad setja saman kennsludaaetlun med leidbeiningum sem
starfsmenn i leikskélum geta notad til ad pjalfa mal- og hljodkerfisvitund barna. Efnid er sett
upp sem 20 kennslustundir og eru paer hugsadar sem ihlutun fyrir pau bérn er maelast med
slaka faerni 8 HLJOM-2 ad hausti. Verkefnin byggja 4 eldra efni en ahersla er 16gd & ad pau
séu einfold, audveld i notkun og adgengileg. Pad er 6sk hofundar ad kennsludaetlun pessi
verdi 6flugt verkfaeri fyrir starfsmenn i leikskdla og eigi patt i pvi ad draga ur eda koma i veg
fyrir ad bérn med slaka mal- og hljédkerfisvitund purfi ad glima vid lestrar- og namserfidleika

sidar a skélagdéngunni.



Abstract

HLIOM-2, what next?

Intervention for children with low scores on the phonological awareness screening test,
HUOM-2

Most kindergartens in Iceland use the HLJOM-2 test to screen for individuals that might be at
risk of dealing with reading difficulties later in their lifetime. The test evaluates the language
and phonological awareness of children and is supposed to be used at the beginning of
students’ last year of kindergarten. Several pieces of research have shown that language
knowledge at the beginning of elementary school is essential and that children with poor
language and phonological awareness after the age of five are likely to continue to have
difficulties throughout their time in elementary school. Several Icelandic research papers
conclude that it seems that low performance on HUJOM-2 not only predicts poor results in
reading and learning but is also an indicator for children's negative experience and wellbeing
in school. Both scholars and researchers have shown that it is possible to influence the
development of language skills by intervening early with systematic coaching when the brain
is most responsive to training. It has thus been proven that regular training of language and
phonological awareness in late kindergarten years is crucial as it can lessen or prevent

further problems with reading in the future.

This project aims to construct a syllabus with instructions for kindergarten staff or
teachers, that can be used to train students’ language and phonological awareness. The
program included here is designed as 20 lessons that are to be used as an early intervention
for children that score poorly on HLJOM-2 at the beginning of their last year in kindergarten.
The assignments partly build on previously available material with the focus on being
straightforward, simple to use and easy to approach. The author hopes that the lesson plan
presented here will prove to be a robust and powerful tool for kindergarten staff to use and
hence will help to lessen or prevent children with poor language and phonological
awareness from dealing with reading and learning difficulties later in their life or educational

career.



Efnisyfirlit

o T s 1 N 3
AGIID ettt a e s b e e b e b e e b e e R e e b e b e e b e e R e e b b e aressseeanean 4
Y T 1 - T ot 5
3 0TV N 6
I 1 0¥ T 0¥V 1 N 7
2 Tengsl MAlProska 0g 1aeSiS .....covrrreueeiiiiiiinnniiiiiiiiieiiiiinirrisirrersssssssresssesssssssennsssses 9
2.1 MAlproski 08 bernskUlaasi .....ccuuviiiiiiiiiiiiec e 9
2.2 Lestur 0g lestrarerfidleikar......c.uuee e 10
2.3 LeSBIINAQ . b e e sreee e 12
2.4 Lesskilningur og sértaekir lesskilningserfidleikar ...........eevivviiiiieeeiiniiiieee e 14
2.5 IMAIVIEUNG <.ttt ettt e st e st e e sbe e e beeenneeeaee 16
2.6 FYITi FANNSOKNIT c.vviiiiiiiiteee ettt e e st e e e s s sab e e e e s esabaeeeeessnabbaeeeessnanseees 18
2.7 SNeMMEERK TNIUTUN .. e e e e 20
N o V= Vo =T gl o | 44 e 22
3.1 HVernig vard HLIOM-2 £il2......c.oioiieieeiceeececeeteeeee ettt nsan e 22
3.2 Paettir SEM HLIOM-2 BYEEIr @...cueveveeeeecieeieeeeteeteee ettt ettt en st seseneesesens 24
4  MaAISrvun i 1@iKSKOIa .......ueiiiiiiiiiiiiiiiiirrcerer s 27
4.1 Hlutverk leikskdlastigs i lestrarkennslu ..........coooviiiiiiiiiiiiieeeee e 27
8.2 ULEEFIB ©FNicv.viuieeeieicecteeeeeeeeteeeseee ettt ettt ettt ettt et e st et s st teas et etene s tenenns 27
4.3 Leikur og kennslufraadilegur 1@IKUT .......cooiiiiiiii i 28
4.4 Fagpekking leikskOlaKennara.......ccuuvieiiiiiiiiiiee e 29
5 HLIOM-2 08 hVad SVO? ...cccuereeeeriereeeiesseseesssesesssessessssssessesssessesssesssessessssssessssssessasssnns 30
DL KVEIKIA ettt ettt st e st e et e e e bt e e bt e e naeeenaee 30
5.2 KENNSIUABRELIUN ..o e e 30
5.3 Samantekt 08 IOKAOID ........uuviiiiiiiiiiee et e e e e 31
[ L= T4 411 o F T - N 33



1 Inngangur

Pad er erfitt ad imynda sér ad vera 6lzes einstaklingur i nitima samfélagi. [ adalnamskra
grunnskdla (2011) er fjallad um lestur sem forsendu pess ad einstaklingar geti tekid patt i
samfélaginu. Auk pess er fjallad um lestur sem kraftmikid verkfaeri sem haegt er ad nyta til ad
afla sér pekkingar og er pvi undirstada annars boklegs nams. bpad liggur i augum uppi ad
lestrarfaerni skipar storan sess i ad bua til pau lifsgeedi sem pykja eftirséknarverd i ndtima
samfélagi. Olaes einstaklingur zetti liklega i b6 nokkrum erfidleikum med daglegar athafnir og
samskipti sem krefjast feerni i ritudu mali. Auk pess sem ferlid, ad seekja um t.d. atvinnu eda
Okuréttindi og ad taka patt i hinu teekniveedda nutima samfélagi sem vid lifum i yrdi liklega
torvelt (Chhabra og McCardle, 2004).

Manneskjan er ekki sérstaklega gerd til pess ad leera ad lesa heldur er petta leikni sem
han hefur pjalfad og préad med sér a Iongum tima. bvi er pad ekki sjalfgefid ad allir nai strax
oruggum tokum 4 lestrarfaerninni og fyrir suma getur petta reynst afar erfitt ferli (Kamhi og
Catts, 2014). Med hjalp fraedimanna héfum vid komist ad pvi ad faerni i tungumalinu og
malraeenum pattum skipta mali og hafa ahrif a lestrarframvindu barna (Muter, 2006). beir
einstaklingar sem eru med slaka mal- og hljéodkerfisvitund eru liklegir til ad eiga i basli med
lestrarnamid og ad greinast med lesblindu eda sértaeka lesskilningserfidleika. Mal- og
hljédkerfisvitund er haegt ad pjalfa en mikilveegt er ad hltia ad peim pattum baedi adur og
begar lestrarnam hefst ad fullu (Snow, Burns og Griffin, 1998). Fyrstu ar a&vinnar eru pvi
mikilvaeg pegar kemur ad pvi ad leggja grunn ad farszelu lestarnami. Ef gripid er inn i med
videigandi pjalfun, um leid og grunur vaknar um erfidleika, er haegt ad sporna vid eda draga

ur yfirvofandi lestrarvanda (Vellutino, Scanlon, Small og Fanuele, 2006).

Hér 4 landi eigum vid skimunartaeki sem nefnist HUOM-2. Préfid kannar mal- og
hljodkerfisvitund barna og aetlast er til ad profid sé lagt fyrir 61l bérn a lokaari i leikskdla. Eftir
ad nidurstédur ur profinu liggja fyrir er maelt med ad leikskdlakennarar veiti peim bérnum
sem pess parfnast, videigandi pjalfun (Ingibjérg Simonardéttir, J6hanna Einarsdéttir og
Amalia Bjornsdéttir, 2002). Til er mikid af kennsluefni sem pjalfar mal- og hljédkerfisvitund
en markmidid med pessu verkefni er ad setja saman kennsludzetlun fyrir pau bérn sem

maelast med lakan arangur a préfinu og purfa a ihlutun ad halda.

A naestu sidum verdur fjallad um fraedilegan bakgrunn maélrana patta og peir tengdir vid
undirpaetti laesis. Komid verdur inn a hugtakid bernskulaesi en pad visar til peirrar pekkingar
sem born hafa a valdi sinu adur en pau hefja lestrarnam (Whitehurst og Lonigan, 1998).
Fjallad verdur um lestur og lestrarerfidleika ut fra einfalda lestrarlikaninu peirra Gough og
félaga en samkvaemt peim er haegt ad skipta lestrarfaerni i tvennt. Annars vegar ad geta tengt

békstafi i ord og hins vegar ad skilja ordin (Gough og Tunmer, 1986; Hoover og Gough, 1990).



Pvi naest verdur fjallad itarlega um lesblindu og sértaeka lestrarerfidleika og pa ahrifavalda
sem liggja ad baki erfidleikanna. Farid verdur i fyrri rannsoknir er tengjast malproska og laesi
og einnig verdur fjallad um mikilvaegi snemmtaekrar ihlutunar pegar kemur ad lestrarnami.
Auk pess verdur fjallad um HLJOM-2 préfid, hvernig pad vard til og pa paetti sem profid
byggir 4. Komid verdur inn & hlutverk leikskéla i laesispréoun barna og ad lokum verdur
kennsludaetlunin sem er afurd pessa verkefnis kynnt. Sidast en ekki sist verdur leitast eftir ad

svara spurningunni HLJOM-2 og hvad svo?



2 Tengsl malproska og laesis

[ pessum kafla verdur fjallad um malproska og hvernig fyrstu ar sevinnar geta lagt grunn ad
farsaelu lestrarnami barna. Fjallad verdur um hugtakid bernskulaesi en pad hugtak tengist
laesisproun og pvi undirbuningstimabili sem a sér stad adur en bérn byrja formlega ad lera
ad lesa. Ut fra pvi verdur fjallad um lestur og ba erfidleika sem bdrn gaetu att & haettu ad
kljast vid svo sem lesblindu og sértaeka lesskilningserfidleika. Pvi naest verdur sjonum beint
ad pattum tungumalsins sem hafa ahrif a lestrarframvindu barna. beir paettir eru mal- og
hljéodkerfisvitund en veikleikar i einhverjum af pessum undirpattum geta ordid til pess ad

einstaklingar eigi i erfidleikum med ad na tokum 4 peirri fléknu faerni sem lestur er.

2.1 Malproski og bernskulaesi

Fyrstu ar aevinnar eru afar mikilvaeg fyrir malproska og maltéku barna. A fyrstu manudunum
fara ungabdrn ad hlusta eftir rédd foreldra sinna og atta sig pannig smatt og smatt a hljodum
modurmalsins. Fljétt fara pau ad hjala og mynda hljod og hljédarunur. Pegar born eru um
bad bil eins ar fara pau ad mynda ord sem proast fyrst i stuttar einfaldar setningar, sem
verda svo fléknari med aldrinum. Um leid eflist ordafordinn, malskilningurinn og
maltjaningin, en pessir paettir eru mikilvaegir fyrir komandi lestrarnam (Ingibjorg
Georgsdattir, 2008).

Pegar talad er um laesi dettur sennilega flestum i hug ad pad sé verid ad tala um ad vera
faer um ad lesa sér til gagns eda ad vera laes & bok. | adalnamskra grunnskéla (2011) er laesi
kynnt i nyjum buningi eda i vidum skilningi. Laesi er par lyst sem nokkud fléknu hugtaki sem
kemur inn @ marga peetti. Par er talad um ad vera laes a upplysingar i nutimasamfélagi i
gegnum mismunandi midla, auk pess ad mikilveegt sé ad vera vel lees @ mismunandi
menningu pjéda. | adalnamskra leikskéla (2011) er einnig komid inn & laesi i vidum skilningi
en par er tekid fram ad laesi snuist fyrst og fremst um ad skapa eigin merkingu og ad su
merkingarskopun fari eftir reynsluheimi hvers og eins. Pad ma pvi segja ad laesi sé nokkud
flokid hugtak sem kemur inn 4@ marga paetti i daglegu lifi. [ pessu verkefni verdur fjallad um

laesi i almennri merkingu par sem att er vid ad einstaklingur geti lesid texta og skilid hann.

Fraedimenn hafa synt fram a ad tengls malproska og laesis eru érjufanleg en gédur
malproski pykir g6d dvisun 4 farszelt lestrarnam (Foy og Mann, 2012; Morrow, 2012). Lestur
byggir a feerni i tungumalinu og er pvi éheaett ad segja ad undirbuningur lestrarnams hefjist
um leid og barn fer ad veita malhljédum mdédurmals sins athygli, en ekki vid upphaf
skélagdngu eins og eflaust margir myndu halda (Hoover og Gough, 1990). Malumhverfi og
maluppeldi hefur ahrif & hvernig born takast a vid hid formlega lestrarnam. Mikilvaegt er pvi

ad orva og efla malproska barna strax fra faedingu (Morrow, 2012; Whitehurst og Lonigan,



1998). betta undirbuningstimabil sem stendur yfir 4dur en formlegt lestrarnam hefst og er
lyst hér & undan tengist hugtakinu bernskulzesi (e. emergent literacy) en hér a eftir verdur

fjallad adeins nanar um pad.

Hugtakid bernskulzesi byggir a peirri hugmyndafraedi ad préun mals strax fra feedingu
barns hafi ahrif 4 lestrarnam pess. Bernskulaesi visar pvi i rauninni til allra hugmynda sem
barn hefur um tal- og ritmal a8ur en formlegt lestrarnam hefst en pessar hugmyndir préast i
gegnum samskipti, i leik og frd umhverfinu (Whitehurst og Lonigan, 1998). Med aukinni
bekkingu a tal- og ritmali fara bérn ad atta sig 4 ad ordin i bdkum hafa merkingu. par sem
notast er vid latnesk letur laera born t.d. ad lesid er frd vinstri til haegri, ad byrjad er efst og
endad nedst a bladsidunni, ad byrjad er fremst i bokinni o.s.frv. Med pessari pekkingu lzera
born tengslin & milli tal- og ritmals (Morrow, 2012). Samkvaemt hugmyndafraedi bernskulaesis
ma segja ad fyrstu ordin, fyrsta krotid og ahugi a lestri bdka og ritmali séu mikilvaegir paettir i

undirbuningi fyrir komandi lestrarnam (Whitehurst og Loningan, 1998).

2.2 Lestur og lestrarerfidleikar

Lestur er ekki medfaeddur haefileiki heldur laerd adgerd sem madurinn hefur préad med sér i
aldanna ras. Ad lzera ad lesa er flokid ferli sem reynir & samspil margra patta en ekki er
sjalfsagt ad pad gangi hnokralaust fyrir sig. Flestir fara i gegnum lestrarferlid an mikillar
fyrirhafnar @ medan 6drum reynist petta erfid prautaganga og jafnvel pjaningarfull reynsla
(Steinunn Torfadéttir, Helga Sigurmundsdéttir, Bjartey Sigurdardéttir og Asthildur Bj.
Snorraddttir, 2010). Gough og félagar (Gough og Tunmer, 1986; Hoover og Gough, 1990).
hafa sett fram likan sem nefnt er The simple view of reading e®a Einfalda lestrarlikanid.
Likanid synir pa paetti sem lestur byggist & en peir eru umskraning (e. decoding) og
malskilningur (e. language comprehension). Umskraning er su faerni ad geta breytt
bokstofum i hljdd og mynda pannig ord. Malskilningur er st faerni ad geta skilid texta sem
lesinn er. Likan peirra félaga synir petta margpaetta ferli sem lestur er a einfaldan og
sjonraenan hatt. Adalinntak kenningarinnar felst i pvi ad umskraning og malskilningur eru
tveir adskildir paettir. Logd er ahersla a ad lesskilningur (e. reading comprehension) og
hlustunarskilningur (e. listening comprehension) byggist 4 somu faerni og flokkast pvi undir
malskilning (Hoover og Gough, 1990). Samkvaemt likaninu telst einstaklingur ekki laes nema
ad hann hafi nad gédum tékum a badum pessum pattum. Eins og nefnt var hér adur eru ekki
allir sem na strax féstum tékum a lestrarfaerni og glima par af leidandi vid lestrarerfidleika af

einhverju tagi. [ naestu kéflum verdur fjallad um pessa erfidleika, einkenni og orsakir.

Lestrarerfidleikar

Hugtakid lestrarerfidleikar merkir pad ad eiga i erfidleikum med lestur, sama hverjar
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orsakirnar eru. Fraedimenn telja ad allt upp i 85% af peim sem eiga i erfidleikum med nam
séu ad glima vid einhvers konar lestrarerfidleika (Vaughn, Bos og Schumm, 2013; Snow o.fl.,
1998). Kennarar purfa ad geta komid auga a ef einstaklingur a i erfidleikum med lestur en
samkvaemt einfalda lestrarlikaninu er haegt ad ad kanna hvort einhverjir undirliggjandi styrk-
eda veikleikar i malskilningi finnist hja einstaklingi, med pvi ad kanna einungis les- eda
hlustunarskilning hans. A sama hatt er haegt ad kanna umskraningarpattinn med pvi ad
einangra hann fra malskilningnum (Hoover og Gough, 1990). Einstaklingar sem eiga i
erfidleikum med umskraningu eru liklegir til ad vera med veikleika i hljddkerfi og kallast pad
lesblinda (e. dyslexia). Einstaklingar sem eiga erfitt med malskilning eru liklegir til ad vera
med sértaeka lesskilningserfidleika (e. reading comprehension difficulties). Einnig er haegt ad
vera med veikleika i bAdum pessum pattum, en pa er talad um bléndud vandamal en pad
teljast vera alvarlegustu erfidleikarnir, pvi flokid getur verid ad koma til méts vid pessa
einstaklinga i kennslu (Catts, Hogan og Adlof, 2005; og Catts, Hogan og Fey, 2003). bad liggur
i augum uppi ad afar mikilvaegt er ad gripa snemma i taumana ef um fyrirsjaanlega
lestrarerfidleika barna er ad raeda, pvi sjaldan lagast peir af sjalfu sér. Ef ekkert er ad gert er
liklegt ad lestrarvandinn verdi meiri sem eykur likur 8 namserfidleikum (Steinunn Torfadottir,
2011-b).

[ Mattheusargudspjalli (Biblian. Mattheusar gudspjallid 25:14-30. 10. islenska ttgéfa) er
ad finna deemisdgu um rikan mann sem bad prja pjona sina ad gaeta peninga sinna @ medan
hann lagdi land undir fot. Sagan byggir a peirri hugmynd ad peir riku verda rikari og peir
fataeku fataekari, en petta hefur verid kallad Mattheusar ahrifin (e. Mattheus effects).
Mattheusarahrifin fjalla ekki einungis um peninga heldur er haegt ad yfirfaera pau yfir a
ymsar olikar kringumstaedur. Stanovich (1986) tengdi Mattheusarahrifin vid lestrarnam en
bar @ hann vid ad margir peettir i nami pjalfist i gegnum lestur. Ef nemandi a vid
lestrarerfidleika ad strida fer hann a mis vid pa paetti og dregst aftur ur jafnéldrum.
Erfidleikarnir flytjast pa yfir @ adrar ndmsgreinar sem krefjast faerni i lestri og ritun. Eftir pvi
sem namsefnid pyngist dragast pessir nemendur alltaf meira og meira aftur ur jafnéldrum
sinum. A sama tima er haetta & ad sjalfstraust og ahugi til ndms minnki, ef ekkert er ad gert.
Peim nemendum sem gengur aftur 8 moti vel med lesturinn og teljast pa , peir riku“ midad
vid Mattheusar ahrifin, leggja gjarnan hart ad sér vid ad verda betri og na ad nyta sér
kennsluna vel med pvi ad efla marga paetti i gegnum namid og byggja ofan a kunnattu sina.
Mikilvaegt er ad fagfélk innan skdlakerfisins sé medvitad um pessi mal og sé i stakk buid ad
gripa strax inn i med markvissum haetti til pess ad draga ur likunum a pvi ad erfidleikarnir

hafi ahrif & framtidarlifsgeedi nemenda.
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2.3 Lesblinda

Aratugum saman hafa fraedimenn Gr ymsum attum rannsakad lesblindu. Hugtakid hefur i
gegnum tidina verid notad yfir lestrarvanda en ekki hefur p6 alltaf verid ljost hver ndkveem
merking hugtaksins er. Fyrstu heimildir um ad hugtakid ordablinda (e. word-blindness) hafi
verid notad eru frd arinu 1676 (Elliott og Grigorenko, 2014). Seint 4 19. 6ld foru laeknar ad
rannsaka ordablindu Ut fra einstaklingum sem attu i erfidleikum med lestur vegna heilaskada
(Campbell, 2011). Arié 1887 var hugtakid lesblinda fyrst notad af pyska augnlaekninum
Rudolf Berlin en hann notadi pad um svokallada aunna lesblindu (e. acquired dyslexia),
b.e.a.s. um pa einstaklinga sem attu i erfidleikum med ad umskra bokstafi vegna heilaskada
sem peir h6fdu hlotid. Seinna meir féru freedimenn ad skoda pa einstaklinga sem attu erfitt
med lestur an pess ad hafa hlotid neinn heilaskada og virtust pvi vera med medfadda
lesblindu (e. developmental dyslexia) (Elliott og Grigorenko, 2014). Arid 1896 skrifadi breski
laeknirinn, William Pringle Morgan um 14 ara dreng sem hafdi ekki nad ad leera ad lesa pratt
fyrir ad vera talinn medalgreindur og med gdda sjon. Morgan skrifadi einnig um sex
einstaklinga innan somu fjolskyldunnar sem attu vid lestrarvanda ad strida en hann hélt pvi
fram ad peir erfidleikar vaeru medfaeddir. Peir lystu sér pannig ad einstaklingarnir attu erfitt
med ad muna ord sjonraent (Morgan, 1896). Skrif Morgan voktu mikla athygli og féru
fraedimenn i auknum maeli ad rannsaka baedi dunna og medfaedda lesblindu. Sa freedimadur
sem var hvad mest aberandi a pessu svidi var James Hinshelwood, en hann lagdi aherslu a ad
gripa pyrfti snemma inn i med pjalfun eda um leid og lestrarerfidleikar faeru ad segja til sin.
Ekki einungis til pess ad efla lestrarfaerni einstaklinga heldur einnig til ad forda peim fra peirri
skdmm og stridni sem fylgdi pessum erfidleikum (Hinshelwood, 1902). Hinshelwood trudi pvi
ad peir sem glimdu vid pessa erfidleika geetu leert ad lesa en peir pyrftu pa ad fa
einstaklingspjalfun par sem fjolbreyttum kennsluadferdum veeri beitt med aherslu a tengsl
stafs og hljéds. bessar hugmyndir Hinshelwood eiga enn pa vid i dag (Elliott og Grigorenko,
2014).

A pessum timum héfdu margir freedimenn dhuga & ad rannsaka lesblindu og finna Gt
hvad pad veeri sem olli pessum erfidleikum. Flestir téldu ad astaedan veeri fravik a akvednu
svaedi i heilanum en ekki voru allir sammala um hvada svaedi veeri ad raeda. Freedimadurinn
Samuel T. Orton hélt pvi fram ad lesblinda tengdist einhvers konar djafnvaegi 4 milli haegra og
vinstra heilahvels. Hann taldi pad utskyra hvers vegna sumir lesblindir einstaklingar spegludu
bokstafi (b, d) eda rugludu rod hljéda i ordi (as, sd) (Elliott og Grigorenko, 2014). Seinna kom
i ljés ad slikar villur eru algengar hja peim sem eru ad lzera ad lesa, ekki bara peim sem eru
med lesblindu eda eiga i einhverjum lestrarerfidleikum og pvi eru pessar villur ekki lengur
taldar sem megineinkenni lesblindu. pratt fyrir ad hugmyndir Orton um 6éjafnvaegi a milli

heilahvela hafi verid afsannadar pa eiga sumar kenningar hans um lestrarvanda enn vid i dag.
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Orton hafdi tekid eftir pvi ad born sem attu i erfidleikum med lestur glimdu einnig vid eda
héfdu glimt vid malproskavanda. Arid 1937 gaf hann Gt békina Reading, Writing and Speech
Problems in Children en par fjalladi hann um tengsl ymissa patta malsins vid lestrarerfidleika.
Pessar hugmyndir hans fengu litla sem enga athygli og pad var ekki fyrr en um pad bil 50
arum seinna sem fraedimenn féru ad skoda lestrarerfidleika Ut fra pattum tungumalsins
(Elliott og Grigorenko, 2014).

Johnson og Myklebust eru pekkt fyrir framlag sitt til lestrarfreeda en arid 1967 gafu pau ut
bék um lestrarerfidleika. bar fjélludu pau um einstaklinga med hljédraena erfidleika (e.
auditory dyslexia) og lystu peim hindrunum sem peir einstaklingar purftu ad kljast vid eins og
t.d. erfidleika vid ad greina hljéd i upphafi og enda ords, erfidleika vid ad skipta ordi upp i
atkvaedi og hljodunga, erfidleika vid ad saxekja heiti bokstafa og orda ur minni, erfidleika vid
ad muna fyrirmaeli og erfidleika vid ad bera fram hljodfraedilega erfid ord. Johnson og
Myklebust urdu fyrst til ad tengja veikleika i hljodraenni Urvinnslu vid lestarerfidleika (Catts,
Kamhi og Adlof, 2014). Kenningar Orton, Johnson og Myklebust |6gdu i rauninni grunninn ad
beim hugmyndum sem eru uppi i dag um lestrarerfidleika p.e.a.s. ad lestarerfidleikar tengist

malraeenum pattum en ekki sjonreenum og vitsmunalegum pattum (Catts o.fl., 2014).

Skilgreining @ hugtakinu lesblinda var sampykkt af Alpjédlegu lesblindusamtékunum 12.
névember arid 2002, en par kemur fram ad lesblinda er taugafraedilegur vandi sem birtist i
hljodkerfi tungumalsins. Einstaklingar med lesblindu eiga pvi i vandraadum med ad vinna ur
malhljédum tungumalsins en peir erfidleikar tengjast ekki vitsmunalegri haefni einstaklingsins
(International dyslexia association, e.d.). Lesblinda birtist pvi 6had greind einstaklings (Siegel,
1992; Stanovich, 1994), kynpaetti og pjédfélagsstodu (Vellutino og Fletcher, 2005; Snowling,
2006). Mikilvaegt er ad til sé alpjodleg skilgreining & hugtakinu til pess ad fraedimenn,
rannsakendur, kennarar og adrir sem tengjast einstaklingum med lesblindu 6dlist skilning a
vandanum, hvad orsakar hann og hvada radum ma beita til ad nad tékum @ honum. Einnig er
haegt ad nota sambaerilega maelikvarda pegar greining 4 lesblindu a sér stad svo ekki purfi ad

efast um gildi greiningarinnar (Elliott og Grigorenko, 2014).

Einkenni og orsakir lesblindu

Einkenni lesblindu birtast i erfidleikum med ad lzera bdkstafi og hljéd peirra, umskra ord,
byggja upp sjonraenan ordaforda, sjalfvirkan lestur og ad stafsetja. Lesblinda eldist ekki af
folki en med markvissri pjalfun og godri lestrarkennslu geta flestir peir sem eru med
lesblindu nad tokum a lestri. b6 er liklegt ad einhverjir erfidleikar med starfsetningu geti
verid vidvarandi (Torgesen, 2001, 2004).
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Catts o.fl. (2014) og Elliott og Grigorenko (2014) fjalla um erlendar rannsdknir & tidni
lesblindu en paer télur eru mismunandi. Likleg astaeda fyrir pvi er ad mismunandi
skilgreiningar 4 lesblindu hafi legid ad baki og ad bérn med proskahdmlun eda
lestrarerfidleika an hljédkerfisvanda hafi verid med i Grtékum rannséknanna. slenskar télur
um tidni lesblindu er erfitt ad finna en i skyrslu starfshdps menntamalaraduneytisins um
sértaeka lesréskun (Gretar L. Marindsson, FjdInir Asbjérnsson, Jénas G. Halldérsson og béra
Kristinsdottir, 1997) er gengid Ut fra pvi ad paer séu svipadar og a Nordurléndunum en par er
talad um ad tidni lesblindu sé i kringum 10% (Hoéien & Lundberg, 2000). Adur fyrr var talid ad
fleiri drengir greindust med lesblindu heldur en stulkur en nu i dag benda langtimarannséknir
a ad jafnmargar stulkur og drengir greinist med lesblindu. Astaeda fyrir pvi ad drengir voru
taldir greinast frekar med lesblindu var ad pad for oft meira fyrir peim og pvi voru peir sendir
fyrr i lestrargreiningu (Catts o.fl., 2014). Rannsdknir hafa synt fram a ad veikleikar i hljédkerfi
erfast @ milli kynsldda, fra fodur til sonar i 50% tilvika en frd maédur til dottur i 40% tilvika
(Snowling, 2006). Orsakir lesblindu ma pvi ad morgu leyti rekja til erfda en p6 hefur
umhverfid einnig ahrif. Umhverfislegir pzettir sem hafa ahrif eru reynsla einstaklinga af lestri,
hvernig malumhverfi peir alast upp vid og hvort peir fai markvissa og 6fluga pjalfun i peim
veikleikum sem peir eru ad glima vid. Undantaldir umhverfispaettir geta pvi haft veruleg ahrif
a hvort einstaklingar nai godri faerni i lestri og minnki par af leidandi einkenni lesblindunnar

(Olson, Keenan, Byrne og Samuelsson, 2017).

2.4 Lesskilningur og sértaxekir lesskilningserfidleikar

Margir myndu eflaust skilgreina hugtakid lesskilningur sem faerni til ad skilja pad sem lesid
er. Su skilgreining hljdmar agaetlega en pegar betur er ad gad er petta ekki alveg svo einfalt.
Lesskilningur er i raun og veru flékid ferli par sem margir paettir koma vid sogu. Erfitt hefur
reynst ad skilgreina hugtakid en paettirnir sem lesskilningur byggir medal annars a tengjast
hugraenni drvinnslu og rékhugsun. Lesskilningur er einnig misjafn eda mismikill og breytist
med lesandanum par sem umskraningarfaerni hefur ahrif a leskilning. Ef einstaklingur hefur
ekki ndd nogu gddri feerni i umskraningu fer mikil vinna i ad umskra hljédin og verdur pvi litil
orka eftir til pess ad nota i ad skilja pad sem lesid er. begar einstaklingur hefur nad gédum
tokum 3@ umskraningunni og getur lesid texta sjonraent og hndkralaust, getur hann farid ad

einbeita sér betur ad lesskilningnum (Kamhi, 2014).

Lesskilningur byggir & malskilningi tungumalsins en eins og fjallad var um hér d@ undan, um
Einfalda lestrarlikanid, fellur hlustunarskilningur einnig undir malskilning. Hlustunarskilningur
felur i sér ad skilja pad sem sagt er t.d. i samtdlum eda fraségnum. Lesskilningur og
hlustunarskliningur tengjast sterkum bondum en rannsoéknir syna ad hlustunarskilningur

hefur gott forspargildi fyrir lesskilning. Pad gefur auga leid ad utilokad er ad athuga
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lesskilning hja bérnum sem ekki hafa laert ad lesa en pa er gripid til pess ad kanna
hlustunarskilning peirra (Cain, 2010). baettir sem tengjast malskilningi eru malfraedi,
setningarfreedi og ordafordi. Einnig er alyktunarhaefni mikilveeg pegar kemur ad pvi ad skilja
bad sem lesid er en su faerni hjalpar einstaklingum ad draga alyktanir ut fra textanum og

setja sig i spor sogupersona (Nation 2005, 2006; Cain og Oakhill, 2007).

Einkenni og orsakir sértaekra lesskilningserfidleika

Margar o6likar og samverkandi astaedur geta ordid til pess ad einstaklingar glimi vid sértaeka
lesskilningserfidleika. Einstaklingar sem eru med sértaeka lesskilningserfidleika eru oft med
goda feerni i umskraningu en slakan lesskilning, midad vid jafnaldra. Samkvamt Cain og
Oakhill (2007) eru pessir einstaklingar ekki einungis med slakan lesskilning heldur einnig med
slakan malskilning par sem skilningur peirra a talmali er lika slakur. Talid er ad undirrét
lesskilningsvanda sé medal annars takmorkud faerni vid ad draga alyktanir og ad mynda
orsakasamhengi i frasdgn, dsamt slakri pekkingu & adferdum vid ad vidhalda skilningi (Cain
og Oakhill, 2007). Ordafordi skiptir einnig miklu mali pegar um hlustunar- og lesskilning er ad
reeda en hann er einn besti forsparpatturinn fyrir velgengni i lesskilningi. Bérn med slakan
ordaforda lenda oftast i erfidleikum pegar reyna fer & malskilning vid lestur 4 fléknari texta. |
textanum koma pa sto6dugt fyrir ord sem bornin pekkja ekki en pad gefur auga leid ad pad er
erfitt ad skilja innihald textans ef madur skilur ekki ordin. Einstaklingur med slakan ordaforda
mun pvi eiga i erfidleikum med ad na gédum lesskilningi (National Reading Panel, 2000).
Rannsoknir hafa synt fram a ad ordafordi leikskdlabarna hefur gott forspargildi um
lesskilning 4 mid- og unglingastigi (Scarborough, 2001; Storch og Whitehurst, 2002). Talid er
ad 10 - 15% nemenda 4 aldrinum 7 — 11 dara glimi vid sértaeka lesskilningserfidleika sem rekja

ma til malraenna patta, adallega ordaforda og malskilnings (Nation, 2006).

Likt og nemendur med lesblindu syna nemendur med lesskilningserfidleika oft litinn
ahuga 4 lestri og fordast ad lesa. Nemendur eiga erfitt med ad raeda um pad sem lesid er og
ad svara spurningum um innihald texta (Oakhill, Cain og Elbro, 2015). Ef vikid er aftur ad
Mattheusar ahrifunum pa er haegt ad tengja pau vid lesskilningsvanda. Nemendum sem
gengur vel ad lesa, lesa oftast meira en peim sem gengur illa og baeta par af leidandi vid
ordaforda sinn @ medan hinir heltast gjarnan ur lestinni. Lesskilningserfidleikar minnka ekki
nema gripid sé inn i med tiltaekum radum. Flestir aettu ad geta imyndad sér ahrifin sem
bessir erfidleikar hafa @ nam og lifsgaedi einstaklinga og pvi er mikilvaegt ad gripid sé i
taumana sem fyrst. (Nation, 2006). Haegt er ad pjalfa undirpaetti tungumalsins til pess ad
sporna vid lestrarvanda en naestu kaflar fjalla um pessa undirpaetti og hvernig peir tengjast

lestrarerfidleikum.
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2.5 Malvitund

Madlvitund (e. metalinguistic awareness) visar til peirrar haefni ad geta hugsad um og leikid
sér med mismunandi paetti tungumalsins @ medvitadan hatt. Med pvi er att vid ad
einstaklingur skilur ad tungumalid saman stendur af tdknum, hljédum, ordum, ordhlutum,
setningum og merkingu og getur notad pa vitneskju i 6likum adstaedum i marvislegum
tilgangi. Malvitund skiptist i nokkra undirpzetti en hver pessara patta gegnir mikilvaegu
hlutverki i lestrarpréun barna (Muter, 2006). bzettirnir sem falla undir hugtakid malvitund

eru:

e Hljédkerfisvitund (e. phonological awareness)

e Mailfraedivitund/ordhlutavitund (e. morphological awareness)

e Merkingarvitund (e. semantic awareness)

e Setningarvitund (e. syntactic awareness)

e Malnotkunarvitund (e. pragmatic awareness) (American Speech-Language-Hearing
Association, 1983).

paettir malvitundar préast i gegnum samskipti en einnig er haegt ad pjalfa pa a fjdlbreyttan
hatt (Rannveig A. J6hannsdéttir, 2007). | naestu kéflum verdur fjallad ndnar um hvern og einn

undirpatt malvitundar.

Hljodkerfis- og hljédavitund

Hljéokerfisvitund er yfirhugtak en pad visar til naemi einstaklings fyrir hljédauppbyggingu
tungumalsins an tengsla vid merkingu orda (Snow o.fl., 1998). Hljédkerfisvitund barna préast
Omedvitad fra unga aldri i gegnum hlustun og tal. Eftir pvi sem pau verda eldri fara pau ad
gera sér grein fyrir hljddum tungumalsins og fyrir hverju pau standa en pa geta pau farid ad
skilja tengslin @ milli rit- og talmals. Fraedimenn telja ad faerni i hljodkerfisvitund proist a
stigbundinn hatt en samkvaemt pvi laera born fyrst ad greina rim og atkvaedi. Sidar geta pau
greint studul (e. onset) og rimhluta (e. rime) og ad lokum geta pau greint ord nidur i stok
hljod (Ziegler og Goswami, 2005). Hafa ma i huga ad hér 4 landi tidkast ekki ad skipta
atkvaedunum i studul og rimhluta en pad er talid gegna lykilhlutverki i lestrarkennslu i
enskumaelandi [Bndum. Astaedan er ad tungumalin eru 6lik og byggd upp & misjafnan hatt. Til
bess ad pjalfa upp hljédkerfisfeerni hja bérnum hér a landi er haegt ad vinna med rim,
atkvaedi, upphafs- og endahljod, sundurgreiningu orda, eydingu hljéds ur ordi og fleira en
gott er ad lata verkefnin taka mid af pessari stigbundnu uppbyggingu (Helga
Sigurmundsdéttir, 2011).

Hljédavitund er hluti af hljodkerfisvitund en hljédavitund er su faerni ad skilja ad bokstafir

eru takn fyrir hljé6 sem radast i merkingabaer ord (Snow o.fl., 1998). Hljédavitund er sa
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battur sem tengist mest lestri og stafsetningu og er pvi forsenda pess ad einstaklingar geti
lert tengsl békstafa og hljoda og sett pau pannig saman i ord (National Reading Panel,
2000). Med godri pjalfun i hljédavitund na einstaklingar ad byggja upp minni fyrir pvi hvernig
einstaka hljéd radast saman i ord. Einstaklingar geta pa farid ad muna hvernig rithattur
ordsins litur Ut og par med préad med sér sjonraenan ordaforda (Ehri, 2004). Til pess ad
bjalfa feerni i hljédavitund er haegt ad vinna med verkefni sem tengjast fyrsta, midju og
sidasta hljodi i ordi og sundurgreiningu orda, sem tengja saman ord, sem eyda hljédi ur ordi
og fleira. betta eru svipud verkefni og i pjalfun hljodkerfisvitundar en pad er vegna pess ad
hljodavitund er undirpattur hljédkerfisvitundar (Helga, 2011).

Einstaklingar med veikleika i hljédkerfis- og hljédavitund eru liklegir til ad glima vid
lesblindu. Naestu paettir sem fjallad verdur um snda meira ad skilningspaetti lesturs en peir

sem eiga i erfidleikum med pa paetti eru liklegir til ad kljast vid sértaeka lesskilningserfidleika.

Malfraedivitund/ordhlutavitund

Malfraedivitund, einnig kallad ordhlutavitund visar til peirra faerni ad pekkja malfraedireglur
tungumalsins. Malfraeditengd atridi eins og t.d. tid, beygingar, rét, stofn, forskeyti, vidskeyti
o. fl. skipta miklu mali og hafa ahrif 8 merkingu og pann skilning sem einstaklingar lesa i.
Eftirfarandi setningar eru t.d. mjog likar en pyda ekki pad sama. Jon bordar kéku og Jon
bordadi kéku (Kamhi og Catts, 2014). Skilningur & ordhlutum er pvi mikilveegur en ord eru
ekki einungis sett saman Ur békstéfum heldur einnig ordhlutum. Ordhluti (e. morpheme) er
minnsta merkingarbaera eining ritmals en gé0 pekking barna a ordhlutum hefur ahrif a
lestrarndm peirra og pa adallega lesskilning og stafsetningu (Freyja Birgisdottir, 2012). Talid
er ad malfraedivitund proist mest a fyrstu arum grunnskdlans en strax i leikskdla eru bérn po
byrjud ad profa sig afram i tungumalinu med pvi ad beygja ord eda bua til ord. Hvort sem
bad er medvitad eda ekki pa maetti segja ad malfraedivitund peirra sé ad einhverju leiti ad
broskast (Freyja, 2012). Til pess ad pjalfa malfraedivitund barna a leikskdlaaldri er t.d. haegt
ad klappa atkvaedi og fjalla um samsett ord (Helga, 2011).

Merkingarvitund

Merkingarvitund felst i pvi ad skilja merkingu orda og ordasambanda (Kamhi og Catts, 2014).
Ordafordi er pvi bersynilega undirstada pess ad einstaklingur préi med sér géda
merkingarvitund. Hvada ord born leera og hvernig, helst i hendur vid umhverfi peirra og
reynslu. Bakgrunnur peirra og fyrri pekking hefur svo ahrif a skilning peirra og alyktunarhaefni
(Beck, McKeown og Kucan, 2013). A aldrinum fjdgurra til sex ara virdist vera pad timabil sem

bdrn baeta vid sig sem mestum ordaforda (Hrafnhildur Ragnarsdoéttir, 2004). Oflun &
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ordaforda fer mikid fram med beinni kennslu en hun fer einnig fram med 6beinum haetti svo

sem vid daglegar athafnir, hlustun, samraedur og lestur (Tankersley, 2003).

Setningarvitund

Hugtakid setningarvitund snyr ad peirri faerni ad skilja hvernig ordum er radad saman i
setningar, stuttar klausur, efnisgreinar o.s.frv. Skilningur a r6d orda og uppbyggingu setninga
skiptir par hofudmali. G6d setningarfraedivitund er mikilvaeg fyrir skilning barna a
tungumalinu (Kamhi og Catts, 2014). Til pess ad efla setningarvitund barna er haegt ad lesa
med peim fjdlbreyttan texta og reeda t.d. um innihald hans, utlit og uppsetningu (Baldur

Sigurdsson, e.d.).

Malnotkunarvitund

Malnotkunarvitund felst i pvi ad atta sig 4@ hvernig malid er notad a videigandi hatt i 6likum
adstaedum. Einstaklingar purfa ad laera hvernig a ad byrja samraedur, skiptast a skodunum,
vidhalda og skipta um umraeduefni og syna virka hlustun. Malnotkunarvitund snyst i rauninni
um hvernig vid notum tungumalid i hegdun okkar, baedi i tal- og ritmali (Kamhi og Catts,
2014).

Eins og fjallad er um hér 4 undan eru fjéldamargir paettir, baedi umhverfislegir og
erfdafraedilegir sem hafa ahrif a lestrarndm barna. Fraedimenn hafa rannsakad mikilvaegi
malranna patta vardandi lestrarnam en i naesta kafla verdur sjénum beint ad slikum

rannsoknum.

2.6 Fyrri rannsoknir

Fjoldi rannsokna hafa synt fram a mikilveegi gédrar malpekkingar barna vid upphaf
grunnskdla, en malpekking (e. language knowledge) visar til peirra haefni ad geta sett
hugsanir sinar i ord, tjad tilfinningar sinar og skodanir og almennt tekid patt i samraedum
(Amalia Bjornsdéttir, J6hanna T. Einarsdoéttir og Ingibjorg Simonardéttir, 2016; Vellutino o.fl.,
2006). Malvitund flokkast undir malpekkingu en malpekking barna er einstaklingsbundin fyrir
fimm dara aldur en pau born sem greinast med fravik i malproska fyrir pann aldur geta nad
jafnéldrum sinum um fimm til sex ara aldur (Dale, Prince, Bishop og Plomin, 2003; Hayiou-
Thomas, Dale og Plomin, 2014; Pickles, Anderson og Lord, 2014; Stothard, Snowling, Bishop,
Chipchase og Kaplan, 1998). Stothard og fylgismenn hans gerdu rannsékn par sem peir
fylgdu eftir 71 barni med malproskafravik. Vid fimm og halfs ars aldur skiptu peir hdopnum i

tvennt, annars vegar pau bérn sem voru buin ad nd jafnéldrum sinum og hins vegar pau sem
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attu enn pa i erfidleikum. Hépurinn sem hafdi nad jafnéldrum sinum um fimm og halfs ars
aldur hélt afram ad syna medalgetu Ut grunnskdélagdnguna. Svipada sogu er ad segja af
hinum hépnum, 4 en pau born sem attu enn i erfidleikum um fimm og halfs ars aldur héldu
afram ad eiga i erfidleikum med nam Ut grunnskdélagdnguna (Stothard o.fl., 1998). Arid 2014
birtist grein um rannsékn Pickles og félaga sem synir svipadar nidurstédur og rannsékn
Stothard og félaga. bar var 192 bérnum med fravik i malproska fylgt eftir yfir 17 ara timabil.
Malproski peirra var kannadur sex sinnum yfir petta timabil, en pad var a aldrinum 2, 3,5, 9,
14 og 19 4ra. Sum bornin nadu ad yfirstiga erfidleikana fyrir sex ara aldurinn en pau bérn
sem voru enn ad glima vid pa eftir ad pau urdu sex ara nadu ekki medalgetu jafnaldra og
voru pvi med slakari malpekkingu Ut alla skélagénguna (Pickles o.fl., 2014). Ut fra
nidurstodum pessara rannsdkna ma segja ad malpekking barna vié upphaf grunnskdla sé
mikilvaeg.

Ahrif fraviks i malproska og lestrarerfidleika a reynslu og lidan barna hafa einnig verid
rannsokud. Paer rannséknir syna ad bérn med fravik i malproska vid upphaf grunnskdélagdngu
gengur ekki einungis verr namslega heldur eiga pau frekar a haettu ad lenda i gedraenum og
félagslegum erfidleikum (Clegg, Hollis, Mawhood og Rutter, 2005; Kamhi og Catts, 2014).
Einnig eru pau liklegri til ad vera med litid sjalfstraust, tilfinningaerfidleika og hegdunarvanda
(Doctoroff, Greer og Arnold, 2006). Pau préa frekar med sér punglyndiseinkenni (Huntington
og Bender, 1993; Nelson og Harwood, 2011), ihuga og/eda reyna frekar sjalfsvig og eru i
samanburdi vid jafnaldra sina liklegri til ad haetta i skéla (Daniel o.fl., 2006). | breskri
langtimarannsdkn kom i 1jés ad peir einstaklingar sem voru med slakan malproska vid upphaf
grunnskolagéngunnar attu frekar vid gedraen vandamal ad strida vid 34 ara aldur heldur en
jafnaldrar peirra sem voru med edlilegan malproska (Schoon, Parsons, Rush og Law, 2010). |
annarri langtimarannsoékn par sem tekin voru vidtol vid 34 lesblinda einstaklinga kom i ljos ad
reynsla flestra peirra af skélagéngunni var neikvaed og flestir hofdu att i basli med nam. |
bessum hépi var menntunarstigid einnig laegra og fleiri voru atvinnulausir heldur en hja

jafndldrum peirra sem voru til samanburdar (Undheim, 2003).

Arid 2013 birtust nidurstddur islenskrar rannséknar um hvort malproskaerfidleikar vid
upphaf grunnskélagéngu hefdu ahrif a sidari reynslu og lidan einstaklinga. batttakendur voru
allir & tvitugsaldri og attu pad sameiginlegt ad hafa tekid HLJOM-2 vid fimm ara aldur i
leikskola. bPeir svorudu spurningalista par sem peir voru spurdir Ut i ymsa peetti tengda lidan
og reynslu af skélagdéngunni. Nidurstédur syndu ad peir sem syndu slakan arangur 4 HLJOM-2
profinu, attu frekar i basli med namid og héfdu frekar fengid sérkennslu. Peim fannst
almennt leidinlegra i skélanum, voru frekar greindir med kvida, lesblindu eda
namsordugleika, malproskardskun og athyglisbrest heldur en peir sem komu vel Gt 4 HUUOM-

2 proéfinu. Slakur drangur 8 HUJOM-2 préfinu virdist pvi ekki einungis hafa forspargildi um
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slakan arangur i lestri og nami heldur einnig um sleema lidan og neikvaeda reynslu
einstaklinga af skélagdngunni (Amalia Bjornsdottir, J6hanna T. Einarsdottir og Ingibjorg
Simonardattir, 2013).

Ahugasamir lesendur eru eflaust ad velta fyrir sér hvort og hvernig sé haegt ad koma i veg
fyrir ad bérn purfi ad glima vid pessa erfidleika sem fylgja lestrarvanda. [ naesta kafla verdur
sjonum beint ad peirri hugmyndafraedi er fjallar um pad ad gripa inn i proska og nam barna
adur en vandinn verdur of mikill. Petta inngrip er yfirleitt kallad snemmtaek ihlutun (e. early

intervention).

2.7 Snemmtak ihlutun

Hér adur fyrr héldu menn pvi fram ad proskaframvinda barna fylgdi akvednum I6gmalum
sem ekki vaeri haegt ad hafa nein ahrif a. Seinna féru hugmyndir freedimanna ad breytast en a
sjounda aratug 20. aldar hofdu Gyllenstein og félagar (1965) fylgst med dyrum og komist ad
bvi ad marktaekur munur var @ dyrum sem lifdu i 6rvandi umhverfi a fyrstu manudum
2vinnar og peim sem fengu takmarkada 6rvun. beir drégu paer alyktanir ad haegt vaeri ad
hafa ahrif & proskaframvindu heilans med 6rvun fra umhverfinu. Seinna voru pessar
nidurstodur yfirfaerdar 8 mannfélk og syndu pad sama p.e. ad a fyrstu drum avinnar er
heilastarfsemin sveigjanlegri og mottaekilegri fyrir ihlutun en adur var haldid (Tryggvi
Sigurdsson, 2008). Margar skilgreiningar eru til 8 hugtakinu, snemmtaek ihlutun (e. early
intervention) en pzer eiga pad allar sameiginlegt ad leggja dherslu @ mikilvaegi pess ad gripa
inn i og hafa ahrif & proskaframvindu barna med markvissum adgerdum eins snemma og
haegt er. Timabilid, fra feedingu til sex dra aldurs, er talid veenlegast til slikra inngripa (Tryggvi,
2008) en fjolmargar rannsoknir hafa synt fram & ad fyrstu aeviarin séu afar mikilvaeg fyrir
broskaferli barna (Gesell o.fl., 1940; Bloom, 1964; White, 1975).

A sidustu dratugum préadist hefd fyrir pvi ad bida med inngrip ef vart var vid
lestrarerfidleika hja ungum nemendum ut fra pvi vidhorfi ad peir hafi ekki verid tilbanir ad
hefja lestrarndm og purf tima til ad proskast. | dag er vitad ad slik bid getur haft érlagarik
ahrif 8 moguleika nemenda ad na aldurssvarandi haefni i lestri (Steinunn Torfadéttir, 2011-a).
Fraedimenn hafa synt fram a pad ad bilid a milli peirra sem eiga i erfidleikum og hinna a pad
til ad breikka ef ekki er fljott gripid inn i likt og Mattheusarahrifin fjalla um (Torgesen, 2001;
Vaughn o.fl., 2013). Grunnurinn ad farszelu lestrarndmi liggur i malpattum einstaklings eda
faerni hans i tungumalinu og pvi er mikilvaegt ad byrja a pvi ad gripa inn i med pjalfun i
undirstodupattum tungumalsins til pess ad nemendur geti tekist a vid lestarndmid an
hindrana. Eins og adur segir hafa nylegar rannsoknir leitt i jés ad med pvi ad takast 4 vid
yfirvofandi lestrarvanda snemma med 6flugri ihlutun er haegt ad draga ur og jafnvel

fyrirbyggja ad einstaklingur purfi ad lenda i lestrarvanda. Pessar rannséknir rima vel vid
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rannsoknir um erfdafraedi sem fjalla um utangenafraedi (e. epigenetic). bar er gjarnan talad
um samspil umhverfis og erf6a en med pvi ad gripa inn i med markvissri pjalfun er haegt ad
hafa ahrif & préun og framvindu erfdatengdra patta eins og t.d. undirliggjandi veikleikum i
hljodkerfi eda nanar tiltekid lesblindu (Olson o.fl., 2017). begar bedid er of lengi med inngrip
i lestrarnam gaeti pad ordid um seinan pvi peaettir hljodkerfisurvinnslunnar eru mottaekilegir
snemma a &vinni og pvi er snemmtaek ihlutunum, med 6flugri kennslu sennilega besta
bekkta radid vid lestrarerfidleikum i dag (Catts o.fl., 2014).
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3 Hvad er Hljom-2?

[ naestu kéflum verdur fjallad um HLJOM-2 og hvernig pad vard til. Fjallad verdur um
rannsoknirnar sem liggja ad baki og ferlid sem leiddi til pess ad profid er eins og pad er i dag.

Ad lokum verdur fjallad stuttlega um proéfid sjalft og pa paetti sem pad byggir a.

3.1 Hvernig vard HLJOM-2 til?

HLIOM-2 er préf sem kannar mal- og hljédkerfisvitund barna. Profid er i leikjaformi og er
tlad elstu bérnunum i leikskéla (Ingibjérg Simonardéttir o.fl., 2002). HLUOM-2 byggir 4 ara
langri rannsoknarvinnu en pvi ferli er haegt ad skipta upp i prja hluta. Fyrsti hluti ferlisins
hofst um haust arid 1996 pegar talmeinafraedingarnir Ingibjorg Simonardoéttir og J6hanna
Einarsdottir fengu styrk til pess ad hrinda verkefninu af stad en Amalia Bjornsdottir dosent
vid Kennarahaskéla Islands baettist i hépinn stuttu seinna. Kveikjan af verkefninu var vegna
umradu sem sprottid hafdi upp um gildi pess ad gripa snemma inn i pegar grunur [éki 8 um
fravik i malproska barna. Einnig hafdi verid mikil umraeda medal fraeedimanna erlendis um
tengsl malproska vid lestrarndm. Markmidid med verkefninu, sem hét & peim tima HLJOM,
var annars vegar ad kanna tengsl mal- og hljodkerfisvitundar fimm og sex ara barna vid
lestrarfaerni peirra sidar a a&vinni og hins vegar ad athuga hvort markviss pjalfun pessara
batta dragi ur eda komi i veg fyrir lestrarerfidleika. Hofundar profsins utbjuggu verkefni sem
meetti nota til ad greina hljodkerfis- og malvitund barna en pau voru byggd 4 sambazerilegum
verkefnum sem hofdu verid gerd erlendis. | fyrstu Gtgafu HLJOM préfsins voru tiu paettir en
beir voru: rim, 16ng og stutt ord, ord i setningu, samsett ord, samstofur, hljédgreining,
margraed ord, ordhlutaeyding, hljédtenging og ord Ur minni. betta var forprofad og lagt fyrir
30 bérn en eftir pad var préfid endurskodad og paettir sem komu illa Gt teknir i burtu. HLJOM
var sifan lagt fyrir samtals 268 born a aldrinum 5,4 — 5,10 dra i nokkrum leikskdlum a
héfudborgarsvaedinu, @ arunum 1997 og 1998. Auk pess voru lagdir fyrir nokkrir paettir ur
malproskapréfinu TOLD-2P og spurningalisti sendur heim til foreldra. Pau bérn sem maeldust
einu stadalfraviki eda meira undir medaltali i HLIOM og/eda TOLD-2P fengu markvissa
bjalfun i pattum tengdum malproska. bjalfunartimabilid var styttra en upphaflega var lagt
upp med vegna fjarskorts en ad pvi loknu var HLJOM lagt aftur fyrir. Ollum bérnum var fylgt
upp i 2. bekk i grunnskéla og par voru 16gd fyrir malproskaprof og sérhénnud lestrarprof
(Ingibjorg Simonardéttir o.fl., 2002).

Nidurstddur leiddu strax i ljés ad tengsl voru & milli getu i HLJOM og i lestri. begar
batttakendum Ur rannsékninni var skipt upp i fjéra hépa eftir arangri i HLJOM og hann borinn
saman vid arangur peirra i lestri kom i ljés ad pau bérn sem maeldust slék 4 HLUOM gekk verr

i lestri heldur en peim sem gekk betur { HLJOM. bau bdrn sem stédu sig best og naest best i

22



HLIOM voru einnig pbau bérn sem stédu sig best & lestrarpréfum vid lok 1. og 2. bekkjar. bvi
er haegt ad segja ad med pvi ad leggja fyrir HUOM er haegt ad spa fyrir um vaentanlegan
arangur i lestrarnami barna og finna pa sem eru i dhaettu vardandi hugsanlega
lestrarerfidleika (Ingibjorg Simonardéttir o.fl., 2002). begar spurningalistarnir sem foreldrar
hofou fyllt ut voru skodadir kom ymislegt i 1jés. Pau bérn sem foreldrar ségdust lesa fyrir
daglega komu betur Gt 8 HLUOM en pau bérn sem adeins var lesid fyrir einu sinni til tvisvar i
viku. Auk pess gekk peim bérnum sem var lesid fyrir daglega lika betur 4 lestrarprofi vid lok
1. bekkjar heldur en peim sem var sjaldnar lesid fyrir. Ymislegt annad kom i ljés en menntun
foreldra og saga um lestrarerfidleika hja aettingjum tengdust arangri lika barna. Pau born
sem attu foreldra med litla menntun virtust standa verr ad vigi strax i leikskola. Pad sama
matti segja med pau born sem attu zettingja med lestrarerfidleika en peim gekk verr @ 6llum
préfunum heldur en peim sem attu enga attingja med slika erfidleika (Amalia Bjornsdattir,
Ingibjorg Simonardoéttir og Johanna Einarsdottir, 2003).

Annar hluti ferlisins ad préun 4 HLJOM-2 ma segja ad hafi byrjad pann 6rlagarika dag 11.
september 2001 en pa fengu héfundar profsins styrk fra menntamalaraduneytinu til gefa
profid at. Hofundar akvadu ad endurskoda profid og stytta pad svo pad hentadi betur fyrir
fagfolk i leiksk6lum. baer breytingar sem attu sér stad voru, ad pattum i HLJOM var faekkad ur
tiu nidur i sjo en peir paettir sem h6fdu minnst tengsl vid lestrarnam i grunnskéla voru teknir
ut. Einnig voru nokkur atridi innan sumra patta tekin ut ef pau poéttu augljéslega of Iétt eda
bung. Aldursbilum var fj6lgad um eitt sem pydir ad profid er aetlad bérnum a aldrinum
fijdgurra til sex ara. Til ad athuga hvort breytingarnar hefdu ahrif 4 areidanleika proéfsins var
bad lagt fyrir samtals 1.540 boérn. Einnig for af stad ferli par sem préud voru vidmid fyrir élika
aldursflokka. Pad var gert vegna pess ad bornum gengur oftast betur eftir pvi sem pau verda
eldri og er pvi mikilveegt ad skra aldur hvers barns rétt og skoda nidurstodur peirra ut fra
videigandi aldursvidmidum (Ingibjorg Simonardottir o.fl., 2002). Ferlié gekk vel og ur vard
HUOM-2.

pridji og sidasti hluti ferlisins hofst vorid 2011 en pa var haft samband vid pa 268
pbatttakendur sem téku patt i fyrstu rannsékninni. Rannsakendur badu pa um adgengi ad
nidurstodum peirra i samraemdum préfum i 4., 7., og 10. bekk. Einnig fengu patttakendur
sendan rafraenan spurningalista um lidan peirra i skdla. Markmidin voru tvo, en pau voru ad
skoda tengsl malproskamaelinga vid fimm ara aldur vid gengi 8 samraemdum préfum og ad
skoda tengsl arangurs @ malproskamaelingum vid lidan i skéla. Nidurstodur syndu ad pau
bérn sem komu vel Gt 8 HLJOM fannst ndmid almennt skemmtilegt og frekar eda mjog
audvelt. 70% af peim sem komu vel it 4 HLJOM héldu afram ad syna géda faerni i
samramdum préfum i 4., 7. og 10. bekk. 50% af peim sem maeldust slakir & HLIOM héldu

afram ad vera slakir i samreemdum préfum i 4., 7. og 10. bekk Amalia Bjornsdottir o.fl.,
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2016). bau bérn sem syndu slaka farni 8 HUOM héfdu frekar fengid studning i kennslu, purft
a sérkennslu ad halda, verid stritt eda |6gd i einelti. Auk pess hofou pau bérn sem maeldust
slékust & HLIOM frekar verid greind med athyglisbrest, namsordugleika og lesblindu (Amalia
Bjornsdottir o.fl., 2013). beir patttakendur sem téku patt i pessari langtimarannsdkn
dreifdust i 52 grunnsskéla og setla ma ad skélaganga peirra hafi verid 6lik. Otal breytur spila
barna inni en pé er ljést ad slakur drangur 8 HLJOM-2 spair ekki einungis fyrir um slakan
arangur i lestri og nami heldur einnig um slaeema upplifun af grunnskélagéngu sem getur haft
neikvaed ahrif 4 sjalfsmynd og lidan pegar til lengri tima er litid (Amalia Bjornsdottir o.fl.,
2013).

Megintilgangurinn hafdi verid ad bua til skimunartaeki sem finnur born sem eru i dhaettu
vegna lestrarerfidleika og nidurstddur syndu fram 4 ad pad hafdi tekist. Strax fra upphafi var
aetlast til ad peir sem leggdu proéfid fyrir og ynnu Ur nidurstédunum veeru leikskélakennarar
eda annad fagfolk sem starfar i leikskélum og hafdi farid a par til gert namskeid til ad 6dlast
bau réttindi. (Ingibjorg Simonardottir o.fl., 2002). Haustid 2017 keypti Menntamalastofnun
HLIOM-2 og gerdi i kjolfarid breytingar a réttindanamskeidinu sem nu er adgengilegt 4
rafreenu formi (Menntamalastofnun, 2018). Gert er rad fyrir ad profid sé lagt fyrir i
september eda oktdber fyrir born i elsta argangi leikskolans. Atlast er til ad pau bérn sem
syna slaka eda mjog slaka faerni ad hausti fai videigandi Urraedi og svo sé profid lagt aftur

fyrir i jandar naesta ar (Ingibjorg Simonardéttir o.fl., 2002).

3.2 baettir sem HLUOM-2 byggir &

paettirnir sem profid byggir 4 tengjast allir malproskanum og pa adallega hljédkerfisvitund. |
sumum pattum er atridum radad i erfidleikar6d par sem léttustu atridin koma fyrst en
byngjast sidan smam saman (Ingibjorg Simonardattir o.fl., 2002). Hér verdur fjallad stuttlega
um pa sjo peetti sem profid byggir 4 en peir eru eftirfarandi:

e Rim

e Samstofur

e Samsett ord

e Hljodgreining

e Margraed ord

e Ordhlutaeyding

e HIljodtenging

Rim
Pessi pattur gengur Ut @ ad rima ord sem barn heyrir vid eina af premur myndum.

Rannséknin sem liggur ad baki HLJOM-2 syndi sterka fylgni pessa pattar vid lestrarfaerni vid
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lok 1. og 2. bekkjar. Su feerni ad geta rimad tengist hljédkerfisvitund en i pessu verkefni parf
barn ad geta greint hljédin i ordinu sem kennarinn segir pvi og fundid ord Ut fra myndunum
sem hljomar eins eda hefur somu hljéd. betta verkefni reynir pvi mikid a heyrnraena

arvinnslu (Ingibjorg Simonardattir o.fl., 2002).

Samstofur

[ pessum paetti eiga bérn ad klappa samstdfur i atta ordum. Ordin eru fra tveimur og upp i
fjogur atkveedi. Ad klappa samstofur er likt og ad klappa atkvaedi en akvedid var ad nota
ordid samstofur vegna pess ad verkefnid snyst um ad klappa hljédraena ordhluta en ekki
atkvaedi samkveemt islenskum malfraedireglum (Ingibjérg Simonardéttir, munnleg heimild,
e.d.). betta verkefni tengist hljédkerfisvitund en pad reynir 4 ad barn hlusti og sundurgreini
ut fra hljémfalli or6anna. bessi pattur hefur ekki eins mikla fylgni vid lestrarnam barna i 1. og
2. bekk eins og adrir paettir en er engu ad sidur mikilvaegur grunnur i pjalfun

hljodkerfisvitundar (Ingibjorg Simonardottir o.fl., 2002).

Samsett ord

[ pbessum paetti segir kennarinn tvé ord eins og t.d. karfa og bolti og barnid a ad setja pad
saman i eitt ord sem verdur pa kdrfubolti. Pessi pattur reynir @ marga paetti malvitundar eins
og hljédkerfisvitund, ordaforda, heyrnraent minni, malfraedivitund, merkingarvitund og
alyktunarhaefni. Samkvaemt rannsékninni ad baki HUOM-2 hefur pessi pattur géda fylgni vid
lestrarfaerni i 1. og 2. bekk enda reynir hann @ mjog marga paetti malvitundar (Ingibjorg
Simonarddttir o.fl., 2002).

Hljodgreining

[ pessum paetti er 16gd dhersla 4 ad barn greini hljéd i ordi. Kennari spyr barn hvort dkvedid
hljéd heyrist i akvednum ordum eins og t.d. heyrist /6/ i 61? Feerni i pessum paetti gefur
sterka forspa um hvernig muni ganga ad leera bokstafi og hljéd peirra enda er hljédgreining
forsenda lestrarnams. bessi pattur hefur pvi sterka fylgni vid frammistodu i lestrii 1. bekk

(Ingibjorg Simonardéttir o.fl., 2002).

Margraed ord

[ pessum paetti faer barnid fjérar myndir og & ad greina hvada tvaer myndir af peim eiga ord

sem annad hvort hljéma eins eda naestum pvi eins. Daemi um verkefni er t.d. pera
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(liésapera), glas, bolti, pera (dvéxturinn). Pera og pera hljomar eins en hefur ekki smu
merkingu og er pvi rétta svarid. bessi pattur hefur nokkra fylgni vid fyrstu stig lestrar en hann
reynir @ marga undirpaetti malvitundar sem og sjén- og heyrnraena urvinnslu,

merkingarvitund, alyktunarhaefni og rokvisi (Ingibjorg Simonardottir o.fl., 2002).

Ordhlutaeyding

| pessum paetti & barnid ad segja hvada ord verdur eftir ef ordhluti samsetts ords er tekinn i
burtu eins og t.d. hvada ord er eftir ef pu tekur flug ar ordinu flugvél. bessi pattur reynir a
undirpaetti malvitundar eins og hljéodkerfisvitund, malfraedivitund og tilfinningu fyrir formi
malsins en hann hefur géda fylgni vid frammistddu i lestri i 2. bekk (Ingibjorg Simonardéttir
o.fl., 2002).

Hljodtenging

[ pessum paetti segir kennari hljéd dkvedinna orda med sma bili & milli hvers hljéds. Barnid &
ad setja hljodin saman eins og pad heyrir pad og segja hvada ord kemur Ut eins og t.d. /m/-
/U/-/s/. bessi pattur reynist bérnum i yngsta aldurshopnum erfidur. Erfidast er fyrir born ad
greina sérhljod i enda ords og samhljéd fremst i ordum. Hér reynir a hljédkerfis- og
hljodavitund barna og hefur nokkra fylgni vid lestrardrangur i 1. og 2. bekk (Ingibjorg
Simonarddttir o.fl., 2002).

Verkefnin sem koma fyrir i HLIOM-2 eru byggd & svipudum verkefnum og héfdu verid
aberandi erlendis (Ingibjorg Simonardéttir o.fl., 2002). Feerni i pessum sjo pattum sem
HLIOM-2 byggir &, er talin naudsynleg fyrir velgengni i lestrarndmi (Muter, 2006; Vellutino
o.fl., 2006). bess ma til gamans geta ad HLJOM-2 er eina islenska préfid sem kannar mal- og
hljédkerfisvitund barna i elsta drgangi leikskéla. [ naesta kafla verdur fjallad um laesishlutverk

leikskolastigs.
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4 Malorvun i leikskodla

[ pessum kafla verdur raett um hlutverk leikskéla er kemur ad undirbuningspattum lestrar.
Einnig verdur farid yfir kennsluefni sem notad er i leikskélum til pess ad efla malproska
barna. Komid verdur inn a hugtok eins og leikur og kennslufraedilegur leikur og ad lokum

verda télur um hlutfall laerdra leikskdlakennara i leikskélum kynntar.

4.1 Hlutverk leikskdlastigs i lestrarkennslu

bad er athyglisvert ad i adalndmskra leikskéla komi hvergi fram ad starfsfélk leikskdla beri
skylda ad kenna bérnum ad lesa. Hins vegar kemur par fram ad i leikskolum eigi ad skapa
adstaedur par sem born fai svigrum til ad kynnast tungumalinu, 68last skilning 4 ad ritmal,
s.s. bokstafir, hafi merkingu og efla malvitund sina med pvi ad leera ny ord og hugtok i
gegnum daglegar athafnir (Adalndmskra leikskdla, 2011). Leikskdlaaldurinn er mikilvaegur
timi fyrir proska barna og er pad hlutverk leikskélans ad hlda ad 6llum peim pattum. |
adalnamskra leikskdla (2011) er einnig fjallad um eftirlit og mat 4 ndmi barna en
megintilgangur namsmats er ad veita upplysingar um stédu og drangur barna sem baedi
hvetur bornin afram og nytist starfsfélki og foreldrum til ad studla ad frekari framférum i
nami. | reglugerd um sérfraedipjénustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskéla og
nemendaverndarrad i grunnskélum (nr. 584/2010) kemur fram ad vid framkvaemd
sérfreedipjénustu skulu sveitarfélog framkvaeema snemmtaekt mat a stodu nemenda vegna
namsvanda og sja til pess ad nemendur i skélum an adgreiningar fai videigandi kennslu. |
l6gum um leikskdla (nr. 90/2008) er tekid fram ad velferd og hagur barna skuli hafdur ad
leidarljosi i 6llu starfi innan leikskdélans. Einnig kemur fram ad meginmarkmid vardandi
uppeldi og kennslu i leikskdlum sé ad studla ad edlilegri faerni i islensku og ad veita skipulega
maldrvun. [ naesta kafla verdur fjallad um kennsluefni sem vid eigum hér & landi sem haegt er

ad nyta til malérvunnar.

4.2 Utgefid efni

Til er mikid af islensku kennsluefni sem er tlad ad yta undir malproska og pjalfa
undirstodupaetti bernskulaesis ungra barna. Margt af pvi hentar vel vid kennslu i leikskélum.
Arid 1988 kom Ut kennsluefnid Markviss mdlérvun eftir Helgu Fridfinnsdéttur, Sigrinu Love
og borbjorgu bPéroddsddttur. Markmid efnisins er ad pjalfa hljodkerfisvitund barna med
stigbundnum hzetti i gegnum leik. Efnid hefur verid endurutgefid i baettri og uppfaerdri
utgafu og kom sidast ut arid 2000 (Helga Fridfinnsddttir, Sigrdn Love og borbjorg
péroddsdéttir, 2000). Kennsluefnid Liddu mér eyra — undirbuningur fyrir lestur er einnig efni

til ad pjalfa hljédkerfisvitund barna. Nakvaemar leidbeiningar fylgja verkefnunum svo audvelt
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sé fyrir foreldra eda kennara i leik- og grunnskélum ad leggja pau fyrir (Asthildur Bj.
Snorradéttir og Valdis B. Gudjénsdéttir, 2001). Bandarisku héfundarnir JoAnn Jeffries og
Roger Jeffires gafu leyfi fyrir ad kennsluefnid peirra Auditory Processing Activities yrdi pytt og
stadfeert yfir 4 [slensku. Efnid heitir Leggdu vid hlustir og pjalfar mal- og hljédkerfisvitund
barna og er adallega hugsad fyrir nemendur a yngsta stigi i grunnskéla en hentar einnig elstu
bérnunum i leikskéla (Arnheidur Borg, Aslaug Hartmannsdéttir, Eirikur Ellertsson og Ingibjorg
Simonarddttir, 2003). Talmeinafradingurinn Bryndis Gudmundsdéttir er hofundur
kennsluefnisins Laerum og leikum med hljédin en efnid er sett fram 4 skemmtilegan og
skapandi hatt par sem unnid er med malhljod tungumalsins (Bryndis Gudmundsdadttir, 2008).
Kennsluefnid Lubbi finnur mdlbein er setlad bornum fra tveggja til sj6 ara en efnid fjallar um
islenska fjarhundinn Lubba sem leitar af svokdlludum malbeinum, eitt malbein fyrir hvert
malhljéd. Ut fra peim er unnid med undirstdédupaetti lesturs (Eyrun isold Gisladéttir og Péra
Mdsdottir, 2009). Flest ef ekki allt kennsluefni sem notad er i leikskdlum er i leikjaformi en i
naesta kafla verdur sjénum beint ad fraedunum sem liggja ad baki leiks og kennslufraedilegs

leiks.

4.3 Leikur og kennslufraedilegur leikur

Margir freedimenn hafa reynt ad skilja, Utskyra og skilgreina hvad leikur (e. play) er, en pad
hefur ekki reynst audvelt. Fraedimenn fra dlikum fraedasvidum eins og liffraedi, mannfraedi,
salfraedi, félagsfraedi og menntunarfraedi hafa sett fram dlikar skilgreiningar byggdar a
Olikum kenningum. bessar skilgreiningar eiga pad po allar sameiginlegt ad fjalla um leikinn
sem mikilvaegan hluta af proska barna og menntun peirra. Leikurinn hjalpar bérnum vid ad
mynda félagsleg tengsl, tja tilfinningar sinar og skilja umhverfid sitt (Spodek og Saracho,
1988). Leikur og nam eru adskilin hugtok en litid hefur verid & leikinn sem hluta af bernsku
barna og eitthvad sem adskilur born fra heimi fulloréinna og 6fugt (Ailwood, 2003). Lengi vel
var hefdin su ad hugtakid leikur var tengt vid leikskéla @ medan hugtakid ndm var tengt vid
grunnskola. [ leikskélum sképudu kennarar umhverfi og adstaedur par sem bérn gatu leikid
sér i nadi i frjialsum, anaegjulegum og ahyggjulausum leik. [ grunnskélum var litid svo & ad
raunverulegt nam feeri adallega fram pegar fengist veeri vid sérstdk vidfangsefni oftast
stjérnad af kennara. Undanfarid hafa breytingar ordid 4 pessum venjum og ymsir fraedimenn
byrjad ad skoda tengsl pessara tveggja hugtaka og hvernig megi vinna med pau saman en
beir benda a ad leikur sé mikilvaegur hluti af namsferli barna (Pramling Samuelsson og
Johansson, 2006).

[ békinni Litrdf kennsluadferdanna eftir Ingvar Sigurgeirsson (2013) er talad um leik sem
kennsluadferd. Kennarar purfa ad velja sér adferd sem peir telja ad henti best til ad

nemendur peirra nai settum markmidum hverju sinni. Pegar talad er um kennslufraedilegan
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leik (e. educational play) er att vid ad leikurinn sé tengdur akvednum ndmsmarkmidum. Med
bvi ad blanda saman leik og kennslufraedilegum markmidum er studlad ad pvi ad born proi

med sér jakveett vidhorf til ndms (JOhanna Einarsddttir og Anna Magnea Hreinsdottir, 2011).

4.4 Fagpekking leikskdlakennara

HLIOM-2 préfid er hannad til pess ad na til peirra barna sem gaetu att erfitt med lestrarnam
seinna meir. Ekki er skylda ad leggja profid fyrir i leikskdlum en Menntamalastofnun maelir
med ad pad sé notad og ad nidurstédur Ur pvi nytist til ad skipuleggja ihlutun fyrir pau born
sem eru i ahaettuhdp. Atlast er til ad peir sem leggi profid fyrir séu leerdir leikskdlakennarar
eda annad fagfolk sem starfar i leikskélum (Menntamalastofnun, 2018). Muter (2003) heldur
bvi fram ad arangur pjalfunar velti a kennaranum og pekkingu hans a vidfangsefninu. bvi ma
segja ad grundvollur arangursrikrar og snemmtaekrar ihlutunar sé ad stérum hluta fagleg
bekking kennara. Walpole og Mackenna (2007) telja einnig ad mikilveegt sé ad
leikskdlakennarar hafi géda pekkingu a hljédkerfisvitund og hvernig hin prdast med
stigbundnum hzetti svo haegt sé ad veita pjalfun a videigandi erfidleikastigi fyrir hvern og
einn. [ skyrslu Skéla- og fristundasvids Reykjavikurborgar sem kom Ut i febrdar arié 2018 er
farid yfir monnun a leikskélum landsins. Fram kemur ad aridé 2016 voru 4.804 starfsmenn 3
leikskdlum landsins en 33% af peim eda 1.571 mans voru menntadir leikskélakennarar

(Skdla- og fristundasvid Reykjavikurborgar, 2018). [ skyrslunni segir ordrétt:

Upplysingar og umraeda er varda leikskdlakennarastéttina, badi er varda
monnun leikskdla og endurnyjun i stéttinni, benda til pess ad um gridarlega
stéran vanda er ad reeda sem ekki verdur leystur nema med sameiginlegu ataki
allra hagsmunaadila. Samtaka adgerdir sveitarfélaganna, mennta- og
menningarmalaraduneytisins, haskdlanna, framhaldsskélanna auk
Kennarasambands Islands eru lykilatridi. Samtok atvinnulifsins og
Alpydusamband [slands zettu einnig ad lata sig malid varda, pvi mikid er i hifi
fyrir vinnumarkadinn og samfélagid ekki sidur en hag og velferd yngstu pegna

landsins/borgarinnar. (Skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar, 2018, bls. 7).

Augljést er ad skortur a fagfolki er innan leikskdla landsins en su stadreynd var ein
meginkveikja pessa verkefnis. Hér & eftir verdur fjallad nanar um kveikju, uppsetningu og

notkun verkefnanna.
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5 HLOM-2 og hvad svo?

[ pessum kafla verdur afurd pessa verkefnis kynnt. Farid verdur i hvernig hugmyndin af
verkefninu kviknadi og hvernig hun préadist. Ad lokum verdur reynt ad svara spurningunni
HLIOM-2 og hvad svo?

5.1 Kveikja

Hugmyndin af verkefninu kviknadi a vettvangi par sem héfundur starfadi samhlida
kennaranaminu 4 leikskéla. bar var mal- og hljédkerfisvitundar préfid HLJOM-2 lagt fyrir bérn
i elsta argangi leikskdlans en eftirfylgnin og ihlutunin fyrir pau born sem pess purftu var ekki
négu markviss ad mati héfundar. Astaedur pess voru liklega nokkrar en héfundur telur
adalasteduna vera skort a fagfolki og peirri faglegu pekkingu sem parf til ad vita med hvada
heetti er haegt ad gripa inn i. H6fundur hafdi a pessum tima og hefur enn mikinn ahuga a
lestrarerfidleikum og hvernig haegt sé ad sporna vid peim. Ahuginn er liklega tilkominn vegna
bess ad hofundur hefur sjalfur tekist a vid lestrarerfidleika og a pvi audvelt med ad setja sig i
bau spor. Med hjalp rannsékna vitum vid ad slakur drangur 8 HUUOM-2 spair fyrir um slakan
arangur i lestri og nami seinna meir (Amalia Bjornsdottir o.fl., 2013). Auk pess hafa
fraedimenn bent 4 ad pjalfun i pattum mal- og hljodkerfisvitudar getur dregid ur eda komid i
veg fyrir ad barn lendi i lestarvanda (Muter, 2006). Vid eigum mikid af gédu kennsluefni hér a
landi sem pjalfar mal- og hljédkerfisvitund barna. Ho6fundur telur hins vegar, ad vegna skorts
a fagfdlki innan leikskéla sé petta kennsluefni ekki nytt sem skyldi. Af peirri dstaedu telur
héfundur ad porf sé fyrir 6flugt verkfaeri sem nytist fyrir pau bérn sem maelast slék & HLIOM-
2. Verkfaeri sem er pess edlis ad sérfreedipekkingar sé ekki krafist til ad pad nytist sem best.

Verkfaerid er i formi kennsluaaetlunar sem verdur lyst nanar i naesta kafla.

5.2 Kennsluaatlun

Pegar vinna vid petta verkefni hofst setti hofundur sig i samband vid Ingibjorgu
Simonardéttur, en hun er einn af premur héfundum HLJOM-2 préfsins. Hin gaf sér tima i ad
segja fra préfinu og rannséknum sem gerdar voru @ medan proun profsins stdd yfir og eftir
ad pad var lagt fyrir. Ingibjorg syndi hofundi daetlun med verkefnum sem 16g6 hofdu verid
fyrir hép barna sem maeldust slék 8 HLIOM-2 préfinu fyrir um pad bil 20 drum. Verkefnin eru
adlégud og uppfeerd af henni og J6hdnnu Einarsddttur, 6drum héfundi profsins, en pau eru
byggd a erlendu og islensku kennsluefni. Ekki hafdi gefist taekifzeri til ad gefa petta

kennsluefni ut en héfundur fékk leyfi @ ad byggja sitt verkefni a peirra.

Afurd pessa verkefnis er pvi kennsluaaetlun fyrir 20 stundir, sem hver um sig tekur

10-20 minutur. [ hverri stund eru 16gd fyrir prja til fidgur verkefni. Ahersla er 16gd 4 ad pau
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séu fjolbreytt og pjalfi élika undirpaetti leesis sem buid er ad fjalla um fyrr i pessu verkefni.
Kennslustundirnar eru settar upp i erfidleikar6d med stigbréun hljéodkerfisvitundar i huga.
Fyrsta kennslustundin er pa, ef svo ma ad ordi komast, ,,audveldust” og svo pyngjast
verkefnin eftir pvi sem lidur 4. Nakveemar leidbeiningar fylgja hverri kennslustund og hverju

verkefni.

Kennsluaaetlunin er hugsud sem ihlutun fyrir bérn sem maelast med slakan arangur a
HLIOM-2 pegar bad er lagt fyrir ad hausti. Z£tlast er til ad gripid sé pa strax inn i med pvi ad
nota kennsluaaetlunina en svo er HLJOM-2 lagt aftur fyrir slakasta hépinn eftir aramot.
Hofundur maelir med ad verkefnin séu 16gd fyrir i peirri r6d sem pau eru listud upp, byrja a
fyrsta verkefninu og vinna sig afram ad pvi sidasta. Einnig er haegt ad sja yfirlit yfir verkefnin
og velja pau sem henta porfum barnahdpsins hverju sinni. H6fundur maelir med ad verkefnin
séu 16g0 fyrir prisvar til fjdorum sinnum i viku og ad ihlutunartimabilid taki pa fjoérar til sex

vikur.

Pé ad fraedin sem liggja ad baki lestrarerfidleika séu flokin og yfirgripsmikil setti
starfsmadur sem annast pessar stundir ad geta lagt verkefnin fyrir 6had menntun pvi
adalaherlsan er 16gd a ad pau séu einfold, audveld i notkun og krefjist litils undirbunings.
Markmidid med kennsludatluninni er ad til stadar verdi einfalt og adgengilegt verkfaeri fyrir
starfsfolk i leikskélum til ad pjalfa undirstodur lesturs. Verkefnin eru i formi leikja en aetlast

er til ad born upplifi verkefnin sem skemmtilega leiki eda prautir og hafi gaman af.

Spurt er HLIOM-2 og hvad svo? [ eftirfarandi kafla sem er jafntframt sidasti kafli pessa

verkefnis verdur reynt ad svara pessari spurningu.

5.3 Samantekt og lokaord

Hér a landi buum vid svo vel ad eiga taeki sem haegt er ad nota til ad skima fyrir slakri mal- og
hljédkerfisvitund barna. Meelt er med pvi ad allir leikskdlar landsins nyti sér petta taeki og
veiti svo peim einstaklingum sem purfa videigandi pjalfun (Ingibjorg Simonardéttir o.fl.,
2002). Med hjalp fjolda rannsdkna og freedimanna héfum vid komist ad pvi ad slok mal- og
hljodkerfisfeerni hefur ahrif a lestrarfaerni og ndm barna seinna meir a lifsleidinni (Amalia
Bjornsdottir o.fl., 2016). bad er liklegt ad pau born sem hefja grunnskdélagéngu sina med
slaka mal- og hljédkerfisvitund haldi afram ad vera slok i lestri og ndami ut alla skélagénguna.
Rannséknir hafa einnig synt fram 4 ad pau bérn sem maelast med slaka faerni 4 HLJOM-2
profinu eru liklegri til ad lida illa og upplifa neikveeda reynslu af skélagdéngunni frekar en pau
sem maelast med géda faerni (Amalia Bjornsdéttir o.fl, 2003; Amalia o.fl, 2013). Arid 1902
skrifadi freedimadurinn James Hinshelwood um einstaklinga med lestrarerfidleika og kvad a
um ad afar mikilveegt veeri ad gripa sem allra fyrst inn i lestrarvanda barna til pess ad bjarga

beim fra peirri neikvaedu reynslu sem pau upplifdu vegna erfidleikana (Hinshelwood, 1902).
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dag, ramlega 100 arum sidar eiga ord Hinshelwood enn pa vid. Pad segir sig sjalft ad
endurteknir dsigrar i lestrarnami hafa ahrif a lidan og sjalfstraust peirra sem verda fyrir pvi,
en par er oftast um ad raeda bérn sem eru ad hefja grunnskélagdéngu vid fimm eda sex ara
aldur. Ad mati héfundar attu kennarar og adrir starfsmenn leikskdla ad gera allt sem i peirra
valdi stendur til ad efla mal- og hljédkerfisvitund barna i peirri vidleitni ad koma i veg fyrir ad

bau lendi i erfidleikum med lestur og ndm seinna a skélagéngunni.

Lokaord

Imyndum okkur ad i gard sé genginn blautur haustdagur. A leikskélanum Lestrarborg er buié
ad leggja fyrir HLIOM-2 og nidurstddur liggja fyrir. NU tekur vid timabil par sem parf ad veita
beim bornum sem maelast med slaka feerni a proéfinu videigandi og markvissa pjafun.
Hofundur telur ad kennsluaaetlunin sem fylgir pessari greinagerd sé verkfaeri sem nytist vel i
bessa pjalfun. Gert er rad fyrir ad byrjad sé a fyrstu kennslustundinni og unnid afram ad
beirri sidustu. Med hverri kennslustund fylgja leidbeiningar svo fyrirlognin zetti ekki ad
vefjast fyrir neinum né krefjast mikils undirbunings. A8 lokum vill héfundur koma pvi a
framfaeri ad gott er ad hafa gledi ad leidarljosi pegar verkefnin eru 16gd fyrir svo boérnin

upplifi sig sem sigurvegara og prdi med sér jakvaett vidhorf til skéla og ndms.
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