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Agrip

bessi ritgerd er fraedileg heimildaritgerd. Gognin sem voru notud i pessari rannsokn eru hluti
af alpjédlegri meelingu a heilsu og lifskjorum skélabarna (e. Health and behaviour of school
aged children (HBSC)) sem var framkvamd arid 2018 og 16gd fyrir nemendur 6., 8. og 10.

bekkjar. | pessari rannsékn eru skodud tengslin & milli fjdrhags fjdlskyldu og kvida.

Markmid ritgerdarinnar var ad athuga hvort peir unglingar sem bua vid sleeman fjarhag eru
med meiri kvida en jafnaldrar peirra sem bua vid betri kjor. Einnig var athugad hvort pad
meeldist munur @ milli kynja pegar spurt var um kvida. Helstu nidurstédur Ur pessari
rannsokn leiddu i ljos ad kvidi jokst med auknum aldri, stelpur maeldust med meiri kvida en
strakar og peir unglingar sem matu fjarhag foreldra sinna slaaman glimdu vié meiri kvida en

adrir unglingar @ sama aldri.
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Formali

bessi ritgerd er lokaverkefni mitt til B.A. gradu i uppeldis- og menntunarfraedi. Astaedan fyrir
ad ég valdi petta efni er vegna pess ad velferd ungmenna er mér mikid hjartans mal og vona
ég med pessari ritgerd ad pad verdi horft betur til peirra jadarsettra hépa af ungmennum
sem bua vid sleeman fjarhag. Eg vona ad pad verdi fundin fleiri Grraedi fyrir pau svo ad

komandi kynslddir geti notid unglingsaranna sinna ahyggju- og kvidalaus.

Leidbeinandinn minn var Dr. Arsall Mar Arnarsson og vil ég pakka honum fyrir géd rad og
leidsogn vid skrif pessara ritgerdar. Einnig vil ég pakka fjolskyldu minni og vinum fyrir allan
bann studning sem ég hef fengid og pa sérstaklega kaerastanum minum Bjarna fyrir
pbolinmadina, hvatninguna og hjalpina sem hann hefur veitt mér i gegnum namid og vid skrif

bessar ritgerdar.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Haskdla islands
(2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim samkvaemt bestu
vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er
ad reeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér [id med
einum eda 66rum haetti en ber sjalf dbyrgd 4 pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég

med undirskrift minni.

Reykjavik, 12. mai 2019

Edda Bjort Edvinsdottir






1 Inngangur

[ samfélaginu eru 6rar breytingar og neysluvidmidin i samfélaginu breytast samkvaemt peim.
Neysluvidmidin styrast af fjarhagsstodu okkar og hafa pvi mikil ahrif a lifsgaedi okkar allra,

menningarlega, félagslega og ekki sist heilsufarslega.

[ samfélaginu myndast oft hépar Gt fra stodu einstaklinga. Einstaklingar bera stédu sina
saman vio adra i samfélaginu og eiga peir yfirleitt eitt eda fleiri sameiginleg einkenni sem
binda pa saman sem hoép. Pessi einkenni geta verid ymiss konar, allt frd 4hugamalum,

kynpaetti, tru, stodu i samfélaginu o.s.frv.

Sidustu ar hefur island ordid fyrir miklum breytingum efnahagslega. bar ma nefna stéru
efnahagskreppuna sem reid yfir landid arid 2008, pegar prir adalbankanir hér & islandi
hrundu (Anton Orn Karlsson og Kolbeinn Stefansson, 2016). Ahrif kreppunnar voru mikil og

vegna hennar og annarra patta lentu margar fjolskyldur i miklum fjarhagslegum vandradum.

Unglingsarin er mikilvaegur métunartimi fyrir heilsu og vellidan (Moore o.fl., 2018). Ef
unglingur er heilsufarslega hraustur, baedi likamlega og andlega, @ pessum mikilvaegu
motunararum mun hann hafa pad med i farteskinu pegar hann gengur inn i fullordinsarin

(Kolbeinn H. Stefansson, 2019).

bponokkrar rannsdknir hafa verid gerdar @ undanfornum arum um unglinga og hvernig
beir eru ad upplifa lifskjor sin. Gégn Rannsdkna og greiningar (2018) fra arunum 2000-2016
syndu ad unglingum sem upplifa kvida og eda depurd hefur fjolgad 4 pessu timabili.
Sérstaklega hefur ordid téluverd aukning hja stulkum sem eru ad finna fyrir kvida og eda
depurd (Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Hrefna Palsdottir, Jén Sigfusson, Ingibjorg Eva
bérisdéttir, Erla Maria Tolgyes, Alfgeir Logi Kristjansson og Inga Déra Sigfusdéttir, 2016).
Ymsir dhaettupaettir geta valdid pvi ad ungmenni a 21. 6ldinni eru ad upplifa kvida og depurd.
Einn af pessum pattum er tekjudjofnudur (Gudrun Halfdanarddttir, 2018). Samkvaemt
Wilkison og Pickett (2009) eru bein tengsl & milli barna og unglinga sem bua vid 6j6fnud og
haerri tidni sjalfsmorda, offitu, |0k félagsleg tengsl, lakara traust, minni menntun,
kynpattafordéma, 6timabaerrar pungunar hja unglingstulkum og gedsjukdoma (Wilkison og
Pickett, 2009).

Med pad til hlidsjonar ad tekjudjofnudur er sterkur ahaettupattur heilsuleysis og hversu

viokveem og mikilvaeg unglingsarin eru, setla ég ad rannsaka hvort fjarhagsstada foreldra hafi
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ahrif 4 kvida unglinga. bvi set ég fram rannsdknarspurninguna: ,,Eru tengsl @ milli

fjarhagsstoou foreldra og kvida unglinga?“

Til ad geta svarad rannsoknarspurningunni um pad hvort tengsl séu a milli fjarhagsstodu
foreldra og kvida unglinga, verda skodud ymis hugtok eins og unglingsarin, kvidi og
efnahagslegur skortur. Einnig verdur farid yfir ymsa dhaettupaetti sem geta haft ahrif 8 kvida
unglinga Ut fra erlendum og islenskum rannséknum. Kynntar verda nidurstodur
rannséknarinnar Heilsa og lifskjér skdlabarna, sem framkveemd var arid 2018. Ad lokum

verda lokaord og umradur.

1.1 Unglingsarin

BOrn eru a abyrgd foreldra sinna par til pau na 18 ara aldri. Almennt er talié ad born verdi ad
unglingum i kringum 13 ara aldurinn og eru talin unglingar samkvaemt 2. gr. l6graedislaga nr.
71/1997 par til ad pau na 18 ara aldri (Halldér Gunnar Haraldsson, 2001). Samkvaeemt logum
O0last unglingarnir pa réttindi til ad verda sjalf- og fjarrada og eru pvi taldir fullordnir.

Pegar barn er ad faerast yfir 4 unglingsarin er margt ad gerast hja pvi, baedi likamlega og
andlega og pvi eru unglingsarin mikilvaegur moétunartimi (Barnaheill, 2016; Jain, 2017, Moore
o.fl., 2018). Folk segir oft ad unglingar fari a gelgjuskeid en ordid er notad yfir peer likamlegu
breytingar sem verda a pessum arum. Unglingsarin er pad timabil pegar mestar salreenar
breytingar verda hja unglingum (Aldis Unnur Gudmundsddttir, 2007). Talid er ad pegar barn
fer yfir a unglingsarin sé pad ein mesta breytingin i lifi hvers einstaklings (Jain, 2017).

Ymislegt breytist & pessum drum. Namid verdur pyngra, félagsleg samskipti verda flékin,
hormdnarnir flaeda og unglingurinn byrjar ad prda sjalfsvitund (e. self-consciousness) sina og
verda ad sjalfsteedri personu. bad skiptir miklu mali 8 pessum tima, pegar unglingar eru ad
uppgotva sjalfan sig og verda ad sjalfstaedri persénu, ad na og vidhalda godri félagslegri
stodu (Parker, o.fl., 2017).

Vegna pess hvad pessi timi einkennist af miklum tilfinningalegum og likamlegum

breytingum, skiptir umhverfid unglingana miklu mali. Mikilvaegt er ad unglingar eigi gbd
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samskipti vid fjolskyldu, vini og alla pa sem eru i daglegu umhverfi peirra, pvi pad studlar ad

baettri heilsu og vellidan peirra (Moore, o.fl., 2018).

1.2 Umhverfid

Atferlisstefnan gerir rad fyrir pvi ad hegdun og hugsun mannsins métist ad mestu eda ad 6llu
leyti ut fra umhverfinu i kringum manninn. Med pvi er att vid ad einstaklingar métast med
bvi ad nota svokallad herminam. Einstaklingurinn fylgist med 6drum i kringum sig og leerir af
beim. Ut fra pessari stefnu byrjar mannveran sem barn ad fylgjast med fyrirmyndunum
sinum, sem eru oftast foreldrarnir. Barnid sér hvernig fyrirmyndir peirra stjornast af
umhverfinu og pau enda pvi 4 ad fylgja pvi mynstri afram (Aldis Unnur Gudmundsdéttir,

2007).

G. Stanley Hall var bandariskur frumkvodull sem adhylltist atferlisstefnuna. Hall vildi
komast ad pvi hvernig félagslegar adstaedur og umhverfi hefdu ahrif & getu manna til ad
koma sér afram. Hann vard mjog heilladur af unglingsarunum og hversu einstakt pad timabil
vaeri 4 seviskeidi folks. Vegna ahuga sins a unglingsarunum vard hann einn af fyrstu
frumkvodlunum til ad gefa ut fraedirit um pad aeviskeid (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007).
Fraediritid ber nafn med réttu og heitir ,,Adolescence” eda ,,Unglingsar”. | pvi fraediriti fjalladi
Hall um unglingsarin, hversu mikilvaeg pau vaeru og sagdi ad pau einkenndust af stormi og

streitu (Jeffrey, 1999).

Hall taldi sem sagt ad unglingsarin vaeru eitt af erfidari timabilum aevinnar og ad pau

einkenndust sérstaklega af eftirfarandi premur pattum.

1) Atok vid foreldra. Hall sagdi ad unglingsarin vaeru timabil fyrir uppreisn og pa

sérstaklega gagnvart ,,a@0ra“ valdinu sem vaeru i flestum tilfellum foreldrarnir.

2) Skaptruflanir. Hall taldi ad unglingar attu erfidara med skap sitt & pessu aeviskeidi.

Skap peirra veeri sveiflukennt og ad peim heetti einnig til punglyndis.

3) Ahzettuhegdun. Hall sagdi ad unglingar veeru oft kaerulausir og syndu pa oft

andfélagslega hegdun (Arnett, 1999).

Fleiri frumkvddlar adhylltust atferlisstefnuna og voru sammala Hall um pad ad umhverfid

skipti miklu mali og. Einn af peim var Urie Bronfenbrenner. Bronfenbrenner (1979) trudi pvi
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ad proskabraut einstaklinga métadist af samspili einstaklingsins og umhverfisins. Hann setti
fram kenningu par sem umhverfislegum ahrifum er skipt nidur i stig og utskyrdi hvernig hvert
og eitt stig hefdi ahrif 8 proska einstaklings (Bronfenbrenner, 1979). Hér a eftir verdur fjallad

um Bronfenbrenner og vistfraedikenningu hans.

1.3 Vistfreedikenningin
Uri Bronfenbrenner (1979) var salfreedingur og setti fram kenningu sem nefnist
Vistfraedikenningin (Tudge, Mocrova, Hatfield og Karnik, 2009). Bronfenbrenner taldi ad
broskabraut einstaklingsins og préunarferli hans moétadist af samspili @ milli hans og
umhverfisins. Vistfreedikenning hans gerir rad fyrir pvi ad pad séu morg stig af
umhverfislegum ahrifum sem geta haft ahrif & proska barns, allt fra félki og stofnunum i
nanasta umhverfi barnsins eins og foreldrar, skélinn og vinir, til ysta umhverfi barnsins eins
og til deemis samfélagid sem pad byr i (Tudge, 2009).

Til ad utskyra Vistfraedikenninguna betur setti Bronfenbrenner fram likan af henni (sja
mynd 1). Vistfraedikenning hans Bronfenbrenners skiptir kerfum einstaklingsins i samfélaginu

upp i fjogur kerfi. Pau nefnast naerkerfi, millikerfi, stofnanakerfi og lydkerfi.
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Stofnanakerfi

Mynd 1. Vistfraedilikan Bronfenbrenners.

Naerkerfid (e. microsystem) hefur mestu ahrifin 4 proska barnsins samkvaemt
Bronfenbrenner (1979). | naerkerfinu laerir barnid 4 lifid baedi i hugsun og hegdun. Hann segir
ad peir sem eru oftast i naerkerfi hvers barns séu fjélskyldan, vinir og skoli. Neerkerfid hefur
gagnkvaem ahrif & milli barnsins og peirra sem eru i naerkerfi pess og saman mynda peir sem

eru i naerkerfinu naesta kerfi sem nefnist millikerfi (e. mesosystem).

Millikerfid er einnig med gagnkvaem ahrif. Par myndast nokkur naerkerfi saman og vikka
Ut i umhverfi barnsins og faera pad pannig fra naerkerfinu. [ millikerfinu ma til deemis nefna

sambandid a milli fjdlskyldunnar, skélans og jafningja barnsins.
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Stofnanakerfid (e. exosystem) er pad umhverfi sem barnid byr vid og félagslegar

adstaedur pess.
bessi prju kerfi mynda svo ad lokum lydkerfid (e. macrosystem) (Bronfenbrenner, 1979).

Lydkerfid er samfélagid sjalft sem hefur bein ahrif a 6ll hin kerfin. bar eru akvedin
vidmid og gildi um hvernig barnid og adrir einstaklingar eiga ad haga sér i samfélaginu. |
lydkerfinu er menning samfélagsins, almenningstofnanir og einnig pad lagaumhverfi sem er
buid ad sampykkja af samfélaginu (Tudge, 2009). bessi kerfi fléttast 6ll saman og hafa pvi

mikil ahrif & proskaferli barns og préunarferli pess.

Eins og 40ur kom fram, hefur lydkerfid ahrif @ 6l hin kerfin. Til ad setja i samhengi
hvernig kerfin fléttast saman ma bua til deemi ut fra efnahagshruninu arid 2008 sem hafdi
gridarleg ahrif. Kreppan skall 4 allt samfélagid (lydkerfid), landsframleidsla drost saman og
fidldamargir vinnustadir purftu ad segja upp starfsfélki til ad draga ur kostnadi. beir sem ad
urdu atvinnulausir voru margir hverjir foreldrar. Uppsogn foreldrana haféi ahrif 8 umhverfio
og félagslegar adsteedur barns (stofnanakerfid). Ef til vill gat barnid ekki farid i ferd a vegum
skélans pvi foreldranir purftu ad draga saman kostnad vegna atvinnuleysis. Foreldrar
barnsins fa fjarmalaahyggjur. Barnid skynjar andrumsloftid & heimilinu og faer einnig ahyggjur
bvi kerfin eru med gagnkveem ahrif. Samkveemt Bronfenbrenner (1979) eru pvi 6ll pessi kerfi

mikilvaegir umhverfispaettir fyrir heilsu og vellidan hja unglingum.

Erlendar rannsoéknir hafa einnig synt ad pad eru tengsl & milli kvida og umhverfis. P4 ma
nefna ad Astralia og nokkur énnur 16nd hafa tengt aukinn 6jéfnud i samfélaginu vid aukinn
kvida hja einstaklingum i samfélaginu (Bor, 2014). Astaedan fyrir pvi ad haegt er ad tengja
kvida vid aukinn 6jofnud i samfélaginu er ef til vill st ad pa er vinnutiminn lengri hja peim
sem eru Uti 4 atvinnumarkadinum og peir fa pvi minni tima med fjolskyldunni. Rannsdknir
hafa synt fram a ad samvera fjolskyldunnar hefur mikil ahrif a vellidan barna og pad hefur
ahrif 4 bornin ef foreldrarnir eru undir dlagi (Van, 2010). Rannsdknir hafa einnig synt ad boérn
sem ad bua vid 6ruggar heimilisadstaedur og vita ad foreldrar peirra eru alltaf til taks, eru
med minni tilhneigingu til ad préa med sér kvida, depurd og reidi en pau bérn sem bda vid

erfidar heimilisadstaedur (Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl., 2016).
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1.4 Innhverfar raskanir

Talid er eitt af hverjum fimm bornum i heiminum séu med gedheilsuvandamal af einhverju
tagi og megi rekja pad til menningarlegra og félagslegra patta 4 21. 6ldinni (Bor, Dean,
Najman og Hayatbakhsh, 2014). Alpjodaheilbrigdisstofnuninnni (WHO) skilgreinir gdda heilsu
sem fullkomid astand a andlegri, félagslegri og likamlegri vellidan (Larson, 1996).
Gedheilsuvandamal geta verid Uthverfar og eda innhverfar raskanir. Til ad skilja muninn a
milli innhverfa og Uthverfa raskana er haegt ad segja ad helstu einkenni uthverfra raskana
séu synileg. bar ma nefna sem deemi hegdunartruflanir, eins og hegdunarrdskun,
athyglisbrest med ofvirkni og motpréardskun. Ef litid er & flokkun innhverfra raskana falla

kvidaraskanir og lyndisraskanir helst par undir (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007).

Kvidi er ein af peim grundvallartilfinningum sem koma fram strax i sesku (Bessdo, Knappe
og Pine, 2009) og er hann naudsynleg og edlileg tilfinning fyrir edlilega proskaproun hja
einstaklingum (Khandagale, 2015). Adskilnadarkvidi er ein af fyrstu kvidategundum sem
koma fram og er hann til deemis algengur hja ungum bérnum. Pad ad finna fyrir kvida
endrum og eins er edlileg tilfinning. Vanalega finnur félk til deemis fyrir kvida pegar pad
skynjar haettu eda finnur fyrir streitu eins og fyrir préf. Kvidinn hjalpar okkur pvi ad meta
adstaedur og bregdast vid med videigandi haetti. Petta er kallad arasar- eda flottavidbrago (e.
fight or flight response). Med pessu vidbragdi er att vid ad pegar likaminn skynjar haettu, pa
bregst hann vid med videigandi heetti, til deemis med pvi ad hlaupa i burtu eda ad berjast &
moti (Bhagat, Mainul og Kamarudin, 2017).

Heilbrigdur kvidi getur pvi hjalpad folki ad fordast haettur en of mikill kvidi getur ordid

hamlandi. Hamlandi kvidi er pad pegar kvidinn er byrjadur ad valda miklum dhyggjum og

skerdir pannig virkni einstaklingsins (Khandagale, 2015).

Ef mikil kvidaeinkenni byrja ad koma fram a unglingsarum og ekki er unnid med pann
kvida, er liklegt ad kvidinn breytist i vidvarandi og yfirdrifinn kvida (Beesdo, 2009). {slenska
heitid yfir vidvarandi og yfirdrifinn kvida er kvidardoskun og talid er ad pad sé algengasta

gedraena vandamalid hja bérnum og unglingum i dag (Ishikaw, Hiroshi og Sasagawa, 2009).

Kvidi er ekki bara kvidi. Til eru nokkrar tegundir af kvida sem geta birst i mismunandi
adstaedum, hann getur verid mismikill og er einnig einstaklingsbundinn. A {slandi er notad

greiningarkerfid ICD-10 (e. international classification of diseases) fra
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Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni. [ pvi kerfi er ad finna fimm undirflokka kvida (Oddur

Erlingsson, 2000). bessir fimm undirflokkar af kvida eru eftirfarandi:

1. Feelni. ba er ottinn afmarkadur vid akvedid areiti eda adstaedur sem adrir myndu alla
jafna ekki dttast. Viokomandi veit oftast vel ad 6ttinn er draunhaefur. Feelni byrjar oftast

a alagstimum eda vid akvedid afall. Faelni skiptist i prja undirflokka.

A) Vidattufaelni er pegar einstaklingur er med 6tta yfir pvi ad vera einn i dkunnugum

adstaedum og kemst ekki strax 4 stad par sem hann skynjar oryggi.

B) Einfdld fzelni er algengasta feelnividbragdid. pa er faelnin afmaorkud vid dkvednar

adstaedur eda dkvedin dyr og eda hluti.

C) Félagsleg feelni er pegar einstaklingar ottast ad verda sér til skammar eda

minnkunar i félagslegum adstaedum.

2. Flemtur eda ottakost. bessi tegund af kvida hellist yfirleitt mjog hratt yfir
einstaklinginn og veldur mikilli angist og framkallar likamleg vidbrégd svo sem hradan
hjartslatt, svita og andkof. ba dttast einstaklingurinn ad hann sé ef til vill ad deyja vegna

pbessara likamlegu vidbragda.

3. Almennur kvidi. Einstaklingur finnur stoduga spennu og kvida og oftast eru pad miklar
ahyggjur af fjarmalum og heilsu. | kjdlfar verdur réskun & likamlegum vidbrogdum og

hegdun og pa getur komid fram skapstyggd, preyta, svitakof og fleiri einkenni.

4. Aratta og prahyggija. Einstaklingur finnur fyrir sterkri hugsun um ad purfa ad gera
eitthvad eda hugsa eitthvad. Einkenni af pessari tegund kvida byrjar yfirleitt pegar er

verid ad yta kvidanum fra. Arattan verdur ad prahyggju eda 6fugt.

5. Kvidi eftir afall. Kvidinn kemur pa i kjolfar pess ad einstaklingur verdur fyrir afalli, til

daemis vegna natturuhamfara, naudgunar eda alvarlegs slyss (Oddur Erlingsson, 2000).

i 6llum pessum réskunum sem taldar voru upp er kvidi radandi einkenni.

Algengasta tegundin af kvida er félagsfaelni og talid er ad um 13% folks sé haldid félagsfeelni
einhvern timann 3 lifsskeidi sinu. Algengast er ad félagsfaelni byrji ad gera vart vid sig

snemma a unglingsarunum (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007).

Kvidi leidir af sér likamleg og eda salreen einkenni og geta pessi einkenni birst hja 6llum

aldurshépum. bekktustu deemin um likamleg og salreen einkenni eru, hausverkur, preyta,
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magaverkir, skapstyggd, svitakof, hradur hjartslattur, mikil vodvaspenna og
ondunarerfidleikar (Heilsuvera.is, 2018). Fyrir utan pessi likamlegu og salraenu einkenni getur
mikill kvidi haft skadleg ahrif 4 marga peetti i lifi barna og unglinga, til deemis a frammistédu
barns i skéla og samskipti vid fjolskyldu og félaga (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007).
Andleg heilsa hefur pvi ekki adeins ahrif 4 pad hvernig unglingar hugsa og hvernig peim lidur
med sjalfa sig, heldur hefur hun einnig ahrif & patttoku peirra i samfélaginu og hvernig peir

komast i gegnum lifid.

Skiptar skodanir eru & pvi hvort ad kvidi komi i gegnum erfdir frekar en umhverfi, en vid
getum gert rad fyrir fléknu samspili margra patta sem getur aukid likur 4 ad barn fai

gedroskun (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007).

1.5 Lifedlisfredileg ahrif

i erlendum rannséknum 4 starfsemi heilans hja ungu félki, finnast vaxandi visbendingar um
ad heilinn sé einstaklega vidkveemur fyrir kvida & unglingsarunum (Malta, 2018).
Visindamenn hafa lagt mikla aherslu a randkerfid (e. limbic system) sem er innst i heilanum.
Randkerfid gegnir lykilhlutverki i starfsemi flestra tilfinninga og er pad pvi oft kallad
tilfinningaheilinn (Puridur Porbjarnadoéttir, 2013). Helstu hlutar randkerfisins eru undirstika
(e. hypothalamus), dreki (e. hippocampus) og mandla (e. amygdala). Undirstikan stjornar
losun hormona fra heiladingli og er mikilveegur tengilidur i taugakerfinu. Drekinn a patt i
hugsun og er med tengsl vid minnid. Hann er sérstaklega mikilvaegur vid moéttoku nyrra
upplysinga og urvinnslu peirra. Hlutverk moéndlunnar er mikilvaegt. Hlutverk hennar er ad
samhaefa vidbrogo taugakerfis, innkirtlakerfis og atferlis vid areitid i umhverfinu, pa

sérstaklega peim sem varda tilfinningar (Puridur borbjarnadéttir, 2013 ; Malta, 2018).

A unglingsarunum fer heilinn i gegnum miklar og hradar breytingar. Tengingarnar i
heilanum hjalpa til vid ad stjérna tilfinningum sem eru @ mikilli hreyfingu a pessu mikla
proskatimabili, sem veldur pvi ad unglingar verda sérstaklega vidkvaem fyrir streitu og kvida
(Malta, 2018). Talid er ad heilinn sé ekki bdinn ad na fullum proska fyrr en um 25 dara aldur

(Blum, 2012).
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Bodefnid serdténin er eitt af peim bodefnum sem flytur vellidunartilfinningu til heilans.
Pegar kvidi er til stadar er minna af serétonin bodefninu i framleidslu og eykur pad streitu.
Minna magn af seréténin getur einnig raskad svefn unglinga, pvi ad bodefnid melaténin sem
studlar ad preytu og syfju er myndad ur serdtdnin. barna getur pvi ordid sleemur vitahringur
(Thoma, 2011).

Samskipti og hegdun & heimilinu hefur ad sjalfségdu mikil ahrif & pad hvernig unglingum
lidur. Samskipti @ milli foreldra og unglinga hefur métandi ahrif & pau, pvi foreldrar eru taldir
vera ein helsta fyrirmynd barna sinna. Ymsir paettir i neerumhverfi unglinga geta verid
dhattupeettir pegar kemur ad gedroskunum. Til deemis um pessa dheettupaetti ma nefna,
gedheilsu foreldra, éseetti i fjdlskyldu, skilnad foreldra, slaka félagslega stodu og sleeman

efnahag foreldra (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007).

Margar rannsoknir hafa synt ad konur greinast yfirleitt med meiri kvida en karlar og a
bad einnig vid pegar kemur ad unglingum. Ekki er vitad af hverju pessi munur er & milli
kynjanna. Bor o.fl. (2014) telja ad unglingstelpur a 21. 6ldinni glimi vid meiri kvida en
unglingstrakar vegna aukins prystings fra samfélaginu, heimili og vinum. baer virdast hafa
meiri ahyggjur af namsarangri sinum og finna fyrir meiri skélaprystingi en strakar. Auk pess
hafa paer dhyggjur af pyngd sinni, utliti og félagslegri st6du (Bor, 2014).

Eins og fram kom er efnahagur foreldra einn af ahaettupattum fyrir bérn og unglinga ad
bréa med sér gedroskun af einhverju tagi. Bjorkenstam o.fl. (2017) dkvddu ad rannsaka
tengsl & milli fjidrhagsstodu barna i aesku og gedraskana i framtidinni. | rannsékn peirra var
athugad hvort ad einstaklingar sem bjuggu vid sle&eman fjarhag i asku vaeru liklegri til ad vera
med gedraskanir af einhverjum toga i framtidinni en peir sem hefdu buid vid betri adstaedur.
pau fundu skyr tengsl & milli pessa tveggja breyta. beir einstaklingar sem ad bjuggu vid
sleeman fjarhag og eda fjarhagslegan dstodugleika i aesku, voru liklegri til ad vera med og
greinast med gedraen vandamal & fullordinsarum. Sem deemi ma nefna kvida, punglyndi,
athyglisbrest og ofvirkni. bessi einstaklingar voru einnig med meiri likur 8 ad vera med

salfreedileg vandamal af einhverjum toga og upplifa meiri streitu.

Onnur svipud rannsékn, The Danish national birth cohort, var gerd i Danmérku (Pryor
o.fl.,, 2019). [ peirri rannsékn voru skodud tengsl| & milli andlegrar heilsu barna og fjarhags
heimila peirra. Haft var samband vid tilvonandi maedur a fyrsta pridjungi medgongu peirra.

bzer voru bednar um leyfi til ad fa ad fylgja peim eftir i rdm 11 ar og yrdu, dsamt barninu sem
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pbzer feddu, bednar um ad svara rafreenum spurningalista um styrkleika og veikleika, um
ahugamal og kvidaeinkenni. Einnig fengu rannsakendur adgang ad upplysingum fra
faedingardeild, pjédskra og skattinum. ba skodudu rannsakendur arlegar radstofunartekjur
bessara maedra og var fataekt skilgreind & grundvelli jafngildra heildartekna heimila sem er
undir 60% af pjédarteknum pjédarbusins. Utkoman Ur pessari langtimarannsékn syndi tengsl
a milli andlegar heilsu barna og fjarhags heimilisins. Born sem bjuggu vid fjarhagslegan
ostodugleika voru liklegri til ad vera med hegdunar og salfraeedileg vandamal og upplifa

streitu (Pryor o.fl., 2019).

Rannséknir hafa einnig synt ad heegt er ad tengja sleemar fjarhagsadstaedur vid
breytileika & seytingu kortisdls (e. cortisol) i blodi einstaklinga (Zalewsk, Lengua, Kiff og
Fisher, 2012). Kortisdl hormonid, sem er einnig kallad streituhormon, er til stadar i mismiklu
magni i blédi cinstaklinga. A mismunandi timum og vid mismunandi adstaedur pegar likaminn
finnur fyrir alagi, eykst framleidsla kortiséls. Born foreldra vid lagtekjumork hafa maelst med

meira kortisol i sér 8 morgnana, en born foreldra med mid- eda hatekjur (Zalewsk, 2012).
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2 Efnahagur

Eins og fyrr kom fram vard stért efnahagshrun hér & islandi arid 2008 og eru enn margir
islendingar ad stipa seydid af peirri kreppu og berjast vid ad nd endum saman. [ skyrslu sem
Barnaheill gaf at arid 2016, kemur fram ad ramlega eitt af hverjum fjéorum bérnum (28%) 4

bad a haettu ad verda fatekt eda ad lenda i félagslegri einangrun (e. social exclusion).

En almennt er ekki talin stéttaskipting & Islandi vegna pess hversu litill tekjusjéfnudur
meelist samkvaemt télum frd OECD. Hja OECD er tekjujofnudur maeldur med svokdlludum
Gini-studli og er hann algengasti maelikvardinn til ad sja jofnud eda 6jofnud tekna a

Vesturlondunum.

,Gini-studullinn dregur saman i eina t6lu umfang djafnadar i tekjuskiptingu pjédar. Gini-
studullinn tekur gildid 0 ef allir hafa somu tekjur (alger j6fnudur) og 1 ef allar pjédartekjur

falla einum manni i skaut (alger 6j6fnudur)”

(Arnaldur Sélvi Kristjansson og Stefan Olafsson, 2009).

Arid 2014 bjuggu samkvaemt Hagstofu islands (2015) 11% barna & heimilum sem &ttu
mjog erfitt med ad lata enda nd saman, 10% barna 4 heimilum voru undir lagtekjumoérkum
og 8% barna 4 heimilum sem skorti efnisleg gaedi. Til ad skilja hvad efnislegur skortur merkir,
bréadi Evrépska hagstofan (Eurostat) maelinguna efnislegur skortur (Hagstofa islands, 2015).
Samkvaemt peirri mzelingu telst folk bda vid skort a efnahagslegum gaedum ef prennt af

eftirfarandi @ vid og verulegan skort ef fernt 4 vid:

1. Hefur lent i vanskilum husnzedislana eda annarra lana vegna fjarskorts a sidastlionum

12 manudum.
2. Hefur ekki efni 4 ad fara arlega i vikulangt fri med fj6lskyldunni.

3. Hefur ekki efni & kjoti, fiski eda sambaerilegri greenmetismaltid ad minnsta kosti annan

hvern dag.

4. Getur ekki maett dveentum atgjoldum.

5. Hefur hvorki efni @ heimasima né farsima.
6. Hefur ekki efni a sjonvarpstaeki.

7. Hefur ekki efni a pvottavél.

8. Hefur ekki efni a bil.
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9. Hefur ekki efni @ ad halda husnadinu naegjanlega heitu.

(Hagstofa [slands, 2016).

Raudi kross islands athugar einnig reglulega hvada hépar eiga i mestu
fjarhagsvandraedum hér 4 islandi og hefur gefid fjérum sinnum Gt skyrslur undir heitinu:
,Hvar prengir ad?“ (Omar Valdimarsson, 2014). | skyrslunni sem Raudi krossinn gaf Ut arid
2014 kemur fram ad einstaedir/forraedislausir foreldrar asamt 6ryrkjum og 6ldrudum standa
verst fjarhagslega i samfélaginu. Einnig visar skyrslan i lokaskyrslu Velferdarvaktar
Velferdarraduneytisins (2013) sem var gefin Ut arid 2013 um ad boérn sem bua a heimilum
sem séu undir lagtekjumorkum eru 9,3%, en ,par skera heimili einsteedra foreldra sig ur par
sem 28% beirra eru undir lagtekjumorkum. Einkum er hépur einsteedra maedra i mikilli
ahaettu ad lenda i langvinnri fataekt”. [ skyrslunni kemur einnig fram: , bau bérn sem alast
upp i fataekt eru liklegri til ad verda fataek a fullordinsarum og verda pvi fataekir aldradir”

(Omar Valdimarsson, 2014).

Ef einungis er skodad hversu margir padu fjarhagsadstod arid 2017, kemur i ljés ad 5.906
einstaklingar & hofudborgarsvaedinu padu fjarhagslega adstod pad ar (Hagstofa islands,
2017). Ef skodad er hverjir voru i mestum fjarhagsvandraeedum eftir fjolskyldurgerd arié 2016,

kemur fram adeinstaedir foreldrar voru i mestum fjarhagsvandraedum (sja mynd 2).

Barnaheill — Save the children in Iceland — greindi fra svipadari nidurstodu i byrjun ars
2017. bar greina Barnaheill fra pvi ad um 11.000 bérn & islandi eiga i haettu & ad bua vid
fatekt og félagslega einangrun. Barnaheill benda einnig 4 ad ef félagsleg einangrun verdi
mikil pa skerdi hun taekifeeri barnanna og getu peirra til ad brjdtast Gt ur fatektinni

(Morgunbladid, 2017).
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Heimili i fjarhagsvandradum eftir heimilisgerd 2016
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Mynd 2. Présentuhlutfall (%) af heimilum i figrhagsvandraedum drid 2016 eftir heimilisgerd.

Eins og sja mda 4 mynd 2 fra Hagstofu [slands (2017), hafa um 60% einstaedra foreldra talid
sig vera i fjarhagslegum vandraedum arid 2016, en teplega 40% heimila med born toldu sig
vera i fjarhagslegum vandraedum. Ef horft er til heimila par sem fleiri en einn fullordinn bua
med born, téldu rimlega 35% sig vera i fjarhagslegum vandraadum. bessi mynd stydur
skyrsluna sem Raudi kross islands gaf Ut 4rid 2014 um ad einstaedir foreldrar vaeru sa hépur
sem veeri i mestum fjarhagslegum vandraedum hér & landi. Ad pessu kemur Kolbeinn H.
Stefansson (2019) félagsfraedingur einnig i rannsdknarskyrslunni sem hann gerdi um lifskjor
og fataekt barna & islandi arin 2014-2016. bar kemur fram ad fjogur af hverjum tiu bérnum

sem voru undir lagtekjumorkum, voru born einstaedra foreldra.

Pad virdist sem einstaedir foreldrar hafi i gegnum arin verid sa hdpur sem er i mestum
fijarhagsvandraeedum. Oftast er parna um ad raeda einstaedar maedur (Anton Orn Karlsson og

Kolbeinn Stefansson, 2016).

Talid er ad eitt adalvandamal einstaedra foreldra sé ad peir eru eina fyrirvinnan a
heimilinu og eru einnig adal umdénnunaradilinn og pvi gefst peim ekki mikid svigram til ad

afla aukatekna (Kolbeinn H. Stefansson, 2019).
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Annar stér hépur sem parf ad huga ad, samkvaemt skyrslu Kolbeins (2019) um lifskjor og
fateekt barna 4 Islandi, eru bérn éryrkja. bar segir Kolbeinn ad born 6ryrkja séu & svipudum
stad og born einstaedra foreldra. [ pessari sdmu skyrslu segir Kolbeinn pé ad , lifskjoér barna
samanborid vid adra pjodfélagshdpa a Islandi sem hér hafa verid til skodunar eru nokkud
gA40. bau eru ad visu almennt 6gn verri en ibua landsins almennt auk pess sem adeins harra

hlutfall peirra byr 4 heimilum undir lagtekjumoérkum eda sem bua vid fjarhagsprengingar”.

2.1 Fataekt og lagtekjumork

Hefdbundin maeling a fateekt byggir 4 svokolludum lagtekjumorkum (e. at risk of poverty).
Upprunarlega kom pessi meeling fra breska freedimanninum Seebohm Rowntree arié 1899 og
nefndi hann maelinguna algild fateektarmérk (e. absolute poverty line) (Gudny Bjork Eydal og
Steinunn Hrafnsdottir, 2017). Malingin byggdist a lista sem Rowntree bjo til yfir pad sem
hann taldi vera naudsynlegt til framfaerslu. Ef einstaklingar hofou ekki peaer tekjur sem ad
dugdu fyrir pessum naudsynjum, skilgreindi Rowntree pa fataeka. bPessi adferd er enn vid lydi
i dag til ad meela fatakt, en po er mun algengara ad mida vid afstaed fataektarmork (e.
relative poverty line) (Gudny Bjork Eydal og Steinunn Hrafnsdottir, 2017). ,,Maelingin hvilir a
hugmyndinni um fateekt sem afstaedu og folk pvi talid fateekt ef pad hefur ekki efni a8 peim
lifsgeedum sem bykja edlileg i pvi samfélagi sem pad byr” (Anton Orn Karlsson og Kolbeinn

Stefansson, 2016).

A islandi er notast vid maelinguna lagtekjumork (e. at risk of poverty). beir sem eru vid
lagtekjumork eda undir lagtekjumorkum, teljast i haettu 4 ad bua vid fataekt og vera fataekir.
Lagtekjumork eru skilgreind sem 60% af midgildi radstéfunartekna @ neyslueiningu a
vidkomandi timabili (Velferdarraduneytid og Hagstofa islands, 2017). Algengast er p6 ad
mida vid radstofunartekjur fjolskyldna a mann pegar meta a 6jofnud tekna. Til pess ad sja
hverjar radst6funartekjur fjdlskyldna eru, parf ad taka saman tekjur af atvinnu, allar
lifeyrirstekjur, fjarmagnstekjur og baetur (barnabaetur, vaxtabaetur, husnaedisbaetur og adrar
baetur sem kunna ad koma og hreinar tekjur af atvinnurekstri). Pegar skattar hafa verid
dregnir af pessum tekum og bétum standa eftir radstéfunartekjur fjdlskyldnanna (Stefan

Olafsson, 2006). Radstofunartekjur eru pvi pad sem félk faer endanlega i hendurnar til ad lifa
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af og pess vegna eru paer mikilvaeg visbending um efnahagsleg lifskjor (Stefan

Olafsson; Arnaldur Sélvi Kristjansson, 2012).

2.2 Studningur vid barnafjolskyldur

Arid 1988 var tekid upp étekjutengt stadgreidslukerfi hér 4 landi sem nefndist barnabaetur
(Axel Hall, Marianna Jénasdéttir, Benedikt Arnason, Elin Alma Arthursdéttir og Olafur Darri
Andrason, 2019). Einnig var svokalladur barnabdétaauki greiddur med bérnum yngri en sjo
ara og var hann tekju- og eignatengdur. Arid 1998 var akvedid ad barnabaetur og
barnabétaaukinn yrdi sameinad i eitt kerfi sem nefnist barnabaetur. Akvedid var ad petta
sameiginlega kerfi yrdi tekjutengt ad fullu, en po yrdi greidd vidbét med bérnum yngri en sjo
ara. betta kerfi er enn vid lydi i dag & islandi eins og & 6drum Nordurldndum. Kerfid & islandi
er b6 i grundvallaratridum 6likt barnabétakerfum hinna Nordurlandanna. A hinum
Nordurléndunum eru barnabaetur almennt dtekjutengdar og eru greiddar til allra
barnafjdlskyldna, 6had tekjum og fjdlskyldustaerd. Hér & islandi midar kerfid ad pvi ad beina
botunum pangad sem porfin er mest, pad er hja tekjulagum barnafjélskyldum og eru paer
akvardadar samkvaemt skattaframtali. Auk barnabdta geta einstadir foreldrar sott um
maedra- og eda fedralaun og eru pau étekjutengd. bessi botaflokkur er einungis greiddur til
einstaedra foreldra sem eiga tvo born eda fleiri (Axel Hall, Marianna Jénasdottir, Benedikt

Arnason, Elin Alma Arthursdéttir og Olafur Darri Andrason, 2019).

Stefan Olafsson (2006) segir fra nidurstédum rannséknar sem var gerd af Hagstofu islands,
rikisskattstjéra, bjédhagsstofnun og Hagfraedistofnun Haskodla islands og tengir par einnig vid
erlendar rannséknir til samanburdar. bar kemur fram ad 6jofnudur hefur aukist hér a landi
sidustu ar af ymsum astaedum. Stefdn nefnir par ad skattastefna sidasta aratugar og ryrnun
barna- og vaxtabdétagreidslna sé stor pattur i 6jofnudinum. Barnabaetur eru mikilvaegar fyrir

fiolskyldufélk og pa sérstaklega lagtekjufolk til ad vernda réttindi barna gegn skorti.

[ fjarmaladaetlun rikisstjérnarinnar fyrir arin 2019-2023 kemur fram ad helstu askoranir er
snula ad barnabdétum séu ad snida bdtakerfin markvissar ad fjolskyldum med lagar tekjur,
jafnframt pvi ad baeta kjor barnafjolskyldna sem hafa lsegstar tekjur (Axel Hall, Marianna

Jénasdattir, Benedikt Arnason, Elin Alma Arthursdéttir og Olafur Darri Andrason, 2019).
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2.3 Réttindi barna
Barnasattmalinn var gerdur til pess ad tryggja réttindi barna og vernda pau. Barnasattmalinn
var pingfestur hér 4 landi a allsherjarpingi Sameinudu pjédanna pann 20. névember 1989

(Umbodsmadur barna, e.d.). Hann var svo undirritadur fyrir islands hénd pann 26. januar

1990.

Alpingi heimiladi rikisstjorn svo ad fullgilda hann med alyktun pann 13. mai arid 1992 og
6dladist hann gildi 4 [slandi pann 27. névember 1992. Barnasattmalinn var svo loksins
l6gfestur pann 20. febraar arid 2013 (Umbodsmadur barna, e.d.). Hlutverk Barnasattmalans
er a0 tryggja réttindi barna og felur hann einnig i sér alpjédlega vidurkenningu a pvi ad born
séu sjalfstaedir einstaklingar med fullgild réttindi, 6had réttindum fullordinna. [ 2. gr. i fyrsta

hluta Barnasattmalans segir:

,Oll bérn skulu njéta réttinda Barnasattmalans an tillits til kynpattar, litarhattar, kynferdis,
tungu, trdar, stjornmalaskodana, aetternis, fotlunar, félagslegrar stodu eda annarra

adstaedna peirra eda stédu eda athafna foreldra peirra.”

27. gr i fyrsta hluta hljédar svo:

,BOrn eiga rétt 4 ad bua vid adstaedur sem studla ad likamlegum, andlegum og
félagslegum proska og bera foreldrar hofudabyrgd 4 lifsskilyrdum og framfaerslu barna
sinna. Adildarriki skulu tryggja foreldrum fjarhagsadstod og studningsurraedi ef porf
krefur. Jafnframt skulu adildarrikin tryggja hverju barni innheimtu framfarslueyris fra

beim sem ber fjarhagslega dbyrgd 4 barninu, hvort sem viokomandi byr innanlands eda i

utlondum®

(Umbodsmadur barna, e.d.).

2.4 UNICEF
UNICEF vinnur ad hagsmunum barna um alla heim. Markmidid UNICEF er ad tryggja jafnraedi
og beina samtokin athyglinni sérstaklega ad peim hdpi barna sem verst er staddur, dsamt pvi

ad leita leida til allra peirra réttinda sem ad Barnasattmalinn Sameinudu pjédanna tryggir

beim (UNICEF & islandi, e.d.).
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UNICEF (2016) gaf ut skyrslu { samvinnu vid Hagstofu [slands, par sem gerd er greining &
skorti hja bérnum (Lovisa Arnardéttir, 2016). UNICEF telur ad til pess ad tryggja réttindi
barna verdi ad skoda mismunandi parfir barna og hversu dlikar pzer eru. Greining eins og
bessi hefur ekki verid gerd adur i efnameiri rikjum med pessum hzetti sem UNICEF gerdi, par
sem gogn fra tveimur drum voru borin saman. Til ad framkvaema pessa greiningu fékk
UNICEF gogn frad Evropsku lifskjararannsékninni sem var gerd arid 2009 og arid 2014. Svorin

ar lifskjarnarannsoékninni voru svo greind med skortgreiningu UNICEF.

i skyrslu UNICEF (2016) kemur fram ad born upplifi skort og fataekt 6druvisi en fullordnir
og ad pad hafi ahrif & pad hvernig pau proskast og dafna. [ pessari sému skyrslu kemur fram
ad 9% barna & islandi lidu efnislegan skort arid 2014 4 méti 4% arid 2009 og pa allra helst lidu

bornin skort hvad vardadi husnaedi og félagslif (Lovisa Arnarddttir, 2016).

Efnahagskortagreining UNICEF er skipt upp i sjo paetti. Peir eru; nesering, menntun,
klaednadur, upplysingar, husneaedi, afpreying og félagslif. begar hver pattur var athugadur
fyrir sig, kom i 1jés ad alls bjuggu 3% barna & islandi vid naeringarskort. Bérnin voru spurd um
bad hvort pau fengju avexti eda greenmeti daglega og hvort pau fengju ad minnsta kosti eina
kjot- og eda fiskmaltid 4 viku. Pegar spurt var um hvort pau fengju ny fot og ské, kom i ljés ad
5% barna & islandi skorti kleednad. 3% barna sdgdust lida skort & svidi menntunar & islandi.
Til ad maela skort & svidi menntunar var athugad hvort bérn geetu tekid patt i ferdum eda
vidburdum a vegum skélans sem greida pyrfti fyrir. Einnig var athugad hvort born hefdu

adstodu til ad sinna heimandminu a heimili sinu.

Spurt var um adgengi peirra ad télvu og sjonvarpi a heimilinu. 1% barna leid skort 4 pvi
svidi. Skortur & husnaedi maeldist sem haesti patturinn i greiningunni 4 skorti. 13% bjuggu vid
husmaedisskort. | pessum paetti var spurt um prongbyli, adgengi ad salerni og hvort naeg
dagsbirta keemi inn um gluggana & husnaedinu peirra. 5% barna & islandi maeldust med skort
a svidi afpreyingar. Spurt var um hvort barnid zetti baekur sem hentudu aldri, hvort pad zetti
leiktaeki, leikfong og ipbréttabunad til ad nota utandyra. Félagslif barna var maelt med ad
spyrja bérnin um hvort pau gaetu haldid upp a afmeeli sitt og bodid vinum heim til ad borda

og leika. 5,1% barna s6gdust ekki geta pad.

[ greiningu UNICEF & skorti er ekki horft & heimilid  heild, heldur er verid ad horfa &

barnid 4 heimilinu (Lovisa Arnarddttir, 2016). Skortgreiningin leiddi i 1j6s ad algengast var ad
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bau born sem lidu skort attu foreldra sem unnu minna en 50% vinnu (Lovisa, Arnardéttir,

2016).
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3 Aodferd

Rannsdéknarspurningin er svohljédandi: ,Eru tengsl 8 milli fjarhagsstédu foreldra og kvida
unglinga.” Til pess ad svara henni voru greind gégn fra rannsékninni Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC) sem var gerd arid 2018. Hér eftir verdur adeins talad um

rannsoknina med skammstofuninni HBSC.

HBSC er alpjédleg rannsékn sem er unnin ad tilstudlan Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar
(WHO). Markmid HBSC rannsdknarinnar er ad auka skilning og pekkingu & pvi hvernig lifskjor
ungs félks eru i dag. HBSC rannsdknin fer pannig fram ad lagdur er fyrir patttakendur
rafraenn spurningalisti, par sem spurt er um heilsu, lidan, matarvenjur, vidhorf til vina,
fjdlskyldu, ndms og fleira. Einnig er athugad med ahattuhegdun 4 medal eldri nemenda.
island tok fyrst patt i rannsékninni arid 2006 (Heilsa og lifskjor skélanema, e.d.). HBSC
rannsoknin er 16gd fyrir & fjogurra ara fresti og arid 2018 toku 44 16nd patt. Hér eftir verdur
einungis studst vid svor fra peim islensku ungmennum sem téku patt. Upplyst sampykki 13

fyrir fra patttakendum og rannsoknin var nafnlaus (Torsheim o.fl., 2018).

batttakendur

Alls téku 7.160 islensk born patt i HBSC rannsdékninni arié 2018. batttakendurnir voru a
aldrinum 11, 13 og 15 4ra, eda i 6., 8. og 10. bekk. Lagdur var fyrir pau rafreenn spurningalisti
sem pau svorudu a skolatima. bar voru pau bedin um ad meta heilsu og lifskjor sin ut fra
ymsum pattum i lifi peirra. Alls svorudu 6.856 eda (95,8 %). bar af voru 3.398 strakar, 3.442
stelpur, 107 téku ekki afstodu til kyns og 304 svérudu ekki.

Maelitaeki

[ pessari rannsékn voru einungis tveer breytur ur HBSC rannsékninni notadar og athugud
fylgni a milli peirra. Adalbreytan var ,,Hefurdu fundid fyrir kvida a sidustu sex manudum?“ og
fylgibreytan var ,Hversu gott telur pu fjolskyldu pina hafa pad fjarhagslega“ (sja mynd 1).
Valmoéguleikarnir fyrir pessar breytur voru a fimm punkta kvarda. patttakendurnir matu
fjarhagsstoou fjolskyldu sinnar med svarmoéguleikunum; 1= Mjog gott, 2= Gott, 3= Midlungs,
4= Slemt og 5= Mjog slaeemt (sja spurningalista fyrir pessa breytu i vidauka 1).

Svarmoguleikar fyrir breytuna ,,Hefurdu fundid fyrir kvida a sidustu sex manudum?“ var
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maeldur med svarmoguleikunum; 1= Hér um pad bil daglega, 2= Oftar en einu sinni i viku, 3=

Um pad bil vikulega, 4= Um pad bil manadarlega og 5= Sjaldan eda aldrei.

Takmarkanir i pessari rannsékn

Takmarkanir i pessari rannsokn eru svorin fra patttakendunum vié breytuna ,,Hvernig telurdu
fjolskylduna pina standa fjarhagslega?“ [ peirri breytu eru patttakendurnir ad meta Gt fra
sinni hugleegu félagslegu stodu. beir bera fjarhagsstédu foreldra sinna saman vid

fjarhagsstoou foreldra jafningja sinna.
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4 Nidurstoour

bpad meelist greinileg fylgni @ milli pessara tveggja adalbreyta sem skodadar voru eda 48,8%
munur a milli peirra barna sem ad fundu fyrir kvida daglega og hvort ad pau matu

fjarhagsstodu foreldra sinna sleema eda gdoa.

BOrnin sem ad matu fjarhag foreldra sinna mjog slaeman og hofdu fundid fyrir kvida
daglega voru 57,1 %. Bornin sem ad matu fjarhag foreldra sinna mjog gédan og hofou fundid
fyrir kvida daglega voru 8,3 % (sja toflu 1).

pad var einnig greinilegur munur eda 15, 8% hja peim bérnum sem ad fundu fyrir kvida

sjaldan eda aldrei og hvort pau matu fjarhagsstodu foreldra sinna géda eda sleema.

44,4% af bérnunum sem matu fjarhag foreldra sinna mjog gédan, hofdu fundid fyrir
kvida sjaldan eda aldrei og um 28,6 % af bornunum sem matu fjarhag foreldra sinna mjog

sleeman, fundu fyrir kvida sjaldan eda aldrei (Sja toflu 1).

i 6. bekk sogdust 8,3% barna hafa fundid fyrir kvida daglega. 41,6% barna fundu fyrir kvida
sjaldan eda aldrei (sja toflu 2). | 8. bekk sdgdust 10,2% unglinga hafa fundid fyrir kvida
daglega en 38,0% fundu fyrir kvida sjaldan eda aldrei (sja toflu 3). | 10. bekk sogdust 13,9%
unglinga hafa fundid fyrir kvida daglega og 30,6% unglinga ségdust hafa fundid fyrir kvida
sjaldan eda aldrei (sja toflu 4). Vid frekari athugun kom i ljés ad stulkur maeldust alltaf med

meiri kvida en strakar og upplifdu einnig kvida oftar en peir (sja toflu 2, 3 og 4).
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Tafla 1. Hvernig nemendur i 6., 8 og 10. bekk matu fjarhagsstédu fj6lskyldu sinnar og hversu oft peir fundu fyrir kvida da

sidustu sex manudum.

Hér um bil daglega

Oftar en einu sinni i viku

Um pad bil vikulega

Um pad bil manadarlega

Sjaldan eda aldrei

Samtals

Fundio fyrir kvida a sidustu sex
manudum?

Fjoldi

Fjoldi

Fjoldi

Fjoldi

Fjoldi

Fjoldi

Hversu gott telur pu fjdlskyldu pina hafa pad fjarhagslega?

Mj6g gott

232 (8,3%)

292 (10,4%)

394 (14,0%)

646 (23,0%)

1248 (44,4%)

22812(100%)

Gott

265 (9,6%)

385 (14,0%)

465 (16,9%)

694 (25,2%)

940 (34,2%)

Midlungs

175 (15,4%)

176 (15,5%)

196 (17,3%)

285 (25,1%)

302 (26,6%)

Tafla 2. Hversu oft nemendur i 6. bekk fundu fyrir kvida siGustu sex manudi.

6. bekkur

Hér um bil daglega

Oftar en einu sinni i viku

Um pad bil vikulega

Um pad bil manadarlega

Sjaldan eda aldrei

Fjoldi

Fjoldi

Fjoldi

Fjoldi

Fjoldi

2749 (100%) 1134 (100%)
Strékar Stelpur
58 (5,2%) 117 (10,6%)
92 (8,3%) 162 (14,6%)

135 (12,1%)

293 (26,3%)

537 (48,2%)
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159 (14,4%)

278 (25,1%)

391 (35,3%)

Slaemt

41 (34,5%)

20 (16,8%)

18 (15,1%)

24 (20,2%)

16 (13,4%)

119 (100%)

Annad

12 (40,0%)

4 (13,3%)

1 (3,3%)

5 (16,7%)

8 (26,7%)

Mjog sleemt

24 (57,1%)

2 (4,8%)

2 (4,8%)

2 (4,8%)

12 (28,6%)

42 (100%)

Samtals

187 (8,3%)

258 (11,5%)

295 (13,1%)

576 (25,6%)

936 (41,6%)

Samtals

737 (10,7%)

875 (12,8%)

1075 (15,7%)

1651(24,1%)

2518 (36,7%)

6856 (100%)



Tafla 3. Hversu oft nemendur i 8. bekk fundu fyrir kvida sidustu sex manudi.

8. bekkur Strakar Stelpur Annad Samtals

Hér um bil daglega Fjoldi 67 (5,5%) 178 (14,4%) 10 (26,3%) 255 (10,2%)
Oftar en einu sinni i viku Fjoldi 99 (8,1%) 194 (15,7%) 4 (10,5%) 297 (11,9%)
Um pad bil vikulega Fjoldi 180 (14,8%) 209 (16,9%) 4 (10,5%) 393 (15,8%)
Um pad bil manadarlega Fjoldi 287 (23,6%) 307 (24,9%) 4 (10,5%) 598 (24,0%)
Sjaldan eda aldrei Fjoldi 583 (47,9%) 346 (28,0%) 16 (42,1%) 945 (38,0%)

Tafla 4. Hversu oft nemendur i 10.bekk fundu fyrir kvida sidustu sex manudi.

10. bekkur Strakar Stelpur Annad Samtals

Hér um bil daglega Fjoldi 74 (6,9%) 222 (20,2%) 10 (25,6%) 306 (13,9%)
Oftar en einu sinni i viku Fjoldi 109 (10,2%) 216 (19,6%) 5 (12,8%) 330 (15,0%)
Um pad bil vikulega Fjoldi 166 (15,6%) 229 (20,8%) 5(12,8%) 400 (18,1%)
Um pad bil manadarlega Fjoldi 258 (24,2%) 234 (21,3%) 4 (10,3%) 496 (22,5%)
Sjaldan eda aldrei Fjoldi 460 (43,1%) 200 (18,2%) 15 (38,5%) 675 (30,6%)

Pessar nidurstodur syna ad pau born sem meta fjarhag foreldra sinna sleeman, finna fyrir

meiri kvida en pau bérn sem meta fjarhag foreldra sinna gédan. Nidurstédurnar syna okkur

jafnframt ad kvidinn fer vaxandi hja bornunum eftir pvi eldri sem pau verda. Fra 6. bekk upp i

10. bekk maelist 5,6% haekkun hja peim bornum sem ad fundu fyrir kvida daglega.

Einnig kom { [jés vid ndnari athugun ad stelpur eru ad jafnadi kvidnari en strakar. [ 6.

bekk fundu 10,6% stelpna fyrir kvida daglega & méti 5,2% hja strakum. | 8. bekk fundu 14,4%
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stelpna fyrir kvida daglega & méti 5,5% hja strakum. | 10. bekk ségdust 20,2% stelpna hafa
fundid fyrir kvida daglega a moéti 6,9% hja strakum.
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5 Lokaord/ umraedur

[ upphafi var sett fram rannséknarspurningin: ,Eru tengsl & milli fjarhagsstédu foreldra og
kvida unglinga?“ Samkvaemt tolfreedilegum nidurstédum sem fengnar voru Ur rannsokninni
HBSC, sem framkveemd var hér 4 landi arid 2018, kom i ljos ad unglingar sem meta fjarhag
foreldra sinna sleeman eru ad glima vié meiri kvida en adrir unglingar 48 sama aldri og ad
kvidinn eykst hja bornum med hakkandi aldri. bessar nidurstédur syna ad pad eru greinileg
tengsl a milli fjarhagsstodu foreldra og kvida unglinga. Pessar nidurstdédur eru i takt vid fyrri
rannsoknir sem hafa verid gerdar um fjarhagsst6du og andlega heilsu barna (Pryor o.fl., 2019

; Bjorkenstam o.fl., 2017).

Til ad svara rannséknarspurningunni um pad hvort tengsl séu & milli fijarhagsstodu
foreldra og kvida unglinga, ma segja ad umhverfid og pa sérstaklega naerumhverfi peirra, hafi
mikil ahrif unglingana. Eins og kom fram i nidurst6dunum, pa haekkadi tala peirra unglinga
sem sogdust vera med kvida daglega pegar fylgibreytunni ,Hvernig telurdu fjélskyldu pina
standa fjarhagslega?“ var beaett vid adalbreytuna ,Hefurdu fundio fyrir kvida a sidustu sex

Manudum?“

Vitad er ad peir sem eru i fjarhagsvandraedum finna oft fyrir kvida yfir pvi ad na ekki
endum saman. Ef born eiga foreldra sem pjast af kvida, aukast likurnar a pvi ad bornin peirra
bréi med sér kvidahegdun, sem getur seinna leitt til kvidaraskana hja peim (Ginsburg,
Siqueland, Warner og Hedtke, 2004). Ad geta bodid vinum heim, stundad samkomur og
ipréttir af einhverju tagi og hafa géda félagslega stodu, skiptir miklu mali fyrir proska og
vellidan hja unglingum. Rannsdéknir hafa synt ad peir unglingar sem eru i gédri félagslegri
stodu eru liklegir til ad standa sig vel i nami og ad eiga einnig g6d samskipti vid foreldra og
vini (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007). Bronfenbrenner (1979) varar samt vid pvi ad ef
unglingur myndar rikjandi tengsl vid vini sina dn pess ad mynda einnig jakvaed tengsl vid
foreldra sina, geti pad leitt til aukins hegdunarvanda (Bronfenbrenner, 1979). Med auknum
hegdunarvanda eru unglingar liklegri til ad leidast Ut i vimuefni og pannig auka med sér
gedraena vanda (Moore, o.fl., 2018).

bpegar unglingar skynja og finna ad fjarhagur heimilisins er sleemur, setja peir sig oft i
annad saeti. beir leera fljétt hver stadan @ heimilinu er og eru pvi ekki ad bidja um hluti eda
tdmstundir af einhverju tagi sem fjarhagur heimilisins polir ekki. beir sja og skynja hvernig

foreldrunum lidur ad purfa segja nei eda athuga hvernig fjarhagstadan er ad hverju sinni. bar
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af leidandi eru peir liklegri til ad fordast stadi og samkomur af einhverju tagi par sem parf ad
borga. Ad geta ekki meett a slikar samkomur getur valdid togstreitu hja pessum tiltekna hép
af unglingum og peir vilja ef til vill ekki segja vinum sinum fra dstaedunni fyrir pvi ad peir

maeta sjaldan eda aldrei. bessi togstreita verdur ad kvida og i kjolfar mikils kvida getur ordid

félagsleg einangrun.

Eins og fram kom i nidurstodunum fundu stelpur oftar fyrir kvida en straka. bessar
nidurstodur eru i samreemi vid erlendar nidurstédur (Bor, 2014) um ad stelpur séu ad jafnadi
med meiri kvida en strakar. Samkvaemt rannsékn Einberg, E., Lidell, E. og Clausson, E. K
(2015) um lif unglingstelpna, kom fram ad stelpur finna fyrir miklum kréfum i daglegu lifi sem
snua ad nami peirra og einnig ad Uitliti peirra. Stelpurnar ségdust upplifa miklar kréfur um
gd0an namsarangur. beer fengu skilabod um pad ad ef paer fengju ekki gédar einkunnir til ad
komast i gott framhaldsnam, sem myndi leida peaer ad gédri vinnu sidar meir, myndu paer

ekki dorka eda verda ad neinu i framtidinni.

Einnig toludu peer stelpur sem toku patt i rannsékninni um ad pad veeri gerd krafa 4
baer Gtlitslega. baer aettu ad stunda iproéttir til pess eins ad vidhalda eda minnka pyngd sina.
Margar peirra greindu samt fra pvi ad peer hefdu heett ad sefa likamlegar ipréttir til ad geta
sinnt ndminu af fullum krafti. Svo settu paer fyrir utan pad ad vera grannar ad vera gafadar,
bvi pannig vildu strakar ad paer vaeru. baer nefndu lika ad paer pyrftu ad eiga flottustu fotin i
dyru merkjunum, pvi pad syndi ad paer veeru vel settar og voru pa jafnar ef ekki vinszelli en
hinar stelpurnar (Einberg, 2015). bPad eru greinilegar miklar krofur settar 4 ungar stelpur i
dag. bzer eiga vera fallegar og vinsalar og einnig ad vera gafadar og ad njéta farszeldar i

nami.

Rannséknir hafa synt ad pad sé mikil haetta a pvi ad innhverfar raskanir, eins og kvidaroskun,
aukist med aldrinum. Einnig er pekkt ad punglyndi komi i kjélfar mikils kvida og 6fugt
(Almeida, o.fl., 2012). Enda eru pessar tvaer raskanir badar tilgreindar sem innhverfar
raskanir (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007). Unglingar eiga ad njota pess a unglingsarunum
ad uppgotva sjalfa sig sem sjalfstaedar persénur og takast a vid allar pessar andlegu og
likamlegu breytingar sem verda a pessum mikilvaegu métunardrum. Kvidi vegna fjarhags

foreldra er ekki eitt af peim vandamalum sem unglingurinn & ad purfa ad takast & vid. Slikur
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kvidi getur leitt til pess ad unglingurinn pekki ekkert annad en ad hafa stodugar dhyggjur af
fijarmalum foreldranna og par med sinna eigin. b3 er liklegt ad hann festist i pvi umhverfi og
bar med festist hann i kvida sem getur leitt til punglyndis og mikillar vanlidanar.
Snemmtaekar forvarnir fyrir born og unglinga gegn gedraenum sjukdémum leidir til betri
lidanar hja peim og pvi meiri virkni baedi i ndmi og vinnu sem leidir til félagslegri sterkari
einstaklinga.

Mikilveegt er ad reyna koma i veg fyrir pessar raskanir med gédum forvornum strax i
bernsku. Gédar forvarnir hjalpa bérnum og unglingum vid pad ad fara sterk Ut i samfélagid.
Einnig skal bent & pad ad rannséknir hafa synt ad aukning hefur ordid a sjalfsvigum hja ungu
folki sidustu dratugi og er punglyndi talid vera mjog alvarlegur dhaettupattur par (Bratsis,

2014).

Ymiss konar medferdir eru i bodi til ad vinna bug 4 kvida og punglyndi. Mikilvaegt er ad folk
bekkir pessar medferdir og viti hvert pad getur leitad til ad fa hjalp. Salreen medferd er pekkt
adferd til ad vinna 4 kvida og punglyndi. Hugreen atferlismedferd eda HAM medferdin, eins
og hun er pekkt i dag, er talin vera mjog arangursrik fyrir einstaklinga sem pjadst af kvida og
eda punglyndi. Lyfjagjof er einnig pekkt adferd til ad kljast vid punglyndi og kvida. Lyfjagjof
laeknar pé aldrei pessar raskanir, hun heldur peim einungis i skefjum. Med lyfjagjof er verid
ad hjalpa til vid ad virkja akvedin bodefni sem eru naudsynleg i heilanum. Helstu bodefnin
eru dépamin, seréténin, og noradrenalin. Dépamin bodefnid kallar fram vellidunartilfinningu
og eykur likamlega og andlega orku. Ef skortur er 4 dépamini i heila getur pad haft i for med
sér framtaksleysi, depurd og punglyndi. Seréténin er mikilveegt vid stjorn 8 gedslagi og
svefni. [ heila peirra sem eru med punglyndi maelist virkni seréténins minni. Noradrenalin
hefur einnig stjorn 4 gedslagi og pad er einnig til stadar i vidvorunarkerfi likamans.
Noradrenalin gerir okkur kleift ad bregdast vid pegar vid skynjum haettur og erfidleika

(LySheilsust6d, 2006).

Adrar medferdir eru i bodi. b4 hefur verid synt fram a ad einstakar 6ndunarafingar geta
losad um kvida, hugleidsla er pekkt adferd til pess ad frida hugann og rannsdéknir eru bdnar

ad sanna ad regluleg hreyfing vinnur a kvida og punglyndi (Jayakody og Hosker, 2014
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;Bhagat, 2017). Vegna pess hversu mikid umhverfid getur stjérnad hugsun og hegdun okkar,

ma ekki gleyma ad adstoda einnig foreldra peirra unglinga sem eiga i fjdrhagsvandraedum.

Ymis Urraedi eru i bodi fyrir foreldra og fjdlskyldur sem standa illa fjarhagslega. Haegt er
ad saekja um fjarhagslega adstod fra viokomandi sveitarfélagi sem fjélskyldan byr i. Einnig
getur sveitarfélagid og fleiri samtok hjalpad peim foreldrum sem eru med litla menntun eda
adeins grunnmenntun ad baki ad byrja aftur i ndmi til ad auka likur sinar & atvinnumarkadi.
Grunnskdlar og framhaldsskdlar landsins settu einnig ad koma upp frekari forvornum hja sér.
Heilsueflandi timar, par sem farid yrdi jafnt yfir andlega sem likamlega heilsu, myndu hjalpa
unglingum mikid. pvi med pvi ad passa upp 4 andlega og likamlega heilsu unglinga, er verid
ad passa upp @ menningarleg, félagsleg og likamleg gaedi peirra. ba eru miklar likur a pvi ad
unglingarnir dafni og proskist, séu med gdéda sjalfsmynd og verdi sterkari einstaklingar til

takast 4 vid framtid sina fullir sjalfstrausts.
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Vidauki 1: Spurningalisti

Hvernig nemendur matu fjélskyldufjarhaginn i HBSC rannsdkninni. Spurt var Gt i sex

paetti.
1. A fjolskylda pin bil?
2. Ertu med pitt eigid svefnherbergi?
3. Hversu oft foru pu og fjolskylda pin i fri, ferdalag ut fyrir landid & sidasta ari?
4, Hversu margar tolvur eru a heimilinu?
5. Hversu morg badherbergi med badkari eru a heimilinu pinu?
6. Er upppvottavél & heimilinu pinu?
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