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Formali

Ritgerdin pessi er 30 ECTS eininga meistaraprofsverkefni til fullnadar M. Ed. -gradu i

heilsueflingu og heimilisfraedi vid Menntavisindasvid Haskola islands.

Pessi ritgerd er byggd ur gégnum ur rannséknarverkefninu Bragdlaukapjalfun — rannsékn
a matvendni barna. Rannsoknin hefur fengid leyfi Visindasidanefndar (leyfisnumer: VSN-17-

225S1) og hefur verid tilkynnt til Personuverndar.

i gegnum 6l &rin i kennarandminu hef ég verid med opin hug fyrir mégulegum
vidfangsefnum fyrir lokaverkefnid & meistarastigi. | einum valafanga sem ég ték, Olikir
nemendur: Studningur og hagnyt uUrraedi fyrir skdla- og fristundasvid, las ég fyrst um ad
feeduval hefdi moguleg ahrif a einkenni ADHD og fannst pad mjog dhugavert. Adeins seinna i
naminu ték ég afanga sem heitir Heilsuhegdun og feeduval — ahrifapaettir og motun, og var
bragdlaukapjalfun kynnt par. Eftir kynninguna pa fylgdist ég mikid med hvernig og hvad born
med ADHD sem ég vann med borda og hvad pau borda ekki. Eg dkvad dsamt leidbeinanda
minum, Onnu Sigridi Olafsddttur, ad bua til nAmsefni fyrir bragdlaukapjalfun og skoda betur
faeduval barna med ADHD. Eg vil pakka henni fyrir leidsdgn og ad auki vil ég pakka Sigrinu

Porsteinsddttur fyrir adstod vid gerd verkefnisins og sérfraedialit.

Eg vil pakka Berglindi Lilju Gudlaugsdottur keerlega fyrir alla pa adstod og studning sem
huan veitti mér vid skrif ritgerdarinnar, Gudrdnu Svélu Gisladéttur og Onnu Mariu Eiriksdéttur
fyrir yfirlestur og dabendingar. Einnig vil ég pakka vinkonum minum dr kennaranaminu og

fiolskyldu fyrir dyggan studning vid skrifin.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Visindasidareglur
Hdskdla [slands. Eg hef gaett vidmida um sidferdi i rannséknum og fyllstu radvendni i 6flun og
midlun upplysinga, og tulkun nidurstadna. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda
fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka
Ollum sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf abyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 27. september 2019

Eyruw Briewv Kristjonsdottiv



Agrip

Rannsdknir @ mataraedi barna med ADHD syna ad pau neyta mikid af unninni matvoru sem er
saet a4 bragdid og jafnframt naeringarsnaud. Jafnframt borda pau litid af greenmeti og

avoxtum.

Margar leidir hafa verid profadar til ad auka greenmetis- og avaxtaneyslu barna, ein
bessara adferda er bragd- eda skynpjalfun sem er byggd a Sapere adferdinni, sem
upprunalega kemur fra Frakklandi. Meginmarkmid med Sapere adferdinni er ad kenna
bornum ad vera medvitud um faedu sem pau borda og leera ad njéta feedunnar med 6llum
skilningarvitunum, p.e. heyrn, sjén, bragd, lykt og aferd.

Tilgangur pessa verkefnis var ad gera samanburd a faeduvali barna med ADHD og barna
an ADHD. Ad auki var skodad hvad parf ad hafa i huga vid kennslu barna med ADHD og
verkefni tengd bragdlaukapjalfun sett saman med peirra parfir ad leidarljdsi. Ritgerdin byggir
4 gégnum Ur staerri rannsokn @ matvendni 8 — 12 ara barna sem glima vid
taugaproskaraskanir & bord vid ADHD og einhverfurdfsroskun, auk barna an greininga. |
bessari ritgerd var notast vid svor 144 sem komu fra foreldrum barna med ADHD med efa an
annarra greininga og samanburdarhdpi barna an greininga. Nidurstédur syndu ad born med
ADHD borda sjaldnar dvexti og ber og dsatt morgunkorn en bérn an greininga, ad auki borda
hlutfallslega fleiri b6rn med ADHD franskar og/eda steiktar kartoflur. Einnig kom i 1jés ad
42,3% barna med ADHD drekka aldrei kranavatn. Pad er von héfundar ad pessi ritgerd verdi
til pess ad auka umraduna um faeduval barna med ADHD og ad bragdlaukapjalfun muni

virka sem adferd til ad auka feeduval og anaegju af fjolbreyttu feedi.



Abstract

Food choices of 8 - 12 year old children with ADHD and development of learning material

for taste education

Research on the diet of children with ADHD shows that they consume high amounts of
processed foods that are sweet in taste but low in nutrient density. Also, their intake of

vegetables and fruits is low.

Diverse methods have been tested to increase children's vegetable and fruit
consumption, among them is taste or sensory education based on the Sapere method,
originating in France. The main goal of the Sapere method is to teach children to be aware of
the food they eat and learn to enjoy the food with all their senses, i.e. hearing, sight, taste,

smell and texture.

The purpose of this thesis was to compare food choices of children with ADHD with those
of children without ADHD. In addition, an overview is given of the approach needed when
teaching children with ADHD. This in turn was used to create study materials for taste

education aimed at serving the needs of this group.

This thesis is based on data from a larger study of 8-12-year-old children that have been
diagnosed with neurodevelopmental disorders such as ADHD and autism disorder, as well as
children without diagnosis. In this thesis, results from a total of 144 parents, comparing
children with ADHD with or without other diagnoses with children without diagnoses, are
presented. Results showed that children with ADHD ate less fruit and berries and less of
unsweetened breakfast cereals than children without diagnosis. In addition, consumption of
of french fries and/or fried potatoes was more common among ADHD. It was also found that
42.3% of children with ADHD never drink tap water. It is the author's hope that this thesis
will help to broaden the discussion of children's food choices with ADHD and that taste
education will in the future serve as a useful tool for increasing their food choices and palate
of likable foods.
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1 Inngangur

/////

landlaeknis radleggur ollum fullordnum og bérnum fra tveggja ara aldri ad neyta fjolbreyttrar
feedu ur ollum feeduflokkum og sérstok ahersla er 4 neyslu a graenmeti og dvoxtum (Embeetti
landlaeknis, 2017). [ auknum maeli hafa boérn verid ad velja orkupéttari og naeringarsnaudari
feedu i stadinn fyrir t.d. greenmeti og avexti. bessi stadreynd a lika vid bérn med ADHD. bekkt
er ad hvatvisi barna med ADHD hafi ahrif & feeduval peirra og ad pau sakjast i fedu sem er
saet 4 bragdid og veitir peim danaegju. Mataraedi barna med ADHD er |élegra en jafnaldra
hvort sem pau taka lyf vid einkennum ADHD eda ekki (Bowling, Davison, Haneuse, Beardslee
og Miller, 2017; Nederkoorn, Dassen, Franken, Resch og Houben, 2015; Nederkoorn,

Guerrieri, Havermans, Roefs og Jansen, 2009).

ADHD er taugaproskaroskun og skammstofun fyrir alpjélega heitid ,, Attention Deficit
Hyperactivity Disorder” eda athyglisbrest med ofvirkni. Skélinn getur oft reynst bérnum med
ADHD erfidur og huga parf ad ymsum hlutum svo peim vegni sem best i skdlanum. M3 par
nefna deemi hvernig kennari leggur inn verkefni og ad gefa bérnum med ADHD rymri tima til
ad leysa pau. Malt er med pvi ad hafa gott skipulag i kringum bdrnin og nota skal jakvaeda
styrkingu vid hegdun (Parker, 2005, bls 7 og 81; Rief, 2016, bls 57-61 og 139-140).

Nokkrar adferdir hafa verid préfadar til ad baeta faeduval barna, par @ medal er
bragdlaukapjalfun. Sapere er ein af peim adferdum, helstu markmidin med Sapere
pjalfuninni er ad kenna bérnum ad njota faadunnar med 6llum skynfaerum, p.e. heyrn, sjon,
bragd, lykt og aferd. Til vidbdtar pjalfast pau i pvi ad finna og upplifa ny brogd og njota peirra
(DeCosta, Mgller, Frgst og Olsen, 2017). Sapere pjalfunin hefur verid préfud i skélum med
bad markmid ad auka greenmetis- og avaxtaneyslu barna (Lakkakula, Geaghan, Zanocec,
Pierce og Tuuri, 2010). Heimilisfreedi er gédur vettvangur til ad innleida bragdlaukapjalfun.
Born eru almennt med jakvaett vidhorf og finnst skemmtilegt i heimilisfreedi og hafa list- og
verkgreinar jakvaed ahrif & lidan barna. [ heimilisfraedi eru bérn ad umgangast matvaeli og pvi
kjorinn vettvangur til ad kynna bragdlaukapjalfun fyrri peim og hvernig er heegt ad laera ad

njota pess ad borda graeenmeti og avexti.

Tilgangur ritgerdarinnar er ad gera samanburd a faeduvali barna med ADHD og barna an
greininga par sem foreldrar hofdu svarad skimunarlistum tengt matvendni. Lagt var upp med
rannséknarspurninguna: Er feeduval barna med ADHD frabrugdid feeduvali barna én
greininga? Annad markmid var ad utbda namsefni fyrir bragdlaukapjalfun, sem einnig maetti

nota i heimilisfraedikennslu, par sem tekid er mid af pérfum barna med ADHD.
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2 Fraedilegur bakgrunnur

i pessum kafla er farid yfir hvad ADHD er auk pess sem fjallad verdur um, matvendni,
feeduval barna med ADHD, hugsanleg ahrif faeeduvals 4 einkenni ADHD og upplifun foreldra af
matvendni barna sinna. Ad auki verda skodadar adferdir til ad auka fjolbreytni faeduvals
barna 4 alpjodavisu og teekifeeri til ad innleida peer i skélastarf i gegnum
heimilisfraedikennslu. ba verda skodadar stefnur opinberra adila, hvad hugmyndafraedin um
skdla an adgreiningar segir um kennslu allra barna, heimilisfreedi og bragdlaukapjalfun i

grunnskélum.

2.1 ADHD
ADHD er skammstéfun fyrir alpjédlega heitid , Attention Deficit Hyperactivity Disorder” eda

athyglisbrest med ofvirkni. ADHD er taugaproskaroskun og kemur yfirleitt frekar snemma
fram, eda fyrir 7 ara aldur, og hefur yfirgripsmikil ahrif 8 nam, félagslega adlégun og daglegt
lif peirra sem eru med ADHD (Kauffman og Landrum, 2013, bls 180). ADHD var um arabil
flokkad undir hegdunarraskanir i greiningarbdk Bandariska salfraedifélagsins, DSM-IV en i
nyjustu Utgafu bokarinnar, DSM-V er ADHD flokkad undir taugaproskaraskanir. Asteeda pess
er su ad i auknum maeli hafa rannséknir beinst ad virkni heilans i ADHD (American Psychiatric
Association, 2013). Einkenni ADHD sem taugaproskardskun er ekki ny af nalinni. Talid er ad
fyrstu heimildir um ADHD hafi litid dagsins ljos & timum forn Grikkja og var pad pa talid
einkennast af minni virkni i hugsun, tali og einbeitingu (Victor, da Silva, Kappel, Bau og
Grevet, 2018).

Fraedimenn vita ekki ndkvaemlega hvad veldur ADHD en eru sammala um ad orsakirnar
séu liffraedilegar og stafi af truflunum i bodefnakerfi heilans 4 sveedum sem gegna
pbydingarmiklu hlutverki i stjérn hegdunar og athygli. Helstu dhrifapaettirnir sem taldir eru
orsaka ADHD eru erfdir (75-80%). Adrir ahrifapaettir eru heilaskadi 4 fyrsta ari,
fyrirburafaedingar, afoll 8 medgodngu, slys eda sjukddmar sem og proskaraskanir. Ef
liffreedilegir paettir eins og erfdir eru ekki til stadar er ekki talid ad adstaedur sem born bua
vid hafi ahrif 4 pad ad born greinast med ADHD. Engu ad sidur er talid ad samspil umhverfis
og einstaklings hafi ahrif & pad hvernig roskunin motar daglegt lif félks med ADHD (Rief,
2016, bls 15-16). Olikt pvi sem adur var haldid, orsakast ADHD ekki af sleemu uppeldi, litilli
umhyggju, agaleysi eda leti og ekki eru til skyndilausnir til ad medhoéndla ADHD (Rief, 2015,
bls 11). Sumir sja ADHD sem styrkleika sem eetti ekki ad purrka ut heldur ad vinna med og

mota hja peim bornum sem hafa roskunina (Rief, 2015, bls 11).

ADHD er nokkud algengt en talid er ad um 5 - 10% barna séu med roskunina & heimsvisu.

Algengara er ad drengir en stulkur greinist med ADHD, eda prir drengir 8 méti einni stulku
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(Skogli, Teicher, Andersen, Hovik og @ie, 2013). Arid 2018 bjuggu 80.383 born & islandi (0-18
ara), par af 41.060 strakar og 39.323 stelpur (Hagstofa islands, mai 2018,). Ef midad er vid
7,5 % algengi hja bornum eru taeplega 7000 bérn undir 18 4ra aldri med ADHD 4 islandi. Born
og fullordnir a 6llum aldri geta greinst med ADHD (Embeetti landlaeknis, 2012, bls 7).

2.1.1 Birtingarmynd ADHD

ADHD er ein algengasta taugaproskardskunin hja baedi bornum og fullordnum og getur
komid fram & prja vegu. 1) ADHD med radandi athyglisbresti, pa eru til stadar sex eda fleiri
einkenni athyglisbrests og hafa verid vidvarandi i meira en sex manudi en einkenni ofvirkni
og hvatvisi hafa verid i minna en sex manudi. 2) ADHD med radandi ofvirkni og hvatvisi. b3
hafa sex eda fleiri einkenni ofvirkni og hvatvisi verid til stadar i meira en sex manudi og
einkenni athyglisbrests eru ekki til stadar. 3) ADHD bléndud gerd sem samanstendur af 6llum
kjarnaeinkennum, p.e. athyglisbresti, ofvirkni og hvatvisi. P4 hafa einkenni athyglisbrests,
ofvirkni og hvatvisi verid til stadar i meira en sex manudi. Algengast er ad born séu greind
med blandada gerd af ADHD (American Psychiatric Association, 2013).

Til pess ad barn sé greint med ADHD purfa einkennin ad vera meiri en hja 6drum bérnum
4 sama aldri, birtast 4 ad minnsta kosti tveimur st6dum, t.d. i skdla og heima eda i
tédmstundum, og hamla barninu i daglegu lifi. Hafa ber i huga ad bérn syna mis mikil einkenni
ADHD, allt fra veegum einkennum upp i mjog mikil einkenni sem geta verid mis mikil eftir
doégum en auk pess spilar aldur og umhverfi par inn i (Parker, 2005, bls 4; Rief, 2016, bls 5-7).
ADHD er ekki einungis til stadar hja bérnum. i flestum tilfellum fylgir ADHD barni fram &
unglingsarin, sér i lagi athyglisbresturinn og hvatvisin og i sumum tilfellum fram & fullordins
arin en einkennin geta breyst og/eda minnkad (Rief, 2015, bls 19). Born med ADHD eru med
hagan vinnsluhrada og skert vinnsluminni sem kemur nidur a afkdstum og uthaldi peirra i
nami og hafni til ad geyma upplysingar og vinna Ur peim og er mikilvaegt ad kennarar séu
medvitadir um pad (Rief, 2016, bls 8).

Athyglisbrestur er fyrsta kjarnaeinkennid og kemur fram pannig ad einstaklingur a erfitt
med ad halda einbeitingu og truflast audveldlega af utanadkomandi ahrifum. Aftur 8 maéti
vilja margir meina ad einkennin séu komin fram snemmea, allt nidur i leikskélaaldurinn. Einnig
eru einkennin a roéfi, pad er ad segja hja sumum eru einkenni vaegari en 66rum sterkari
(Kauffman og Landrum, 2013, bls 181-184). Bérn detta inn i dagdrauma og hugur peirra er
oft a reiki. Athyglisvandinn kemur nidur a skipulagsheefni hja bérnum og vinnubrogd
einkennast oft af pvi (Barkley, 2006, bls 77-80; Rief, 2015, bls 8; 2016, bls 4-6) .

Ofvirkni er annad kjarnaeinkennid og kemur pannig fram ad einstaklingar eiga erfitt med

ad sitja kyrrir, slaka &, t.d. horfa 4 bidmynd, og peir hafa mikla porf fyrir ad vera @ hreyfingu.
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Born med ofvirkni eru sifellt & ferd og flugi, peim liggur frekar hatt romur og eiga erfitt med
ad fylgja reglum (Barkley, 2006, bls 82-83; Rief, 2016, bls 5-7). bessi mikla hreyfiporf eldist
oftast af bornum og & unglingsarum er petta ordid ad innri 6eird sem gerir pad ad verkum ad

bau eiga erfitt med ad taka patt i kyrrsetu eda i rolegum athofnum (Parker, 2005, bls 8).

Hvatvisi er pridja kjarnaeinkennid og kemur pannig fram ad einstaklingar framkvaema
adur en peir hugsa og gera sér ekki grein fyrir mégulegum afleidingum. pad sem einkennir
born med hvatvisi er ad pau tala mikid og segja dvideigandi hluti. Born med ADHD purfa ad
fa videigandi leidbeiningar vid verkefnavinnu. Best er ef leidbeiningarnar sem pau fa séu ad
hamarki ein bladsida svo pau eigi audveldara med ad muna hvad pau eigi ad gera og pa er
minni haetta & ad pau geri villur og hoppi yfir leidbeiningar. Bornin eru ekki med mikla
pbolinmaedi til ad bida eftir adstod og getur verid gott ad kennarinn hefur Utbuid leidbeiningar
a blad sem eru alltaf & dkvednum stad i stofunni. Pa geta bornin sétt mida pegar pau eru
budin med pad sem pau attu ad gera og getid sidan haldid afram. Med pessu verda bornin
sjalfstaedari i vinnubrégdum og likurnar a pvi ad peer trufli samnemendur sina 48 medan pau
bida eftir adstod fra kennara. Born med ADHD eiga pad til ad gleyma sér i leik,
verkefnavinnu, lesa bdk eda i 60ru. Pad kemur fyrir ad bornin eru vidsvegar um stofuna ad
leera og jafnvel frammi @ gangi i verkefnavinnu. bPegar pau standa upp kemur fyrir ad pau
gleyma a0 taka beaekurnar med sér og pegar pau purfa nsest & peim ad halda muna pau ekki
hvar pau létu baekurnar (Parker, 2005, bls 8; Rief, 2016, bls 4). Barkley og Rief tala um ad
born med ADHD lendi oft i vandraedum med ad stjérna tilfinningum og gjordum sinum, pau
gefa sér oft ekki tima til ad stoppa og hugsa um moguleika og leidir sem er haegt ad fara,
heldur vada pau afram (Barkley, 2006, bls 80-81; Rief, 2016, bls 4).

Til vidbotar vid ADHD eru einstaklingar oft med fylgiraskanir eda i um 75% tilfella.
Fylgiraskanir eru ordnar pad algengar ad flest born sem greind eru med ADHD i dag eru
einnig greind med adra roskun (Rief, 2015, bls 18). Med fylgiroskunum er att vid ad
einstaklingar séu med fleiri en eina roskun samtimis. Algengustu fylgiraskanirnar med ADHD
eru moétproaprjoskuroskun, >40%, og kvidi, allt >34% (Brown, T. E., 2005, bls 200-201).
Motpréaprjoskurdskun einkennist af pvi ad born eru frekar neikvaed. Sem deemi hafa pau
tilhneigingu til ad kenna 68rum um, pau eiga erfitt med ad fylgja reglum og neita pvi i
flestum tilfellum, praeta og missa oft stjorn a skapi sinu (Brown, T. E., 2005, bls 231). Til eru
margar gerdir af kvida, paer eru: adskilnadarkvidi, sértaek feelni t.d. vegna hunda, geitunga,
hadar o.s.frv., vidattufeelni, félagsfaelni, felmtursroskun og almenn kvidaroskun (Booster,
DuPaul, Eiraldi og Power, 2012). Aukin pekking er & fylgiroskunum med ADHD og peim

ahrifum sem peer hafa a beedi félagshaefni og namsarangur barna (Booster o.fl., 2012).
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pekkt er ad ADHD sé fylgiroskun einhverfuréfsroskunar. Rannsdkn Stevens, Peng og
Barnard-Brak (2016) syndi ad 42% barna sem voru greind a einhverfuréfinu voru einnig med
ADHD.

BAorn med ADHD eru sum hver vidkvaem fyrir areitum eins og t.d. lykt, bragdi og aferd.
pad getur haft toluverd ahrif & feeduval barnanna og pau fara ad fordast akvedna faedu eda
feeduflokk (Ghanizadeh, 2011; Weiland o.fl., 2011).

2.2 Matvendni

Matarhefdir eru misjafnar eftir heimshlutum. Matur er allt i kringum okkur alveg frd unga
aldri til andlats og pvi mikilveegt ad mynda jakveett samband vid mat sem fyrst & avinni og
vita hvad er hollt og gott fyrir likamann (Berman og Fromer, 2006). Oft eru foreldrar med
bungar ahyggijur af litilli neyslu & hollri feedu, eins og greenmeti og avoxtum, hja bérnum
sinum og moguleikanum 4 ad pau séu ekki ad fa pau naeringarefni og trefjar sem pau purfa a
ad halda (Jacobi, Agras, Bryson og Hammer, 2003). Feedusérviska (e. picky/fussy eater) og
nyfaelni (e. neophobia) eru peir tveir flokkar sem adallega er talad um i tengslum vid
matvendni hja bornum. Oftast er ordid matvendni notad sem samheiti fyrir faedusérvisku og
nyfaelni og verdur pad notad i pessari ritgerd. | samantekt fyrir Embaetti Landlaeknis

skilgreinir Anna Sigridur Olafsdéttir (2016b) pessi hugtdk og segir:

,Nyfaelni er eins og ordid segir til um hraedsla vid nyjan mat. b3 er barnid tregt til
ad bragda nyjar tegundir eda fordast pad alveg. Born med feedusérvisku eru hins
vegar likleg til ad borda einheeft feedi vegna pess ad pau hafna moérgum

tegundum matar hvort sem pau pekkja matveelin eda ekki.”

Sa timi sem matvendni er mest dberandi er baedi aldurstengdur og timabundinn. Onnur
rannsokn leiddi i 1jés ad haesta tidni feedusérvisku veeri i kringum 2 4ra og ad tidnin feeri
leekkandi i kringum 6 ara aldur (Mascola, Bryson og Agras, 2010). Matvendni er mest
aberandi 4 bilinu 2 — 6 ara pegar born eru farin ad hafa proska til ad hafa skodun a pvi hvad
bau vilja fa & matardiskinn sinn. Sumar rannsdknir benda til ad matvendni geti verid
vidvarandi alveg til 13 4ra aldurs og sumir vaxa ekki upp ur henni (Nicklaus, Boggio, Chabanet
og Issanchou, 2005). Eitt af pvi sem er 6likt med faedusérvisku og nyfaelni er ad feedusérviska
kemur ekki eingdngu fram adur en faedan er smokkud heldur einnig pegar buid er ad smakka
hana (Brown, S., 2010). Orkupétt matvaeli eru oftast neeringar- og trefjasnaudu og sykurrik,
eins og t.d. saetabraud, gosdrykkir, seelgeeti og annad braudmeti sem er trefjasnautt (Anna
Sigridur Olafsdéttir, 2016a, bls 39)

15



2.2.1 Faeduval barna

Til pess ad tryggja ad born og unglingar proskist og vaxi edlilega gegnir neering lykilhlutverki.
Faedan sem er bordud, gadi hennar og magn mikilveegara neeringarefna hafa vidtaek ahrif 4
andlega lidan, einbeitingu, likamlega heilsu, afkdst og ndmsarangur (Anna Sigridur
Olafsdéttir, 20164, bls 40). Algengasti faeduflokkur sem boérn fordast er graenmetisflokkurinn
og sérstaklega paer tegundir sem er mikid bragd af (Dovey, Staples, Gibson og Halford, 2008;
Scaglioni, Arrizza, Vecchi og Tedeschi, 2011). Rannsékn Kim og félaga (2014) syndi ad born &
aldrinum 2 — 18 ara i Bandarikjunum uppfylltu ekki rddlagdan dagskammt af greenmeti og
adeins born 4 aldrinum 2 — 5 ara nddu ad uppfylla radlagdan dagskammt af dvoxtum. Fram
kom i rannsékninni ad efnahagsleg stada hafdi engin ahrif 4 neyslu barna a gr&enmeti og
avoxtum. Pad sem gaeti haft ahrif 4 avaxta- og greenmetisneyslu barna er bragdid af peim,
samfélagsleg ahrif, adgengi og frambod (Kim, S. A. o.fl., 2014). Landskdnnun 4 matarsedi 6
ara barna frd arinu 2013 syndi ad born borda feedu i meira magni sem er naeringarsnaud sem
innheldur hatt hlutfall vidbaetts sykurs eins og salgaeti, kokur, kex, sykradir svaladrykkir og is.
Eins kom fram i landskdnnuninni ad neysla barna & greenmeti og avoxtum var toluvert fyrir
nedan radleggingar, innan vid fimmtungur barnanna i landskénnuninni nadi ad uppfylla
radleggingarnar (Ingibjorg Gunnarsdottir, Hafdis Helgadéttir, Birna bérisdéttir og Inga
Porsdottir, 2013).

[ alpjédlegri skyrslu um HBSC (Health Behaviour in School-age Children) kemur fram ad
rumlega 40% 11 4ra barna borda avexti daglega og tidnin for laekkandi med aldrinun, vid 15
ara aldur voru pad taeplega 30% barna sem bordudu dvexti daglega. i sému skyrslu kom fram
ad dagleg neysla 11 4ra barna a sykrudum gosdrykkjum var 5% og vid 15 ara aldur var hdn
6% (Anna Sigridur Olafsdéttir, 2016a, bls 49).

Porf er a ad sett verdi upp markviss ihlutun til ad auka fjolbreytni i faaduvali barna, og pa
sérstaklega ad auka graenmetis- og dvaxtaneyslu peirra. thlutun sem felur i sér verkefni og
fraedslu i samstarfi vid skéla og heimili hefur reynst gdd leid til ad studla ad aukinni neyslu a
graenmeti og dvoxtum og koma i veg fyrir ad neysla peirra minnki med aldrinum (Ingibjorg
Gunnarsdottir o.fl., 2013).

2.2.2 Fzeduval barna med ADHD

Faeduval barna med ADHD einkennist af orkupéttri og neeringarsnaudri f2du. Rannsokn
Ptacek o. fl. (2014) leiddi i |jés ad born med ADHD slepptu frekar maltidum, pa sérstaklega
morgunmat og kvéldmat, en born i samanburdarhdépi sem ekki voru med ADHD. A méti
nortudu pau frekar oftar yfir daginn og bordudu oftar en fimm sinnum a dag. Born med

ADHD bordudu minna af graenmeti og dvoxtum og ad auki kom i ljés ad bérn med ADHD
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drukku toluvert meira af saetum drykkjum en samanburdarhdpurinn, og neyslan a peim naadi

naer helmingi magns af daglegri vokva inntoku.

Rannsékn Nederkoorn, Dassen, Franken, Resch og Houben (2015) sem gerd var a tveimur
hdopum barna, annars vegar bornum med hvatvisi og hins vegar bornum sem ekki voru med
hvatvisi, syndi ad born med hvatvisi bordudu meira af orkupéttri faedu en hinn hdépurinn. A6
auki boréudu pau minna af feedutegundum sem inniheld litla eda midlungs orku. Pessi
rannsékn studdi fyrri rannsékn Nederkoorn, Guerrieri, Havermans, Roefs og Jansen (2009)
um ad bérn med hvatvisi bordi meira af orkupéttri og naeringarsnaudri faedu en hollri faedu
sem inniheldur minna magn af kalorium. Rannsdknin syndi ad bdrn med hvatvisi bordudu
orkupétta faedu baedi fyrir og eftir matartima og geeti astaedan fyrir pvi verid su ad pau eiga
erfitt med af l1ata ad stjorn ef pau langar i eitthvad ad borda. Fullordnir einstaklingar med
hvatvisi virdast eiga audveldara med ad hemja longun sina ad borda fyrir og eftir matartima

sem geeti bent til pess ad born laeri ad stjérna pessu med arunum (Nederkoorn o.fl., 2015).

Samkvaemt rannsdkn Bowling, Davison, Haneusem Beardslee og Miller (2017) var
matarsedi barna med ADHD liklegra til ad vera lélegra en hja jafnéldrum, hvort sem pau téku
lyf vid einkennum ADHD eda ekki. Ein tilgata vardandi pad af hverju born med ADHD sakja i
mat sem er saetur, saltur, stokkur og bragdgddur frekar en bérn dn ADHD er su ad pau eru
hvatvisari og eiga erfidari med ad bida og sakjast frekar eftir pvi ad fa anaegju af mat strax
(Bowling o.fl., 2017).

2.2.3 Hugsanleg ahrif feeduvals a einkenni ADHD

pad hefur verid rannsakad i fjolda morg ar hvort mataraedi geeti haft ahrif 8 ADHD. b6 nokkur
naeringarefni hafa verid nefnd i pvi samhengi sem og dkvedin fadumynstur. Pad sem studlar
ad gbédu neeringarastandi, og er lykilatridi i vellidan og proska allra barna, er mataraedi sem er
i samraemi vid radleggingar um mataradi og reglulega matartima (Embeaetti landleeknis,
2017). Ekki er radlagt ad breyta um mataraedi nema i samradi vid fagadila, sérstaklega ef 4 ad
taka Ut dkvedna faeduflokka, pvi annars er moguleiki @ vannaeringu. Ef barn med ADHD er
med opol fyrir einhverri feedutegund er eingdngu meelt med sérstoku mataraedi i peim
tilvikum og skyldi pad avallt gert i samrdadi vid fagadila (Embaetti landleeknis, 2017). Fyrir utan

bad er ekki maelt med sérstoku mataraedi fyrir bérn med ADHD.

Faeduval barna i vestreenum heimi er almennt ekki naegilega fjolbreytt og er pad
ahyggjuefni. Born i pessum heimshluta virdast vera ad yta graenmeti- og avaxtaneyslu Ut og
taka neyslu & faedu sem er rik af sykri, fitu og salti framyfir (Howard o.fl., 2011). Rannséknir &
sambandi faeduvals og einkennum ADHD hafa ekki allar skilad einhlitum nidurst6dum.

Rannsékn McCann, Barrett, Cooper, Crumpler, Dalen, Grimshaw, Kitshin, Lok, Porteous,
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Prince, Sonuga-Barke, Warner og Stevenson (2007) syndi ad mataradi sem inniheldur
orkupétta faedu og sem er rikt af sykri og aukefnum geti aukid einkenni ofvirkni hja bérnum
briggja og atta til niu ara.

Howard o.fl. (2011) gerdu rannsékn par sem pau voru ad skoda mogulega ahrifa faedu a
einkenni ADHD. bau flokkudu faeduna i tvo flokka, hollt mataraedi og vestreent mataraedi.
Vestreent mataraedi einkennist af feedu sem er orkupétt, pa helst unnum matveelum sem
innihalda mikid af mettudum fitusyrum, salti, sykri og aukefnum. Nidurstodur
rannséknarinnar syndu ad neysla a vestraenu mataradi gaeti mogulega haft ahrif a einkenni
ADHD og geeti stutt pad ad orkupétt matareedi rikt af sykri og aukefnum geeti tengst
einkennum ADHD (Howard o.fl., 2011, bls 407). Nidurstodur rannsdknar Kim o.fl. (2018)
bentu ad sama skapi 4 ad neysla a éhollri faeedu, eins og skyndibita, sykrudum gosdrykkjum
og skyndinudlum gaeti aukid ahrif 4 einkenni ADHD og neysla & greenmeti og avoxtum geeti
dregid ur dhrifum & einkennin. | rannsékn Kim o.fl. voru spurningalistar sendir Ut til foreldra
barna & aldrinum 6 — 12 4ra i borginni Cheonan i Kéreu & drunum 2007 - 2010. | fyrri
spurningarlistanum var spurt medal annars um menntun foreldra og fjarhag, en ekkert
kemur nanar fram um adstaedur & heimilum barnanna. | rannsékn Azadbakht og
Esmaillzadeh (2012) komust pau ad peirri nidurstédu ad saetir eftirréttir, sykradir drykkir og
skyndibiti juku ahrif & einkenni ADHD. Ad sama skapi kom fram ad vestraent mataraedi hefdi
mogulega samskonar ahrif. Pad mataraedi sem pau t6ludu um ad mogulega geeti dregid ur
einkennum ADHD er hollt mataraedi rikt af greenmeti, avoxtum, jurtaoliu, heilkornum,

belgjurtum og mjolkurvéorum.

Rannsékn Park og félaga (2012) leiddi i |jés ad faeGumunstur barna med ADHD sem
innheldur mikid af seetum eftirréttum, djupsteiktum mat og mat sem er rikur af salti geti
mogulega haft neikvaed ahrif 4 laerddm, athygli og hegdun peirra. A méti kom fram ad
fiolbreytt matarsedi sem sér einstaklingi fyrir 6llum naudsynlegum naeringarefnum, sem og

reglulegar maltidir, jok einbeitingu og athygli i nami dsamt pvi ad draga ur hegdunarvanda.

2.2.4 Upplifun foreldra @ matvendni barna sinna

i rannsékn Mascola o.fl. (2010) kom fram ad foreldrar barna med matvendni voru liklegri en
foreldrar barna sem ekki eru matvond til ad gera adra maltid fyrir bornin sin ef bérnin borda
ekki pad sem er i bodi par sem pau vildu fordast agreining vid born sin. Ad auki voru
foreldrar matvandra barna liklegri til ad koma med neikvaedar athugasemdir vid born sin um
hvad pau bordudu. Trofholz, Schulte og Berge (2017) gerdu eigindlega rannsdkn byggda a
vidtolum vid foreldra (n=88) par sem peir lystu matvendni barna sinna og dhrifum hennar a

fijolskyldumaltidir. Meirihluti foreldranna (56 af 88) taldi bornin sin matvond. Foreldrarnir
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voru bednir um ad segja hvernig peir myndu lysa matvendni barna sinna, sem var flokkud i
fjora flokka. beir voru: 1) bordudu ekki eina feedutegund eda nokkrar (19 af 56). 2) Ho6fnudu
heilum faeduflokki, algengast var ad bornin bordudu ekki kjot og greenmeti (18 af 56). 3)
Hofnudu faedu vegna aferdar, utlits og lyktar (14 af 56). 4) Neitudu ad profa nyjar
feedutegundir (9 af 56). Foreldrarnir toldu jafnframt ad matvendni barna peirra hefdi
toluverd ahrif & matarvenjur fj6lskyldunnar (36/88). Foreldrarnir téludu um ad pad myndist
oft streita hja peim pegar pau voru ad undirbda matartima, peim fannst purfa ad hafa
margrétta og/eda bjéda bérnunum upp a ad velja hvad pau vildu svo ad allir myndu borda
eitthvad. A méti téludu foreldrarnir mikid um matarséun sem fylgdi pvi ad hafa margréttad
(Trofholz o.fl., 2017).

Rannsékn Trofholz, Schulte og Berge (2017) leiddi i ljés ad foreldrum fannst bornin peirra
ekki borda fjolbreyttan mat og til pess ad fordast leidindi og matarsoéun leyfdu foreldrarnir
bornum sinum ad undirbta mat fyrir sig sjalf. Pad kom i ljés ad bornin voldu sér mat sem var
audvelt ad undirbua og innihélt hvorki graanmeti né dvexti heldur frekar t.d. makkardnur og
ost, samlokur eda nudlur. Vegna pess hvad bornin voru ung téldu foreldrarnir pau hafa litla

feerni i eldhusinu og einungis geta Utbuid einfaldan mat.

Foreldrar sem telja born sin vera matvond tala um ad born peirra syni motpréa a
matmalstimum, pau séu roég vid ad préfa nyjar tegundir og pad sé ekki mikil fijolbreytni i
feeduvali peirra (Mascola o.fl., 2010). Streita foreldra og erfid upplifun gagnvart matvendni
og erfidum samskiptum vid bornin sin vid matarbordid getur ordid ad vitahring sem getur
verid erfitt ad rjufa (Blake, 2015, bls 565).

2.2.5 Adferdir til ad auka fjolbreytni feeduvals barna

i yfirlitsgrein DeCosta og félaga (2017) var gerd grein fyrir adferdum sem eru og hafa verid
notadar til ad auka fjolbreytni i feeduvali hja bérnum. Adferdirnar voru settar i nokkra kafla.
Fyrst ber ad nefna ad foreldrar hofdu téluverd ahrif & mdétun matarhegdunar barna sinna par
sem foreldrarnir stjornudu hvada matur var i bodi og auk pess voru foreldrar fyrirmyndir
barna sinna i feeduvali. Deemi eru um ad foreldrar hafa pryst & eda neytt bornin sin til ad
borda dkvedna faedu og getur pad myndad neikveett samand vid pann mat (DeCosta o.fl.,
2017). Talad er um ad pegar born eru yngri eru foreldrar helstu ahrifavaldar matarhegdunar
hja bornum sinum. Pegar a unglingsarin er komid verja pau styttri tima med foreldrum sinum
og meira med vinum en engu a0 sidur hafa foreldrar ahrif 4 heilsuhegdun barna sinna, pa
sérstaklega i tengslum vid maltidir og graeenmetis- og dvaxtaneyslu. begar unglingar verja
tima med vinum sinum verdur faedumynstur peirra oft dheilsusamlegt og er pa gjarnan mikid

um snarl @ milli maltida (Blake, 2015, bls 567). Helsta dhaettutimabilid fyrir pyngdaraukningu
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eru unglingsarin og sa timi sem fjolskyldumaltidum faekkar. Fjolskyldumaltidir eru forvorn til

ad sporna gegn pyngdaraukningu. Helsta asteeda fyrir pvi er talin ad su ad fjolskyldumaltidir

eru almennt hollari en adrar maltidir og er algengara ad meira af greenmeti og dvoxtum séu i
maltidinni og/eda borid fram med maltidinni (Anna Sigridur Olafsdéttir, 20164, bls 50)

Rannséknir hafa synt ad foreldrar nota verdlaun eins og seetindi til ad fa born sin til ad
borda heimilismat (Orell-Valente o.fl., 2007). begar foreldrar nota pessa adferd gaeti pad leitt
til pess ad bornin vilji sidur fa matinn sem foreldrarnir eru ad reyna ad fa pau til ad borda og
sakjast frekar meira i ad fa saetindin sem umbun. Bent var 4 ad pad reynist gjarnan betur ad
gefa bornum verdlaun sem eru ekki tengd mat, eins og t.d. limmida. Su adferd hefur helst
verid notud til ad hjalpa bornum ad komast yfir matvendni, pa fa pau limmida fyrir ad
smakka mat. Pad ad smakka mat endurtekid getur aukid likurnar a pvi ad bérnum finnist
maturinn gédur. A méti var bent & ad verdlauna born fyrir ad borda mat dregur ur

frumkveedi peirra ad smakka nyjan mat (Orell-Valente o.fl., 2007).

Ef foreldrar borda fjolbreytta faeedu eru likur a pvi ad born peirra geri pad sama, ad auki
eykur pad likurnar a fj6lbreyttu og hollu faeduvali ef fjolskyldur gera matmalstima ad
samverustund par sem pau sitja saman og borda maltid. Born eiga pad til ad herma eftir
fullordnum, ef foreldrar drekka alltaf seetan gosdykk med mat eru miklar likur a pvi ad boérnin
vilji lika saetan gosdrykk. Ad sama skapi ef foreldri vill ad barnid bordi aspasinn sem er i bodi
en pau borda hann ekki sjalf pa eru ekki miklar likur @ ad barnid bordi aspasinn (Blake, 2015,
bls 565).

i samantekt sem DeCosta og félagar (2017) gerdu 4 rannséknum sem téku fyrir frambod
og adgengi ad greenmeti og dvoxtum var sammerkt ad pad geeti aukid likurnar @ ad born
neyti pessara matveela ef pad er buid ad skola pau og/eda buid ad skraela og skera nidur i
smaerri einingar. AS auki kom fram ad ef pad er fj6lbreytt Grval af grenmeti og avoxtum &
bodstdlnum baedi & heimilum og i skélum getur pad aukid likurnar & pvi ad born hafi
frumkveedid ad smakka. Born adlagast peirri feedu sem stendur peim til boda, er til og er

synileg, og med timanum gaeti verid ad pau fari ad smakka (Blake, 2015, bls 565).

begar born smakka nyja faedutegund i fyrsta skipti pa getur verid ad pad endi allt &
golfinu, en pad pydir ekki ad pad zetti aldrei ad bjéda barninu pessa faedu aftur. bad getur
tekid allt ad tiu skipti eda fleiri fyrir barn til ad sampykkja nyja feedutegund (Blake, 2015, bls
565). Ad leyfa bornum allt frd unga aldri ad vera patttakendur ad versla i matinn, skipuleggja
hvad eigi ad vera i matinn og undirbtda maltidir og millimal hvetur born til ad smakka
fiolbreytt arval faedu (Blake, 2015, bls 565).

Visbendingar eru um ad matreidslutimar geti haft jakveed ahrif 4 neyslu graenmetis par

sem born fa taekifeeri til ad smakka nyjar tegundir. Matreidslutimarnir hafa ekki eingdngu
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jakvaed ahrif a faeduval barnanna heldur eykst sjalfstraust peirra i eldhusinu vid ad

medhondla, matreida og undirbia mat (Allirot, da Quinta, Chokupermal og Urdanta, 2016).

Vinna i skélagordum hefur synt ad pegar born fa teekifaeri til ad sa graeenmeti og horfa 4
bad breytast fra litlu fraei par til pau uppskera og elda pad ad hausti eykur likurnar 4 pvi ad
bau vilji borda graenmetid. begar born fa ad upplifa petta ferli eru pau liklegri til ad vilja
smakka greenmetid (DeCosta o.fl., 2017). Rannsékn Ratcliff, Merrigan, Rogers og Goldberg
(2011) syndi ad skdlagardar hofdu jakvaed ahrif a born. Bornin pekktu fleiri
graenmetistegundir, voru viljugri ad smakka og voru farin ad borda fjolbreyttari urval af
graenmeti. Aukid adgengi og frambod af gr&enmeti gaeti hafa haft dhrif 4 aukna
graenmetisneyslu hja bérnunum a medan pau voru i skélagérdunum. Neysla & graenmeti
heima breyttist ekkert a timabilinu sem verkefnid st6d og geeti frambod og adgengi a
heimilunum spilad par inn i. [ heildina pa jokst graeenmetisneysla hja bérnunum utan
skdlatima sem gaeti bent til pess ad vinnan i skdlagéordunum hafdi ahrif a vilja barnanna ad

smakka og borda meira greenmeti utan skéla.

[ beim rannséknum sem DeCosta og félagar (2017) skodudu var oftast adal aherslan &
graenmetis- og avaxtaneyslu barna. Hafa ber pé i huga ad born purfa ad neyta fjolbreyttrar
feedu sem er i samraemi vio radleggingar um mataraedi fyrir fullordna og born fra 2 ara aldri
(Embaetti landlaeknis, 2017, bls 6) en par segir ad mikilvaegt sé ad: ,,...velja fyrst og fremst
matveeli sem eru rik af neeringarefnum fra nattdrunnar hendi, svo sem graenmeti, avexti, ber,
hnetur, free, heilkornavérur, baunir og linsur, feitan og magran fisk, oliur, fituminni

mjolkurvorur og kjot og vatn til drykkja.”

2.3 ADHD og skdlakerfio

2.3.1 Stefnur opinberra adila

Vid gerd adalndmskrar grunnskdla sem kom ut 2011, almennur hluti, og 2013, greinasvid,
voru grunnpaettir menntunar hafdir ad leidarljési. Grunnpaettirnir eru jafnrétti, sjalfbarni,
leesi, lydraedi og mannréttindi, sképun og heilbrigdi og velferd (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls 16). | grunnpaetti menntunar, Heilbrigdi og velferd,
kemur fram hversu miklu mali skiptir ad fa haefilegan skammt af fjolbreyttri og hollri feedu
fyrir einstaklinga sem eru ad vaxa og dafna. Skélar eru kjorinn vettvangur til ad adstoda born
sem standa hollum faeti vid ad efla heilbrigdi peirra. Hollt og gott mataraedi, hvild og hafileg
hreyfing eru peir peettir sem geta unnid gegn alagi. Born purfa ad finna fyrir pvi ad pau séu
vidurkennd medal jafningja, geti tilheyrt hdp og finni fyrir samkennd. bessir peettir sem eru

nefndir yta allir undir heilbrigdi og velferd barna (Getz, Kirkengen og Ulvestad, 2010).
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Reykjavikurborg gaf Ut nyja menntastefnu arid 2018 sem a ad gilda til 2030 og ber hun
heitid ,Latum draumana reetast”. Leidarljos menntastefnunar er ad bornin séu virkir
patttakendur og byggir hun 4 Barnasattmala Sameinudu pjédanna par sem medal annars er
raett um ad: ,,...menntun barns skuli beinast ad pvi ad raekta persénuleika, haefileika og
andlega og likamlega getu pess. Tilgangurinn er ad bua born undir ad lifa abyrgu lifi i frjalsu
samfélagi i anda skilnings, fridar, gagnkvaemrar virdingar, mannréttinda og vinsemdar.”
(Skola og fristundasvid Reykjavikurborgar, 2018). Menntastefnan er byggd 4 fimm
grundvallarpattum; laesi, skdpun, sjalfseflingu, félagsfeerni og heilbrigdi. | paettinum um
heilbrigdi er til vidboétar talad um lifsstil og vellidan. bPar kemur einnig fram ad a sidustu arum
hafi pekking 4 heilbrigdum lifsstil aukist og folk er medvitadra um hvad er pvi sjalfu fyrir
bestu. bad sem leggur grunninn ad arangri, aukinni faerni og virkri patttoku i baedi skdla og
fristundastarfi barna er vellidan barna dags daglega (Skdla og fristundasvid
Reykjavikurborgar, 2018).

2.3.2 Skoli an adgreiningar

Hugtakid skoli an adgreiningar er pytt frd enska hugtakinu ,inclusive education”.
Skilgreiningin & pessu hugtaki er mismunandi eftir pvi hver skilgreinir pad. Fyrsta hugmynd
um skilgreiningu var su ad skéli er fyrir alla og einblint var 4@ born med fatlanir og hvernig
vaeri moguleiki ad pau yrdu hluti af almennu skélakerfi (Ainscow og Miles, 2008). | grein
Ainscow og Miles (2008) tala pau um ad pad finnist fimm 6élik sjdnarmid um hvad hugtakid
yinclusive education” stendur fyrir. Fimmta og sidasta sjéonarmidid er hugmyndafreedi um
skdla fyrir alla og likist pad stefnunni sem er lyst i nyjustu Utgafu adalnamskrar grunnskaéla,

almennum hluta. par segir:

i grunnskdla eiga allir nemendur rétt & ad stunda ndm vid sitt haefi. Teekifeerin
eiga ad vera jofn 6hdad atgervi og adstaeedum hvers og eins. bess er pvi geett ad
teekifaerin radist ekki af pvi hvort nemandi er af islensku bergi brotinn eda af
erlendum uppruna. Pau eru 6had pvi hvort um drengi eda stulkur er ad raeda,
hvar nemandi byr, hverrar stéttar hann er, hvada trdarbrégdum hann adhyllist,
hver kynhneigd hans er, hvernig heilsufari hans er hattad eda hvort hann byr vid
fotlun eda hverjar adstaedur hans eru (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2011, bls 43).

Hugmyndir um pad ad 6ll born eigi ad fa jafnt adgengi ad menntun, jafnrétti og hvert
hlutverk skdla er i ad undirbua born undir patttoku i lydraedislegu samfélagi komu fyrst fram

4 sjonarsvidid a islandi i lbgum um grunnskdéla 1974 og birtust i adalnamskra grunnskdla
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1976 (Menntamalaraduneytid skélarannséknardeild, 1976, bls 6). | 6llum Gtgafum
adalnamskrar grunnskadla fra pvi 1976 til dagsins i dag er talad um ad hlutverk grunnskdélans
sé ad studla ad proska nemenda. Med arunum og nyjum utgafum adalndmskra grunnskodla
hefur ordalag breyst adeins, arid 1989 beettist vid ad grunnskdlinn aetti ad studla ad alhlida
broska, arid 1999 beettist vid ad grunnskdlar aettu ad mennta o6ll bérn 6had fotlun,
menningu, félagslegum adstaeedum, atgervi, uppruna eda 6dru & sem skilvirkasta hatt. Arid
2011 kemur fram ad ,,A hverju skélastigi er stefnt ad fjolbreyttum vidfangsefnum og
starfshattum til a6 koma til mots vid mismunandi namsparfir élikra einstaklinga og studla ad
alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins.” (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2011, bls 31; Menntamalardaduneytid, 1989, bls 8; 1999a, bls 14; 2006, bls 8;

Menntamalaraduneytid skolarannsdknardeild, 1976, bls 6).

Pegar born eru greind med einhverja roskun gerist pad oft ad pad er horft 4 greininguna
sem barnid er med en ekki & barnid sjalft. Pad parf ad hugsa um badi kosti og galla pess ad
setja merkimida & born til ad flokka pau a einhvern hatt. Pa parf ad muna ad burtséd fra pvi
hvort séu settir merkimidar & bérn ad pau eru 6ll 6lik. Oll bérn hafa sina kosti og galla, eru
ga0ir i sumu og 6dru ekki og aetti ad horfa 6ll born sem einstok. bad sem gerir bérn med
ADHD einstok er ekki hvad pau geta ekki, heldur hvad pau geta (Parker, 2005, bls 91).

i 1bgum kemur margt fram hvad vardar velferd barna i skélum. par 4 medal kemur fram i

13. grein laga um grunnskdla 91/2008 um rétt nemenda:

Grunnskali er vinnustadur nemenda. Allir nemendur grunnskoéla eiga rétt 4
kennslu vid sitt heefi i hvetjandi ndmsumbhverfi i videigandi husnaedi sem tekur
mid af porfum peirra og almennri vellidan. Grunnskali skal i hvivetna haga

storfum sinum pannig ad nemendur finni til 6ryggis og njoti heefileika sinna.

Til pess ad skélar geti framfylgt pessu parf ad huga ad pvi hvada kennsluadferdir henta
hverju sinni, ad namsumhverfid sé hvetjandi og vel skipulagt og ad leyfa bornunum ad hafa
ahrif & skélann sinn. Framkveemd stefnu um skdla an adgreiningar er mannudleg en ekki
audveld i framkvaemd. Svo stefnan proist i rétta att er porf fyrir hvetjandi umraedur og

gagnryna syn i 6llu skélastarfi svo jafnrétti sé gaett (Steingerdur Olafsdéttir o.fl., 2014).

2.3.3 Heimilisfraedi

Heimilisfreedi hefur verid kennd i grunnskélum i langan tima og hefur verid skilgreind sem
kjarnafag i skélastarfi & islandi fra Utgafu adalnamskrar grunnskéla 1977 allt til nyjustu Gtgéafu
fra 2013. | adalndmskra grunnskaéla 2011, greinasvid 2013, sameinadist heimilisfraedi flokki

list- og verkgreina med textilmennt, honnun og smidi, svidslistum (dans og leiklist),
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sjonlistum og tdnmennt (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011;
Menntamalaraduneytid, 1989, 1999b, 2006; Menntamalaraduneytid skélarannsdknardeild,
1977). Fyrir arid 1977 var pad val hvers skéla hvort heimilisfraedi veeri kennd. i kaflanum um
hlutverk grunnskdélanna i ndgildandi adalnamskra grunnskéla (2011, bls 32) kemur medal
annars fram ad ,,Heilbrigdi og hollar lifsvenjur eru grundvallaratridi i velferd nemenda.“ i
greinasvidi adalnamskra grunnskdla (2011, bls 152) er talad um ad métun matarvenja hefjist
begar i bernsku og ad jakvaed umfjollun um hollt faeduval skili drangri i tengslum vid hollari
vali barnanna a@ mat. ba er talad um ad heimilisfradi sé kjorinn vettvangur til fraeedslu um

hvad felst i hollri matargerd, hvad hollusta er og med pvi megi hafa ahrif 3 lifsvenjur barna.

i skyrslunni, Starfshaettir i grunnskélum vid upphaf 21. aldar kemur fram ad bérn eru
almennt med jakvaett vidhorf til list- og verkgreina og born i 7. og 10. bekk t6ludu um ad
beim potti mjog eda frekar skemmtilegt i heimilisfraedi. Haegt er ad lita 4 vinsaeldir list- og
verkgreina sem styrkleika og arvekni. List- og verkgreinar hafa jakvaed ahrif a lidan barna i
gegnum allan grunnskélann og pvi atti ad gera paer ad mikilveegum peetti i skdlastarfi
(Gerdur G. Oskarsdottir o.fl., 2014, bls 272-273). | kennslu i list- og verkgreinum eru verkefni
oft 4 tidum einstaklingsmidud par sem hver nemandi getur Utfaert verkefnid eins og hann vill.
i rannsékninni kom fram ad almenn lidan barna er géd pegar pau stunda list- og verkgreinar.
Bornin upplifdu ad kennarar snidu kennsluna ad peirra getu, pau fengu teekifaeri til ad bera
abyrgd a sinum verkefnum og hvatti kennarinn pau til ad koma med sinar eigin lausnir og
bau upplifdu ad pad erilagi ad gera mistok. List- og verkgreinar eru taldar gegna
bydingarmiklu hlutverki i kennslu, en ekki hafa verid ger6ar margar rannséknir @ pessum
greinum hvorki hérlendis né erlendis (Gerdur G. Oskarsdéttir o.fl., 2014, bls 241).

2.3.4 Bragdlaukapjalfun i grunnskélum

Bragdlaukapjalfun getur verid af ymsum toga og audvelt ad framkveema hana inni a
heimilum sem og i skdlum med pvi ad hafa mikid og fj6lbreytt Urval af hollum mat &
bodstolnum fyrir born ad borda og vinna med. Bragdlaukapjalfun hefur reynst vel vid ad
hjalpa folki ad draga ur neyslu & einfoldum kolvetnum eins og sykrudum og séltum vorum og

velja meira af floknum kolvetnum eins og graenmeti og avoxtum (DeCosta o.fl., 2017).

[ yfirlitsgrein DeCosta, Mgller, Frgst og Olsen (2017) er fjallad um nokkrar adferdir til ad
auka greenmetis- og avaxtaneyslu barna, sem pé hafa skilad mis godum arangri. Ef litid var &
heildarmyndina var pad ahrifarikast ef bornin fengu hvatningu fra umhverfinu t.d. ad
graenmeti vaeri synilegt og ad pau taekju patt i ad raekta greenmetid. Ein af pessum adferdum
er Sapere adferdin. Sapere er adferd sem upphaflega var sett a laggirnar i Frakklandi og heitir

Classes du go(t a fronsku og taste lessons & ensku. Heitid Sapere er dregid af latneska
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ordinu Sapere sem visar til pekkingar, bragds, lyktar og faerni. Markmidid med Sapere
pjalfuninni er ad kenna bérnum ad vera medvitud um pa faedu sem pau borda og ahrif
hennar a heilsu peirra dsamt pvi ad laera ad njota fedu med ollum skynfaerum, p.e. heyrn,
sjon, bragd, lykt og aferd (DeCosta o.fl., 2017). Ad auki gengur Sapere pjalfunin Ut & pad ad
born pjalfist i ad finna og upplifa ny brégd og laeri ad njota peirra. Med pessum adferdum
lzera bérn smam saman ad njéta maltida (Quetel o.fl., 2015). | békinni Mat fér alla sinnen
(2015) tala héfundar um ad pungamidja Sapere adferdarinnar er su ad ,,an orda er erfitt ad
utskyra bragdupplifun og an bragdupplifunar er erfitt ad finna réttu ordin“. Til pess ad geta

utskyrt hvernig manni finnst eitthvad 4 bragdid pa verdur madur ad smakka.

Skolinn er tilvalinn stadur til ad kynna ny hraefni fyrir bornum. bar geta pau kynnst hverju
hraefni smam saman, 4 peirra forsendum. Kynningin getur byrjad med samtali um hraefni,
ba getur kennarinn verid med hraefnid og jafnvel synt mismunandi utgafur af sama
hraefninu, eins og t.d. tdmatar, kirsuberjatdmatar, sélpurrkadir tomatar, nidursodnir
tématar heilir, i bitum og maukadir og tomatsdsa. Ef pad er moguleiki ad vera med allt petta
a stadnum og leyfa bérnunum ad snerta, hlusta, pefa og smakka myndi pad hjalpa peim ad
kynnast morgum mismunandi utgafum af sama hraefninu. bad parf p6 ad hafa i huga ad
leyfa bérnunum ad dkveda hvort pau vilja smakka og ekki beita pau prystingi (Berman og
Fromer, 2006, bls 265-266).

Lakkakula ofl. (2010) framkveemdu rannsékn par sem 6ll born i fjérum grunnskélum i
Bandarikjunum fengu taekifaeri til ad taka patt i bragdlaukapjalfun sem fram fér i matsal
skdlans. Nidurstodur rannséknarinnar byggjast 8 gognum frd bornum i 4. og 5. bekk, 9-11
ara. Samhlida venjulegri skélamaltid var bodid upp a gulraetur, tdmata, papriku og frosnar
baunir (sem var buid ad hita). Tilgangur rannsdknarinnar var ad skoda hvort haegt veeri ad
hafa ahrif 4 hvada graanmetistegundir bornunum finnast gédar med pvi ad bragda
endurtekid a8 dkvednum tegundum. Ad auki var skodad hversu morg skipti purfti fyrir hvert
barn til ad fara frd pvi ad finnast greenmetid vont yfir i ad finnast pad gott eda mjog gott.
Markmid rannséknarinnar var ad skoda hvort born bordudu meira af greenmeti ef pau fengu
alltaf sma 4 diskinn i matartimanum i skélanum en pad var ekki pressa 4 pau ad smakka eda
kyngja graenmetinu. Auk pess var skodad hvernig ahrif bragélaukapjalfunar hefur verid i
skdlamotuneytum par sem born hafa val um hvad pau vilja fa a diskinn sinn. Rannséknin
leiddi i Ij6s ad peim bornum sem fannst graenmeti ekki gott i upphafi ihlutunar smoékkudu
graenmeti i 8 af 10 skiptum ihlutuninnar og fannst pad gott eda mjog gott i lokin. Pau born
sem byrjudu i ihlutuninni og fannst greenmetid gott luku ihlutuninni og fannst gr&enmetid
ennpad gott eda mjog gott i lok hennar. Rannséknin syndi fram & ad pessi adferd, ad bjéda
upp a graenmeti med skélamaltidinni, er géd leid til ad auka likurnar & pvi ad peim bérnum

sem fannst greenmeti vont 4dur muni med timanum finnast pad gott (Lakkakula o.fl., 2010).

25



A heimasidu Sapere birtist yfirlysing eftir Roelof Huurneman sem var formadur Sapere til

arsins 2014. Hann segir a0:

bad ad leera um bragd og bragdupplifanir fra unga aldri hefur jakveed ahrif 4
hollar matarvenjur og skammtastaerdir. | dag hefur Sapere adferdin verid

innleidd i mérgum I6ndum og hafa born i peim 16ndum notid gdds af pvi. Med
Sapere adferdinni leera born ad pekkja mismunandi brogd, pau eru medvitadari
um matval sitt, nd gédu jafnvaegi a hollu feeduvali og finna fyrir ansegju ad borda i
stad pess ad borda af naudsyn (Sapere AISBL, 2018).

Med Sapere adferdinni fa born teekifaeri til pess ad leera ad nota bragdlaukana sina og
skynfaerin til ad borda og velta mat fyrir sér. Med timanum pa er bérnunum farid ad finnast
gott ad borda fleiri feedutegundir og eru farin ad borda fj6lbreyttari faedu og eru pa meiri

likur @ ad pau fai 6ll naeringarefni Ur faedunni (Sapere AISBL, 2018).

Rannséknir hafa synt ad bornum finnst gaman ad taka patt i bragdlaukapjalfun, leera ad
njota matar med 6llum skynfeerunum og auka ordaforda sinn um matveeli. Ad auki kom fram
ad eftir patttoku i bragdlaukapjalfuninni voru bornin viljugri ad smakka eitthvad sem pau
hofdu ekki smakkad adur (Jonsson, Ekstrom og Gustafsson, 2005; Lakkakula o.fl., 2010).
Grunnskaélinn er stadur sem born pekkja vel og flestum lidur vel par (DeCosta o.fl., 2017).
Med pessar tveer asteedur vaeri haegt ad faera rok fyrir pvi ad grunnskélinn veeri gédur stadur

til ad kynna bragdlaukapjalfun fyrir bornum.

2.3.5 Arangursrik kennsla barna med ADHD

Sandra Rief (2016) talar um ad bérn med ADHD njdta sin best i kennslu ef pau fa skyran
ramma um til hvers er aetlast til af peim, skyrar reglur og fyrirmaeli og afleidingar ef reglurnar
eru brotnar og eftirfylgni. Born med ADHD verda fljott preytt ef innlogn verkefna tekur
langan tima, missa einbeitinguna og par af leidandi muna ekki hvad kennarinn var ad segja.
Pau eiga audveldara med ad medtaka leidbeiningar ef pau fa paer sjonraenar (Rief, 2016, bls
57-61 og 97).

Kennarar aettu ad temja sér pa reglu ad hafa einfold fyrirmaeli, hafa pau baedi munnleg og
sjonraen, gefa ein fyrirmaeli i einu og ganga ur skugga um ad allir skilji pau. Gott er ad skrifa
fyrirmaeli med stikkordum 3 tofluna og teikna mynd med. bpegar kennslan hefst fer kennarinn
yfir fyrirmaelin munnlega og i leidinni bendir hann a stikkordin & t6flunni, pa eiga born
audveldara med ad tengja vid pad sem kennarinn er ad segja. Ef kennari gefur fyrirmeeli sem
innihalda morg fyrirmaeli i einu atti hann ad brjéta pau nidur og skrifa skyrt a téfluna og

afmarka med t.d. 1, 2, 3 eda fyrst, svo. bad getur verid hjalplegt fyrir bornin pegar kennari
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gefur fyrirmeeli ad nota liti og strika undir eda gera hring i kringum pau ord i fyrirmaelunum
sem eru mikilveeg (Rief, 2016, bls 139-140).

Bornum med ADHD finnst gott ad hafa fastan ramma allan skdladaginn. bad veitir peim
oryggi ad vita hvad pau eiga ad gera yfir daginn. Pegar kennari gefur fyrirmaeli parf hann ad
huga ad pvi hvernig hann beitir rodd sinni. Oft purfa kennarar ad profa dlikar raddbeitingar
med bekknum sinum til ad finna Ut hvad virkar best fyrir bekkinn pannig ad allir skilji
fyrirmaelin (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001, bls 37-39).

begar kennari er buinn ad utskyra fyrirliggjandi verkefni er gott ad gefa bornum med
ADHD einstaklingsfyrirmaeli. Born med ADHD eiga oft erfitt med ad leysa stért verkefni og er
ba gott ad buta verkefnid nidur i minni einingar, faekka verkefnunum eda leyfa peim ad velja
adrar skemmtilegar, skapandi og/eda listraenar adferdir til ad skila verkefnum. Gott skipulag
og notkun & jakvaedri styrkingu fyrir go0a hegdun getur verid fyrirbyggjandi til ad komast hja
hegdunarvanda hja bérnum og pvi dgaet adferd fyrir kennara. Kennarar purfa ad vera
medvitadir um ad bérn med ADHD purfa oft lengri tima til ad leysa verkefni og ad medtaka
og vinna ur spurningum. Gott er ad hafa sem vidmid ad gefa ad minnsta kosti fimm sekundur
i bidtima adur en barnid er spurt aftur eda annad barn er bedid um vidbragd vid
spurningunni (Rief, 2016, bls 57-61).

G40 agastjornun helst i hendur vid skyrar reglur og leidbeiningar. Oll bérn, par med talin
born med ADHD, syna videigandi hegdun pegar kennarar eru med verkefni sem nemendur
sja tilgang med og eru hvetjandi. Leidbeiningar sem stydja vid hvert barn og gefa moguleika 4
hreyfingu og kennslustundir sem eru vel skipulagdar pannig ad pad myndist ekki timi par sem
bornin vita ekki hvad pau eiga ad gera virkar hvetjandi fyrir bérnin og getur komid i veg fyrir

pirring og leidindi i kennslustundum (Rief, 2016, bls 97).

beir kennarar sem pekkja vel til ADHD eru liklegri til ad saekja adstod fyrir born i sinum
bekk og beita jdkveedum adferdum til ad taka 4 hegdunarvanda barnanna. Einn ahrifavaldur
a ndmslega og félagslega stodu barna med ADHD getur verid tengsl peirra vid kennarann

sinn og pekkingu kennarans 4 ADHD (Ohan, Cormier, Hepp, Visser og Strain, 2008).

Pad getur skipt skopum ad kennarar geri litlar breytingar hja sjalfum sér svo ad bornum
gangi og lidi vel i skola. bessar breytingar geta verid t.d. hvernig kennarar nalgast born og
baer vaentingar sem gerdar eru til barnanna. Stadurinn sem bérn med ADHD eiga i mestum
erfidleikum med er skdlinn. Flestum bérnum med ADHD gengur vel i almennum bekkjum ef
kennarar geta adlagad kennslu og ndmsumhverfid ad peirra porfum (Parker, 2005, bls 81).
Pad sem skilar mestum arangri i kennslu er ad kennari sé med jakvaett hugarfar, sveigjanleika
i ndmsumbhverfi og kennsluhattum sem og jakveeda styrkingu vid g6da hegdun (Rief, 2016,
bls 184-185).
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2.3.6 Namsumbhverfi barna med ADHD

Namsumbhverfi er pydingarmikill pattur um pad hvernig born rada vid adstaedur i
skdlastofunni. Born settu ad upplifa ndmsumhverfi sitt sem gridastad par sem peim lidur vel
og allir fa ad segja sinar skodanir a hlutum. Til eru margar fjolbreyttar kennsluadferdir og ad
sama skapi aetti ad vera haegt ad bjéda bérnum upp 4 fjolbreytt umhverfi til ad laera i. bad
sem skiptir mali i umhverfi skélastofunnar getur t.d. verid lysingin, sjonreent skipulag, hlutir
sem minnka hljédareiti og kési horn til slokunar (Rief, 2016, bls 57-59). Born med ADHD eiga
erfitt med ad halda athygli i kennslustund, fylgja reglum, beita sjalfsstjorn, hugsa um
mogulegar afleidingar og ad mynda géd vinatengsl getur reynst peim erfitt. beir kennarar
sem vilja sja nemendur sina blémstra og stydja vid pa purfa ad skapa gott namsumhverfi i
skdlastofunni (Rief, 2016, bls 97-98).

[ 13. grein laga um grunnskaéla kemur fram ,Nemendur eiga rétt & pvi ad koma
sjéonarmidum sinum & framfeeri vardandi namsumhverfi, ndmstilhdogun, fyrirkomulag
skdlastarfs og adrar dkvardanir sem snerta pa. Taka skal tillit til sjonarmida peirra eins og
unnt er” (L6g um grunnskdla 91/2008). Gott veeri ef kennarar myndu hafa bornin i bekknum
sinum med i ad skipuleggja stofuna og koma med tillégur hvernig setti ad rada upp. Mzlt er
med ad allt sé vel merkt med sjénraanum myndum og ordum til ad hjalpa bornum ad vita
hvar namsgognin eiga ad vera og i leidinni auka ordaforda. Kennarar attu ad skipuleggja
stofu sina pannig ad allir hlutir eigi sinn stad svo bornin eigi audvelt med ad vita hvar pau eigi
ad sxkja og skila hlutunum. Namsgogn i hverri kennslustofu eru morg og eetti ad vera gott
skipulag & peim og atti kennari ad hafa bérnin med i ad skipuleggja stofuna og koma med
tillégur hvernig aetti ad rada upp i hana, baedi hisgégnum og ritfongum (Rief, 2016, bls 207-
211).

[ 6llum bekkjum, eins og & heimilum, er farid eftir rdtinu & hverjum degi. bad eru alltaf
akvednir hlutir sem eru gerdir & hverjum degi i skdlanum. Med pessu pa er verid ad minnka
likurnar @ hegdunarvanda og pvi ad born viti hvad pau eiga ad gera allan daginn. Kennarar
geta komid upp rutinum med pvi ad koma upp skipulagi um hvernig eigi ad dreifa
verkefnum, hvar akvednir hlutir eiga ad vera i stofunni, eins og hvit bl6d, akvednar baekur og

heimavinna svo deemi séu tekin (Parker, 2005, bls 83-84).

Flest born bldmstra pegar pau eru i skipulogdu namsumhverfi par sem kennari setur fram
skyrar vaentingar til peirra. Born med ADHD purfa sérstaklega mikid 4 pessu ad halda. Morg
beirra barna sem greind eru med ADHD eiga i erfidleikum med ad fylgja peim reglum og
krofum sem eru gerdar i skdlastarfi og i daglegu lifi (Parker, 2005, bls 7 og 83; Rief, 2016, bls
73).
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2.3.7 Vidhorf og pekking til barna med ADHD

Oll born bua yfir audlindum, paer geta verid faerni og styrkleiki sem liggur i pekkingu, reynslu
og tru peirra og heafileikar geta einnig verid dyrmaet audlind (Hafdis Gudjonsdadttir, Edda
Oskarsdéttir, Anna Katarzyna Wozniczka og Karen Rut Gisladéttir, 2016). bad vill oft gleymast
ad born med ADHD eru hafileikarik @ morgum svidum, t.d. hafa pau gjarnan hefileika i
listum, tonlist og/eda ipréttum. | skdlastofunni eru dnnur bérn frekar medvitadri um
veikleika barnanna med ADHD en styrkleika peirra. Naudsynlegt er ad kennarar saeki sér
pbekkingu um ADHD og séu medvitadir um hvernig greiningin hefur ahrif & heefni peirra barna

til ad leera og hvernig pau adlagast skdlasamfélaginu (Rief, 2016, bls 104-105).

Kennarar eru vel i stakk bunir ef peir hafa géda pekkingu a einkennum ADHD. Hegdun
sem born med ADHD synir parf ekki endilega ad vera af pvi bornin eru épekk, heldur eru
toluverdar likur & pvi ad hegdunin stafi af truflun a skynjun hja bérnunum. Ekki eru taldar
likur @ pvi ad bornin med ADHD noti ofvirkni sina til ad reyna a polinmadi kennara. bad er
margt sem kennarar geta gert til ad hjalpa bérnum med ADHD til ad lida betur og audvelda
beim med laeerdém. bar 4 medal kennsluadferdir, uppsetning stofu og skipulag eins og farid

var yfir i kaflanum hér & undan (Froelich, Breuer, Doepfnes og Amonn, 2012).

Sandra Rief (2016) bendir 4 ad pad sé naudsynlegt fyrir born med ADHD ad hafa kennara
sem trua 4 ad pau geti nad arangri og finni ad peir sem koma ad velferd peirra i skdlanum
vinni saman med hag peirra i huga. Aukinn skilningur 4 peim vandamalum sem geta komid
upp getur hjalpad kennurum ad leysa ur peim & farsaelan hatt (Rief, 2016, bls 32-33). Oft
getur reynst vel pegar born med ADHD verda hvatvis, ordljét, i uppnami og reid ad kennarinn
segir vid barnid ad pad sé allt i lagi syna tilfinningar sinar og ad kennarinn hjalpi barninu ad
komast ad leidum til ad fa utrds 4 videigandi hatt an pess ad rokraeda vid barnid (Ragna
Freyja Karlsdottir, 2001).

Med auknum skilningi 4@ einkennum ADHD geta kennarar studlad ad betra andramslofti i
kennslu hja sér. Born med ADHD finna ad kennari peirra truir 4 ad pau geti ndd arangri og ad
kennarinn hjalpar peim ad vinna med hegdun og tilfinningar peirra (Froelich o.fl., 2012; Rief,
2016, bls 32-33).
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3 Adferdir

Verkefnid er hluti af storri rannsékn @ matvendni 8 — 12 ara barna sem glima vid
taugaproskaraskanir 4 bord vid ADHD og einhverfurdfsroskun, auk barna éan pessara raskana.
Rannsdknin hefur fengid leyfi Visindasidanefndar (leyfisnimer: VSN-17-225S1) og hefur verid
tilkynnt til Persénuverndar. [ pessu verkefni er studst vid megindlegar rannsdknaradferdir

pbar sem greind voru gogn ur aéurnefndri rannsokn.

3.1 Markmid rannsdéknarinnar — yfirmarkmio heildarverkefnis

Markmid rannséknarinnar i heild var ad kanna matvendni 8 — 12 ara barna sem glima vio
taugaproskaraskanir @ bord vid ADHD og einhverfuréfsroskun (pau eru undanskilin i pessari
ritgerd) og born an greininga. Sendur var Ut skimunarlisti & veraldarvefnum par sem
bakgrunnsupplysingum var safnad med svérum foreldra um barn sitt og var pad fyrsti hluti
rannséknarinnar. Seinni hluti rannsdknarinnar var patttaka i ihlutun; pa var patttaka foreldris
naudsynleg par sem ihlutunin var fjdlskyldumidud. i fyrstu viku ihlutunarinnar voru
fraedsluerindi fyrir foreldra til ad undirblda og freeda pa um edli matvendni og fyrirkomulag
namskeidsins adur en pjalfunin med bornunum hoéfst. Eftir pad maetti foreldri dsamt barni
sinu i sex skipti, einu sinni i viku i 90 minutur i senn. { timunum med bdrnunum voru nokkur
verkefni i hverjum tima par sem var ahersla 4 ad 6rva dhuga barnanna 4@ mat dsamt pvi ad
kenna peim ad upplifa mat med 6llum skynfeerum. Bornin purftu aldrei ad smakka neitt ef
bau vildu pad ekki. Foreldrar voru patttakendur i verkefnunum, til deemis var eitt verkefni
pbar sem foreldrar bundu eda héldu fyrir augun & barni sinu og réttu pvi greenmeti og avexti
mismunandi skorid (i bitum, heill, halfur eda hydid) og barnid atti ad giska hverju pad héldi a
med pvi ad snerta, finna lykt og aferd og hlusta @ med pvi ad beygla og/eda brjota pad sem

bau héldu 4 og smakka ef pau vildu.

Adaladherslan i peim hluta rannséknarinnar sem tekinn er fyrir i pessu meistaraverkefni
var ad gera samanburd a faeduvali barna med ADHD og barna an greininga med pvi ad skoda

skimunarlista sem foreldrar fylltu ut fyrir barn sitt 4dur en ihlutun hoéfst.

3.2 Rannsoknarsnid

Gogn sem notast var vid i pessari rannsokn fengust Ur skimunarlista sem opinn var 6llum
foreldrum sem attu barn & aldrinum 8 — 12 ara. Auglyst var eftir patttakendum 3
veraldarvefnum (Facebook og heimasida) og i gegnum félagasamtok ADHD og einhverfu,
sem sendu télvupost til sinna félagsmanna. Skimunarlistanum var svarad af foreldri barns og

i honum var safnad bakgrunnsupplysingum sem og um feeduval barnanna.
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3.3 Meelitaeki

3.3.1 Spurningalisti

Kraekja a spurningarkdnnun var send Ut a veraldarvefnum med forritinu Qualtrics i april
2018. Sofnun gagnanna sem unnid er med i pessu verkefni stdd yfir i eitt ar, fra april 2018 til
april 2019. Spurningunum var beint til foreldra barna sem upplifdu ad matvendni barna sinna
kaemi nidur a faeduvali og/eda samskiptum i kringum maltidir en var 6llum opin sem attu
born & aldrinum 8 — 12 ara. Spurningar voru til deemis um hvort bérnin bordi einhaefa faedu,
fordist og/eda hafni dkvednum faeedutegundum vegna aferdar, bragds, utlits, samsetningu

o.fl. i heildina voru spurningarnar 186.

[ pessari ritgerd er notast vid 7 bakgrunnsspurningar og 63 spurningar um faeduval Gr
spurningalistanum par sem medal annars var spurt um hversu oft bornin borda avexti og
graenmeti, ymis morgunkorn badi st og 6saet, braudmeti, pasta, kartoflur, fisk, kjot, ymsar
mjolkurvorur, baunir, saelgseti og ymsar tegundir af drykkjum par & medal gos, smupi/peyting
(e. smoothie), sddavatn og kranavatn. Til vidbdtar voru spurningar um hvort barn hafni mat
sem er med salt, surt, beiskt og/eda saett bragd asamt nokkrum tegundum af greenmeti og

avoxtum.

3.4 Gagnaoflun og greining gagna

Urvinnsla & upplysingum ar spurningakénnuninni byggir & lysandi tolfraedi. Tolfraedileg
urvinnsla fér fram i PSPP Urvinnsluforritinu (gefié ut 10. april 2019, atgafa 1.2.0-1 fyrir
MacOS). Samanburdur milli hépa var skodadur med krosstoflum (e. crosstabs), vid skodun &
marktaekni var notast vid kikvadratprof (e. chi-square) og 6hdad t-préf (e. Independent

samples T-test) fyrir normaldreifda hlutfallskvarda. Marktektarmork voru midud vid p < 0.05.

[ spurningalistanum voru foreldrar bednir ad svara hvort barnid vaeri med greiningu, einn
valmoguleiki par var ADHD, einnig var heegt ad velja ADHD og adrar greiningar t.d. kvidi,
einhverfuréfsroskun o.fl. [ pessari ritgerd verdur borid saman pau bérn sem hafa ADHD eda
ADHD 4samt 6drum greiningum vid bdrn 4n tilgreindra greininga. | peim tilfellum sem
foreldrar merktu vid adrar greiningar en ADHD, til deemis einhverfurdfsraskanir, var peim
sleppt Ur samanburdinum til ad einfalda tulkun & nidurstodum. Spurningar um feeduval voru
a formi tidnispurninga sem voru samtals 50. A3 auki var spurt um 13 tegundir af drykkjum.
Svarmoguleikarnir fyrir hvert matvaeli og hverja drykki voru atta talsins fra aldrei upp i sex
sinnum i viku eda oftar. Til ad audvelda samanburd voru svor sameinud en mismunandi
vidmid voru notud eftir tegundum matvaela ad undangenginni skodun a grunngégnum.

Valmaoguleikarnir voru flokkadir pannig ad pad var sex sinnum i viku eda oftar og sjaldnar en
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sex sinnum i viku, tvisvar sinnum i viku eda oftar og einu sinni i viku eda sjaldnar, einu sinni i
viku eda sjaldnar og oftar en einu sinni i viku, aldrei og bordar. Ad auki voru tiu spurningar
pbar sem svarmoguleikarnir voru ja og nei. Matvaeli sem voru med somu flokkun & tidni neyslu

voru sett saman i toflur i nidurstodum.

3.5 Gerd namsefnis

Hofundur gerdi namsefni fyrir prjar kennslustundir i bragdlaukapjalfun; fyrir fyrsta, pridja og

fjorda tima.
Timi 1 — lyktarskynid

Markmidid med pessum tima er ad freedast um lyktarskynid og hvernig pad eitt getur sagt
okkur til um hvada matvaeli er um ad raeda. Verkefni fyrir bornin i pessum tima var ad pefa af
kryddum sem buid var ad setja i ilat sem ekki sast i gegnum og klGtur settur yfir. | timanum
eiga bornin ad lykta af pvi sem var i hverju ilati og athuga hvort pau pekkja lyktina og hvada
krydd pad er. Ef bornin pekkja ekki lyktina eru leidbeiningar i kennsludaetluninni fyrir tima 1 —
lyktarskyniid fyrir foreldra til ad leida barnid sitt afram til ad pekkja lyktina. |
leidbeiningunum eru t.d. spurningar eins og hvort lyktin minnir 4 einhvern tima, akvedinn

einstakling o.fl.

Timi 1 — auka verkefni — lyktarpjofur

Markmidid med pessum verkefni er pad sama og i tima 1, ad freedast um lyktarskynid. |
bessu verkefni var helmingur foreldranna i timanum buin ad nudda 4 handarbak sitt t.d.
berki af appelsinu, berki af sitrénu og kaffikorg (ein lykt & hvert handarbak). Bérnin unnu
saman i tveggja manna hop og foreldri annars barnsins var med peim. Verkefni barnanna i
pbessum tima var ad finna lyktina & handarbaki foreldranna og finna ut hvada foreldri var med
hvada lykt. Pegar hvert par var buid ad finna hverja lykt pa fengu pau poka med
stafakubbum og attu ad rada kubbunum pannig ad peir myndi ordid fyrir pa lykt sem pau
voru ad finna, eins og t.d. sitréna. Bornin skrifa ordin sem pau mynda med kubbunum a blad

og i lokin fylla pau Ut krossordaglimu med ordunum, foreldrar adstoda eftir pérfum.
Timi 3 — bragdskynid

Markmidid med pessum tima er ad freedast um bragdskynid og finna muninn 3
grunnbrogdunum fimm, p.e. seetu, soltu, suru, beisku og umami. Notast var vid
appelsinusafa, sitronusafa, salt, greipsafa og kjotkrafstening til ad gera grunnbrogdin. beim
var hverju fyrir sig blandad saman vid vatn i krukkur. Gerdar voru veikar og sterkar lausnir af
ollum grunnbrégdunum. Bornin sitja 6ll saman vid bord, foreldrar binda fyrir augun a

barninu sinu med trefli og bjoda peim ad smakka lausnirnar, notast er vid matskeid. Fyrst fa
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bornin veika lausn af saetu blondunni og svo fylgir sterkari blandan i kjoIfarid. Bornin taka
trefilinn fra augunum og kennarinn spyr pau hvada bragd pau halda ad petta hafi verid, hvort
pbau hafa fundid einhvern bragdmun a lausnunum, hvort peim fannst bragdié gott eda vont
og hvort pau muna eftir einhverjum 68rum avexti eda 60ru greenmeti sem er med svipad
bragd. betta ferli er endurtekid fyrir allar bragdlausnirnar i r6dinni seett, surt, salt, beiskt,

umami.

Timi 4 — elda, bakstur og feerni i eldhusi

Markmidid med pessum tima er ad pjalfa feerni nemenda i ad Utbua einfalt salat med
dressingu og baka braudbollur med fraejum. | pessum tima eru bérnin ad vinna tvé saman &
kennslueiningu (eldhuseiningu) og foreldrar adstoda eftir porf. Bornin byrja & pvi ad bua til
braudbollurnar og 4 medan peer eru ad hefast 4 ofnplétunni velja bérnin greenmeti sem pau
vilja nota i salatid sitt. Bornin setja salatio sitt & kennslueininguna, setja braudbollurnar i
ofninn og bua til salatdressinguna. Boérnin leggja saman 4 bord og borda med foreldrum

sinum sem gerdu einnig salat.

3.5.1 Tenging namsefnis vid fraedin

Vid gerd namsefnisins hafdi hofundur i huga ad maeta porfum barna med ADHD sem og
barna med einhverfuréfsroskun, namsefnid hentar pannig flestum bérnum. begar
kennsluaeetlanirnar voru gerdar hafdi hofundur i huga ad fyrimeelin vaeru einfold pegar
verkefnid er atskyrt fyrir bornunum. Vid gerd verkefnananna sem bornin eiga ad vinna var
betta einnig haft i huga dsamt pvi ad akvednar upplysingar i verkefnunum eru dregin fram og
settar upp i faum oréum. Pessar upplysingar eru pad sem skiptir mestu mali i hverju verkefni
fyrir sig, t.d. hvad fer i hverja uppkskrift og hvada ahold parf ad nota (Rief, 2016, bls 139-
140).

Born med ADHD eiga oft erfitt med ad vera inni i stofu par sem eru margir adrir
nemendur og margt ad gerast. | kennslu i list- og verkgreinum er heilum argangi oftast skipt
upp i smaerri hdpa svo pad séu a bilinu 10-14 nemendur i hép. Eftir pvi sem hdparnir eru
smeerri hefur kennarinn frekar taekifeeri til ad adlaga kennsluna og namsefnid ad porfum
hvers og eins nemanda og er pad jakveett fyrir alla nemendur (Gerdur G. Oskarsdéttir o.fl.,
2014, bls 241).
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4 Nidurstodur

i pessum kafla verda kynntar helstu nidurstédur Gr rannsékninni, bakgrunnur patttakenda og

feeduval barna med ADHD og borid saman vid feeduval barna an greininga.

4.1 Bakgrunnur patttakenda

Svarendur spurningalistana voru foreldrar barnanna, samtals 144. | t6lfu 1 ma sja
upplysingar um foreldra og born peirra sem voru skodud i pessari ritgerd, born med ADHD
med eda an annarra greininga og born an allra greininga. Upplysingar um menntunarstig,
hjuskaparstodu, fiolda barna & heimilinu, kyn barnanna sem spurningarlistanum var svarad
um, aldri barnanna og greiningu (ADHD og an greininga) ma einnig sja i Toflu 1. Maedur voru
i miklum meirihluta sem svorudu fyrir born sin, eda 94,4% (n=136) &4 moti 5,6% fedra (n=8).
Haesta menntunarstig foreldra skiptist pannig ad lang flestir voru med haskdlagradu, eda
78,5% (n=113), med grunnskdlapréf voru 10,4% (n=15), med studentsprof 5,5% (n=8) og med
idnskolaprof 4,2% (n=6). Flestir foreldrarnir voru gift/kvaent/i sambud eda 81,3% (n=117),
bar 3 eftir komu einsteedir foreldrar 11,1% (n=16), naest komu fraskildir foreldrar 7,6%
(n=11). | taeplega 40% tilfella bjuggu 2 bérn & heimilinu (n=56) og i rimlega 30% tilfella
bjuggu 3 born & heimilinu (n=34). Kynjaskiptingin var pannig ad 54,9% voru drengir (n=79) og
45,1% stelpur (n=65). Flest bornin voru 8 og 10 ara, 22,2% (n=32) i bAdum aldurshépunum,
naestflest voru 9 ara, 20,9% (n=30), par a eftir voru 12 og 13 ara born, 11,1% (n=16) i badum
aldurshopum, medalaldurinn var 9,6 ara. 36,1% barnanna var med ADHD og/eda ADHD og

adra greiningu/ar (n=52) 4 méti 63,9% sem voru ekki med neinar greiningar (n=92).
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Tafla 1. Bakgrunnsupplysingar um patttakendur

(n=144) %

Upplysingar um foreldra

Modir 136 (94,4)

Fadir 8 (5,6)
Haedsta menntunarstig

Grunnskélaprof 15(10,4)

Studentsproéf 8(5,5)

I8nskdlaprof 6 (4,2)

Haskoélagrada 113 (78,5)

Annad 2(1,4)
Hjuskaparstada

Einstaed(ur) 16 (11,1)

Fraskilin(n) 11 (7,6)

Gift/Kvaent/l sambud 117 (81,3)
Fjoldi barna & heimilinu

1 barn 22 (15,3)

2 bérn 56 (38,9)

3 born 49 (34)

4 born 14 (9,7)

5 bérn 3(2,1)
Upplysingar um boérnin
Kyn

Stelpur 65 (45,1)

Strakar 79 (54,9)
Aldur i drum

7 13 (9)

8 32(22,2)

9 30(20,9)

10 32(22,2)

11 16 (11,1)

12 16 (11,1)

13 5(3,5)
Greining

ADHD* 52(36,1)

Ekki ADHD¥ 92 (63,9)

*Bdrn med ADHD med og an annarra greininga
¥Eingdéngu pau bérn sem ekki voru heldur skrdd med einhverfu eda adrar
greiningar sem geta haft ahrif a feeduval og hegdun
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4.2 Faeduval barna med ADHD og barna an greininga

Spurt var hvort bornin bordudu ymsar algengar tegundir af greenmeti og dvoxtum. | téflu 2
ma sja ad marktaekur munur milli hdpa var eingdngu a neyslu vinberja en rimlega sjounda
hvert barn med ADHD (13,5%) borda ekki raud/bla vinber samanborid vid pridja hvert barna
an greininga (33,7%). ba matti greina tilhneigingu @ mun milli hépa fyrir vatnsmelénur
(p=0,066) og hvikal (p=0,075) en marktaekni var ekki til stadar. | heildina matti sjd ad ymsar
algengar tegundir graeenmetis voru ekki hluti af feeduvali patttakenda, svo sem tématar, en i
heildina borda 57% barnanna ekki tdmata og adeins 21% bordadi einhvern timann hvitkal. Af

graeenmetistegundum var algengast ad bornin bordudu gurkur. [ téflu 2 er haegt ad sja fleiri

upplysingar.

Tafla 2. Krosstafla og nidurstodur ki-kvadratsproéfs fyrir ymsar tegundir af greenmeti og

avoxtum.
Svar ADHD Ekki ADHD X2 P
Bordar barnid Ja 38 (73,1%) 69 (75%)
. ,064 ,800
pitt banana?
Nei 14 (14%) 23 (25%)
Ja 33 (63,5%) 57 (62%)
Bordar barnid
pitt appelsinur? ,032 ,858
Nei 19 (36,5%) 35 (38%)
Ja 45 (86,5%) 61 (66,3%)
Bordar barnid
pitt raud/bla 7,002 ,008*
vinber? .
Nei 7 (13,5%) 31 (33,7%)
Ja 41 (78,8%) 59 (64,1%)
Bordar barnid
pitt vatns 3,391 ,066
melénu? )
Nei 11 (21,2%) 33 (35,9%)
Ja 24 (46,2%) 32 (34,8%)
quaar barr,ua 1,808 ,179
pitt mangé?
Nei 28 (53,8%) 60 (65,2%)
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Ja 43 (82,7%) 66 (71,7%)
Bordar barnid

bitt agtrku? 2,166 A4l
Nei 9(17,3%) 26 (28,3%)
Ja 33 (63,5%) 61 (66,3%)
Bordar barnid
pitt rauda ,118 ,731
papriku?
Nei 19 (36,5%) 31 (33,7%)
Ja 20 (38,5%) 27 (29,3%)
Bordar barnid
pitt réfu 1,255 ,263
(gulréfu)?
Nei 32 (61,5%) 65 (70,7%)
Ja 26 (50%) 36 (39,1%)
Bgréa,r barnid 1,601 ,206
pitt témata?
Nei 26 (50%) 56 (60,9%)
Ja 15 (28,8%) 15 (16,3%)
Bordar barnid
bitt hitkal? 3,168 075
Nei 37 (71,2%) 77 (83,7%)

*marktaekur munur

i toflu 3 er haegt ad sja upplysingar um nokkrar tegundir matvaela. Par ma medal annars sja
ad ekki var marktaekur munur milli hdpanna pegar borid var saman hversu hatt hlutfall barna
med og an ADHD greiningar bordudu hafragraut, i heildina voru 32% barnanna sem boréudu
hafragraut. Marktaekur munur var & neyslu heilhveitipasta, grofu speltpasta eda
hydishrisgrjionum en um pridja hvert barn ADHD (33,3%) borda aldrei pessar tegundir
samanborid vid rimlega fimmta hvert barn an greininga (17,4%). A sambaerilegan hatt ma
sja ad 98% barna med ADHD borda franskar kartoflur og/eda steiktar kartoflur samanborid
vid 83,7% barna an greininga. Ad auki ma sja ad mikill meiri hluti barna borda unnar

kjotvorur, 92,2% barna med ADHD og 91,3% barna an greininga. | toflu 3 er haegt ad sja fleiri
upplysingar.
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Tafla 3. Krosstafla og nidurstodur ki-kvadratsproéfs fyrir nokkrar tegundir matvaela

Svar ADHD Ekki ADHD X2 P
Aldrei 45 (88,2%) 70 (76,1%)
Botéar barrflélbltt 3,075 079
Osaett musli?
Bordar 6 (11,8%) 22 (23,9%)
Aldrei 41 (80,4%) 70 (76,1%)
Bordar bar!'ué? pitt 350 554
seett musli?
Bordar 10 (19,6%) 22 (23,9%)
Aldrei 31 (60,8%) 66 (71,7%)
Bordar barnid pitt 1,805 179
hafragraut?
Bordar 20 (39,2%) 26 (28,3%)
Setur barnid brtt Aldrei 37 (72,5%) 71 (77,2%)
wébotarsaetu.ut,a 380 538
morgunkornid/i
mjoélkurvorur? Bordar 14 (27,5%) 21 (22,8%)
Aldrei 32 (67,4%) 62 (67,4%)
Bordar barnid pitt
groft braud? 314 75
Bordar 19 (37,3%) 30 (32,6%)
BorGar barnid pitt Aldrei 17 (33,3%) 16 (17,4%)
heilhveitipasta,
groft speltpasta 4,698 ,030%*
eda
hyishrisgrjon? Bordar 34 (66,7%) 76 (82,6%)
sodnar kartoflur
og/eda bakadar /000 995
kartoflur? Bordar 41 (80,4%) 74 (80,4%)
Bordar barnid pitt Aldrei 1(2%) 15 (16,3%) 6,793 ,009*

franskar kartoflur
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og/eda steiktar

kartoflur? Bordar 50 (98%) 77 (83,7%)
Aldrei 7 (13,7%) 7 (7,6%)
Bordar barnid pitt
fisk eda fiskrétti? 1,390 238
Bordar 44 (86,3%) 85 (92,4%)
Aldrei 41 (80,4%) 73 (79,3%)
Bordar barnid pitt
skelfisk? ,022 ,882
Bordar 10 (19,6%) 19 (19,6%)
Aldrei 1(2%) 4 (4,3%)
Bordar barnid pitt
hreint kj6t og/eda ,554 ,457
kjotrétti?
Bordar 50 (98%) 88 (95,7%)
Aldrei 4 (7,8%) 8 (8,7%)
Bordar barnid pitt 031 360
unnar kjotvorur? ’ ’
Bordar 47 (92,2%) 84 (91,3%)
Aldrei 9 (17,6%) 19 (20,7%)
Bordar barnid pitt
ost i sneidum? 188 /664
Bordar 42 (82,4%) 73 (79,2%)
Aldrei 38 (74,5%) 64 (69,6%)
Bordar barnid pitt 392 531
baunir? ’ ’
Bordar 13 (25,5%) 28 (30,4%)
Bordar barnid pitt Aldrei 13 (25,5%) 12 (13%)
skyr, jogurt, 3,524 061
surmjolk, skyr- og ! ’
joguartdrykki? Bordar 38 (74,5%) 80 (87%)

*marktaekur munur

Sja ma i toflu 4 ad markteekur munur er 4 neyslu dvexta og berja en adeins rimlega

fijoréungur barna med ADHD (28,8%) bordar avexti og ber flesta eda alla daga vikunnar (sex
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sinnum eda oftar i viku) samanborid vid rimlega helming barna 4n greininga (53,3%). A
sambarilegan hatt ma sja ad adeins um fimmta hvert barn med ADHD (19,2%) bordar
graeenmeti, belgavexti og/eda rétargraenmeti flesta eda alla daga vikunnar (sex sinnum eda
oftar i viku) samanborid vid rimlega fjérda hvert barn an greininga (27,2%). Hins vegar var

sma munur ekki marktaekur. | t6flu 4 er haegt ad sja fleiri upplysingar.

Tafla 4. Krosstafla og nidurstodur ki-kvadratsproéfs fyrir nokkrar tegundir matvaela
Svar ADHD Ekki ADHD X2 P

6 sinnum eda

I 15 (28,8%) 49 (53,3%)
Hversu oft bordar oftar i viku
barnid pitt avexti 8,020 ,005*
og ber? i
& Sjialdnaren6 5o o) o) 43 (46,7%)
sinnum i viku
Hversu oft bordar 6 smnu’m.eéa 10 (19,2%) 25 (27,2%)
barnid pitt oftar i viku
graenmeti, 1,139 ,286
belgavexti og/eda  Sjaldnar en 6 . .
rotargreenmeti? sinnum i viku 42 (80,8%) 67(72,8%)
bsinnumeda 5, g oo 55 (59,8%)

Hversu oft bordar oftar i viku
barnid pitt fint og ,000 ,984
milligroft braud?  Sjaldnaren 6

. .. 21 (40,4%) 37 (40,2%)
sinnum i viku

*marktaekur munur

[ toflu 5 md sja ad marktaekur munur er & neyslu & ésaetu morgunkorni en ekki pvi seeta.
Rumlega helmingur barna med ADHD (51,9%) bordar ésaett morgunkorn 2 sinnum i viku eda
oftar samanborid vid nastum prju af hverjum fjérum bornum (73,9%) an greininga. A8 auki
ma nefna ad 16 born med ADHD (31,4%) borda aldrei dsatt morgunkorn samanborid vid 9
born an greininga (9,8%). Seett morgunkorn er nokkud algengt, en 65,4% barna med ADHD
borda seett morgunkorn 2 sinnum i viku eda oftar samanborid 78,3% barna an greininga. |

toflu 5 er haegt ad sja fleiri upplysingar.
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Tafla 5. Krosstafla og nidurstodur ki-kvadratprofs fyrir morgunkorn
Svar ADHD Ekki ADHD X2 p

2 sinnum i viku

] H\éerss Oft.é eda oftar 27 (51,9%) 68 (73,9%)
ordar barni .
bitt 6seett L sinni {vik 7,156 ,007
morgunkorn? sinni T viku 25 (48,1%) 24 (26,1%)
eda sjaldnar
2 sinnum i viku o .
X H\éerss Oft.é eda oftar 34 (65,4%) 72 (78,3%)
ordar barni
bitt seett L sini fvik 2,836 ,092
morgunkorn? sinni i viku 18 (34,6%) 20 (21,7%)

eda sjaldnar

*marktaekur munur

i toflu 6 md sja ymsar upplysingar um nokkrar tegundir matvaela par sem samanburdur var
gerdur a pvi hvort patttakendur (med og an ADHD) midad vid neyslu einu sinni i viku eda
sjaldnar @ méti oftar en einu sinni i viku. Par ma medal annars sja ad 55,8% barna med ADHD
borda sukkuladi og/eda saelgaeti oftar en einu sinni i viku samanborid vid 43,5% barna an
greininga, en ekki var marktaekur munur milli hépanna. Ad auki ma nefna ad 2 born med
ADHD (3,9%) borda aldrei sukkuladi og/eda saelgaeti, og atti hid sama vid um born an
greininga (n=2 eda 2,2%). Hins vegar var ekki marktaekur munur & milli hépanna. Alls borda
32,7% barna med ADHD saltad snakk og poppkorn oftar en einu sinni i viku samanborid vid
19,6% barna an greininga. A6 auki ma nefna ad 1 barn med ADHD (2%) bordar aldrei saltad
snakk og poppkorn samanborid vid 4 born an greininga (4,3%). Hins vegar var ekki
marktaekur munur milli hépanna. A sambaerilegan hatt ma sja ad 46,2% barna med ADHD
borda saetabraud, kex eda kokur oftar en einu sinni i viku samanborid vid 52,2% barna an
greininga. Ad auki ma nefna ad 4 born med ADHD (7,8%) borda aldrei saetabraud, kex eda
kokur samanborid vid 2 born an greininga (2,2%). Hins vegar var ekki marktaekur munur milli
hdpanna. Marktaekur munur er 4 neyslu frostpinna en um fimmta hvert barn med ADHD
(19,2%) bordar frostpinna oftar en einu sinni i viku samanborid vid prettanda hvert barn an
greininga (7,6%) og var pad eina matvaelid i pessari toflu sem var marktaekt 6likt milli hopa. |

toflu 6 er haegt ad sja fleiri upplysingar.
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Tafla 6. Krosstafla og nidurstodur ki-kvadratsproéfs fyrir nokkrar tegundir matvzela.

Svar ADHD Ekki ADHD X2 P
1 sinni i viku
Ht;/ers%oft bgr?ar eda sjaldnar 33 (63,5%) 50 (54,3%)
arnid pitt ,VItt 1130 288
pasta, hvit oft Lsinni
hrisgrion? aren 2sinnt 19 (36,5%) 42 (45,7%)
i viku
1 sinni i viku o o
Hversu o_ft b.oraar eda sjaldnar 23 (44,2%) 52 (56,5%)
 barnid pitt 2,011 156
sukkuladi og/eda oft L sinni
slgaeti? aren =8It 59 (s5,8%) 40 (43,5%)
i viku
1 sinni i viku o o
Hversu oft bordar 454 sjaldnar 35 (67,3%) 74 (80,4%)
barnid pitt saltad 3112 078
snakk og Oft L sinni
poppkorn? arenLsinnt 17 (32,7%) 18 (19,6%)
i viku
1 sinni i viku o o
Hvekr)su ogt ILoor(’)ar eda sjaldnar 28 (53,8%) 44 (47,8%)
arnid pitt
saetabraud, kex oft L sinmi ,482 ,488
eda kokur? aren LNt 54 (46,2%) 48 (52,2%)
i viku
L sinni {vi
sinni fviku 46 (88,5%) 85 (92,4%)
H t bord eda sjaldnar
versu oft bordar
barmig pittis? /625 429
arenlsinni ¢ (11,5%) 7 (7,6%)
i viku
1 sinni i viku 42 (80,8) 85 (92,4%)
Hversu oft bordar ~ €0a sjaldnar
barnid pitt 4,310 ,038%*

frostpinna?

Oftar en 1 sinni
i viku

10 (19,2%)

7(7,6%)

*marktaekur munur

i toflu 7 mad sja ymsar upplysingar um nokkrar tegundir matvaela. bar ma medal annars sja ad
meirihluti barna med ADHD (64,7%) drekka sykrada gos- og svaladrykki og ad sama skapi er
meirihluti barna an greininga sem drekka sykrada gos- og svaladrykki (64,1%), en ekki var
marktaekur munur hépanna. Marktaekur munur er a neyslu smupi, bust med
avoxtum/berjum en 54,9% barna med ADHD drekka aldrei pessa drykki samanborid vid

31,5% barna an greininga. Ad auki kemur fram ad marktaekur munur er a8 neyslu kranavatns
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en 42,3% barna med ADHD drekka aldrei kranavatn samanborid vid 19,6% barna an

greininga. [ téflu 7 er haegt ad sja fleiri upplysingar.

Tafla 7. Krosstafla og nidurstodur ki-kvadratsproéfs fyrir nokkrar tegundir drykkja.

Svar ADHD Ekki ADHD X2 P
Aldrei 18 (35,3%) 25 (27,2%)
Drekkulr b.a,rn|6 pitt 1,029 310
nymjolk?
Drekkur 33 (64,7%) 67 (72,8%)
Aldrei 22 (43,1%) 43 (46,7%)

Drekkur barnid pitt
[éttmjolk, fjormjolk ,172 ,679
eda undanrennu?

Drekkur 29 (56,9%) 49 (53,3%)
Drekkur barnid b|tt Aldrei 41 (80,4%) 78 (84,8%)
soja-, hafra-,
hrisgrjéna- eda 453 201
mondlumjolk? Drekkur 10 (19,6%) 14 (15,2%)
Drekkur barn|6 b|tt Aldre| 44 (86,3%) 84 (91,3%)
bragdbeetta soja-,
hafra-, hrisgrjéna- 884 347
eda méndlumjolk? Drekkur 7 (13,7%) 8 (8,7%)
Aldrei 13 (25,5%) 24 (26,1%)

Drekkur barnid pitt
bragdbaetta ,006 ,938
mjolkurdrykki?

Drekkur 38 (74,5%) 68 (73,9%)
Aldrei 37 (72,5%) 76 (82,6%)
Drekkur barnid pitt
ibréttadrykki ar 2,003 ,157
mjolk?
Drekkur 14 (27,5%) 16 (17,4%)
Drekkur barnid pitt Aldrei 5(9,8%) 16 (17,4%)
hreina dvaxta- 1,508 219
og/eda
greenmetissafa? Drekkur 46 (90,2%) 76 (82,6%)
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Aldrei 33 (64,7%) 71(77,2%)
Drekkur barnid pitt

sykurlausa gos- og 2,572 ,109

svaladrykki?
Drekkur 18 (35,3%) 21 (22,8%)

Aldrei 18 (35,3%) 33 (35,9%)
Drekkur barnid pitt

sykrada gos- og ,005 ,945
svaladrykki?

Drekkur 33 (64,7%) 59 (64,1%)
Aldrei 28 (54,9%) 29 (31,5%)
Drekkur barnid pitt
smupi, bdst med 7,482 ,006*
avoxtum/berjum?
Drekkur 23 (45,1%) 63 (68,5%)
Aldrei 36 (70,6%) 75 (81,5%)
Drekkur barnid pitt
lifstils- og 2,258 ,113
ibréttadrykki?
Drekkur 15 (29,4%) 17 (18,5%)
Aldrei 28 (54,9%) 55 (59,8%)
Drekkur barnid pitt
vatn med kolsyru ,321 ,571
(sédavatn)?
Drekkur 23 (45,1%) 37 (40,2%)
Aldrei 22 (42,3%) 18 (19,6%)
Drekkur barnid pitt 8,565 003
kranavatn?
Drekkur 30 (57,7%) 74 (80,4%)

*marktaekur munur

Til ad gera betur grein fyrir mun i neyslu matvala milli hdpanna var einnig gerdur
samanburdur a vikulegri tidni neyslu (medaltal og stadalfravik). | toflu 8 er haegt ad sja
medalneyslu hdpanna i viku 4@ dkvednum matvaelum. Til deemis bordudu bérn med ADHD ad
medaltali dvexti og ber 4,7 sinnum i viku 8 medan born 8 ADHD bordudu avexti og ber 7,3
sinnum i viku. Marktaekur munur var 8 nokkrum matvaelum og drykkjum; neyslu barnanna a
avoxtum og berjum, dsaetu morgunkorni, heilhveitipasta, grofu speltpasta og
hydishrisgrjénum, fronskum kartoflum og/eda steiktum kartoflum, frostpinnum, smupi, bust

med avoxtum/berju og kranavatni. Medaltol voru lsegri hja ADHD hépnum en peim sem ekki
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voru med ADHD, nema fyrir franskar/steiktar kartoflur og frostpinna sem ADHD bdrnin

bordudu oftar. [ toflu 8 er haegt ad sja fleiri upplysingar.

Tafla 8. Nidurstodur ur t-profi par sem skodadur var munur @ medaltali a tidni neyslu
matveela i viku dasamt stadalfraviki og marktaekni

ADHD Ekki ADHD
medaltal medaltal P
(stadalfravik) (stadalfravik)

Hversu oft bordar barnid pitt dvexti og ber? 4,7 (4,4) 7,3 (5,5) 0,005*
?;(;:sgt:;ﬁnl:;):gar barnid pitt greenmeti, belgavexti og/eda 3,3(4,8) 4,0(4,2) 0,286
Bordar barnid pitt 6saett morgunkorn? 3,3 (4,4) 4,1(3,2) 0,007*
Bordar barnid pitt seett morgunkorn? 1,9(2,7) 1,2(2,2) 0,092
Bordar barnid pitt 6saett musli? 0,1(0,5) 0,4 (1,0) 0,079
Bordar barnid pitt seett musli? 0,2 (0,7) 0,4(1,1) 0,554
Bordar barnid pitt hafragraut? 1,4(1,9) 1,2 (1,5) 0,179
Setur barnid pitt vidbotarsaetu Ut @ morgunkornid/i mjolkurvérur? 0,5(1,2) 0,4 (1,6) 0,538
Hversu oft bordar barnid pitt fint og milligréft braud? 5,1(4,9) 5,0 (4,2) 0,984
Bordar barnid pitt groft braud? 2,0(3,2) 1,8(2,1) 0,575
Hversu oft bordar barnid pitt hvitt pasta, hvit hrisgrjén? 1,7 (1,7) 1,8(1,5) 0,288
ﬁ;g?sahrn!asag:?gifitt heilhveitipasta, gréft speltpasta eda 0,8(1,2) 1,1(1,3) 0,030*
Bordar barnid pitt sodnar kartoflur og/eda bakadar kartoflur? 1,5(1,5) 1,6 (1,5) 0,995
Bordar barnid pitt franskar kartoflur og/eda steiktar kartoflur? 1,1(0,9) 0,7 (0,7) 0,009*
Bordar barnid pitt fisk eda fiskrétti? 1,2 (0,9) 1,8(1,0) 0,238
Bordar barnid pitt skelfisk? 0,1(0,2) 0,1(0,2) 0,882
Bordar barnid pitt hreint kjot og/eda kjotrétti? 2,1(1,3) 2,2(1,4) 0,457
Bordar barnid pitt unnar kjotvorur? 1,4 (1,5) 1,3(1,3) 0,86

Bordar barnid pitt ost i sneidum? 3,5(3,8) 2,2(2,2) 0,664
Bordar barnid pitt baunir? 0,2 (0,5) 0,2 (0,5) 0,531
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Hversu oft bordar barnid pitt sikkuladi og/eda salgeeti? 1,9(1,3) 1,7 (1,2) 0,159
Hversu oft bordar barnid pitt saltad snakk og poppkorn? 1,6 (1,3) 1,2 (1,0) 0,078
Hversu oft bordar barnid pitt saetabraud, kex eda kokur? 1,8(1,4) 2,3(2,5) 0,488
Hversu oft bordar barnid pitt is? 1,0(0,9) 0,8 (0,6) 0,429
Hversu oft bordar barnid pitt frostpinna? 1,2 (1,8) 0,7 (0,8) 0,038*
Drekkur barnid pitt nymjolk? 2,9 (5,3) 4,7 (6,2) 0,31

Drekkur barnid pitt 1éttmjdlk, fjormjélk eda undanrennu? 1,6 (3,7) 2,5(4,0) 0,679
Bordar barnid pitt skyr, jogurt, sirmjoélk, skyr- og jogurtdrykki? 2,6 (3,0) 2,4(2,7) 0,061
Drekkur barnid pitt soja-, hafra-, hrisgrjona- eda mondlumjélk? 0,4(1,2) 0,3(0,9) 0,501
als:lgluurr:ja:;;i?a pitt bragébaetta soja-, hafra-, hrisgrjéna- eda 0,1(0,3) 0,4 (0,1) 0,347
Drekkur barnid pitt bragdbaetta mjélkurdrykki? 0,9(1,1) 0,9(1,3) 0,938
Drekkur barnid pitt ipréttadrykki Gr mjolk? 0,7 (2,3) 0,2 (0,8) 0,157
Drekkur barnid pitt hreina dvaxta- og/efa greenmetissafa? 2,0(2,5) 2,1(2,7) 0,219
Drekkur barnid pitt sykurlausa gos- og svaladrykki? 0,5(1,0) 0,2 (0,8) 0,109
Drekkur barnid pitt sykrada gos- og svaladrykki? 1,3(2,8) 0,6 (0,7) 0,945
Drekkur barnid pitt smupi, bust med davoxtum/berjum? 0,6 (1,3) 0,9(1,2) 0,006*
Drekkur barnid pitt lifstils- og ipréttadrykki? 0,3 (0,6) 0,1(0,2) 0,133
Drekkur barnid pitt vatn med kolsyru (sddavatn)? 1,8 (3,8) 1,0(2,4) 0,571
Hversu oft drekkur barnid pitt kranavatn? 14,0 (7,4) 16,7 (6,2) 0,003*

*marktaekur munur
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5 Umraedur

Markmid pessarar rannsoknar var ad beaeta vid pekkingu a svidi matvendni barna med ADHD.
Upplysingadflunin félst i pvi ad kortleggja matarvenjur pessara barna og vonadist hofundur

ad nidurstdédurnar geetu veitt innsyn i feeduval barna med ADHD.

Pegar matarvenjur barna med ADHD voru skodadar i pessari rannsékn kom medal annars
i lj6s ad pau borda litid 