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Yfirlysing

Hér med lysi ég pvi yfir ad verkefni petta er byggt & minum eigin athugunum, er samid af mér

0g ad pad hefur hvorki ad hluta né i heild verid lagt fram adur til haerri profgradu.

Nafn nemanda



Agrip

Efnaskiptaréskun (Equine metabolic syndrome, EMS) er samheiti yfir ymis fravik i
efnaskiptum hrossa sem auka heattu & hofsperru. Helstu einkenni EMS eru offita/og eda
stadbundin fitusdfnun & makka og/eda lend, haekkun & insalini i bl6di, 6edlileg insulinsvérun

vid inngjof glukdsa og hofsperra.

Markmid verkefnisins var ad gera forathugun & umfangi EMS i hrossum hér & landi, ut fra helstu
einkennum sem hagt er ad meta sjonrant vid eftirlit med velferd hrossa, an pess ad greiningar
hafi verid stadfestar med serteekum préfum. Einnig var markmidid ad lysa i gréfum drattum
adsteedum hrossa sem bera synileg einkenni sjukdémsins. Rafraenn spurningalisti var sendur &
dyraeftirlitsmenn og eftirlitsdyraleekna Matveelastofnunar med 6sk um eitt svar fra hverju

eftirlitsumdami.

Kdnnunin stadfesti ad EMS er Gtbreiddur sjukdoémur i hrossum hér & landi. Oftast er um ad
reeda stok tilfelli i smaum hjérdum (< 10 hross) en einnig getur verid um hjardvandamal ad

reeda. Eldri hryssur eru liklegastar til ad bera einkenni sjakdomsins.

Eigendur purfa ad vera medvitadir um fédurparfir hrossa og holdafar. Offédrun getur verid
heettuleg og eru hross sérstaklega vidkveem fyrir f6dri sem inniheldur mikid af léttleysanlegum
sykrum og sterkju. Hross purfa mikla hreyfingu en verkefnalaus geldhross eru i mestri hettu &
ad fitna og préa med sér sjukdéminn.



bakkir

Fyrst og fremst vil ég pakka leidbeinanda minum, Sigridi Bjornsdéttur fyrir alla pa adstod, god
rad og polinmadi sem han hefur veitt mér vid gerd pessa verkefnis. An hennar hefdi petta

verkefnid aldrei ordid ad veruleika.

Eg vil pakka dyraeftirlitsménnum og eftirlitsdyraleeknum Matveelastofnunar fyrir ad gefa sér

tima til ad svara spurningakénnuninni.
Porunni Eddu Bjarnadottur vil ég pakka fyrir adstod vid uppsetningu verkefnisins og goo rad.
Hjalta Gudmundssyni pakka ég fyrir yfirlestur a verkefninu.

Eg vil pakka fjolskyldu minni allri, fyrir allan pann studning sem pau hafa veitt mér vid skrif
bessa verkefnis og i gegnum allt ndmid. Sidast en ekki sist vil ég nota tekiferid og pakka
foreldrum minum fyrir ad hafa alid mig upp i kringum islenska hestinn sem hafdi i for med sér

pann mikla &huga sem ég hef i dag!
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Helstu skammstafanir

EMS: Equine Metabolic Syndrome - Efnaskiptaréskun hja hrossum

ID : Insulin Dysregulation - Insulinréskun

IR: Insulin Resistance - Insulin vidnam

WSC: Water soluble carbohydrares - Vatnsleysanleg kolvetni
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1. Inngangur

Hestar hafa praukad i nattaru islands fra landnami, stundum undir verndarveeng mannsins, en
oftar en ekki hafa peir verid settir & Gud og gaddinn. Fodurskortur ad vetri hefur pvi i aldanna
ras verid helsta dgnin vid tilvist og velferd hrossa hér & landi. Med teeknivaedingu undanfarinna
aratuga hefur ordid bylting i fodurdéflun og par med mikill vidsnaningur i fodrun hrossa. Nu
standa hrossaeigendur a oftar frammi fyrir offitu hja hrossum sem spillt getur heilsu peirra. Pad
er tiltélulega stutt sidan dyraleknar gerdu sér grein fyrir ad hestar geta pr6ad med sér
efnaskiptaréskun sem ad morgu leyti er sambeerileg vid sykursyki 2 hja ménnum og telst medal
menningarsjukdéma. Efnaskiptaroskun hja hrossum (Equine metabolic syndrome, EMS) er
gjarnan tengd offddrun og offitu po fleira komi til. Alvarlegasta afleidingin er héfsperra sem er
sarsaukafullur sjukdomur og oft 6leknandi. bvi er mikilveegt ad hestamenn geri sér vel grein

fyrir porfum hrossa og hvada hattur geta fylgt offodrun og notkunarleysi.

[ reglugerd um velferd hrossa (910/2014) kemur fram ad hver sa sem heldur hross verdi ad hafa
grunnpekkingu & edli peirra og poérfum. Umradamanni er skylt ad fylgjast med holdafari og
heilbrigdi hrossa i hans umsja og kalla til dyraleeknis ef pess parf. Holdafar er lagt til grundvallar
vid mat & velferd hrossa enda einn af faum malanlegum eiginleikum velferdar (Reglugerd um
velferd hrossa nr. 910/2014).

Samkveemt starfsskyrslu Matvelastofnunar 2018 er Ovidunandi holdafar enn algengasta
alvarlega fravikid i hrossahaldinu. A 13 starfsstodvum komu fram alvarleg fravik vegna
vanfodrunar arid 2017 en & einni starfsstéd 6gnadi offita heilsu hrossanna. A 6 starfsstédvum
var gerd alvarleg athugasemd vid hdfhirdu sem ad einhverju leyti endurspeglar langvinna
hofsperru (Matvaelastofnun, 2019).

A sidustu 6ld urdu miklar breytingar i hrossablskap hér & landi par sem hann for smam saman

ad breytast ur hjardbuskap i reektunarbuskap (Kristinn Hugason og Porkell Bjarnason, 1990).

1.1. Islenski hesturinn
Islenski hesturinn hefur proast sem sérstakt hestakyn fra landnami, lengst af & forsendum

nattGruaflanna, en skipulogd hrossaraekt hefur verid stundud i um 100 &r. A landnamsold var
hugtakid hrossakyn ekki til en &tla ma ad i nordvestanverdri Evropu hafi hross verid af
svipudum toga sem skdpudu grundvoll fyrir islenska hrossakynid (Kristjan Eldjarn, 1981). Fra
landnami hefur islenski hesturinn adlagad sig ad pjonustu mannsins (Gunnfridur Elin

Hreidarsdottir & Jon Hallsteinn Hallson, 2007). Islenski hesturinn er talinn eiga uppruna sinn
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i Noregi og 68rum Iéndum Skandinaviu (Hjalti Jon Sveinsson, 1983). Islenski hesturinn byr
pvi ad langri adlogun ad vedurfari a nordleegum slédum par sem adgangur ad beit getur verid
takmarkadur um lengri eda skemmri tima ad vetrarlagi. Ad sumri hafa pau hins vegar mikinn

adgang ad naringarriku grasi og hrossum er edlisleegt ad safna forda fyrir veturinn.

1.2. F&dorun
Foourporf islenska hestins er minni en margra annarra hrossakynja, einkum stérhestakynja.

Synt hefur verid fram & ad orku- og préteinporf islenska hestsins i hvild, svara til laegstu gilda
sem melt er med i fodurleidbeiningum fyrir hross (NRC, 2007; Sveinn Ragnarsson, 2009).
[slenski hesturinn fellur pvi i flokk hestakynja med laga vidhaldsporf sem & ensku kallast ,,easy
keeper« (Janson, Stefansdottir, & Ragnarsson, 2016). Astedan felst ekki i betri fodurnytingu
eins og adur var talid, heldur eru visbendingar um ad breytileiki i efnaskiptum milli hrossakynja

hafi par mest ahrif (Ragnarsson, & Jansson, 2010).

Hér & landi eru hestar haldnir & beit steerstan hluta arsins. Algengast er ad hross sem ekki eru i
notkun til reidar eda i litilli notkun, séu haldin & Utjord eda 6dru éabornu landi. Hross i mikilli
pbjalfun eru gjarnan haldin & betra beitilandi, en pad er almennt pekkt ad pad getur verid
heettulegt heilsu hrossa ad beita peim & sterkt gras, svo sem gras i vexti, sér i lagi a abornu landi

en morg hross eru lika vidkvaem fyrir nygreedingi & Gtjoro.

Afar mismunandi er eftir landshlutum og tidarfari hvenar Gtigangshross eru tekin & gjof. bar
skipta mismunandi fédurparfir miklu mali sem aftur fara eftir aldri hrossa, vexti, holdafari og

framleidslu, svo sem hja mjolkandi og/eda fylfullum hryssum.

Meiri hluti fodurs fyrir hesta & alltaf ad vera groffédur en pad studlar ad edlilegri
meltingarstafssemi og getur komid i veg fyrir meltingartruflanir (Bjarni Gudmundsson og
Ingimar Sveinsson, 1992). Algengasta groffoarid & Islandi er ralluhey (Ingimar Sveinsson,
2010) en pad getur verid afar mismunandi ad gedum. Lifreni hluti peirra grastegunda sem
hross eru fodrud med hér a landi skiptist i protein, trefjar og vatnsleysanleg kolvetni (water
soluble carbohydrates, WSC), sem i daglegu tali kallast sykrur, auk lignin og 6rvera. I kjarnfdri
er auk pess ad finna sterkju (Ragnarsson, & Lindberg, 2009a). | rannsokn & naringargildi &
snemmslegnu ralluheyi fra 4 baejum & islandi kom fram ad magn WSC var fra 78 — 123 g/kg
purrefnis. Meltanleiki heysins reyndist godur (Ragnarsson o.fl, 2009b). pa hefur verid synt fram
a ad slatturtimi hefur &hrif & sykruinnihaldid i vallarfoxgrasi sem verkad var i ralluhey, en
vallarfoxgras er mjog algeng grastegund i reektun hér & landi. Magn léttleystra sykra leekkadi ur



62 g/kg purrefnis pegar slegid var 21. jani i 26 g/kg purrefnis vid slatt 17. agust (Ragnarsson,
& Lindberg, 2008).

Heegt er ad senda heysyni & rannsoknarstofur an mikils kostnadar. Héer a landi er haegt ad fa
efnagreiningar & heyi sem eru sérsnidnar fyrir hesta eftir pvi & hvada stigi pjalfunar peir eru
(Efnagreining ehf, 2019).

1.3. Holdafar
Holdafar hrossa er &di misjafnt og fer eftir arstima, aldri, notkun, framleidslu og adbunadi auk

foédrunar. ba eru hross misjafnlega holdseekin i edli sinu. Helsti melikvardinn & velferd hrossa
a atigangi er holdafario en auk pess er heaegt ad lita til harafars, almenns heilbrigdis og upplits

hrossanna (Matveelastofnun, e.d.-b).

1.3.1. islenski holdastigunarskalin
Islenski hesturinn hefur sinn eigin holdastigunarskala. Héfundar hans eru Gudrdn Johanna

Stefansdéttir og Sigriour Bjornsdéttir. Skalinn inniheldur 9 prep sem hleypur & halfum stigum
a bilinu 1 til 5, par sem 3 lysir reidhestaholdum. Hestur i holdastigi 1 er grindhoradur en hestur
i holdastigi 5 er afmyndadur af fitu. (Gudrun Johanna Stefansdottir & Sigridur Bjornsdotir,
2001). Samkveemt reglugerd um velferd hrossa (910/2014) skal gera radstafanir til pess ad hross
verdi ekki feitari en sem nemur holdastigi 4,5. Hross sem eru med 5 i holdastig hafa haft
6hdflegan adgang ad foori og telst pad ekki god medferd enda getur pad komid nidur & heilsufari
peirra (Reglugerd um velferd hrossa, 910/2014).
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Holdastig islenska skalans
Holdastig 1. Grindhoradur

Ol rifbein sjast, skinnid er strengt & beinin og hvergi fitu ad finna. Mikid gengid a vodva, makki fallinn,
herdar og hryggsula standa mikid uppur, lend holdlaus. Hesturinn hengir haus og synir litil viobrégd vid
ytra areiti. Mjog alvarleg vanfodrun sem vardar vid 16g um budfjarhald 103/2002 og ber tafarlaust ad
tilkynna vidkomandi héradsdyraleekni.

Holdastig 1,5. Horadur.

Flest rifbein sjast. Fastur atoku. Verulega tekid Ur halsi, baki og land. Harafar groéft, strytt og matt. Mjog
alvarleg vanfédrun sem vardar vid 16g um bafjarhald nr. 38/2013 og ber tafarlaust ad tilkynna vidkomandi
héradsdyraleakni.

Holdastig 2,0. Verulega aflagadur.

Flest rifbein finnast greinilega og 6ftustu sjast. Orlitil fita undir hid yfir fremri rifbeinum. Vodvar teknir
ad ryrna, tekio ar makka og lend, halsinn punnur. Hryggsula og herdar sjast vel. Harafar matt og hrossid
vansalt. Vanfddrun sem ber ad taka til sérstakrar adhlynningar.

Holdastig 2,5. Fullpunnur.

Yfir tveimur til fjorum 6ftustu rifbeinum er mjog litil fita, sem gjarnan er fost atoku, nema hrossid sé i
bata. Véovar i lend, baki og halsi ekki neegilega fylltir. Hrossid i teepum reidhestaholdum og parf ad beeta
sig.

Holdastig 3,0. Reidhestahold.

Tvo til fjogur 6ftustu rifbein finnast greinilega vid preifingu en sjast ekki. Yfir peim er punnt og laust
fitulag (ca 1 cm). Lendin er avdl og hefilega fyllt. Bakio er fyllt og jafnt hryggsulu. Harafar slétt og jafnt.

Holdastig 3,5. Riflegur.

Yfir tveimur til fjérum 6ftustu rifbeinum er gott og laust fitulag. Oftustu rifoein ma samt greina. Lend,
bak og héls eru fallega vodvafyllt og fituséfnun ma oft merkja t.d. fyrir aftan herdar. Hrossid er riflega i
reidehstaholdum og hefur nokkurn forda til ad taka af.

Holdastig 4,0. Feitur.

bykk fita & sidu, rifbein verda ekki greind. Bak mjog fyllt og hryggsulan oft &rlitid sokkin i hold.
Holdastig 4,5. Mjog feitur.

Greinileg fitusdfnun & halsi, aftan vid herdar og & lend.

Holdastig 5,0. Afmyndadur.

Rifbein finnast alls ekki, fitan mjog pétt atoku. Laut eftir baki og mikil deeld i lend. Keppir og hnyklar af
fitu, & sidu, hélsi og lend. Ozskilegt, getur haft neikveed ahrif & heilsufar

(Guordn Johanna Stefansdottir og Sigridur Bjornsdottir, 2001:63).

1.4. Flokkun atigangshrossa
Islenski hesturinn er vel i stakk buinn ad ganga Gti allt arid um kring. Helstu kostir Gtigangs

felast i frelsinu par sem nattarulegt atferli hrossa feer ad njota sin. Einnig er likamlegum pérfum

peirra betur mett & utigangi, m.a hreyfingin sem er grundvallarporf hja 6llum hrossum en
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mikilvaegust ungvidinu til uppbyggingar stodkerfisins (Matveaelastofnun, e.d.-b). Fédurporf
hrossa eru afar breytilegar og radast medal annars af framleidslu, holdafari og vexti. bess vegna
er mikilveegt ad flokka hross yfir gjafatimann. Tryppi i uppeldi og mjélkandi hryssur purfa mest
ad bita og brenna og purfa alla jafna g6da gjof med vetrarbeitinni. Reidhesta og énnur geldhross

parf ad flokka eftir holdafari og fodra i samraemi vid pad (Matveelastofnun, e.d.-a).

Til ad tryggja gbda f6orun og koma i veg fyrir ad hross verdi of gronn eda of feit er naudsynlegt
ad flokka utigangshross a gjof. Ingimar Sveinsson (2010) radleggur um hvernig best sé ad

flokka Utigangshross a gjof:

o Fylsugur og foldld peirra: Oft parf ad byrja ad gefa peim fyrr, adur en hryssurnar og fol6ldin
fara ad leggja af. baer purfa ad sja fyrir naeringu fyrir sig og folaldid og er kostnadurinn vid
pa framleidslu mikill. R&dlagt er ad velja gott, snemmslegid fodur fyrir pennan hdp svo ad
fol6ldin geti €tid eins og pau vilja af godu naringarriku heyi og hryssurnar haldid afram ad
mjolka fol6ldunum an pess ad peer leggi af. Foldldin purfa einnig naeringarrikt foédur til ad

tryggja géoan voxt (Ingimar Sveinsson, 2010).

o Veturgdmul og tveggja vetra tryppi asamt fylfullum hryssum & sidari hluta medgdéngu:
Pessum hopi er 6heett ad gefa adeins slakara fodur. Haegt er ad hafa fleiri tryppi saman um
bagga. Olikt vid fullordin hross er sjaldgeft ad tryppi ad priggja vetra aldri berjist og 6gni

hvoru 6dru, pratt fyrir ad fodur sé af skornum skammti (Ingimar Sveinsson, 2010).

o Geldar hryssur, fylfullar hryssur (ekki mjélkandi) fyrstu atta manudi medgbngu og
brakunarlausir hestar: pessi hross purfa adeins vidhaldsfodrun og pvi gott ad nyta beit fyrir
pau eins og hagt er. Gott getur verid ad nyta trenisrikara hey til fodrunar & pessum hrossum.
Pegar beitin minnkar vegna snjoa, svella, 6tidar eda skorts & godu beitilandi parf ad huga

ad pvi ad gefa eftir porfum (Ingimar Sveinsson, 2010).

1.5.  Hlutverk insulins i efnaskiptum hrossa
Styrkur glukosa i blédi er tempradur med margvislegum heetti enda lifsnaudsynlegt ad hann

haldist stddugur og innan tiltekinna marka. Insulin er hormén sem framleitt er i briskirtli og
hefur pad hlutverk ad auka upptoku glukoésa i vefjum pegar styrkur glukoésa i bl6di haekkar, p.e.
eftir féorun/at. Upptaka glukdsa hefst yfirleitt i rakottum védvum og fituvef. Einnig bregst lifrin
vid insulini med pvi ad auka upptdku glukdsa ar blédinu. Insdlin binst vidtokum a yfirbordi
frumuhimna og med pvi hvetur pad til hreyfingar & flutningsproteinum glukosa (GLUTA4) til
yfirbords frumunnar en pad audveldar mjog upptoku glikadsa. Insulin gegnir pannig mikilveegu



hlutverki pegar kemur ad geymslu & orku med pvi ad feera glukdsa inn i frumur par sem hann

geymist sem glykogen eda er breytt i fitu i lifur (Frank, 2006).

1.6. Efnaskiptardskun i hrossum

EMS er samheiti yfir ymis fravik i efnaskiptum sem auka hettu & hofsperru (Durham o.fl.,
2019), en talio er ad allt ad 90% tilvika hofsperru tilheyri peim flokki (Morgan, Keen &
McGowan, 2015). Mikilvaegastur pessara ahattupatta er instlinréskun (I1D), sem skilgreind er
sem of hatt gildi instlins i blddi hja fastandi hrossi, of mikil instlinsvorun vid glukdsagjof i
munn eda i bl6d og/eda insdlin vionam (IR), p.e insulin hefur enga bindistadi og pvi safnast
upp i bloadi (Bjorer, 2018; Durham, et al., 2010). Med 6drum ordum er IR skilgreint sem laeekkun
a péttleika insalinvidtaka (density of insulin receptors) a yfirbordi frumunnar sem dregur ur
svorun vid insulini (Frank, 2006). Einkenni og heiti sjakdémsins ,,equine metabolic syndrome*
visar til efnaskiptaroskunar i ménnum, ,,Humane metabolic syndrome* (Brojer, 2018) sem
gjarnan proast i sykursyki 2 (Morgan o.fl., 2015). A sama hétt og hja folki med sykursyki 2 er
aridandi ad dregid sé Ur innihaldi sykra i fodri hesta med EMS samhlida meiri hreyfingu. bréun
sjukdémsins er p6 had fleiri pattum svo sem erfdum (King, & Mansman, 2004). Munur & tidni
EMS milli hrossakynja gefur visbendingu um ahrif erfda & sjakdoéminn og synt hefur verid fram
a ahrif erfdapatta & tioni efnaskiptaréskunar hja folki. Nylega voru birtar nidurstoour um hatt
og medalhatt arfgengi flestra melanlegra fravika sem falla undir EMS skilgreininguna hja
tveimur hestakynjum. Ahrif erfda eru pvi veruleg p6 floknari rannsoknir purfi til ad haegt verdi
ad hagnyta peer upplysingar i kynb6tum eda vid proun & medferdardrredum (Norton o.fl.,
2019).

I raun er afar stutt sidan dyraleeknar toku ad atta sig & pessu heilkenni en fyrstu visbendingar
um tengsl EMS og héfsperru i smahestum komu & 9. aratug sidustu aldar. | framhaldinu var
efnaskiptaréskun hja hrossum lyst og arid 2010 var sett fram sameiginlegt alit (consensus
statement) bandariskra dyraleekna (sérfraedinga & svidi lyflekninga) um EMS. Tilgangurinn var
ad audvelda eigendum og dyraleknum ad meta hvada hross veeru i aukinni heettu & ad fa

hofsperru pannig ad gripa megi til sannreyndra fyrirbyggjandi adgerda (Durham o.fl., 2019).

Ny utgafa var birt 2019 med pad ad markmidi ad draga saman nyjustu pekkingu og bata
leidbeiningar um greiningu og medhéndlun sjukdomsins. Mikilveaegt er ad eigendur hrossa
asamt dyraleeknum, séu medvitadir um pessa ahaettupeetti og nyti pa pekkingu til ad fyrirbyggja
sjukdominn en sjukdomsgreining byggir & sjukdémssogunni, kliniskum einkennum og
blédrannsoknum (Durham o.fl., 2019).



IR veldur pvi ad instlin kemst ekki inn i vodvafrumurnar og nytist par med ekki i formi
glykogens. Styrkur insulins i blodi haekkar og flutningur & glukosa til lifrarinnar eykst. bar er
glukdsi nyttur til nysmida & priglyseridi (Jeffcott, Field, McLean & O‘Dea, 1986).

Bent hefur verid a ad fair insulinvidtakar hafi komid sér vel hja hrossum a nordleegum sl6dum
(oftast smahestar) sem purftu ad takast & vid fédurskort ad vetri. Vid peer adsteedur kemur ad
gagni ad auka framleidslu & priglyserioum til pess ad geyma meiri orku og sémuleidis til ad
forgangsrada glukosa til heila og nyrna sem ekki geta nytt sér annan orkugjafa. Fitan nyttist
hins vegar voovum til brennslu. Feitum hestum er hattara vid ad préa med sér IR en 6drum
hestum (Jeffcott o.fl., 1986).

1.6.1 Einkenni og dhaettupeettir
Helsti ahaettupattur EMS er réskun a jafnveegi innbyrais tengsla milli insulins, glukosa og lipida

i blodvokva. 1D & sér nokkrar birtingarmyndir en um er ad reeda of haan styrk insulins i bl6di
med Oedlilega mikilli eda langvarandi svorun vid kolvetnagjof med eda an haekkunar & glukdsa

og triglyserida i blddi. Hid sidastnefnda getur einnig verid afleiding IR (Durham o.fl., 2019).

Helstu einkenni EMS eru offita/og eda stadbundin fituséfnun & makka og/eda lend, haekkun &

insalini i blodi, 6edlileg instlinsvorun vid inngjof & glukosa og hofsperra (Brojer, 2018).

prétt fyrir stadbundna fitusdfnun & makka eda baki og lend eru pessir hestar ekki endilega feitir

ad 6oru leyti og pvi uppgotvast ekki alltaf ad peir beri einkenni sjukdémsins (Frank, 2006).

Offita
Offita er vaxandi vandamal hja hestum um allan heim. Offita er talin vera ein af 4stedum EMS

og einnig er talid ad tengsl séu a milli insulinréskunar og offitu. EKkKi er lengur litid a offitu eina
0g sér sem orsdok EMS heldur medvirkandi patt sem eykur ID. begar hross fitna mikid verdur
auk pess réskun a jafnveegi hormdna sem framleidd eru i fituvef sem og bélgubodefna. Hvoru
tveggja hafa ahrif & efnaskipti glukésa, bolgumyndun og starfsemi hjarta- og a&dakerfisins
(Durham o.fl., 2019). Talid er hugsanlegt ad langvarandi offita leidi til IR hja hestum. Erfitt
hefur reynst ad snda peirri préun til baka par sem pyngdartap hesta med IR hefur litil ahrif &

insulin nemni (Brojer, 2018).

Engar rannsoknir eru til um tioni offitu hja hrossum hér & landi en almennt er talid ad han fari
vaxandi i tilteknum hopum, einkum fullordnum hrossum i litilli notkun. Nidurstodur rannsoknar
sem gerd var & islenskum hrossum i Danmorku syndu ad 24% fullproskadra hrossa voru of pung

eda of feit ad mati eigenda. Talid var ad eigendur hefdu tilhneigingu til ad vanmeta likamsastand
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islenskra hrossa og pvi méa &tla ad vandamalid geti verid meira en nidurstédurnar gefa til kynna

(Jensen, Danielsen & Tauson, 2016).

Hofsperra
Hofsperra er alvarlegasta afleidingin af EMS en fleiri einkenni geta komid fram svo sem of ha

gildi fituefna (lipida) glukdsa og tryglyserida i bl6odi (Durham o.fl., 2019). Flestir hestar sem
hafa fengid hofsperru hafa langvarandi, endurtekin einkenni en hagt er ad draga Ur peim med
bvi ad medhdndla hestinn og na tékum a efnaskiptaroskuninni (Morgan o.fl., 2015). Adrar
maogulegar orsakir hofsperru eru lyfjamedhondlun med barksterum og hormoénaréskun sem a
rot sina ad rekja til roskunar & starfsemi undirstiku heiladinguls (Cushings heilkenni). Einnig
getur hofsperra komid fram i kjolfar mikilla almennra bolguvidbragda hja hrossum sem bera
mikinn punga po talid sé ad EMS sé oft & tioum undirliggjandi i peim tilfellum lika (Durham
o.fl., 2019).

Ekki er nakvemlega vitad hvernig har styrkur insalins i blodi veldur hoéfsperru.
Frumuskemmdir og frumudaudi i kvikunni sem leidir til hradrar nymyndunar & frumum -
mynda ,,vaxtarlinur® i hofunum sem gleikka til jadranna. Paer koma gjarnan fram l6ngu adur en
vart verdur vid helti. Einnig eru likur & ad 6rveruflora i meltingarvegi sem aftur er tengd fodrun
og fédurbreytingum geti haft ahrif & sjukdéminn (Durham o.fl., 2019).

1.6.2. Sjukddémsgreining

Meling & insulini i blodi fastandi hesta var mikid notud i byrjun en telst ekki lengur areidanleg
greiningaradferd fyrir IR og hana @tti ekki ad nota. Sykurpolspréf er betri adferd sem meelir IR
nokkud nakvemlega i hestum. Slik greining getur po6 verid timafrek. Han felur i sér inngjof &
glukdsa annad hvort i munn (likir eftir pvi sem gerist hja hesti & beit) eda beint i &6 og malingu
a instlinframleidslunni sem verdur i kjolfarid. Sykurpolsprof metur pannig svorun B-frumuna i
brisi vid auknum gldkésa i blodi (Brojer, 2018). Of mikil haekkun & insulini i blodi er
einkennandi fyrir ID. Haekkunin getur komid fram vegna IR (instlin hefur engan stad til ad
bindast &) en er venjulega heerri en pvi nemur og bendir par med til pess ad einnig sé um of
mikla framleidslu & insulini ad reda. Oft koma fram haerri gildi insulins i blédi pegar glukasi
er gefinn um munn samanborid vid gjof i &d sem bendir til pess ad meltingarvegurinn seyti
pattum sem auka gldkdsa-hvatta framleidslu af insulini i beta frumum i brisi (Durham o.fl.,
2019).



1.6.3 Moéguleg medhdndlun
Einkenni EMS geta verid mjog alvarleg og leitt hross til dauda, & medan pau eru veegari i 6drum

tilfellum. Veagustu einkennin koma gjarnan fram hja hestum sem eru i edli sinu holdsaknir
(Frank, 2009). bad er mikil askorun ad na arangri vio medhdndlun & hestum sem greinst hafa
med EMS og pé sérstaklega hja hestum med alvarleg einkenni. EkKi er til leeknismedferd sem

eykur insalin neemni hj& hestinum (Brgjer, 2018).

Naudsynlegt hefur verid talid ad létta feita hesta med IR (Frank, 2009) pott seinni rannsoknir
bendi til pess ad pad dugi ekki til (Brojer, 2018). Insulinsvérun eftir at er had pvi hversu mikid
innihald sykra og sterkju er i fodrinu, skammtasteerd og hversu langan tima hesturinn er ad éta.
Vanda parf mjog til fodrunar & hestum med einkenni EMS og hafa gott eftirlit med peim.
Somuleidis purfa peir ad vera i pjalfun ef peir eru éhaltir, en 6ll hreyfing hjalpar til vid ad draga
ar pyngd peirra. bjalfun eykur einnig insulinnemni hesta og getur pannig komid i veg fyrir ad
bl6dgildi insulins haekki hratt eftir & sem dregur ur heettunni & ad peir fai hofsperru. b6 svo
hesturinn Iéttist verdur ad hafa i huga ad pad er ekki endanleg leekning IR heldur verdur alltaf
ad huga serstaklega ad fédrun og pjalfun hrossanna. FOArid atti ad innihalda lseegsta mogulega
styrk léttleystra kolvetna og ef haegt er &tti ad reyna ad gefa litinn skammt i einu, oftar yfir
daginn (Brgjer, 2018).

Leptin er fituhormon sem midlar bodum til heilans um fituséfnun og vidheldur hefilegu
holdafari med pvi ad draga Gr matarlyst og auka bruna pegar orkuinntaka eykst. I sumum
hestum er styrkur leptins i bl6di hearra en vid gerum rad fyrir Gt fra fitusofnun vegna leptin
vidnams og pad eykur enn a offitu. Haekkud gildi & leptini tengjast oft haum gildum af insalini
i smahestum. Adiponectin er annad fituhormon sem eingéngu er framleitt af fituvef. Pad eykur
nemni fyrir insulini og minnkar bolgur. Styrkur adiponectins er i 6fugu hlutfalli vid fituséfnun
og IR (Durham o.fl., 2019).

Hestar sem eru of feitir ettu eingdngu ad fa hey auk snefilefna eftir porfum. peir ettu alls ekki
ad fa féour sem inniheldur audleystar sykrur. Haegt er ad létta of feita hesta um 0,5 — 0,7% af
upphafs likamspyngd peirra a viku ef peir fa einungis 70% af viohaldsporfum sinum. Hins vegar
geta hestar brugdist misjafnlega vid slikum megrunarkirum og hestar med insalinréskun

grennast oft haegar en adrir (Brojer, 2018).

Draga parf Ur neyslu fodurs sem inniheldur mikid af léttleystum kolvetnum (Brdjer, 2018).
Hestar med IR etti ad hafa i stodugri pjalfun ef haegt er. Best er ad hreyfa pa, & hverjum degi.
(Frank, 2006).



Durham o.fl. (2019) bentu & pjalfun sem byggist & leeknisfraedilegum rannséknum og Kkliniskri

reynslu sem byggir & lifedlisfredirannséknum a hestum:

e DPjalfun fer eftir likamlegu astandi hestsins. T.d. er ekki haegt ad pjalfa 6heilbrigda hesta

med hofsperru & sama hatt og heilbrigda hesta.

e Hestar med insulinroskun geta verid i litilli til midlungs pjalfun, eda i 30 mindtur,

minnst 5x i viku.

Hestur sem &dur hefur verio med hofsperru eda er gjarn a ad fa hofsperru verdur ad fa
lagmarkspjalfun i 30 minutur, minnst 3x i viku, svo lengi sem hesturinn er ekki aberandi haltur
(Durham o.fl., 2019).

Hesta med alvarlega hofsperru verdur ad taka af allri beit. Haegt er ad gefa peim hey med lagum
styrk sykra en peim mun meira af fitu og trefjum par til héfsperran hefur hjadnad. Eftir pad er
skynsamlegast ad vigta fodur ofan i hesta sem pjast af offitu til pess ad fordast offédrun (Frank,
2006). Liklegra er ad hestar & hagabeit fai hofsperru en pad er rakid til 6takmarkadrar neyslu a
grasi sem inniheldur mikid af Iéttleysanlegum kolvetnum sem audveldlega veldur haekkun a
insulini i bl6di hja hestum med IR. bvi &ttu hestar sem greindir eru med ID ekki ad hafa adgang
ad beit og @ttu alls ekki ad fa kjarnfodur sem inniheldur sterkju og sykrur heldur einungis hey.

Til vidbotar er haegt ad gefa hestinum vitamin og steinefni ef pess parf (Brojer, 2018).

Engar visindalegar sannanir eru fyrir leknismedferd sem getur leeknad IR i hestum. Lyf sem
hafa verid notud til medferdar & sykursyki 2 i ménnum hefur ekki reynst arangursrikt i hestum
med IR (Brojer, 2018).

1.7. Markmid verkefnisins
Markmid koénnunarinnar var ad meta umfang EMS i hrossum hér & landi, Gt fra helstu

einkennum sem eru; 6edlileg, stadbundin fitusdéfnun i makka, baki og lend, og hofsperra sem
lysir sér sem eymsli i fotum (stirdleiki), helti eda hrossid getur ekki gengid, auk ofvaxtar i
hofum. Somuleidis var markmidid ad lysa i gréfum drattum adsteedum hrossa sem bera synileg
merki sjukdomsins. Um forathugun var ad reeda sem byggir & sjonmati eftirlitsmanna i almennu

bufjareftirliti &n pess ad greiningar hafi verid stadfestar med sérteekum préfum.

Leitast var vid ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningum:

e Hver er algengni sjudémsins & landsvisu og & einstokum landsvedum?
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Birtist sjakdomurinn sem einstaklingsvandamal eda hjardvandamal hér a landi?
Er algengni sjukddmsins had kyni hrossanna?
Er algengni sjukdémsins had aldri hrossanna?

Hvada holdastigun er lysandi fyrir sjukdominn?
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2. Efni og adferdir
2.1.  Vinnuferill

Heimildarvinna
pegar hugmynd ad lokaverkefni var komin hofst lestur a

N
. L heimildum til ad afla betri pekkingar & sjukdomnum og skrif &
Ritun fraedilegs inngangs
. freedilegu efni verkefnisins. Hugmyndin var Gtferd med pad i

B . huga ad kanna adstedur sem einkenna hrossahaldid par sem
Spurningarlisti lagdur fyrir

sjukdémsins hefur ordid vart hér & landi. Par sem um er ad raeda

Gremm:mawmam kroniskan sjukdom sem eigendur gera sér ekki alltaf grein fyrir, er
v litid leitad til starfandi dyraleekna vegna hans og afar takmorkud

Umraedur og dlyktanir g6gn ad finna um sjukdéminn i opinberri sjukdémaskraningu. pvi
L var akvedid ad gera forathugun & umfangi sjukdémsins medal

Fragangur verkefnis dyraeftirlitsmanna og eftirlitsdyraleekna Matveaelastofnunar.

Mynd 2. Vinnuferill verkefnis

2.2.  Spurningalistinn
Rafraenn spurningalisti (sja kafla 9.1.) var lagdur fyrir dyraeftirlitsmenn og eftirlitsdyraleekna

Matvelastofnunar i gegnum forritid ,,Google docs®. Spurningalistinn innihélt 23 spurningar

sem beindust ad mismunandi pattum i hrossahaldi & hdsi og & atigangi. Kénnunin var nafnlaus.

préatt fyrir ad vaxandi ahugi sé fyrir sjukdomnum er litid vitad um algengi hans hér & landi.
Hugsanlega er pad vegna pess hversu erfitt getur verid ad skilgreina klinisk tilfelli. Hins vegar
er audvelt ad meta ahettupeetti og afleidingar EMS, svo sem stadbundna fituséfnun og
hofsperru (Morgan, o.fl., 2015). Erlendar rannsoknir a tidni sjukdoémsins i mismunandi hdpum

hrossa gefur p6 visbendingar sem notadar voru vid gerd spurningalista.

2.2.1. Gagnaso6fnun
Spurningalistinn var sendur rafraent & dyraeftirlitsmenn og eftirlitsdyraleekna Matveelastofnunar

um allt land. Umdeemin eru 6; Vesturumdaemi, Sudurlandsumdami, Austurlandsumdaemi,
Nordvesturlandsumdaemi, Nordausturlandsumdami og Sudvesturlandsumdami. Bedid var um
eitt svar frd hverju umdaemi. Gagnasofnun gekk vel fyrir sig og svor fengust fra ollum
umdaemum. Gognin s6fnudust saman i gagnagrunn ,,Google docs* par sem spurningalistinn var

settur upp.
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2.3.  Urvinnsla gagna
Gognin voru fard yfir i tolfradiforritid Microsoft Excel ®. bar sem gagnasafn kénnunarinnar

var ekki stort var besta lysandi nidurstadan fundin Gt pegar unnid var Gr nidurstédum med
t6flum og myndreenum heetti i tolfrediforritinu Microsoft Excel ®. Urvinnsla og upproédun

gagna for pvi par fram.
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3. Nidurstoour

I pessum kafla verdur farid yfir nidurstodur ar peirri litlu forathugun sem 16gd var fyrir.
Nidurstoour kdnnunarinnar komu ar 6llum umdaemum dyraeftirlits hér & landi. Nidurstddum

var skipt nidur eftir svérum sem leitast var eftir.

3.1. Landsvedi

Tafla 1. Azetladur fjéldi hrossa og eininga eftir landsvaedum..

Aetladur fjoldi Aetladur heildarfjoldi Medalfjoldi
Starfssveedi blhal/eininga hrossa hrossa & einingu

Nordvesturumdaemi 550 17000 30,9
Vesturumdaemi 470 10200 21,7
Nordausturumdaemi 200 4570 22,9
Sudurlandsumdeemi 750 25000 33,3
Austurumdaemi 230 2420 10,5
Sudvesturumdeemi 1000 20000 20,0
Samtals 3200 79190 24,7

AZTLADUR FJOLDI BUA/EININGA PAR SEM HROSS ERU
HALDIN A bPiNU STARFSSVZEDI

Nordvesturumdaemi;
550

Sudvesturumdami;
1000

Vesturumdami; 470

Nordausturumdaemi;
200

Austurumdaemi; 230

Mynd 3. Azetladur fjéldi bia/eininga midad vid starfssvaedi.
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AZTLAPUR HEILDARFJOLDI HROSSA A biNU
STARFSSV/EDI

Nordvesturumdami;

Sudvesturumdaemi; 17000

20000

Austurumdaemi;

2420 Vesturumdaemi; 10200

Nordausturumdaemi;
4570

/

Mynd 4. Azetladur heildarfjéldi hrossa d hverju starfssvaedi

Gognin gefa til kynna ad um 3200 bd/einingar haldi hross a landinu. Hrossafjéldinn er afar
mismunandi eftir landshlutum sem endurspeglast ad miklu leyti i fjélda bda/eininga. Flest hross
er ad finna i Sudurlandsumdaemi og par virdast einingarnar vera sterstar. Fast hross og

minnstar einingar eru i Austurumdami.

Nidurstodur konnunarinnar syndu ad dyraeftirlitsmenn og/eda eftirlitsdyraleeknar i 6llum
umdemum a landinu hafa ordid varir vid einkenni instlinréskunar i sinu starfi, p.e.a.s.
hofsperru og stadbundna fituséfnun & makka og/eda bak og/eda lend hestsins. Nidurstodur

benda ekki til pess ad tidni sjukdémsins sé mismunandi eftir landsvaedum.

3.2. Adstzedur

Tafla 2. Lysandi adstaedur par sem sjukdomsins hefur ordid vart

Starfssvaedi Hrossin haldin a husi Hrossin haldin a utigangi
Nordvesturumdaemi Stundum Oftast
Vesturumdaemi Aldrei Oftast
Nordausturumdaemi Stundum Oftast
Sudurlandsumdaemi Stundum Oftast
Austurumdaemi Aldrei Oftast
Sudvesturumdaemi Aldrei Oftast
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Tafla 2 synir ad oftast voru hross med einkenni EMS haldin 4 Gtigangi. | helmingi umdaema

hofou eftirlitsmennirnir einnig sed pessi einkenni i hrossum & hasi.

3.3. Hjarovandamal

Tafla 3. Hjardvandamdal eda einstaklingsvandamdl.

Starfssveedi Einstaklingsvandamal Hjardvandamal
Nordvesturumdami Stundum Stundum
Vesturumdeami Oftast Aldrei
Nordausturumdaemi Oftast Aldrei
Sudurlandsumdaemi Oftast Stundum
Austurumdaemi Oftast Stundum
Sudvesturumdaemi Oftast Stundum

Tafla 4. Steerd hjarda par sem sjukddmsins hefur ordid vart.

I smaum hjéroum I medal storum hjérdum 1 stérum hjérdum (>50

Starfssveedi (< 10 hross) (10-50 hross) hross)
Nordvesturumdaemi Oftast Stundum Stundum
Vesturumdaemi Oftast Stundum Aldrei
Nordausturumdaemi Stundum Stundum Aldrei
Sudurlandsumdaemi Oftast Stundum Stundum
Austurumdaemi Stundum Oftast Aldrei
Sudvesturumdami Oftast Stundum Aldrei

Oftast var um ad reeda einstaklingsvandamal i smaum hjéroum (< 10 hross) en pad reyndust
lang algengustu adsteedurnar sem einkenna hrossahaldid par sem sjukdémsins hafdi ordid vart.
| flestum hérudum er sjukdémurinn p6 einnig pekktur sem hjardvandamal, p6 sidur i storum
hjoroum.

3.4. Aldur

Tafla 5. Aldur hrossa med sjukddminn.

Starfssveedi <6V 6-12v 12 - 18v > 18v
Nordvesturumdaemi Stundum Stundum Oftast Stundum
Vesturumdami Aldrei Stundum Stundum Oftast
Nordausturumdzaemi Aldrei Stundum Stundum Oftast
Sudurlandsumdami Stundum Stundum Oftast Oftast
Austurumdaemi Aldrei Aldrei Stundum Oftast
Sudvesturumdaemi Aldrei Stundum Oftast Stundum
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Tafla 5 synir ad hross & 6llum aldri geta verid med sjukdominn en oftast var merkt vid elstu

aldurshopana, p.e. fra 12 vetra aldri.

3.5.  Holdastigun

Tafla 5. Lysandi holdastigun hrossa med sjukdominn.

Starfssvaedi <3 3 4 5
Nordvesturumdemi  Stundum  Stundum  Stundum  Stundum
Vesturumdami Stundum  Stundum  Stundum Oftast
Nordausturumdaemi Aldrei  Stundum Oftast  Stundum
Sudurlandsumdami Aldrei Aldrei  Stundum Oftast
Austurumdami Aldrei Stundum Oftast Stundum
Sudvesturumdaemi Aldrei Aldrei  Stundum Oftast

Tafla 6 synir ad algengast var ad hross med einkenni insulinroskunar veeru feit eda mjog feit,
b.e. holdastig & bilinu 4 — 5. Einnig voru deemi um einkenni i hrossum sem voru i edlilegum
holdum og jafnvel i grénnum hrossum (holdastig a bilinu < 3 — 3).

3.6. Kyn

Tafla 6. Kyn hrossa med sjukdominn.

Starfsveedi Hryssur Geldingar Stdohestar
Nordvesturumdaemi Stundum Stundum Aldrei
Vesturumdeami Oftast Stundum Aldrei
Nordausturumdaemi Oftast Stundum Aldrei
Sudurlandsumdaemi Stundum Stundum Aldrei
Austurumdaemi Stundum Stundum Aldrei
Sudvesturumdaemi Oftast Stundum Aldrei

Tafla 7 synir ad dyraeftirlitsmenn og eftirlitsdyraleeknar sau oftast merki um sjukdéminn i

hryssum en sjaldnar i geldingum. Stddhestar virtust aldrei bera merki sjukdomsins.
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4. Umreaedur

4.1. FO0run og hreyfiporf
Akvedin hestakyn, par 4 medal islenski hesturinn, New Forest, Shetland og Welsh fjallahestar,

Morgan og Andalusian hestar eru liklegri til hafa einkenni EMS en énnur hestakyn. Hestar af
pessum kynjum eru pekktir fyrir ad vera ,,easy keeper* (Brojer, 2018) p.e. komast af med minna
féour (Jansson o.fl., 2016). Talid er ad meiri likur séu & pvi ad ,,easy keeper* hestakyn fai
efnaskiptasjukdéma & bord vid EMS (Jansson o.fl., 2016; Brdjer, 2018). Stodug fédrun med
foori sem inniheldur mikid af léttleysanlegum sykrum dregur Ur insulinneemni samanborid vid
fiturikt feedi (Durham o.fl., 2019). Almennt atti st regla ad gilda ad innihald léttleysanlegra
sykra i f0dri etti ad vera eins litid og mogulegt er fyrir hesta med IR (Frank, 2006).

Instlinsvorun eftir at getur verid mismunandi og fer pad eftir innihaldi f6dursins, magn fédurs,
slatturtima og fleiru. Med pvi ad gefa hestinum smeerri skammta i einu, oftar & dag eru meiri

likur & pvi ad haegt sé ad draga Ur haekkun & insulini i bldoi eftir at (Frank, 2006).

Meelt er med pvi ad fodur innihaldi minna en 10 — 12 % (<100 — 120 g/kg pe) af Iéttleystum
sykrum. Sumir fodurfreedingar meaela med pvi ad leggja heyid i bleyti adur en pad er gefid
(Brojer, 2018) til pess ad skola ut lettleystar sykrur. En pa er einnig hett vid ad mikilveeg
neeringarefni skolist samhlida ur féorinu (Frank, 2006).

Medferd sem byggir & breyttri f6drun og aukinni hreyfingu hrossanna, sem studlar ad beettri
insulinstjornun dregur Gr offitu par sem hin er til stadar. | einhverjum tilfellum getur
lyfjamedohodndlun komid til greina en pad er alltaf langhlaup ad eiga vid (Durham, et al., 2019).
Sjukdomurinn er algengari i hrossum i litilli pjalfun sem baedi getur bent til pess ad pjalfunin
sem slik hafi jakvaed ahrif & insulinstjornun auk pess sem han dregur Ur likunum & offitu. Sum
sméhestakyn sem bera med sér mikla haettu & ad proa sjukdéminn eru alla jafna minna pjalfud

en morg steerri hrossakyn (Durham o.fl., 2019).

Bent hefur verid & ad orku- og proteinparfir islenska hestsins i hvild, svara til leegstu gilda sem
meelt er med i fodurleidbeiningum fyrir hross og pvi parf islenski hesturinn lagar vidhaldsparfir
(NRC, 2007; Sveinn Ragnarsson, 2009). Gréffodur & alltaf ad vera meiri hluti fédurs hja
hestum. Eins og Ragnarsson og Lindberg (2008) hafa bent & hefur slatturtimi ahrif a
sykruinnihald i ralluheyi hér & landi, sem getur verid afar mismunandi. Grastegundir héer & landi
skipast i protein, trefjar og vatnsleysanleg kolvetni. Styrkur sykru minnkar pvi seinna sem

grasio er slegid. EkKi er sost eftir miklu sykruinnihaldi i heyi fyrir hross. Sidslegid hey er pvi

18



talid vera heppilegasta heyid fyrir islensk hross par sem innihald Iéttleystra sykra er i algjoru

lagmarki.

4.2.  Algengi insulinréskunar hér a landi
I samraemi vid 16g um bafjarhald nr. 38/2013 skila umradamenn bafjar haustskyrslum med

upplysingum um bdfjarfjolda og forda. Samkvemt haustskyrslum arid 2018 aetladi
Blnadarstofa MAST ad fjoldi hrossa hafi verio um 73 puasund med 5% skekkjumorkum
(Matveelastofnun, 2019). Samkvamt nidurstddum gagna er heildarfjoldi hrossa hér a landi
rimlega 79 pasund, en gera ma rad fyrir pvi ad peir sem svérudu kénnuninni hafi svarad med

riflegum t6lum par sem ekki allir eigendur halda skyrsluhald utan um sin hross.

Faraldsfraedileg gogn um algengi efnaskiptardskunar i hrossum eru ekki til hér & landi og i raun
fateekleg i 6drum I6ndum pa reynt hafi verid ad meta tioni sjukddémsins i nokkrum rannséknum.
Of ha gildi insulins hafa greinst i 18 — 27% hrossa i mismunandi rannséknum og visbendingar
eru um mismun milli hrossakynja (Durham o.fl., 2019). Sa litla forathugun sem hér var
framkveemd segir 1itid um tidni sjukdomsins. Han stadfestir hins vegar ad sjukdomurinn er vel

pekktur hér a landi og kemur fyrir um allt land.

I 1j6s kom ad hrossin sem borid hafa einkenni sjukdomsins hér & landi eru oftast haldin &
atigangi i litlum hjéroum. Sjukddémurinn birtist fremur sem, einstaklingsvandamal en
hjardvandamal en & pvi eru pé undantekningar. Moguleg asteda fyrir pvi getur verid ad
eigendur flokki ekki hrossin sin eftir fodurpérfum pegar hjardirnar eru litlar (< 10 hross). Hross
a utigangi eru ekki einstaklingsfodrud og eru ekki i pjalfun eins og algengast er med hross sem
haldin eru & hasi. Vandamalid virdist sjaldgaefara i storum hjéroum sem kannski endurspeglar

ad par er samkeppnin um fédur (badi beit og hey) meiri og pvi minni hetta a ad pau fitni.

4.3. Holdastig
Nidurstoour kénnunarinnar benda til pess ad holdastigun getur verid breytileg hja hrossum med

einkenni insalinréskunar. Oftast eru pau feit, holdastigun 4-5, en stundum bara i
reidhestaholdum eda minna. Alltaf var pé um stadbundna fituséfnun ad reeda sem bendir til pess
ad hross sem samt eru grénn a sidu hafi verid lengi med sjukdéminn a krénisku formi og hafa

pvi grennst vegna veikindanna.

4.4. Aldur
Aldur hefur ahrif & hross sem préa sjukdéminn med sér par sem rannsoknir hafa synt marktaekt

heerra insulin i eldri hrossum samanborid vid ung hross (Durham o.fl., 2019). Nidurstédur pessa

verkefnis stydja pad par sem flest hross sem dyraeftirlitsmenn og eftirlitsdyraleeknar
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Matveelastofnunar hafa séd i starfi sinu eru 18 vetra og eldri. bar vid betist ad eldri hestar fa

minni pjalfun og frjalsari adgang ad beit pegar peir pjona ekki lengur tilgangi sem reidhestar.

45. Kyn
Forathugunin gaf til kynna ad hryssur séu liklegastar til ad préa med sér instlinroskun hér &

landi. Algengast er ad folaldshryssur séu haldnar & utigangi allt arid. Geldingar eru fremur
haldnir til reidar. bad sama & vid um stodhesta sem oftast eru haldnir & husi. Peim heettir sidur
til ad fitna, auk meiri notkunar, ma liklega ma rekja til meiri efnaskiptahrada. pa hreyfa peir sig

meira & utigangi.
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5. Alyktanir

Kdnnunin stadfestir ad EMS/ID er Gtbreiddur sjakdémur hér & landi og kemur fyrir um allt land.
Einkenni sjukdémsins sjast vid eftirlit Matvelastofnunar, oftast sem einstaklingsvandamal i
smaum hjoéroum (< 10 hross). Einnig getur verid um hjardvandamal ad raeda. Eldri hryssur eru
liklegastar til ad bera einkenni sjukdomsins. Ekki kom fram munur milli landshluta, par sem
eftirlitsmenn og eftirlitsdyraleeknar Matvaelastofnunar hafa séd sjakdéminn i hrossum i 6llum

sex umdaemum landsins.

Eigendur purfa ad vera medvitadir um fodurparfir hrossa, ekki sist peirra sem haldin eru &
atigangi. Offédrun getur verid hattuleg og pa sérstaklega ef hross hafa étakmarkadan adgang
ad grasi med hau innihaldi sykra, eins og gjarnan verdur fyrrihluta sumars. Hross purfa
hreyfingu, einkum pau sem ekki eru i mikilli framleidslu, p.e. 6nnur en fylfullar/mjélkandi
hryssur. Verkefnalaus geldhross (geldingar og geldar hryssur) eru i mestri hettu & ad fitna og
par med ad préa med sér sjukdéminn.

Heegt er ad koma i veg fyrir efnaskiptaréskun i hrossum med pvi ad:
1. Flokka og fodra hross & utigangi eftir fodurpdrfum og fodra i samreemi vid pad.
2. Halda reidhestum i géori pjalfun steersta hluta arsins.

3. Geeta pess ad hross fitni ekki um of og fari ekki yfir holdastig 4, sem po er asettanlegt
og jafnvel naudsynlegt fyrir Gtigangshross ad hausti.
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9. Vidaukar

9.1. Spurningakénnun i Google docs

Insulinroskun i islenskum hrossum

(aour kallad efnaskiptaréskun hja hrossum - equine metabolic syndrome)
Kdnnun send a dyraeftirlitsmenn og eftirlitsdyraleekna Matveelastofnunar.

Markmid pessarar konnunar er ad kanna umfang insulinrdskunar i hrossum hér & landi. Helstu
einkenni insulinréskunar eru 6edlileg, stadbundin fitus6fnun & makka, baki og lend, og héfsperra

sem lysir sér sem eymsli i hofum/fétum (stirdleiki), helti eda hrossio getur ekki gengid, auk ofvaxtar
i h6fum.

Um forathugun er ad reeda sem byggir & sjonmati eftirlitsmanna i almennu bufjareftirliti an pess ad
greiningar hafi verio stadfestar med sértaekum préfum. Somuleidis er markmidid ad lysa i grofum
drattum adsteedum hrossa sem bera synileg merki sjikdémsins.

Starfssvaedi

Vesturumdaemi
Sudurlandsumdaemi
Austurumdaemi
Nordvesturumdaemi
Nordausturumdaemi
Sudvesturumdaemi

YT T YD

Aztladur fj6ldi biia/eininga par sem hross eru haldin 4 pinu starfssvaedi

W

Aztladur heildarfjoldi hrossa 4 pinu starfssvaedi

—

Hefur pti ordid var/vor vid héfsperru af voldum insulinréskunar i pinu starfi

T Nei

Hefur p1 ordid var/vor vid stadbundna fitus6fnun i makka eda bak og lend i
pinu starfi?

CJa
T Nei

Holdastigun hrossa med insulinréskun
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<3

T Aldrei
Stundum
Oftast

D

Aldrei
Stundum
Oftast

7T W

S

~

Aldrei
Stundum
Oftast

D

Aldrei
Stundum
Oftast

D@

Hvada adsteedur einkenna hrossahaldid par sem
sjukdomsins verdur vart.

Hrossin haldin 4 huasi

" Aldrei
" Stundum
" Oftast

Hrossin haldin a utigangi

¢ Aldrei
" Stundum
" Oftast

Einstaklingsvandamal

" Aldrei
" Stundum
" Oftast

Hjardvandamal

" Aldrei
" Stundum
" Oftast
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i smaum hjéréum (< 10 hross)

T Aldrei
" Stundum
" Oftast

I medal stérum hjérdum (10-50 hross)

¢ Aldrei
" Stundum
" Oftast

i storum hjérdum (>50 hross)

C  Aldrei
" Stundum
" Oftast

Aldur

<6V

¢ Aldrei
" Stundum
" Oftast

6-12v

C  Aldrei
" Stundum
" Oftast

12 -18v

¢ Aldrei
" Stundum
" Oftast

> 18v

" Aldrei
" Stundum
" Oftast

Kyn
Hryssur

" Aldrei
" Stundum
" Oftast

Geldingar
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T Aldrei
" Stundum
" Oftast

Stodhestar

¢ Aldrei
" Stundum
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