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bPakkaroro

Verkefni petta er lokaverkefni okkar til BS-profs i Salfradi vid Haskola fslands. Vid viljum
fyrst og fremst faera leidbeinanda okkar, Gudmundi Agust Skarphédinssyni, sérstakar pakkir
fyrir g6da, nakvaema og faglega leidsdgn. Einnig viljum vid pakka pabba Lindu, Joni Kristni
Sigurjonssyni, fyrir alla yfirlestra. Sérstakar pakkir viljum vid feera mokum okkar, Anthony
Michael Crognale og Sigurdi Steinari Jonssyni fyrir alla polinmadina og peirra einstaka
studning 4 medan skrifunum st6d. A0 lokum viljum vid pakka hvorri annarri fyrir virkilega

anegjulegt samstarf og démaelda tillitssemi og polinmadi hvor vid adra.



Utdrattur

Punglyndiskvardi fyrir born (CDI) er notadur til skimunar 4 punglyndiseinkennum barna og er
i toluverdri notkun hérlendis. Markmid pessarar ritgerdar var ad meta proffredilega eiginleika
kvardans i islensku urtaki med kerfisbundnu yfirliti. Af 2.873 heimildum sem hofundar
skimudu stodu 28 heimildir eftir um proffraedilega eiginleika CDI 4 Islandi. Nidurstédur voru
almennt svipadar og erlendis. Eins og btiast matti vid meldist medaltal heerra i kliniskum
urtokum en almennum og stilkur skorudu herra en drengir. Innra samremi heildartélu CDI
var nokkud hatt baeoi i almennu og klinisku trtaki. Samleitnisréttmeaeti kom vel Gt par sem CDI
var med haa fylgni vid adra punglyndiskvarda en rannsoknir & adgreiningaréttmaeti voru ekki
allar & sama mali par sem fylgni CDI syndi i sumum tilvikum héa fylgni vid kvidakvarda en i
60rum laga fylgni. I einni ranns6kn med innlagnarurtaki ur BUGL kom i 1jos ad forsparréttmaeti
CDI var gott vio alvarlega punglyndisgreiningu DSM-IV en ekki vid punglyndisgreiningu
ICD-10. Nidurstodur tveggja rannsokna 4 leitandi pattagreiningu syndu ad atridi hlodust 4 prja
patti en ekki fimm eins og nidurstodur i stodlunarartaki bentu til. Porf er 4 frekari rannsoknum
a forsparréttmaeti til deemis 4 heilsugeslustodvum og & gongudeildartrtaki 4 BUGL. Mikilvegt
er a0 kanna forsparréttmaeti betur til ad kanna notagildi til skimunar 4 bérnum med punglyndi.
Einnig er porf 4 frekari rannsoknum 4 stadfestandi pattagreiningu og engar rannsoknir fundust
a endurtektarareidanleika i islensku urtaki. Almennt virdast proffredilegir eiginleikar CDI vera
vidunandi midad vid samberilega kvarda sem notadir eru hérlendis. Helstu styrkleikar eru

innra samremi og hatt samleitnisréttmaeti.
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Maria Kovacs (1992) préadi Children’s Depression Inventory (CDI) til ad skima fyrir
einkennum punglyndis barna & aldrinum 7 til 17 ara. Kvardinn var fyrst og fremst préadur ut
fra BDI (e. Beck Depression Inventory; Beck, Ward, Mendelson, Mock og Erbaugh, 1961).
Kvardinn inniheldur 27 atridi sem eiga a0 skiptast i fimm peetti; pungt skap (e. negative mood),
samskiptavandamal (e. interpersonal problems), vanvirkni (e. ineffectiveness), éhugaleysi (e.
anhedonia) og neikvaeda sjalfsmynd (e. negative self-esteem). Fyrir hvert atridi svara
skjolsteedingar premur fullyrdingum sem fara stigheekkandi eftir alvarleika fra 0 - 2 (einkenni
ekki til stadar, einkenni af veegum toga og einkenni til stadar). Hrastig geta verid fra 0 - 54
(Kovacs, 1992) en haerra skor 4 ad endurspegla alvarlegri einkenni punglyndis (Crowley og
Emerson, 1996). Hegt er ad umbreyta hrastigum i T-skor par sem medaltal er 50 og
stadalfravik 10. Samkvemt Kovacs (1992) etti ad tulka nidurstodur med T-skori par sem 61-
65 er yfir medallagi en T-skor 65 og herra er yfir kliniskum morkum. Pessi mork @ttu pd
adeins a0 vera leidbeinandi en ekki algild.

[ stodlunaruartaki voru samtals 1.266 born 4 aldrinum 7-17 ara (Kovacs, 1992). Innra
samrami (e. internal reliability) meldist 0,86 fyrir heildartdlu og endurtektarareidanleiki (e.
test-retest reliability) var um 0,70. Einnig var gerd pattagreining og komu pa peir fimm paettir
fram sem gefnir eru upp i handbok. Nidurstodur annarra rannsdkna & pattabyggingu hafa p6
ekki stadfest upprunalegar nidurstoour, hvorki 1 kliniskum né almennum urtokum par sem
fengist hafa allt fra einum upp i atta peetti (Carey, Faulstich, Gresham, Ruggiero og Enyart,
1987; Finch, Saylor og Edwards, 1985; Weiss og Weisz, 1988; Weiss o.fl., 1991). Nidurstodur
a samleitnisréttmeeti (e. concurrent validity) hafa po oftast bent til pess ad fylgni CDI vid adra
sambzrilega kvarda hefur verid ha. { stodlunarartaki var fylgni vid RADS punglyndiskvarda
0,73 (Kovacs, 1992).

Crowley og Emerson (1996) rannsdkudu proffredilega eiginleika CDI dsamt 60rum
kvoroum i almennu urtaki 273 barna 8 til 12 ara. Innra samraeemi CDI reyndist 0,89 fyrir listann
i heild. Samleitnisréttmeeti CDI var borid saman vid Reynolds Child Depression Scale (RCDS)
og var ha fylgni par upp 4 0,74. Weiss o.fl. (1991) rannsdkudu einnig eiginleika CDI med
klinisku urtaki 1.283 fjolda barna 4 aldrinum 8 til 16 ara og reyndist innra samrami rimlega
0,80. Peir baru nidurstodur saman milli barna (8 - 12 &ra) og unglinga (13 - 16 ara) par sem
punglyndiseinkenni eiga pad til ad aukast eftir kynproska. Endurtektarareidanleiki var
reiknadur eftir 4,79 manudi ad medaltali hja bornum og 3,61 manud ad medaltali hja unglingum
og reyndist asattanlegur i bAdum aldurshépum eda 0,54 hja bornum og 0,56 hja unglingum.

b6 parf ad hafa i huga ad patttakendur fengu virka medferd milli melinga. Pattabygging Weiss



o.fl. (1991) var i samraemi vid nidurstodur Kovacs (1992) par sem fimm pettir voru dregnir.
b4 hefur kynjamunur einnig verid rannsakadur og virdast stilkur skora herra en drengir 4 CDI
(Liss, Phares og Liljequist, 2001; Pullen, Modrcin-McCarthy og Graf, 2000) sem er i samraemi
vid adra punglyndiskvarda (Abdel-Khalek og Soliman, 2002).

CDI kvardinn hefur verid pyddur yfir & morg tungumal og virdist innra samremi
haldast hatt vid pydingar (Sun og Wang, 2015; Serensen, Frydenberg, Thastum og Thomsen,
2005; Traube, Dukay, Kaaya, Reyes og Mellins, 2010). Kvardinn var pyddur og stadladur a
islensku af Eiriki Erni Arnarsyni, Jakobi Smara, Herdisi Einarsdottur og Elinu Jonasdottur
(1994) og svo bakpyddur af 16ggiltum pydanda. Pau gerdu rannsékn & 436 bornum, Gr almennu
urtaki, 1 fimmta til nfunda bekk i Reykjavik. Innra samrami var 0,80 hja drengjum og 0,85 hja
stulkum. Innra samreemi var pvi vidunandi og samberilegt eftir aldurshopum en p6 laegst hja
drengjum i 5.-6. bekk. Einnig 16gou pau til markgildi (e. cut-off score) 15 sem var legsta skor
hja peim 10% sem skorudu heest & kvardanum. Hafa skal i huga ad bandariskar rannsdknir hafa
midad vid markgildi 19 eda 20 (Kovacs, 1992; Smucker, Craighead, Craighead og Green,
1986). Nidurstodur pattagreiningar 4 islensku utgafunni bentu til ad prir paettir veru til stadar
en ekki fimm eins og hefur komid fram i bandariskum rannséknum (Kovacs, 1992; Weiss o.1l.,
1991). Hofundar pydingar maeldu pé med ad notast adeins vid heildartélu CDI i kliniskri vinnu
(Eirikur Orn Arnarson o.fl., 1994).

CDI kvardinn er i mikilli notkun hérlendis, til ad mynda var hann notadur 4rid 2013 af
niu stofnunum og premur salfredistofum (Inga Hrefna Jonsdottir o.11., 2013). Pvi er mikilvegt
fyrir salfredinga og adra sem hafa hug 4 pvi ad notast vid CDI ad hafa allar proffredilegar
upplysingar 4 einum stad svo haegt s¢ ad taka dkvordun um notkun pess byggda 4 peim
eiginleikum. Fyrra markmid pessarar rannsoknar var ad framkvaema kerfisbundio yfirlit (e.
systematic review) & islenskum heimildum sem fjallad hafa um proffraedilega eiginleika CDI.
Annad markmid var a0 samtvinna nidurstodur og alykta um notagildi dsamt pvi ad bera
nidurstodur saman vid erlendar rannsdknir. Med pessu moti 4 fagfolk ad fa adgang ad helstu
upplysingum um CDI 4 einum stad sem mdgulega audveldar akvordun peirra hvort notast eigi

vid listann vid skimun og mat 4 punglyndiseinkennum barna og ungmenna.



Aofero

Framkvaemd var kerfisbundin leit ad heimildum sem innihéldu leitarordin ,,CDI*, ,,Children‘s
depression inventory“, ,punglyndiskvardi®, ,punglyndislisti®, Island“, . Iceland* og
»Reykjavik®“. Leitad var ad heimildum i gagnagrunnum PubMed, Google Scholar og
Skemmunnar pann 3. jantar 2020. Einnig var okkur bent 4 fyrirlestur um CDI (Gudmundur A.
Skarphédinsson, Bertrand Lauth, Sigurdur Rafn A. Levy og Brynjar Emilsson, 2006). Gogn ur
heimildum voru skrad i Excel en medal peirra voru medaltol, innra samraemi, réttmaetisstudlar
asamt 60rum proffredilegum eiginleikum. Hugmyndin ad pessu verklagi kemur ad norskri

fyrirmynd (EFPA, 2013; Psyktestbarn, 2019).

Niourstoour

Vio leit ad proffredilegum eiginleikum CDI fengust i heild 2.873 heimildir sem uppfylltu
leitarskilyrdi. A mynd 1 ma sja flediskema heimildadflunar. Eftir ad ttdraettir voru skimadir
voru 2.818 heimildir utilokadar, par af voru 3 heimildir leestar og pvi ekki hagt ad notast vid
paer hér. Eftir stodu 55 heimildir par sem hofundar foru yfir heildartexta og af peim komu sj6
heimildir tvisvar fram 1 leitinni og 22 sem fjolludu annad hvort ekki um proffredilega
eiginleika CDI eda innihéldu ekki islenskt turtak. Ad lokum voru 28 heimildir til
gagnaskraningar en af peim innihéldu 19 upplysingar tr kliniskum trtokum og 10 Gr almennum

urtdkum en ein heimild innihélt pé baedi almennt og kliniskt urtak.

4 Heimildaleit N
Pubmed (n=46)
Google Scholar (n=2796)
Skemman (n=30)
\  Frahéfundum (n=1) )

Utdrettir skimadir (n=2873) —P[ Utilokadar heimildir (n=2816) ]

[ Heildartexti skimadur (n=57) ]—b[ Utilokadar heimildir (n=29) ]

A\ 4 v

Gagnaskraning ar Ekkert proffredilegt mat (n=22)
rannsoknum (n=28) Heimildir komu fram tvisvar (n=7)

Mynd 1. PRISMA fladiskema yfir heimildadflun



Sja ma yfirlit yfir paer heimildir sem uppfylltu leitarskilyrdi badi i almennu urtaki (sja toflu 1)
og klinisku (sja toflu 2). bar kemur fyrsti hofundur heimildar fram 4dsamt fjolda patttakenda,
aldurssponn, medaltal og stadalfravik aldursdreifingar (par sem pad var gefid upp) og ad lokum
markmid rannsoknar. Prjar heimildir voru lastar en par voru BA-ritgerd eftir Herdisi
Einarsdottur og Elinu Jonasdéttur (1994), meistararitgerd eftir Helgu Theddoru Jonasdottur
(2018) og meistararitgerd eftir Karenu Bjarnadottur (2019). Guoridur béra Gisladottir (2013)
athugadi bedi almennt og kliniskt Grtak og er pvi badi i toflu 1 og 2 en hér verdur adeins notast
vid nidurstddur kliniska urtaksins. Prjar heimildir notudu sama urtak og innihéldu sému
tolfreediupplysingar og var pvi dkvedid ad notast adeins vid pa fyrstu (Gunnarsdottir, Njardvik,
Olafsdéttir, Craighead og Bjarnason, 2012; brudur Gunnarsdéttir o.fl., 2014; Njardvik o.fl.,
2018). Tver heimildanna voru sama namsritgerdin en eftir sitthvorn héfundinn (Halla Ruth
Halldorsdottir, 2016; Silja Bjorg Halldorsdottir, 2016). Prisvar komu heimildir fram par sem
onnur var meistararitgerd og hin var grein byggd a ritgerdinni (Gudlaug Marion Mitchison,
2012; Mitchison og Njardvik 2015; Gudridur Pora Gisladottir, 2013; Gudridur Pora Gisladottir,
Urdur Njardvik, Dagmar Kristin Hannesdéttir og Freyr Halldérsson, 2014; Lucinda Arnadottir,
2014; Lucinda Arnadottir og Urdur Njardvik, 2017). Adeins prjar heimildir skodudu
sérstaklega proffraedilega eiginleika CDI (Eirikur Orn Arnarson o.fl.,, 1994; Gudmundur A.
Skarphédinsson o.fl., 2006; Ragnheidur Guofinna Gudnadottir og Sveinbjorn Yngvi Gestsson,
2011) en hinar innihéldu pod einhverjar en takmarkadar upplysingar um proffredilega

eiginleika.



Tafla 1. Yfirlit yfir heimildir sem notast var vid i almennu urtaki

Heimild Fioldi (n)  Aldurssponn M (Sf)

Markmid

Birna Maria

Antonsdéttir, 2010 154 14-17 éra .
Daniel Thor )

Olason, 2004 249 10-16 dra 12,37
Eirikur O ’

Arnarson, 1994 420 10-14 ara -
GuOridur bora )

Gisladottir, 2013 462 8-15 dra -
I0unn

Magnusdéttir, 170 13-15 ara 14,0 (0,7)
1999

I0unn

Magnusdéttir, 202 10-14 ara 11,70 (1,8)
2004

Jakob Smari, )

2001 184 14-15 ara -
Kristin Inga )

Grimsdéttir, 2015 18 10-11 dra .
Ragnheiour

Gudfinna 171 14-15 4ra _
Guonadottir, 2011

Silja Rut 316 12-14 éra i

Jonsdottir, 2008

Meta eiginleika AX-
kvardans og forspa
fyrir CDI

Eiginleikar MASC

Eiginleikar CDI

Mat a
proffraedilegum
eiginleikum RCADS

Meta tengsl milli
félagskvida og
neikvedra atburda

Tengsl arattu- og
prahyggju vid
neikvedar
tilfinningar

Tengsl félagskvida
og punglyndis vid
litla tra & eigin getu

Forprofun a
forvarnarihlutun

battabygging MASC
og CDI

Meta proffradilega
eiginleika BESAA
og tengsl vid
likamsmynd og
punglyndi




Tafla 2. Yfirlit yfir heimildir sem notast var vid i klinisku urtaki

Heimild Fjoldi (n)  Aldurssponn M (Sf) Markmid
Edda Sif Bergmann Mat 4 arangri
Porvaldsdéttir, 9 14-19 ara 15,60 hopmedferdar fyrir born
2013 med félagskvida
Eirikur Orn . Mat & arangri medferdar
Arnason, 2009 17 14-15 dra i fyrir born med punglyndi
Guolaug Marion Algengisrannsokn 4
Mitchison, 112 8-15 ara 11,41 (2,2) fylgir6skunum barna med
2012/2015 ADHD
Gudmundur Agust Mat & réttmaeti
Skarphédinsson, 86 11-18 ara 15,0 (1,34) skimunartekja sem meta
2006 kvida og punglyndi
Guoridur béra , Mat & proffredilegum
Gisladottir, 2013 23 8-17ara - ciginleikum RCADS
Kortleggja einstaklinga i
Guorun Katrin , atroskunarteymi og skodad
Oddsdéttir, 2014 >9 >-18 ara 13,50 (2,1) hvada medferdir voru
veittar
Halla Ruth PUda 0o meta
Halldérsdéttir, yoaogmeta -
2016 o Silia Biér proffradilega eiginleika
OB SINABJOTE 45 10-16 4ra 8,75(3,9)  BAPQ og BAPQ-P og
Halldorsdottir, et
1 skoda ahrif kronisks
2016 ]
sarsauka
Harpa Hronn , Stadfera K-SADS-PL-5 a4
Hardardottir, 2018 29 6-17 dra 1,70(3.8) islensku og forprofa
Kanna drangur medferdar
Huld Oskarsdottir, , fyrir born 1 ofpyngd byggo
2012 19 8-12 ara 10,7013 £ rsiskyldumidadri
atferlismedferd
Ingi Mar 65 9-12 4ra 10.40 (1,0) Mat & medferdararangri

Porvaldsson, 2019

barna med kvida
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Heimild Fjoldi (n) Aldurssponn M (Sf) Markmid
. Meta arangur af
Linda Bjork . , . 1z
Oddsdéttir, 2012 9 14-19 ara - namskslélnu ,HLattu 1 pér
heyra!

. { e Meta hegdun og lidan
Lucinda Alz“nadottlr, 28 8-11 ara 9,44 barna sem hafa btid vid
2014/2017 L )

heimilisofbeldi

A Mat 4 arangri
Lydia Osk 4 7-12 dra 9,5 hopmedferdar vid
Omarsdottir, 2008 x

kvidardskun barna

A Mat 4 arangri
Lydia O,Sk. 5 13-15 ara - hopmedferdar vid
Omarsdottir, 2011 x .

kvidaroskun unglinga
e Meta ahrif lidan foreldra &
Olof Elsa 61 8-12 11(1,5)  lidan barns i medferd vio
Bjornsdéttir, 2010

ofpyngd

Mat 4 sjalfsmynd,
Sara Tosti, 2013 112 8-15 éra 11,4 (-) eignunarstil og lidan hja

bornum med ADHD
brudur Meta ahrif
Gunnarsdottir, 84 8-12 ara - fjolskyldumedferdar a
2012 born 1 ofpyngd

'Sama namsgrein eftir sitthvorn héfund
?Sama turtak og héfundur, sitthvor heimild
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Medaltol og stadalfravik

Sja ma 1 téflu 3 dreifingu skora, medaltol og stadalfravik heimilda i almennu turtaki. Paer voru
alls sex og géfu allar upp medaltdl i hrastigum. Reiknad var vegid heildarmedaltal sem var
8,86. Laegst var pad 7,27 (Eirikur Orn Arnarsson o.fl., 1994) og hast 9,80 (Magnusdéttir og
Smari, 1999).

Tafla 3. Medaltal og dreifing CDI i almennu urtaki

Medaltal (Sf)
Heimild Fjoldi (n) Heild Stalkur Drengir
Hrastig
Daniel Thor Olason, 249 8,90 (8,1) 9,30 (9,1) 8,70 (7.,2)
2004
]f;rglﬁur Orn Amarson, 420 727 (54) 7,04 (5,65)  7.42(5,12)
Ig‘gngn Magnisdottir, 170 9,80 (6,2) 9,30 (6,0) 10,20 (6,3)
Jakob Smii, 184 9,70 (6,1) 10,30 (6,4) 9,30 (5.,9)
2001
Kristin Inga
Grimsdottir, 2015 18 8,61(3,2) - -
Ragnheiour Gudfinna
Gudnadéttir, 171 9,09 (7,1) - ;
2011
Silja Rut Jonsdottir,
5008 171 8,63 (7,5) ; -

12



[ toflu 4 mé sja medaltdl og dreifingu skora i klinisku trtaki. Par voru sex heimildir

sem gafu medaltol i hrastigum og 12 heimildir sem gafu upp T-skor. Reiknad var vegid

heildarmedaltal hrastiga sem var 16,86 par sem legsta medaltal var 11,80 (Halla Ruth
Halldorsdottir, 2016; Silja Bjorg Halldérsdéttir, 2016) og haesta 21,86 (Gudmundur A.

Skarphédinsson o.fl., 2006). Adeins tvaer heimildir sem géafu upp hrastig baru saman

nidurstodur eftir kyni. I ljos kom ad stalkur skorudu haerra en drengir i annarri rannsokninni

(Halla Ruth Halldorsdottir, 2016; Silja Bjorg Halldorsdottir, 2016) en enginn munur var milli

kynja i hinni (Gudmundur A. Skarphédinsson o.fl., 2006). Vegid heildarmedaltal T-skora var
55,02 par sem laegsta medaltal var 48,33 (O16f Elsa Bjornsdottir, 2010) og haesta 63,20 (Lydia
Osk Omarsdottir, 2011). Pa reyndist vegid heildarmedaltal stilkna i T-skorum 6rlitid haerra

(52,97) en hja drengjum (50,45).

Tafla 4. Medaltal og stadalfravik CDI i klinisku trtaki

Heimild

Fisldi (n)

Medaltal (Sf)

Heild

Stalkur

Drengir

Eirikur Orn
Arnarson,
2009

Gudmundur A.
Skarphédinsson,
2006

Harpa Hronn
Hardardottir,
2018

Lydia Osk
Omarsdottir, 2008

Silja Bjorg
Halldorsdottir,
2016

Halla Ruth
Halldorsdottir,
2016

171

86

29

43

Hrastig

15,54 (7,2)

21,85 (11,3)

16,60 (11)

18,50 (14,5)

11,80 (8,0)

21,05 (12,5)

12,9 (8,5)

21,33 (10,0)

10,5 (7,2)
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Medaltal (Sf)

Heimild Fjoldi (n) Heild Stalkur Drengir
T-skor

Guolaug Marion
Mitchison, 112 55,52 (9,9) 60,72 (9,3) 54,51 (10,2)
2012/2015
Gudrun Katrin
Oddsdéttir, 2014! 59 59,0 7.7) - -
Huld
Oskarsdottir, 19 52,80 (15,1) - -
20122
Ingi Mar
Porvaldsson, 65 52,10 (9,1) - -
2019
Linda Bjork
Oddsdottir, 2012 ? 60,90 (12,2) i i
Lucinda
Arnadottir, 28 52,65 (9,6) 48,44 56,09
2014/2017°
Lydia Osk
Omarsdéttir, 2011 > 63,20 (10,1) i i
Ol16f Elsa
Bjornsdottir, 61 48,33 (12,2) 51,20 45,47
20107
Sara Tosti, 2013 112 57,33 (10,1) - -
bradur
Gunnarsdottir, 84 48,344 51,52 (12,0) 45,72 (11,0)
20122

"Born med atréskun
’Bém 1 ofpyngd

3B6rn sem hafa buid vid heimilisofbeldi

*Vegid medaltal var reiknad af hofundum, pannig x = x, % + xp % par sem x = medaltal, » = {joldi

og a- eda b-merkt er stilkur (a) og drengir (b).
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Innra samreemi

Sex heimildir birtu upplysingar um innra samrami i almennu urtaki en adeins tvar i klinisku.
[ toflu 5 mé sja yfirlit yfir innra samrsemi heimilda en pad mzldist almennt hétt. I almennu
Grtaki var pad haest 0,91 (Olason, Sighvatsson og Smari, 2004) og legst 0,84 (Smari,
Pétursdottir og Porsteinsdéttir, 2001). 1 badum klinisku heimildunum var innra samraemi yfir

0,90 (Arnarson og Craighead, 2009; Gudmundur A. Skarphédinsson o.fl., 2006).

Tafla 5. Innra samremi

Innra samraemi

Heimild Fjoldi (n) Heildartala Stalkur Drengir

Almennt artak

Daniel Thor Olason,

2004 249 0,91 0,93 0,89

Eirikur Orn Arnarson,

1994 420 - 0,85 0,80

[dunn Magnusdéttir,

2004 202 0,88 - -

Jakob Smari, 2001 184 0,84 - -

Silja Rut Jonsdottir,

2008 316 0,90 - -
Kliniskt urtak

Eirikur Orn Arnarson,

2009 171 0,93 - -

Guomundur A. 36 0,92 0,94 0,87

Skarphédinsson, 2006
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Rettmeeti

Tengsl CDI vid adra kvarda ma sja i toflu 6. I adeins premur tilfellum var CDI borinn saman
vid adra kvarda sem einnig meta punglyndi og voru pau o6ll klinisk Grtok. Gudridur Pora
Gisladottir (2013) athugadi fylgni RCADS lista sem metur badi kvida og depurdareinkenni
barna i heild (47 atridi) sem og styttri utgafu hans (30 atridi). Fylgni CDI vid listana i heild var
vidunandi sem og vid undirkvardann punglyndi i badum utgafum listans. Gudmundur A.
Skarphédinsson o.fl. (2006) baru CDI saman vid Sjalfsmatskvarda Beck, punglyndiskvarda (e.
Beck Youth Inventories, Depression; BYI-D) og nidurstodur syndu haa fylgni milli lista. Pessir
kvardar virdast pvi vera mala somu hugsmid og CDI sem bendir til pess ad samleitnisréttmaeti
sé gott.

b6 nokkrar rannsoknir hafa skodad adgreininingaréttmeti (e. divergent validity) CDI
og b4 mest med pvi ad kanna fylgni vid kvidakvarda (Olason o.fl., 2004; Gudmundur Agust
Skarphédinsson o.fl., 2006; Guoridur bora Gisladottir, 2013; Ragnheidur Guodfinna
Gudnadottir og Sveinbjorn Yngvi Gestsson, 2011), félagsfeelni- og kvidakvarda (Magnusdottir
og Smari 1999; Smari o.l., 2001), reidikvarda (Birna Maria Antonsdottir og Stella Sigurbjorg
Magnusdottir, 2010) og dbyrgdar- og prahyggjukvarda (Magnusdoéttir og Smari 2004). Fylgni
vid CDI hefur oftast verid lag en med undantekningu & kvidakvoroum. Legsta fylgni vid
kvidakvarda var vid SPAI-C par sem fylgnin var 4 milli 0,39-0,45 (Magntsdottir og Smari,
1999; Smari o.1., 2001) en hesta fylgnin var vid almenna kvidardskun, undirkvarda RCADS,
med fylgni 0,85 (Gudridur bPora Gisladottir, 2013). betta bendir til pess ad adgreiningaréttmaeti
CDI sé takmarkad.

Tafla 6. Fylgni heildartolu CDI vid adra kvarda

Fjoldi

Heimild (n) Kvardi Fylgni (1) Undirkvardi Fylgni (1)
Birna Maria RS, Rei.fii‘stjéml{n -0,36
Antonsdottir, 184  AX Reiditjaning RU Reidi ut 4 vid 0,28
2010 RI Reidi inn a vid 0,29
]?aniel Thor 249 MASC Kvioi 0,40
Olason, 2004 RCMAS Kvidi 0,67
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Heimild Fjoldi (n) Kvardi Fylgni (r) Undirkvardi Fylgni (r)
’ BAI 0,78
Gudmundur A. BYI-A 0,78
Skarphédinsson, 86 BYI-D 0,88
2006 MASC heild 0,63
MASC-10 0,61
vl 0,88  Adskilnadarkvidi ’
Kvidi og depurd 0,84
Almenn 0.85
Gudridur béra 73 kvidaroskun ’
Gisladottir, 2013 )
bPunglyndi
Félagskvioi 0,85
RC,A DS30 0,89 Adskilnadarkvioi 0,70
Kvidi og depurd 0,84
Almenn 0.84
kvidaroskun i
[dunn RAS-C Abyrgd 0.30
Magnusdéttir, 202  LOI-CV O, 4
2004 brahyggja ’
SPAI-’C‘ Félagsfelni 0.45
og kvioi
I0unn
Magnusdottir, 170  GTS! 0.06
1999 STS? ’
3 0,21
STO 0.15
4 )
GTO 0.05
Cost of social 0,09
events
- SPAL-C Cost of non-social 0
Jakob Smiri, 184  Félagsfelni o 039  cvens
2001 28 & ’ Likelihood of
kvioi . 0,32
social events
leellhqod of 0.17
non-social events
Ragnheidur
Gudfinna -
Guonadottir, 171 MASC Kvidi 0,47
2011

'GTS = General Threat to Self
2STS = Social Threat to Self
3STO = Social Threat to Others
*GTO = General Threat to Others
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Gudmundur A. Skarphédinsson o.fl. (2006) rannsokudu forsparréttmeaeti (e. predictive
validity) & innlagnartrtaki 86 barna 4 BUGL med Receiver Operating Characteristic (ROC)
greiningum. Fyrst var midad vid alvarlega punglyndisroskun samkvaemt DSM-IV par sem
hlutfall undir kurvu (e. area under the curve [AUC]) var 0,80 sem er midlungs ndkvaemni (e.
moderate accuracy; Swets,1988). AUC var 0,60 fyrir ICD-10 midlungs og alvarlega
punglyndisroskun sem telst vera 1élegt. I pridja lagi var forsparréttmaeti skodad midad vid ICD-
10 alvarlega punglyndisroskun par sem AUC var 0,61 sem einnig telst vera lélegt. CDI
kvardinn virdist pvi vidunandi til skimunar & einkennum punglyndis ef midad er vio DSM-IV

alvarlega punglyndisroskun en frekar Iélegt ef midad er vid ICD-10.

battagreining

Adeins tver heimildir hafa birt nidurstédur pattagreiningar & CDI kvardanum. Badar notudust
vid almennt Grtak og framkvamdu leitandi pattagreiningu (e. exploratory factor analysis). 1
fyrri rannsokninni (Eirikur Orn Arnarson o.fl., 1994) voru 420 bérn 4 aldrinum 10-14 4ra.
Notast var vid hornréttan snuning (e. orthogonal rotation) med varimax adferdinni par sem
adeins prir pattir voru dregnir 6likt bandariskum rannséknum sem hafa dregid fimm paetti.
bettirnir virtust endurspegla (1) tilfinninga- og likamleg einkenni, (2) félags- og
samskiptavanda og (3) vidhorf til skola. I seinni rannsokninni (Ragnheidur Gudfinna
Gudnadottir og Sveinbjorn Yngvi Gestsson, 2011) voru 171 barn 4 aldrinum 14-15 éra. bar var
notast vid meginasapattagreiningu (e. principal axis factor analysis) med hornskdokkum
snuningi eda promax (kappa = 4). Samhlidagreining (e. parallel analysis) var notud vio val &
fjolda patta en peir reyndust vera prir. battirnir skyrdu 33,1% af heildardreifingu atridanna og
42% leifa (e. residuals) voru herri en 0,5. Skipting atrida & hvern patt var nokkud 6ljos en
peettirnir prir virtust endurspegla (1) neikvada upplifun/erfidleika i skdla, (2) neikvadar
tilfinningar/pirring og (3) einangrun og vonleysi. Midlungsha fylgni var & milli patta par sem
eitthvad var um krosshledslur i mynsturfylkinu og innra samraemi var fra 0,73 - 0,81 eda 0,73
- 0,83 (6samraemi er i heimild par sem fram kom ad innra samraemi veri 0,83 1 texta 4 bladsiou

30 og 39 en 0,81 i t6flu 2 & bladsiou 40).
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Umraoa

Markmi0 pessarar ritgerdar var ad gera kerfisbundid yfirlit yfir proffredilega eiginleika
islenskrar utgafu CDI. Almennt virdast eiginleikar kvardans svipadir hérlendis og i
Bandarikjunum. Medaltdl voru legri 1 almennum Urtokum en kliniskum sem kemur ekki a
6vart par sem vandi barna i klinisku urtaki er mun meiri. Medaltdl stalkna voru einnig heerri
en hja drengjum i badi almennu og klinisku urtaki sem er i samraemi vid erlendar rannsoknir
(Liss o.fl., 2001; Pullen o.f1., 2000).

fslenskar rannsoknir 4 innra samreemi hafa komid vel ut en sex heimildir gerdu athugun
4 almennu urtaki og tveer 4 klinisku. Litill munur var 4 innra samreemi eftir trtaksgerd en pad
meldist hatt (>0,80) i 6llum tilvikum sem segir okkur ad atridi CDI kvardans @ttu ad vera meta
sOmu hugsmid. bessar nidurstodur komu ekki 4 6vart og eru i samraemi vid erlendar rannsoknir
(Crowley og Emerson, 1996; Eirikur Orn Arnarson o.fl., 1994; Kovacs, 1992; Sun og Wang,
2015; Serensen o.fl., 2005; Traube o.fl., 2010; Weiss o.fl., 1991). Fylgni CDI vid adra kvarda
sem meta somu hugsmid var hd i Ollum tilvikum (>0,85) sem bendir til pess ad
samleitnisréttmeeti s¢ gott. Fylgni CDI vid onnur matsteki sem meta 6likar hugsmidar var
nokkud lag ad undanskildum kvidakvordum. Fylgni vid kvidakvarda (MASC, RCMAS, BAI,
BYI-A, RCADS, SPAI-C) var ymist veik, midlungs eda sterk sem gefur til kynna takmarkad
adgreiningaréttmeeti vid kvida. Rétt er ad hafa i huga ad samslattur milli ymissa einkenna kvida
og punglyndis er algengur, t.d. hvad vardar eirdarleysi og mikla preytu sem geti skyrt pessa
fylgni (Skarphédinsson, Villabe og Lauth, 2015). Nidurstodur a forsparréttmaeti voru
misvisandi. CDI var midlungs gott ad spa fyrir um DSM-IV alvarlega punglyndisroskun en
spadi illa fyrir ICD-10 punglyndisréskunum.

Adeins tvaer heimildir birtu nidurstddur leitandi pattagreiningar og badar i almennu
urtaki. Nidurstodur voru svipadar par sem atridi hlodust & prja sambeerilega petti. Einn pattur
tengist viodhorfi eda tilfinningum 1 skéla, annar tengist almennum tilfinningum og pridji sem
beinist ad félagsvanda og einangrun. Pessar nidurstoour voru ekki i samraemi vid nidurstodur
ur stodlunartrtaki par sem atridi hléoust &4 fimm peetti (Kovacs, 1992). Engar rannsoknir
fundust par sem pattabygging var konnud med stadfestandi pattagreiningu.

A heildina 1itid virdast helstu styrkleikar kvardans vera hatt innra samremi og gott
samleitnisréttmaeti. Adgreiningaréttmaeti er hins vegar takmarkad par sem CDI greinir ekki
nogu vel & milli peirra sem eru med einkenni punglyndis og peirra med einkenni kvida. bvi
pyrfti ad skoda betur atridi CDI kvardans sem hafa haa fylgni vio kvidakvarda. Skortur er &

rannsoknum & forsparréttmeeti CDI 4 Islandi en adeins ein rannsokn er par ad baki. St rannsokn
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tok eingdngu til urtaks a4 innlagnardeild BUGL sem var med alvarleg einkenni og miklar
fylgiraskanir (Lauth, Magnusson, Ferrari og Pétursson, 2008). Mikilvegt vaeri ad kanna hversu
vel kvardinn skimar eftir einkennum punglyndis 1 O6drum adstedum eins og &
heilsugeslustodum og 1 venjulegu gongudeildarurtaki. Engar rannsoknir fundust a
samleitnisréttmeeti 1 almennum Urtékum. Par sem kvardinn hefur verid mikid notadur til
skimunar i skolum (Arnarson og Craighead, 2009) er afar mikilveegt ad pekkja eiginleika
kvardans og bera saman vid adra samberilega kvarda i almennum urtokum. P4 hafa engar
rannsoknir verid gerdar 4 endurtektarareidanleika CDI 4 Islandi sem gefur gott tilefni til frekari

rannsokna. Par ad auki er naudsynlegt framkvaema pattagreiningu i klinisku trtaki.
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