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Utdrattur

Med auknum réttindum og vitundavakningu fatlads folks eru seinfeerir foreldrar farnir ad
fa frekari teekifeeri i foreldrahlutverkinu. Voru fordémar i gard peirra adur fyrr slikir ad oft
fengu peir ekki taekifzeri til ad reyna vid foreldrahlutverk sitt og born peirra voru tekin af

pbeim adur en ad veiting studnings kom til.

Adkoma félagsradgjafa i starfi med pessum foreldrum er vel til fundinn par sem
skyldur og mannréttindasjonarmid stéttarinnar henta porfum pessa héps vel. Geetu peir
verid mikilvaegir malsvarar fjolskyldunnar og sinnt og fundid Ut hvada studningur hentar
best i starfi med peim. Benda rannsdknir & ad pessi foreldrahdpur er sa hdpur sem byr
vid hvad mestu einangrun. i [jési aukinna lagalegra réttinda fatladra er porfin fyrir

studningi vid pennan hop meiri og ad veittur sé réttur studningur.



Formali
BA-ritgerd pessi er 12 eininga lokaverkefni til BA profs fra Haskdla [slands. Verkefnid var

unnid @ vormanudum 2020 undir leidsdgn Gudbjargar Ottosdottur lektors i félagsradgjof.
Faeri ég henni bestu pakkir fyrir faglega leidségn og hvatningu. Minar bestu pakkir fa
einnig fjdlskyldan min Gunni, mamma og pabbi fyrir dbilandi trd & mér og tillit 8 medan
skrifum stéd. Einnig langar mig ad pakka vinkonum minum Daddy, Hrefnu Yr, irisi Dogg
og Unu fyrir alla hjalpina i gegnum petta. Ad lokum vil ég tileinka petta verkefni déttur

minni, Brieti pvi an hennar hefdi ég aldrei klarad petta.
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1 Inngangur

Seinfeerir foreldrar hafa maett miklu métlaeti i lifinu og hefur foreldrahlutverkid oft reynst
beim erfitt sokum fordoma og utskufunar. Eru teekifeeri peirra til ad takast & vid
foreldrahlutverkid ekki pau somu og annarra foreldra soékum fordéma samfélagsins og
getur pvi reynst pessum hopi afar mikilveegt ad hafa greidan adgang ad studningi. Arid
2016 var stort skref tekid i réttindabarattu fatlads fdlks, pegar samningur Sameinudu
bjédanna um réttindi fatlads fdlks var fullgildur. Voru helstu markmid samningsins ad
auka moguleika fatlads félks a fullri patttoku i samfélagi sinu og sjalfstaedu lifi. Med
samningnum jukust lifskjor seinfaerra foreldra sem hoéfdu eins og a4dur var sagt ordid fyrir
forddmum og utskufun i samfélaginu og voru med litil sem engin réttindi. bratt fyrir
samning Sameinudu pjédanna er ad miklu ad vinna pvi ennpa geetir toluverda fordoma
og utskufunar gagnvart pessum hopi og er adkoma peirra ad samfélagi okkar ennpa ekki

fulltryggd.

i starfi félagsradgjafa er heildarsyn, mannréttindi og fordémaleysi mikilvaegur pattur.

Byggjast allir pessir paettir upp a sidareglum peirra.

Markmid pessarar ritgerdar er ad skoda stodu pekkingar 8 seinfeerum foreldrum og
stodu peirra innan samfélagsins. Einnig verdur skodad hvernig félagsradgjafar geetu helst

komid ad starfi med seinfeerum foreldrum med aukin lifsgaedi i huga.
Rannsdéknarspurning pessa verkefnis er pvi:
Hverjar eru askoranir félagsradgjafa i vinnu med seinfaerum foreldrum?

Ritgerdin skiptist i sex kafla og er fyrsti kaflinn inngangur. Kafli tvo fjallar um misjafnar
skilgreiningar @ hugtaki fotlunar. Margar skilgreiningar hafa komid fram i gegnum timanna
ras og nokkur fraedileg sjénarhorn litid dagsins ljos sem grein verdur gerd fyrir. bridji kafli
er um samning Sameinudu pjédanna og réttindi fatlads félks og verdur samningurinn
sérstaklega skodadur med tilliti til seinfeerra foreldra og hvada dkvaedi samningsins nytast
bessum foreldrum. [ fjérda kafla verdur fjallad um proskahémlun, helstu skilgreiningar
hennar og greiningarvidmid. Sjéonarhorn foreldranna verda skodud og nidurstédur helstu

rannsékna @ malefnum seinfzaerra foreldra skodud. Fimmti kafli fjallar um félagsradgjof i



starfi med seinfaerum foreldrum og verda par nokkrar starfsadferdir félagsradgjafar

kynntar sem haegt veeri ad nyta sem verkfaeri i pagu seinfaerra foreldra.
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2 Hugtok og skilgreiningar fotlunar

Skilgreiningar fotlunar hafa verid @&d8i misjafnar og skilningur folks & hugtakinu breyst mikid i
gegnum aranna rds. Hugtakid fotlun er i sifelldri préun vegna mannréttindabarattu, breytts
skilnings fdlks, sem og nyrra stefnu 4 medal freeimanna og samfélaga. Hér a eftir verdur fjallad

um nokkur mismunandi sjénarhorn fotlunar eins og pau hafa komid fyrir i gegnum séguna.

2.1 Lxeknisfraedilega sjonarhornid

Lengst af 4 20. oldinni var studst vid laeknisfraedilegt sjonarhorn fétlunar i vestreenum
samfélogum (Rannveig Traustadottir, 2003). betta sjoénarhorn hefur legid neerri
undantekningarlaust til grundvallar i starfi fagfélks i heiminum innan menntakerfis, og félags-
og heilbrigdispjonustu. Med pessu sjonarhorni er athyglinni beint ad skerdingu fotludu
manneskjunnar og er fotlunin gerd ad vandamali og afbrigdileika einstaklingsins. |
leknisfraedilega sjonarhorninu eru pvi peir umhverfislegu paettir sem geta haft ahrif a lif og
stodu einstakling ekki gefid veegi (Snaefridur Pdra Egilsson og Gudrun Palmadottir, 2006).
Komu pessar hugmyndir fra fogum innan laeknavisinda og heilsufélagsfraedi. Sjénarhornid
sjalft ma rekja til bandariska félagsfraedingsins Talcott Parsons og utgefinna rita hans um
midbik 20. aldarinnar. Sjonarhornid leggur mestan punga i greiningar, radgjof, medferd og
hverskonar medhondlun til pess ad sigrast & fotluninni (Rannveig Traustadéttir, 2006). A
sjotta, sjounda og attunda aratug 20. aldar kom fram haveer gagnryni & hina einsleitu
leknisfraedilegu syn fotlunar. Fatladir bentu a ad ekkert tillit var tekid til umhverfispatta, svo
sem lélegt adgengi og neikveett vidhorf almennings (Hemmingsson og Jonsson, 2005;

Rannveig Traustadéttir, 2003).

2.2 Félagslega sjonarhornio

Eins og 4dur sagdi er félagslega sjonarhornid sprottid upp sem akvedin gagnryni og métsvar
folks vid leeknisfraedilega sjonarhornid (Rannveig Traustadoéttir, 2003). Pad ma pvi segja ad
félagslega sjénarhornid sé algjor métsdgn vid leeknisfraedilega sjénarhornid. i stadinn fyrir ad
lita & skerdingu hins fatlada einstaklings sem hindrun er sjénum heldur beint ad pvi umhverfi
og peim vidhorfum sem rikja innan samfélags okkar (Rannveig Traustadéttir, 2003). Eru pvi
vidhorf félks til fétlunar og hindranir umhverfis fyrir fatlad folks og vidhorf félks til fotlunar i
umhverfi okkar. Er pvi foétlun einstaklingsins tilkomin vegna samfélagslegra hindrana, svo sem
slems adgengis, forddma og neikvaedra vidhorfa (Rannveig Traustadéttir, 2003). Aherslan er

bvi 6ll & ytri orsakir, p.e. hid félagslega umhverfi sem leynt og ljost hindrar patttoku fatladra i
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sinu eigin samfélagi (Rannveig Traustaddttir, 2009). Sjénarhornid endurspeglar einnig kréfu
um mannréttindi folks med fatlanir og krefst pess ad fatlad félk hafi jafnan rétt og 6fatladir til

samfélagslegrar patttoku (Rannveig Traustadottir, 2009).

Innan félagslegra sjénarhorna er breska sjonarhornid talid vera pad rottakasta og ber pad
med sér byltingakennda endurtulkun & hugtakinu fotlun. Sjénarhornid er rakid til
mannréttindabarattu fatlads félks i Bretlandi & niunda dratugnum. FAlkid bardist gegn
innilokunum & sélarhringsstofnunum, hofnunar @ vinnumarkadi, fateekt dsamt 6drum pattum
sem félk bjo vid (Rannveig Traustadéttir, 2003). bratt fyrir mikilveegi sjdnarhornsins hefur pad
verid gagnrynt fyrir ad einungis sé horft til folks med akvednar gerdir fatlana. Uppbygging
breska sjénarhornsins er talid henta peim sem bua vid likamlegar fatlanir en peir einstaklingar
sem bua vid adrar fatlanir eins og andlegar fatlanir (proskahamlanir) passa ekki jafnvel inn i

sjonarhornid (Rannveig Traustadottir, 2003).

2.3 Norraena tengslasjonarhornid

Upp ur 1970 benti Jan Tgssebro a@ ad hugmyndafraedi Nordurlandanna um fotlun atti margt
sameiginlegt. Kom hann auga & nokkra sameiginlega peetti sem einkenndu hvernig
Nordurldndin litu 8 fotlun. Vegna pessara sameiginlegu patta vildi hann meina ad um sérstakt
sjonarhorn veeri ad reeda sem kallad er norreena tengslasjénarhornid a fotlun (e. Nordic
relational approach to disability). Aherslupaettir pessa sjénarhorns eru ad tengja fotlun félks
vid pd paetti umhverfisins sem aftra peim og ad taka tillit til hinna laeknisfraedilegu astaedna
fotlunar. Er pa talad um ésamrami milli pess sem einstaklingur er feer um og krafna umhverfis.
Norraena tengslasjonarhornid radgerir ad samfélagid métisig ad porfum fatlads folks ekkisidur

en ad fatladir maéti sig ad samfélaginu (Rannveig Traustsdottir, 2006).

Tgssebro skilgreinir sjonarhornid i prji megin atridi (Rannveig Traustadéttir, 2003). | fyrsta
lagi talar Tgssebro um ad dsamraemi sé 4 milli einstaklinga med fotlun og samfélagsins.
Einstaklingurinn er ekki daemigerdur fyrir umhverfid og umhverfid hafnar honum par af
leidandi. Fotlunin er pvi had umhverfinu sem hafnar fjdlbreytileika samfélagsins. | 68ru lagi
nefnir Tgssebro ad fotlun sé adstaedubundin. Pad er hversu stdran patt fotlunin hefur ahrif a
lif einstaklings, hvort hann teljist fatladur eda ekki. [ pridja lagi talar hann um fétlunina sem
afstaeda. bar alitur hann ad fétlun sé ekki eingdngu had umhverfi hins fatlada, heldur er hidn

einnig had skilgreiningum samfélagsins a hugtakinu fotlun og hverjir pad eru sem tilheyra
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samfélaginu hverju sinni. Med pessu getur einstaklingur sem er alitin er fatladur a okkar

timum, pott & 66rum timum ofatladur (T@gssebro, 2004; Rannveig Traustadottir, 2006).

2.4 Skilgreining Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar/ ICF

Arid 2001 gaf Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) Gt endurbaett alpjédlegt flokkunarkerfi,
ICF (e.International Classification of Functioning, Disability and Health). ICF er eitt af
flokkunarkerfum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar og tekur mid af faerni, fétlun og heilsu
folks. bad leitast vid ad sampaetta tvo sjonarhorn: Pad leeknisfreedilega sem leggur dherslu 34
skerdingu og fotlun sem vandamal og hins vegar félagslega sjonarhornid par sem horft er til
fotlunar og skerdingar i samfélagslegu samhengi. Kostir flokkunarkerfisins eru ad med pessu
sjénarhorni er horft til faerni fatlads folks i peim adsteedum sem pad byr vid hverju sinni, og
einblint a faernina i stadin fyrir pad sem fdlk getur ekki. Sjéonarhornid gerir ekki rad fyrir ad
skerding og heilsuleysi skapi adstaedur fotlunar. Med sjonarhorninu eru likamlegir, salreenir og
félagslegir paettir notadir til ad nd fram heildsteedri og 6hadri mynd af astandi fdlks

(Landlzeknisembaettid, 2009).

Tilgangur ICF er ad koma upp alpjédlegu flokkunarkerfi til ad skrasetja og hafa utanumhald
a upplysingum um heilsuastand fdlks, og til ad skapa sameiginlegan skilning og ordalag i
tengslum vid feerni, fotlun og heilsu. Einnig til ad fa leidandi hugmyndafraedilegt likan vid mat,
skipulagningu og framkvaemd heilbrigdis- og menntapjonustu. Med notkun ICF er reynt ad na
fram heilsteyptri, skipulagdri og 6hadri mynd af heilsufari félks med pvi ad tengja saman
likamlega, salraena og félagslega paetti. betta er pad likan sem mest er notad hér a landi

(Landlaeknisembaettid, 2009).

Hér ad framan komu fram nokkur sjénarhorn fotlunar. Eru flestir fredimenn og pa
sérstaklega innan fotlunarfreeda ad skilgreina fotlun Ut frd félagslegu sjénarhorni. Er
félagslegur skilningur fotlunar ad feerast naer almenningi fyrir tilstilli fotlunarfraedinnar. Hér ad
nedan er fjallad um samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks, en hann byggir a
félagslegu sjonarhorni og tekur mid ad skilgreiningu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar.

Hafa morg riki farid eftir aherslum samningsins i stefnumaétun i malefnum fatlads folks.
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3 Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads félks
Samkveemt skilgreiningu sem sett er fram i samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks er fotlun skilgreind sem astand fdolks med langvinna likamlega, andlega og/eda
vitsmunalega skerdingu og/eda skerta skynjun. Vegna pessa astands naer folk ekki fullri
samfélagspatttoku til jafns vid adra (Innanrikisraduneytid, e.d.). Samkvaemt formala
samningsins (e- lid) er fjallad um ad hugtakid fotlun sé breytingum had og ad rekja megi fotlun
til vixlverkunar milli skertra getu einstaklinga, vidhorfstengdra talma og umhverfishindrana
sem koma i veg fyrir virka og fulla patttoku einstaklinga a jafnréttisgrundvelli (Stjérnarradid,
e.d -a).

island undirritadi samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folk pann 30. mars
2007 en fullgilding & samningnum vard ekki fyrr en 23. september 2016. betta pyddi ad island
skuldbatt sig til ad snuast til adgerda vid allri lagalegri mismunun sem fatladir hafa svo oft purft
ad sata. Alpingi sampykkti pingsalyktunartillogu um ad rikisstjornin undirbyggi l6gfestingu
samnings Sameinudu pjédanna med fyrirlagningu frumvarps til Alpingis eigi sidar en 13.
desember 2020. Med |dgfestingunni verdur tryggt ad fatlad folk a islandi geti sétt rétt sinn
med beinum haetti. Markmid samningsins eru ad baeta, vernda og abyrgjast jofn mannréttindi
og grundvallarfrelsi fatlads félks til jafns vid adrar manneskjur an mismununnar af nokkru tagi.
Aherslur samningsins eru ad tryggja patt fatladra i samfélaginu og koma i veg fyrir einangrun
og adskilnad peirra fra pvi. Einnig er krafa um ad fatladir geti radstafad lifi sinu og lifad pvi a

sinn hatt (Oryrkjabandalagid, e.d.).

i 3. gr. samningsins er komid inn & almennar meginreglur samningsins. Er par ad finna
akvaedi um virdingu fyrir mannlegri reisn, sjalfreedi einstaklinga og bann vid allri mismunun.
Fjallad er um fulla og virka patttoku i samfélaginu an adgreiningar og ad allir hafi sému
teekifeeri. Einnig er horft til virdingu fyrir fjdlbreytileika og sampykki & fotludu félki sem hluta

af mannlegum margbreytileika og mannkyni (Mannréttindaskrifstofa islands, e.d).

[ 4. grein samningsins er komid inn & almennar skuldbindingar adildarrikja. Arid 2016 vard
[sland adildarriki med undirritun samningsins. Med bpvi var mikilveegt skref tekid i
réttindabarattu fatlads félks par sem akvaedi samningsins giltu an nokkurra takmarkana eda

undanpégu (Mannréttindaskrifstofa Islands, e.d).

[ 9. grein er fjallad um paer radstafanir sem adildarriki purfa ad verda vid i peim tilgangi ad

gera fotludu folki kleift ad lifa sjalfstaedu lifi, eiga adild ad 6llum svidum lifsins og fa adgang ad
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hinu efnislega umhverfi samfélagsins. Med pvi er att vid adgang ad samgongum, upplysingum,
samskiptum og adra pjonustu sem almenningur & rétt a. Mikilvaegt er fotludu félki, og
sértaklega foreldrum ad hafa adgang ad efnislegu umhverfi, en oft 4 tidum er adgengi peirra
takmarkad. Da@mi um slikt veeru einfold og audlesin skilti med myndum og taknum til ad

audvelda skilning folks.

Veigamesti partur pessa samnings, er snyr ad seinfeerum foreldrum er an efa 23. greinin. bar
er fjallad um virdingu fyrir heimilum og fjolskyldulifi og eru adildarriki gerd abyrg fyrir ad
framfylgja skilyrdum samningsins. Verda pau pvi ad gripa til adgerda til ad utryma 6jofnudi
gagnvart fotludu folki i malum sem Iuta ad hjonabandi, fjolskyldulifi, foreldrahlutverki og
sambondum. Er pad gert til ad dbyrgjast rétt fatladra til ad ganga i hjonaband og stofna
fjolskyldu. | greininni er komid inn & rétt fatladra til ad taka sinar sjalfsteedu dkvardanir um
hversu morg born peir kjdsa ad eiga og hversu langt sé @ milli peirra. Folki skal veitt videigandi
fraedsla og upplysingar um frjésemisheilbrigdi sitt. Einnig er réttur peirra ad halda i frjosemi
sina likt og annad fdlk stadfestur. Fotludum foreldrum skal veitt adstod vid ad fullnaegja
skyldum sinum i foreldrahlutverkinu og er adildarrikjum gert ad tryggja ad barn sé ekki tekid
fra foreldrum sinum sékum fotlunar annars eda beggja foreldra. Adildarrikin tryggja einnig ad
barn sé ekki tekid af foreldrum sinum i peirra 6pokk nema ad l6gbaer yfirvold deemi um annad
(Stjornarradio, e.d -a).

Mikilveegt er fyrir mannréttindi fatlads félks ad hafa samning sem pennan par sem
adildarriki purfa ad fara eftir og moéta ad samfélaginu 6llu. Samningurinn er stér og
yfirgripsmikill og naer hann yfir allar gerdir fatlana. | naesta kafla verdur proskahémlun gerd

frekari skil med helstu skilgreiningum og greiningarvidmidum
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4 broskahomlun og seinfeerir foreldrar

[ pessum kafla verdur reynt ad varpa frekara ljési & veruleika fétlunarinnar og hvada askoranir
seinfaerir foreldrar standa frammi fyrir. Réttarstada foreldranna verdur skodud i sogulegu
samhengi og helstu rannséknir og stada pekkingar & pessum hopi gerd frekari skil. [ lok kaflans
verdur skodad hvada pjénusta hentar fyrir pennan hdp Ut fra nidurst6dum rannsdkna, og slikt

urreedi sem er i bodi hér a landi i verdur kynnt frekar.

4.1 broskahémlun

Med hugtakinu seinfeer er att vid einstakling med proskahomlun. Einkenni proskahémlunar
eru fyrst og fremst tengd fravikum i vitsmunaproska og i adlogunarhaefni einstaklings
(Greiningar- og radgjafastod rikisins, e.d.). Bandarisku samtokin American Association on
Intellectual and Development Disabilities (AAIDD) eru leidandi samtok i freedslu, rannsdknum
og réttindabarattu fdolks med proskahamlanir. Peirra skilgreining 4 proskahomlun er
eftirfarandi: ,Proskahémlun er fétlun sem einkennist baedi af markteekum takmérkunum i
vitreenni getu og adlégunarhaefni. bessar takmarkanir birtast i vitreenum, félagslegum og
hagnytum pdttum adlégunarfeerni. Fétlunin kemur fram fyrir atjan dra aldur.” (American

association on mental retardation, 2002)

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin ~ (WHO) gefur at alpjédlegt  flokkunarkerfi
sjukdémsgreininga sem nefnist ICD (e. International Classification of Diseases). Nyjasta
uppfaersla flokkunarkerfisins er ICD 11 og er hin enn ad festa sig i sessi hja fagfélki. Samkvamt
eldri utgafu flokkunarkerfisins (ICD 10) er proskahomlun skilgreind sem stadnadur proski
hugans sem einkennist af takmoérkunum a faerni i vitsmunaproska einstaklingsins (WHO,
2016). Vid greiningu 4 proskahémlun & fslandi er studst vid flokkunarkerfi
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar. bar er proskahémlun greind med stédludum préfum

og horft til adlogunarhaefni einstaklingsins (Greiningar- og radgjafastod rikisins, e.d.).

Samkvaemt ICD 11 flokkunarkerfinu er proskahomlun skipt upp i fjogur stig eftir

greindarproska.
Vaeg proskahdmlun

Meirihluti einstaklinga pessa hdps hafa oftar en ekki att vid ndmsorduleika ad strida a sinni
skélagbngu. Flestir 6dlast videigandi faerni til sjalfshjalpar med auknum aldri. Einstaklingar

innan pessa hops na yfirleitt sjalfsteedri busetu og atvinnu sem fullordnir einstaklingar en geta
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bo purft videigandi studning. Flestir seinfeerir foreldrar eru innan pessa héps eda midlungs

broskahémlun (WHO, 2019 —a).
Midlungs proskahémlun

Proski og feerni einstaklinga med midlungs proskahomlun er misjéfn. Liklegt pykir ad
einstaklingurinn hafi verid med téluverdan seinkadan proska i asku. Einstaklingar innan pessa
hops geta laert og 6dlast feerni med markvissri kennslu. bvi er geta peirra til sjalfsteedrar

busetu og atvinnu & fullordinsarum bundin markvissum og st6dugum studning (WHO, e.d —b).
Alvarleg proskahomlun

Mjog takmorkud geta er til nams hja pessum hopi. Liklegt er ad einstaklingar innan pessa
hops séu einnig hreyfihamladir og purfi daglegs studnings vid. Einstaklingar med alvarlega

broskahomlun geta med mikilli pjalfun og studningi 68last grunn sjalfshjalp (WHO, e.d —c).
Djup proskahomlun

Einstaklingar djuprar proskahomlunar bua yfir mjog takmorkudum samskiptahaefileikum
og getu til ndms. Liklegt er ad folk innan pessa hdps sé hreyfihamlad og eigi i erfidleikum med
skynurvinnslu. bessir einstaklingar eru liklegir til ad purfa alla hjalp med athafnir dagslegs lifs

(WHO, e.d —d).

Buast ma vié ad greiningarviomid félks med proskahomlun séu svipud i flestum
vestreenum rikjum. Tidni fotlunarinnar hefur haldist nokkud stodug i gegnum tidina. bessi
fotlun er algengasta fotlunargreining barna og ma reikna med ad 1-2% allra barna séu med
proskahomlun. Langstaersti hluti peirra barna eru med vaega proskahémlun. broskahémlun er
ekki 6breytanlegt dstand og med snemmtaekri ihlutun, par sem fram fer markviss pjalfun og
endurhzaefing, er jafnvel haegt ad hafa ahrif & proskaframvindu barns. Eftir pvi sem studningur
er markvissari @ fyrstu proskaarum einstaklingsins, pvi betur er hann i stakk bdinn undir ad

takast 4 vid daglegt lif 4 seinni aeviskeidum (Greiningar- og radgjafastoo rikisins, e.d.).

4.2 Seinfaerir foreldrar

Seinfeerir foreldrar er hépur félks sem 3 pad sameiginlegt ad eiga born og vera med
proskahomlun. Hépurinn inniheldur margbreytilega og dlika einstaklinga med dlik stig
proskahémlunar, pannig ad varhugavert er ad akveda fyrir fram hver pessi hépur er eda hvers

hann parfnast.
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Samkvaemt okkar helsta islenska freedafélki a svidi fatladra foreldra kemur fram ad fyrrum
alpjédlegar rannséknir & seinfeerum foreldrum hafa synt fram & ad engin tengsl séu a milli
foreldrahzaefni og seinfeerra foreldra. Proskahdmlun segir pvi litid til um foreldrahaefni
einstaklingsins, hvernig hann tekst & vid erfidar adsteedur eda & hvada timapunkti
einstaklingurinn parfnast adstodar. Engu ad sidur hafa seinfeerir foreldrar maett miklum
fordédmum i gegnum tidina og ekki pott hafa getu né feerni til ad annast og ala upp born sin.
Gaetir enn pessara fordoma a medal okkar i heiminum i dag (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og
Rannveig Traustaddttir, 2001). Fordomar gagnvart seinfeerum konum hafa valdid pvi ad oft
hefur malum verid visad beint til barnaverndar i stad félagspjénustu med pad ad markmidi ad
koma a studningi innan félagslega kerfisins (Hanna Bjorg Sigurjénsdottir, Helga Baldvins- og

Bjargardottir og Rannveig Traustadéttir, 2009).

bvert 3 alla foreldra, sama hvada hopi peir tilheyra, er 16gd dhersla & hagsmuni barna og
svipting a forsja er alltaf réttmeet pegar velferd barna er 6gnad. Alpjédlegir freedimenn hafa
velt fyrir sér pvi ferli sem a sér stad i barnaverndarmalum pegar um mal seinfaerra foreldra er
ad ree0da og hvort seinfeerir foreldrar séu i raun og veru ad fa videigandi studning fra yfirvoldum
pbar sem pau geta meett pérfum barna sinna, par sem pad a vid. Slikur studningur er lagalegur
réttur seinfeerra foreldra samkvaeemt Barnasattmala Sameinudu pjodanna. Einnig velta
fraedimenn fyrir sér hvort seinfaerir foreldrar séu i raun metnir Ut fra eigin verdleikum og haefni
beirra til ad ala upp barn (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadoéttir, 2001;
McConnell. D, 2001).

Ut fra erlendum télfraedilegum upplysingum er talid ad hlutfall fjdlskyldna par sem annad
eda badir foreldrar eru med proskahdmlun séu fra 1 til 2,5%. Engu ad sidur koma mal pessara
foreldra 15-50 sinnum oftar fram i forsjarmalum (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, Helga Baldvins-
og Bjargardéttir og Rannveig Traustadottir, 2009). Um afar djupstaeda fordoma er ad raeda i
gard foreldra med proskahamlanir og hafni peirra til ad ala upp born. Pa telur folk ad
greindarskerding hafi ahrif 4 ad félk geti verid foreldri og gert pad vel. islenskar og alpjédlegar
rannsoéknir hafa synt fram 4 ad seinfaerir foreldrar geta leert pa faerni sem krafist er af peim og

stadio sig vel i foreldrahlutverkinu.
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4.3 Askoranir og sjénarhorn seinfaerra foreldra
[ rannsékn fra arinu 2010 sem unnin var af peim McGaw, Scully og Pritchard 4 seinfaerum
madrum kom i ljés ad helstu dheettupaettir sem geetu gefid visbendingar um hvernig peim

farnadist i foreldrahlutverkinu voru eftirfarandi:
e ef madir hafdi adrar fatlanir en proskahémlunina
e ef barn hennar hafdi fotlun eda einhverjar sérparfir
o ef aeska mdédur var afallatengd

e ef maki médur syndi andfélagslega hegdun

i sému rannsékn kom einnig fram ad seinfaerir foreldrar og pa sér i lagi einstaedar maedur
teldust til mest einangradasta foreldrahdpsins innan rannsoéknarinnar (McGaw, Scully og

Pritchard, 2010).

Freedimenn sem hafa rannsakad stodu seinfaerra foreldra hafa nefnt nokkra verndandi
baetti sem auka likur & ad foreldrum gangi vel i foreldrahlutverkinu. | fyrsta lagi ma par nefna
bekkingu foreldra @ umoénnun barna og gédur bakgrunnur par sem félk tekur jakvaeda og géda
reynslu og feerni fra sinni aesku. Einnig aukast likur & ad foreldrum gangi vel i uppeldi barna
sinna ef peir skipta dbyrgdinni, peir eigi fa born og fjdlskyldan fai videigandi studning. Skiptir
bar engu hvort um formlegan eda o&formlegan studning sé ad reda (Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir, 2001). Skortur a studningi er talinn hafa forspargildi

um hvort seinfaerir foreldrar missi born sin fra sér edur ei (McGaw, Ball og Clark, 2002).

Fyrrum rannséknir hafa einnig synt ad foreldrar med proskahamlanir eru liklegri en
samanburdarhépar & ad bua vid fateekt og eiga frekar @ haettu med ad upplifa félagslega
einangrun og salraena streitu. Er medal annars astaedur fateektar pessa hops talin vera lagt
menntunarstig foreldranna og sleemt adgengi ad atvinnuvinnumarkadi (Edmonds, 2000;
Baum, Gray & Stevens, 2011). Einnig skortir pa frekar jakveed tengsl og studning fjolskyldu og
vina. Eru medal annars astaedur neikveedra vidhorfa i gard foreldranna fordémar sem
foreldrarnir finna fyrir hja fjolskyldu. Med pessa ahaettupaetti i farteskinu er geta foreldranna
til ad takast 4 vid foreldrahlutverkid lakari en ella og ljést ad pessi hdpur hefur frekari porf fyrir
studning fagfélks vegna bags félagslegs studningsnets (Wilson, McKenzie, Quayle og Murray,

2013; Meppelder, Hode, Kef og Schuengel, 2014). b4 hafa rannséknir synt fram 4 ad fataekt og
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einangrun foreldra eru taldir vera peir dhaettupaettir sem hafa hvad mest veegi pegar kemur
ad geedi uppeldis (Baum, Gray & Stevens, 2011). b4 hafa freedimenn einnig nefnt dhattupeetti
sem geta takmarkad getu foreldranna til ad tryggja hagsmuni barna sinna og hugsa vel um
bau. betta eru paettir eins og litid sjalfsalit og neikveed sjalfsmynd, erfidar félagslegar adstadur
og/eda skortur 4 félagslegri faerni. Einnig er kynferdisleg misnotkun foreldranna i aesku nefnt

sem dheettupattur (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadéttir, 2001).

Gefnar hafa verid ut lifssogur, skodanir og munnlegar heimildir proskahamlads félks til ad
reyna ad na peirra sjénarhorni 3 lifid. Ed Murphy er einn vidmaelenda i bokinni Inside out. The
social meaning of mental retardation eftir Bogdan og Taylor (1982). Hann talar um ad rikjandi
forddmar og mismunun i gard fatlads folks sé saerandi fyrir fatlad folk og hafi djupstaed ahrif a
sjalfsmynd og lidan pess?. Kerfid sem slikt hjalpi ekki til med pvi hvernig pad kemur fram vid
hann sjalfan og félk sem byr vid somu skerdingar og hann. Ed talar um ad pykja erfitt ad pegar
hann er 4 annad bord kominn inn i kerfid pa geti hann ekki sannfeert kerfid né starfsfélkid
innan pess hversu faer hann sé. Hann talar um ad upplifa sig vanmattugan til ad berjast og

sannfeaera kerfid og starfsfélkid innan pess.

,, Eg tala sem sérfraedingur, pvi ég hef purft ad lifa i pessu. En samt er ég bara enn ein
manneskjan parna Uti. Eg borga mina skatta og er i rauninni ekkert 6druvisi en annad félk. pad

eina sem er 60ruvisi vid mig er reynsla min“ (Bogdan og Taylor, 1982, bls. 33)

Fram kemur i pessari frasogn sterk tilfinning hans fyrir peirri mismunun & forsendum
fotlunar hans og sem hann pekkir a eigin skinni. Einnig pykir honum erfid félagslega stimplunin
sem hann verdur fyrir, pratt fyrir ad hann sinni skyldum sinum og ad krofur séu gerdar til hans

eins og hvers annars sem er 6fatladur. (Bogdan og Taylor, 1982).

4.4 Réttarstada seinfaerra foreldra

Margar breytingar hafa att sér stad i réttarstodu seinfeerra foreldra a sidastlidinni 6ld sem
byggist 4 breytingum a stodu fatlads folks almennt og ahrifa i barattu fatlads folks fyrir jofnum
réttindum til patttoku i samfélaginu. Langt fram eftir 20. 6ldinni var liti6 &4 félk med
pbroskahamlanir sem eilif born. pad var ekki horft @ pad sem fullgilda og parfa pjéo6félagspegna
og hvad pd ad pad veeri 4 peirra feeri ad eignast born og ala pau upp (Gudrun V. Stefansdéttir,
2008). Fair hafa buid vid jafn mikla jadarsetningu og neikveaett vidmét eins og einstaklingar med
proskahémlun. Var almenn pjénusta sem félki stdd til boda i byrjun 20. aldarinnar og fram

eftir oldinni i formi sdélarhringsstofnanna, par sem félk var vistad og hafdi par fasta busetu.
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Hofou dabuendur stofnananna litid sem ekkert um pad ad segja hvernig lifi pad lifdi. petta
timabil i lifi fatlads félks hvad vardar réttindi og aherslu i pjonustu er jafnan kennt vid
adgreiningu og erfdahyggju og byggdi 4 laeknisfraedilegu sjonarhorni a fétlun (Atkinson
Walmsey, 1999). Mikilvaegt poétti 4 pessum tima ad einangra fatlad félk fra ,,hinum heilbrigdu“
og ad skilja konur og karla i sundur a stofnunum. Var markmid pess ad koma i veg fyrir ad folk
fjolgadi sér til pess ad Utiloka ,,afbrigdileika” (Margrét Margeirsdéttir, 2001). A 68rum og pridja
aratug tuttugustu aldar voru 16g sett fram vida i heiminum um ad heimila 6frjésemisadgerdir
afotludu félki. Nokkud var um ad proskahamladir einstaklingar veeru latnir gangast undir slikar
adgerdir og voru jafnvel deemi um ad born feaeru i slikar adgerdir (Margrét Margeirsdottir,

2001; Scheerenberger, 1983).

Eftir midja sidustu old urdu pattaskil i malefnum fatladra hérlendis jafnt sem erlendis og
ba sér i lagi folks med proskahamlanir. A pessum tima urdu miklar breytingar 4 norraeenum
velferdarkerfum og hugmyndum um fatlad folk og réttindi peirra. Urdu pessar breytingar til
bess ad lifsgaedi fatlads folks almennt fér vaxandi og mikil umraeda opnadist um adbunad og
bjénustu fatlads félks. Aherslur pessa tima voru réttindi peirra til edlilegs lifs og fullrar patttoku
i samfélaginu (Margrét Margeirsdottir, 2001). Krafan um edlilegt lif og somu lifsgeedi og annad
folk kviknadi rétt eftir midja 20. 6ld. Hugmynd edlilegs lifs kom fra Nordurléndunum og gekk
ut a ad adlaga purfti umhverfi og lifskilyrdi fatlads folks ad edlilegu samfélagi. Gekk pad ekki
ut & ad breyta fotludu folki i ,venjulegt” fra pvi sem pad var, heldur ad adlaga umhverfid ad

borfum pess fatlada (Margrét Margeirsdottir, 2001).

A svipudum tima og hugmyndafraedin um edlilegt lif var ad komast inn { samfélaginu hofst
umraeda um hinn félagslega skilning fotlunar. Hofundur hefur greint frd honum hér ad ofan en
megininntak pess sjonarhorns er ad paer hindranir sem finnast i umhverfi okkar og pau vidhorf
sem skerda fatlada, skapa fétlunina. A attunda og niunda aratug 20. aldar birtist okkur timabil
réttindagaeslu og mannréttindasjénarmida. Oll réttindabaratta fyrri tima skiladi aukinni
vidhorfsbreytingu & fotludu folki og mannréttindum peirra (Margrét Margeirsdéttir, 2001).
Med tilkkomu Samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks var miklum dfanga nad
i réttindabarattunni. Med honum skuldbundu adildarriki sig til pess ad verda vid allri lagalegri
mismunun sem hefur gridarlega mikid ad segja fyrir réttarstodu seinfaerra foreldra, par sem

mikid hefur maett 4 pessum hépi (Mannréttindaskrifstofa [slands, e.d).
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4.4.1 Réttarstada seinfaerra foreldra 4 islandi

Med idnbyltingunni pegar folk fluttist ur sveitum i borg var farid ad lita a fatlada sem
samfélagslegt vandamal og med pvi féru laeknavisindin ad sjukdémsveaeda fatlada einstaklinga
(Rannveig Traustadottir, 2003). Arid 1938 téku i gildi 16g sem heimiludu i videigandi tilfellum
leknisadgerdir a folki til hindrunar @ ad medal annars seinfzerir einstaklingar fjolgudu sér (log

nr. 16/1938).

Ekki var haegt ad finna neina sérstaka 16ggjof um malefni fatlads félk a islandi fyrr en arid
1936 pegar log um svokollud favitaheeli toku gildi (Iog 18/1936). Med pessu upphafi var skref
tekid i att ad stofnanavaedingu og adgreiningu fatlads folks fra samfélagi 6fatlads folks. Arid
1967 voru login felld uar gildi med nyjum I6gum um favitastofnanir og var pa rikid ordin
rekstraradili ,favitastofnanna“(16g 53/1967). Med lagasetningunni bar rikinu ad starfraekja eitt
,rikishzeli“, Kopavogshalid, samkveemt légum. Var litid & adrar stofnanir sem utibu
Kopavogshaelis. Kom pad i hlut Kdpavogshaelis ad taka ad sér skyldur rikishaelis samkvaemt
I6gum. Fjoldi fyrri abuenda Képavogshaelis hafa komid fram i fjoImidlum a sidastlidnum arum
og lyst skelfilegri medferd a stofnuninni 4 pessum tima. Var baedi adbunadurinn afar sl&emur
og einnig vidgekkst andlegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi par (Gudrun V. Stefansdattir,
2008). Arid 2012 skipadi forsaetisradherra nefnd sem kannadi starfsemi Képavogsheelis ad
beidni fra Landssamtokum broskahjalpar. | nidurstddum nefndarinnar sem komu Ut i lok ars
2016 kom i lj6s ad med fjarsvelti, skorti a starfsfélki og eftirliti hafi atburdarras i formi ofbeldis,
vanrakslu og misnotkunar af halfu starfsfélks og annara dbuanda helisins att sér stad.
Nefndin taldi ad eftirlitsadilar haelisins hefdu brugdist skyldum sinum og ad framfylgni laga hafi
verid abodtavant (Hrefna Fridriksdottir, Rannveig Traustadoéttir, Gudrun V. Stefdnsdéttir,

Ingdlfur Einarsson, Gretar L. Marindsson og Una Bjérk Omarsdéttir, 2017).

Arid 1980 toku i gildi 16g (I6g um adstod vid proskahefta, 16g 47/1979) sem téku vid af
[6gum um favitastofnanir. Med lagasetningunni urdu miklar breytingar til hins betra. Félk med
broskahomlun hlaut nu jofn réttindi i islenskum l6gum til jafns vid annad félk. Login féru fra
midlaegum stofnannabrag yfir i naerpjénustu par sem einstaklingar fengu pjénustu i sinu
umhverfi. Aherslur pessa nyju laga nadu til alls fatlads félks sama hvort um var ad reeda
likamlega eda andlega fotlun. Med pessum l6gum hoéfst almenn uppbygging @ Urreedum fyrir
broskahamlada (Margrét Margeirsdéttir, 2001; Fridrik Sigurdsson, 2012). [ byrjun &rs 2011 var

enn eitt stort skref tekid i réttindabarattu fatlads félks pegar yfirfaersla malaflokks fatladra
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faerdist fra riki til sveitafélaga. Markmid yfirfaerslunnar var ad tryggja fotludum einstaklingum
moguleika a edlilegu lifi sem og somu réttinda og annad félk i landinu. bPar var meginahersla a

go0ri naerpjonustu 6had busetu (Samband [slenskra Sveitarfélaga, e.d.).

Arid 2011 komu ny 16g um réttindagaeslu fatlads félks (nr. 88/2011) og pann 1. juli sama
ar urdu login ad veruleika. Markmid laganna eru pripaett. A0 sja til pess ad fotludu folki sé
veittur studningur med réttindi sin, ad tryggja ad sjalfsakvordunarréttur sé virtur og fyllsta
réttaroryggis gaett (Log nr. 88/2011). Getur allt fatlad félk leitad til réttindagaeslumanna med
allt sem vardar réttindi sin, fjarmuni og persénuleg mal. Einnig geta allir leitad til
réttindagaeslumanns telji peir ad brotid sé & réttindum fdlks med fotlun og er
réttindagaeslumanni skylt ad veita hinum fatlada studning og adstoda hann vid ad leita réttar
sins. Réttindagaeslumenn eru nokkrir & landinu og er peim skipt nidur eftir landshlutum.
Samkveemt 7. gr laganna er réttur hins fatlada ad hann geti kosid sér persénulegan talsmann
sér til adstodar til ad geeta hagsmuna sinna. Medal skilyrda sem personulegur talsmadur parf
ad uppfylla er ad saxkja fredslu um innihald og aherslur i starfinu og er starf persénulegs
starfsmanns launalaust. Er mikilvaegt fyrir seinfeera foreldra ad hafa vettvang par sem peir
geta leitad til ef peim pykir & sér hafa verid brotid. Einnig ad hafa pann moguleika 4 ad velja
sér sinn personulega talsmann til adstodar ut fra peirra eigin krofum (Stjérnarradio, e.d —b;

broskahjalp, e.d)

bPegar samningur Sameinudu pjédanna taldist fullgildur arid 2016 og var fullgildingin
trygging fatlads félks fyrir medal annars jofnum réttindum, bann vid mismunun, sjalfstzett lif
og jafna adild ad samfélaginu. Réttarstada fatlads félks hefur batnad til muna og ma pakka par
samningi Sameinudu pjédanna, en bedid er eftir |6gfestingu Alpingis sem & ad fara fram nu 4
bessu ari ef af verdur. bratt fyrir ad 16gfestingu 4 samningum vanti ber islenskum stjérnvéldum

ad tryggja og adlaga alla 16ggjof samningsins ad islensku réttarfari (Oryrkjabandalagid, 2016).

Lég um pjonustu vid fatlad folk med langvarandi studningsparfir (Log nr. 38/2018) voru
sett i peim tilgangi ad tryggja folki jafnt adgengi ad pjonustu i pvi sveitafélagi sem pad byr i .
Log pessi eru nyleg og voru sampykkt i mai 2018 og tdku pa vid af [6gum um malefni fatladra
(Log nr. 38/2018). Eitt af markmidum nyju laganna er ad fatlad folk hafi moguleika @ bestu
bjonustu sem porf er 8 og ad komid sé til moéts vid parfir peirra. Skapa parf fotludu félki skilyrdi

til sjalfstaeds lifs og til pess parf pad pjonustu sem midar ad pvi svo pad fai notid fullra
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mannréttinda. Med pessari pjénustu a virding ad vera borin fyrir mannlegri reisn félks,

sjalfstaedi og sjalfraedi (Log nr. 38/2018).

4.5 Rannsdéknir a malefnum seinfaerra foreldra

begar byrjad var ad rannsaka seinfeera foreldra baru nidurstédur fraedimanna oft pess merki
ad peir teldu ekki radlagt ad seinferir einstaklingar yrdu foreldrar. | pessum fyrstu
rannsoknum var oftar en ekki einblint a veikleika og vangetu foreldranna an pess ad horft vaeri
til styrkleika peirra (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir og Rannveig Traustadéttir, 2001) | kringum
1990 fér svo rannsdknum ad fjolga hja pessum hdpi og vard aherslan ad ryna i adstadur
foreldranna og hvada peettir hefdu jakvaed ahrif & velgengni peirra. Einnig var farid ad rannsaka
upplifun foreldranna sjalfra og peim var gefin rédd par sem peir fengu teekifeeri til ad segja fra
eigin lifi, reynslu og adstaedum sinum (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir,

2001).

Bresku freedimennirnir Emerson og Brigham gerdu rannsdkn arid 2013 sem leiddi i ljés
mikilvaega pekkingu a félagslegum adstadum seinfeerra foreldra. Peir fundu Ut ad heilsuleysi
foreldra og ad sleemt atlaeti barna er ekkert liklegri pattur hja seinfeerum foreldrum en
samanburdahopi sem bjo vid somu félagslegu adstaedurnar og seinfaeru foreldrarnir. Nadu
beir félagar ad adlaga adstaedur patttakenda rannséknarinnar svo ad Utkoman syndi st6du
seinfeera foreldra 6had félagslegu umhverfi. | nidurstédum rannséknarinnar kom fram ad
adstaedur einstaedra foreldra voru almennt verri en peirra sem bjuggu med maka, en enginn
marktaekur munur var a andlegri heilsu og afengis- og vimuefnaneyslu einstaedra seinfeerra og
ofatladra foreldra. begar litid var til foreldra i sambud voru seinfeerir foreldrar i frekari haettu
med andlega heilsu, en ekki neyslu afengis og vimuefna. P4 alyktun ma draga af pessari
rannsdkn ad proskahdmlun er ekki orsok bags heilsufars eda neyslu afengis og vimuefna,
heldur er pad félagslegt umhverfi foreldranna. Eru pessar upplysingar mikilvaegar til ad hrekja
baer fullyrdingar 4 brott ad velferd barna sé i heettu sokum proskahémlunar foreldris (Emerson

og Brigham, 2013).

[ rannsékn Todd og Shearn (1997) kénnudu beir félagar upplifun foreldra & uppkomnum
pbroskahomludum bérnum sinum. Bornin voru komin yfir pritugt og bjuggu ennpd i
foreldrahusum. A medan foreldrar matu bérn sin sem fullordid folk med tilliti til aldurs og

likamlegs proska attu pau erfidara med ad lita 4@ pau sem fullordid félk i andlegum skilningi.
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Matu foreldrar born sin einhverstadar @ milli pess ad vera born og fullordnir. Skilgreiningar
foreldranna kom pvi naest ad pau veeru med unglinga i stad fullordins folks a fertugsaldri. Toldu
foreldrar dstaedu pess vera hversu had born peirra voru peim. Foreldrar lystu bérnum sinum i
fantasiu heimi og 4ttu erfitt med ad sja pau sem fullordnar manneskjur. | rannsékninni kom
fram ad foreldrarnir héldu upplysingum um fotlun barna sinna fyrir sig og hagraeddu
sannleikanum pegar pau utskyrdu fotlunina fyrir peim, i stad pess ad veita raunverulegar
upplysingar. Foreldrar vardveittu pvi leyndarmal fétlunarinnar til ad vernda born sin gegn
sarsauka og neikvaedum ahrifum. bau uppkomnu born sem gatu Utskyrt fotlun sina visudu til
skyringa sem fengnar voru fra foreldrum og voru pvi mildadar. Flestir foreldrar fordudust
almennt ad raeda fotlunina vid born sin. Einnig kom fram ad 4 medan foreldrarnir tokust a vid
fordéma i gard barna sinna reyndu peir visvitandi ad koma i veg fyrir ad born sin pyrftu ad
upplifa pessa fordéma. Foreldrar komu fram sem sattasemjari milli afkveema sinna og annarra
til ad ldagmarka fordédma og stimplun barna sinna. Vildu rannsakendur meina ad par af leidandi
hofdu foreldrar meginhlutverki ad gegna vid motun sjalfsmyndar barna sinna og hofdu ahrif 8

motunina (Shearn og Todd, 1997).

Rannséknir um seinfeera foreldra hafa oft fengid a sig gagnryni fyrir akvedna skekkju par
sem rannsoknir beinast yfirleitt ad peim foreldrum sem hafa leitad sér adstodar vegna
erfidleika i foreldrahlutverkinu og gefi pvi ekki rétta mynd af getu seinfaerra einstaklinga til ad
sinna foreldrahlutverkinu almennt (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir,

2001).

4.6 bjonusta vid seinfaera foreldra

Eins og fram kom hér @ undan hafa rannsdknir synt ad peir foreldrar sem ekki hafa nsegan
studning i foreldrahlutverki sinu eiga frekar & haettu ad missa born sin fra sér heldur en ella.
Einnig syna rannsoknir ad godur studningur sé yfirleitt forsenda pess ad folki med
broskahamlanir gangi vel i foreldrahlutverki. Oft vantar pennan studning hja seinfaerum og
einnig er hann oft ekki naegjanlegur. Til ad adlaga studning ad seinfeerum foreldrum er
mikilvaegt ad hafa i huga eftirfarandi: Adlaga parf studning ad hverjum og einum an alhafinga
og parf studningur sem a ad veita ad vera sveigjanlegur ad byggja upp sjalfstraust peirra
Mikilveegt er ad hefja studning strax @ medgongu og einstaklingsmida hann med porfum

fiolskyldunnar i huga (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir, 2001).
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Samkvaemt helstu freedingum a svidi ahrifarikrar kennslu fyrir pennan hép er mikilvaegt ad
kanna kunnattu foreldranna og pvi svo fylgt eftir med pjalfun sem inniheldur synikennslu,
2fingar og endurgjof. Einnig hafa helstu rannsdknir synt fram 4 ad porf er a aukinni pekkingu
starfsfélks sem koma ad studningi seinfeerra foreldra til pess ad auka likur & ad studningur sé
veittur @ arangursrikan hatt (Feldman, 2010). Einnig hafa nidurstédur rannsékna synt med
endurteknum rannséknum ad foreldrafaerni seinfaerra foreldra er haegt ad vinna med og bata
til hins betra (Tarleton, 2010; Starke o.fl., 2013). Starke og félagar benda 4 ad pad er
félagslega kerfid sem heldur ekki nagjanlega vel utan um seinfeeru foreldrana sem leidir til
bess ad peir fa ekki pa pjénustu sem peir eiga rétt 4. Ahyggjur reynast pvi vera ad bil sé & milli
fraedilegrar pekkingar og skilnings & hvad foreldrarnir parfnast, og pa pjénustu sem seinfaeerum
foreldrum er veitt. Freedimenn dalykta ad pjonustan beri oft a tidum litinn arangur, taki
bjonustan ekki mid af porfum og sjénarhorni seinfaerra foreldra og henni illa framfylgt. Verdi
bad til pess ad pjonustupegum, i pessu tilfelli seinfaerir foreldrar verdi gerdir ad blérabogglum

begar arangur er ekki naegjanlegur (Starke o.fl., 2013).

Rannsékn fra arinu 2017 synir fram a adur fengna pekkingu um notagildi kennsluadferda
med myndbondum fyrir pennan hdp. Su adferd baetir ekki eingdngu foreldrahaefni hdpsins,

heldur dregur ur streitu foreldranna (Hodes, Meppelder, de Mor, Kef og Schuengel, 2017).

Helstu fraedimenn a pessu svidi hafa bent 4 ad studningur seinfaerra foreldra skuli alltaf
vera langtimastudningur par sem parfir barnsins breytist eftir pvi sem pad eldist og pvi purfi
bjénustan ad hafa i huga. Studningurinn parf ad vera markviss og parf hann ad maeta porfum
fiolskyldunnar og einstaklingunum par innan. Med pessum adgerdum eru meiri likur 8 ad
foreldrar notfaeri sér studning og pjénustu og farnist vel Ur hendi (McConnell og

Sigurjénsdottir, 2010).

4.6.1 bjénusta vid seinfzera foreldra a islandi

Eins og adur hefur komid fram er islenskt lagaumhverfi og alpjédlegir samningar sem halda
utan um réttindi seinfaerra foreldra hér a landi. Einnig ber ad nefna ad sveitafélégin i landinu
hafa margpaettum skyldum ad gegna og fellur 6ll félagspjonusta undir skyldur og abyrgd
sveitarfélagsins. Samkvaemt l6gum um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 er hlutverk
félagspjénustunnar ad tryggja fjarhagslegt og félagslegt oryggi ibua i sveitarfélogum 3a

grundvelli samhjalpar. Ahersla er 16gd & ad hjalpa einstaklingnum til sjalfshjalpar med baedi
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rddgjof og videigandi studning og veita grunn pjénustu eins og..... Innan slikra laga telur
Samband [slenskra Sveitarfélaga ad haegt sé ad tryggja radgjafar i uppeldismalum fyrir alla
foreldra. Sveitarfélogin leggja upp ur ad tryggja ibdum sinum félagslegt 6ryggi, réttleti og ad
einstaklingum sé ekki mismunad. Félagspjonustan er umfangsmikil og hefur hdn lagalega
skyldu ad gegna gagnvart ibdum sveitarfélagsins og par er skylda gagnvart seinfaerum
einstaklingum og foreldrum ekki undanskilin (nr. 40/1991; Samband fislenskra Sveitarfélaga,
e.d -b).

bjonusta sveitafélaganna til adstodar foreldra er margvisleg og er misjofn eftir
sveitafélogum. | Reykjavik er midad vid ad vera i gédu samradi vid foreldra og ad studningur

hafi markmidum pess sem hann saekir og sé markviss (Velferdarsvid Reykjavikurborgar, e.d)

Sidastlidin ar hafa fagadilar hér a landi a svidi barnaverndar og félagspjénustu unnié ad
bydingu og yfirferslu fraedsluefnis frad einum virtasta fraedimanni a svidi foreldrafraedslu
seinfaerra foreldra dr. Feldman. Um er ad reeda tvennskonar namskeid par sem annad snyr ad
foreldrum barna fra faedingu til priggja ara aldurs og hins vegar namskeid um samvinnu og
samskipti foreldra barna fra tveggja til tiu ara aldurs. Badi namskeidin byggja 4 gagnreyndum
adferdum (Landlaeknisembaettid, 2015). Fyrra namskeidid er Skref fyrir skref, en pad er
namskeid fyrir foreldra barna fra faedingu til priggja ara. Markmid namskeidar er medal annars
ad koma auga & paer hindranir sem foreldrar standa frammi fyrir pegar pau purfa ad tileinka
sér nyja feerni sem umonnun barna er. Namskeidid er studningur fyrir foreldra sem meetir
borfum fjolskyldna og eykur pekkingu foreldra a heilsu, 6ryggi og proska barna sinna. Einnig
er stor partur af pessu ndmskeidi ad koma & studningsneti fyrir fjdlskylduna. A ndmskeidinu er
su pekking sem er foreldrum naudsynleg i umdnnun barna sinna kennd, en kennsluadferdir og
framsetning ndmsins midast vid parfir foreldra og namsleidir sem eiga erfitt med ad nyta sér
hefdbundna fraedslu. Kennslan byggist pvi upp @ synikennslu, hlutverkaleikir, endurgjof og
2fing. Med pessari adferd er ny feerni innleidd og foreldrum kennt haegt og rélega. begar
faernin hefur verid innleidd er aukinni faerni baett vid. Med pessari adferd eru foreldrar hvattir

til frekari samvinnu og peir sja fljétt framfarir a eigin pekkingu og getu (Feldman, 2010).

Namsefnid byggir a 230 bladsidna handbdok med 60 gatlistum préudum af fagfolki i
barnalakningum, foreldrum og er handbdkin mikid til a sjénraenu formi til ad audvelda skilning

a efninu (Landlaeknisembeettid, 2015).
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Seinna ndmskeidid er Foreldraleikurinn og er namskeid sem er hugsad fyrir foreldra barna
fra tveggja ara til tiu dra aldurs. Adferdin midar ad pvi ad kenna foreldrum hvernig peir geta
haft dhrif a8 hegdun barna sinna med jakvaedum uppeldisadferdum. bjalfunin byggir & hagnytri
atferlisfreedi og er adaldhersla 4 pjalfunarpaettina. beir eru ad auka samvinnu og hlydni
barnanna og ad efla samskipti foreldra og barn. Lagt er upp ur ad beina athygli ad jakvaedri og
2skilegri hegdun barnanna og ad styrkja hana. Rannséknir hafa synt ad pjalfun foreldra i
jdkvaedum uppeldisadferdum sem mida ad pvi ad styrkja jdkvaeda hegdun barna sinna hafa
sannad gildi sitt. Foreldrar eru pjalfadir i ad nota skyr fyrirmaeli, styrkja géda hegdun og
leidrétta daseettanlega hegdun. Tilgangurinn er ad baeta lifsgaedi barnanna og foreldranna

(Landleknisembaettid, 2015).

Barnavernd er studningur vid foreldra og bérn peirra sem veitt er innan sveitarfélaga. Ol
bjénusta er vid kemur barnavernd er i hondum sveitarfélagsins og hefur barnavernd allt eftirlit
med uppeldi og adbunadi barna. Barnavernd beitir drreedum til verndar einstokum bornum
og styrkja fjolskyldur i hlutverki sinu i uppeldinu pegar porf er 4. Barnaverndaryfirvoldum er
skylt samkveemt 16gum ad hafa géda samvinnu vid boérn og foreldra sem peir hafa afskipti af

(Stjornarradid, e.d -c)

Barnaverndarstofa hefur gefid Ut verklag vid medferd mals pegar foreldrar eru med
broskahdmlun. | verklaginu kemur medal annars fram ad vid vinnslu méla sé mjog mikilveegt
ad allir sem koma ad malinu séu medvitadir um eigin vidhorf og skodanir. | Verklaginu kemur
fram ad starfsfolk ma ekki lata rétgrénar stadalmyndir um seinfaera foreldra byrgja sér syn. |
lok samantektar verklagsins er fylgiskjal med sjénarhorni og éskum seinfaerra foreldra um pad
sem starfsmenn barnaverndar verdi ad hafa i huga vid vinnslu méla hja seinfaerum foreldrum.

Eru krofurnar medal annars eftirfarandi:

e Studning a ad veita um leid og foreldrar vita ad peir eiga von & barni. pad parf ad

veita fjarmunum i slikt.

e Foreldrar purfa meiri tima — og fleiri teekifeeri til ad skilja af hverju hlutir eiga sér

stad og af hverju dkvardanir eru teknar.
e Lita parf a faerni og styrkleika og nota jakvaeda nalgun fremur en neikvaeda

e Ytaundirval, gildi og virdingu i freedslu um kynlif og sambénd, og hafa skyra gétlista.
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e Allar upplysingar purfa ad vera adgengilegar a netinu, pad kostar ekkert!

e Skilid bornunum aftur og veitid réttan og vidvarandi studning (Barnaverndarstofa,

e.d.)

Likt og komid hefur fram hér ad framan hafa 6réttleeti og forddmar spilad stéran patt i lifi
broskahamladra. Er pvi mikilvaegt ad pessi hépur hafi kost & studningi og ad hann sé
adgengilegur. | naesta kafla verdur fjallad um hvernig félagsradgjof geeti nyst seinfeerum

foreldrum i daglegu lifi og nokkrar nalganir i starfi med seinfeerum foreldrum verda gerd skil.
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5 Félagsraogjof og seinfeerir foreldrar
[ pessum kafla verdur sjénum beint ad starfi félagsradgjafa med seinfeerum foreldrum og
vinnuadferdum sem gaetu nyst i starfi med peim. Fjallad verdur um aherslur i vinnuadferdum

og helstu ndlganir og askoranir i starfi med pessum hopi.

5.1 Heildarsyn og adrar aherslur i starfi med seinfeerum foreldrum
A0 beita heildarsyn i félagsradgjof med vistfraedilikani Bronfenbrenner er talin mikilvaeg leid
til ad vinna med seinfaerum foreldrum, einstaklingum og fjolskyldum. Med likaninu er
einstaklingurinn eda fjolskyldan sem unnid er med skodud ut frd mismunandi sjénarhornum
(kerfum) og er heildarsyn beitt. Sjénarhornin eru mico (naerkerfi), meso (millikerfi), exo
(stofnanakerfi), macro (lydkerfi) og crono (lifkerfi). Vistfraedikenningin feer félagsradgjafann til
ad skoda vel naer- og fjserumhverfi pjénustupega sins og ad beina sjonum ad adstaedum hans.
pad er gert til ad 6dlast frekari skilning & lifi og adsteedum pjonustupegans svo haegt sé ad
maeta honum og sinna @ sem bestan hatt. Einnig er mikilveegt ad setja fjolskylduna inn i kerfin
og horfa & fjolskylduna heildreent (Farley, Smith og Boyle, 2006).

Salfreedingurinn Urie Bronfenbrenner (1979) setti fram i vistfreedilikani (e. Ecological
model) sinu skyringu & pvi hvernig samspil umhverfispatta i lifi einstaklings hefur ahrif 8 hann.
Bronfenbrenner segir samfélagid byggt upp @ morgum mismunandi kerfum og hvert peirra

hefur ahrif a lif og proska manneskjunnar (Bronfenbrenner, 1994).

Einstaklingurinn er i midju likansins og kerfin leggjast i 16gum utan um midjuna, eda
kjarnann. Naest kjarnanum, er nzerkerfi (e.microsystem), og par & eftir kemur millikerfi (e.
mesosystem). P4 tekur vid stofnanakerfi (e.exosystem) og lydkerfi er svo par fyrir utan
(e.macrosystem) (Bronfenbrenner, 1979, 1986). Lifkerfid (e. cronosystem) er fimmta kerfid i

likani Bronfenbrenner (Bronfenbrenner, 1986).
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Mynd 1. Skyringarmynd af vistfreedikenningu Bronfenbrenner, e.d.

Fjallad verdur um kerfin at fra pvi ad einstaklingurinn i midju kjarnans sé barn seinfaerra
foreldra. Horft verdur & hlutverk og ahrif foreldranna innan vistfraedilikansins dsamt pvi
hvernig dnnur kerfi geta haft ahrif &4 proska og lidan barnsins. | pessu samhengi er mikilveegt
ad horfa a hlutverk félagsradgjafans i vinnu med seinfaerum foreldrum. Samspil kerfanna
skipta miklu mali og mikilveegt er ad félagsradgjafi stydji vid foreldrana til ad auka likur a
jakvaedum tengslum vid kerfin fyrir fjolskylduna. Nazerkerfid er naest manneskjunni og
inniheldur ndnasta umhverfi hennar og innsta lag samfélagsins. Hér er nanasta umhverfi
manneskjunnar, 6ll pau beinu samskipti vid félk sem stendur pvi naest (Bronfenbrenner,
1979). | naerkerfinu eru samskipti félks gagnkvaem, til ad mynda hefur hegdun barns ahrif 4
foreldra peirra og foreldrar hafa einnig ahrif 4 hegdun barna sinna. Samskipti sem eiga sér stad
i neerkerfinu geta haft mikil ahrif 4 lidan, proska og hegdun barna til framtidar. Skiptir par engu
um hvort barnid er beinn patttakandii peim samskiptum eda verdur vitni af beim. [ naerkerfinu

reynir & virkni einstaklings og persénuleg samskipti (Bronfenbrenner, 1986). | naerkerfinu er
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16gd ahersla & pad umhverfi sem barnid byr i og pa einstaklinga sem geta haft bein ahrif 4
barnid, til ad mynda foreldrar, systkin, vinir og kennarar (Bronfenbrenner, 1979). Eftir pvi sem
born eldast fara pau ad hafa proska i ad fara a milli kerfanna. Pa er einkum mikilvaegt ad
samskipti séu @ milli kerfa og ad pau vinni vel saman (Bronfenbrenner, 1979). Samskipti sem
verda til i naerkerfinu mynda millikerfi i vistfraedilikaninu (Bronfenbrenner, 1979). Til ad mynda
tengsl barns vid skdélafélaga og skélann og einnig samskipti foreldra og skéla (Bronfenbrenner,

1994).

Stofnanakerfid naer utan um naer-og millikerfid (Bronfenbrenner, 1979). betta kerfi byggir
a félagslegum adstadum barns eda umhverfi pess. Getur pad haft ébein ahrif 8 reynslu barna
i neerumhverfi sinu (Bronfenbrenner, 1979). betta eru kerfi sem barnid tengist i en tilheyrir
ekki beint, pau eru til daemis ekki i beinum samskiptum vid adila innan kerfisins. betta geeti til
ad mynda verid félagsradgjafi sem veitir foreldrum félagslega radgjof hja sveitarfélagi en er

ekki i tengslum vid barnid sjalft.

Lydkerfid naer utan um pau l6g, gildi og vidmid sem gilda i hverju samfélagi. Innan
lydkerfisins eru stofnanir og kerfi samfélagsins likt og menntakerfid, félagslegakerfid og
l6ggjafavaldid (Bronfenbrenner, 1979). bau kerfi sem tilheyra lydkerfinu eiga ad tryggja ad allt
sé med feldu i hinum kerfum vistfraedilikansins og bregdast vid ef svo er ekki. Lydkerfid hefur
bvi akvedid eftirlitshlutverk og parf ad tryggja ad proska og velferd barna sé sinnt
(Bronfenbrenner, 1979). Ppad er pvi mikilveegt ad samfélog hugi ad mannlegum gildum.
Bronfenbrenner (1994) sagdi ad samfélog sem hugi ad mannlegum gildum tryggi ad pegnar
beirra finni fyrir frekari studningi sem eykur likur a pvi ad pad skili sér i jdkveedum ahrifum 3

naersamfélagid og betri samskiptum a milli félks (Bronfenbrenner, 1994).

Lifkerfinu baetti Bronfenbrenner vid vistfraedilikan sitt tdluvert seinna en pad er fimmta
kerfid i likani hans. Lifkerfid visar til peirra breytinga sem einstaklingurinn getur purft ad ganga
i gegnum a lifsleidinni. Breytingar sem geta haft ahrif 8 hann og lidan hans til lengri eda

skemmri tima (Bronfenbrenner, 1986).

Vistfraedilikan Bronfenbrenner synir hversu mikilvaegu hlutverki foreldrar gegnaii lifi barna
og pa sérstaklega pegar kemur ad samskiptum og proska peirra. ba er skyrt i kerfinu hversu
mikilveegt pad er ad barn og foreldrar séu med jakveett og sterkt tengslanet, hvort sem pad
tengslanet er i gegnum félagslegt umhverfi foreldra eda stofnanir sem tilheyra samfélaginu

(Bronfenbrenner, 1994). Einnig synir likanid skyrt ad peir umhverfispaettir og pau kerfi sem
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eru allt i kringum barnid, likt og félags og skolapjénusta eru stofnanir sem taka patt i pvi ad
tryggja vellidan barnsins. Geta pessir paettir og kerfi haft métandi dhrif 4 barnid med beinum
eda ébeinum hatti, med pvi ad tryggja velferd barns med studning vid foreldra pvert a kerfin

(Bronfenbrenner, 1994).

5.2 Styrkleikakenning
Upp ur 1980 proudust starfsadferdir félagsradgjafa asamt fleiri starfstéttum mikid til ar pviad
fokusera & vandamadl félks, sem byggdist einkum a verkefnamidudum kenningum i
félagsrddgjof (e. problem solving approaches) i pad ad vinna med styrkleika peirra og
vaentingar. Félagsradgjafar hafa mikid notast vid pessar kenningar par sem peer tengjast
skyldum og tilgangi sifareglna bpeirra, svo sem virdingu fyrir einstaklingnum og
sjalfsakvordunarrétti hans (Healey, 2014). Helsti frumkvodull styrkleikanalgunar i
félagsradgjof (e. solution and strength solution approaches) er Dennis (Saleebey). Kenningin
byggir a peirri hugmyndafraedi ad allar manneskjur bui yfir innri og ytri styrkleikum, heefileikum
og urraedum. Allir leera af erfidleikum sem peir standa frammi fyrir og proa pa med sér faerni
sem kemur til med ad nytast sem styrkleiki i pvi ferli ad takast & vié verkefni lifsins. begar
athyglinni er beint ad styrkleikum félks og getu peirra er ekki veridé ad afneita vandanum sem
bad stendur frammi fyrir heldur ad nalgast hann vandann fra peim taekifeerum og moguleikum
sem einstaklingurinn byr sjalfur yfir, svo sem i eiginleika og teekifeerum i umhverfi hans. Med
styrkleikakenningunni er félagsradgjafinn settur i pa st6du ad finna og einblina a styrkleika og
bjargrdd skjélstaedingsins til ad hann nai markmidum sinum. Styrkleikakenningin ytir undir
heildarnalgun og ut fra pvi sjéonarmidi er mikilveegt ad vinna med skjolstaedingnum, en
samtimis pvi ad finna videigandi Urraedi og vera talsmadur hans. Markmid styrkleikakenningar
eru pvi ad fa pjonustupega til ad nyta styrkleika sina og koma auga a taekifeeri lifsins. Einnig til
ad koma auga a og skilja hindranir sinar og méta vaentingar til lifsins og setja stefnuna 4 frekari
lifsgaedi. Styrkleikakenningin ytir einnig undir valdeflingu einstaklingsins (Saleebey, 2000).
Med beitingu styrkleikakenningar i starfi med seinfaerum foreldrum er leitast vid fa
foreldrana til ad koma auga & styrkleika sina. Avinningur er mikill pvi med pessu méti geta
félagsradgjafar adstodad foreldrana vid ad komast nser markmidum sinum og pannig aukid
getu sina (Pattoni, 2012) Einnig eru visbendingar um ad med notkun pessa styrkleikaadferda
megi baeta félagslega net fjolskyldunnar og aukid vellidan til muna. Pad starfsfélk sem hefur

tileinkad sér adferdir styrkleiknalgunnar i vinnu med fjolskyldum, telur ad starfid gagnist
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fjlskyldum vel. Almenn anzegja var medal peirra med akvardanatoku, ahrif & patttoku og
aaetlanagerd. Einnig fundu fjolskyldunnar betri skilvirkni og aukinn styrk fjélskyldunnar (Green,

McAllister og Tarte, 2004).

5.3 Valdefling

Raddir félks med proskahdmlun hafa ekki fengid ad heyrast i gegnum tidina og er ekki nema
nylega sem félk med fotlun er farid ad hafa eitthvad ad segja um akvardanatoku hja sjalfum
sér (Gudrun V. Stefansdottir, 2008). Valdefling er hugtak sem beinist ad rétti einstaklingsins til
ad lifa lifi sinu sjalfsteett i samfélaginu laus vid kigun og valdsbeitingu annarra i samfélaginu.
Valdefling er félagslegt ferli sem fer af stad pegar félagsradgjafar eiga i samskiptum vid
skjolsteedinga. Vid samskiptin hefur félagsradgjafinn pad ad markmidi ad einstaklingurinn
styrki sjalfskilning sinn og sjalfstraust. Markmid valdeflingar er ad einstaklingur taki yfir
stjérnina a eigin lifi og hljéti par med aukin lifsgeedi. Heegt er ad skipta valdeflingu i
tvennskonar flokka. Annars vegar felst valdefling i pvi ad auka frelsi einstaklingsins til ad proa
hafileika sina og hins vegar i ad auka frelsi fra dparfa pvingunum og valdbeitingu umhverfisins.
Persénuleg valdefling er pegar einstaklingurinn finnur og upplifir ad fotlun hans styrir ekki
framkomu eda vidhorfi folks i umhverfi sinu og hefur ekki neikvaed ahrif & sjalfsmynd hans
(Gudrun V. Stefansdottir, 2008). | gegnum tidina hefur lif seinfaers folks &vallt verid undir
60rum komid og hafa pau yfirleitt verid i stodu hins piggjandi adila og haft litid um pjénustu
ad segja. Skiptir engu hvort um sé ad reeda formlegan studning fra stofnunum samfélagsins og
starfsfolks eda oformlegan studning fra aettingjum og vinum. Hugtak valdeflingar merkir
einnig eins og a6ur kom fram ad 6dlast frelsi fra viohorfum opinberra stofnanna samfélagsins
sem og gildum peirra og samfélagsins almennt (Gudrun V. Stefansdéttir, 2008). Samkvaemt
helstu free@imonnum & pessu svidi er ljést ad skapa purfi pekkingu a pvi hvad skerdir vold
proskahamladra. Ein helsta orsok skerdingar valds seinfaerra einstaklinga ad peirra mati eru
sélarhringsstofnanir og ad paer hafi vidhaldist i menningunni pratt fyrir aflagningu peirra

(Gudrun V. Stefansdattir, 2008).

5.4 Askoranir i starfi tengt sidareglum félagsradgjafa
[ sidagildum félagsradgjafa kemur fram ad helstu dherslur félagsradgjafar sé virding
fyrir manngildi og sérst6du hvers einstaklings med trd a getu hans til ad nyta hafileika sina til

fulls. Markmid félagsrddgjafar eru ad vinna ad lausn félagslegra og persdénulegra vandamala,
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sem og a0 standa vord og sporna vid félagslegu rangleaeti. Starf félagsradgjafans snyst ad miklu
leiti um ad vinna gegn mannréttindabrotum. (Félagsradgjafafélag slands. (e.d). [ reglunum
kemur fram ad heidarleiki, virding og traust séu frumskyldur i starfi félagsradgjafa og er pvi
lijost ad slikar dherslur pyda mikilvaegi pess ad félagsrddgjafar ad reyna ad byggja upp traust
hja skjélstaedingum sinum. bessi pattur er mjog mikilvaegur i starfi med seinfeerum foreldrum,
sérstaklega par sem reynsluheimur seinfaerra foreldra er oft 4 tidum erfidleikar med ad treysta
hinu opinbera kerfi og reynslu peirra af pvi ad maeta forddmum og mismunun & breidum
vettvangi samfélagsins. Ma aetla ad med gédu upplysingafleedi um réttindi, skyldur, Urraedi og
moguleika foreldranna megi vinna upp slikt traust. Mikilvaegt er ad virda rétt seinfaerra
foreldra til einkalifs og sjalfakvordunar svo fremi ad pad valdi ekki 68rum skada eins og kemur
fram i sidareglunum. Mikilvaegt er ad adlaga alla pa vinnu ad seinfeerum foreldrum eins og
adur hefur verid komid inn a. Geti skjolsteedingur ekki geett hagsmuna sinna sjalfur, ber
félagsradgjafa ad geeta réttar skjolstaedings sins (Félagsradgjafafélag islands. (e.d.).

Hér ad ofarn var fjallad um helstu vinnuadferdir félagsradgjafar med seinfaerum
foreldrum, og eru nokkrar adferdir nefndar. Eru adferdirnar ekki teemandi og ljost ad fleiri

nalganir geetu hentad foreldrunum.
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6 Umra0a og lokaord

Markmid pessarar ritgerdar var ad beina sjénum ad stodu pekkingar a malaflokk seinfaerra
foreldra og stodu peirra innan samfélagsins. Einnig var reynt ad varpa ljési a helstu
vinnuadferdir félagsradgjafa i starfi med seinfeerum foreldrum. Var leitast vid ad svara
rannsoknaspurningunni: hverjar eru askoranir félagsradgjafa i vinnu med seinfaerum

foreldrum?

Helstu askoranir félagsradgjafa i starfi med seinfeerum foreldrum eru margar og birtast
medal annars i samfélagslegum forddmum i gard foreldranna. Adur fyrr voru hugmyndir félks
ad einstaklingar med proskahamlanir attu ekki ad eiga eda sja um born. Med fullgidingu arid
2017 og loggildingu seinna & arinu (desember 2020) samnings Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks var réttur pessa héps tryggdur til jafns vid adra pjodfélagspegna.

Samningurinn er mjog stor pattur fyrir seinfeera foreldra til ad getad lifad edlilegu lifi éareitt.

Félagsradgjafar sem koma ad malum seinfaerra foreldra purfa ad vera lagnir i ad lesa ut
hvada verndandi paetti og hvada dhaettupaettir eru fyrir hendi hja foreldrunum. | peim er
visbending um hvernig peim farnist i foreldrahlutverinu. Med notkun 3 vistfreedilikani
Bronfenbrenner feer félagsradgjafinn gdda heildarsyn a fjolskyldunni. Mikilveegt er ad hafa i
huga ad rannsoknir syna ad pessi foreldrahdpur er einangradur og hefur oft ekki gott
studningsnet i kring um sig. Er pvi mikilveegt fyrir félagsradgjafa ad vinna med pann patt par
sem einangrun foreldranna getur haft neikveed ahrif a uppeldi barna peirra. Fram kemur i
vistfraedilikani Bronfenbrenner mikilvaegi pess ad barn og foreldrar hafi jakvaett og gott
tengslanet i kring um sig til ad tryggja vellidan barnsins. Mikilvaegt er ad oll kerfin fimm tali

saman og taki vio eitt af 60ru sé pess porf.

Mikilvaegt er ad allur studningur vid seinfaera foreldra sé langtimamidadur og honum vel
fylgt & eftir til ad hdmarka arangur. Studningurinn parf ad vera snidin ad pérfum hvers foreldris
fyrir sig med videigandi kennsluadferdum sem henta seinfaerum foreldrum. Mikilveegt er ad
verid sé ad prda efni sérstaklega fyrir seinfeera foreldra sem nytist peim i uménnun barna

sinna.

Mikil bét veeri ef pessi foreldrahdpur hefdi fastan talsmann sem geeti helgadi storf sin ad
réttindabarattu pessa hdps med hagsmuni peirra ad leidarljési. Geeti félagsradgjafi styrt pvi

starfi vel par sem sidagildi stéttarinnar keemu sér vel i pvi starfi.
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Naudsynlegt er ad vinna frekari rannsoknir med pessum hdpi til ad komast betur ad pvi
hvada urbdta er helst porf ad peirra mati. Med pessari ritgerd er von min su ad folk ndi ad

horfa a seinfaera foreldra forddmalaust og ad peir fai aukna og sanngjarna umradu.

Katrin Maria Agustsdottir
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