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Agrip

Konur hafa lengi stadid hollum feeti innan tdénlistarsenunnar og vontun hefur verid a
kvenfyrirmyndum. Ohaett er p6 ad segja ad synileiki kvenna sé ad aukast og ma telja liklegt
ad feminisku sjalfbodalidasamtokin Stelpur rokka! hafi haft einhver ahrif par 4 hér a landi.
Samtokin stydja vid fiolbreyttar fyrirmyndir og bjoda upp a tdmstundastarf par sem unnid
er med tonlistarskopun og valdeflingu. Markmid pessarar rannsdknar var ad skoda tengsl
tonlistarskopunar 4 valdeflingu kvenna i 6ruggari rymum innan samtakanna Stelpur rokka!.
Rannséknin byggir a eigindlegum rannséknaradferdum og var gognum aflad med vidtélum
vid fimm vidmaelendur. Allar attu paer pad sameiginlegt ad hafa verid patttakendur i Stelpur
rokka!. Vidtolin voru tekin i marsmanudi arid 2020 og pau pemagreind. | fraedilegum
bakgrunni rannsoknar verdur farid yfir pau hugtok sem mali skipta i umfjéllun pessa
vidfangsefnis likt og tdmstundir, métun sjalfsmyndar og hlutverk leidbeinenda. Sérstok
adhersla er 16gd & ad skoda ahrif patttoku hja Stelpur rokka! & valdeflingu og
vidhorfsbreytingu kvenna til tonlistarsképunar, baedi Ut & vid og inn a vid. Helstu
nidurstodur leiddu i ljés ad patttaka hja Stelpur rokka! hafdi jakvaed og fjolpeett ahrif a
sjalfsmynd vidmaelenda, tru peirra a eigin getu og vidhorf til kvenna i tonlist almennt. Enn
fremur kom i ljos ad adferdir hljdmsveitarstyra Stelpur rokka! studli ad valdeflingu og hvetji
patttakendur til ad lata i sér heyra. Af pvi ma telja dhrifamatt samtakanna Stelpur rokka!

nokkud mikinn og framlag peirra til samfélagsins mikilvaegt fyrir jafnréttisbarattu.
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Formali

Rannsékn pessi er 10 eininga lokaverkefni til B.A- gradu i tomstunda- og félagsmalafraedi
vid menntavisindasvid Haskdla islands. Hugmyndin af eftirfarandi verkefni kviknadi ut fra
miklum ténlistardhuga sem vid, hofundar pessa verkefnis, buum badar yfir asamt
sameiginlegum feminiskum hugsjénum. Badar hofum vid stundad tonlistarnam fra
barnsaldri en upplifad margar blendnar tilfinningar i gard pess ad spila & hljodfzeri. bess
vegna fannst okkur dhugavert ad skyggnast inn i reynsluheim annarra kvenna og skoda
beirra upplifanir & pvi ad skapa ténlist. | d4gust 2019 kynntist Kria Stelpur rokka! i gegnum
vettvangsnam og fylgdi Saedis fljétt 4 eftir i dhuga 4 samtokunum. A vorénn 2020 kviknadi
su hugmynd ad tengja starf Stelpur rokka! vid lokaverkefnid og fa viomeelendur ur hopi
peirra fjdlmorgu patttakenda sem farid hafa i gegnum namskeid a peirra vegum. Sjalfar
tékum vid patt i starfinu sem patttakendur vorid 2020 fyrir forvitnisakir og i von um ad

00last enn betri skilning a dhrifameetti starfsins.

bvi viljum vid pakka Stelpur rokka! og sérstaklega Aslaugu Einarsdéttur,
framkvaemdastyru, fyrir taekifeeri til patttoku i rokkrullettu, hvatningu sem
hljdmsveitarstyra og alla veitta adstod vio gerd pessa verkefnis. Leidbeinandinn okkar var
Eyrdn Olof Sigurdardoéttir og pokkum vid henni fyrir gédan studning. Einnig viljum vid pakka
vidmaelendum okkar fyrir ad leggja okkur 1id vid gerd pessarar rannsdknar med pvi ad deila
med okkur eigin upplifunum, paelingum og skemmtilegum minningum. Sidast en ekki sist
viljum vid koma a framfaeri pakklaeti okkar til samnemenda og allra hinna kennaranna sem

hafa fylgt okkur i gegnum pessa skélagéngu og verid okkur dmetanlegur studningur.

betta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid hofum kynnt okkur Sidareglur
Hdskdla Islands (2003, 7. ndvember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vié hofum sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid pokkum oSllum
sem lagt hafa okkur 1id med einum eda 6drum heetti en berum sjalfar abyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, 18. mai 2020

Héw\mbu& K Haussaso. Saos Haeoa Srechns

Holmfridur Kria Halldérsdottir | Saedis Harpa Stefansdottir



1 Inngangur

Tonlist hefur I6ngum skipad stéran sess i samfélogum og haft mikil ahrif & menningararf.
Fyrirmyndir innan ténlistarsenunnar hafa ekki verid fjolbreyttar og hafa konur lengi stadid
hollum feeti innan hennar hér a landi sem og annarstadar og vontun hefur verid 3
margbreytilegum fyrirmyndum (Lara Runarsdottir, 2015). bad ma telja ad su vontun geti
haft heftandi ahrif fyrir pa einstaklinga sem ekki falla undir paer stadalmyndir og hugmyndir
sem samfélagid vidheldur. Pad getur pvi verid mikilvaegt ad paer fyrirmyndir sem birtast i
samfélaginu séu fjolbreyttar og ad vid oll faum faeri & pvi ad mata peer vid eigin veruleika
(Benbassat, 2014). Med mikilli vitundarvakningu i kjolfar feminismahreyfingarinnar er pé

Oheett ad segja ad synileiki kvenna sé ad aukast um allan heim.

Feminisku sjalfbodalidasamtokin Stelpur rokka! svara pessu kalli med skipulogdu
tédmstundastarfi. Starfid hefur pad ad markmidi ad valdefla stelpur og konur, badi sis og
trans, trans straka, kynsegin og intersex félk i gegnum tonlistarsképun og jafnréttisfraedslu.
Par med studla samtdkin ad kroftugum fyrirmyndum og auknum synileika peirra innan
islensks samfélags. ba leggja Stelpur rokka! dherslu & ad skapa 6ruggari rymi i starfi sinu
eins og pau hafa birst i umfjéllun feminista a bord vid bell hooks (1994). bar er markmidid
ad koma betur til moéts vid jadarsetta hopa samfélagsins og studla enn fremur ad valdeflingu
peirra (Stelpur rokka, e.d.-a). Tdmstundastarf likt og hja Stelpur rokka! getur haft jakvaed
ahrif a likamlega, andlega og félagslega heilsu og skilar sér par af leidandi i auknum
lifsgaedum peirra patttakenda sem starfid saekja (Agusta bPorbergsdéttir, 2019; Sirgy, Uysal
og Kruger, 2017; Vanda Sigurgeirsdoéttir, 2010). P4 er &hugavert ad skoda hvad
patttakendur telja vera avinning pess ad skapa tonlist innan Stelpur rokka! og hvort peir

upplifi pa valdeflingu sem samtokin leggja dherslu 4 og studla ad.

bessi rannsokn byggir a eigindlegum rannsdknaradferdum og var gognum aflad med
vidtolum vid fimm vidmeelendur sem allar eiga pad sameiginlegt ad hafa verid patttakendur
hja Stelpur rokka!. | vidtélunum ségdu paer fra eigin upplifunum og deildu reynsluheimi
sinum i tengslum vid patttokuna, stodu sina og tonlist almennt. Tilgangur rannsdknarinnar
er ad varpa ljési & upplifun fyrrum patttakenda i starfi Stelpur rokka! og moéguleg ahrif i
kjolfar patttoku peirra. Rannsdknarspurningin sem vid leggjum fram er pvi: Hver er upplifun

bdtttakenda Stelpur rokka! af tonlistarsképun og valdeflingu i 6ruggari rymum?

Rannsdknarskyrslunni er skipt upp i sex kafla. Fyrst verdur gerd grein fyrir peirri
fraedilegu umfjollun sem rannséknin byggir 4. bvi naest er rannsdknaradferdin reifud og
stadsetningu hofunda i tenglsum vid vidfangsefnid gerd skil. bar & eftir er greint fra
itarlegum nidurstodum vidtalanna fimm og meginpemunum sem eru: sjalfsmynd, sképun

og samvinna, lei6beinendur, 6ruggari rymi og konur i tonlist og fyrirmyndir. bvi naest eru



umreaedur par sem helstu nidurstdédur eru reifadar i tengslum vid fyrri rannsoéknir asamt pvi
ad rannsoknarspurningunni verdur svarad ut fra meginpemunum. Ad lokum tengjum vid

efnid vio eigin reynslu i lokaordum.



2 Frzedilegur bakgrunnur

Stada kvenna i ténlist & islandi hefur ekki verid rannsékud i miklu maeli en pé hefur dhugi
fraedafdlks & pessu vidfangsefni aukist med arunum. Vié viljum byrja 4 pvi ad undirstrika
tilgang pessarar rannsdknar med pvi ad gera grein fyrir stodu pekkingar & pessu
vidfangsefni hér a landi dsamt pvi ad auka skilning 4 peirri kynjudu menningu sem rikir i

islenskum tonlistaridnadi.

Arid 2013 fluttu Lara Runarsdéttir og Gyda Margrét Pétursdéttir erindi &
pjédarspeglinum par sem paer kynntu nidurstédur nyrrar rannsoknar 4 stédu kvenna i
popp- og rokktdnlist & islandi. bar greindu peer fra synileika kvenna i popp og rokkténlist
hérlendis & drunum 2010-2012 sem samkvaemt nidurstédunum var ekki mikill. Arid 2010
voru 17 karlar en adeins 2 konur sem fengu tilnefningu til islensku ténlistarverdlaunanna i
popp og rokk flokki, arid eftir voru 9 karla og 4 konur. Arid 2012 var engin kona tilnefnd.
Rannséknin syndi fram a mikilvaegi pess ad uppraeta kynbundinn mun og urelt kynjakerfi og
ad adbyrgdin liggi hja 6llum en ekki adeins konum. Karlmenn hafa avallt verid i rikjandi hluta
begar kemur ad ténlistarsenunni 4 islandi. b4 ekki adeins sem flytjendur heldur einnig i
Utvarpi og 66rum mikilvaegum st6dum sem hafa ahrif 4 ténlistaridnadinn i heild sinni. Lara
Runarsdottir vann svo enn frekar med nidurstodur pessarar rannsoknar og tengdi paer vid
meistaraverkefni sitt arid 2015. bpar fer hdn nanar yfir hvad pad er i menningu
ténlistarmanna sem jadarsetur tonlistarkonur (Lara Runardéttir, 2015). b4 hafa adrir
meistaranemar vid Haskodla islands skrifad um stédu kvenna i ténlist 4 islandi og méa par
nefna Audi Vidarsdottur (2017) sem skrifadi um upplifun kvenna i tonlist af notkun taekni i
tonlistarskopun. Audur greinir fra karllaegum struktur tonlistar og hvernig megi brjota hann
upp asamt pvi ad bua til rymi par sem konur geti skapad og sott i kvenkyns fyrirmyndir.
Einnig ma nefna meistaraverkefni Aslaugar Einarsdéttur (2013) sem fjallar um & hvada hatt
feminiskar kenningar og kvennarymi geta nyst til ad leidrétta kynjahalla i listskdpun.
Rannsokn Aslaugar fjallar pa fyrst og fremst um konur i uppistandi en ma telja nidurstédur
og pbekkingu hennar & kvennarymum speglast vel i okkar rannsékn. Nidurstédur Aslaugar
taka pvi undir med nidurstodum Audar og leida i ljos ad mikil porf sé a kvennarymum til ad
vinna gegn karllaegum gildum og struktur ndtimasamfélaga. Audur Vidarsdoéttir og Aslaug
Einarsdottir eru medal stofnenda Stelpur rokka! hérlendis og nidurst6dur meistaraverkefna
peirra yta enn fremur undir mikilvaegi pess ad halda uti feminisku og jafnréttismidudu

tomstundastarfi.

[ eftirfarandi kafla fjollum vid um fraedilegan grunn pessa verkefnis par sem
markmidid er ad gera grein fyrir mikilvaegi tdmstundastarfs, tonlistarskdpunar, valdeflingar

og oruggari ryma. Kaflanum er skip upp i fimm hluta. Fyrst verdur farié yfir merkingu



hugtakanna témstundir, tdmstundavelferd, patttakendur og nam. bar a eftir verdur
hugtékum sem vidkoma maétun sjalfsmyndar, likt og trd a eigin getu og valdeflingu gerd skil.
Sidan verdur farid yfir merkingu leidbeinendahlutverksins og einkenni pjénandi leidtoga.
par a eftir verda samtokin Stelpur rokka!, feminisma og hugmyndafraedin ad baki starfi
peirra utlistud asamt skopunarferlinu. Ad lokum verdur farid yfir fraedin a bak vid 6ruggari
rymi og tdmstundaparfir i tenglsum vid jadarsetta hdpa. Allt eru petta mikilveeg hugtok sem

gefa heildstaeda mynd af tomstundastarfi likt og pvi starfi sem Stelpur rokka! standa fyrir.

2.1 Tomstundastarf

Fraedafdélk hefur ekki komid sér saman um eina fullkomna skilgreiningu a tomstundum
heldur er skilgreiningin & reiki med dlikum aherslum. | pessari rannsékn fylgjum vid
skilgreiningu Vondu Sigurgeirsdéttur (2010), lektors i tdmstunda- og félagsmalafraedi. Han
skilgreinir tomstundir sem hegdun, starfsemi eda athofn sem fer fram i fritima einstaklinga
og getur flokkast sem tdmstund ef hun uppfyllir akvedin skilyrdi. Skilyrdin eru pau ad
einstaklingnum parf sjalfum ad finnast vera um témstund ad raeda. Hegdunin, starfsemin
eda athofnin parf ad vera frjalst val og veita anaegju og hafa jakvaed ahrif i for med sér. Ad
lokum ma segja ad kjarni tdmstunda feli i sér vellidan og auki lifsgaedi peirra einstaklinga
sem paer stunda. Tomstundir eru pvi stor hluti af lifi margra einstaklinga a 6llum aldri og
mikilvaegar til ad vega @ moti skéla, vinnu og 66rum daglegum skyldum félks dsamt pvi ad
vidhalda gledi og lifsanaegju. Skipulagt tomstundastarf kemur par sterkt inn og er pad
fiolbreytt hér a landi. Pad er skilgreint sem ,,skipuldgd starfsemi @ vettvangi fritimans par
sem ahersla er & uppbyggileg vidfangsefni til aukinnar anzegju og vellidanar” (Agusta
Porbergsdéttir, 2019-d). Tdmstundastarf getur verid & vegum opinberra adila,
félagasamtaka eda einkaadila en pvi er oftast stjornad af haefum einstaklingum sem starfa
eftir vidmidum og gildum sem einkenna hverja starfsemi fyrir sig (Agusta bPorbergsdéttir,
2019-d). Sem deemi um slikt starf sja félagasamtokin Stelpur rokka! um ad halda uti

skipulogdu tomstundastarfi sem snyr ad tonlistarsképun og valdeflingu.

Til ad tédmstundaidkun hafi jakvaed ahrif i for med sér 4 |if peirra einstaklinga sem hana
stunda og feli i sér vellidan og auki lifsgaedi pa er patttaka lykilpattur. [ patttoku felst ad
vera hluti af athofn, vidfangsefni eda atburdi. ba getur patttaka einstaklinga att sér dlikar
birtingarmyndir og falid i sér mismikla virkni. En reynslan og namid sem faest af athofn felst
i virkninni, til pess ad 6dlast reynslu verdur einstaklingur ad taka virkan patt. batttaka er
gjarnan flokkud eftir akefd einstaklinga, pa er skraning (e. enrollment) laegsta stigid, sidan
maeting (e. attendance) og ad lokun er helgun (e. engagement) haesta virknistigid (Agusta
borbergsddttir, 2019-h). | nidurstddum rannséknar sinnar greina Gardner, Roth og Brooks-

Gunn (2008) fra pvi ad pegar virknistigid er hatt og patttaka i tdmstundum varir i lengri tima
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ba geti pad haft mjog jakveed ahrif 4 lif patttakenda. Baedi eflir pad avinning
témstundaidkunarinnar sjalfrar og einnig getur pad haft jakvaed ahrif & menntun og
borgaralega virkni 4 fullordinsarum. Rannsékn Chen (2016) gefur til kynna ad patttaka i
tdmstundum vegi upp @ méti vinnualagi. Einnig ad tomstundaidkun geti dregid ur streitu a
fullordinsarum og pvi virkari sem patttakan er pvi jakvaedari eru ahrifin. batttaka i

tdmstundum getur auk pess haft i for med sér tdmstundavelferd.

Tomstundavelferd (e. leisure well-being) er hugtak natengt tdmstundaidkun og helst
petta tvennt oft i hendur samkveemt mérgum rannséknum (Sirgy, Uysal og Kruger, 2017).
Tomstundavelferd nesest med patttoku i tomstund, sérstaklega virkri patttoku i
uppbyggilegum tomstundum. Samkvaemt skilgreiningu ordasafns i tomstundafraedi (2019-
e) felur hugtakid i sér jakvaed ahrif 4 likamlega, andlega og félagslega heilsu einstaklinga i
gegnum tomstundir og skilar sér par af leidandi i auknum lifsgeedum. ba upplifir
einstaklingur geedi tdmstundarinnar sem hann stundar og med patttokunni 6dlast hann

hamingju og reynslu.

Til ad tomstundapatttaka studli ad velferd purfa nokkrir paettir ad vera til stadar
samkvaemt likani Sirgy, Uysal og Kruger (2017). batttakan parf ad fela i sér persénulegan
avinning sem snyr ad grunnpoérfum mannsins dsamt pvi ad fela i sér taekifeeri til aukins
pbroska og vaxtar. Peir paettir sem snuda ad grunnporfunum uppfylla til ad mynda porfina
fyrir 6ryggi, heilsu, fjarhag, skynjun, 6rvun og hvild fra daglegu amstri. beir paettir sem snua
ad proska og vexti uppfylla til ad mynda porfina fyrir leikni, sérkenni, sidferdi, fagurfraedi
og félagsleg sambond. begar avinningurinn af tomstundapatttokunni endurspeglar
persénuleika og einkenni einstaklingsins sem tdmstundina stundar verdur
témstundavelferdin jafnframt meiri (Sirgy, Uysal og Kruger, 2017). | yfirlitsgrein Newman,
Tay og Diener (2014) um tengsl tdmstunda og velferdar gefa nidurstédur einnig til kynna
ad pegar tomstund byr yfir fimm pattum salreennar virkni (e. psychological mechanisms)
séu tengslin milli tdmstundaidkunar og velferdar sterkari. Pessir paettir salraannar virkni eru
adskilnadur fra streitu og endurnyjun orku, merking tdmstundar, aukin hafni, sjalfsteedi og
félagstengsl. Upplifi patttakandi pessa paetti stydur patttakan undir huglaega velferd og ytir
pbannig undir tdmstundavelferd patttakenda. Tomstundaidkun getur @ pennan hatt haft

jakvaed ahrif a lidan og heilsu patttakenda og i pvi er tomstundavelferdin falin.

Innan tdmstundastarfs getur einnig farid fram halfformlegt nam medal einstaklinga a
Ollum aldri. Pad er su tegund nams sem a sér stad hja skilgreindum adilum, likt og félogum,
stofnunum og fyrirtaekjum, og stendur yfir i akvedid timabil. [ halfformlegu nami er oftar

talad um patttakendur og leidbeinendur fremur en nemendur og kennara. begar
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halfformlegt nam fer fram innan tdmstundavettvangsins er ahersla 16gd a valdeflingu og
sjalfstaedi patttakenda (Agusta Porbergsdéttir, 2019-a).

begar leidbeinendur vinna markvisst med hépa er talad um hdpastarf og er pad algengt
i tdmstundastarfi. Hopastarf krefst pess ad tveir eda fleiri einstaklingar komi saman og vinni
ad sameiginlegu markmidi eda akvednu verkefni. Tilgangur pess er ad na arangri sem hopur
og sem einstaklingar. Med hodpastarfi fa patttakendur afingu i ad vinna med fjolbreyttum
og 6likum einstaklingum sem og efla samskiptahaefni (Agusta borbergsdéttir, 2019-b). Starf
Stelpur rokka! er gott deemi um hopastarf en i pvi felst hépamyndun par sem fjolbreyttir
einstaklingar skipa hljdémsveitir med pad markmid ad skapa saman toénlist. | hépastarfi
leggja leidbeinendur rika aherslu & jakveed samskipti milli einstaklinga innan hopsins til ad
stydja vio god tengsl og auka samskiptahaefni. Hopastarf er i grunninn samspil samskipta

og tengsla milli patttakenda og leidbeinanda (Gladding, 2014).

bPegar unnid er med hdpa getur verid arangursrikt ad velja saman 6lika einstaklinga. ba
fa mismunandi haefileikar og vidhorf oft ad skina og getur pad haft i for med sér jakvaed
ahrif a8 samstarf innan hopsins og leitt til dlikra og fjclbreyttra lausna (Page, 2007). begar
hopurinn er fjdlbreyttur myndast einnig frekar adstaeedur sem proska samskiptahaefni og
pbar sem patttakendur 6dlast betri skilning & fjolbreytileika. Steersti ahrifavaldurinn i
hopastarfi pegar kemur ad hegdunar- og vidhorfsbreytingu innan og milli hépa er samt sem
adur gildi og vidmid starfsins og adstaedurnar i kringum starfid (Bohnert, Fredericks og
Randall, 2010).

Tomstundapatttaka og hdpastarf mynda vettvang par sem hagt er ad pjalfa og styrkja
samskiptahaefni, en slik hafni er mikilvaeg i daglegu lifi. Sigrdn Adalbjarnardéttir (2008)
segir samskiptahafni vera hafni einstaklinga til ad eiga i samskiptum. Pessi haefni er falin i
bvi hvernig einstaklingur hugsar um samskipti og einnig hvernig hann svo i raun hegdar sér
i samskiptum vid adra. Samskiptahafni samanstendur af félags-, vitsmuna-, tilfinninga-,
sidferdis- og malproska asamt skapgerd og sjalfsmynd en auk pess hafa ytri paettir ahrif likt
og uppeldi og samfélagsgerd. Sigrun (2008) greinir jafnframt fra pvi ad grunnur
samskiptahaefni sé sa ad geta séd mismunandi sjénarmid og ad bua yfir samkennd asamt
bvi ad samskipti purfi ad einkennast af virdingu og umhyggju til ad vera gefandi og
proskandi. Samskiptahaefni préast ad morgu leyti i gegnum tengslamyndun en myndun
godra tengsla er stér partur af okkar edli og talid ad slik samskipti hafi jakvaed ahrif & velferd
okkar og andlega heilsu (Morris, 2012). Ohaett er ad segja ad félags- og samskiptafaerni leggi
grunninn ad vinattu og velgengni i lifinu en pad eru eiginleikar sem ber ad pjalfa og raekta i

gegnum lifid (Vanda Sigurgeirsdéttir og Hrefna Sigurjonsdéttir, 2017). Tomstundir eru pvi
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tilvalinn vettvangur til pess ad efla samskiptaheaefni en félagsleg samskipti eru mikilvaeg fyrir

maotun sjalfsmyndar.

2.2 Moétun sjalfsmyndar

Vid bdum enn pa vid félagslegan veruleika sem vidheldur stadalmyndum. Ut frd pessum
veruleika myndum vid akvedna hugmynd um videigandi utlit og hegdun auk pess sem vid
setjum folk i flokka og kassa eftir hentisemi samfélagsins. Vid matum okkur vid fyrirmyndir
og préum eigin sjalfsmynd (e. self concept) med peim verkfaerum sem okkur eru gefin. Fyrir
fram akvednar samfélagshugmyndir setja mikla pressu & ungt félk i dag sem getur haft
veruleg ahrif 4 sjalfsmynd peirra. A unglingsarunum berjast einstaklingar vid ad mata sig vid
annad folk og finna Ut hver pau eru i raun og veru (Sigurjon Bjornsson, 1986). Métun
sjalfsmyndar er mikilvaegt proskaferli sem hver og einn einstaklingur parf ad ganga i
gegnum en sjalfsmyndin hefur ahrif & okkur alla sevi. Til ad 6dlast dypri skilning a
hugmyndafraedi Stelpur rokka! verdur greint fra kenningum um métun einstaklinga og ahrif

umbhverfis a sjalfsmynd.

Pad er margt sem getur haft dhrif 8 sjalfsmynd einstaklings en samkveemt Harter (1999)
raedst sjalfsmynd okkar ekki adeins af vitsmunaproska heldur einnig umhverfinu. Pad er pvi
samspil pessa patta sem er talin vera kjarni sjalfsins og par med sjalfsmyndarinnar. Ut fra
sliku samspili okkar vid umhverfid myndast einhverskonar hugmynd um hvernig vié erum
og hver vid viljum vera (Vigdis Hronn Viggdsdottir og Gudrun Kristjansdottir, 2016). bessi
hugmynd um hver vié erum er svo myndud af pvi hvernig vid tulkum okkar eigin hegdun.
Ef vid tulkum hegdunina neikvaeda finnst okkur hun ekki tilheyra okkar sjalfi en ef han er
jakvaed erum vid liklegri til ad tileinka okkur hana (Bandura, 1977). Stér partur af
sjalfsmyndinni er hugtakid tru a eigin getu (e. self efficacy) sem ad Bandura (1977) setti
fram. betta hugtak er skilgreint sem tru einstaklings 4 eigin getu til ad na akvednum arangri
a tilsettum verkefnum. Ef einstaklingur naer tilsettum markmidum og ad yfirstiga hindranir
00last hann meiri tru a eigin getu og er par af leidandi liklegri til ad setja sér haleit markmid
i framtidinni. Eins getur pad haft i for med sér neikvaed ahrif og minnkad tru a eigin getu
begar einstaklingur naer ekki tilsettum markmidum né synir géda frammistédu i peim
verkefnum sem hann tekur sér fyrir hendur. Samkvaemt kenningum Bandura (1977) er pad
ekki adeins frammistada sem hefur métandi ahrif @ pessa trd heldur getur hvatning fra
00rum haft samskonar ahrif, en til pess parf einstaklingurinn ad treysta peim sem stydja vid

hann og hvetja.

Margt fraedafolk hefur greint fra sjalfsmyndinni en einn af peim er Eriksson. Hann telur
eitt af meginverkefnum unglinga vera ad 60last sterka sjalfskennd og sjalfsmynd. Hann litur

a pad sem eitt af aviferlum mannsins og ef einstaklingur naer ekki ad méta eigin sjalfsmynd
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a unglingsarunum geti pad leitt til afdrifarikrar proskastédnunar. Samkvaemt peim
kenningum er mikilvaegt ad 6dlast fullmoétada sjalfsmynd og ef pad tekst ekki verdur
einstaklingurinn fullur efasemda um eigid sjalf og upptekinn af aliti annarra (Sigurjén
Bjornsson, 1986). Margir hafa fylgt pessari kenningu en sjalfsmyndin er ést6dug og tekur
stodugum breytingum eftir adstadum i lifi einstaklinga. Deemi um ahrifavalda a sjalfsmynd
eru heilsa, kyn, aldur og bakgrunnur (Vigdis Hronn Viggdsdottir og Gudruan Kristjansdaottir,
2016). Rannsoknir hafa verid gerdar par sem upplifun stelpna og straka a eigin sjalfsmynd
er skodud. baer syna ad munur er 4 milli pessara kynja ad pvi leyti ad strakar eru ad jafnadi
med jakvaedari sjalfsmynd en stelpur (Vigdis Hronn Viggdsdottir og Gudran Kristjansdottir,
2016). Rannséknir sem gerdar hafa verid & islandi syna pé ad munur milli pessa tveggja
kynja fari minnkandi med arunum (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, Gudrun Ingdlfsdéttir og Inga
Dodra Sigfusdottir, 2012). Sjalfsmyndin er mikilveegur pattur i proskaferli einstaklings, en
kenningar benda til pess ad peir sem ekki hafa myndad jakvaeda sjalfsmynd a unglingsarum
muni einnig eiga i erfidleikum med modtun sjalfsmyndar a fullordinsarum (Vigdis Hronn
Viggdsdottir og Gudrun Kristjansdottir, 2016). Sjalfsmynd ungmenna er talin métast ad
morgu leyti i gegnum patttoku i félags- og tdmstundastarfi sem pau eru virk i. En rannsoknir
hafa synt ad pad hafi fjolpaett jakveed ahrif & velferd ungmenna ef pau eru virk i
témstundastarfi (Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Alfgeir Logi Kristjdnsson, Inga Déra
Sigfusdottir og Jon Sigfusson, 2009). b4 ma gera rad fyrir ad tdmstundaidkun geti einnig
haft jakvaed ahrif a sjalfsmynd fullordinna par sem sjalfsmyndin er i stodugri métun allt

2viskeidid.

Valdefling getur att sér stad medal patttakenda i todmstundastarfi. Samkvaeemt
skilgreiningu ordasafns i tdmstundafreedi (2019-g) ba felur valdefling i sér styrkingu
einstaklinga og hépa med pvi méti ad vald sem jafnan er peirra valdameiri er faert peim
valdaminni eda valdalausa. | valdeflingu felst studningur, hvatning og efling fyrir
einstaklinga til ad 6dlast vald yfir eigin lifi og adstaedum asamt pvi ad standa med sjalfum
sér. bessir paettir yta svo um leid undir sjalfstaedi og sjalfsoryggi (Agusta borbergsdéttir,
2019-g). Valdefling styrkir einstaklinga og peirra stodu og er sérstaklega gagnleg peim sem
standa hoéllum faeti i samfélaginu. Hugtakid valdefling er jafnframt huglaeg tilfinning sem
hefur ahrif 4 lifsgeedi og ytir undir sjalfsakvordunarrétt, sjalfsvirdingu og sjalfsmat auk pess
sem hun hefur ahrif & félagsstédu (Hlutverkasetur, 2009). | valdeflingu felst ad efla
sjalfstraust, medal annars med pvi ad gefa einstaklingum taekifzeri til ad standa med sjalfum
sér, koma skodunum sinum a framfaeri og finna fyrir rétti sinum til ad hafa ahrif 4 pa
pbjonustu sem peim er veitt auk pess sem ad a pa sé hlustad (Warren, 2007). ba skiptir 6llu
mali ad leidbeinendur 34 vettvangi par sem valdefling fer fram hafi tru a peim einstaklingum

sem unnid er med, ad peim sé veitt von um ad breytingar geti nadst og jafnframt pad oryggi
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sem peir purfa 4 ad halda. bpar ad auki purfa leidbeinendur ad geta sett sig i spor annarra
og skilja lidan og tilfinningar peirra einstaklinga sem unnid er med til ad valdefling geti att
sér stad (Fisher, 2003). Hugsjénafdlk i fjolmenningar- og feminisku starfi hefur 16ngum
studst vid hugtakid valdefling i storfum sinum i peim tilgangi ad styrkja pa einstaklinga sem
unnid er med sem og stodu peirra innan samfélagsins (Hipolito-Delgado og Lee, 2007).
Hlutverk leidbeinanda er pvi stort i starfi par sem unnid er ad valdeflingu og hun er

markmidid.

2.3 Leidbeinendur

Leidbeinandi er starfsmadur sem axlar abyrgd og leidir tomstundastarf. Leidbeinandi hefur
jafnframt pad markmid ad vera fyrirmynd og leidandi afl i pvi tdmstundastarfi par sem hann
starfar (Agusta borbergsdéttir, 2019-c). Til pess ad nd pvi markmidi sem felst i
leidbeinendahlutverkinu parf einstaklingurinn ad bua yfir leidtogafeerni og fagmennsku.
Leidtogafaerni (e. leadership competence) er faerni sem einstaklingar i hlutverki leidtoga
eda leidbeinenda geta préad med sér i gegnum lifid. En 6ll hofum vid pann hzfileika ad
geta préad med okkur slika haefni (Haukur Ingi Jonasson og Helgi bér Ingason, 2011).
Leidtogar sem bua yfir godri leidtogafaerni hafa morg verkfaeri i bakpokanum og geta beitt
mismunandi leidtogastilum eftir viofangsefni og porfum (Gladding, 2003). bjénandi leidtogi
er deemi um leidtogastil en hann studlar ad pvi ad pjéna og veita hépnum sem hann vinnur
med pann studning sem parf til ad na arangri. bvi er litid & leidtogann sem verkfaeri til ad

virkja patttakendur og pjona hdpnum (Haukur Ingi J6nasson og Helgi bdr Ingason, 2011).

Greenleaf (1978) er upphafsmadur kenninga um pjonandi forystu (e. servant
leadership). Hugmyndafraedi hans myndadist Ut fra aukinni porf samfélagsins & nyjum
adferdum i forystu. | gegnum &rin hafa ordin pjénn og leidtogi verid notud i andstaedu hvort
vid annad en pegar pau eru samtvinnud eru pau mun pydingarmeiri (Spears, 2004). | peim
skilningi er pad lykilatridi ad vera pjonn peirra sem starfad er med til pess ad nd gédum
arangri sem leidtogi (Sigrdn Gunnarsdéttir og Birna Gerdur Jonsdéttir, 2013). | gegnum &rin
hefur fraedafdlk rynt i kenningar Greenleaf og fjallad um paer Ut fra 6drum sjénarmidum.
Medal peirra eru; Larry Spears, Kent M. Keith og Dirk van Dierendonck. Allir hafa peir sett
fram sina tdlkun & megineinkennum pjénandi leidtoga en pjonandi leidtogi byr yfir
akvednum eiginleikum og starfar eftir peim samkveemt Spears (2004). bessir eiginleikar eru
medal annars virk hlustun, hluttekning, framsyni, skuldbinding, abyrgd,
sannfeeringarmattur og samfélagskennd. Samkvaemt Dierendonck og Keith er einn af
lykilpattum pjénandi leidtoga ad efla og styrkja pa patttakendur sem hann leidir (Sigrun
Gunnarsdottir, 2011). Valdefling er pvi hugtak sem helst fast i hendur vid pennan
leidtogastil. Storf pjonandi leidtoga byggir fyrst og fremst a pvi ad efla og styrkja pa sem
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leidtoginn vinnur med, ad peir 6dlist meiri visku, sjalfstaedi og frelsi (Dierendonck, 2011).
Leidtogar eru jafn mismunandi og peir eru margir og engir tveir leidtogar eins, en i grunninn
fylgja allir jakvaedir leidtogar somu gildum (Gladding, 2003). Ad lokum er vert ad taka pad
fram ad leidtogahaefni er ferdalag hvers og eins par sem markmidid er ad hafa leidandi ahrif
a adra 4 jakvaedan hatt og getu einstaklinga til ad takast a vié innri askoranir undir alagi

(Haukur Ingi Jénasson og Helgi bor Ingason, 2011).

Leidtogahafni og fagmennska (e. professionalism) eru mikilvaegir paettir i hlutverki
leidbeinanda & vettvangi fritimans. Svo virdist sem ad skilningur folks a
fagmennskuhugtakinu sé mismunandi og pa sérstaklega a peim pattum sem fagmennskan
felur i sér. [ grunninn einkennist fagmennska af gedum, geeda-vidmidum,
sérfreedipekkingu, igrundun, faglegri sjalfsmynd og félagslegri stodu. bessir paettir visa i
hefdbundna skilgreiningu a fagmennsku en tekur enn pann dag i dag stodugum breytingum
eftir porfum samfélagsins (Cable og Miller, 2008). Fagadilar sem tilheyra akvednum
fagstéttum purfa ad vera reidubunir ad syna fagleg vinnubrégd utan vinnu sinnar og syna
bar med gott fordeemi i samfélaginu (Olafur Pall Jonsson, 2016). Med bad i huga eru

leidbeinendur 3 vettvangi fritimans fyrirmyndir i starfi sem utan pess.

Fyrirmyndin er oflugt verkfeeri fyrir alla lei6beinendur og er aridandi ad peir séu
medvitadir um sig sjalfa. Fyrirmynd er ekki endilega einhver sem leidbeinir eda kennir
heldur su persdna sem vid viljum spegla okkur i og tileinka svipada eiginleika. Vid litum pvi
upp til fyrirmynda og matum okkar veruleika vid peirra (Benbassat, 2014). baer fyrirmyndir
sem vid getum speglad okkur i leida oft veginn fyrir okkur og mota pa leid sem vid kjosum
ad fara. bau markmid sem vid setjum okkur einkennast af pvi sem ad adur hefur verid gert
og peim fyrirmyndum sem vid sjaum i kringum okkur. begar vid getum ekki séd okkur i
fyrirmyndum eda peer eru ekki synilegar verdur pvi audveldara fyrir okkur ad neita okkur
um markmid sem ekki samraemast fyrir fram dkvednum hugmyndum samfélagsins. |
aldanna ras hafa karlmenn verid rikjandi i forystu og karlkyns fyrirmyndir einkennandi i
okkar menningu (Singh, Vinnicombe og James, 2006). Med arunum hefur petta tekid
storum breytingum en samfélagid hefur kallad eftir mikilveegi pess ad fjolbreyttar
fyrirmyndir séu i forsvari. Samtokin Stelpur rokka! kalla eftir og svara einmitt pessu kalli i

starfi sinu.

2.4 Stelpur rokka!

Stelpur rokka! eru feminisk sjalfbodalidasamtok starfandi & islandi. Stelpur rokka! leggja
aherslu 34 valdeflingu stelpna og kvenna (badi sis og trans), trans straka, kynsegin og
intersex folks i gegnum toénlistarskopun og jafnréttisfraedslu. Samtokin standa med 6llum

jadarsettum hopum og rétti peirra til jafnrar patttoku i samfélaginu 6had uppruna, fjarhag,
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litarhafti, likamsgerd, aetterni, heilsufari, kynhneigd, tulkun kyngervis, trd, getu,
modurmali, fotlun eda 6drum breytum (Stelpur rokka!, e.d.-a). Starfid er byggt pannig upp
ad einstaklingar sem tilheyra jadarsettum hdépum i islensku samfélagi fa par taekifeeri til
valdeflingar og ad lata i sér heyra sem getur haft pau ahrif ad stada peirra styrkist. Markmid
samtakanna er jafnframt ad vera leidandi afl i jafnréttismidudu témstundastarfi 4 islandi. |
gegnum samvinnu og skopun styrkist sjalfstraust, frumkvaedi og por medal patttakenda
Stelpur rokka! (Stelpur rokka!, e.d.-b).

Stelpur rokka! eru hluti af steerri og alpjodlegri hreyfingu Girls Rock Camp Alliance,
Rokkbudabandalaginu, og byggir starfid 4 somu hugmyndafraedi. Bandalagid samanstendur
af fjolbreyttum samtokum um allan heim sem 6ll vinna ad jafnrétti og standa fyrir skapandi
starfi midudu ad ungu félki (Girls Rock Camp Alliance, e.d.). Stelpur rokka! eiga fulltrda i
stjérn Rokkbudabandalagsins en pad stendur fyrir arlegum radstefnum par sem fulltrdum
allra rokkbudanna sem ad hreyfingunni koma gefst kostur & ad koma saman. Par fa
fulltrdarnir jafnframt teekifaeri til ad deila reynslu og hugmyndum, styrkja tengslanetid,
fredast um nyjar nalganir i starfi og stydja vid stofnun nyrra rokkbuda vidsvegar um

heiminn (Stelpur rokka!, e.d.-c).

Einn af lykilpattunum i starfi Stelpur rokka! er feminisk hugmyndafreedi og pa
sérstaklega intersectional feminismi (Stelpur rokka, e.d.-a). Freedikonan Crenshaw (1991)
er upphafskona hugtaksins og felast pessi feminisku fraedi i medvitund um ad einstaklingar
geti tilheyrt margvislegum mismunandi jadarhépum i samfélaginu. islensk skilgreining a
intersectional feminisma er 4 reiki en vid hofum akvedid ad nota hugtakid samtvinnun med
visun i svar vid margpaettri mismunun (Hinsegin fra O til A, e.d.-b). Fraedafélk hefur [6Bngum
glimt vid ad skilgreina feminisma en hugtakid er i stédugri proun i takt vid sibreytilegt
umhverfi og fjolbreyttar parfir samfélagsins. Feminismi er samkveemt idordasafni i
alpjédastjornmalum og stjérnmalafraedi (2012) skilgreindur sem ,,pdlitisk hreyfing sem
hefur pad ad markmidi ad berjast gegn kynbundnu éjafnrétti og kiigun kvenna” (Agusta
borbergsdéttir, Kristin Una Fridjonsdottir og Silja Bara Omarsdéttir, 2012). bad er pd
nokkud einfold skyring en aherslur feminista geta verid mjog mismunandi og er

samtvinnunar feminismi dami um pad.

Feminisk fraedi um samtvinnun eru frabrugdin hefébundnum feminisma ad pvi leyti ad
hugmyndafraedin neer til staerri hdps og gerir grein fyrir mun fleiri breytum en einungis kyni.
Sem daemi er par horft til félagslegra tengsla og st6du asamt valdastodu og hvernig pessir
paettir spila saman (Hovorka, 2015). Til nanari skyringar ma lita @ feminisma sem 3akvedio
teeki sem haegt er nyta til ad opna augu samfélagsins fyrir peirri mismunun sem par a sér

stad med pad ad markmidi ad uppreeta hann (Sigridur borgeirsdéttir, 2002). Feminismi er
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jafnframt fraedigrein sem ad baki liggur kenningarleg hugmyndafaerdi og margar stefnur. Til
daemis getur feminismi verid lifsskodun, barattuhreyfing, fraedasvid, pekkingarfraedi,
kenningar eda politik par sem aherslan er & j6fnud og réttleti (Porgerdur Einarsdottir,
2004). bell hooks (2000) skilgreinir feminisma sem hreyfiafl med pad ad markmidi ad
utryma kynjamisrétti og kdgun & grundvelli kyns, jafnvel kerfisbundnum kynjamismun.
Hreyfiafl hefur pann eiginleika innan samfélagsins ad 6gra rikjandi hefdum, gildismati og
valdahlutféllum (bPorgerdur Einarsdottir, 2002). Stelpur rokka! vinna med pessu hreyfiafli
ad pvi ad breyta peirri kynjudu menningu sem rikir i samfélaginu med pvi ad efla
tonlistarskopun og sjalfstraust patttakenda (Stelpur rokka!, e.d.-b). Valdefling spilar par
einnig inn i og er eins og a6ur hefur komid fram stér hluti hugmyndafreedinnar & bak vid

starfsemi Stelpur rokkal.

Annar lykilpattur i starfi Stelpur rokka! er jafnréttisfreedsla par sem patttakendur laera
um margyvislega jadarsetta hopa samfélagsins og jafnréttisbarattu peirra. Jafnframt standa
samtokin med rétti allra jadarsettra hopa til jafnrar patttoku i samfélaginu (Stelpur rokka!,
e.d.-b). P4 er adgengi mjog mikilvaegt en rannsdknir syna ad fjarskortur getur verid stor
hindrun gegn tdmstundapatttoku og heftir adgengi margra (Dong og Chick, 2012). Stelpur
rokka! leggja metnad i ad visa engum patttakanda fra vegna fjarskorts heldur eru
vidmidunarpatttokugjold, en ekki er naudsynlegt ad greida pa upphaed. beir patttakendur
sem eru efnaminni, hinsegin eda med annad modurmal en islensku hafa forgang i fri plass
og er petta fyrirkomulag til pess ad eyda fjarhagslegum hindrunum og lidur i ad tryggja

adgengi peirra sem mest purfa a ad halda (Stelpur rokka!l, e.d.-b).

par sem tdmstundastarf Stelpur rokka! er sérstaklega hannad i kringum ténlistarsképun
getur starfid haft mjog jakveed ahrif a velferd patttakenda. Tonlist er margslungin og langt
fra pvi ad vera einungis menningarlegt fyrirbaeri eda bara med gildi skemmtunar. Han hefur
jakvaed ahrif baedi a likama og sal @ margvislegan hatt, par med talid tilfinningalegan og
huglaegan (Solanki, Zafar og Rastogi, 2013). Rannsdknir syna ad tonlistarsképun hvetur til
tjaningar hugsana og tilfinninga og eykur enn fremur sjalfstraust. Jafnframt getur han eflt
jakvaed bjargrad (e. coping skills) einstaklinga og hvatt til prounar a fjolbreyttum haefileikum

(Guerin, Guerin, Tedmanson og Clark, 2011). Sképunarferlid sjalft spilar lykilhlutverk i

1Sky’/rnarnafn bell hooks er Gloria Watkins en hun tok sér rithofundanafnid bell hooks eftir langdmmu sinni,
Bell Hooks. En Watkins skrifar nafnid avalt i lagstofum til ad beina athyglinni fra henni sjalfri og ad
hugmyndunum sem hun kemur fram med, pvi verdur pad einnig gert i pessari ritgerd.

18



tonlistarskopuninni. Ekki er til ein dkvedin skilgreining 4 hugtakinu skdpun en flestar byggja
pbaer & dkvednum pattum i skopunarferlinu og akvednum eiginleikum sem skapandi
einstaklingur parf ad tileinka sér. Svo sem ad mynda nyjar tengingar og ad afurd verdi til. |
skopuninni felst ad finna nyjar leidir med pvi ad virkja imyndunaraflid til ad leysa akvedin
vidfangsefni par sem utkoman hefur eitthvert gildi fyrir samfélagid, nanasta umhverfi eda
einstaklinginn sjalfan sem ad skoépuninni stendur (Asta Henriksen, 2018). Skdpun krefst
bess einnig ad framkvama hugmyndir i hvada formi sem peer eru, hugsa i lausnum og skapa

eitthvad nytt (Inga Lovisa Andreassen og Audur Palsdéttir, 2014).

Skapandi einstaklingur tileinkar sér akvedna eiginleika svo ad skdpunin geti att sér stad.
Pad eru eiginleikar eins og forvitni, adlogunarhaefni, hugrekki, dugnadur, stadfesta, seigla,
gagnryni, lausnamidun og ad geta myndad tengsl milli hugmynda auk pess ad geta séd
hlutina frda mismunandi sjénarhornum (Asta Henriksen, 2018). Sterk tengsl eru & milli
skopunar og innri hvatningar svo skapandi verkefni auka dhuga patttakenda. Innri hvatning
felur i sér anaegju af pvi ad leera nyja hluti, vilja til ad leera og ad kunna ad meta haefnina og

pbekkinguna sem einstaklingar tileinka sér vid skdpun (Starko, 2014).

Tonlistarskopun i tdmstundastarfi er pvi tilvalid verkfaeri til valdeflingar sem samramist
vel markmidum Stelpur rokkal. En til ad studla enn fremur ad valdeflingu leggja samtdkin
aherslu 4 ad sja til pess ad patttakendur, sérstaklega einstaklingar sem eru jadarsettir i
samfélaginu, upplifi oryggi. Adferdin er su ad skapa oruggari rymi fyrir hvern hép hverju
sinni innan starfseminnar par sem patttakendur fa taekifeeri til ad uppgotva haefileika sina

og spegla sig i kroftugum fyrirmyndum (Stelpur rokka!l, e.d.-b).

2.5 Jadarsettir hépar og 6ruggari rymi

pPeir einstaklingar sem tilheyra jadarsettum hépum eiga pad sameiginlegt ad vera ytt ut a
jadar samfélagsins. Pad getur medal annars verid 4 grundvelli uppruna, kynhneigdar, triar,
fotlunar, fjarhags eda hudlitar. P4 hafa peir einstaklingar ekki jafn greidan adgang ad
voldum, upplysingum, menntun og virdingu og djadarsettir einstaklingar innan
samfélagsins. Oft maeta peim hindranir i daglegu lifi, baedi dpreifanlegar og duldar og tilvera
beirra jafnvel litin hornauga (Hinsegin fra O til A, e.d.-a). P4 bua peir einstaklingar sem
tilheyra jadarhdpum einnig yfir élikum og fjolbreyttum tédmstundaporfum likt og hver og

einn einstaklingur sem stundar tomstundir.

i tdmstundaporfum einstaklinga felast paer parfir sem tengjast moguleikum hvers og
eins til patttoku tdmstunda i fritima til aukningar a velferd. Hafa ber i huga ad moguleikar,
adstaedur og parfir einstaklinga eru fiolbreyttar og getur pad att vid um vidfangsefni, inntak
og adferdir i tdmstundum. Til pess ad tomstundastarf stydji vid velferd peirra einstaklinga

sem taka patt parf tdmstundaporfum peirra ad vera maett (Agusta Porbergsdéttir, 2019-f).
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Oruggari rymi eru snidin pannig ad pau maeta dkvednum bporfum einstaklinga og pa

sérstaklega peirra sem tilheyra jadarsettum hépum og upplifa 66ryggi i daglegu lifi.

bell hooks (1994) er ein af peim sem hefur fjallad um hugmyndafreedi 6ruggra ryma (e.
safe space) 4 fraedilegan hatt. Hugmyndir um 6rugg rymi komu til i kjolfar parfa einstaklinga
til ad koma saman og mynda minnihlutahépa sem upplifa svipada hluti og gefur peim
taekifzeri til ad deila reynslu og hugmyndum an gagnryni annarra (hooks, 1994). Orugg rymi
geta skipt gridarlegu mali fyrir jaGarsetta hopa innan samfélagsins par sem rymin sndast
um ad byggja upp andrumsloft par sem 6ll eru velkomin. ba skiptir hlutverk leidbeinenda
miklu mali i skdpun 6ruggra ryma og fyrir upplifun peirra sem pau saekja. Stutt er vid og
virding borin fyrir fidlbreytileika og jafnrétti asamt pvi ad vinna er |6gd i ad auka upplifun
patttakenda & pvi ad tilheyra. Til ad patttakendur upplifi sig 6rugg innan rymisins purfa
adferdir leidbeinenda ad vera kerfisbundnar, heidarlegar og af asetningi (Oglesby, 2019).
Oll sem koma ad ryminu bera sameiginlega abyrgd 4 pvi ad vidhalda pessu 6ryggi med pvi
ad hegda sér 4 medvitadan hatt og sja til pess ad samskiptin sem eiga sér stad einkennist

af virdingu.

Med arunum hafa rannsoknir lagt pessa kenningu i efa ad pvi leyti ad ekki sé haegt ad
tryggja pad ad hver og einn einstaklingur upplifi fullkomlega 6ruggt rymi. bvi hefur hugtakid
oruggari rymi (e. safer spaces) ordid til sem gerir grein fyrir pvi ad ekki sé hsegt ad tryggja
fullkomid Oryggi en farid sé eftir ferlum til ad gera rymid eins 6ruggt og haegt er (Hill og
Megson, 2020). Samkvaemt rannsékn Hill og Megson (2020) getur starf sem fer eftir
hugmyndafraedinni ad baki Oruggari ryma studlad ad aukinni valdeflingu medal
patttakenda, badi innan rymanna og utan peirra. Pa er markmid peirra einnig ad koma i
veg fyrir mismunun, areiti og ofbeldi i gard peirra sem tilheyra jadarsettum hdépum.
Nidurstodur Hill og Megson (2020) itreka ad til ad patttakendur sem tilheyra jadarsettum
hopum upplifi petta mikilvaega 6ryggi og aukna valdeflingu purfi starfsemin ad fylgja
kerfisbundnum adferdum sem koma i veg fyrir adgreiningu og einkennast af skuldbindingu

baedi leidbeinenda og patttakenda.

2.6 Samantekt

patttaka i tdmstundastarfi felur i sér aukin lifsgaedi og bydur upp a teekifaeri til hopastarfs
og halfformlegs nams. Tomstundir geta veitt einstaklingum teekifeeri til valdeflingar, eflt
seiglu og haft jakveed ahrif & maotun sjalfsmyndarinnar. Leidbeinendur i tdmstundastarfi
spila lykilhlutverk, baedi fyrir starfid sjalft sem og upplifun patttakenda. Stelpur rokka!
standa fyrir tdmstundastarfi sem felur i sér valdeflingu og tonlistarskopun. Samtdkin starfa
eftir feminiskum freedum og gildum um samtvinnun sem taka tillit til pess ad einstaklingar

geti tilheyrt mérgum mismunandi jadarsettum hépum. Til ad studla betur ad valdeflingu
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einstaklinga, sérstaklega peirra sem tilheyra jadarsettum hépum, leggja Stelpur rokka!
aherslu @ ad utbua 6ruggari rymi par sem akvednum tomstundaporfum patttakenda er
maett. | pessum kafla hefur verdid gerd grein fyrir helstu hugtékum sem koma til med ad
stydja vid greiningu vidtala og mun pvi naest greint fra peim rannséknaradferdum sem

rannsoéknin byggir a.
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3 Rannsdéknaradfero

Markmid pessarar rannséknar var ad skoda tengsl tonlistarskopunar i 6ruggu rymi &
valdeflingu kvenna. Rannsakendur fengu vidmaelendur til ad rifja upp eigin patttoku hja
Stelpur rokka! i peim tilgangi ad skoda upplifun peirra og reynslu af ténlistarsképuninni
innan samtakanna. | eftirfarandi kafla verdur farid yfir adferdafreedilegan grunn
rannséknarinnar, eigindlegar rannsdknir og viotol sem rannséknaradferd. bar naest verdur
lysingu a framkvaemd, gagnaoflun og pbemagreiningu gagna gerd skil. Ad lokum gerum vid
grein fyrir stodu okkar sem rannsakendur og peim ahrifum sem su stada kann ad hafa a

rannsoknina.

3.1 Eigindlegar rannsoknaradferdir

Pessi rannsokn byggir 4 eigindlegum rannsdoknaradferdum en undir peim teljast paer
adferdir sem leggja aherslu @ ad athuga og afla upplysinga um upplifun, hegdun, vidhorf og
reynslu tiltekinna einstaklinga eda hépa. [ slikum rannséknum er tilgangurinn ekki ad
alhaefa um nidurstodur heldur 6dlast aukinn skilning 4 adstaedum tiltekinnar hegdunar
(Seale, 2018). Eigindlegar rannséknaradferdir eru fjolbreyttar en flestar leita peer eftir
upplysingum og skilningi @ mannlegum fyrirbeerum og edli peirra. Eigindlegar adferdir
krefjast nandar milli rannsakenda og patttakenda og er virkni peirra mikilvaegur pattur i
moétun rannséknarinnar (Astridur Stefansdéttir, 2013). Adferdir eigindlegra rannsékna
byggja 4 adleidslu par sem rannséknargégn leida ad kenningu sem pydir ad
rannséknarsnidid er sveigjanlegt og getur tekid breytingum eftir pvi hvernig rannsoknin
bréast. | eigindlegum rannséknum eru rannsakendur adal maelitaekid par sem peir safna
upplysingum sem peir sidan tulka, leggja mat @ og prda ad lokum kenningu ut fra (Seale,
2018, bls. 93-95).

Ein tegund gagnaoflunar eigindlegra rannséknaradferda eru vidtdl (Schutt, 2015). |
slikum vidtolum hafa rannsakendur undirbuié afmarkadan en opinn spurningaramma og
hitta viomaelendur med pad ad markmidi ad fa syn a peirra vidhorf, reynslu og upplifanir i
tengslum vid rannséknarefnid (Seale, 2018). | eigindlegum vidtdlum er mikilvaegt ad
rannsakendur geeti pess ad upplyst sampykki um patttdku sé til stadar og tryggja ad traust
milli rannsakenda og patttakenda verdi ekki rofid (Jon Asgeir Kalmansson, 1995). P& skiptir
vernd personulegra gagna einnig miklu mali pegar unnié er med viotol. Personulegar
upplysingar eru pau gégn sem tengjast vidmalendum ad einhverju leyti og geta gert pa
greinanlega ut fra umfjollun rannséknar. bPessar upplysingar geta verid vidkvaemar og haft

skadleg ahrif & vidmaelanda ef peer eru birtar opinberlega an sampykkis (Salvér Nordal,
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2007). Hagsmunir vidmaelanda verda pvi ad vera i fyrirrimi og virda parf nafnleynd ef pess

er 6skad i rannsdéknum eins og pessum sem hér um radir.

3.2 Lysing a framkvaemd

[ pessari rannsékn voru tekin fimm itarleg vidtol en pau gefa géda syn & vidhorf og reynslu
patttakenda. Vidtalsramminn samanstdd af opnum spurningum. Val vidmeelenda for eftir
adferdum sem flokkast undir sjalfvalid urtak sem er ein tegund dlikindaurtaks. Pad & vid
begar likindi pess ad lenda i urtaki eru ekki pekkt og i sjalfvéldu urtaki velja viomeelendur
sjalfir ad taka patt i rannsokn Ut fra auglysingu (Seale, 2018). | pessu tilfelli var auglysing
send Ut & facebook hép Stelpur rokka! og vidmalendur hofdu sjalfir samband vid
rannsakendur i kjolfarid. Hafa parf i huga ad kerfisbundinn munur getur myndast 3
einstaklingum sem velja sjalfviljugir ad taka patt og peim sem gera pad ekki og getur pad

enn fremur dregid ur alhaefingargildi nidurstadna (Seale, 2018).

Vidmeelendur rannsdknarinnar eru a aldursbilinu 22 ara til 55 ara og allar eiga paer pad
sameiginlegt ad hafa verid patttakendur i starfi Stelpur rokka!. Ein vidmeaelenda ték patt i
namskeidi fyrir unglinga en hinar fjorar voru patttakendur i kvennarokki fyrir fullordna.
Fjorar af fimm hafa einnig gengt stédu leidbeinenda innan samtakanna en pd i mismiklu
maeli. Pad getur pvi haft ahrif 4 nidurstédur ad pvi leyti ad erfitt er ad greina mun & upplifun
peirra sem patttakendur eda leidbeinendur. Gagna var aflad @ milli 9. og 18. mars arié 2020
og féru prju vidtol fram i byggingu Haskdla islands en tvo i gegnum myndsamtal @ midlinum
Facebook sékum samkomubanns vegna COVID-19 veirunnar. Viotolin voru fra 30 til 50
minutna 16ng. Vidmeaelendur veittu upplyst sampykki fyrir patttoku i rannsékninni og peim
var kynntur tilgangur pessarar rannsoknar, i hverju patttaka peirra veaeri félgin og hvernig
rannséknargogn verda nytt og Ur peim unnid. Til pess ad tryggja trunad vid patttakendur

eru peim gefin dulnefnin Asa, Helga, Lda, Rdsa og Vaka og ekki gerd frekari skil.

Vidtolin voru afritud ordrétt og ad pvi loknu var hvert vidtal innihaldsgreint eftir
adferdum sem lyst er i bokinni Social Research Methods eftir Bryman (2016). Vié nyttum
adferdir innihaldsgreiningar sem eiga vid pegar upplysingum ur tilteknum texta er safnad
saman og paer greindar. bessi taekni gefur taekifeeri a ad afhjupa innihaldid og skoda pad ut
fra élikum sjonarmidum. Kédun undirliggjandi innihalds (e. latent coding) er su adferd sem
vid notudumst vid en hun flokkar innihald efnis eftir pemum. Vert er ad taka pad fram ad
bessi kédun er ekki jafn areidanleg og adrar adferdir kddunar par sem ad hun veltur 3
pbekkingu rannsakenda (Bryman, 2016). Fyrst settum vid upp hugarkort med hugsanlegum
pbemum, undirbemum og vangaveltum sem geetu stutt vid og svarad
rannséknarspurningunni. Hvert pema fékk lit til afmorkunar og var textinn pvi naest litadur

a kerfisbundinn hatt eftir peim skrifudu reglum sem hvert pema fél i sér ut fra hugarkortinu.

23



Pegar 6ll gogn hofdu verid flokkud og lagu fyrir voru nidurstdodur rannséknar og pemun
unnin ut fra peim. Eftir miklar vangaveltur endudu meginpemun a pvi ad vera: sjalfsmynd,

skopun og samvinna, leidbeinendur, 6ruggari rymi og konur i tonlist og fyrirmyndir.

3.3 Stadsetning hofunda

| gegnum tidina hefur fraeedafdlk lagt rika dherslu & mikilvaegi hlutlaegni og i eigindlegum
rannséknum er talid mikilvaegt ad rannsakendur hafi ekki ahrif & nidurstédur rannsoéknar
med eigin fyrir fram greindum hugmyndum eda forddmum né hafi hagsmuna ad geeta af
rannsékninni (Seale, 2018, bls. 64-67). bessari afstodu hafna feminiskt fraedafélk & bord vid
Séndru Harding (1996) sem heldur pvi fram ad i raun sé ekki haegt ad geeta fullkomins
hlutleysis i rannséknum par sem bakgrunnur og félagsleg stada rannsakenda hafi alltaf ahrif
a rannsoknir. Samkvaemt kenningu Harding um sterka hlutlaegni (e. strong objectivity) er
mikilvaegt ad varpa ljési a dmedvitada pekkingu og slagsidu rannsakenda. Fullkomid
hlutleysi sé i raun 6mogulegt og mun pekking rannsakenda ad einhverju leyti alltaf vera
litud af eigin hagsmunum og gildum. Samkveemt hennar kenningu er gagnlegt fyrir
rannsakendur ad stadsetja pekkingu sina og stodu gagnvart rannsoknarefninu til ad
hamarka hlutleegni (Harding, 1996).

Vid sem rannsakendur hofum pvi akvedid ad varpa ljosi a eigin pekkingu og gildismat
sem mun koma til med ad madta afstodu okkar til viofangsefnis rannsdknarinnar. Leidir
okkar lagu saman i tdmstunda- og félagsmalafraedi vid Haskdla islands haustid 2017 og
hofum vid fylgst ad sidan til dagsins i dag. Badar hofum vid tengt margt ar pvi nami vid
tonlist og sképun ad einhverju leyti par sem vid eigum pad sameiginlegt ad hafa byrjad
snemma a aevinni i ténlistarnami. Auk pess hofum vid badar verid virkar i tonlist alla tid og
deilum tonlistardhuga, pratt fyrir ad hafa farid élikar leidir. bad vard til pess ad vid akvadum

ad skrifa sameiginlegt BA-lokaverkefni um konur og tdnlist.

Seedis byrjadi 9 ara ad spila 4 trompet og hefur sidan spilad med ludrasveitum, sungid
i hljomsveitum og kérum med mismunandi tonlistardherslum. Kria hof nam i klassiskum
fidluleik 3 ara gémul en heetti arid 2018 eftir 18 ara nam pegar klassiska tonlistarformid og
krofurnar voru ordnar of keefandi. En tonlistarahuginn var enn pa fyrir hendi og pvi vakti
starf Stelpur rokka! ahuga Kriu. Eftir ad hafa fengid ad fylgjast adeins med starfseminni og
tonlistarskdopuninni sem par a sér stad i gegnum vettvangsnam fékk Kria tru 4 frjalsri skopun
tonlistar par sem formid er fljétandi likt og a sér stad hja Stelpur rokka!. Og ad slik nalgun
gaeti virkad valdeflandi, styrkt sjalfsoryggi og haft virkilega jakveedar afleidingar fyrir

tonlistarfolk.

Ut fra vettvangsnami Kriu baudst okkur badum ad taka patt i rokkrullettu fyrir

einstaklinga eldri en 18 ara a vegum Stelpur rokka! sem var tilvalid par sem hugmyndin var
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ad tengja lokaverkefnid vid Stelpur rokka!. batttakan var fdélgin i pvi ad meeta 3
hljdmsveitaraefingar vikulega i 10 vikur. Med tilkomu COVID-19 veirunnar nadum vio
reyndar ekki ad klara allar afingarnar og lokaténleikarnir bida betri tima. Hljdmsveitin
samanstod af fjorum hljomsveitarmedlimum og einnig hljomsveitarstyru. ba reynslu teljum
vid gagnlega til ad skilja betur hvad felst i peirri valdeflingu sem fer fram i gegnum

tonlistarskopun hja Stelpur rokka! sem og upplifun patttakenda.

A0 einhverju leyti hefur alltaf eitthvad vantad upp a sjalfsoryggi okkar beggja pegar
kemur ad tru a eigin getu. Vid deilum sameiginlegri astridu fyrir pvi ad skapa og spila tonlist
en hraedslan vid ad standa frammi fyrir ahorfendum hefur verié heftandi fyrir okkur badar.
Pegar Saedis var 14 ara ték hun patt i fyrstu songvakeppninni sinni og hafnadi i 3.seeti. bvi
fylgdi mikill kvidi og efasemdir sem ad hafdi i for med sér ahrif & upplifun hennar a
verdugleika hennar sem ténlistarkonu vegna pess ad han hafdi ekki unnid. Han ték po patt
i songvakeppninni 2 arirod eftir pad par sem ad hin nadi aldrei sigursaeti og haetti i kjolfarid
algjorlega ad syngja par til 7 arum seinna. Vid erum ekki 6ll tilbdin ad henda okkur i djupu
laugina i tonlistinni, pratt fyrir ad hafa rika skopunarporf og vilja til ad deila henni. bad getur
verid stor partur af skopunarferlinu ad flytja tonlistina sina og pvi mikilveegt ad vera i
stydjandi umhverfi sem hefur jakvaed og proskandi ahrif 4 einstaklinga i tonlist. Kria lenti i
svipadri reynslu og Saedis pegar hun var 12 ara gémul og tok grunnprof a fidluna. Mikill
profkvidi hafdi neikvaed ahrif a frammistoduna i préfinu og ekki baetti illskeyttur préfddmari
ur skak. pegar einkunnirnar komu i huds vard Kria fyrir miklum vonbrigdum eftir ad hafa
borid paer saman vid einkunnir vinkvenna sem voru mun haerri en hennar eigin. ba fyrst for
frammistadan ad skipta meira mali en gledin vid pad ad spila og i kjolfarid foru tonleikar ad
valda Kriu miklum frammistodukvida og dtta vid mistok sem ekki haféi borid a fyrr. Trdin a
eigin getu vard mjog litil og sjalfstraustié horfid. Ad lokum, 10 drum seinna eftir stoduga

barattu vid sjalfsmyndina vard kvidinn dhuganum yfirsterkari og Kria haetti alfarid ad spila.

Vid bdum i samfélagi par sem élikar krofur eru gerdar til kynja og pad a einnig vid i
toénlistarsenunni. Pad ad alast upp i samfélagi med fyrir fram akvednar hugmyndir um konur
i tonlist hefur haft métandi ahrif & okkur sem einstaklinga og hvernig vid upplifum eigin
sjalfsmynd. Fyrstu minningar Saedisar um fyrir fram dkvednar hugmyndir i ténlist voru pegar
hun var 9 ara og akvad ad hefja trompetnam pegar naer allar stelpurnar i bekknum voldu
sér pverflautu. [ kjolfarid fékk hun svo athugasemdir fra bekkjarfélogum um ad ekki veeri
nogu stelpulegt ad spila 4 trompet og i raun lUdalegt. betta hafdi mikil ahrif & hana og pvi
midur 5 drum seinna setti hun trompetid a hilluna og geymdi pad i um 10 ar. bad er erfitt
ad segja til um hvad vard til pess ad Saedis heetti ad spila tonlist en pegar hun litur til baka

hafdi hun litla tru 3 eigin getu og brotna sjalfsmynd pegar kom ad tonlistinni.
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Vid eigum pad einnig sameiginlegt ad vera badar feministar. Feminismi er hugtak sem
Saedis var ekki lengi ad atta sig 4, en systir hennar og maédir toku stéran patt i pvi ad kynna
hana fyrir pvi og freeda hana um stodu kvenna i samfélaginu. Hin man pvi eftir pvi ad bera
pbennan titil hatt & lofti og fér ung ad midla pekkingu sinni til bekkjabraedra sem ad s6gdu
sig ekki vera feminista. Augu Kriu opnudust fyrir feminisma og mikilveegi valdajafnvaegis i
samfélogum pegar hun var i Kvennaskdlanum i Reykjavik i kjolfar afanga i kynjafraedi, Free
the nipple, feministadtaksins sem pda var aberandi innan veggja skoélans og i almennri
umraedu i skélasamfélaginu. Sjalf hafdi hun ordid fyrir dhrifum fra rikjandi karllaegri
menningu i ténlistarheiminum fra blautu barnsbeini par sem mikill skortur var @ ungum
aberandi tonlistarkonum en aragrui af ungum moénnum sem pordu ad hafa hatt og taka

plass.

Ut fra pessari svipudu reynslu og sameiginlegu hugleidingum akvadum vid ad kafa
dypra inn i téonlistarumhverfi kvenna og valdeflingu peirra med tonlist ad vopni og nyta pad

sem utgangspunkt i petta BA-lokaverkefni.

3.4 Samantekt

NU hafa peim eigindlegu rannsdknaradferdum sem liggja ad baki pessarar rannsoéknar verid
gerd skil. Markmid peirra er ad 6dlast skilning a reynsluheimi einstaklinga og adstaedum
tiltekinnar hegdunar sem i pessu tilfelli er ahrif tonlistarskopunar a valdeflingu. Ein tegund
gagnaoflunar eigindlegra rannsdkna eru vidtol en i pessari rannsokn voru tekin fimm slik
vidtol med opnum vidtalsramma. Vidtolin voru ritud ordrétt og pemagreind eftir adferdum
undirliggjandi innihalds. Auk pess var stadsetning okkar sem rannsakendur Utlistud en hun
grundvallast & pvi ad vid erum badar feministar med bakgrunn i ténlist. | naesta kafla verdur

greint fra nidurstodum vidtalanna fimm.
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4 Nidurstoour

| pessum kafla verdur greint fra nidurstédum rannsakenda sem fengnar voru Ur gégnum
vidtalanna fimm. Vidtoélin krofdust pess ad vidmaelendur rifjudu upp pann tima sem paer
hofdu tekid patt i starfinu. P4 er einnig vert ad taka fram ad vidmaelendur hofdu mismikla
reynslu af starfinu og ad fjérar af fimm ho6fdu einnig reynslu af pvi ad vera leiGbeinendur en
bad getur haft ahrif & nidurstodur. Markmid vidtalanna var ad 6dlast skilning & upplifun og
reynslu vidmeelenda af patttoku peirra hja Stelpur rokka!. Pau meginpemu sem myndudu
sameiginlegan prad i svorum vidmeelenda voru: sjalfsmynd, skopun og samvinna,
leidbeinendur, oruggari rymi og fyrirmyndir i tonlist og er nidurstédum skipt nidur i kafla
sem visa i pau pemu. Vid munum pvi naest fara yfir hvert pema fyrir sig til ad gefa skyra

mynd a upplifun patttakenda a starfi Stelpur rokka!.

4.1 Sjalfsmynd

Styrking sjalfsmyndar var einkennandi aukaverkun af patttoku hja Stelpur rokka! medal
vidmaelenda og toludu paer allar um aukna tru 3 eigin getu eftir ad hafa gengid i gegnum
ferlid. Af peim var Léa su eina sem tok patt i rokkbddum Stelpur rokka! sem unglingur en
hinar voru allar patttakendur i kvennarokki fyrir aldurinn 18-99 ara. Liklegt er ad pad hafi
ahrif & upplifun peirra af namskeidunum. Nokkrar af vidmeelendum toludu um pad hversu
mikid peer vildu ad paer hefdu tekid patt fyrr og dskudu ad slik pjonusta hefdi verid i bodi
begar paer voru a sinum uppvaxtararum. Allar voru pé sammala um ad aldrei vaeri of seint

ad skapa tonlist.

Vidmeelendur attu allar pad sameiginlegt ad upplifa litla trd 4 eigin getu og sterka
tilhneigingu til ad draga ur sjalfum sér og eigin heaefileikum fyrir tilkomu Stelpur rokka!. Eftir
patttokuna nefndu paer allar ad pad hefdi breyst til hins betra. ,Pad er alveg otrulegt hvad
madur vanmetur sig mikid, madur er ekki ad pora“ greindi Asa fra par sem hun lysti pvi ad
hun eigi enn pad til ad tala sig nidur og draga ur sjalfri sér en po i minna magni en adur.
Allar hofdu paer fra svipadri reynslu ad segja og Asa og toldu Stelpur rokka! hafa hjalpad sér
ad auka tru & sjalfri sér. Asa nefndi pvi ahrifin sem petta hafdi haft & trd hennar & eigin getu
og hvernig hun hvetur sig stundum afram i dag ef ad pad kemur fyrir ad hun dragi getu sina
i efa: ,[talar til sin] Pu getur petta, pu getur miklu meira en pu ert ad tala og segja. Pannig
petta virkjar mann soldid afram. Pannig ad nuna pori ég meira“. Ad pvi sogdu lystu
vidmaelendur ahrifum af patttoku i Stelpur rokka! sem fjolpaettri og jakvaedri reynslu sem
hafdi métad sjalfsmynd peirra & einn eda annan hatt. Helga lysti hennar ahrifum svona ad

loknu namskeidi:
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pa fannst mér rosa mikid okei, ef ég gat gert petta pa get ég gert allskonar. Gat
samid tonlist med einhverju dkunnugu folki, pa get ég pust allskonar annad sem

er erfitt og flokid

A0 loknum namskeidum hofdu margar porf til ad halda afram ad skapa sem ad paer hefdu
ekki gert ef paer hefdu ekki tekid patt. baer hfdu pa 6dlast meiri trd 4 tonlist sinni og fannst
bad sem paer gerdu skipta mali. Vaka segir hér ad margt hafi breyst sem daemi: ,Vidhorf
mitt gagnvart tonlistarskopun. Pust ad ég gaeti gert eitthvad. Og boltinn veaeri bara daldid
hja mér. Og svona madur fylltist eldmddi allavega parna fyrst eftir [hlaer]”. Helga deildi

svipadri reynslu a tru a eigin getu, en hun hélt afram i tonlist eftir Stelpur rokka!:

Og pust, svo nattla ég spiladi alveg tonlist eftir petta, og keypti eitthvad graejur
og svona, petta var alveg svona hvetjandi lika. Og pa einhvern veginn, pad sem
skiptir mali, og pad sem pu ert ad gera skiptir mali, og eins og pu varst ad hugsa

petta.

Vidmeelendur toludu allar um upplifun af auknum krafti og 6ryggi til ad skapa sjalfstaett eftir
ad hafa fengid hvatninguna innan Stelpur rokka!. Adur en Résa tok patt i namskeidinu hafdi
hun spilad a gitar en ekki tekié hann upp lengi, hun upplifdi aukid 6ryggi til ad spila a gitarinn
ad nyju og syngja: ,En sko ja, klarlega gitarinn og syngja, pad svona, einhvern veginn, ja.
Fékk soldid svona bara oryggi. Kveikti svona meira sjalfstraust til pess ad fara og einmitt
bara koma fram & ténleikum, eitthvad pad er sturlad gaman®. Asa lysti svipadri reynslu:
,Stelpur rokka! hafa einmitt eflt mig adeins i pvi ad einmitt, ég get vist meira en ég held, ég

bori ad semja, ég pori ad gera lag, ég get vist samid lag”.

Valdefling getur verid aridandi ahrifapattur til ad auka tru einstaklinga a eigin getu en
Ldéa greinir fra pvi hvernig patttakan hafi einmitt hvatt hana til ad trua a sjalfa sig og ad pad

hafi komid henni a dvart hvad hun gat i raun mikio:

Fyrir 6 arum var ég alveg fost 4 pvi ad ég geeti bara ekki spilad 4 hljodfzeri, og
pbetta opnar lika bara a pad, hafdi pau ahrif ad ég er miklu minna i pvi ad akveda
fyrir fram hvad ég get og get ekki. bvi petta syndi mér fram ad pad er allskonar
hlutir sem ég get gert, bara ja. | rauninni hafdi pau ahrif ad ég er duglegri ad
taka & skarid og gera hluti sem ég hefdi kannski aldrei dottid i hug ad ég geeti
gert ad eetti ad gera. Sem ad teygir sig rosaleg langt ut fyrir, bara tonlist skiluru.

Sem ad mér hafdi aldrei dottid i hug pegar ég maetti parna fyrst sko.

28



Valdefling er eitt af peim hugtékum sem eru rikjandi i svorum vidmaelenda en allar h6fdu
pbaer einhverja reynslu af pvi ad verda fyrir dhrifum hennar. Helga taladi um ad rokkoskur
hafi verid pad sem std6 upp Ur pegar hun litur til baka sem leidbeinandi. Rokkdskur er pegar
patttakendur standa i hring og 6skra af 6llum maetti, fyrst eru allir pinu vandraedalegir segir
Helga en sidan verda miklar breytingar eftir nokkra daga patttéku og allir fara ad 6skra
haerra. Eftirfarandi deemi fra Helgu er skyr birtingarmynd valdeflingar sem a sér stad i

rokkbudunum:

Allt svona rokkoskur, ad allir svona 6skra i hring og mér finnst pad svona
ahugavert eins og med krokkunum. Sérstaklega pegar madur byrja eru allir
svona ad Oskra allir 6gedslega lagt, eda flestir en i lokin pa 6skra allir miklu

heerra.

Vaka fann einnig fyrir ahrifum valdeflingar og taladi um hvernig Stelpur rokka! hjalpudu

henni ad atta sig 4 hvernig hun stdd i samfélaginu og hvada ahrif pad hafdi haft 4 hana:

Og betta er lika bara svo valdeflandi af pvi ad paer eru lika med svo margt annad
heldur en hljodfaeraleik. Bara ja hvad samfélagid hélt manni nidri og hvad

madur i rauninni vissi litid um pust, ja, hvad madur matti i rauninni.

Léa taladi um ad patttakan hafi haft jakvaed ahrif a lif hennar almennt par sem hun purfti
ad stiga ut fyrir psegindarammann sinn 4 moérgum svidum. ba taldi hun ahrif pess hafa
haldid afram ad gagnast henni i lifinu: ,,Svo er petta svona pegar pu stigur ut fyrir
paegindarammann og ferd ad gera hluti sem pu hélst ad pu geetir ekki, pa er kannski
audveldara ad taka skrefid naest”. bessi reynsla Lou svipar til pess hvernig Helga lysti sinni

upplifun:

Eda pust af pvi ad petta er svona rymi sem ad hvetur mann til pess ad fara ut
fyrir paegindarammann. Og pust svona ogra sjalfum sér. An pess ad pad sé
eitthvad svona Opeegilegt, svona einhvern veginn verid ad henda manni ut i
einhverja kalda sundlaug. bust petta er ekki eins og einhver Utskriftarveisla
[hlaer] petta er meira svona pust, verid ad hvetja mann og ad pu getir gert petta
ef pu vilt.

[ vigtolunum kom skyrt fram ad vidmaelendur toldu sjalfsmynd sina hafa styrkst en sem
daemi nefndi Vaka ad hun hefdi lzert ad standa med sjalfri sér sem ad hefdi verid bylting i

hennar lifi. Lda var su eina sem hafdi tekid patt i Stelpur rokka! sem unglingur en hin kom
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med skyr deemi pess hvernig patttakan hafdi styrkjandi og métandi ahrif & sjalfsmynd

hennar a peim tima:

petta hafdi bara svo, petta er bara svo otrulega mikilveegt fyrir mig a pessum
timapunkti [...] svona stadfesti fyrir mér allskonar hluti sem ad ég hafdi ekki
paelt i pvi endilega, ad ég geeti tekid patt i tonlist ad ég pust, og vid getum gert
miklu meira en vid hoéldum oft. betta hafdi bara otrdlega mikil ahrif 3

sjalfsmyndina mina sem unglingur.

Enn fremur taldi Loa patttokuna og fraedsluna sem fylgdi hafa haft jakvaed ahrif & vidhorf
hennar til fatladra einstaklinga. Pad var henni sérlega mikilveegt fyrir hennar eigin

sjalfsmynd og lysti pvi 4 eftirfarandi hatt:

Sérstaklega i tengslum vid likamsimynd, af pvi ad venjulega er talad um, oftast
bara talad um fitu og pust hvort ad félk sé havaxid eda lagvaxid og kannski hudlit
en ég hafdi aldrei heyrt neinn minnast & pu veist, svona innan gaesalappa
,00ruvisi likama“ eins og fatlada likama og hreyfihamlada likama, og hérna

hofdu alveg daldid mikil ahrif & mig sem ungan fatladan einstakling.

4.2 Skopun og samvinna

Toémstundastarfid sem fram fer innan Stelpur rokka! felur i sér ténlistarskdpun og samvinnu
i hépastarfi og i svdrunum matti greina ahuga allra viomaelenda & ténlist asamt ahrifum
samvinnunar. Eins og Lda nefndi hefur tonlistin addrattarafl: , Tonlistin er pad sem ad gerir
petta svona skemmtilegt og er astadan fyrir pvi ad folk meetir’”. Allar attu viomeaelendur
bad sameiginlegt ad upplifa jakveed ahrif tonlistar og skopunargledi i starfi Stelpur rokka!.
Eins tengdu allar ténlistarskdpunina og pad ferli vid valdeflingu 4 einn eda annan hatt. [ pvi
samhengi sagdi Résa: ,,Ad geta gengid inn i rymi og skapad tonlist pust. Og fundist pu mega
taka plass og geta performerad eins og djofullinn”. Vaka lysti pessari valdeflingu sem felst i

skopunarferlinu @ pennan hatt:

Hun er valdeflandi, pust hun pjonar peim tilgangi, pust ad bara hafa lati og
hafa, ad taka plass. HUn er pessi samasem nefnari i skdpuninni. bu ert ag,
nefnilega, ekki bara ad gera texta, ekki bara ad gera tonlist, pu ert ad setja

saman og koma a framfeeri einhverjum skilabodum.

Tonlistarskopun getur einnig verid mikilvaegt tjdningartdl eins og Vaka kom skyrt inna en i
gegnum toénlistarskopun fa einstaklingar Utrds og feeri @ ad tja innbyggdar hugsanir og

tilfinningar: , Petta er farvegur fyrir tilfinningar. Og ad skilja tilfinningar annarra”. Helga tok

30



undir pad og kom einnig inn @ mikilveegi pess ad fa teekifaeri til frjdlsrar skdpunar par sem
er i lagi ad gera mistok og engar fyrir fram dakvednar reglur séu til stadar um

skopunarformid:

Petta badi svona hjalpar ad taka fyrsta skrefid og opnar lika & samvinnu i
rauninni @ svidi sem ad madur hefur kannski ekki unnid med félki 46ur. Ad semja
lag med einhverjum og i svona, i svona creative process er allt annad en ad
vinna hépaverkefni i skélanum. Pannig pu lzerir i rauninni ad hérna, vinna med

folki @ annan hatt.

Pad skein i gegn i vidtdélunum ad flestar hofdu peer tekid patt i Stelpur rokka! til ad uppfylla
porfina til ad skapa. Sumar hoféu tonlistarbakgrunn medan adrar hoféu aldrei spilad a
hljédfeeri 4dur. Vaka taladi um pad ad vilja finna sig aftur i tonlistinni: ,,Bara petta ad nyta
skopunarkraftinn og mig langadi bara ad komast aftur inn 4 pa braut”. Helga nefnir
jafnframt ad hafa fundid farveg fyrir tonlistarskdpun 4 eigin forsendum innan samtakanna
sem hun hafi ekki fundid fyrir annarstadar. Rosa sagdi fra pvi hvernig ahugi hennar hefdi
kviknad aftur eftir patttokuna: ,Pad var eiginlega pegar ég for i stelpur rokka! sem ég byrjadi
aftur ad fikta. EGa pust eitthvad svona byrjadi ad hafa kjark til ad vera svona ad spila. Og
skapa”. Hvatning til aframhaldandi sképunar ad namskeidinu loknu var aberandi i
svorunum og nefndu paer allar ad hafa fundid fyrir auknum ahuga a pvi ad spila tonlist og

hvatningu til ad semja eigin tonlist eftir patttokuna.

Ur gégnunum ma greina ad mikil dhersla er 16gd 4 sameiningu og hdpastarf innan
Stelpur rokka!l. ba var dberandi i frasogum vidmaelenda upplifun peirra af pvi hvernig oélikir
hdpar nddu ad tengja saman og skapa eitthvad einstakt i hdpavinnunni. Flestar t6ludu um
bad hvernig samspilid hefdi opnad huga peirra og hvad pad hafdi haft jakvaed ahrif a peer
og peirra samskipti ad spila i hopi samansettum af dlikum einstaklingum. Vaka lysti pvi
hvernig han upplifdi skopunarferlid og hvernig tonlistarskopunin virkadi sem

sameiningarmattur innan hoépsins:

Og pbad sama med tonlistina, hljodfaeraleikinn. A3 pu ert bara ad gera einn ton
a strenginn, eftir einhverjum rythma og svo kemur einhver a hljdmbord og gerir
bara einn tdn, annan og peir passa saman og pad verdur pust pessi samruni.
Pannig ad ég myndi segja ad tonlistin veeri svona samnefnari, samasemmerkid.
Byr til eitthvad svona organiskt. Hérna liffaeri sem ad byrjar sidan bara ad sla i

takt. Margar konur saman. Mjog fallegt.
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Helga og Ldéa sogdu fra alika upplifun & samspili dlikra hdopa sem sidan maetast i
tonlistarskopuninni. baer hofdu hvorug tra a pvi i fyrstu ad samvinnan myndi ganga vel
vegna pess hve dlikir einstaklingar voru innan hopsins. Helga nefndi ad i upphafi
namskeidsins hafi samvinnan verid 6paegileg en ad hljdmsveitin hafi svo nad saman. Hun
nefndi einnig ad pad sé einmitt raunin i flestum hljémsveitunum sem myndast innan Stelpur
rokka! og taladi pa utfra reynslu sinni sem hljdmsveitarstyra. Léa tok undir ord Helgu i

sambandi vid samvinnuna og ordadi pad a eftirfarandi hatt:

Pad einhvern veginn bara opnadi svona, opnadi a einhverja nyja syn 4 hlutina
fyrir mér. Af pvi ad ég hélt ad petta veeri bara algjorlega 6mogulegt, baedi pad
ad spila lag og lika bara ad vinna med pessum krokkum. Sem er reyndist svo

bara frabeer reynsla.

Allar t6ludu vidmeelendur um ad samvinnan hefdi verid eflandi ferli og gagnleg reynsla.
Samvinna er stor hluti starfsins sem fram fer innan Stelpur rokka! og lenda oft dlikir
einstaklingar saman i hljdmsveit. b4 var aberandi hvad peim fannst hdpastarfid gefandi og
styrkja samskiptahafni en einnig krefjandi & kéflum og pa sérstaklega i upphafi ferlisins.
Vidmeelendur toludu um ad su reynsla hafi verid dyrmeet og nyst peim afram i 66rum
samskiptum i lifinu. Helga nefndi til ad mynda ad eftir ndmskeidid hafi hdin 6dlast meiri tru
a samskiptum dlikra hépa og eigin getu til ad eiga i gddum samskiptum i dkunnugum hédpi.
Vaka ték undir pad: ,,0g bara samskipti vid annad félk. betta bara ja, petta hafi 6trilega
mikil ahrif & lif mitt. Sérstaklega mitt einkalif og sidan vinnuna”. Vaka sagdi skopunarferlid
einnig tofrum likast, sérstaklega pegar tekid er tillit til pess ad sumir hafi aldrei spilad a

hljédfeeri a0ur en takist svo a0 taka patt i ad skapa einhverja lokaafurd. Helga tok undir pad:

En pad var otrulega dhugavert og alveg krefjandi, en pad er lika alveg gaman ad
sja hvad pust, hvernig einhvern veginn hljdmsveitin prdadist, og pust hérna
bara fra degi til dags, svo natturulega seinasta daginn, bara hvad gerist otrulega

margt i einni hljdmsveit.

Allar voru paer sammala um ad upplifunin af lokatonleikum namskeidanna vaeri minning
sem staedi upp ur. Sérstaklega i pvi samhengi ad lokatdnleikarnir hafi gefid skopunarferlinu
og samvinnunni akvedio gildi. Haldnir eru lokaténleikarnir i lok hvers namskeids og pa koma
allar hljomsveitirnar saman og flytja l6gin sem paer hafa samid upp a svidi. Loa nefndi

lysandi daemi um pa upplifun vidmeaelenda:

Sko tonleikarnir, pad var bara svo 6trulega gaman ad geta stadid upp 4 svidi og

spila pad sem vid vorum buin ad vinna i, med pessum einstaklingum sem pu
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bekktir ekki neitt. Og komst alveg blank og vissir ekkert hvad pu varst ad gera
og stddst svo bara uppa svidi ad spila fyrir framan helling af folki sem var

otrulega gaman.

4.3 Leidbeinendur

Vidmeelendur hofdu allar jakvaeda upplifun @ leidbeinendum innan samtakanna Stelpur
rokka! og pa sérstaklega af hljdmsveitarstyrunum sem peer lystu sem hvetjandi
einstaklingum. Hljomsveitarstyrurnar gegna pvi mikilveega hlutverki ad styra pvi sem fer
fram medal patttakenda a hljomsveitaraefingum og sja til pess ad koma gildum samtakanna
til skila. | vidtdlunum var greinilegt ad vidmalendur voru sammala um ad hlutverk
leidbeinenda vaeri mikilvaegt. Eins og Vaka nefndi: ,,Mér fannst hljdmsveitarstyrurnar. bust,
baer eru lykillinn. Daldid mikid. bad er daldid erfitt ad setja bara hrugu af konum inn i, eda
stelpum, inn i herbergi og segja bara spilidi“. Helga lysti pvi @ skyran hatt hversu mikilveegt

bad er ad hafa stydjandi leidbeinendur i sképunarferlinu:

pad skiptir lika rosa mali ad hafa gédar styrur. [ svona starfi, sem ad geta hjalpad
manni en geta pust alveg lika, ef pad kemur einhver svona agreiningur eda

eitthvad, eda svona stopp, pvi pad kemur stundum alveg svona stopp i lagid.

Lda taldi pad vera mikla kunst ad styra hopi likt og hljomsveitunum, og fann han fyrir miklu
pbakklaeti til peirra sem ad styrdu hennar hljémsveit. paer hofdu ekki einungis ahrif a
tonlistarskopunina heldur lika @ samskiptin & milli hljdmsveitarmedlima. Helga var sammala

Léu um skyrt hlutverk hljomsveitarstyranna pegar kom ad samskiptum:

PuUst markmid styranna er ekki ad kenna peim petta, heldur bara ad adstoda
folk. Svo bara vera til stadar [...] en adal malid er samt pust ad passa ad rymio

sé Ooruggt og ad samskipti gangi vel, petta snyst soldid mikid um pad.

Vidmeelendur nefndu einnig hvernig stydjandi adferdir hljomsveitarstyranna hofdu jakvaed
ahrif a4 skopunarferlid. Pser kunnu einnig vel ad meta pad hvernig hljomsveitarstyrurnar
hvottu peer afram og gafu peim svigrum til ad finna sinar eigin leidir an pess ad gripa of
mikid inn i. Pad virtist vera einkennandi adferd innan Stelpur rokka! samkveemt svérum

vidmaelenda. Helga lysti sinni upplifun a eftirfarandi hatt:

Hun bara soldid leiddi okkur i gegnum petta pegar vid purftum adstod og var
svo bara til hlidar pegar vid purftum ekki adstod [...] han reyndi ekki ad taka af

okkur voldin. Sko pad sem ad mér finnst ahugavert vid leidbeinendurna eda
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rokkstyrurnar, er pust ad pad er petta er svo mikid bara ad stydja mann afram

til ad komast af stad, svo bara lata mann vera.

Vaka lysti jakveedum ahrifum hljomsveitarstyranna a skopunarferlid svona: ,0g peer
nefnilega, pad er svo gott lika hvad peer gera, paer undirbua ferlid, sképunarferlid. Adur en
ad madur fer af stad”. HUn minntist einnig a jakveett vidhorf peirra: ,Pad er bara, pust haegt
ad vinna Ut fra o6llu, engin hugmynd er slem“. | umraedunni um leidbeinendur voru
vidmaelendur sammala um ad i starfi Stelpur rokka! vaeri mikil ahersla 16gd @ hvatningu og
studning fra hljdomsveitarstyrum. Helga lysti eigin upplifun svona: ,0g svo standa
pjalfararnir alltaf med manni. Og lika bara svona, kvennasamstada sem er 6gedslega
mikilvaeg”. HUn nefndi enn frekar ad hljdomsveitarstyrurnar hefdu fengié hana til ad finnast
hennar eigin ténlist jafn mikilvaeg og annarra pratt fyrir ad hun kynni kannski adeins prja
hljdma. Rodsa upplifdi pad einnig ad pad skipti ekki mali hversu mikil reynsla i

tonlistarskopun sé til stadar medal patttakenda:

Og bad skiptir ekki mali hver pu ert, parft ekki ad vera med neinn bakgrunn, pad
getur hver sem er. Pad er bara svo hvetjandi. Og sjalfstraustseflandi einhvern

veginn. Svona, og lika bara attitude-id sem er i Stelpur rokka!

Asa nefndi hversu jakvaedar hljdmveitarstyrurnar veeru og ad paer hafi hvatt patttakendur
til ad profa ny hljodfaeri. bPessi hvatning var einnig mikilvaeg fyrir Résu en hidn nefndi ad han

hefdi lzert ad spila @ ny hljédfeeri og ad pad hefdi verid hvetjandi ferli:

Pust pegar madur leerir eitthvad svona, bara laerir prja hljdoma 4 gitar. Eda pust
leerir basic a bassa, laerir parna einhverjar nétur a hljdmbord. betta, pust, ténlist
er ekki, parf ekki ad vera flokid fyrirbaeri. Og madur parf ekki ad hafa stundad

tonlistarnam i grilljon ar til ad geta pust farid og bara rokkad.

Vidmeelendur hofdu ord a pvi ad leidbeinendur Stelpur rokka! keemu faglega fram og veeru
godar fyrirmyndir med pvi ad fara eftir gildum Stelpur rokka! baedi i ordum og gjérdum. bPa
kom pad sérlega skyrt fram medal peirra sem hofdu minni  reynslu af
leidbeinendahlutverkinu en einnig hja peim sem mikla reynslu hofdu pegar paer téludum
um upplifun sina @ samstarfskonum sinum innan Stelpur rokka!. Hljomsveitarstyrurnar
virdast beita fjolbreyttum og nystarlegum leidum til ad fraeda patttakendur um jafnrétti og
stodu jadarsettra hopa i samfélaginu. P34 téldu viomalendur ad freedslan sem paer fengu
hefdi ordid til pess ad peer hafi attad sig a eigin stodu og stddu annara i samfélaginu a
jakvaedan hatt. Loa nefndi til deemis hvernig reett var um kynhneigd a paegilegan hatt og

hvernig sjalfbodalidar i hépnum deildu reynslu sinni & pvi ad vera hinsegin: i rauninni &
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svona jafningja bases. Ad spjalla vid okkur og kenna okkur, sem mér finnst mjog ahugavert”.
En pad var dlikt annarri umfjollun sem hdn hafdi 4dur ordid vitni ad. Leidbeinendur Stelpur
rokka! fylgja i starfi sinu akvednum gildum sem endurspegla starf peirra og voru
vidmaelendur allar sammala ad pad veeri einnig rikjandi utan Stelpur rokka!. GAdur leidtogi
hefur triverdugleika ad leidarljosi sem virdist vera mikill hja hljdmsveitarstyrunum par sem
vidmaelendur minntust flestar 4 pad 4 einn eda annan hatt. Vaka kom inn & traverdugleika

hljdmsveitarstyranna og lysti honum svona:

Pust peer eru lika bara, ad tala um kynvitund, eda verund og parna, og bara ad
konur megi taka plass og pust petta var bara svona, og parna fannst mér paer
na sko, baedi i ordi og verki ad koma manni inna einhverja braut sem ad var
uppbyggileg [...] og peer lifa lika eftir pessum gildum. Sem er svo flott lika. Ag,

pbaer eru medvitadar um pad i 6llu sem peer gera, finnst mér.

Léa greindi fra pvi ad han hafi litid upp til hljomveitarstyranna: ,Sko pegar ég kem parna
inn, pa var petta bara nettasta folk sem ég hef nokkurn timann séd“. Fyrirmyndir ma telja
vera mikilvaegan part af Stelpur rokka! en samkvamt vidmaelendum litu peer allar upp til

hljdmsveitastyra sinna ad einhverju leyti. Lda lysti sinni upplifun a eftirfarandi hatt:

Mér fannst petta svo 6gedslega kul, petta voru lika pessar tonlistakonur og peer
voru svo hressar og svo til i petta. Og peer vissu svo margt og kunnu svo margt
og voru svo jakveedar og hérna, ég leit alveg 6traleg upp til peirra [...] a0 sja paer

sem einmitt einhverja algjora toffara og hetjur sem ad 16gdu petta a sig.

4.4 Oruggari rymi

[ vidtolunum minntust vidmaelendur itrekad & jdkveeda upplifun sina af ryminu og
andrumsloftinu sem skapast 4 namskeidunum hja Stelpur rokka!. baer lystu rymum Stelpur
rokka! sem 6ruggum og ad par rikti uppbyggjandi andrumsloft. Hja peim kom fram ad 6rugg
rymi einkennast af upplifun patttakenda og ad pau eru ekki svo audfundin i okkar samfélagi.
Helga greindi fra sinni upplifun a pessa vegu: ,,Min upplifun er su ad petta er svona, petta
er svona rymi sem er ekki annars stadar. Eda pad er svoldid flokid ad finna annars stadar”.
Vidmeelendur attu pad sameiginlegt ad finnast rymin einkennast af studningi og virdingu
fyrir fijolbreytni par sem ahersla veeri @ ad patttakendur finni fyrir pvi ad peir tilheyri. Rosa,
sem einnig hefur starfad sem leidbeinandi og pekkir pvi hugmyndafraedina & bak vid

oruggari rymi nokkud vel, lysti ryminu i grundvallaratridum 3 eftirfarandi hatt:
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Og petta snyst nattla um ad pu getur, hvernig sem pu ert, hvernig sem pinn
likami er, eda pin kynhneigd eda kyngervi eda pinn litarhattur, litarhaft eda
uppruni eda tungumal eda whatever, ad pu att ad geta gengid inn i rymi og

skapad tonlist.

Ur svérunum matti lesa ad fraedsla er stor pattur i pvi ad studla ad vidhorfsbreytingu og
eyOa forddomum asamt pvi ad skapa sem oruggast rymi. Résa greindi fra pvi hvad freedslan
sem fram fer hja Stelpur rokka! felur i sér og mikilveegi pess ad atta sig a eigin forréttindum
til ad koma til mots vid einstaklinga sem eru i jadarsettum hdpum. Liklegt er pé ad hennar

upplifun litist af reynslu hennar af leidbeinendahlutverkinu en hun lysir pvi svona:

Og svo fredsla lika. Vid erum ad kenna basically patttakenndum og
sjalfbodalidum og starfsfolki, bara hvad pad felur i sér ad vera jadarsettur og
ekki i forréttindahop. Og hvad pad felur i sér lika ad vera i forréttindahdp. Og

mér finnst pad étralega mikilveegt.

Allar t6ludu paer um hvernig gildi og hugmyndafreedi Stelpur rokka! hafi verid raudi
pradurinn i gegnum namskeidin og ad skilningur peirra 4 hugtékum likt og feminisma,
oruggari rymum og valdeflingu hafi aukist i kjolfar patttokunnar. Ldéa sagdist aldrei hafa
upplifad slikt a6ur: ,Sem var mjog gott, ég hafdi aldrei upplifad svona rymi adur sem ad
lagdi svona mikla aherslu @ svona”. Vaka taladi um mikilvaegi 6ruggari ryma fyrir valdeflingu

kvenna:

Allavega pessari valdeflingu kvenna, og ad pad pyrfti svona 6ruggt rymi fyrir
baer ad pora ad stiga fram og finnast paer mega ad hafa rodd. Og pora ad gera
mistok og ad pad purfi ekki allt ad vera fullkomid og, og bara pad var lika pad

sem a0 var.

Pegar vidmeelendur greindu fra eigin upplifun & rymunum nefndu paer flestar deemi um
akvednar adferdir sem leidbeinendur nyta til ad auka a oryggistilfinningu patttakenda.
Helga nefndi verkfaeri sem hdn kynntist fyrst sem patttakandi hja Stelpur rokka!, pad felst i
sameiginlegum sattmala medal allra patttakenda par sem 0ll nefna hvad peim finnst
mikilvaegt i samskiptum. Pad er gert svo ad einstaklingar innan hépsins atti sig @ dlikum
bakgrunni annarra og til ad stydja vid og auka virdingu fyrir fijolbreytni. P4 nefndi Helga
petta einnig vera leid fyrir einstaklinga til ad atta sig 4 pvi hvad feer pa sjalfa til ad upplifa
sig sem Oruggasta i ryminu. Helga sagdi pad vera mikilveegt ad tala um pessa hluti i upphafi

til ad studla ad 6ruggari rymi:
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En parna er einhvern vegin buid ad bua til petta rymi til ad tala um petta. Og
tala um samskipti, pa ekkert endilega eitthvad vidkveemt. Bara allir ad vanda
sig. Og pa bara gerir folk pad, meira. Mér finnst pad einhvern veginn svona. Eg

held ad pad sé svona 6ruggt rymi fyrir mig.

Ur svérum vidmaelenda md lesa ad innan Stelpur rokka! sé ténlist verkfaeri sem nytist &
marga vegu. Tonlistarskopunin sjalf getur ytt undir pa tilfinningu medal patttakenda ad
tilheyra en pad er mikilvaegur lidur i ad skapa 6rugg rymi. Helga nefndi deemi um hvernig

tonlistarskopunin stydur vid upplifun éryggis i ryminu:

Og svo nattla svona 6ruggara rymi [...] bara dhugavert ad sja pad i samhengi vid
tonlist. Ad sja hvernig tonlistin er nytt, lika akvedid teeki til pess ad einhvern
veginn lata manni lida vel. EGa svona taka nidur mudrana @ milli manns. bu veist
begar madur spilar ténlist saman pa parf madur ekkert ad tala, bara gera

eitthvad svona skemmtilegt saman. Og madur tengist 6druvisi.

Sérstok ahersla hefur verid 16gd 4 ad maeta jadarsettum hdopum i starfi Stelpur rokka! og
nefndu vidmeelendur ad peirra upplifun vaeri su ad samtokin reyni ad tryggja pad ad
namskeidin séu adgengileg 6llum med ymsum adferdum. bessi svor komu sérstaklega fra
peim vidmaelendum sem hoéféu unnid fyrir Stelpur rokka! i meira en ar. Sem deemi nefndi
Léa ad peim patttakendum sem ekki hafa tok 4 ad greida full namskeidsgjold sé bodid upp
a fri plass. Helga sagdi einnig fra eigin upplifun a pvi hvad samtokin gera til a6 maeta 6likum

porfum:

En hja Stelpur rokka! pa er svona meira lagt upp ur pvi ad finna leidir til ad
maeta, raunverulega maeta 6llum og svona, daldid, ja na i pa sem ad vantar. Eins
og til deemis fatlad folk og flottamenn og svoleidis. Mér finnst pad alveg svona

mjog mikill lykill i stefnunni.

Jafnframt greindi Helga frd eigin adkomu pegar hun starfadi sem leidbeinandi hja
samtokunum og soétti pa krakka sem ekki hofou adgengi ad bil eda streetd. ba itrekadi han

hvad pad er 16gd mikil ahersla 4 adgengi hja leidbeinendum Stelpur rokka!:

Meér finnst mest ahersla a ad pad séu allir velkomnir og mér finnst geggjad hvad
pbad er 16gd mikil ahersla a pust, af pvi pad er eitt ad segja ad pad séu allir
velkomnir og annad ad gera ekki neitt i pvi. En eins og Stelpur rokka! paer ganga
alveg lengra med pust ad, hafa fyrir pvi ad sakja pust hdpa sem eru kannski,

komast ekki annars.
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pratt fyrir ad Stelpur rokka séu til fyrirmyndar og framarlega pegar kemur ad vidsyni og
porfum samfélagsins pa ma alltaf gera betur. Vidmalendur nefndu deemi um hvar pyrfti ad
leggja meiri dherslu til ad maeta betur akvednum hépum. Daemin komu adalega fra peim
sem hafa reynslu af leidbeinendahlutverkinu innan Stelpur rokka!. P4 matti einnig greina i
svorunum ad pessi malefni hafi verid reedd innan samtakanna og ad verid sé ad vinna i ad
finna lausnir. Sem daemi nefndi Loa ad heiti samtakanna Stelpur rokka! gaetu virkad
frahrindandi fyrir trans og kynsegin ungmenni. Hin nefndi p6 einnig ad samtokin hefdu gert
radstafanir sem snéru einmitt ad pessum hop og ad pad hafi haft jakvaed ahrif: ,Bara svona
med fornafna hring og svona, ég heyri pad a folki sem ad, hvad pad hefur mikil ahrif eins og
fyrir folk sem er kynsegin og trans og feer teekifeeri til ad gera petta i svona edlilegu
umhverfi”. Résa ték undir pad ad nafnid gaeti verid frahrindandi fyrir akvedna hdpa. Helga

nefndi auk pess ad gera meetti betur vardandi fjolbreytta leidbeinendur:

Pad sé ekki bara ndg ad patttakendurnir séu élikir heldur lika peir sem eru ad
stjérna og ad sja um petta og ég held ad pad meetti alveg gera betur i pvi. Pust
ad fa fleiri sem ad eru hérna, med allskonar bakgrunn ad stjérna og kenna og
svona. bad skiptir lika bara mali fyrir hérna, bara fyrir folk og sérstaklega
krakkana, ad sja olikt folk sem eru lika leidbeinendur. Og ad pust, ad pad sé i

bessu, ég held ad pad sé svona pad helsta sem maetti vera betra.

Rdsa taladi einnig um pa askorun sem Helga nefndi hér ad ofan. Rdsa beetti pvi vid ad hopur
leidbeinenda innan samtakanna purfi einnig ad vera fjélbreyttur til pess ad starfid sé

adgengilegt 6llum jadarsettum hépum:

Pad sem ad er nattla, verdur orugglega alltaf vandamal er pu veist accessibility,
adgengismal. bust fyrir alla hépa. Og petta hefur alveg verid raett ad pegar pad
er hopur, ad megninu til, af hvitum 6fétludum konum ad vinna saman, pa pust,
bad eiginlega, pi munt aldrei, ju kannski. Okei ég zetla ekki ad utiloka pad [...]
en ég held ad pad muni alltaf purfa ad koma til ad pad sé folk ur pessum, hérna,
marginalized hépum, hérna jadarsettum hopum [sem] koma ad starfinu til pess
ad pad sé haegt ad hanna pad pannig ad pad sé adgengilegt fyrir jadarsetta
hopa.

pratt fyrir krefjandi dskoranir sem Stelpur rokka! standa frammi fyrir voru vidmaelendur
sammala um ad samtokin vaeru almennt opin fyrir abendingum og breytingum og leggdu
sig fram um ad maeta fjolbreyttum hdpum eftir fremsta megni. Léa nefndi i pessu samhengi:

,,Og svo verdur pad alveg pottpétt, ad vid munum halda afram ad vinna afram i pessu og

38



svo mun koma eitthvad nytt upp” og vitnar i ad samfélagid taki stodugum breytingum og
ad pad muni alltaf koma nyjar dskoranir uppa bordid. Ut fra svorum vidmaelenda ma pé
daema ad samtokin Stelpur rokka! séu medvitud um pessar breytingar og syni vilja i verki til

ad meeta peim eins og haegt er. Rdsa lysti pvi vel Ut fra eigin sjonarmidum sem leidbeinandi:

Samtokin, eru allavega ad gera sitt besta. Og eru ad horfast i augu vid ad petta
er eitthvad sem ad er ekki einfalt [...] ég held svona midad vid, sérstaklega mikid
af tdmstundastarfi og bara almennu félagastarfi ad pa séu Stelpur rokka! bara
mjog opin og svona dvenju adgengileg samtok [...] en vid purfum og viljum

standa okkur betur, myndi ég segja.

Rdsa nefndi enn frekar viljastyrkinn hja Stelpur rokka! til ad stydja vid alla en pad er einmitt
grunnurinn ad pvi ad tryggja pad ad 6ruggari rymi séu adgengileg peim sem & purfa ad halda

innan samfélagsins:

Jafnrétti, tonlist, valdefling pust pad eru allir med petta sama bakvid i hausnum.
Pannig ad pad skiptir ekki mali hvadan pu kemur, hvadan pu ert, pad eru allir
med petta sama, med pad markmid einhvern veginn. Og pad er pad sem er svo
frabaert vid petta.

4.5 Konur i tonlist og fyrirmyndir

Yfir heildina litid upplifdu vidmeelendur 66ryggi um stodu sina i samfélaginu sem konur i
tonlist og tengdu pad gjarnan vid skort a fyrirmyndum i aesku. Allar attu paer pad
sameiginlegt ad skilgreina sig sem konur og nota kvenkyns fornofn svo ad pvi leyti tilheyra
pbaer allar, sem vidmeelendur pessarar rannsdknar, hdpnum konur i tonlist og greindu par af
leidandi fra sinni upplifun fra pvi sjonarhorni @ einhvern hatt. baer attu margar minningar
ur aesku par sem paer hofdu faar sem engar kvenfyrirmyndir pegar kom ad ténlist og hafdi
bad moétandi ahrif & paer. Eftir ad hafa tekid patt hja Stelpur rokka! og komist i kynni vid
feminiska hugmyndafraedi hofdu paer allar ordid fyrir vidhorfsbreytingu til kvenna innan
samfélagsins, en pad hefur styrkt paer og hvatt til ad taka af skarid og lata heyra i sér. Loa

komst svo ad ordi:

En pad sem ég fann held ég svona mest fyrir, var bara svona i rauninni vidhorf
til min sem einstaklings og einhvern veginn minnar stédu i samfélaginu og lika
bara sem listamanns i rauninni [...] ég var opnari fyrir pvi ad sumir hlutir veeru

moguleiki [...] petta svona skerpti @ peim paelingum sem ég hafdi, a feminiskum
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paelingum en hafdi kannski mest ahrif a sjalfsimyndina og svona einmitt svona

hversu medvitud ég var um mina eigin stodu i samfélaginu.

Flestar nefndu viomaelendur pa upplifun ad finnast paer ekki mega taka plass i samfélaginu
og ad peer hafi purft & peirri feminisku vitundarvakningu sem Stelpur rokka! koma til
patttakanda ad halda. bPa hafi samtokin gefid peim rymi til ad taka plass og opnad augu
beirra fyrir peirri karlleegu menningu sem rikir innan samfélagsins. Rdsa bendir & mikilvaegi
pbess ad kenna og syna stelpum og konum ad paer megi og geti 1atid i sér heyra: ,bad er
soldid dhugavert hvad madur parf ad laera pad ad vera med laeti og leera pad ad taka plass
bvi madur gerir pad ekki automatiskt”. Svor viomeelenda gefa til kynna ad mikilvaegi
synilegra og fjolbreyttra fyrirmynda sé mikid.

Nokkrar lystu pvi hvernig paer hofou ekki séd margar kvenfyrirmyndir i ténlist pegar
pbaer voru ungar og hversu motandi ahrif pad hafdi @ paer. Aftur & méti hafi strakar verid
yfirrddandi i tonlistarbransanum sem speglar vel veruleikann og mikilveegi feminisma i
samfélaginu. Vaka sagdi: ,,0g pa voru fyrirmyndirnar rosa mikid bara strakar i tonlist. Og
madur purfti einhvern veginn ad adlaga sjalfan sig peirri imynd“ og Asa ték undir pennan
skort a kvenfyrirmyndum: ,,0g meina ef madur hugsar til baka um toénlistarsogu, hvad eru
margar kvennahljémsveitir & islandi? Allar muna eftir Grylunum, punktur”. Samtokin
Stelpur rokka! leggja einnig dherslu a synileika kvenfyrirmynda og kvenna i tonlist almennt
i sinu starfi og nefndu patttakendur hressandi ahrif peirrar fraedslu. Vaka lysti pvi a

eftirfarandi hatt:

paer eru lika ad berjast fyrir pvi ad konur séu synilegri lika i tonlistarsogunni,
sem var mjog ahugavert lika. En einmitt, madur trudi pvi bara; ja pad voru
kannski bara engar konur parna a pessum tima. En svo kemst madur ad pvi pust

pbaer voru allar nattla bara a bak vid tjéldin parna eitthvad.

[ svorunum kom fram ad vidmaelendur téldu konur almennt gagnrynni & eigin frammistodu
og ad pad hefdi heftandi ahrif & paer pegar kemur ad ténlistarskdpun. Asa lysti pvi svona:
,Konur hugsa 6rugglega 6trulega mikid um petta, hvernig lit ég ut, hvernig hljomar petta,
ég get ekki 1atid petta heyrast”. Helga nefndi einnig pessa tilhneigingu kvenna til
sjalfsgagnryni og hvernig hun er frabrugdin pvi sem virdist rikja medal karlkyns einstaklinga
samfélagsins. Jafnframt lysti hdn hvetjandi ahrifum Stelpur rokka! @ einmitt pad ad pora ad

lata i sér heyra:

Pad er dhugavert hvad strékar alltaf eitthvad: ja petta er flott, ég atla ad setja

betta 4 netid medan stelpur eru eitthvad: Nei, petta er ekki ndgu fullkomid. Eg
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hugsa stundum ad ég vildi ad ég hefdi hugrekkid til ad gera pad bara. Gefa ut
eitthvad faranlegt lag og bara setja pad a netid. Pannig mér finnst Stelpur rokka!
soldid vera ad hvetja mann til ad gera pad, pust ad pin tonlist er alveg jafn
mikilveeg og annarra pd ad pu kunnir bara prja hljéma, pvi ad flestir pessir
strakar kunna bara prja hljdma lika. bust, pannig ad pu parft ekkert ad kunna
eitthvad mikid til ad gefa eitthvad fra pér sko. Pannig ég reyni alltaf ad hugsa
um pessa geeja parna [Hlaer og vitnar i pa ungu menn sem eru aberandi i

tonlistarbransanum i dag].

Upplifun vidmalenda & fyrirmyndum i ténlist var s ad greinilegur skortur veeri a
fiolbreyttum fyrrimyndum en lika ad pad gaeti verid ad breytast til hins betra. Pa upplifdu
pbaer allar einnig adherslu Stelpur rokka! @ pad ad vera feminiskt hreyfiafl og téldu pad
mikilvaegt til ad studla ad breytingum a peirri kynjudu menningu sem rikir i samfélaginu.

Vaka lysti eigin tru a pvi ad Stelpur rokka! séu feminiskt hreyfiafl hér a landi:

Og ég held ad petta séu samtok, Stelpur rokka!, att mjog stéran patt i pvi ad
hérna, vidhorf gagnvart trans og kynsegin og pvi litréfi 6llu saman, hafi fengid
einhvern svona hljomgrunn. Eda pust, paer eru grasrotarsamtok. Og paer eru
bara, sprotarnir peirra eru ordir ad pykkum greinum sko. Bara, Ut i samfélagid.
Og paer eru svo magnadar. betta er ad breyta bara islensku samfélagi til hins

betra, alveg klarlega.

Allar lystu gjarnan tilfinningunni ad finnast paer ekki mega ekki taka plass, sem ma telja vera
rikjandi tilfinningu fyrir margar konur i samfélaginu. Onnur lysandi tilfinning vidmaelenda
var su ad pegar konur taka plass eigi paer pad til ad mida sig vid adra dsjalfratt. P4 matti lesa
Ur svorunum ad vidmeelendum paetti gdd tilbreyting ad koma inn i umhverfid sem Stelpur
rokka! skapa par sem ahersla er 16g0 & ad patttakendur taki plass og finni sina styrkleika.
Rdsa nefndi sem daemi ad Stelpur rokka! yti undir pad ad patttakendur fai ad blémstra a

eigin forsendum og ad allir séu saman i lidi:

Og petta ad gera petta saman, do it together. Pad er pust engin samkeppni.
Alltaf allir bara saman i lidi. Pad er pad sem er svo geggjad. Allir klappa jafn
mikid fyrir 6llum. Og ekkert svona; U pessir eru betri en pessir! Pad fa bara allir
rymi til ad vera peir sjalfir. Og pad er sérstaklega eins og i hljdmsveitunum alltaf
verid ad passa ad pad fai allir space-id sitt [...] og pust lika svona yta undir ad

hjalpa hverri annarri, hverju 60ru.
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4.6 Komdu i Stelpur rokka!

A0 lokum pegar viomeaelendur voru spurdar hvad pser myndu segja vid einstakling sem vaeri
ad velta vongum yfir pvi hvort hann atti ad taka patt hja Stelpur rokka! stéd ekki a
svorunum. Allar hvottu peer til skraningar, pvi fyrr pvi betra ad peirra mati. Eins og Vaka
sagdi: ,Eg meina, petta er bara brilliant. Ja. ALLIR eiga ad fara!”. Fjdlbreytileiki, adgengi,
endurmenntun, hvatning, skemmtun, sképun og taekifeeri eru allt paettir sem vidmaelendur
nefndu vera astaedu til skraningar 8 namskeid hja Stelpur rokka!. Helga endadi sitt svar a
eftirfarandi hatt en svarid er lysandi fyrir upplifun peirra & starfseminni: ,Eg held ad pad
geti alveg allir tekid patt og fundid eitthvad vid sitt heefi, pad er haegt ad gera petta svo

otrulega olikt og haegt ad leera svo otrulega margt, lika annad en tonlist”.

Allar nefndu vidmaelendur ad hvatningin og leerddmur i kjolfar patttokunnar hja Stelpur
rokka! hafi haft aframhaldandi jakveed ahrif & lif peirra. Eftirfarandi deemi rokstydja vel
upplifun peirra a gagnsemi patttoku hja Stelpur rokka!. Résa for i kjolfarid i tonlistarnam og
hefur verid ad semja sjalf af og til en telur pad patttokunni i Stelpur rokka! ad pakka. Helga
for somuleidis ad skapa sjalf og pora ad préfa sig afram. Asa tok i sama streng og telur
Stelpur rokka! hafa hvatt hana til ddda i tdnsmidum og einnig i ad taka af skarid og vera
Ohreedd vid ad lata i sér heyra. Vaka nefndi ad reynslan sem hun fékk hja Stelpur rokka! hafi
gefid henni allskyns teeki og tdl til ad vera skapandi og ad pad hafi einnig nyst henni i starfi
med bornum. Léa vard Shraedd vid ad profa nyja hluti og gripa taekifaerin pratt fyrir ad
finnast pau krefjandi. Einnig pakkadi hun patttoku sinni i Stelpur rokka! pad ad hun hefdi

kjark til ad fylgja draumum sinum eftir & fullordinsarum.

Pemun hér i pessum kafla eru: sjalfsmynd, skopun og samvinna, leidbeinendur,
oruggari rymi og konur i ténlist og fyrirmyndir. Pau kortleggja 6ll upplifun patttakenda af
tédmstundastarfi Stelpur rokka!. Vidmeelendur okkar voru nokkud samstiga i svérum og
upplifanir peirra oft mjog svipadar. Paer voru sammala um ad patttakan hefdi haft ahrif a
sjalfsmynd peirra med pvi ad styrkja tru peirra 4 eigin getu og hvetja paer til ad standa med
sjalfum sér. b4 fannst peim skopunarferlid sjalft eflandi. | ferlinu fundu paer farveg fyrir
skopunargledi og kjark til ad skapa. Skopunin hafdi sameiningarmatt par sem olikir
einstaklingar komu saman og unnu ad sameiginlegu markmidi sem var ad skapa afurd til ad
syna a lokaténleikunum. Stydjandi adferdir hljomsveitarstyranna voru vidmeelendum
mikilvaegar fyrir allt sképunarferlid og samvinnuna innan hdpsins. Hlutverk peirra var stort
i upplifun vidmaelenda og toldu paer hljdmsveitarstyrurnar faglegar fyrirmyndir sem kaemu
gildum Stelpur rokka! til skila i starfinu. baer hofdu jafnframt motandi ahrif & upplifun
vidmaelenda af oryggi i ryminu. Vidmeelendur uppliféu akvedid oryggi sem freedsla og

adferdir hljomsveitarstyranna studludu ad. baer téldu samtokin geta gert betur pegar
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kemur ad adgengi og Oryggi jadarsettra hdpa pratt fyrir ad peim fyndist Stelpur rokka!
framarlega i peim malum hér 3 landi. Feminisk hugmyndafraedi par sem ahersla er a
kvennasamstodu og sterkar fyrirmyndir fylltu vidmaelendur krafti og olli vidhorfsbreytingu

innra med peim gangvart stodu kvenna i samfélaginu.

Sa pattur sem tengir pemun fimm saman er upplifun vidmalenda af valdeflingu og
daemi um ahrif valdeflingar fléttast inn i allar nidurstédurnar. Pad er lysandi fyrir upplifun
pbeirra af valdeflingu ad allar 68ludust paer aukna tru & eigin getu pegar kom ad
tonlistarskopun, samskiptahaefni og sjalfsoryggi almennt. Hvetjandi og stydjandi adferdir
hljdmsveitarstyranna voru vidmalendum ofarlega i huga og upplifdu paer adferdir peirra,
sérstaklega til ad skapa O6rugg rymi til tonlistarskopunar, studla enn fremur ad valdeflingu
medal patttakenda. Samtokin leggja aherslu 4 ad auka synileika kvenna i tonlistarheiminum
og 4 heildina litid fyllti upplifun patttakenda af feminiskri vitundarvakningu paer eldmaadi til

aframhaldandi tonlistarskopunar og ad lata i sér heyra sem i sjalfu sér er akvedin valdefling.

43



5 Umraodur

| pessum kafla verda nidurstédur tulkadar og peer settar i freedilegt samhengi vid helstu
heimildir sem studst var vid i pessari rannséknarskyrslu. Markmid rannsdknarinnar var ad
kortleggja upplifun patttakenda hja Stelpur rokka! asamt pvi ad 6dlast dypri skilning a
ahrifum patttoku peirra. Rannsdknarspurningin sem hér verdur svarad er eftirfarandi: Hver

er upplifun patttakenda Stelpur rokka! af tonlistarsképun og valdeflingu i 6ruggari rymum?

Svarid felst i pemunum fimm: sjalfsmynd, skdpun og samvinna, leidbeinendur, 6ruggari
rymi og konur i tonlist og fyrirmyndir. Pemun tengjast 6ll innbyrdis og hafa ahrif hvert a
annad pannig ad oft var fl6kid ad greina pau i sundur Gr svérum vidmaelenda. | svérunum
kom skyrt fram ad samspil allra pemanna stydji vid valdeflingu og leggi pvi grunninn ad

nidurstéodum rannsoknarinnar sem svarar jafnframt rannséknarspurningunni.

Rannsdknin er eigindleg og vidmaelendur valdir med sjalfvoldu artaki. Adferdin setur
akvednar takmarkanir & nidurstodur rannsoknarinnar par sem sjalfvalid urtak gefur ekki
réttmaetar né areidanlegar upplysingar. Pa getur myndast kerfisbundinn munur a
einstaklingum sem velja ad taka patt. Auk pess hafa allar nema ein vidmaelenda pessarar
rannséknar badi reynslu sem patttakendur og leidbeinendur innan Stelpur rokka!. pvi
fylgja takmarkanir par sem erfitt er ad adskilja pekkingu peirra og reynslu sem
leidbeinendur fra patttakendahlutverkinu. A sama tima geeti pad verid til marks um kraftinn
sem byr innan samtakanna ad pad sé tilhneiging medal patttakenda ad 6dlast svo mikinn

ahuga a starfinu ad peer haldi 4fram og verdi leidbeinendur.

bpegar nidurstodur eru reifadar er greinilegt ad margt situr eftir hja viomalendum i
tengslum vid patttoku peirra i starfi Stelpur rokka! sem fellur vel ad kenningum
tédmstundafreedinnar um skipulagt tomstundastarf. Skipulagt tomstundastarf felur i sér
uppbyggileg vidfangsefni sem auka anaegju og vellidan patttakenda (Agusta borbergsdéttir,
2019-d) en virk patttaka studlar ad témstundavelferd (Sirgy, Uysal og Kruger, 2017). Ur
svorum vidmaelenda ma lesa ad patttaka peirra hafi einmitt studlad ad velferd og aukningu
a lifsgedum med pvi ad fela i sér persdnulegan avinning og taekifeeri til aukins proska og
vaxtar. Samkveemt likani Sirgy, Uysal og Kruger (2017) eru petta paettir sem purfa ad vera
til stadar svo patttakan feli i sér velferd. | svérum vidmaelenda ma finna deemi um pessa
paetti sem stadfesta ad patttakan hja Stelpur rokka! hafi studlad ad velferd. Sem deemi ma
nefna taekifaeri til skynjunar, 6rvunar og hvild fra daglegu amstri samt nyjum félagslegum
sambondum, aukinni leikni og sérkenni patttakenda sem tonlistarfélk. Ahrif patttokunnar
voru po mun yfirgripsmeiri og aberandi pattur var jakvaed upplifun patttakenda & métun

eigin sjalfsmyndar.
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Allar upplifdu vidmeelendur ad patttakan hefdi haft ahrif & eigin sjalfsmynd.
Unglingsarin eru talin hafa hvad mest ahrif 8 métun sjalfsmyndar en pad er pé avilangt ferli
og getur sjalfsmyndin tekid miklum breytingum Ut frd adsteedum i eigin lifi (Vigdis Hronn
Viggdsdottir og Gudrun Kristjansdottir, 2016). Af vidmaelendum rannsdknarinnar var Léa su
eina sem hafdi tekid patt i starfi Stelpur rokka! a unglingsarunum en hinar fjorar pegar peer
voru ordnar fullorénar. Sa viomaelandi sem greindi frd mestum ahrifum patttoku 8 mdtun
sjalfsmyndar og lysti pvi i skilningi hugtaksins um heildar sjalfsmynd (e. self concept) var
einmitt Loa sem stydur kenningar um métun sjalfsmyndar 4 unglingsarum. Allar attu peer
bad po sameiginlegt ad hafa upplifad jakvaed og eflandi ahrif 8 motun sjalfsmyndar a einn
eda annan hatt vid patttoku og komu nokkrir paettir par vid ségu. Par ma nefna tru 4 eigin

getu, fyrirmyndir i tonlist og valdeflingu svo eitthvad sé nefnt.

Vidmeelendur tengdu allar vid aukna valdeflingu en nefndu fjélbreytt deemi, sumar
nefndu aukid sjalfsoryggi til tonlistarsképunar, adrar nefndu jakveed ahrif 4 paer til ad lata i
sér heyra i samfélaginu og allar nefndu paer aukin kraft til ad standa med sjalfum sér. Ein
vidmaelenda lysti valdeflingunni med rokkdskri sem a sér stad i rokkbudunum. bar standa
Oll i hring og 6skra, i byrjun vikunnar eru 6ll feimin en i lokinn 6skra 6ll miklu haerra. Pad ma
segja petta rokkdskur vera lysandi deemi um pd valdeflingu sem vidmaelendur tengja vid. |
valdeflingu felst hvatning og efling sem stydur vid sjalfstaedi og sjalfsoryggi einstaklinga.
Pad getur ordid til pess ad einstaklingar séu liklegri til ad standa med sjalfum sér, séu virkari
i patttoku og taki sér frekar vald yfir adsteedum i eigin lifi (Agusta bPorbergsdéttir, 2019-g;
Warren, 2007). bvi ma segja ad patttakan hafi haft fjolpaett jakveed ahrif & sjalfsmynd og
valdeflingu medal vidmeelenda og er pad ekki sist adkomu hljdmsveitarstyra Stelpur rokka!
ad pakka. pa tengdu paer margar valdeflinguna vid tdnlistarskdpun og ahrif fra adferdum
hljdmsveitarstyranna. Daemi um adferd sem Stelpur rokka! nyta til ad hvetja og stydja vid
valdeflingu patttakenda eru lokaténleikar sem haldnir eru i lok allra rokkbuda og
namskeida. Allar voru vidmaelendur sammala um ad upplifunin af lokaténleikunum vaeri su
minning sem saeti efst og ad su upplifun hafi stutt vid sjalfsteedi peirra og sjalfsoryggi. A
lokaténleikunum fengu peer, likt og allir patttakendur Stelpur rokka!, teekifeeri til ad syna
afurd erfidisins og ma segja ad tdénleikarnir séu hapunktur ferlisins. ba toldu peer ad
lokatdnleikarnir hafi gefid skopunarferlinu akvedid gildi en pad er einmitt hluti af pvi sem
felst i farseelu skopunarferli, ad utkoman hafi eitthvert gildi fyrir samfélagid, nanasta

umhverfi eda einstaklingana sem ad skdpuninni koma (Asta Henriksen, 2018).

Eitt af helstu verkfaeerum Stelpur rokka! i tdmstundastarfinu er frjals tonlistarsképun.
Pad kom skyrt fram i okkar nidurstodum ad skopunarferlid sem a sér stad innan Stelpur

rokka! var mjog gefandi fyrir vidmaelendur. beer nefndu allar dkvedna porf fyrir skopun og
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tjaningu sem paer fundu farveg i tonsmidunum a medan patttdoku peirra stdéd. Skapandi
einstaklingur parf ad tileinka sér dkvedna eiginleika til ad geta skapad. Pad eru eignleikar
eins og adlégunarhaefni, hugrekki, stadfesta og lausnamidun (Asta Henriksen, 2018) og
matti greina Ur svorum vidmeelenda styrkingu 4 pessum eiginleikum i kjolfar patttékunnar.
Pa er haegt ad tengja skdpunarferlid sem a sér stad innan Stelpur rokka! vid halfformlegt
nam par sem ahersla er & sjalfstaedi patttakenda og valdeflingu (Agusta borbergsdéttir,
2019-a). bad var einmitt dberandi i svorunum hvad peim potti namskeidin og ferlid i heild
sinni laerdémsrikt. Fyrri rannséknir syna ad sterk tengsl eru @ milli innri hvatningar og
verkefna sem fela i sér skopun. betta tvennt studlar ad anaegju og vilja til ad laera og ytir
jafnframt undir pad ad patttakendur kunni ad meta pa haefni og pekkingu sem peir tileinka
sér i ferlinu (Starko, 2014). Midad vid svor vidmaelenda pa hefur uppbygging starfsins hja
Stelpur rokka! einmitt pessi ahrif en paer nefndu allar hvetjandi ahrif skopunar. bpaer voru
auk pess sammala um pa styrkingu og aukna tru a eigin getu sem felst i tonlistarsképuninni
sem 4 sér stad. En samkveemt Guerin, Guerin, Tedmanson og Clark (2011) getur skopun haft
mikil ahrif 8 métun sjalfsmyndar og upplifun valdeflingar medal patttakenda. | pvi samhengi
nefndu viomalendur allar ad skopunarferlid hefdi haft valdeflandi ahrif & paer & einn eda
annan hatt og gatu paer tengt ferlid vid aframhaldandi innri styrkingu ad ndmskeidi Stelpur
rokka! loknu. bad atti sérstaklega vid pegar kom ad dhuga og tru peirra a eigin getu til ad

skoépunar.

Aukin tru a eigin getu (e. self-efficacy) var annar dberandi pattur i upplifun vidmaelenda
en pad hugtak er skilgreint sem tru einstaklinga 4 eigin getu til ad na arangri 4 tilsettum
verkefnum. Trd 3 eigin getu er stor pattur i sjalfmyndinni og stjérnar pvi hversu haleit
markmid vid setjum okkur i gegnum avina. bvi meiri tri sem einstaklingur hefur pvi liklegri
er hann til ad setja sér haleit markmid og nd arangri (Bandura, 1977). Su kenning rimar vel
vid svor vidmaelenda en paer greindu allar fra pvi ad hafa haft litla trd a eigin tonlistarskdpun
fyrir tilkomu Stelpur rokka! og hofdu flestar ekki snert hljodfaeri i morg ar eda jafnvel aldrei
sokum pess. Einnig greindu peer fra pvi ad hafa sterka tilhneigingu til ad draga ur sjalfum
sér en toldu pad hafa breyst eftir patttoku peirra hja Stelpur rokka!. begar einstaklingar
hafa tilhneigingu til ad draga getu sina i efa hafa rannséknir synt ad studningur og hvatning
fra 6drum einstaklingum sem ad peir treysta geti haft jakvaed ahrif & tru peirra a eigin getu
(Bandura, 1977). | pvi samhengi nefndu vidmaelendur einmitt ad hvatning og studningur fra
hljdmsveitarstyrum Stelpur rokka! hafi verid peim mikils virdi. Vidmaelendur lystu gjarnan
peirri tilfinningu ad finnast paer ekki mega taka plass og nefndi Vaka til deemis ad hun hefdi
ekki attad sig @ pvi hvad samfélagid hefdi i raun haldid henni nidri. Pad ad fa ad vera i rymi
sem er skapad pannig ad patttakendum er gefid plass var pvi eitthvad sem ad peer upplifdu

sem jakvaeda tilbreytingu.
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Annad deemi sem vidmaelendur nefndu um jakvaeda tilbreytingu var dhersla a samvinnu
en ekki samkeppni. SU upplifun ad tonlistarskopun medal dlikra einstaklinga hafi sterkan
sameiningarmatt var rikjandi pattur medal vidmealenda. Sem daemi nefndu flestar
tilhneigingu til ad mida sig odsjalfratt vid adrar konur og nefndu Rdsa, Vaka og Helga allar
hversu géd tilbreyting pad veeri ad vera i umhverfi par sem ad engin samkeppni rikti. Allar
fundu paer fyrir sameiningarmaetti ténlistarskdpunarinnar og toldu pa upplifun hafa haft
jakvaed ahrif & samskiptafaerni peirra og opnad hug peirra gagnvart gagnsemi
fiolbreytileikans. Ur vidtdlunum ma greina ad mikil dhersla er 16gd & sameiningu og
hdpastarf innan samtakanna. pa var dberandi i frasognum vidmeelenda upplifun peirra af
bvi hvernig dlikir einstaklingar nddu ad tengjast med pvi ad skapa eitthvad einstakt i
hdpavinnu. En pad a sérstaklega vid pegar fjolbreyttir og dlikir einstaklingar mynda saman
hop par sem utkoman verdur arangursrik og eflir samskiptahafni hdpmedlima sem mest
(Page, 2007; Bohnert, Fredericks og Randall, 2010). Samvinnan sem fram fer innan Stelpur
rokka! skipadi pvi stéran sess i svorum vidmeelenda og toldu peaer hana vera gefandi og
leerdomsrika vegna pess hve dlikir einstaklingar nddu ad sameinast i skopuninni. betta
leerdomsrika ferli toldu paer ad meetti pakka hljomsveitastyrunum, en Vaka nefndi sem
daemi ad pad veeri erfitt ad setja fullt af stelpum saman i herbergi og segja peim bara ad

spila. pad itrekar mikilvaegi leidbeinenda i skapandi ferli og hépavinnu.

Vidmeelendur hofdu allar jakvaeda upplifun a hljdmsveitastyrum Stelpur rokka! og voru
sammala um mikilvaegi peirra i starfinu. Pa er vert ad taka pad fram ad greinanlegur munur
var a svorum peirra vidmaelenda sem hofdu mikla reynslu af leidbeinendahlutverkinu sjalfar
innan samtakanna pegar kom ad skilningi & hlutverki leidbeinenda. Hér er talad um
leidbeinendur sem starfsfélk sem axlar dbyrgd i tomstundastarfi dsamt pvi ad vera leidandi
afl & peim vettvangi (Agusta Porbergsdéttir, 2019-c) og falla hljdémsveitarstyrur Stelpur
rokka! vel undir pa skilgreiningu. Svor vidmaelenda gafu pvi einnig til kynna ad almennt
vaeru leidbeinendur hja Stelpur rokka! med goda leidtogahaefni og sagdi ein peirra
hljdmsveitarstyrurnar vera lykillinn ad starfseminni. Vidmaelendur greindu allar fra pvi ad
hljdmsveitarstyrurnar veeru hvetjandi og hefdu gdda tilfinningu fyrir pvi hvenaer atti ad
veita hjalparhond og hveneser atti ad gefa patttakendum plass til ad vinna sjalfstaett.
Nidurstodur benda til pess ad leidtogastillinn sem virdist rikjandi innan samtakanna Stelpur
rokka! samraemist hugmyndum um pjonandi leidsogn, po pad sé ef til vill dmedvitad af
halfu hljdmsveitarstyranna. bar er lykilatridid ad lei6beinendur veiti studning en dragi sig
svo i hlé til ad leyfa patttakendum ad blomstra og na gédum arangri (Sigrin Gunnarsdaottir
og Birna Gerdur Jonsdottir, 2013). ba upplifdu vidmalendur einnig ad adferdir
hljémsveitarstyranna stydji vid valdeflingu en pad er eitt meginmarkmid pjonandi leidtoga

pbar sem styrkja a patttakendur og auka sjalfstaedi peirra (Dierendonck, 2011). Upplifun
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beirra & hljdmsveitarstyrunum var po ekki adeins su ad paer staedu sig til fyrirmyndar i starfi
heldur utan pess lika, og fylgdu gildum sinum almennt séd i lifinu. Pvi ma telja Stelpur rokka!
vera godar fyrirmyndir i starfi og i samfélaginu en pad er merki um fagmennsku sem er
mikilvaegur pattur i starfi med folki (Olafur Pall Jdnsson, 2016). | pvi samhengi nefndi Loa
sérstaklega ad hun sem unglingur hefdi litid upp til hljdmsveitarstyranna og lysti peim sem
toffurum og hetjum. Samkvaemt gildum Stelpur rokka! leggja hljdmsveitarstyrurnar kapp a
a0 skapa rymi fyrir patttakendur til ad spegla sig i kroftugum fyrirmyndum (Stelpur rokka!,
e.d.-b).

Fyrirmyndir hafa ahrif & pad hvernig vid motum eigid lif og setjum okkur markmid.
Fyrirmyndir eru paer persénur sem vid viljum tileinka okkur svipada eiginleika og mata vid
eigin sjalfsmynd (Benbassat, 2014). Samkvaemt Harter (1999) er samspil vitsmunaproska og
umhverfis kjarni sjalfsmyndar okkar og myndum vid ut fra pvi einhverskonar hugmynd um
hver vid viljum i raun vera. Innan Stelpur rokka! hefur verid unnid ad pvi ad vekja athygli &
og skapa synilegar fyrirmyndir fyrir patttakendur til ad spegla sig i asamt pvi ad fraeda
einstaklinga um st6du peirra i samfélaginu. En vidmalendur minntust allar &8 pad hversu
faar kvenfyrirmyndir hafa verid i tonlist i gegnum arin og ad pad hafi haft moétandi ahrif a
paer. Pa nefndi ein vidmeelenda sem deemi ad hun hefdi purft ad adlaga sig ad peirri imynd
og sagdist hafa trdad pvi ad pad hefdu kannski ekki verid neinar konur i ténlist i sogulegu
samhengi. En pegar vid getum ekki speglad okkur i fyrirmyndum i kringum okkur er
audveldara fyrir okkur ad neita okkur um markmid eda drauma sem ad vié hofum sett okkur
(Singh, Vinnicombe og James, 2006). bad er mikilveegt ad atta sig & peim ahrifum sem ad
Ureltar stadalimyndir geta haft 4 stodu kvenna i tonlist. En augljést er ad i gegnum arin
hefur hallad 4 konur i tonlist 4 islandi (Lara RUnarsdéttir, 2015). A3 pvi sogdu er mikilvaegt
ad fyrirmyndir i tonlist séu fjolbreyttar svo vid getum oll fylgt draumum okkar og 1atid i
okkur heyra. Vidmaelendur voru allar sammala pvi og nefndu mikilvaegi pess ad konur og
adrir sem tilheyra hinum ymsu jadarsettu hopum samfélagsins geti matad sig vid synilegar
og fjolbreyttar fyrirmyndir. b4 nefndu vidmeelendur allar jafnframt ad Stelpur rokka! svari

bessu kalli i starfi sinu med fraedslu og aherslu a fj6lbreyttar fyrirmyndir.

Onnur ahersla i starfi Stelpur rokka! sem haféi ahrif & upplifun patttakenda er su ad
skapa Oruggari rymi. Pad er vandmedfarid og ad moérgu ad huga pegar tryggja a oruggari
rymi fyrir jadarsetta hépa eftir hugmyndafraedi likt og peirri sem fraedafolk a bord vid bell
hooks (1994) hafa sett fram og kom pad skyrt fram i svorum vidmaelenda. Pessi rymi
uppfylla dkvedna porf einstaklinga fyrir 6ryggi med pvi ad einkennast af studningi og
virdingu fyrir fjolbreytni par sem ahersla er 16g6 4 ad hver og einn einstaklingur upplifi pad

ad tilheyra (Oglesby, 2019). Adferdirnar purfa ad vera kerfisbundnar og leiGbeinendur
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virkilega medvitadir um ad skapa slik rymi en upplifun vidmeelenda var ad su vaeri raunin i
starfi Stelpur rokka!. Freedsla er stér pattur i pvi ad studla ad vidhorfsbreytingu og eyda
forddmum asamt pvi ad skapa sem 6ruggast rymi (Oglesby, 2019). En vidmeelendur nefndu
einmitt fraedslu sem eitt af pvi sem Stelpur rokka! koma vel til skila i starfinu. Vidmaelendur
okkar sem einnig hofdu starfad sem leidbeinendur innan Stelpur rokka! attu pad
sameiginlegt ad hafa svipadar og nokkud skyrar hugmyndir um 6ruggari rymi, mikilvaegi
beirra og uppbyggingu. Vert er ad taka pad fram ad vidmaelendur okkar upplifdu rymid a
mismunandi hatt. Léa og Helga greindu sérstaklega fra mikilvaegi pess ad hafa adgang ad
rymi eins og pessu par sem peer fundu ekki fyrir forddbmum sem paer annars upplifa i
daglegu lifi. beirra lysing a eigin upplifunum attu pvi betur vid hugmyndafreedina ad baki
oruggari ryma en upplifanir hinna priggja. Upplifun hinna af ryminu var ekki jafn sterk og
snerist frekar ad porfum peirra fyrir pvi ad vera i 6ruggu umhverfi par sem paer geta komid
fram sem paer sjalfar og skapad tonlist an gagnryni. baer nefndu po flestar mikilveegi pess
ad hafa pessi rymi til stadar sem skapa 6ruggari umhverfi fyrir pa sem deila ekki s6mu
forréttindum og paer. ba speglast hugmyndir og upplifun vidmalenda okkar um oOruggari
rymi vel vid fraedin par sem peer fundu fyrir pvi ad dhersla er 16gd a kerfisbundnar adferdir,

fraedslu, virdingu og medvitund allra vidstaddra um pau vidhorf sem rymid byggir a.

bratt fyrir ad vidmaelendur vaeru almennt sammala um ad Stelpur rokka! veeru til
fyrirmyndar og framarlega pegar kemur ad vidsyni og porfum samfélagsins pa voru paer
einnig sammala um ad alltaf megi gera betur. b3 sérstaklega hvad vardar adgengi
jadarsettra hépa i tdmstundum. Pessi svor komu adalega fra peim vidmalendum sem
einnig hofdu mikla reynslu af leidbeinendahlutverkinu og er liklegt ad pad hafi einhver ahrif
a pa skodun. baer toldu Stelpur rokka! pd stodugt vera ad leita nyrra lausna vid auknum
krofum og breytingum samfélagsins. Asamt pvi ad almennt vaeri mikil medvitund um pad
sem betur meetti gera innan samtakanna, pa sérstaklega til ad tryggja oruggari rymi. Su
upplifun speglast vel vid aherslu freedanna ad baki 6ruggari ryma par sem gerd er grein fyrir
bvi ad erfitt sé ad alhaefa um ad allir patttakendur upplifi fullkomid 6ryggi og ad stédugt
burfi ad endurskoda og vidhalda pessum kerfisbundnum adferdum (Hill og Megson, 2020).

Oruggari rymi og samtvinnunar feminismi stydja vel hvert vid annad par sem saman
maeta pau akvednum tédmstundaporfum jadarsettra hépa. Med pvi ad ganga skrefinu
lengra, vidurkenna og gera rad fyrir margpeettri mismunun en jafnframt vinna ad pvi ad
studla ad valdeflingu patttakenda i tdmstundastarfi. Sérstaklega peirra sem tilheyra
jadarsettum hépum en & pvi er mikil porf i ndtima samfélagi. Ur svérum vidmaelenda ma
greina ahrif feminisks umhverfis og fraedslu innan Stelpur rokka!. Pad studlar ad

vidhorfsbreytingu til peirra sjalfra sem kvenna sérstaklega en einnig pegar kom ad 66rum
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breytum eins og fotlun. P4 hofdu pessi feminisku sjonarmid ahrif 4 valdeflingu viomaelenda
pbar sem pau studludu ad pvi ad patttakendur atti sig @ stddu sinni innan samfélagsins,
forréttindum og valdadjafnvaegi. bar med stadfesta viomeelendur pad ad markmid Stelpur

rokka! sem snua ad feminisma og 6ruggari rymum komist til skila i starfinu.

NU hafa umrsedum verid gerd skil og upplifun vidmeelenda 34 Stelpur rokka! kortl6gd i
samhengi vid helstu fraedi. Vidmaelendur okkar upplifdu allar ad tonlistarsképun innan
Stelpur rokka! hafi studlad ad valdeflingu peirra. Pa var aberandi ad adferdir
hljdmsveitarstyranna hafi stutt vid upplifun patttakenda af 6ruggari rymi og ad hlutverk
beirra hafi haft métandi ahrif & & heildarupplifun vidmalenda af starfi Stelpur rokka!.
Valdefling er hugtak sem var vidmalendum ofarlega i huga i tengslum vid 6ll pemun og
spilar pvi greinilega stort hlutverk i upplifun patttakenda i starfi Stelpur rokka!. Pessi
rannsékn synir hvad jafnréttismidad og feminiskt tomstundastarf skapar margvislega
moguleika patttakendum til valdeflingar. Hun itrekar mikilvaegi fagmennsku leidbeinenda i
halfformlegu nami og ahrifamattar peirra pegar kemur ad 6ruggari rymum og valdeflingu.
Auk pess syna nidurstédur margpaett og proskandi ferli sem a sér stad medal patttakenda
Stelpur rokka! pegar pau takast 4 vid verkefni tengdum tonlistarskdpun og samvinnu. Allt
eru petta mikilveeg hugtdk sem gefa heildstaeeda mynd a tdmstundastarfi Stelpur rokka! og

gagnsemi fyrir islenskt samfélag par sem porf er a fjdlbreyttum fyrirmyndum.

Vinnan ad pessu verkefni var kveikja ad morgum hugleidingum um vidfangsefnid og
aframhaldandi rannsoknir. Pa peetti okkur ahugavert ad skoda nanar tdmstundastarf sem
snyr ad toénlist og pa sérstaklega hvernig upplifun patttakenda af tonlistarsképun med
hefdbundu formi, likt og i klassisku ténlistarnami, er olik upplifun patttakenda af frjalsri
tonlistarskopun, likt og hja Stelpur rokka!. Jafnframt fundum vid fyrir vontun a frekari
rannséknum sem byggja a feminiskri hugmyndafraedi og snua ad stodu kvenna i tonlist a
islandi til ad stydja vid mikilvaegi jafnréttisbarattu. Vid teljum ad dframhaldandi rannsdknir
a pessu vidfangsefni og 6ll pekking skipti mali fyrir velferd samfélagsins pvi pannig graedum

vid oll.
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6 Lokaord

Pegar vid héfum vinnu vid pessa rannsokn var pad med fyrstu verkum ad stadsetja okkur
gagnvart viofangsefninu. pa kom i ljés svipadur bakgrunnur okkar og greinilegur dhugi fyrir
bessu vidfangsefni. | samrami vid hugmyndir Harding (1996) fannst okkur mikilvaegt ad
draga fram okkar eigin pekkingu og bakgrunn sem geeti haft ahrif & nidurstodur
rannséknarinnar. Vid teljum pad hafa gagnast til ad hamarka hlutlaegni en jafnframt synir

stadsetningin greinileg tengsl okkar vid vidfangsefnid sem ekki verdur hja komist.

begar vid litum til baka er dhugavert ad sja hversu lik okkar upplifun af ténlistarsképun
svipadi til upplifun viomalenda, pratt fyrir ad hafa skrifad okkar stadsetningu nokkru adur
en vid hofum ad taka vidtolin. Til ad 66last enn betri skilning a starfsemi Stelpur rokka! og
vegna eigin ahuga tékum vid patt i rokkrullettu hja samtdokunum. A pessum fimm vikum
sem rokkrullettan stdd yfir upplifdum vid miklar breytingar 4 vidhorfum okkar til eigin getu
og mikla dnaegju vid pad ad maeta 4 hljdomsveitaraefingar og skapa tonlist. | fyrstu fannst
okkur kvidavaldandi ad maeta a afingar en pad breyttist fljott og fundum vid i stadinn fyrir
tilhlokkun pegar leid a ferlid. Jafnframt fundum vid fyrir greinilegri aukningu a sjalfstrausti
likt og viomaelendur okkar lystu i vidtélunum. bessi reynsla hafdi merkjanleg ahrif a okkur

badar sem ténlistarkonur og tru okkar a eigin getu.

Adur en Saedis hof patttoku i Stelpur rokka! var hin nylega buin ad stofna hljémsveit
og var a0 stiga sin fyrstu skref i eigin ténlistarferli. Hin hafdi pa gefid Ut 16g med hljdomsveit
sinni & streymisveitur og sungid a ténleikum, en samt sem adur verid full efasemda um eigin
getu pegar kom ad ténlist og pa sérstaklega ad semja tonlist. Eftir Stelpur rokka! samdi hdn
fullt af Il6gum sem hun var stolt af en adur hefdi han liklegast ekki viljad syna neinum. Eftir
patttokuna hja Stelpur rokka! og vinnuna ad baki pessarar skyrslu fann Kria fyrir auknum
ahuga og vilja til tonlistarskopunar og jafnframt getuna til ad spila a fidluna af 6ryggi a nyjan
leik. betta ferli var einnig stort skref i attina ad tonlistarsképun til eigin yndisauka fyrir Kriu
sem hefur verid markmid alveg fra pvi hun lagdi klassiska fidlunamid a hilluna. bad var pvi
ahugavert og gefandi fyrir okkur badar ad taka patt i Stelpur rokka! og fa ad upplifa
ahrifamatt tonlistarskdpunarinnar sem par fer fram likt og vidmaelendur lystu. Upplifun
okkar af skopunarferlinu og valdeflingu innan rymis Stelpur rokka! kallast pannig a vid

upplifun vidmaelenda og kveikti hja okkur eldmad fyrir jafnréttisbarattu kvenna i tonlist.

Vid sem verdandi tdmstundafreedingar teljum auk pess nidurstdodur pessa verkefnis
ahugaverda pekkingu sem stydur vid mikilveegi pess ad halda uti jafnréttismidudu
tédmstundastarfi hér a landi par sem ahersla er 4 sameiningu en ekki keppni. Auk pess teljum
vid frjalsa og adgengilega tonlistarskopun, likt og Stelpur rokka! halda uati, eflandi

tédmstundastarf sem klarlega parf ad halda afram ad byggja upp i islensku samfélagi. Ekki
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sist vegna pess ad slikt tomstundastarf ytir undir lifsgaedi peirra sem taka patt og stydur vid
aukid jafnrétti sem er svo mikilvaegt fyrir sivaxandi samfélag eins og okkar. Ad lokum er pad
von okkar ad nidurstoédurnar hafi hvetjandi ahrif a einstaklinga til ad taka af skarid og byrja

ad skapa tonlist a eigin forsendum.
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Vidauki: Viotalsrammi

1. Hvenaer byrjadir pu i tonlist?
2. Hvernig tengist pu Stelpur rokka!?
3. Hvers vegna akvadst pu ad taka patt i namskeidi hja Stelpur rokka!?

4. Adur en pu tékst patt hja SR! Hafdir pu skilning & hugmyndafraedi/gildum/stefnu

Stelpur rokka!?
a. Enndna?
b. Hver telur pu gildin/stefnuna/hugmyndafraedina vera?
c. Finnst pér Stelpur rokka! ng ad koma peim til skila?
5. Hvernig er pin upplifun af Stelpur rokka!?
a. Upplifun af ryminu
b. Upplifun af tonlistinni og samspilinu
6. Hvernig er pin upplifun af leidbeinendum Stelpur rokka!?
7. Upplifdir pu vidhorfsbreytingu eftir Stelpur rokka!?
a. Vidhorf til tonlistar
b. Vidhorf til kvenna
c. Trudeigin getu
8. Telur pu ad reynslan sem pu fékkst hja Stelpur rokka! hafi nyst pér i lifinu?
a. Hvernig?
9. Pbegar pu litur til baka hvad stendur upp ur?
a. Sogur, upplifanir
b. Sem Stelpur rokka! hefdu matt gera 6druvisi?
10. Er eitthvad sem hefdi matt fara betur?

11. Hvad myndir pu segja vid einhvern sem veeri ad velta pvi fyrir sér ad fara i Stelpur

rokka!?
12. Er eitthvad sem pu vilt baeta vid ad lokum?

a. Sem vantar, sem vid spurdum ekki um?
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