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Formali

bessi lokaritgerd i M.Ed.-nami i tdmstunda- og félagsmalafraedi vid Haskdla islands er
metin til 30 ECTS eininga og var hun unnin @ vorénn 2020. Leidbeinandi i verkefninu var
Vanda Sigurgeirsdéttir og sérfraedingur var Oddny Sturludéttir. Pakka ég peim fyrir géda

leidsogn og pa adstod sem paer veittu mér.

Eg starfa sem ndms- og starfsradgjafi i grunnskéla og er formadur eineltisteymis
skélans. [ pvi starfi hef ég pvi purft ad vinna med morg eineltismal og hef 4ttad mig &
mikilvaegi markvissra forvarna i barattunni gegn einelti. bvi valdi ég petta

rannsoknarefni og vona ad pad nytist grunnskélum i barattunni gegn einelti.

Eg vil pakka eiginmanni minum Val Rafni Halldérssyni fyrir alla pa adstod og

Ometanlegan studning sem hann veitti mér i gegnum allt namid.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Visindasidareglur
Hdskdla Islands. Eg hef gaett vidmida um sidferdi i rannséknum og fyllstu radvendni i
oflun og midlun upplysinga og tulkun nidurstadna. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til
annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda
ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id med einum eda 63rum haetti en ber sjalf

abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 2. juni 2020

U Asbergsdottin



Agrip

Markmid rannséknarinnar var ad greina innihald eineltisdaetlana grunnskdéla landsins
med sérstoku tilliti til forvarnarpattar peirra. Einelti hefur toluvert verid rannsakad hér
a landi en greining a eineltisdaetlunum hefur ekki verid framkvaemd adur, svo vitad sé
til. Rannséknarspurningar lutu ad premur pattum: innihaldi eineltisaaetlana, hvort
munur veeri a innihaldi peirra eftir landshlutum og hvers konar forvarnir grunnskolar
eru helst ad stydjast vid. Grunnskodlar og forvarnir gegna veigamiklu hlutverki i

barattunni gegn einelti og pvi er mikilvaegt ad kanna innihald eineltisdzetlana.

Skodadar voru allar eineltisdatlanir peirra grunnskdéla sem voru med paer
adgengilegar og voru peaer 148 talsins. Vert er ad taka fram ad sjalfsteett starfandi
grunnskolar voru ekki vidfangsefni pessarar rannséknar. Rannséknin var megindleg og
notast var vid innihaldsgreiningu a fyrirliggjandi gognum fra grunnskélum sem sétt voru
af heimasidum peirra. Vid innihaldsgreiningu var Gtbuinn gatlisti sem notadur var sem
koédunarkerfi til ad tryggja ad allt innihald gagna vaeri greint @8 sama hatt. Unnid var ur

niourstodum meod tolfraediforritinu Excel.

Nidurstodur benda til ad mikil porf sé a ad endurbaeta eineltisdatlanir
grunnskoélanna en flestar peirra eru adgerdarasetlanir sem notadar eru pegar einelti
hefur komid upp en ekki daetlanir um pad hvernig eigi ad fyrirbyggja einelti.
Nidurstodur syndu ad einnig er porf a heildsteedum gagnreyndum eineltisdaaetlunum.
Nidurstodur syndu enn fremur ad fjalla parf meira um samvinnu og patttoku foreldra og
nemenda sem og ad grunnskdlar purfi ad kynna dzetlanir sinar betur. pa benda
nidurstdédur einnig til ad skortur sé a fraedslu fyrir starfsfélk um einelti.

Nidurstodur pessarar rannséknar baeta vid pa pekkingu sem pegar er til stadar og
baer ma nota til ad gera endurbaetur a eineltisazetlunum i grunnskdlum landsins og gera

bannig gott starf enn betra.



Abstract

Evaluation of bullying prevention programs in elementary schools in Iceland

The aim of this study was to evaluate prevention programs in elementary schools in
Iceland with specific regard to their prevention component. Bullying has been
extensively studied in Iceland, however evaluation of bullying programs has not been
carried out before, as far as is known. The research questions focused on three factors,
the content of the bullying prevention programs, whether their content differed by
region and what types of preventions schools are utilising. Elementary schools and
prevention play a crucial role in the fight against bullying and therefore it is important

to explore this further.

All the accessible bullying preventions programs were evaluated, 148 in total. It
should be noted that independent schools were not the subjects of this study. The
study was quantitative and in its execution a content analysis of available data, from
the elementary schools, was retrieved from their websites. Content analysis was
completed with a checklist that was used as a coding system to ensure that all data
contents were analyzed in the same way. The statistical software Excel was used to

process the results.

The results indicate that there is a great need to reform the bullying prevention
programs in schools. Most of them are programs used when bullying has already
occurred, but not programs on how to prevent bullying. The results showed that
comprehensive evidence-based bullying programs are necessary. The results also
showed that greater emphasis should be placed on cooperation and participation of
parents and students, and elementary schools need to introduce their programs in a
better way. The results also indicate that training to counter and deal with bullying is

lacking for school staff.

The results of this study add to the knowledge already available and can be used to
improve bullying prevention programs in elementary schools in Iceland and thus make

an already good system even better.
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Tofluskra

Tafla 1: Adrar forvarnir i eineltisdsetlunum



1 Inngangur

Einelti er pvi midur alvarlegt vandamal sem sannanlega 4 sér stad i samfélagi okkar og
hafa rannsdknir synt ad stér hluti barna verdur a einn eda annan hatt fyrir neikveedum
ahrifum eineltis (Menesini og Salmivalli, 2017; Ttofi og Farrington, 2011 og Vanda

Sigurgeirsdottir, 2017). Vida er unnid gott starf pegar kemur ad barattunni gegn einelti

(Arsaell M. Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2009) en alltaf ma gera betur.

Rannsdknir hafa synt ad einelti medal barna & grunnskdélaaldri er algengast i skélum
og eru gangar, matsalir, bekkjarstofur og skoélalddir stadirnir par sem einelti 8 sér oftast
stad (Perkins, Perkins og Craig, 2009; Perkins, Perkins og Craig, 2014; Sharp og Smith,
2000; Vanda Sigurgeirsdéttir og Arsaell Mar Arnarsson, 2018). Bérn ganga i grunnskola i
tiu ar, fra 6-16 dra og eru pessi ar mjog mikilveeg proska- og motunarskeid fyrir pau.
Grunnskélar hafa margvisleg hlutverk og abyrgd og eiga peir medal annars ad stydja vid
alhlida proska nemenda, efla sjalfstraust peirra og félagsfeerni. Grunnskélinn er pvi
mikilvaegur hluti af proskaferli einstaklinga. [ adalnamskra grunnskéla kemur enn
fremur fram ad tryggja verdi mannréttindi allra einstaklinga og felur pad medal annars i
sér ad berjast gegn ofbeldi, eins og einelti (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2013). Mikilveegt er pvi ad grunnskdlar vinni gegn einelti en kennarar og adrir fagadilar
sem vinna med bérnum eru lykiladilar pegar kemur ad pvi ad gripa inn i eineltismal og
bad sem meira er, ad fyrirbyggja ad einelti eigi sér stad (Vanda Sigurgeirsdottir og Sif
Einarsdottir, 2004; Yoon og Bauman, 2014).

Markmid pessarar rannsdknar er ad greina eineltisdatlanir grunnskdla landsins med
sérstoku tilliti til forvarnarpattar peirra. Einelti hefur téluvert verid rannsakad hér a
landi sidustu ar en eineltisaaetlanir hvers grunnskodla fyrir sig hafa ekki, svo vitad sé til,
verid skodadar med forvarnarpaetti peirra i huga. Mikilveegt er ad eineltisaatlanir fjalli

um forvarnir pvi paer eru naudsynlegar pegar kemur ad barattunni gegn einelti.

Rannsakandi er nams- og starfsradgjafi i grunnskola og situr sem slikur i
eineltisteymi skélans sem formadur pess og er pad von hans ad eineltisdatlanir verdi
notadar mun meira i peim tilgangi ad sporna gegn einelti med markvissum forvérnum
frekar en ad bregdast einungis vid eineltismalum. Eineltisazaetlun a ekki einungis ad vera
verkfaeri sem gripid er i pegar upp koma eineltismal, heldur 8 hin ad nytast sem

verkfeeri til ad koma i veg fyrir ad einelti eigi sér stad til ad byrja med.
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Til a6 na markmidum rannsdknarinnar eru eftirfarandi rannsdknarspurningar settar

fram:

e Hvert erinnihald eineltisdaaetlana grunnskadla landsins og er munur a innihaldi
eftir landshlutum?

e Hvers konar forvarnir stydjast grunnskélar helst vid?

Ritgerdin skiptist i sex kafla ad medtoldum inngangi og lokaordum. Kafli tvo fjallar um
fraedilegan bakgrunn rannsoknarinnar. par verdur fjallad um einelti, birtingarmyndir
bess og afleidingar. bar a eftir verdur gerd grein fyrir hlutverki og abyrgd grunnskdla og
farid verdur yfir 106g og reglugerdir sem og adalnamskra grunnskdéla. Ad lokum verdur
fjallad um forvarnir gegn einelti. [ pridja kafla er adferd og framkveemd rannséknarinnar
lyst. [ fjorda kafla verda nidurstédur dregnar saman og i fimmta kafla eru nidurstédur
reeddar og peer settar i freedilegt samhengi. Ad endingu eru lokaordin sett fram dsamt

heimildaskra og vidauka.

Meginhugtdk eru: einelti, eineltisaaetlun, forvarnir, grunnskali.
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2 Fraedilegur bakgrunnur

Fraedilegur bakgrunnur ritgerdarinnar skiptist i fjéra undirkafla. i fyrsta kaflanum verdur
fjallad um einelti, hugtakid verdur skilgreint asamt pvi ad farid verdur yfir
birtingarmyndir eineltis, afleidingar sem einelti getur haft i for med sér og tidni eineltis.
bar a eftir verda hlutverk og abyrgd grunnskéla skodud, sem og grunnskélalég og
adalnamskra grunnskdla. [ pridja kaflanum verdur hugtakid eineltisaaetlun skilgreint,
farid verdur yfir hlutverk eineltisteyma og rannsoknir a eineltisdsetlunum. bar 3 eftir
verda tekin daemi um eineltisaaetlanir. A6 lokum verdur fjallad um forvarnir gegn

einelti, jdkvaedan skdlabrag og félagsfaerni.

2.1 Einelti

Hugtakid einelti er vel pekkt i okkar samfélagi og i dag hefur ordid vitundarvakning sem
snyr ad pvi ad vidurkenna ad einelti er samfélagslegt vandamal sem kemur okkur 6llum
vid (Erla Osk Gudjonsdattir, 2017). Einelti er erfitt og flékid vidfangsefni sem hefur
liklega fylgt mannkyninu alla tid (Volk, Dane og Marini, 2014). Margar skilgreiningar a
hugtakinu hafa komid fram en po eru flestir freedimenn sammadla um ad einelti er
endurtekin saerandi, neikvaed og nidrandi hegdun sem hefur sleemar afleidingar fyrir
bolendur (Olweus, 2005; Pepler og Craig, 2000; Vanda Sigurgeirsdéttir og Arsaell Mar
Arnarsson, 2018). Ekki er talad um einelti pegar tveir jafnvigir einstaklingar deila, halla

verdur a annan einstaklinginn og valdaskipting verdur ad vera 6jofn (Olweus, 2005).

Margir lita 4 einelti sem ardsargjarna hegdun (e. aggressive behaviour) en pé er ekki
oll drasargjorn hegdun einelti. Svo haegt sé ad skilgreina arasargjarna hegdun sem
einelti purfa prir paettir ad vera greinanlegir. bessir paettir eru endurtekning, asetningur
og valdadjafnvaegi. Sé einelti skodad Ut fra pessum pattum er einelti kerfisbundin
misnotkun (e. systematic abuse) 4 valdi (Cuadrado-Gordillo, 2012; Menesini og
Salmivalli, 2017). betta birtist pannig ad med endurtekinni meidandi hegdun eykur
gerandi sifellt vald sitt yfir polanda sem ad lokum hefur ekkert vald og a pvi erfitt med
ad verja sig eda takast 4 vid vandann (Pepler og Craig, 2000). Gerandi neer valdi yfir
bolanda ymist med likamlegum styrk, félagslegri st6du sinni, med pvi ad vera hluti af
staerri hép eda med pvi ad pekkja og nyta sér veikleika (e. vulnerabilities) polanda eins

og til deemis utlit, ndmserfidleika eda persénueinkenni (Menesini og Salmivalli, 2017).

Rannsdknir hafa synt ad dkvednir einstaklingar eru liklegri en adrir til ad verda lagdir
i einelti. Petta geta til deemis verid einstaklingar sem ekki eru sterkir, hvorki

persénulega né félagslega, eiga fda eda enga vini, eiga vid hegdunarvanda ad strida eda
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eru med litid sjalfstraust. Einnig eru akvednir einstaklingar liklegri til ad leggja i einelti,
bad eru til deemis einstaklingar sem eru arasargjarnir eda vinseelir (Kisfalusi, 2018).
Einelti er algengasta ofbeldid & medal barna og ungmenna (Menesini og Salmivalli,
2017).

2.1.1 Birtingarmyndir eineltis

Einelti birtist i ymsum myndum og haegt er ad flokka einelti i tvo flokka, beint og ébeint.
Beint einelti er pegar um er ad raeda augljésar arasir, annad hvort likamlegar er
munnlegar. Obeint einelti er aftur 4 méti allt sem er meira falid og er pa talad um
andlegt eda félagslegt einelti. Likamlegt einelti er til deemis ad lemja, sparka eda
uppnefna svo adrir sjai og heyri en andlegt eda félagslegt einelti felur medal annars i
sér neikvaedar og nidrandi athugasemdir sem sagdar eru an vitneskju polanda en einnig
hunsun og utilokun fra hép (Menesini og Salmivalli, 2017; Pepler og Craig, 2000; Sharp
og Smith, 2000; Sullivan, 2000). Drengir beita frekar likamlegu ofbeldi og gera peir pad
medal annars til pess ad syna sig fyrir félogum sinum (Silva, Pereira, Mendonca, Nunes
og de Oliveira, 2013). Stulkur beita frekar ébeinu einelti og talid er ad slikt einelti hafi
neikvaedari afleidingar fyrir polanda, heldur en beint einelti, pegar til lengri tima er litid
(Edward, 2012).

[ dag er einnig talad um rafraent einelti og er pa &tt vid neikveedar athugasemdir,
myndir eda myndbond sem send eru i gegnum sima, télvur og ymis snjallforrit
(Menesini og Salmivalli, 2017; Pyzalski og Poleszak, 2019; Slonje og Smith, 2008).
Samfélagsmidlar eru mjog vinsaelir 4 medal unglinga en rafreent einelti fer ad mestu
leyti fram & slikum midlum (Kwan o.fl., 2020). Likt og annad einelti er rafraent einelti
skilgreint sem arasargjorn, endurtekin hegdun sem a sér stad i akvedid langan tima og
myndast hefur valdadjafnvaegi. Rafraent einelti er hver s hegdun sem fer fram a
rafreenum eda stafreenum midlum sem inniheldur fjandsamleg eda arasargjorn skilabod
sem atlud eru til ad valda 66rum skada eda dpaegindum (Baldry, Sorrentino og
Farrington, 2018; Kwan o.fl., 2020; Pyzalski og Poleszak, 2019). betta getur til deemis
verid ad utiloka einstaklinga fra hop, ad radskast med félagsleg tengsl i hdp (Baldry,
Sorrentino og Farrington, 2018; Pyzalski og Poleszak, 2019), ad sverta mannord
einstaklinga eda villa & sér heimildir (Baldry, Sorrentino og Farrington, 2018;). Rafreent
einelti @ pvi margt sameiginlegt med annars konar einelti en litid er a rafraent einelti
sem nokkurs konar framhald (e. continuation) af 6dru einelti. Rafreent einelti er pé
frabrugdid a pann hatt ad pad er jafnvel enn meiri innras a einkalif einstaklings, sé tekid
tillit til nafnleyndar geranda, ad haegt er ad areita einstaklinga 6had tima dags eda

stadsetningu peirra. Rafraent einelti rydst pannig inn 4 sveedi sem einstaklingar alitu
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adur 6rugg eins og heimili peirra (Kwan o.fl., 2020). Adrar birtingarmyndir eru til deemis
kynferdislegt ofbeldi, efnislegt ofbeldi og einelti sem byggt er a kynpattaforddmum
(Vanda Sigurgeirsdottir og Sif Einarsdéttir, 2004).

Einelti getur, sérstaklega pegar ekkert er ad gert, haft mjog sleemar afleidingar fyrir
bolanda og geranda, sama i hvada mynd pad er (Pepler og Craig, 2000). bad er pvi ljost
ad kennarar og adrir fagadilar purfa ad vera vakandi fyrir fjolbreyttum

birtingarmyndum. Hér a eftir verdur fjallad stuttlega um helstu afleidingar eineltis.

2.1.2 Afleidingar eineltis

Einelti er alvarlegt lydheilsumal og hafa rannsdknir synt fram a bein tengsl a milli
eineltis og neikvaedra ahrifa a likamlega og andlega heilsu (Gini og Pozzolli, 2009; Kwan
o.fl., 2020; Leader, Singh, Ghaffar og Silva, 2018; Menesini og Salmivalli, 2017).

Afleidingar eineltis geta verid langvarandi og mjog neikvaedar en einelti er talid hafa
somu afleidingar og annad ofbeldi hefur. beir sem verda fyrir einelti geta misst allan
matt og jafnvel lifsvilja. Polendur upplifa sig oft einmana og peir kenna sér oft sjalfum
um. Sjalfsmynd peirra getur farid ad motast a8 neikveedan hatt og peir fara ad telja sig
heimska og misheppnada og telja jafnvel ad pad sé skyringin a pvi hvers vegna peir eru i
bessum adstaedum. bvi lengur sem polandi verdur fyrir einelti pvi meiri eru likur 4 ad
hann fari ad trua pvi sem um hann er sagt (Gini og Pozzolli, 2009; Kolbrun Baldursdottir,
2012). bolendur eineltis eru i meiri dhaettu a ad glima vid salraena erfidleika a bord vid
kvida, punglyndi, svefnvanda, lagt sjdlfsmat, einmanaleika, brottfall ur skdla,
ofbeldishegdun og sjalfsvig (Gini og Pozzolli, 2009; Kolbrun Baldursddttir, 2012; Kwan
o.fl., 2020; Leader o.fl., 2018; Menesini og Salmivalli, 2017).

Einelti hefur einnig neikvaed ahrif a likamlega heilsu. Bérn sem verda fyrir einelti eru
liklegri til ad finna fyrir verkjum i hofdi, baki og maga og upplifa einnig fremur svima og

breytu heldur en born sem hafa ekki ordid fyrir einelti (Leader o.fl., 2018).

Einelti hefur ekki adeins ahrif 4 polanda heldur einnig geranda en meiri likur eru 4
ymsum persénulegum vanda sem jafnvel hefur enn ahrif pegar einstaklingar na
fullordinsaldri (Klomek, Sourander og Elonheimo, 2015). bessi vandi getur til deemis
verid kvidi, arasargirni, brotthvarf frad nami auk pess sem einstaklingar eru liklegri til ad
fremja afbrot. Gerendur eru einnig liklegri til ad hugleida sjalfsvig og gera tilraun til
sjalfsvigs (Arszell Arnarsson, Sigridur Ragna Malmquist og Péroddur Bjarnason, 2017;
Klomek o.fl., 2015; Menesini og Salmivalli, 2017; Pepler og Craig, 2000) en nidurstodur
rannséknar Arszels Arnarssonar o.fl. (2017) sem unnin var upp Ur gégnum Health
Behaviours in School-Aged Children/Heilsa og lifskjér skolanema (HBSC)

14


http://www.hbsc.org/
http://www.hbsc.org/

rannséknarinnar (skélaarid 2009-2010) & islandi, syndu sterk tengsl & milli eineltis og
sjalfsvigsahaettu. Skodud voru svor 3.857 nemenda i 10. bekk par sem peir svérudu

spurningum um reynslu sina af einelti og tilraunir til sjalfsvigs. Nidurstodur syndu ad
47% gerenda hofdu gert tilraun til sjalfsvigs en adeins 1% nemenda sem ho6fou aldrei

lagt { einelti (Arsaell Arnarsson o.fl., 2017).

2.1.3 Tidni eineltis

Einelti er pvi midur algengt og alvarlegt vandamal i skélastarfi hér 4 landi og talid er
Oliklegt ad born fari i gegnum grunnskdla an pess ad verda vor vid einelti 4 einhvern
hatt. Tidni eineltis hefur p6 nokkud verid rannsokud hér & islandi, sérstaklega sidastlidin
ar (Vanda Sigurgeirsdoéttir og Arsaell Mar Arnarsson, 2018). Fra arinu 2006 hafa
grunnskélar landsins tekid patt i HBSC rannsékninni en hun er fjolpjédleg og er ein su
umfangsmesta 4 sinu svidi. HBSC beinist ad ymsum pattum er varda lif barna og
unglinga, eins og tengslum vid foreldra og vini og félagslegum adstaeedum asamt fleiri
pattum. Rannsdknin er framkvaemd a fjogurra ara fresti og er 16g0 fyrir nemendur i 6.,
8. og 10. bekk (hbsc.is, e.d.). Arid 2009 framkvaemdu Arsaell M. Arnarsson og béroddur
Bjarnason rannsokn & einelti og samskiptum sem peir byggdu a gégnum ur HBSC
rannsékninni. Nidurstodur arid 2006 syndu ad 5% stulkna og 5,9% drengja i 6. bekk hér
a landi hofdu ordid fyrir einelti tvisvar til prisvar sinnum i manudi eda oftar og 4,2%
stulkna og 5,1% drengja i 8. bekk og 1,9% stulkna og 2,8% drengja i 10. bekk (Arsaell M.

Arnarsson og boroddur Bjarnason, 2009).

Nidurstodur HBSC rannsdknarinnar fra arinu 2010 syndu ad 8% stulkna og 10%
drengja i 6. bekk hofdu ordid fyrir einelti ad minnsta kosti tvisvar eda oftar undanfarna
tvo manudi og 5% stulkna og 8% drengja i 8. bekk og 4% stulkna og 4% drengja i 10.
bekk. Ef nidurstodur fra arinu 2006 eru skodadar ma sja haekkun a tidni eineltis i 6llum
hépum (hbsc.is, e.d.).

Nidurstodur fra drunum 2013-2014 syndu ad 6% stulkna og 8% drengja i 6. bekk
voru 16gd i einelti tvisvar til prisvar eda oftar undanfarna tvo manudi og 6% stulkna og
5% drengja i 8. bekk og 1% stulkna og 2% drengja i 10. bekk. bPessar nidurstodur syna ad
tidni eineltis laekkadi hja drengjum og stulkum i 6. og 10. bekk og drengjum i 8. bekk en
tidni jokst hja stulkum i 8. bekk (hbsc.is, e.d.).

Fleiri rannséknir hafa verid framkveemdar eins og hin arlega eineltiskonnun i
Olweusaraatluninni en peir skélar sem nyta sér stefnu Olweusar leggja hana fyrir
nemendur i 5. —10. bekk (olweus.is, e.d.b). Auk pess ma nefna Skdélapulsinn en su

kénnun er 16gd fyrir nemendur i 6. —10. bekk. [ peirri kdnnun eru margir paettir maeldir
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en i kdnnuninni fyrir 6. =10. bekk er medal annars verid ad kanna vellidan nemenda og

tidni og tegund eineltis (skolapulsinn.is, e.d.).

Vida er unnid gott starf og nidurstddur rannsdkna hafa synt ad einelti maelist minna
hér 4 landi en { flestum 68rum 16ndum (Arszell M. Arnarson og béroddur Bjarnason,
2009; Arsaell Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2012). bad syna til ad mynda
nidurstodur HBSC, fra skdlaarinu 2005—2006. bd meeldist tidni eineltis 15 ara stulkna
hér 4 landi 2% og i Svipj6d 3%. A 68rum Nordurldndum maeldist tidni eineltis 5-9%.
Tidni eineltis medal 15 ara drengja maeldist 4% hér a landi en @ 6drum Nordurlondum
5-9%. Tioni eineltis medal 13 ara stulkna hér a landi og i Svipjod maeldist 4% en 4 6drum
Nordurléndum 6-9%. Tidni eineltis medal 13 4ra drengja maeldist 6% hér 4 landi, 5% i
Svipjéd en 8-10% 4 68rum Nordurldndum. Tidni eineltis medal 11 ara stulkna maeldist
6% hér a landi, 4% i Svipjod og 7-9% a 66rum Nordurlondum. Tidni eineltis medal 11 ara
drengja meeldist 8% hér a landi, 4% i Svipjod og 13-11% 4 66rum Nordurléndum (Currie
o.fl., 2008). bessar nidurstdédur eru vissulega ordnar tiltolulega gamlar og ekki er vist ad
bzer eigi jafn vel vid i dag og ddur.

pratt fyrir ad einelti maelist minna hér a landi hefur komid i ljés ad tidni eineltis
hefur aukist. Nidurstddur rannséknar Ragnars F. Olafssonar (2008) syndu til ad mynda
ad 4 timabilinu 2005-2007 hafdi einelti aukist i 35 grunnskélum sem toku patt i verkefni
Olweusar. Nidurstodur Skélapulsins fra arunum 2009-2012 syndu einnig aukningu a
tidni eineltis (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2017). Sidast en ekki sist syndu nidurstodur HBSC
rannséknanna fram a aukningu eineltis medal nemendai 6., 8. og 10. bekk. Nemendum
sem ordid hofdu fyrir einelti fjclgadi ur 4,3% arid 2006 i 5,2% arid 2010, 5,5% 4arid 2014
og upp i 6,3% arid 2018 (Arszell Mar Arnarsson og Vanda Sigurgeirsdéttir, 2018).

P ad haegt sé ad spyrja ad pvi hvort pessa aukningu megi ad hluta rekja til meiri
umfjollunar um einelti pa verdur ad segjast ad nokkud ljost er ad arangurinn er ekki
sem skyldi par sem rannsdknir syna okkur fyrir vist ad of morg born verda fyrir einelti
(Vanda Sigurgeirsdottir, 2017). bessi aukning geeti einnig bent til pess ad grunnskdlar
landsins purfi ad leggja meiri dherslu a forvarnir og daetlanir gegn einelti sem rannsdéknir
hafa synt ad hafi jakvaed ahrif gegn einelti (Arsaell Mar Arnarsson og béroddur
Bjarnason, 2012).

Eins og sja ma benda rannsoknir til ad tidni eineltis fari vaxandi og geta afleidingar
bess verid mjog alvarlegar. bvi er mikilveegt ad leita leida til ad fyrirbyggja ad einelti eigi
sér stad, @ markvissan og drangursrikan hatt. Hér 3 eftir verdur fjallad um hlutverk og

abyrgd grunnskdla, 16g og reglugerdir og adalnamskra grunnskéla.

16



2.2 Hlutverk og abyrgd grunnskdla

Born verja stérum hluta af tima sinum innan veggja grunnskdla og 4 peim tima bera
grunnskolinn og starfsfélk hans abyrgd a pvi ad bornunum lidi vel og séu 6rugg
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013; Log um grunnskdla nr. 91/2008). bar
sem algengast er ad einelti fari fram a skélatima (Perkins, Perkins og Craig, 2014;
Perkins, Perkins og Craig, 2009; Sharp og Smith, 2000; Vanda Sigurgeirsdéttir og Arszell
Mar Arnarsson, 2018) hlytur pad ad gefa augaleid ad medal fjolda hlutverka kennara og
annarra fagadila verdur eitt peirra ad vera forvarnir gegn einelti. Svo ad kennarar og
annad starfsfélk geti tekist a vid einelti 8 markvissan hatt er mikilveegt ad pau fai
verkfeeri i hendurnar sem pau geta notad og par skiptir eineltisazetlun gridarlega miklu
mali (Alvant, 2009). Einelti getur verid mjog erfitt ad takast a vid og naudsynlegt er ad
adilar sem koma ad pvi séu undir pad bunir og hafi adgang ad réttu verkfaerunum til

bess.

2.2.1 Log og reglugerdir

i 1gum um grunnskéla (nr. 91/2008) kemur fram ad grunnskdlar eigi ad haga storfum
sinum eftir bestu getu i samraemi vid parfir nemenda og studla ad alhlida proska og
velferd peirra. Grunnskodlar eiga einnig ad studla ad gédu samstarfi vid heimili til ad
tryggja almenna velferd og oryggi nemenda. Allir einstaklingar skdlasamfélagsins skulu
leggja sitt af moérkum til ad skolabragur sé jakvaedur, starfsmenn skéla og foreldrar eiga

ad vinna saman ad lidan og samskiptum barna.

Einnig kemur fram ad skélar eigi ad setja sér heildstada stefnu um pad hvernig eigi
ad koma i veg fyrir ad hvers konar ofbeldi eigi sér stad og er par medal annars talad um
félagslegt ofbeldi. Skolar purfa enn fremur ad vera med daetlun um hvernig beri ad
framkvaema tilkynningarskyldu samkveemt barnaverndarlogum vardandi eineltismal og
annars konar ofbeldi. Asetlunin gerir rad fyrir ad skolar setji sér skélareglur og i peim

reglum skal medal annars kvedid 8 um samskipti (L6g um grunnskdla nr. 91/2008).

[ 1Bgum um grunnskéla (nr. 91/2008) kemur einnig fram ad skélar eigi ad stofna
nemendaverndarrad svo samraema megi storf peirra sem sja um malefni einstakra
nemenda innan hvers skéla. Hlutverk nemendaverndarrads er ad samraema skipulag og
framkvaemd ymiss konar pjénustu vid nemendur og vera skdlastjéra innan handar,
medal annars vegna sérstakrar adstodar fyrir nemendur. Samstarf
nemendaverndarrads og skolastjora getur snert baedi einstaka nemendur og
forvarnarstarf. Haegt er ad visa mali til nemendaverndarrads ef nemandi faer til deemis

ekki fullnsegjandi adstod vegna félagslegra erfidleika (Reglugerd um sérfreedipjénustu
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sveitarfélaga vid leik- og grunnskéla og nemendaverndarrad i grunnskélum, nr.
584/2010).

[ reglugerd um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum (nr.
1040/2011) sem fjallar um starf grunnskdla gegn einelti segir ad allir skélar eigi ad setja
sér adgerdarazetlun gegn einelti. Aztlunin skal na yfir alla starfsemi og allt starfsfolk
skéla og kvedur & um skyldu starfsfélks til ad vinna gegn einelti. Aztlunin naer einnig til
allra nemenda sem og foreldra en vinna gegn einelti krefst samstarfs allra adila
skélasamfélagsins. Azetlun gegn einelti tekur til skélans i heild, bekkja, hépa og
einstaklinga (Reglugerd um abyrgd og skyldur adila skdlasamfélagsins i grunnskdlum nr.
1040/2011).

Kennarar bera dbyrgd & ad fara eftir adgerdardatluninni med virkum og dbyrgum
haetti og bera skdlastjdrar abyrgd & pvi ad starfid sé samhaeft. | reglugerdinni kemur
einnig fram ad kanna parf reglulega edli og umfang eineltis og nidurstédur 8 ad kynna
og nyta til Urbéta. Samkvaemt reglugerdinni er azetlun gegn einelti hluti skélandmskrar
og hana parf ad kynna sérstaklega eftir pvi sem purfa pykir og birta opinberlega. Ef porf
er a skal starfsfolk sérfraedipjonustu adstoda skola i tengslum vid adgerdir gegn einelti

(Reglugerd um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum nr. 1040/2011).

2.2.2 Adalnamskra grunnskadla

[ adalnamskra grunnskéla kemur fram ad studla eigi ad heilbrigdi og velferd hvers
einstaklings og tryggja burfi mannréttindi allra med pvi ad berjast gegn hvers konar
mismunun, eins og einelti. [ adalndmskra er sérstaklega fjallad um skélabrag og
mikilvaegi pess ad hann sé jakvaedur. Tekid er fram ad nemendur purfa ad leera ad
umgangast hver annan i satt og samlyndi, virda skdlareglur og taka abyrgd a eigin
framkomu. Gédur og jakvaedur skélabragur er i edli sinu forvarnarstarf og getur medal
annars dregid ur neikveedum samskiptum a milli nemenda, eins og einelti. Grunnskdlar
burfa ad vinna markvisst ad forvornum, setja sér forvarnaraatlun sem felur i sér daetlun
medal annars gegn einelti. Einnig parf ad koma fram hvernig skélasamfélagid mun
bregdast vid ef upp koma eineltismal. Forvarnardatlun skélans 4 ad kynna 6llum
adilum skélasamfélagsins, starfsfolki skéla, foreldrum og nemendum sem og birta hana

i skélanamskra (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013).

[ menntastefnu hér & landi eru skilgreindir grunnpaettir menntunar, peir eru sex
talsins og eiga sér allir stod i 16ggjof fyrir alla skdla landsins. Einn pessara grunnpatta er
heilbrigdi og velferd. Heilbrigdi byggist a likamlegri, andlegri og félagslegri vellidan og

snyr ekki einungis ad einstaklingum heldur einnig ad mannréttindum. bad telst til
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mannréttinda ad sérhver einstaklingur faid notid heilbrigdis og velferdar og ad unnid
sér gegn hvers konar misrétti og ofbeldi i 6llu skdlastarfi. Skolar eru i gédri stodu til ad
efla heilbrigdi og velferd barna en samkennd, studningur, eiga samleid med 6drum,
njota vidurkenningar og ad geta tilheyrt hdpnum ytir undir heilbrigdi og velferd peirra.
Starfsfélk skola er i kjorinni stodu til ad sinna af sérstakri kostgaefni bornum sem bua vid
skort ad pessu leyti og hafa pannig jakvaed ahrif 4 pau (Margrét Hédinsdottir, Fanny
Gunnarsdottir og Erla Kristjansdéttir, 2013). [ ritr6d um grunnpaetti menntunar kemur
einnig fram ad skélum ber ad sinna forvérnum og grunnskdlar eigi ad gera sér
forvarnardatlun sem tekur medal annars til varna gegn einelti. Ljést parf ad vera
hvernig grunnskéli setlar ad beita sér i forvornum og hvernig brugdist verdur vidé vanda
sem kann ad koma upp. £skilegt er ad hafa nemendur med i radum i slikri vinnu og

mikilvaegt er ad virkja pa sem oftast til gédra verka (Margrét Hédinsdottir o.fl., 2013).

[ tillogu til pingsalyktunar um menntastefnu til drsins 2030 er medal annars fjallad
um jakvaed samskipti og veentingar til foreldra um samstarf vid ad efla jakveed samskipti
og skélabrag. Tekid er fram ad starfsfdlk skola eigi ad hafa vellidan og farszld allra
nemenda ad leidarljosi. | drogum ad nyrri menntastefnu er ahersla 16gd &
gedraektarstarf og fjolpaettar forvarnir gegn éaeskilegri hegdun og ofbeldi af 6llu tagi.
Arangursrikast er ad na til sem flestra nemenda med forvérnum og snemmbaerum
studningi. Fylgjast verdur markvisst med lidan nemenda og bregdast strax vid med
videigandi adgerdum pegar ber a vanlidan nemenda eda ofbeldi af einhverju tagi.
Mikilvaegt er ad slikar adgerdir séu gerdar i gédri samvinnu vid heimili. Nemendur verda
ad upplifa ad jafnréttissjonarmida sé gaett og ad peim stafi ekki 6gn af einelti eda 6dru

ofbeldi (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2020).

Pad kemur pvi skyrt fram i l6gum um grunnskéla, reglugerdum, adalndmskra og
nyrri menntastefnu ad allir grunnskdlar 4 islandi eigi ad vera med forvarnarazetlun og
adgerdardaetlun gegn einelti en skdlar hafa pé nokkud frjalsar hendur um pad hvers
konar asetlun peir kjosa ad stydjast vid. bar ad auki kemur einnig fram ad skélum ber ad
kynna dzetlunina sérstaklega og birta hana opinberlega. | pessu samhengi benda Arszell
Mar Arnarsson og Vanda Sigurgeirsdottir & ad mikilvaegt sé ad skolar kynni daetlanir
sinar fyrir nemendum par sem paer eru algengasta adferdin til ad vinna markvisst gegn

einelti i skélum (Vanda Sigurgeirsdéttir og Arsaell Mar Arnarsson, 2018).

2.3 Eineltisazetlanir

Rannsadknir a einelti hofust um arid 1973 og er Dan Olweus talinn einn af frumkvodlum

bess konar rannsékna. Olweus er saenskur salfraedingur sem hefur ad mestu unnid sin
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storf vid haskdlann i Bergen i Noregi. Olweus hefur helgad sig rannséknum a einelti
barna og leidum til ad fyrirbyggja pad (Olweus bullying prevention program, e.d.). Eftir
ad rannsoknir 4 einelti héfust var fljétlega farid ad leita leida til ad fyrirbyggja einelti.
Fyrstu stéru adgerdirnar gegn einelti ma einnig rekja til Olweusar en i Noregi arid 1983
var herferd gegn einelti hrint af stad og vard pessi herferd sidar pekkt sem
Olweusaraatlunin gegn einelti en han préadist i gegnum tidina. pad var einnig Olweus
sem var fyrstur til ad koma pvi 8 framfaeri ad einelti er ekki adeins heilsufarslegt
vandamal heldur einnig brot 4 grundvallarmannréttindum einstaklings. [ kjdlfar pess
foru ad lita dagsins ljos ymsar leidir til ad sporna gegn einelti, pa sérstaklega i skolum.
Olweusardatlunin gegn einelti er pvi elsta og mest rannsakada eineltisazetlunin i
heiminum og enn pann dag i dag er hin ein af peim datlunum sem virdist virka hvad

best (Limber, Olweus, Wang, Masiello og Breivik, 2018).

Eineltisdaetlun er verkferli og verkfaeri til ad vinna markvisst ad pvi ad koma i veg
fyrir og draga ur einelti (Alvant, 2009). Eineltisaaetlanir i skélum virka yfirleitt pannig ad
baer na yfir allan skdlann, allt starfsfélk og alla nemendur (Alvant, 2009; Swearer,
Espelage, Vaillancourt og Hymel, 2010) og er Olweusaraaetlunin byggd pannig upp
(Limber o.fl., 2018).

Markmid eineltisdaetlana er ad auka medvitund og pekkingu 4 einelti, minnka einelti
og/eda koma i veg fyrir ad pad eigi sér stad (Limber o.fl., 2018; Swearer, Espelage,
Vaillancourt og Hymel, 2010). Eineltisdaetlanir eru jafn dlikar og paer eru margar. Flestar
aaetlanir lysa adgerdum sem a ad gripa til pegar eineltismal koma upp. Margar aeetlanir
fela pd einnig i sér forvarnir og samstarf vid foreldra (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2017).
Mikilveegt er ad fagfélk, foreldrar og nemendur taki virkan patt i eineltisdaetluninni og
rannsoéknir hafa synt ad séu eineltisdatlanir ekki kerfisbundnar og sérstaklega

innleiddar i grunnskéla er mun éliklegra ad paer beri arangur (Alvant, 2009).

2.3.1 Eineltisteymi

Grunnskdlar eru hvattir til ad vera med starfandi eineltisteymi. [ eineltisteymum aettu
fagadilar ad sitja sem best vaeru fallnir til pess ad vinna gegn einelti. bPetta geta verid
nams- og starfsradgjafar, stjornendur grunnskéla, kennarar, fristundaradgjafar eda
annad starfsfolk sem hefur pekkingu eda ahuga a ad vinna gegn einelti. Hlutverk
eineltisteymis er ad bera abyrgd 4 ad réttum verkferlum sé fylgt eftir, pegar upp koma
eineltismal. betta felur medal annars i sér ad fylgjast med skraningum, upplysa foreldra
um gang mala og veita peim studning og radgjof og vera bérnum til halds og trausts

eins og purfa pykir. Umsjoénarkennarar og annad starfsfolk, geta leitad til eineltisteymis
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begar grunur vaknar um einelti. Eineltisteymi setur sér starfsreglur en pad fer eftir edli

mala hvernig unnid er ad lausn hvers eineltismals fyrir sig (Reykjavikurborg, e.d.).

Einnig er talad um eineltisteymi pegar att er vid sérstakt teymi sem & ad innleida
eineltisazetlun i skéla (Cross o.fl., 2019; Limber o.fl., 2018). Teymid samanstendur til
daemis af stjornendum, kennurum, 6dru starfsfolki og jafnvel foreldrum (Limber o.fl.,
2018). Eineltisteymi ber dbyrgd a innleidingu daetlunar og er pad sérstaklega pjalfad
fyrir pa vinnu & ndmskeidi. Pegar eineltisteymid hefur hlotid pjalfun leidbeinir teymid
svo starfsfélégum sinum (Cross o.fl., 2019). Endurskoda parf allt starf pegar daetlun er
innleidd i skélann (Limber o.fl., 2018).

2.3.2 Rannsoknir a eineltisaaetlunum

Eins og adur sagdi hefur ordid vitundarvakning & einelti, ekki adeins & islandi, heldur
einnig erlendis. P6 vantar enn nokkud upp a rannsoknir sem snda ad forvérnum gegn
einelti, eineltisdatlunum og hversu drangursrikar paer eru i raun og veru (Farrington og
Tfofi, 2009; 2011; Ferguson, Miguel, Kilburn og Sanchez, 2007; Yeager, Fong, Lee og
Espelage, 2015).

Rannsdknir hafa synt ad markvissar daetlanir gegn einelti virka oft vel en
samantektarrannséknir a eineltisazetlunum og arangri peirra hafa synt ad einelti
minnkar umtalsvert (Baldry og Farrington, 2007; Gaffney, Ttofi og Farrington, 2019;
Ttofi og Farrington, 2011). Rannsékn Ttofi og Farrington (2011) leiddi medal annars i
ljés ad nokkrir paettir eru mikilvaegir til pess ad sem mestur arangur naist. bad er til
deemis mikilvaegt ad innleida daetlanir i skéla @ markvissan hatt en pad leidir til meiri
arangurs. Einnig bera azetlanir meiri arangur ef peer fela i sér samstarf vid foreldra,
akvedinn hegdunarramma (e. disciplinary methods) og aukna dherslu 4 gaeslu a
leikvollum. P4 ték Rigby (2002) saman nokkrar rannséknir um drangur eineltisdaetlana.
Nidurstodur hans leiddu i ljos ad flestar azetlanir virkudu vel og einelti minnkadi
umtalsvert en i sumum tilfellum virkudu daetlanir vel 8 yngri bérn en ekki négu vel a
eldri born (Rigby, 2002). Adrar rannsoknir hafa aftur 4 moéti synt ad sumar

eineltisaeaetlanir virka frekar & eldri born heldur en yngri (Baldry og Farrington, 2004).

Gaffney og félagar (2019) framkveemdu samantektarrannsékn a eineltisdaetlunum
og arangri beirra. i peirri rannsékn voru dkvedin skilyrdi fyrir vali 4 rannséknum en paer
urdu ad innihalda mat a eineltisdaetlunum i skélum, videigandi skilgreiningu a einelti,
meela einelti 8 megindlegan hatt og notast vid styrihdp (e. control group).

Samantektarrannsdkn peirra samanstéd af 100 rannsdknarnidurstédum og syndu
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nidurstdédur ad tidni eineltis minnkadi um 19-20% og polendum faekkadi um 15-16%
(Gaffney o.fl., 2019).

Samantektarrannsékn Huang, Espelage, Polanin og Hong (2019) fjallar um arangur
eineltisazetlana sem fela i sér patttoku foreldra og nddi rannsékn peirra yfir 22
rannsoknir. Nidurstodur syndu ad baedi gerendum og polendum faekkadi. Rannsékn
Niejenhuis, Huitsing og Veenstra (2019) skodar drangur eineltisdzetlana sem hafa medal
annars pad ad markmidi ad auka samstarf heimila og skéla i barattunni gegn einelti.
Nidurstodur peirra voru ad pegar vidhorf og vidleitni kennara og foreldra til
samvinnunnar voru jakvaed leiddi pad til meiri drangurs i vinnu med eineltismal. petta
er i samraemi vid adrar nidurstodur sem syna fram @ mikilvaegi pess ad heimili og skoli
vinni saman en paer eineltisdaaetlanir sem fela i sér samstarf vid foreldra virdast skila
mestum arangri. Foreldrar verda pvi ad vera medvitadir um eineltisdazetlun skéla og taka
batt i peirri vinnu (Rigby, 2002; Roland, 2000; Sampson, 2003).

Naudsynlegt er ad starfsfolk skdla skuldbindi sig eineltisdaetlun sinni og allt
starfsfélk verdur ad taka virkan patt i innleidingu hennar en pad getur verid lykilatridi i
barattunni gegn einelti (Pepler o.fl., 2004; Rigby, 2002). b3 virdist pad vera annad
lykilatridi ad skoélastjorar séu jakvaedir og ahugasamir (Roland, 2000).

Eineltisdaetlanir sem leggja einnig aherslu a ahorfendur (e. bystanders) hafa verid
rannsakadar og syna ad ahrif ahorfenda geta skipt skopum i barattunni gegn einelti.

Ahorfendur eru peir sem verda vitni ad einelti og peim er haegt ad skipta i fjora flokka:

e peir sem stydja geranda (e. reinforcer of the bully) til deemis med pvi ad hleja ad
bolanda eda hvetja geranda afram.
e Dbeir sem adstoda geranda (e. assistant of the bully). Pad eru peir sem taka patt i
ad leggja i einelti pegar einhver annar hefur pegar att upptokin ad pvi.
e Dbeir sem verja polanda (e. defender of the victim) til deemis med pvi ad stédva
eineltid, segja fra, hughreysta og/eda vingast vid polanda.
e Dbeir sem eru utanadkomandi (e. outsider). Pad eru peir sem vita ekki af eineltinu
eda hunsa pad (Nickerson, Aloe og Werth, 2015).
i langflestum tilvikum sem einelti & sér stad eda um 80% eru dhorfendur til stadar en
rannséknir hafa synt ad peir gripa inn i einelti i minna en 20% tilvika (Nickerson, Aloe og
Werth, 2015). Rannséknir & dzetlunum sem hafa ahrif a ahorfendur hafa synt faekkun &
bolendum um allt ad 50%. bar ad auki minnkadi tidni eineltis og nemendur upplifdu
meira O0ryggi. Rannsdknir hafa einnig synt ad ahorfendur gripa frekar inn i einelti sem
beir verda vitni ad (Nickerson, Aloe og Werth, 2015).
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Mikilvaegt er ad byggja eineltisdaetlun a dsetlunum sem rannséknir hafa synt ad borid
hafa drangur. bar ad auki er mikilvaegt ad daetlun sé innleidd & markvissan hatt inn i
skéla en pannig eru meiri likur 4 ad han hafi ahrif og beri arangur. Azetlun verdur ad
vera innleidd i skéla @ markvissan hatt og langvarandi. P6 pad sé mikilveegt ad datlun
beinist ad heildinni maela Ttofi og Farrington (2011) einnig med dzetlun sem beinist ad

einstaklingum og pa bzadi ad gerendum og polendum.

P6 svo ad rannsoknir hafi einnig synt ad stundum virka eineltisdzetlanir ekki eins og
skyldi, tidni eineltis minnkar ekki eda gerendum og polendum faekkar ekki hafa
rannsoknir synt ad ef engin eineltisdzetlun er til stadar eykst einelti (Rigby, 2002;
Roland, 2000; Sampson, 2003).

Ljést ma pvi vera ad eineltisdatlanir eru gridarlega mikilvaegar og geta skipt skopum
i barattunni gegn einelti. Miklu mali skiptir hvernig eineltisazetlanir eru byggdar upp og
hér & eftir verdur fjallad um tveer heildstaedar og gagnreyndar eineltisaztlanir sem

rannsoknir hafa synt ad beri drangur.

Olweusardaetlunin gegn einelti
Olweusarazetlunin gegn einelti var fyrst innleidd hér 4 landi 4rid 2002. Azetlunin er i edli

sinu forvarnarverkefni og adferd til ad beaeta tengsl a milli nemenda og koma i veg fyrir
einelti. Olweusaraatlunin byggir 4 nokkrum lykilatriGum sem maétud hafa verid eftir
rannséknarnidurstodum um hegdunarvanda, sérstaklega arasarhneigd. bessi lykilatridi
eiga ad skapa akvedid umhverfi fyrir nemendur sem einkennist annars vegar af
jakveedum ahuga, hlyju og umhyggiju fra hinum fullordnu og hins vegar dkvednum
ramma vegna ovideigandi hegdunar. Kennarar eru medal annars hvattir til ad bera
abyrgd & stodu nemenda i heild, ekki adeins namslega heldur einnig félagslega (Olweus,
2002; Olweus, 2005a).

Azetlunin er heildraen og naer yfir allan skélann og allir starfsmenn og nemendur
verda ad taka virkan patt i henni. Olweusaraaetlunin felur i sér fjogur undirmarkmid.
Pau eru ad auka pekkingu a eineltisvandanum og Utryma ymsum mytum um einelti og
asteedur eineltis. Ad fa kennara og foreldra til ad taka virkan patt til deemis med pvi ad
taka dbyrgd 4 ad fylgjast med pvi sem er ad gerast i skdlanum. Kennarar eiga medal
annars ad skipta sér af 6llum grunsamlegum adstaedum og senda skyr skilabod til
nemenda um ad einelti sé ekki lidid. bridja undirmarkmidid er ad setja skyrar reglur
gegn einelti og tekin eru daemi um reglur eins og ,,vid leggjum ekki adra i einelti,” ,,vid
eigum ad adstoda pa nemendur sem verda fyrir einelti“ og ,,vid eigum lika ad vera med

nemendum sem audveldlega verda einir” (Olweus, 2005a). bessar reglur eru einnig
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godur grundvollur fyrir umreedur i bekk og ljést verdur ad vera hver vidurlégin eru séu
reglurnar brotnar. Ad lokum er mikilvaegt ad veita polanda eineltis studning og vernd.
Kennari getur adstodad 4 ymsa vegu, til deemis med pvi ad fa nemendur til ad veita

bolanda studning og vera honum innan handar (Olweus, 2005a).

Pegar a ad innleida Olweusaraaetlun i skéla eru fimm atridi mikilvaeg. Skélar verda
ad skipa styrihdp (e. bullying prevention coordinating committee) sem ber abyrgd a
innleidingu daetlunarinnar. Styrihdpurinn er tengilidur daetlunarinnar vid skélann,
foreldra og samfélagid og sér til pess ad haldnir séu foreldrafundir og ad yfirlitskonnun
sé framkvaemd i skélanum. Hépurinn & ad samanstanda af skélastjérnanda, kennara,

nams- og starfsradgjafa, skdlahjukrunarfreedingi, foreldri og nemanda (Olweus, 2002).

Umraeduhdpar (e. discussion groups) eru handleidsluhdpar sem eiga ad auka
bekkingu allra adila innan skdlans, vera peim innan handar og hvetja pa afram. | pessum
hépum verda ad vera hépstjorar (e. group leaders). Hopstjorar stjorna umraedum og

kynna efnid fyrir 6llum (Olweus, 2002).

Verkefnisstjorar (e. instructors) bera dbyrgd 4 ad kenna og leidbeina 6drum um
azetlunina og hvernig hun a ad vera framkvaemd. Mikilvaegt er ad allir viti um hvad
aatlunin snyst og hvada ahrif hdn getur haft a skdlastarfid ef rétt er ad farid. Kennarar
og annad starfsfélk skdlans gegna lykilhlutverki og skiptir par mestu vidhorf, framkoma

og starfshefdir peirra ef vel 4 ad takast til med datlunina (Olweus, 2005b).

Bekkjarfundir eru fastur lidur i datluninni. beir eiga ad vera haldnir reglulega og par
fa nemendur fraedslu um einelti og birtingarmyndir eineltis. Bekkjarfundir eru einnig
gott taekifeeri fyrir nemendur til ad reeda um lidan sina og eru kjorinn vettvangur fyrir
kennara par sem peir geta metid félagsleg tengsl nemenda. Bekkjarfundir geta einnig
studlad ad betri bekkjaranda en gédur bekkjarandi getur dregid ur likum & ad einelti
komi upp (Olweus, 2002). K&nnun 3 einelti er annar fastur lidur i daetluninni en hdn er
mikilvaeg til ad fa dpreifanlegt yfirlit yfir umfang og edli vandans. Gott samstarf vid
foreldra er einnig mikilvaegt atridi og er pad a abyrgd skdla ad hafa frumkvaedi ad pvi en
bo er 16gd dhersla 4 ad foreldrar taki jakveett i pad samstarf en pannig eru meiri likur &

ad vel takist ad vinna gegn einelti (Olweus, 2005a).

[ gegnum arin hefur daetlunin verid rannsékud og drangur hennar metinn. Hér
verdur fjallad um nokkrar nidurstédur slikra rannsékna. Mitchell framkveemdi rannsékn
a arangri daetlunarinnar i New York. Rannsoknin fér fram i litlu skélahverfi og var eetlud
nemendum i 6. bekk. Nidurstédur hennar leiddu i 1jés ad daetlun Olweusar hefur jakveed
ahrif 4 nemendur og peir upplifa jakvaedara andriumsloft og meira 6ryggi heldur en aéur

en deetlunin var innleidd. Nidurstédur syndu einnig ad ef nemendur urdu vitni ad einelti
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notudu peir adferdir sem peir hofdu leert i gegnum aesetlunina til ad bregdast rétt vio
eineltinu (Mitchell, 2017).

Nidurstodur rannséknar Limber og félaga (2018) par sem fylgst var med 210 skdlum
yfir tvo ar og 95 skélum yfir prju ar syndu ad i nanast 6llum bekkjum faekkadi baedi
bolendum og gerendum. bPessar nidurstédur eru i samrami vid nidurstédur Olweus
(2007) sem syndu ad tidni eineltis minnkadi um allt ad 32—49%. Nidurstddur Limber
o.fl. (2018) syndu einnig ad nemendur syndu meiri samkennd med polendum og peir
voru Oliklegri til ad taka patt i einelti sem peir urdu vitni ad. betta bendir til ad dzetlunin
hafi haft ahrif a viohorf nemenda til eineltis og studladi ad jakveedari skdlabrag.
Nemendur upplifdu einnig ad umsjénarkennarar (e. primary teacher) peirra brugdust
betur og meira vid einelti. Nidurstodur syndu ad pvi lengur sem datlunin hafdi verid i
notkun i skélum, pvi meiri var arangurinn (Limber o.fl., 2018). bessar nidurstdodur eru i
samraemi vid nidurstédur Olweus og Limber (2010) en paer syndu ad nemendur syndu

sidur andfélagslega hegdun (e. antisocial behavior) og taekju sidur patt i einelti.

Olweus, Solberg og Breivik (2020) framkveemdu rannsékn sem fdlst i pvi ad bera
saman annars vegar 70 skoéla sem innleiddu Olweus og framfylgdu henni vid hins vegar
102 skéla sem innleiddu Olweus en framfylgdu henni ekki. Nidurstodur syndu ad i peim
skdlum sem framfylgdu daetluninni ekki, var tidni eineltis allt ad 40% meiri en i skélum
sem framfylgdu henni. Nidurstédur bentu til ad vidhorf nemenda i skélum sem
framfylgdu dzetluninni hafdi breyst hvad vardadi vitund og vidbunad (e. preparedness)
beirra asamt haefni til ad takast 4 vid einelti og koma i veg fyrir einelti (Olweus, Solberg
og Breivik, 2020).

Skélaarid 2017-2018 voru 45 grunnskdlar & islandi Olweusarskdlar og er su tala
byggd 4 patttdoku grunnskdlanna i hinni arlegu eineltiskdnnun (olweus.is, e.d.c).
Nidurstddur Ragnars F. Olafssonar (2008) um mat & drangri af Olweusarazetluninni hér
a landi syna ad arangurinn er ekki eins og best verdur & kosid. Samanburdur a skélum
sem taka patt i Olweusarverkefninu og skélum sem taka ekki patt benda til ad enginn
munur sé 8 umfangi eineltis i pessum skélum. Voru pessar nidurstodur byggdar a
samanburdi nemenda i 4. og 7. bekk & arunum 2002-2006. Melingar fra arinu 2005-
2007 benda til ad einelti hafi ekki minnkad i skélum sem taka patt i
Olweusarverkefninu, heldur hafi pad aukist. Maelingar syndu pé visbendingar um
skyrari vidbrogd gegn einelti sem og jakvaedari vidhorf gagnvart polendum. bessar
nidurstédur koma a évart par sem peer virdast ekki vera i samrami vid nidurstodur fra
60rum I6ndum. Petta parf ad kanna betur og meelt er med ad skoda hvern skéla fyrir sig

til ad sja hvernig framkvaemd Olweusarverkefnisins gengur fyrir sig (Ragnar F. Olafsson,
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2008). Mikilvaegt er ad vita hver drangurinn af Olweusarazatuninni er i dag en svo virdist
sem engar nidurstodur ur eineltiskdnnunum, sem fara fram & hverju skélaari i

Olweusarskoélum, séu adgengilegar (olweus.is, e.d.a).

Eineltisaaetlunin KiVa

KiVa er finnsk dzetlun gegn einelti sem var innleidd um allt Finnland arié 2009 en um
90% finnskra skéla notast vid KiVa (Salmivalli og Poskiparta, 2012). Azetlunin hefur nu
sidustu ar verid innleidd i skdlum um allan heim medal annars i Evropu, Sudur-Ameriku,
Eyjaalfu, Sudur-Afriku og Nordur-Ameriku (KiVa, e.d.). Azetlunin hefur p6 aldrei verid

innleidd i skéla hér a landi.

KiVa er markviss og heildstaed eineltisdzetlun sem byggir annars vegar a
rannséknarnidurstodum 4 félagslegri stodu (e. social standing) drdsargjarnra (e.
aggressive) barna (Karna o.fl., 2011) og hins vegar 8 hugmyndinni um ahorfendur og
vidbrogd peirra pegar peir urdu vitni ad einelti (Salmivalli og Poskiparta, 2012;
Salmivalli, Kdrna og Poskiparta, 2011) en vidbrogd ahorfenda geta verid lykilatridi i
barattunni gegn einelti (Salmivalli, 2010). bvi er mikil dhersla 16g6 a ad hafa ahrif 4 og
virkja jafningjahdpinn til ad bregdast vid einelti @ jakvaedan hatt (Salmivalli og
Poskiparta, 2012; Salmivalli, Kdrnd og Poskiparta, 2011). [ KiVa er einnig 16gd mikil
ahersla a ad auka samkennd og sjalfstraust (e. self-efficacy) til ad gripa inn i einelti og
stydja polendur og ad dhorfendur taki afst6du gegn einelti (e. antibullying attitudes).
Markmidid med pvi er ad dhorfendur syni ad peir eru 8 méti einelti og ad peir stydiji
bolendur fremur en ad hvetja gerendur eda veita peim félagslega vidurkenningu (e.

social rewards) a einhvern hatt (Karna o.fl., 2011; Salmivalli og Poskiparta, 2012).

[ samraemi vid petta bendir Vanda Sigurgeirsdéttir (2017) & ad mikilveegt er ad
nemendur fai freedslu og pjalfun vegna pess ad born hreedast oft ad skipta sér af og
gripa inn i eineltismal sem pau verda vitni af. bvi er naudsynlegt ad boérn fai adstod og
fraedslu ef virkja 4@ dhorfendur. Annad atridi sem lagt er dherslu a i KiVa er verkferli til ad

taka & eineltismalum sem purfa skjot vidbrogd (Karna o.fl., 2011).

KiVa-aaetlunin beinist ad hépnum sem heild og felur pad medal annars i sér ad
starfsfélk og foreldrar fa fraedslu um einelti og mikilvaegi pess ad bregdast vid og koma i
veg fyrir pad sem og leidir til ad gera pad & sem farsaelastan hatt (Salmivalli og
Poskiparta, 2012).

Med KiVa er nemendum kennt ad vera hluti af hép og hvernig hépar geta virkad a
neikvaedan hatt med pvi ad leyfa einelti ad vidgangast. Peim er einnig kennt ad haga sér

a uppbyggilegan og jakvaedan hatt, ad taka abyrgd og stydja polendur med pvi ad
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standa saman. Nemendur laera petta medal annars i gegnum umraedur, hépaverkefni,
hlutverkaleiki og med pvi ad horfa 4 stuttar kvikmyndum um einelti. A medan
nemendur fara i gegnum petta ferli eru settar 8 bekkjarreglur at fra pvi sem peir voru
ad leera og eru nemendur hafdir med i rddum (Karna o.fl., 2011; Salmivalli og
Poskiparta, 2012).

Azetlunin beinist einnig ad einstaklingnum, baedi ad polendum og gerendum en auk
bess ad félagslega sterkum (e. prosocial) bekkjarfélogum sem fa pad mikilvaega verkefni
ad vera til stadar fyrir polanda (Salmivalli og Poskiparta, 2012; Salmivalli, Kdrna og
Poskiparta, 2011).

Pad sem er einstakt vid eineltisazetlunina KiVa er ad hluta til laera nemendur ad
tileinka sér dherslur KiVa i gegnum tolvuforrit og leiki (e. virtual learning environments)
og svo nyta peir pa haefni i umhverfi sinu medal jafningja (Karna o.fl., 2011; Salmivalli
og Poskiparta, 2012; Salmivalli, Kdrna og Poskiparta, 2011). Télvuleikurinn felur i sér
fimm bord (e. levels) sem hvert um sig samanstendur af premur hlutum (e. component)
sem nefnast Eg veit — Eg get — Eg geri (I know — I can — | do). Nemendur fa nyjar
upplysingar og reyna & pa pekkingu sem peir hafa pegar um einelti i hlutanum Eg veit.
beir laera nyja haefni til ad takast a vid og bregdast vid einelti i hlutanum Eg get og eru
hvattir til ad nyta sér pa haefni sem peir hafa laert i raunveruleikanum, i hlutanum Eg
geri (Karna o.fl., 2011).

KiVa-azetlunin hentar vel fyrir alla @ grunnskélaaldri en henni er skipt nidur eftir
pbroska barna og eru pvi utgafur sem henta vel fyrir 7-9 ara, 6nnur fyrir 10-12 ara og
bridja fyrir 13—15 &ra. | hverjum skdla er priggja manna teymi af kennurum eda 6dru
starfsfélki asamt umsjonarkennara sem tekur a eineltismalum sem koma inn 4 bord til
beirra. begar upp koma eineltismal fer af stad akvedid ferli og felur pad i sér
einstaklingsviotol, hdpavidtol i smaum hdép, baedi med polendum og gerendum og
eftirfylgni. bar ad auki sér umsjénarkennari til pess ad tveir til fjorir félagslega sterkir

nemendur séu polanda innan handar og veiti honum studning (Karna o.fl., 2011).

Starfsfdlk skdla hlytur studning og freedslu pegar innleida a KiVa. Starfsfolk faer
bjalfun sem tekur tvo heila daga dsamt pvi ad studningsnet (e. network) er myndad af
pbremur skélum sem fundar prisvar yfir skdlaarid med adila fra KiVa sem leidbeinir peim
afram (Karna o.fl., 2011).

KiVa og Olweus eiga sitthvad sameiginlegt eins og ad asetlanirnar beinast badar ad
heildinni, einstaklingnum, bekknum, foreldrum og skélanum 6llum. Einnig taka paer

badar strax @ bradum eineltismalum sem felur medal annars i sér vidtal vid nemendur
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sem koma ad malinu og badar daetlanirnar leggja aherslu a ad bekkir setji sér reglur sem

snuast um ad einelti sé ekki lidid i bekknum (Karna o.fl., 2011).

Eineltisdaetlunin KiVa hefur po prja peetti umfram Olweus og flestar adrar
eineltisaaetlanir. | fyrsta lagi bydur KiVa upp a fjolbreytt og faglegt ndmsefni fyrir
nemendur, starfsfélk og foreldra. | 83ru lagi notfeerir KiVa taekni og syndarveruleika til
ad kenna nemendum og i pridja lagi leggur dztlunin dherslu & dhorfendur og veitir
beim verkfzeri og haefni til ad efla samkennd og stydja vid polendur. bar ad auki byggir

KiVa 4 gagnreyndum adferdum (Karna o.fl., 2011).

KiVa-azetlunin hefur verid talsvert mikid rannsékud og hér verda nidurstodur
nokkurra slikra rannsékna skodadar. A drunum 2007-2009 var KiVa-azetlunin
rannsokud og arangur hennar metinn og nidurstédur voru med eindeemum jakveedar.
Nidurstodur leiddu i 1jés ad einelti minnkadi og polendum (e. victimization) faekkadi

(Salmivalli og Poskiparta, 2012).

betta eru svipadar nidurstodur og Karna og félagar (2011) fengu ar sinni rannsékn.
Pau framkveemdu rannsokn i 78 skélum i Finnlandi. Markmid peirra var ad skoda
sérstaklega vidhorf til eineltis, samkennd i gard polenda, sjalfstraust til ad gripa inn i
einelti og verja polanda og vellidan i skéla. Nidurstodur leiddu i 1jés ad nemendur syndu
meiri samkennd og voru liklegri til ad verja polendur. b3 var vidhorf peirra til eineltis
mun neikveedara heldur en nemenda i skdlum sem notudust ekki vid KiVa. Nidurstédur
syndu einnig ad polendum faekkadi, tidni eineltis minnkadi, nemendur toku sidur patt i
ad leggja i einelti og hvottu gerendur sidur afram. Nemendur h6fdu einnig meira
sjalfstraust til ad gripa inn i einelti og stydja polanda og vellidan peirra var meiri en
annarra nemenda (Karna o.fl., 2011). Rannsékn Salmivalli, Kaukiainen og Voeten (2005)
syndi einnig svipadar nidurstoédur. Tidni eineltis minnkadi og polendum faekkadi, vidhorf
nemenda til eineltis vard neikvaedara og sjalfstraust til ad stydja polendur vard meira.
Nidurstodur peirra syndu einnig mikinn mun eftir pvi hversu vel tokst ad innleida
azetlunina i skélana sem og ad fylgja henni eftir. Par sem mikil vinna var 16gd i ad
innleida azetlunina og fylgja henni eftir voru nidurstédur mun jakvaedari en i skélum par
sem litil vinna var 16gd i innleidingu og eftirfylgd (Salmivalli, Kaukiainen og Voeten,
2010).

KiVa hefur verid innleidd i skéla i fleiri londum og par hefur drangur hennar einnig
verid metinn. Sem daemi ma nefna rannsdkn Nocetini og Menesini (2016) medal
nemenda i 13 skélum 4 ftaliu. Nidurstédur peirra voru ad tidni eineltis minnkadi og

bolendum faekkadi. Nemendur syndu meiri samkennd og studdu frekar polendur. bar
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ad auki vard vidhorf nemenda til eineltis neikvaedara og minni likur voru 4 ad nemendur

yrdu fyrir einelti.

Sama var upp a teningnum i rannsokn Green, Woods, Wegerhoff, Harcourt og
Tannahill (2019) i sj6 skélum & Nyja Sjalandi, par sem KiVa hafdi verid i notkun i eitt ar.
Nidurstodur peirra leiddu i ljos ad baedi polendum og gerendum eineltis faekkadi. Einnig
kom i 1jés ad rafraent einelti minnkadi ad pvi leyti ad polendum faekkadi. Par ad auki
syndu nidurstédur ad nemendur uppliféu mun meira 6ryggi i skdlanum sinum eftir
innleidingu KiVa (Green o.fl., 2019).

2.4 Forvarnir gegn einelti

Naudsynlegt er ad reyna ad koma i veg fyrir ad einelti komi upp og pvi eru forvarnir
einn mikilvaegasti patturinn i barattunni gegn einelti (Ttofi og Farrington, 2011) ekki
adeins i fagstarfi heldur einnig i uppeldi. Forvarnir og inngrip purfa ad hefjast snemma,
jafnvel a leikskdlaaldri en pa eru mun minni likur 4 ad hegdun, hlutverk og stada barna
hafi fest sig i sessi (Pepler o.fl., 2004). Naudsynlegt er ad beina forvornum ad 6llum
hépnum, ekki adeins ad polendum og gerendum en rannséknir hafa synt ad einelti
hefur neikvaed ahrif & allan hépinn (Pepler o.fl., 2004; Salmivalli, 2010). Med pvi ad
beina forvornum ad 6llum hépnum, par 8 medal dhorfendum, eru meiri likur 8 ad

arangur naist (Salmivalli, 2010).

2.4.1 Jakvaedur skolabragur

Eins og adur hefur komid fram verja born og unglingar stérum hluta af tima sinum i
skdla. Mikilvaegt er ad tryggja velferd nemenda en peir eiga dvallt ad upplifa 6ryggi og
vellidan. Ollum einstaklingum i skdlasamfélaginu er skylt ad leggja sitt af mérkum svo
haegt sér ad tryggja jdkvaedan skdlabrag (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013;

L6g um grunnskdla nr. 91/2008).

Skolabragur felur i sér geedin og pann anda sem rikir i skélaumhverfinu. Hann tekur
mid af samskiptum a milli starfsfélks, nemenda og foreldra sem og upplifun og reynslu
pbessara einstaklinga af skéla og umhverfi hans. Skélabragur endurspeglar markmid
skdla, gildi hans, samskipti allra einstaklinga, kennslu- og némsadferdir og innvidi hans
(Cohen og Freiberg, 2013; Hong, Espelage og Lee, 2018; Margrét Hédinsddttir o.fl.,
2013; Wang, Berry og Swearer, 2013). Gédur skélabragur myndast af gagnkvaemri
virdingu allra adila skolasamfélagsins og er oft rikjandi i skdlum par sem allt
skdlasamfélagid tekur patt i ad mota starf skéla og faer ad hafa ahrif 8 vinnulag hans
(Margrét Hédinsdottir o.fl., 2013).
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Jakvaedur skélabragur er i edli sinu forvarnarstarf (Margrét Hédinsdottir o.fl., 2013;
Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013) og ytir undir pad ad nemendur upplifi sig
félagslega, tilfinningalega og likamlega 6rugga i skdla. Jakvaedur skdlabragur er einnig
forvorn gagnvart hvers kyns ofbeldi og drasargjarnri hegdun og studlar ad uppbyggjandi
og heilbrigdum félagslegum samskiptum (Cohen og Freiberg, 2013) og gédum
namsarangri (Hong o.fl., 2018; Low og Ryzin, 2014). Hann ytir enn fremur undir ad
nemendur gripi inn i eineltismal sem peir verda vitni ad og leiti frekar hjalpar (Low og
Ryzin, 2014). i skéla par sem skélabragur er neikvaedur og ytir jafnvel undir neikvaeda
hegdun nemenda eru mun meiri likur & ad einelti og annad ofbeldi prifist (Hong o.fl.,
2018; Wang, Berry og Swearer, 2013).

Pad er ad morgu ad hyggja ef skapa a jdkvaedan skdlabrag. Einn pattur sem ytir
undir jdkvaedan skélabrag er tenging nemenda vid skélann (e. school connectedness) og
er pa att vid upplifun nemenda a ad peir tilheyri hdopnum (e. sense of belonging), finni
fyrir hollustu (e. attachment) og tengist honum tilfinningabéndum (e. bonding) (Cohen
og Freiberg, 2013; Hong o.fl., 2018; Low og Ryzin, 2014). Nemendur sem tengjast
skélanum vel eru peir nemendur sem hljota félagslegan studning fra kennurum og
jafningjum en pad leidir enn fremur til skuldbindingar peirra til ndms og dregur ur likum
a einelti (Hong o.fl., 2018; Low og Ryzin, 2014).

Skuldbinding nemenda til ndms (e. school engagement) er annar pattur sem studlar
ad jakvaedum skélabrag (Hong o.fl., 2018; Low og Ryzin, 2014). Kennarar, pa sérstaklega
umsjonarkennarar, spila stért hlutverk i pvi ad nemendur skuldbindi sig ndmi sinu.
Kennarar sem veita studning, eru umhyggjusamir og med gott skipulag i
bekkjarstofunni eiga audveldara med ad virkja nemendur sina til virkrar patttoku og
samvinnu. Gott samband 4 milli kennara og nemenda skiptir skopum pegar kemur ad
jakvaedum skélabrag og minnkar einnig likur a einelti (Hong o.fl., 2018; Wang, Berry og
Swearer, 2013). Aftur 4 méti ef kennarar eiga ekki i gédu sambandi vid nemendur og
lata sig mal peirra litlu varda eru meiri likur @ ad einelti eigi sér stad. Kennarar spila pvi
stort hlutverk i bardttunni gegn einelti og eru pvi margar eineltisdsetlanir med sérstaka

bjalfun eda namskeid fyrir kennara (Hong o.fl., 2018).

Skolabyggingin og umhverfi skélans skipta einnig mali fyrir jakveedan skélabrag.
Geeta verdur vel ad ymsum opnum rymum en pegar nemendur eru a slikum sveedum er
mikilvaegt ad gaesla sé til stadar en nemendur eiga ad geta verid oruggir a skélasvaedinu
(Hong o.fl., 2018). Mikilvaegt er ad allt skélasamfélagid i heild sinni, kennarar, annad
starfsfélk, nemendur og foreldrar vinni i sameiningu ad pvi ad byggja og studla ad

jakvaedum skoélabrag (Hong o.fl., 2018; Wang, Berry og Swearer, 2013). Til ad raekta
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jadkvaedan skolabrag parf allt starfsfélk skdla, foreldrar og nemendur ad eiga i gédu og
traustu samstarfi og vera tilblin ad gripa oll teekifaeri sem gefast til ad vinna ad og
vidhalda jakveedum skdlabrag (Margrét Hédinsdottir o.fl., 2013).

2.4.2 Félagsfaerni

Hugtakid félagsfaerni (e. social skill) hefur verid skilgreint 8 marga vegu. Hér verdur farid
yfir orfaar skilgreiningar. Félagsfeerni er haefni til ad geta att drangursrik samskipti og
jakvaed sambond vid adra einstaklinga. Félagsfaerni skiptir miklu mali fyrir hvern
einstakling en géd félagsfeerni eykur vellidan og lifsgaedi (Rekha, 2019; Vanda
Sigurgeirsdottir, 2014). G6d félagsfeerni er hugsanlega eitt pad mikilvaegasta sem born
geta leert (Gresham, 1997). Félagsfaerni getur hjalpad bérnum ad eignast vini, ad adlaga
sig nyjum adstaedum og standa a sinu. Bérn med gdda félagsfeerni eru einnig éliklegri til
ad vera kvidin, pau upplifa sidur einmanaleika og verda sidur fyrir einelti. G6d
félagsfeerni er pvi einnig forvorn fyrir ymsum neikvaedum pattum (Perren og Alsaker,
2006; Rekha, 2019; Vanda Sigurgeirsddttir, 2014). Med timanum laera bérn einnig ad
hafa stjorn a hvotum sinum, fylgja reglum, umgangast adra og semja vel vid adra, skilja
og breg0dast rétt vid tilfinningum, fylgja reglum og taka patt i videigandi félagslegum
samskiptum (McCoy, Cuartas, Waldman og Fink, 2019). | 6llum samskiptum einstaklinga
gilda dskrifadar félagslegar reglur og pessum reglum er mikilvaegt ad fylgja. Born sem
eru ekki med géda félagsfaerni eru liklegri til ad brjota pessar reglur sem getur leitt til
bess ad peim sé hafnad eda ad pau verdi jafnvel 16g0 i einelti (Vanda Sigurgeirsdéttir og
Hrefna Sigurjénsdéttir, 2017). Daemi um félagsfaerni er ad setja sig i spor annarra, syna
umhyggju, hjalpa 6drum, gripa ekki fram i fyrir 66rum i samskiptum, atta sig 8 morkum,
geta fyrirgefid 6drum, vidurkenna og gangast vid abyrgd sinni og fara eftir éskrifudum

reglum félagslegra samskipta (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2014).

Félagsfaerni er ekki medfaeddur eiginleiki heldur lzerist félagsfaerni smam saman i
gegnum lifid. Félagsfaerni er pvi lzerd hegdun sem segir okkur ad allir geti laert
félagsfaerni ef pjalfun er fyrir hendi. Born geta lzert félagsfaerni til deemis i samskiptum
vid 6nnur born en sum born eru fljot ad tileinka sér géda félagsfaerni 8 medan 6nnur
born eru lengur ad pvi. Mikilvaegt er ad fullordnir hjalpi bérnum ad tileinka sér pessa
hafni en pad er haegt ad gera med markvissri pjalfun sem best er ad hefjist vid ungan
aldur (Vanda Sigurgeirsdottir, 2014).
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Félagsfaerni hefur einnig verid flokkud i sex flokka en peir eru eftirfarandi:

Tilfinningaleg tjaningarhaefni (e. emotional expressivity) er haefni einstaklings til
ad tja tilfinningar sinar af sjalfu sér og af nakvaemni sem og haefni til ad tja sig an
orda. Einstaklingar med goda tilfinningalega tjaningarhafni eru liklegir til ad hafa
jakvaed ahrif @ tjdningarhaefni annarra.

Tilfinningaleg naemni (e. emotional sensitivity) er haefni til ad taka 4 moéti og lesa i
oyrt skilabod annarra. Einstaklingur med gdda tilfinningalega naemni er liklegur til
ad vera tillitsamur og syna 6drum samkennd.

Tilfinningaleg stjornun (e. emotional control) og er pa att vid hafni til ad stjérna
(e. control) og koma skipulagi a (e. regulate) tilfinningar sinar. Einstaklingur med
goda tilfinningalega stjérnun er liklegri til ad hafa stjérn a sér i erfidum
adstaedum.

Félagsleg tjaningarhaefni (e. social expressivity) er haefni til ad tja sig og taka patt
i umraedum med 6drum. Einstaklingur med géda félagslega tjaningarhaefni er pvi
liklegur til ad eiga audvelt med ad tja sig vid adra.

Félagsleg neemni (e. social sensitivity) er haefni einstaklings til ad lesa i og skilja
umradur annarra sem og almenn pekking a videigandi félagslegri hegdun. beir
sem eru med goda félagslega neemni eru liklegir til ad vera umhyggjusamir
einstaklingar.

Félagsleg stjérnun (e. social control) er haefni einstaklings til ad hafa stjéorn &
sjalfum sér i félagslegum adstaedum. Einstaklingur med gbéda félagslega stjérnun
er liklegur til ad vera lipur og sjalfsoruggur i félagslegum adstaedum (Riggio,
1986).

Best er ef einstaklingur er med jafna haefni i 6llum flokkunum en ekki mjoég mikla haefni
i einum flokki og enga i 66rum, pannig naest mesta jafnvaegid (Riggio, 1986). Eins og sja
ma felur félagsfeerni margt i sér og g0 félagsfaerni getur verid mjog mikilveeg fyrir

einstaklinga, sérstaklega i erfidum adstaedum eins og einelti.

[ adalndmskra grunnskéla kemur fram ad hlutverk grunnskéla er medal annars ad

bla nemendur undir askoranir og hjalpa peim ad féta sig i floknu samfélagi. Efla parf
sjalfsskilning nemenda og haefni peirra til ad takast a vid daglegt lif og er par med talid
upp ad efla purfi sjalfstraust og félagsfeerni peirra. [ adalndmskra grunnskoéla er

hugtakid félagsfeerni skilgreint a eftirfarandi hatt:

Félagsfeerni midar ad pvi ad geta att jakvaed og arangursrik samskipti vid adra.

Heilbrigd sjalfsmynd er grundvéllur félagsfeerni. Born med goda félagsfeerni

eru liklegri til ad eiga frumkvaedi ad samskiptum, vidhalda peim og adlaga sig

breyttum adstaedum. broskud félagsfeerni er grunnur ad lifshamingju og
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lifsfyllingu hvers einstaklings. (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013,

bls. 37)
Embeetti landlaeknis lagdi i byrjun arsins 2019 fyrir kannanir i leik-, grunn- og
framhaldsskélum. Var petta gert til ad fa yfirlit yfir stodu gedraektar, forvarna og
studnings vid born og ungmenni i skélastarfi. Markmidid var ad afla upplysinga um
hvernig studlad er ad gdodri gedheilsu og vellidan barna og ungmenna i skélakerfinu.
Nidurstodur syndu medal annars ad porf er & ad styrkja formlegar stodir og innvidi
skolakerfisins til ad sinna gedraekt, forvérnum og studningi vid bérn og ungmenni.
Nidurstodur syndu einnig ad pad parf ad efla markvissa kennslu i félags- og
tilfinningafaerni 4 6llum skdélastigum ef pad & ad takast ad byggja upp 6fluga feerni
beirra (Sigrun Danielsddttir, 2019). Ljost er ad efla parf pjalfun og kennslu i félags- og
tilfinningafaerni en hugsanlega ma ad hluta til rekja vaxandi tidni eineltis til
takmarkadrar kennslu i félags- og tilfinningafaerni.

Skolaumhverfid er tilvalinn stadur til ad efla félagsfeerni (Divecha og Brackett,
2019; Rekha, 2019) og er hun i raun éadskiljanlegur hluti af menntun barna og
naudsynlegur hluti af eineltisdzetlunum en god félagsfeerni getur minnkad og komid i
veg fyrir einelti (Divecha og Brackett, 2019; Song, Zochowski, Tashman, Houle og Doll,
2019).
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3 Adferd og framkvaemd

i pessum kafla verdur farid yfir pa adferdafraedi sem studst var vid og rannsékninni lyst.
Fyrst verda markmid rannséknarinnar rifjud upp og farid verdur yfir
rannsoknarspurningar. bar a eftir verdur farid yfir paer rannséknaradferdir sem notadar
voru vid rannséknarvinnuna sem héfst i desember 2019 og lauk vorid 2020. Ad lokum

verdur greint frd hvernig gagnaséfnun og Urvinnslu gagna var hattad.

3.1 Rannsodknarspurningar

Markmid pessarar rannséknar var ad greina eineltisdatlanir grunnskéla landsins med
sérstoku tilliti til forvarnarpattar peirra og skoda hvers konar forvarnir grunnskélar eru
helst ad stydjast vid. Pa var einnig skodad hvort munur vaeri 4 innihaldi datlana eftir
landshlutum. Til ad na pessum markmidum var studst vid fyrirliggjandi gogn sem fengin

voru 4 vefsidum grunnskélanna og rannséknarspurningar settar fram:

e Huvert er innihald eineltisdaetlana grunnskdéla landsins og er munur a innihaldi
beirra eftir landshlutum?

e Hvers konar forvarnir stydjast grunnskélar helst vig?
Rannsdkn sem pessi geeti verid gagnleg fyrir skdlasamfélag okkar en samkvaemt I6gum
um grunnskadla nr. 91/2008 eiga skolar ad tryggja almenna velferd nemenda og 6ryggi
beirra. bad gefur augaleid ad skdlum ber ad koma i veg fyrir ad einelti lidist og pad er
haegt ad gera med forvérnum. Pess vegna er vert ad kanna innihald eineltisdaetlana i
grunnskélum hér a landi, hvers konar forvarnir grunnskélar eru helst ad stydjast vid og

hvernig peim er hattad.

3.2 Rannsoéknaradferd

Rannsdknir pjéna allar einum megintilgangi en sa tilgangur er ad finna eitthvert
sjénarhorn & veruleikann. Megindleg adferdafraedi byggir adallega 4 tolulegum gégnum
og bvi sem er haegt ad maela. Megindleg adferd er notud pegar vitad er fyrir fram ad
hverju er verid ad spyrja (Sigurlina Davidsddttir, 2003). Megindlegar rannsdknir fara
fram i dkvednum skrefum. Fyrsta skrefid er ad Utskyra eitthvert fyrirbeeri, naesta skref
er ad safna tolulegum gégnum, sidasta skrefid er svo ad greina pessi gogn med
steerdfraedilegum adferdum og pd einkum tolfraedi (Muijs, 2004). Megindlegar adferdir
meela hlutlaegar stadreyndir sem byggja a télulegri samantekt par sem upplysingum um

fyrir fram dkvednar breytur er safnad saman og paer eiga vel vid pegar leitast er eftir pvi
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ad rannsaka stadreyndir. Areidanleiki vid vinnslu megindlegra rannséknar er mikill,

medal annars vegna pess ad Urtak getur verid stért (Sigurlina Davidsdottir, 2013).

[ rannsékninni var notast vid megindlega adferdafraedi. Notast var vid
urvinnsluadferd sem byggir a fyrirliggjandi gognum en pegar pad er gert aflar
rannsakandi sjalfur ekki gagna heldur nytir hann gégn sem adrir hafa skrad. pad er gert
med pvi ad fa adgang ad gbégnum og eru pau sidan skodud vel. bessi gdgn geta verid af
ymsu tagi, eins og til deemis skyrslur, baekur og fleira. Pegar unnid er med fyrirliggjandi
gogn eru pau i upphafi ekki skrad eftir akvednu rannsdknarferli heldur kemur pad fram
sidar. Areidanleiki og réttmaeti slikrar Urvinnsluadferdar fer eftir pvi hversu vel
fyrirliggjandi gdgn voru unnin adur en rannséknarvinna hofst. Helstu kostir pess ad
greina fyrirliggjandi gogn eru peir ad haegt er ad vinna med stzerra Urtak heldur en
begar frumgagna er aflad, auk pess er adferdin fljétlegri i vinnslu en flestar adrar
adferdir (Neuman, 2011; Neuendorf, 2017). Greining fyrirliggjandi gagna hefur einnig
gefid gdéda raun vid ad greina pa pjénustu sem i bodi er og getur i kjolfarid gefid tilefni
til rokstudnings um aukna pjonustu, ef porf pykir 8 (Neuman, 2011). Gagnao6flun for
fram 4 pann hatt ad upplysingum var aflad af vefsidum grunnskdélanna en

eineltisdzetlanir eru opinber gogn sem allir geta fengid adgang ad.

Notast var vid innihaldsgreiningu en pad er adferd sem notud er til ad rannsaka
fyrirfram dkvedin gégn og hentar vel pegar rannsakandi aetlar ad skoda innihald peirra 8
hlutlaegan hatt (Neuman, 2011). Innihaldsgreining felur i sér ad skoda dkvedinn texta
mjog vel, hann er svo kédadur og innihald hans greint og pad leidir til akvedinnar
nidurstdodu. begar notast er vid innihaldsgreiningu eru gégn magnbundin og pau eru
skrad med kerfisbundnum heetti hversu oft tiltekid efni kemur fram (Neuman, 2011;
Neuendorf, 2016). begar verid er ad innihaldsgreina gogn er mikilvaegt ad hafa nokkur
atridi i huga. Pad parf ad setja rannsdkninni akvedinn ramma og rannsakandi parf ad
skilja innihald gagnanna, hvada ord eru notud, hvernig pau eru notud, i hvada samhengi

eru ordin og hvad er verid ad gefa i skyn med notkun peirra (Neuman, 2011).

Til ad greina innihald texta er notast vid kédunarkerfi en pad gefur til kynna hvernig
rannsakandi breytir 8 kerfisbundinn hatt, tdknraenum texta i megindleg gogn. Til ad
geeta ad réttmeeti og areidanleika rannséknar eru ndkvaem vinnubrogd mikilveeg
(Neuman, 2011). Utbuinn var gatlisti og var hann notadur sem kédunarkerfi svo
audveldara var ad greina innihald gagnanna en & pann hatt er einnig verid ad tryggja ad

allt innihald gagna sé greint 4 sama hatt (Neuman, 2011).

Lysandi tolfraedi var notud vid Urvinnslu gagna en pad er einféld lysing a

nidurstodum og segir til um hvad er deemigert fyrir gégn rannsoknar. Pegar notast er
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vid lysandi tolfraedi leitast rannsakandi vid ad koma nidurstédum fram a eins skyran og
einfaldan hatt og mégulegt er (Neuman, 2011). Urtaksadferd rannséknarinnar var
markvisst Urtak (e. purposive sample) en i markvissu Urtaki eru patttakendur valdir
vegna akvedinnar stodu eda i akvednum tilgangi (Esterberg, 2002; Neuman, 2011).
Notast var vid markvisst Urtak par sem fyrir fram var akvedid ad skoda alla grunnskéla

landsins.

par sem flestir grunnskélar landsins eru med eineltisdaetlun adgengilega a vefsidum
er hentugt fyrir rannsakanda ad nota pau gogn og innihaldsgreina pau en a pann hatt er
unnt ad svara rannséknarspurningunum ut fra alyktunum sem dregnar voru af innihaldi

dxtlananna.

3.3 Gagnasofnun og urvinnsla gagna

Rannsdknarferlid hofst i desember pegar rannsakandi byrjadi ad safna saman
rannsoknargégnum. Upplysingar um grunnskdla voru fengnar fra hag- og
upplysingasvidi Sambands islenskra sveitarfélaga sem safnar saman upplysingum um
rekstur allra grunnskdla landsins & hverju ari (Samband islenskra sveitarfélaga, 2019).
Akvedid var ad skoda einungis grunnskdla sem reknir eru beint af sveitarféldgunum en
ekki einkarekna grunnskéla. Voru pvi 154 grunnskdlar skodadir af 6llu landinu en ekki
var haegt ad nalgast eineltisdaetlanir hja peim o6llum. Samtals voru 148 eineltisdaetlanir

greindar.

Adgengi ad eineltisadaetlunum var misjafnlega gott. [ flestum tilvikum var audvelt ad
finna paer a vefsidum grunnskdlanna. Eineltisaaetlanir voru i mérgum tilfellum flokkadar
undir flipa & forsidu vefsidna skélanna, til deemis undir Skélar > Aaetlanir >
Eineltisdaetlun. | sumum skélum voru eineltisaeetlanir flokkadar undir Hagnytt >
Aaetlanir > Eineltisdaetlun. [ faerri tilfellum var haegt ad finna eineltisazetlanir undir
flipanum Foreldrar en einnig Nemendur. | einstaka tilfellum var adgengi flokid. [ sumum
tilfellum skipti mali hvada internet-vafri var notadur og purfti ad préfa allt ad prja vafra
adur en tokst ad opna eineltisaatlanir. Einnig purfti i einstaka tilfellum ad hlada nidur
forriti til ad geta opnad eineltisdatlanir. ba purfti til ad mynda ad opna starfsaatlun
grunnskélanna og leita par i 50-80 bladsidum ad eineltisdeetlun. | vidauka A er haegt ad
nalgast upplysingar um hvada grunnskdlar voru teknir til skodunar i rannsékninni. |

beim gognum eru skdlarnir flokkadir eftir landshlutum og sveitarfélégum.

bessar 148 aeetlanir voru dlikar og misitarlegar, allt fra tveimur bladsidum upp i
itarleg rit med ymsum vidbotar gégnum og upplysingum. Misjafnt var hvada leidir

grunnskolar voldu ad notast vid. Margir skélar nefndu i deetlunum sinum ad peir ynnu
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eftir akvedinni hugmyndafraedi og ma par medal annars nefna ,,Uppeldi til abyrgdar” og
»Jakvaedur agi“. Einnig nefndu margir skdlar ad peir ynnu eftir ymsum gildum likt og
jakveedum samskiptum, virdingu og samabyrgd. bad er pd ekki haegt ad flokka pessar
uppeldisstefnur né gildin, b6 mikilvaeg séu, sem eineltisdaetlanir, forvarnaraesetlanir eda
forvarnir. Algengasta eineltisazetlunin sem var tiltekin var Olweusarazetlunin gegn

einelti. Alls notar 41 skéli pa daetlun eda um 28% skélanna.

S6fnun gagna lauk i febrdar en samhlida pessari vinnu voru goégnin einnig
innihaldsgreind. Vinnsla & freedilegum hluta ritgerdarinnar fér fram yfir timabilid jandar
til april. Vid vinnslu rannséknarinnar var notast vid gatlista til ad skrd nidur upplysingar
a kerfisbundinn hatt. Gatlistinn var settur upp i tolfraediforritinu Excel til ad vinna ur
goégnunum sem fengust Ur innihaldsgreiningunni en pannig matti audvelda tolfraedilega

arvinnslu i lokin. Unnid var ar gégnunum og nidurstodur svo settar fram 3 lysandi hatt.

Vid innihaldsgreininguna var horft til lykilhugtaka og aherslna sem skilgreind voru i
byrjun. Eftir yfirferd a daetlunum baettist vid pann lista og voru dzetlanirnar pvi greindar
aftur midad vid breytta aherslu i innihaldsgreiningunni. [ innihaldsgreiningu &

eineltisazetlunum grunnskdla var horft til eftirfarandi patta:

e Er hugtakid einelti skilgreint?
e Er farid yfir hvada einkenni eda visbendingar starfsfolk skélans parf ad hafa i
huga til ad geta komid auga a hugsanlegt einelti?
e Erfjallad um mikilveegi samstarfs heimila og skdla?
e Kemur fram ad pad sé starfandi eineltisteymi, samskiptateymi eda ad pad sé
starfandi styrihépur sem hefur pad verkefni ad taka 4 eineltismalum?
e Erfjallad um mikilveegi forvarna og hvers konar forvarnir grunnskélinn notar til
ad fyrirbyggja einelti?
e Erfjallad um hlutverk mismunandi adila?
o Skoélasamfélagsins
o Foreldra
o Nemenda
e Er til stadar datlun, vinnuferli, ferillysing eda upplysingar um inngrip pegar upp
kemur einelti?
e Ervidbotarfreedsla um einelti i daetluninni — til deemis vefsidur med ymsum
frodleik um einelti?
e Er verklag fyrir foreldra, hvort tveggja foreldra polenda og gerenda?
e Kemur fram hvort pad sé starfandi nemendaverndarrad?
e Er tilkynningareydublad sem haegt er ad notast vid ef upp kemur eineltismal?

e Erfjallad sérstaklega um mikilvaegi trunadar og oryggis i eineltismalum?
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Kemur fram hvort og pd hvert er haegt ad leita eftir adstod og studningi utan
skdlans? Eins og til deemis hja félagspjonustu eda freedslusvidi sveitarfélagsins, i
fagrad mennta- og menningarmalaraduneytisins, barnavernd eda annad.

Er fjallad um eftirfylgni eineltismala og hvernig henni er hattad?

Kemur fram hvort framkvaemdar séu kannanir um lidan nemenda eda
eineltismal?

Kemur fram hvort tengslakénnun sé framkvaemd i skélanum?
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4 Nidurstoour

[ pessum kafla verda helstu nidurstédur & greiningu eineltisdaetlana grunnskdla kynntar

og reynt verdur ad svara rannsdéknarspurningunum tveimur:

e Huvert erinnihald eineltisdaetlana grunnskdéla landsins og er munur a innihaldi
beirra eftir landshlutum?
e Hvers konar forvarnir stydjast grunnskélarnir helst vid?
Fjallad verdur um eineltisdaetlanir grunnskéla og innihald peirra. Eins og d6ur hefur
komid fram verda eineltisdzaetlanir grunnskéla skodadar sérstaklega med tilliti til
forvarna. Nidurstodur verda flokkadar eftir landshlutum. Vert er ad itreka ad sjalfstaett

starfandi grunnskoélar eru ekki viofangsefni pessarar rannsdknar.

4.1 Hvert er innihald eineltisaztlana grunnskola landsins og er munur a
innihaldi peirra eftir landshlutum?

Til ad svara rannsdknarspurningu um innihald eineltisaaetlana grunnskdla er mikilvaegt

ad atta sig @ mismunandi adstaedum peirra. Staerd peirra er misjofn og er

nemendafjoldi allt fra premur nemendum i Grunnskélanum i Grimsey upp i 931

nemanda i Varmarskodla i Mosfellsbae.

Einnig verdur ad horfa i landfreedilegar adstaedur en paer geta einnig haft ahrif 4 pad
hvernig grunnskoélar Utbua eineltisaaetlanir sinar. Hér verdur fjallad itarlega um innihald
eineltisazetlana grunnskéla og verda paer nidurstodur flokkadar eftir landshlutum.
pegar nidurstodukaflinn um innihald daetlana er lesinn er mikilvaegt ad hafa i huga ad
bo svo ad eitthvad atridi sé ekki i dzetluninni pa pydir pad ekki endilega ad pad atridi sé

ekki til stadar i skélanum.

4.1.1 Hofudborgarsveedid

A hoéfudborgarsvaedinu voru 60 grunnskoélar skodadir pegar rannséknin fér fram og eru
beir i sjo sveitarfélégum. Allir eru peir med eineltisazetlun og starfa 16 peirra eda 27%
eftir Olweusarazetluninni 4 [slandi. Fjérdungur peirra skéla sem starfa eftir peirri daetlun

voru po ekki med gédar upplysingar um aaetlunina 4 sinni vefsidu.

[ daetlunum 54 skéla eda i 90% tilvika var hugtakid einelti skilgreint og i teeplega 37%
tilvika var sagt frd einkennum sem gott er fyrir foreldra og starfsfélk skéla ad hafa i
huga til ad koma auga & einelti. | 39 dztlunum eda 65% beirra var fjallad sérstaklega

um samvinnu heimila og skoéla pegar kemur ad eineltismalum.
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Likt og lesa ma ur mynd 1 er hlutverk nemenda, pegar kemur ad eineltismalum,
skilgreint i 28 eineltisazetlunum eda i taeplega helmingi peirra. Fjallad var um hlutverk
foreldra i svipad moérgum dzetlunum a medan fjallad var um hlutverk skdla og

starfsmanna peirra i 52 daetlunum. Komid var inn a forvarnir i daetlunum 47 skdla.

Er fjallad um eftirfarandi i eineltisdzetlun skdlans?

Hlutverk nemenda 47%

Hlutverk foreldra 43%

Hlutverk skéla 87%

Forvarnir 78%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 1: Forvarnir og hlutverk i eineltisacetlunum a héfudborgarsvaedinu

Eineltisteymi er starfreekt i 43 skdlanna samkvaemt daetlununum eda i um 72% peirra og
bent er 4 freedslu og upplysingar um einelti i 28% peirra. [ 4aetlunum skélanna kemur

fram ad nemendaverndarrad sé starfandi i 46 skdlanna eda um 77% peirra.
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A mynd 2 ma sja ad daetlun um vinnulag ef upp kemur einelti er til stadar i 90%
skdlanna pdé svo ad verklag fyrir foreldra gerenda og polenda sé ekki endilega til stadar i

beim 6llum. Sérstakt tilkynningareydublad var til stadar i 25 skélum.

Er eftirfarandi i eineltisdaaetlun skdlans?

Tilkynningareydublad _ 42%

Verklag fyrir foreldra gerenda - 13%

Verklag fyrir foreldra polenda - 13%

Azetlun um vinnulag ef upp kemur einelti _ 90%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 2: Verklag i eineltisaaetlunum a hofudborgarsvaedinu
[ 21 daetlun eda i um 25% peirra er bent & hvert haegt er ad leita eftir adstod utan
skdlans ef upp kemur einelti eins og t.d. hja skéla- og fristundasvidi, félagspjénustu
sveitarfélags, skdlapjénustu, fagradi mennta- og menningarmalardduneytisins,
barnavernd, l6greglu o.s.frv.

[ 12 daetlunum eda hja 20% skélanna var komid sérstaklega inn & trinad og aréttad
ad hann sé avallt hafdur ad leidarljési og i 43 dzetlunum eda 72% peirra er fjallad um
eftirfylgni mala pegar einelti kemur upp. Kannanir um lidan og einelti eru framkvaemdar
i 41 skola eda 68% peirra og tengslakannanir eru framkvaemdar i 25 skélum eda i um
42% beirra. P ad ekki sé komid inn a tranad, eftirfylgni eda kannanir i deetlunum parf

bad ekki ad pyda ad pessi atridi séu ekki til stadar i skélanum.
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4.1.2 Sudurnes
A Sudurnesjum voru 11 grunnskélar starfandi i fijérum sveitarfélégum pegar rannséknin
for fram og voru eineltisdatlanir peirra allra skodadar. Enginn peirra starfar eftir

Olweusaraaetluninni 4 islandi.

[ deetlunum &tta skéla eda i 73% tilvika var hugtakid einelti skilgreint og i teeplega
36% tilvika var sagt fra einkennum sem gott er fyrir foreldra og starfsfolk skéla ad hafa i
huga til ad koma auga & einelti. [ sex daetlunum eda 55% peirra var fjallad sérstaklega
um samvinnu heimila og skéla pegar kemur ad eineltismalum.

Likt og lesa ma ur mynd 3 er hlutverk nemenda, pegar kemur ad eineltismalum,
skilgreint i 3 eineltisdaetlunum eda um 27%. Mun liklegra var ad fjallad vaeri um hlutverk
foreldra en langalgengast eda i 73% tilvika var fjallad um hlutverk skdla og starfsmanna

beirra. Komid var inn a forvarnir i daetlunum fimm skdéla eda um 45% beirra.

Er fjallad um eftirfarandi i eineltisazetlun skélans?

Hlutverk nemenda 27%

Hlutverk foreldra

45%

Hlutverk skdla

73%

Forvarnir 45%
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Mynd 3: Forvarnir og hlutverk i eineltisasetlunum a Sudurnesjum
Eineltisteymi er starfraekt i niu skélanna samkveemt daetlununum eda um 82% peirra og
bent er & fraeedslu og upplysingar um einelti i 18% peirra. | dzetlunum skélanna kemur
fram ad nemendaverndarrad sé starfandi i premur skélanna eda um 27% peirra.
Mogulegt er ad eineltisteymi og nemendaverndarrad séu einnig starfraekt i peim

skdlum sem taka pad ekki fram i daetlunum sinum.



A mynd 4 ma sja ad pegar ferli og verklagsreglur voru skodadar i daetlununum kom i ljés
ad 10 skélanna eda 91% peirra voru med aaetlun um hvernig aetti ad vinna ef upp kaemi
einelti. Einungis einn skéli var med verklag fyrir foreldra polenda og foreldra gerenda i

azetlun sinni. Allir skélarnir voru med sérstakt tilkynningareydublad.

Er eftirfarandi i eineltisdaetlun skdlans?

Verklag fyrir foreldra gerenda - 9%

Verklag fyrir foreldra polenda - 9%
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Mynd 4: Verklag i eineltisaaetlunum a Sudurnesjum
[ tveimur dzaetlunum eda i um 18% peirra er bent & hvert haegt er ad leita eftir adstod
utan skoélans ef upp kemur einelti eins og t.d. hja fraedslusvidi, félagspjénustu
sveitarfélags, skélapjénustu, fagradi mennta- og menningarmalaraduneytisins,
barnavernd, logreglu o.s.frv.

[ einni daetlun eda hja 9% skélanna var komid sérstaklega inn & trinad og aréttad ad
hann sé avallt hafdur ad leidarljdsi og i sjo daetlunum eda 64% peirra er fjallad um
eftirfylgni mala pegar einelti kemur upp. Kannanir um lidan og einelti eru framkvaemdar
i sex skolum eda 55% peirra og tengslakannanir eru framkvaemdar i sj6 skélum eda i
um 64% peirra. b6 ad ekki sé komid inn a trunad, eftirfylgni eda kannanir i deetlunum
barf pad ekki ad pyda ad pessi atridi séu ekki til stadar i skdlanum.
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4.1.3 Vesturland

A Vesturlandi eru 10 sveitarféldg og voru 11 skélar starfandi pegar rannséknin fér fram.
Ekki var haegt ad ndlgast eineltisdaetlanir tveggja skéla. Samkvaemt vefsidum pessara
tveggja skola pa eru dzetlanirnar adgengilegar a vef peirra en ekki var mogulegt ad opna
pbaer. bvi voru einungis niu datlanir skodadar. Einn skoli & Vesturlandi starfar eftir

Olweusaraaetluninni 4 islandi.

[ 4etlunum allra skélanna var hugtakid einelti skilgreint og i taeplega 33% tilvika var
sagt fra einkennum sem gott er fyrir foreldra og starfsfélk skéla ad hafa i huga til ad
koma auga 3 einelti. [ sex daetlunum eda 67% peirra var fjallad sérstaklega um samvinnu

heimila og skola pegar kemur ad eineltismalum.

Likt og lesa ma ur mynd 5 er hlutverk nemenda, pegar kemur ad eineltismalum,
skilgreint i tveimur eineltisdaetlunum eda um 22% beirra. Fjallad var um hlutverk
foreldra i helmingi fleiri aaetlunum en algengast var ad fjallad veeri um hlutverk skéla og

starfsmanna. Komid var inn 4 forvarnir i daetlunum atta skéla eda um 89% peirra.

Er fjallad um eftirfarandi i eineltisdaaetlun skélans?

Hlutverk nemenda 22%

Hlutverk foreldra

44%

Hlutverk skdla 78%

Forvarnir

89%
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Mynd 5: Forvarnir og hlutverk i eineltisazetlunum a Vesturlandi
Samkvaemt daetlununum eru eineltisteymi starfraekt i sjo skélanna eda um 78% peirra
og i engri dzetlun er bent & fraedslu og upplysingar um einelti. | daetlunum skélanna
kemur fram ad nemendaverndarrad sé starfandi i fjorum skélanna eda um 44% peirra.
Mogulegt er ad eineltisteymi og nemendaverndarrad séu starfraekt i skolunum pé ad

bad sé ekki tekid fram i deetlunum peirra.



Eins og sja ma @ mynd 6 voru atta skélanna eda 89% peirra med dzaetlun um hvernig eetti
ad vinna ef upp kaemi einelti po6 svo ad verklag fyrir foreldra gerenda vaeri ekki til stadar
i deetlununum. [ sex daetlunum eda 67% beirra var sérstakt tilkynningareydublad sem

einstaklingar geta notast vid.

Er eftirfarandi i eineltisdaetlun skdlans?

Verklag fyrir foreldra gerenda = 0%
Verklag fyrir foreldra polenda - 11%
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Mynd 6: Verklag i eineltisazetlunum a Vesturlandi
i um pridjungi dzaetlana er bent & hvert haegt er ad leita eftir adstod utan skélans ef upp
kemur einelti eins og t.d. hja fraedslusvidi, félagspjonustu sveitarfélags, skdlapjénustu,

fagradi mennta- og menningarmadlaraduneytisins, barnavernd, logreglu o.s.frv.

[ tveimur daetlunum eda hja 22% skdlanna var komid sérstaklega inn a trinad og
aréttad ad hann sé avallt hafdur ad leidarljdsi og i sex deetlunum eda 67% peirra er
fjallad um eftirfylgni mala pegar einelti kemur upp. Kannanir um lidan og einelti eru
framkvamdar i sex skélum eda 67% peirra og tengslakannanir eru framkvamdar i jafn
morgum skélum samkveemt dzetlununum. b6 ad ekki sé komid inn & trunad, eftirfylgni
eda kannanir i daetlunum parf pad ekki ad pyda ad pessi atridi séu ekki til stadar i

skélanum.
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4.1.4 Vestfirdir

A Vestfjordum eru niu sveitarféldg par sem starfandi eru 11 grunnskélar. 10
grunnskolar og eineltisaatlanir voru peirra skodadar i rannsdékninni par sem ekki nadist
ad ndlgast eineltisdatlun hja einum skdla. Samkvaemt vefsiGum skdlans pa er dzetlunin
adgengileg 4 vef hans en ekki er mogulegt ad opna hana. Einn skoéli & Vesturlandi starfar

eftir Olweusaraatluninni a islandi.

[ 6llum daetlununum var hugtakid einelti skilgreint en i engri peirra var farid yfir
einkenni sem gott er fyrir foreldra og starfsfélk skéla ad hafa i huga til ad koma auga a
einelti. [ sex daetlunum eda 60% peirra var fjallad sérstaklega um samvinnu heimila og

skdla pegar kemur ad eineltismalum.

Likt og lesa mda ur mynd 7 er hlutverk nemenda, pegar kemur ad eineltismalum,
skilgreint i fimm eineltisdsetlunum eda i helming peirra. Fjallad var um hlutverk skéla og
starfsmanna i peim 6llum. Komid var inn & forvarnir i deetlunum sex skéla eda um 60%

beirra.

Er fjallad um eftirfarandi i eineltisdaaetlun skélans?

Hlutverk nemenda 50%

Hlutverk foreldra 60%

Hlutverk skdla 00%

Forvarnir

60%
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Mynd 7: Forvarnir og hlutverk i eineltisasetlunum a Vestfjoroum
Samkvaemt daetlununum er eineltisteymi starfraekt i fjérum skdlanna eda um 40%
beirra en ekki er bent 4 fraedslu og upplysingar um einelti i neinum peirra. | daetlunum
skdlanna kemur fram ad nemendaverndarrad sé starfandi i sj6 skélanna eda um 70%
beirra. Mogulegt er ad eineltisteymi og nemendaverndarrad séu starfraekt i skélunum

b6 ad pad komi ekki fram i deetlunum peirra.



Eins og sja ma @ mynd 8 pa voru niu skdlanna eda 90% peirra med daetlun um hvernig
tti ad vinna ef upp kaemi einelti. Enginn af skélunum var med verklag fyrir foreldra
bolenda og foreldra gerenda i dzetlun sinni. Tilkynningareydublad var til stadar i tveimur

skélum.

Er eftirfarandi i eineltisdaetlun skdlans?

Tilkynningareydublad _ 20%

Verklag fyrir foreldra gerenda = 0%

Verklag fyrir foreldra polenda =~ 0%
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Mynd 8: Verklag i eineltisaaetlunum a Vestfjoroum
[ tveimur daetlunum eda i um 20% peirra er bent & hvert haegt er ad leita eftir adstod
utan skélans ef upp kemur einelti eins og t.d. hja fraeedslusvidi, félagspjénustu
sveitarfélags, skdlapjonustu, fagradi mennta- og menningarmalaraduneytisins,
barnavernd, l6greglu o.s.frv.

i pbremur dzetlunum eda hja 30% skélanna var komid sérstaklega inn 4 trinad og
aréttad ad hann sé avallt hafdur ad leidarljosi og i fjérum asetlunum eda 40% peirra er
fjallad um eftirfylgni mala pegar einelti kemur upp. Kannanir um lidan og einelti eru
framkvaemdar i fjorum skolum eda 40% peirra og tengslakannanir eru framkvaemdar i
sex skélum eda i um 60% peirra. Po ad ekki sé komid inn & tranad, eftirfylgni eda

kannanir i deetlunum parf pad ekki ad pyda ad pessi atridi séu ekki til stadar i skdlanum.
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4.1.5 Nordurland vestra

A Nordurlandi vestra eru sjo sveitarfélég starfandi og voru sex grunnskdélar og
eineltisazetlanir peirra skodadar i rannsékninni par sem ekki var mogulegt ad nalgast
eineltisdzetlun hja einum skéla. Af pessum sj6 skélum sem eru @ Nordurlandi vestra
starfa fjorir peirra eftir Olweusarazetluninni 4 fslandi.

[ 6llum dzetlununum, sem adgengilegar voru, var hugtakid einelti skilgreint og i
tveimur peirra eda pridjungi var farid yfir einkenni sem gott er fyrir foreldra og
starfsfolk skéla ad hafa i huga til ad koma auga 4 einelti. | premur dzetlunum eda
helmingi peirra var fjallad sérstaklega um samvinnu heimila og skdéla pegar kemur ad
eineltismalum.

Likt og lesa mda ur mynd 9 er hlutverk nemenda og foreldra, pegar kemur ad
eineltismalum, ekki skilgreint i neinni dzetlun. Flestar peirra fjolluéu pé um hlutverk

skdla og starfsmanna. Komid var inn & forvarnir i dzetlunum allra skélanna.

Er fjallad um eftirfarandi i eineltisazetlun skolans?
Hlutverk nemenda = 0%

Hlutverk foreldra 0%

rorvarnir |, 004

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 9: Forvarnir og hlutverk i eineltisazetlunum a Nordurlandi vestra
Samkvaemt datlununum eru eineltisteymi starfraekt i tveimur skélanna eda pridjungi
beirra en ekki er bent & fraedslu og upplysingar um einelti i neinum peirra. [ daetlunum
skélanna kemur fram ad nemendaverndarrad voru starfandi i fimm skélum eda um 83%
beirra. Mogulegt er ad eineltisteymi og nemendaverndarrad séu starfraekt i skélunum

b6 ad pad komi ekki fram i deetlunum peirra.
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Er eftirfarandi i eineltisazetlun skdlans?
Tilkynningareydublad = 0%
Verklag fyrir foreldra gerenda = 0%

Verklag fyrir foreldra polenda =~ 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 10: Verklag i eineltisaa@tlunum a Nordurlandi vestra
Eins og sja ma a mynd 10 voru allir skélarnir med datlun um hvernig atti ad vinna ef
upp kaemi einelti. Enginn af skélunum var med verklag fyrir foreldra polenda og foreldra

gerenda i daetlun sinni. Enginn af skdlunum er med tilkynningareydublad.

[ einni daetlun eda i um 17% peirra er bent & hvert haegt er ad leita eftir adstod utan
skdlans ef upp kemur einelti eins og t.d. hja fraeedslusvidi, félagspjénustu sveitarfélags,
skdlapjonustu, fagradi mennta- og menningarmalardduneytisins, barnavernd, l6greglu

o.s.frv.

Engin dzetlun kom sérstaklega inn a trinad eda aréttad ad hann sé avallt hafdur ad
leidarljési og pad sama a vid um eftirfylgni mala pegar einelti kemur upp. Kannanir um
lidan og einelti eru framkvamdar i fimm skdélum eda 83% peirra og tengslakannanir eru
framkvaemdar i tveimur skélum eda i pridjungi peirra. P6 ad ekki sé komid inn 4 tranad,
eftirfylgni eda kannanir i daetlunum parf pad ekki ad pyda ad pessi atridi séu ekki til

stadar i skélanum.
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4.1.6 Nordurland eystra

A Nordurlandi eystra voru 23 grunnskélar starfandi pegar rannséknin fér fram en &
svaedinu eru 13 sveitarfélog. Einn grunnskali var einungis med skélareglur en ekki
eiginlega eineltisdatlun. Einnig voru sex skélar med litlar eda lélegar upplysingar &
vefsidum sinum. Af pessum 23 skélum sem eru a Nordurlandi eystra starfa atta peirra
eftir Olweusaraaetluninni 4 islandi. Hér ad nedan verdur fjallad um eineltisdaetlanir 22

skola par sem einn skoli var ekki med azetlun.

[ 18 daetlununum eda um 82% beirra var hugtakid einelti skilgreint og i niu eda um
41% peirra var farid yfir einkenni sem gott er fyrir foreldra og starfsfélk skéla ad hafa i
huga til ad koma auga & einelti. [ 12 daetlunum eda um 55% beirra var fjallad

sérstaklega um samvinnu heimila og skdla pegar kemur ad eineltismalum.

Likt og lesa ma ur mynd 11 er hlutverk nemenda, pegar kemur ad eineltismalum,
skilgreint i fjorum eineltisdaetlunum eda i um 18% peirra. Algengara var ad fjallad veeri
um hlutverk foreldra @ medan fjallad var um hlutverk skdéla og starfsmanna i peim 6llum

nema einni. Komid var inn & forvarnir i daetlunum 14 skéla eda um 64% beirra.

Er fjallad um eftirfarandi i eineltisazetlun skélans?

Hlutverk nemenda 18%

Hlutverk foreldra

32%

Hlutverk skéla 95%

Forvarnir 64%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 11: Forvarnir og hlutverk i eineltisdsetlunum a Nordurlandi eystra

Samkvaemt daetlununum voru eineltisteymi starfraekt i 12 skélanna eda um 55% peirra
og bent er & fraedslu og upplysingar um einelti i 18% beirra. [ dzetlunum skélanna kemur
fram ad nemendaverndarrad sé starfandi i 15 skolum eda 68% peirra. Mogulegt er ad
eineltisteymi og nemendaverndarrad séu starfreekt i skdlum poé ad pad komi ekki fram i

azetlun peirra.



A mynd 12 ma sja ad pegar ferli og verklagsreglur voru skodadar voru 20 skélar eda
91% peirra med azetlun um hvernig aetti ad vinna ef upp kaemi einelti. Tveir skdlar eda
um 9% peirra voru med verklag fyrir foreldra polenda og foreldra gerenda i aaetlun

sinni. Atta skélar voru med sérstakt tilkynningareydublad.

Er eftirfarandi i eineltisdaetlun skdlans?

Tilkynningareydublad _ 36%
Verklag fyrir foreldra gerenda - 9%

Verklag fyrir foreldra polenda - 9%
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Mynd 12: Verklag i eineltisdaetlunum a Nordurlandi eystra
[ sex daetlun eda i um 27% beirra er bent & hvert haegt er ad leita eftir adstod utan
skdlans ef upp kemur einelti eins og t.d. hja fraeedslusvidi, félagspjénustu sveitarfélags,
skdlapjonustu, fagradi mennta- og menningarmalaraduneytisins, barnavernd, logreglu

o.s.frv.

i einni dzetlun var komid sérstaklega inn & trinad og aréttad ad hann sé avallt
hafdur ad leidarljési. [ 14 daetlunum var fjallad um eftirfylgni méla pegar einelti kemur
upp. Kannanir um lidan og einelti eru framkvamdar i 11 skélum eda helmingi peirra og
tengslakannanir eru framkvaemdar i 13 skdélum eda i 59% beirra. P6 ad ekki sé komid
inn a trunad, eftirfylgni eda kannanir i deetlunum parf pad ekki ad pyda ad pessi atridi

séu ekki til stadar i skélanum.

51



4.1.7 Austurland

A Austurlandi voru 12 grunnskdlar starfandi pegar rannséknin fér fram en & Austurlandi
eru sjo sveitarfélog. Einn af pessum skdélum hefur sett sér datlun en er ekki med hana
adgengilega a vef sinum og pvi eru einungis 11 dzetlanir & Austurlandi skodadar i pessari
rannsokn. Af pessum 12 skélum sem eru a Austurlandi starfa sjo peirra eftir

Olweusaraaetluninni 4 islandi.

[ nfu dzetlununum eda um 82% beirra var hugtakid einelti skilgreint og i tveimur eda
um 18% peirra var farid yfir einkenni sem gott er fyrir foreldra og starfsfélk skéla ad
hafa i huga til ad koma auga 4 einelti. [ sjo daetlunum eda um 64% beirra var fjallad

sérstaklega um samvinnu heimila og skdéla pegar kemur ad eineltismalum.

Likt og lesa mda ur mynd 13 er hlutverk nemenda, pegar kemur ad eineltismalum,
skilgreint i fjérum eineltisasetlunum. Fjallad var um hlutverk skéla og starfsmanna i

beim 6llum. Komid var inn a forvarnir i dsetlunum 10 skéla eda um 91% peirra.

Er fjallad um eftirfarandi i eineltisazetlun skolans?

Hlutverk nemenda

36%

Hlutverk foreldra 45%

Hlutverk skdla

00%

Forvarnir

91%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 13: Forvarnir og hlutverk i eineltisaeetlunum a Austurlandi
Samkvaemt dzetlununum er eineltisteymi starfraekt i atta af pessum skélum eda um 73%
beirra og bent er 4 fraedslu og upplysingar um einelti  18% peirra. | dsetlunum skélanna
kemur fram ad nemendaverndarrad sé starfandi i sjo skélum eda 64% peirra. Mogulegt
er ad eineltisteymi og nemendaverndarrad séu starfreekt i skdlum po ad pad komi ekki

fram i daetlunum peirra.



Likt og lesa ma ur mynd 14 voru allir skélarnir voru med azetlun um hvernig atti ad
vinna ef upp kaemi einelti. Einn skéli eda um 9% peirra var med verklag fyrir foreldra
bolenda og foreldra gerenda i dzaetlun sinni. Enginn skéli var med sérstakt

tilkynningareydublad.

Er eftirfarandi i eineltisaatlun skdlans?
Tilkynningareydublad = 0%
Verklag fyrir foreldra gerenda - 9%

Verklag fyrir foreldra polenda - 9%
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Mynd 14: Verklag i eineltisaa@tlunum a Austurlandi
[ premur daetlunum eda i um 27% beirra er bent & hvert haegt er ad leita eftir adstod
utan skélans ef upp kemur einelti eins og t.d. hja fraeedslusvidi, félagspjénustu
sveitarfélags, skdlapjéonustu, fagradi mennta- og menningarmalaraduneytisins,
barnavernd, l6greglu o.s.frv.

i einni dzetlun var komid sérstaklega inn & trinad og aréttad ad hann sé avallt
hafdur ad leidarljési. [ fijorum dzetlunum eda 36% beirra var fjallad um eftirfylgni mala
begar einelti kemur upp. Kannanir um lidan og einelti eru framkvaemdar i niu skélum
eda um 82% peirra og tengslakannanir eru framkvaemdar i sex skdlum eda i um 55%
beirra. b6 ad ekki sé komid inn & trinad, eftirfylgni eda kannanir i deetlunum parf pad

ekki ad pyda ad pessi atridi séu ekki til stadar i skélanum.
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4.1.8 Sudurland
A Sudurlandi eru 15 sveitarfélég og pegar rannséknin fér fram voru 19 grunnskélar
starfandi og voru eineltisdatlanir peirra allra skodadar. Af pessum 19 skélum starfa

fjorir peirra eftir Olweusaraaetluninni 4 islandi.

[ 15 daetlununum eda um 79% beirra var hugtakid einelti skilgreint og i sex eda um
32% peirra var farid yfir einkenni sem gott er fyrir foreldra og starfsfélk skdla ad hafa i
huga til ad koma auga & einelti. | 14 dztlunum eda um 74% beirra var fjallad
sérstaklega um samvinnu heimila og skdla pegar kemur ad eineltismalum.

Likt og lesa ma ur mynd 15 er hlutverk nemenda, pegar kemur ad eineltismalum,
skilgreint i fimm eineltisdaetlunum eda i um 26% peirra. Mun algengara var ad fjallad

vaeri um hlutverk foreldra @ medan fjallad var um hlutverk skdla og starfsmanna i peim

Ollum. Komid var inn a forvarnir i daetlunum 18 skéla eda um 95% bpeirra.

Er fjallad um eftirfarandi i eineltisazetlun skélans?

Hlutverk nemenda 26%

Hlutverk foreldra

47%

Hlutverk skéla

00%

Forvarnir 95%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 15: Forvarnir og hlutverk i eineltisdazetlunum a Sudurlandi

Samkvaemt daetlununum var eineltisteymi starfraekt i 14 af pessum skélum eda um 74%
beirra og bent er 4 fraedslu og upplysingar um einelti i dtta skélum eda 42% beirra. |
aeetlunum skoélanna kemur fram ad nemendaverndarrad sé starfandii 13 skélum eda
68% peirra. Mogulegt er ad eineltisteymi og nemendaverndarrad séu starfraekt i skdlum

b6 ad pad komi ekki fram i deetlunum peirra.



A mynd 16 ma sja ad pegar ferli og verklagsreglur voru skodadar kom i ljés ad allir
skolarnir voru med azetlun um hvernig aetti ad vinna ef upp keemi einelti. Fjorir skolar
eda um 21% peirra var med verklag fyrir foreldra polenda og prir eda um 16% med
verklag fyrir foreldra gerenda i datlun sinni. Tilkynningareydublad var til stadari 7

skélum.

Er eftirfarandi i eineltisaatlun skdlans?

Tilkynningareydublad _ 37%

Verklag fyrir foreldra gerenda - 16%

Verklag fyrir foreldra polenda _ 21%
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Mynd 16: Verklag i eineltisazetlunum a Sudurlandi
[ sjo dsetlunum eda i um 37% peirra er bent & hvert haegt er ad leita eftir adstod utan
skdlans ef upp kemur einelti eins og t.d. hja fraedslusvidi, félagspjénustu sveitarfélags,
skdlapjonustu, fagradi mennta- og menningarmalardduneytisins, barnavernd, l6greglu

o.s.frv.

[ einni daetlun var komid sérstaklega inn 4 trinad og aréttad ad hann sé avallt
hafdur ad leidarljési. [ 11 daetlunum eda 58% peirra var fjallad um eftirfylgni mala pegar
einelti kemur upp. Kannanir um lidan og einelti eru framkvaemdar i 10 skélum eda um
53% peirra og tengslakannanir eru framkvaemdar i niu skélum eda i um 47% peirra. b6
ad ekki sé komid inn a trunad, eftirfylgni eda kannanir i daetlunum parf pad ekki ad pyda

ad pessi atridi séu ekki til stadar i skélanum.

4.1.9 Alltlandid

Ef vid skodum svo nidurstddur fyrir allt landid i heild pa voru alls 148 daetlanir
grunnskoéla skodadar. Eins og kemur fram hér ad ofan var ekki haegt ad nalgast daetlanir
allra skéla og deemi eru um ad skoélar séu ekki med slika daetlun. Af pessum 148 skélum
starfar 41 eftir Olweusaraaetluninni & islandi og hlutfallslega flestir peirra eru &

Nordvesturlandi og Austurlandi & medan enginn skoli starfadi eftir peirri dsetlun a
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Sudurnesjum. Hér ad nedan verdur farid yfir greiningu a pessum 148 dzetlunum

grunnskoéla.

[ 87% beirra var hugtakid einelti skilgreint og i premur landshlutum eda &
Vesturlandi, Vestfjordum og Nordurlandi vestra voru allar datlanirnar sem skodadar
voru med slika skilgreiningu. A Sudurnesjum voru 73% aaetlananna med slika

skilgreiningu en laegsta hlutfallid var par.

[ 32% aaetlananna var farid yfir einkenni sem gott er fyrir foreldra og starfsfélk skéla
ad hafa i huga til ad koma auga & einelti. [ fimm landshlutum er hlutfallid fra 32—-41%. A
Nordurlandi vestra var hlutfall skéla par sem farid var yfir einkennin eineltis haest eda

um 66%. A Vestfjordum var enginn skoli med slika skilgreiningu.

Litill munur var 8 deetlunum milli landshluta pegar samvinna heimila og skdla i
eineltismalum var skodud. Hlutfallid var frd 50-74%, algengast var ad pad veeri i

kringum 60% en 4 landsvisu var pad i 63% skdlanna.

Hlutverk nemenda, pegar kemur ad eineltismalum, var skilgreint i 34% aaetlananna.
Fjallad var um hlutverk foreldra i 42% peirra 3 medan fjallad var um hlutverk skéla og
starfsmanna i 90% peirra. A mynd 17 ma sja skiptingu & hlutverkum pessara

mismunandi adila pegar kemur ad eineltismalum eftir landshlutum.

Er fjallad um hlutverk mismunandi adila?

Sudurland
Austurland
Nordurland eystra
Nordurland vestra
Vestfirdir
Vesturland

Sudurnes

L

Hofudborgarsvaedio
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B Nemenda. M Foreldra. M Skélasamfélagsins.

Mynd 17: Forvarnir og hlutverk i eineltisacetlunum eftir landshlutum
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Fjallad var um forvarnir i dsetlunum 77% grunnskdlanna. Allir skélar @ Nordurlandi
vestra voru med umfjollun um forvarnir @ medan hlutfallid var laegst @ Sudurnesjum,
45%. Adrir landshlutar voru a bilinu 60-95%.

Samkvaemt datlunum er eineltisteymi starfraekt i 67% grunnskolanna og
nemendaverndarrdd i 68% peirra en hlutfallid er fra 72% til 82% i fimm landshlutum.
Prir landshlutar eru fyrir nedan petta hlutfall eda fra 33-55% en pad eru Vestfirdir og
Nordurland vestra og eystra. Vert er ad taka fram ad pé er mogulegt ad einhverjir
skolar séu med slik teymi og rad starfandi po svo ad pad sé ekki tekid fram i dsetlunum

beirra.

Mijog litill munur var @ milli landshluta pegar azetlun, vinnuferli, ferillysing eda
upplysingar um inngrip pegar upp kemur einelti, voru skodud. Hlutfallid var fra 90—
100% og ad medaltali a landsvisu 93%. Ekki er algengt ad verklag fyrir foreldra gerenda
og polenda sé til stadar og a pad vié um alla landshluta. Tilkynningareydublad var til

stadar i 59 grunnskoélum.

Er eftirfarandi i eineltisdaatlun skdlans?

Tilkynningareydublad _ 40%
Verklag fyrir foreldra gerenda - 10%

Verklag fyrir foreldra polenda - 11%
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Mynd 18: Verklag i eineltisazetlunum a landsvisu
[ 30% &aetlananna er bent & hvert haegt er ad leita eftir adstod utan skélans ef upp
kemur einelti eins og t.d. hja fraedslusvidi, félagspjonustu sveitarfélags, skdlapjonustu,
fagrddi mennta- og menningarmalaraduneytisins, barnavernd, logreglu o.s.frv. Litill

munur var @ milli landshluta.

[ 14% peirra var komid sérstaklega inn & trinad og aréttad ad hann sé avallt haféur
ad leidarljési en hlutfallid var haest 4 Vestfjordum par sem pad var 30%. [ 60% daetlana

var fjallad um eftirfylgni mala pegar einelti kemur upp og var mikill munur milli
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landshluta. Allt fra 0—72% par sem hlutfallid var haest 4 hofudborgarsvaedinu en laegst 4

Nordurlandi vestra.

Samkvaemt eineltisdsetlunum eru kannanir um lidan og einelti framkvaemdar i 62%
grunnskélanna og tengslakannanir eru framkvaemdar i helmingi allra skélanna. A mynd

19 ma sja skiptingu eftir landshlutum.
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Mynd 19: Kannanir sem framkvamdar eru i grunnskélum

4.2 Hvers konar forvarnir stydjast grunnskolarnir helst vio?
begar eineltisdatlanir grunnskdla voru skodadar kom i ljés ad ekki er fjallad um
forvarnir gegn einelti i peim ollum. Eftir yfirferd 4 peim kom i 1jés ad 23%
grunnskdlanna komu ekki inn & forvarnir i eineltisdazetlun sinni. Hins vegar er komid inn
a forvarnir i 77% tilvika.

Ahersla & forvarnir endurspeglast b6 ekki endilega i takt vid petta hlutfall par sem
mjdg misjafnt var hversu mikid var fjallad um forvarnir i detlununum. A mynd 20 ma sja

skiptinguna eftir landshlutum.
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Er fjallad um forvarnir?
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Mynd 20: Er fjallad um forvarnir eftir landshlutum?

Eins og hefur komid fram voru 154 grunnskélar teknir til skodunar, en einungis 148
beirra voru med eineltisaaetlun sem haegt var ad nalgast. begar pessar 148 datlanir eru
skodadar med tilliti til forvarnarpatta peirra kemur i ljés ad mjog margar og misjafnar
leidir eru farnar i skélunum pegar kemur ad forvérnum gegn einelti. Hér verdur fjallad
nanar um helstu forvarnir grunnskélanna en paer forvarnir verda ekki flokkadar eftir

landshlutum heldur verdur landid skodad i heild sinni.
Algengustu forvarnir sem taldar eru upp i eineltisasetlunum

Fraedsla fyrir nemendur um einelti og afleisingar  [[NRNEGNGNGGGGGGEGEGE 27%
Bekkjarfundir [NNNEG 7%
Virk geesla [ 44%
Unnid med nemendum vid ad utbua bekkjarregiur  [NNNRNEGEGGEEEEEE 39%
Traust og g6d samvinna heimila og skéla  [NNENRNEGEGEGEGEEE 34%
Regluleg fraedsla fyrir starfsfolk [ NG 34%
Tengslakénnun [ 33%
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Mynd 21: Algengustu forvarnir sem taldar eru upp i eineltisaaetlunum
Eins og sja ma a mynd 21 eru algengustu forvarnir grunnskdla landsins medal annars ad

fraeda nemendur um einelti og afleidingar en 70 grunnskdlar nefndu pad i dztlun sinni
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eda um 47%. Nanast jafn margir grunnskdlar eda 69 nefndu ad reglulega veeru haldnir
bekkjarfundir, par sem umraedan snerist oft til deemis um hegdun og samskipti. ba
nefndu 65 grunnskélar eda 44% ad peir veeru med virka gaeslu og téldu upp stadi eins
og uti a skélalddinni i friminatum, i ipréttahuasi og i matsal.

Um 39% eda 58 grunnskadlar téludu um vinnu umsjénarkennara med nemendum
sinum vid ad utbua bekkjarreglur eda bekkjarsattmadla sem komu inn & hegdun og
samskipti. Rimlega 34% eda 51 grunnskdli nefndu mikilvaegi gédrar samvinnu 4 milli
heimila og skdla. Um 34% eda 50 grunnskoélar nefndu reglulega fraedslu fyrir starfsfélk.
Ad lokum nefndu 49 grunnskélar eda pridjungur ad fyrirlégn tengslakdnnunar fyrir

nemendur veeri forvorn.

Adrar algengar forvarnir i eineltisdaetlunum

Fraedsla fyrir foreldra N 29%
Lifsleiknitimi nyttur, lidan, samskipti og hegdun NI 28%
Eineltiskonnun NN 28%
Kénnun um lidan NN 26%
Hvetja nemendur til ad segja fra |GGG 24%
Fara reglulega yfir eineltisdaetlun og samskiptareglur NG 24%
Vekja athygli foreldra & skolareglum og eineltisdzetiun [N 20%

Hvetja til félagslegrar samst6du nemenda [ 19%
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Mynd 22: Adrar algengar forvarnir i eineltisazetlunum
A mynd 22 ma sj adrar leidir i forvérnum sem voru nefndar { eineltisdaetlunum en paer
voru po ekki jafn algengar. Um 29% nefndu fraedslu fyrir foreldra sem forvérn og um
28% leggja eineltiskonnun, Olweusarkdnnunina eda adrar kannanir reglulega fyrir
nemendur. Sama hlutfall nytir lifsleiknitima til ad raeda lidan samskipti og hegdun
nemenda og ad pad veeri lidur i forvornum skélans. Kénnun um lidan nemenda var
nefnd i 26% tilvika og par undir voru flokkadar kannanir Skélapulsins og fleiri kannanir.
Um 24% skdlanna hvetja nemendur til ad segja fra ef peir sjalfir verda fyrir einelti eda
verda vitni ad einelti. Um 24% grunnskolanna leggja aherslu @ ad umsjénarkennarar fari
reglulega yfir eineltisdaetlun og samskiptareglur med nemendum. Um fimmtungur
vekur athygli foreldra a skélareglum og eineltisaaetlun i forvarnarhlutanum. Um 19%

grunnskélanna hvetja nemendur til félagslegrar samst6du til ad vinna gegn einelti.
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[ toflu 1 mad sja ymis dnnur atridi sem grunnskoélar tdldu upp sem forvarnir i daetlun
sinni. Ma par til deemis nefna ymis samvinnuverkefni og freedslu til ad auka tillitsemi,
virdingu og umburdarlyndi gagnvart fjdlbreytileikanum. Einnig ma nefna formleg viétol
vid nemendur sem og peir eru hvattir til ad raeda avallt vid starfsfolk um lidan sina og
annarra.
Morg 6nnur atridi voru nefnd i deetlunum grunnskélanna sem ekki verda tiundud
hér en haegt er ad finna teemandi lista yfir dlikar forvarnir i vidauka A.
Tafla 1: Adrar forvarnir i eineltisdaetlunum
Fjoldi
Daemi um forvarnir skéla Hlutfall
Aaetlun endurskodud reglulega =~ 23 16%

Nemendur vinni ad sameiginlegum verkefnums; tillitsemi, traust, 22 15%
umburdarlyndi

Vinabekkir/vinahdpar =~ 22 15%

Efla og styrkja samskipti nemenda = 18 12%

Samrdd vid foreldra um reglur um afmeaelisbod og adrar samkomur = 16 11%
Opin umraeda um einelti og/eda samskipti =~ 16 11%

Fraedsla um gildismat, abyrgd, gagnkvaem virding og umburdarlyndi =~ 15 10%

Skyr ferillysing i eineltismdlum og adgengi ad ferlinu = 14 9%

Nyta ,Dag gegn einelti” 13 9%

Formleg vidtél umsjonarkennara vid nemendur um ndm og lidan = 13 9%
Blanda drgéngum saman i samvinnuverkefnum = 12 8%

Vinalidar eda frimindtnahdpar, nemendur stjdrna leikjum i frimindtum 12 8%
Skrd neikveed samskipti nemenda = 12 8%

Virkt eineltis- og samskiptateymi = 12 8%

Hlutverkaleikir =~ 12 8%

Uppeldi til abyrgdar/Uppbyggingarstefnan; sjdlfstjorn og sjdlfsagi = 11 7%
Modttaka nyrra nemenda = 10 7%

Nemendur hvattir til ad raeda vid starfsfélk um lidan sina og annarra = 10 7%
Myndbénd =~ 10 7%
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5 Umradur

Einelti er samfélagslegt vandamal og mikilvaegt er ad allir hjalpist ad vid ad sporna gegn
bvi og par geta grunnskalar skipt skdpum. En til ad grunnskdlar geti sinnt sinu hlutverki
er mikilvaegt ad faglegt starf, daetlanir og verkferlar séu til stadar til ad vinna eftir. bpar
er eineltisdaetlun grunnskéla grundvallaratridi. Tilgangur rannséknarinnar var ad greina
innihald eineltisazetlana i grunnskélum hér a landi med sérstoku tilliti til forvarnarpatta
beirra. Helstu nidurstodur eru peer ad flestar eineltisdatlanir grunnskdla landsins eru
einungis med adgerdaraaetlanir en i flestum grunnskélum vantar forvarnardaetlun gegn
einelti. Vert er ad taka fram ad skdlar geta verid med ymsar adgerdir i gangi p6 pad sé
ekki tekid fram i eineltisdaetlun peirra. | pessum kafla verda helstu nidurstédur reeddar

og peer settar i fraedilegt samhengi.

5.1 Hvert er innihald eineltisazetlana grunnskdla landsins?

Eineltisdatlanir grunnskdla eru jafn dlikar og paer eru margar. Eftir yfirferd a peim
Ollum er ljést ad margar peirra hafa verid unnar pannig ad adrar eineltisdzetlanir
grunnskdla hafa verid fyrirmyndir en paer lagadar ad hverjum skdla fyrir sig. Mismikil
vinna er 16g0 i daetlanirnar og dherslur peirra eru élikar @ milli grunnskdla. Sem daemi pa
voru azetlanirnar allt fra tveimur bladsidum til itarlegra hefta upp a 38 bladsidur. Tekid
skal po fram ad bladsidufjoldi segir ekki til um gaedi eineltisdaetlunar. Astaedan fyrir
pbessum mun getur til deemis verid staerd grunnskdlanna eda landfraedileg lega eins og
hefur verid nefnt. Pad er eflaust 6druvisi ad vinna med einelti i grunnskdla a litilli eyju
pbar sem langt er i sérfraedipjonustu og nemendur eru faerri en tiu heldur en i

grunnskéla par sem nemendur eru hatt i 1.000 talsins.

Po ad daetlanir grunnskdlanna séu élikar er innihald peirra ad morgu leyti svipad.
pad voru po adeins 41 grunnskéli med heildstaeda gagnreynda eineltisdaetlun. Er pad
ahyggjuefni medal annars vegna pess ad rannsdknir hafa synt mikilvaegi pess ad stydjast

vid eineltisasetlanir sem eru gagnreyndar (Ttofi og Farrington, 2011).

Nidurstodur syndu ad 93% peirra fela i sér adgerdaraaetlun um hvernig 4 ad haga
vinnu ef einelti kemur upp. Pad verdur ad teljast jdkveett par sem rannsdknir hafa synt
ad ef azetlanir eru markvissar og med skyra verkferla bera paer meiri drangur heldur en
aaetlanir sem eru 6markvissar og dskyrar (Baldry og Farrington, 2007; Rigby, 2002;
Roland, 2000; Sampson, 2003; Ttofi og Farrington, 2011).

Nidurstodur syndu einnig ad 90% bpeirra fjalla um hlutverk skéla en eins og fram

kemur i grunnskélalégum (nr. 91/2008) og adalnamskra grunnskéla (Mennta- og
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menningarmalardduneytid, 2013) er pad skylda grunnskdla og peirra sem par starfa ad
tryggja almenna velferd og oryggi nemenda. bad felur medal annars i sér ad fyrirbyggja
ad einelti eigi sér stad. Pad ma gera med forvarnarstarfi og nefndu 77% grunnskdlanna
forvarnir i sinum datlunum en kennarar og adrir fagadilar eru einmitt i lykiladstodu til
ad koma i veg fyrir einelti (Vanda Sigurgeirsddttir og Sif Einarsdoéttir, 2004; Yoon og
Bauman, 2014).

Nidurstodur leiddu i 1jés ad 68% grunnskdla eru med starfandi nemendaverndarrad.
Samkvaemt I6gum eiga allir grunnskélar ad vera med slikt rad (Log um grunnskdla nr.
91/2008) en nemendaverndarrad geta verid mikilveeg fyrir malefni nemenda. bad er til
ad mynda haegt ad leita til nemendaverndarrads ef nemendur eru ekki ad fa
fullnegjandi adstod vegna félagslegra eda tilfinningalegra erfidleika (Reglugerd um
sérfreedipjénustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskdla og nemendaverndarrad i
grunnskoélum nr. 584/2010). bad gefur pvi augaleid ad haegt er ad leita til rddsins vegna

eineltismala og getur pad verid mikilvaegt skref i ad adstoda nemendur.

Nidurstddur leiddu einnig i ljés ad eineltisteymi eru starfraekt i 67% grunnskdla.
Hlutverk eineltisteymis er medal annars ad bera abyrgd a ad réttum verkferlum sé fylgt
begar unnid er i eineltismalum, upplysa foreldra og veita foreldrum og bornum
studning (Reykjavikurborg, e.d.). Hlutverk eineltisteymis getur einnig verid ad innleida
eineltisdzetlun i skéla (Cross o.fl., 2019; Limber o.fl., 2018) og hafa rannsdknir synt ad
eitt lykilatridi i ad eineltisaatlanir beri drangur er ad innleida paer i skdla a markvissan
hatt (Salmivalli o.fl., 2010; Ttofi og Farrington, 2011). Eineltisteymi geta pvi skipt miklu

mali svo ad arangur ndist i barattunni gegn einelti.

Adeins 28% skélanna fylgja Olweusarazetluninni og pvi 28% sem leggja fyrir
eineltiskdnnunina hvert ar. Einungis 26% skolanna leggja fyrir adrar kannanir um lidan
og einelti, eins og til ad mynda Skdlapulsinn. Eineltiskdnnun er fastur lidur i
Olweusaraatluninni og er mikilvaeg til ad fa dpreifanlegt yfirlit yfir umfang og edli
eineltis skéla (Olweus, 2005a) en pad er haegt ad gera med pvi ad leggja fyrir kdnnun.
Pannig er haegt ad fa areidanlegar nidurstédur sem svo er haegt ad bregdast vid a

videigandi hatt.

Annad atridi sem margir grunnskolar eda 63% peirra, nefndu i dzetlun sinni var
samvinna @ milli heimila og skola og téldu ad hun veeri mikilvaeg pegar keemi ad pvi ad
takast 4 vid einelti. Pad er i samraemi vid margar rannsoknir en talid er ad samvinna vid
foreldra geti skipt skopum i bardttu gegn einelti og virdast paer eineltisdatlanir sem fela
i sér samstarf vid foreldra skila mestum arangri (Rigby, 2002; Roland, 2000; Sampson,

2003). betta pydir ad ramur pridjungur skéla nefnir ekki samvinnu heimila og skdla og
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er pad ansi hatt hlutfall. Ahugavert vaeri ad skoda nanar pa skéla sem ekki nefna
samvinnu heimila og skdla, sérstaklega i ljosi pess hversu mikilvaegt samstarf pessara

adila er pegar kemur ad lausn eineltismala.

Komid var inn a hlutverk foreldra i 42% eineltisdaetlana og var pa medal annars
fjallad um ad einelti vaeri 4 allra dbyrgd, ad foreldrar pyrftu ad vera vakandi fyrir lidan
barna sinna, vera i samstarfi vid skdlann og kynna sér eineltisdaetlun hans. bad er pvi
ekki minnst 4 ad einelti er 4 dbyrgd allra i skélasamfélaginu i rimlega helming
eineltisdzetlana eda i 58% peirra. Er pad vissulega ahyggjuefni par sem pad er mikilvaegt
ad foreldrar séu medvitadir um eineltisdaetlun skéla og taki patt i peirri vinnu pvi pad

ber meiri arangur en ella (Rigby, 2002; Roland, 2000; Sampson, 2003).

Pad voru po adeins rimlega pridjungur grunnskdélanna sem fjélludu um hlutverk
nemenda i deetlunum. ba var medal annars att vid ad nemendur eigi ad koma fram vid
adra af virdingu, tillitsemi og umburdarlyndi, ad kynna sér reglur skélans eda bekkjarins
og taka afst6du gegn einelti, vera vakandi fyrir lidan samnemenda sinna og lata sig
varda neikvaeda framkomu i gard annarra og bregdast vid til deemis med pvi ad tilkynna
bad sem peir sja. bad eru pvi tveir af hverjum premur grunnskélum sem fjalla ekki um
hlutverk nemenda i eineltisdaetlunum sinum. betta er mikid ahyggjuefni par sem
nemendur og vidbrogd peirra spila stort hlutverk i barattunni gegn einelti (Salmivalli,
2010). Eineltisazetlunin KiVa er til ad mynda byggd ad miklu leyti upp @ hugmyndinni um
ahorfendur og vidbrogd peirra (Salmivalli og Poskiparta, 2012; Salmivalli, Kdrna og
Poskiparta, 2011), pvi ma eetla ad nemendurnir sjalfir séu okkar helsta tromp gegn
einelti og pvi er mikilveegt ad virkja pa til g6ds.

Ef vid skodum innihald eineltisdzetlana grunnskaéla eftir landshlutum ma sja ad litill
munur var a daetlunum milli landshluta pegar kemur ad samvinnu @ milli heimila og
skola. Hlutfallid var fra 50-74%, algengast var ad pad veeri i kringum 60%. Einungis a
Vesturlandi og Sudurnesjum er fjallad um hlutverk skéla i undir 80% aaetlana. | premur
landshlutum, & Sudurlandi, Austurlandi og Vestfjordum er fjallad um hlutverk skoéla i
Ollum daetlunum. Feerri dzetlanir fjalla um hlutverk foreldra en hlutfallid er 4 bilinu 32—
60% fyrir utan & Nordurlandi vestra par sem ekki er fjallad um hlutverk foreldra i neinni
azetlun. [ peim landshluta er ekki heldur nein dzetlun sem fjallar um hlutverk nemenda. |
60rum landshlutum er hlutfallid fra 18-36% fyrir utan hofudborgarsveedid par sem
hlutfallid er 43% og a Vestfjordum par sem fjallad er um hlutverk nemenda i helmingi
allra d=etlananna. Eins og adur sagdi er petta ahyggjuefni par sem einelti er 4 abyrgd
allra adila skdlasamfélagsins (Reglugerd um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i
grunnskoélum nr. 1040/2011).
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Fjallad var um forvarnir i 77% aatlana. Allir skélar a Nordurlandi vestra voru med
umfjollun um forvarnir. Adrir landshlutar voru 3 bilinu 60-95% nema a Sudurnesjum
bar sem hlutfallid var laegst 4@ Sudurnesjum. Mikilvaegt er ad eineltisaatlanir fjalli um
forvarnir par sem mesta vinnan atti ad sndast um forvarnir til ad fyrirbyggja ad einelti

komi upp.

Adeins 59 grunnskélar a 6llu landinu voru med sérstakt tilkynningareydublad til
stadar. A Sudurnesjum voru allir 11 skélarnir med tilkynningareydublad 4 medan &
Austurlandi og @ Nordurlandi vestra voru engir skdlar med slikt blad. Er petta dberandi
munur milli landshluta. Hugsanlegt er ad hann megi rekja til pess ad grunnskolar horféu
til annarra grunnskodla i sama landshluta vid gerd eineltisdaetlunar sinnar. Einnig ma
vera ad sérfraedipekking grunnskéla sé fengin fra sameiginlegum skoélaskrifstofumA
Vesturlandi voru 67% skélanna med tilkynningareydublad en i 66rum landshlutum var
hlutfallid 20-42%. Mikilvaegt er ad allir skdlar séu med tilkynningareydublad og ad pad

sé audvelt ad nalgast pad svo ekkert hindri einstaklinga i ad tilkynna einelti.

5.2. Hvers konar forvarnir stydjast grunnskolarnir helst vid?

Ahersla & forvarnir { eineltisdaetlununum er misjoéfn. Sumir skélar leggja mikid upp ur ad
fjalla um forvarnir i sinum daetlunum, 8 medan adrar daetlanir koma ekki inn & neinar
forvarnir. bessar nidurstodur ma pé ekki tulka pannig ad peir skélar sem koma ekkert
inn a forvarnir i sinum daetlunum séu ekki med neitt forvarnarstarf i gangi til ad sporna
gegn einelti. Hins vegar er mikilvaegt ad eineltisazetlanir fjalli um forvarnir vegna pess

ad heildreenar azetlanir sem leggja aherslu a forvarnir eru liklegri til ad bera arangur.

Eins og kom fram i nidurst6dum eru 77% grunnskdlanna med einhvers konar
forvarnir inni i sinni eineltisaatlun. bzer forvarnir voru élikar og ekki er ljést hvort haegt
sé ad flokka paer allar sem forvarnir. Ekki var pé i pessari rannsokn lagt sérstakt mat a
forvarnargildi peirra leida sem grunnskélarnir ségdust fara i forvornum gegn einelti.
Gagnlegt veeri ad horfa til erlendra fyrirmynda sem hafa synt gagnsemi i barattu gegn

einelti og ma par nefna KiVa. Hugsanlegt er ad slik ndlgun beri meiri arangur.

bzer forvarnir sem algengast er ad grunnskaélar stydjist vid eru bekkjarfundir og
fraedsla fyrir nemendur um einelti en 47% peirra nefndu pad i sinni daetlun.
Bekkjarfundir skdlanna snerust medal annars um samskipti, lidan og hegdun nemenda.
Ekki var tekid fram hvort bekkjarfundir vaeru i 6llum bekkjum, par 8 medal peim yngstu
en sé raunin su er pad jakveett par sem rannsdknir syna ad forvarnir verda ad hefjast
snemma en pa eru minni likur @ ad hegdun barna, hlutverk peirra og stada hafi fest sig i
sessi (Pepler o.fl., 2004).
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Fraedsla fyrir nemendur um einelti og afleidingar var einnig algengasta forvornin sem
grunnskoélar nefndu i eineltisdaetlun sinni. Freedslan snerist oftast um hvad einelti er,
hvernig mogulegt er ad koma i veg fyrir pad og hvernig ma leysa eineltismal a fridszelan
hatt. Fraedslan snerist einnig um edli eineltis og birtingarform pess. betta var gert til
daemis med pvi ad syna myndbond og fyrirlestra sem og ad fa ymis fraedsluerindi fra
utanadkomandi adila inn i skélana. Miklu mali skiptir hvernig freedslan fer fram en pad
ad halda umraedunni gangandi reglulega yfir allt skdlaarid hefur meiri ahrif fremur en
fraedsluerindi i eitt og eitt skipti. Hluti af freedslu fyrir nemendur zetti einnig ad vera ad
kynna vel eineltisdatlun skélanna. Mikilveegt er ad nemendur fai freedslu en pa eru
meiri likur & ad peir taki afstodu gegn einelti og bregdist vid & jdkvaedan hatt med pvi ad
gripa inn i og tilkynna pad (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2017).

Virk geesla og bekkjareglur sem unnar eru med nemendum eru einnig algengar i
skélunum en 44% skélanna téludu um mikilvaegi virkrar gaeslu. Stadir sem nefndir voru
sérstaklega voru til ad mynda skélalédin i frimindtum og matarhléum, matsalir og i
ipbrottahusi. Virk gaesla er mikilvaeg en naudsynlegt er ad nemendur upplifi ad peir séu

Oruggir a skélasvaedinu (Hong o.fl., 2018)

Bekkjarreglur voru einnig nefndar oft sem forvarnir en pad kemur fram badi i
l6gum um grunnskdla (nr. 91/2008) og adalnamskra grunnskdla (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013) ad skdlar eigi ad setja sér reglur sem snuast medal

annars um samskipti.

Traust og géd samvinna milli heimila og skéla var nefnd sem forvérn i rimlega
bridjungi azetlana og var talin mikilveeg svo unnt vaeri ad leysa eineltismal 8 sem
fridsaelastan mata. En eins og d4dur hefur komid fram er mikilvaegt ad géd samvinna sé a
milli heimila og skdla til ad sem mestur arangur ndist (Rigby, 2002; Roland, 2000;
Sampson, 2003).

Adeins 34% grunnskdlanna nefndu ad starfsfolk fengi reglulega fraedslu, oftast um
einkenni og afleidingar en sjaldnar um hvernig best er ad bregdast vid pegar upp koma
eineltismal. Er pad midur par sem starfsfélk i skdla er i lykilstodu til ad bregdast vid
einelti (Vanda Sigurgeirsdottir og Sif Einarsdoéttir, 2004; Yoon og Bauman, 2014). bar ad
auki telja kennarar sjalfir ad pa skorti fraedslu um einelti og hvernig peir eigi ad taka &
eineltismalum (Berglind Osk Kristjdnsdéttir, 2020; Sjofn Kristjansdéttir, 2011; Vanda
Sigurgeirsdottir og Sif Einarsdottir, 2004).

Einungis 29% grunnskdlanna nefndu fraedslu fyrir foreldra sem forvarnir gegn
einelti. Pad hlutfall maetti vera toluvert haerra par sem synt hefur verid fram mikilvaegi

bess ad fraeda foreldra um einelti og hvernig ma koma i veg fyrir pad. betta er medal
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annars hluti af eineltisaaetluninni KiVa en rannsoknir @ aaetluninni hafa synt fram a

mikinn drangur (Salmivalli og Poskiparta, 2012).

Pad voru adeins 24% grunnskdlanna sem téludu um ad fara reglulega yfir
eineltisdazetlun og skélareglur med nemendum. betta hlutfall maetti einnig vera mun
haerra par sem skélum ber ad kynna dztlun sina (Mennta- og menningarmalarddunevyti,
2013). pad er einnig mikilveegt ad nemendur pekki dzetlanir sins skdla par sem paer eru
algengasta markvissa adferdin til ad fyrirbyggja ad einelti eigi sér stad i skélum (Vanda

Sigurgeirsdéttir og Arsaell Mdr Arnarsson, 2018).

Enn faerri grunnskélar eda adeins 20% taka pad fram i daetlun sinni ad peir kynni eda
veki athygli foreldra a skélareglum og eineltisazatlun sinni. Pad er ahyggjuefni par sem
mikilvaegt er ad foreldrar pekki datlun skdélans og taki patt i peirri vinnu sem krafist er
af peim par sem foreldrar eru hluti af skélasamfélaginu (Reglugerd um abyrgd og
skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum nr. 1040/2011). bar ad auki kemur pad
fram i adalndmskra grunnskdla ad skélum beri ad kynna aaetlun sina fyrir 6llum adilum
skélasamfélagsins (Mennta- og menningarmadlaraduneyti, 2013). betta er ekki sist
mikilveegt par sem ad patttaka foreldra er mikilveeg og getur skipt sképum i barattunni
gegn einelti (Baldry og Farrington, 2007; Rigby, 2002; Roland, 2000; Sampson, 2003;
Ttofi og Farrington, 2011).

Ljést er ad félagsfaerni skiptir einstaklinga miklu mali en proskud félagsfaerni er
grunnur ad lifshamingju einstaklinga (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013).
Nidurstodur kdnnunar embeettis landlaeknis leiddu samt sem adur i ljés ad efla parf
bjalfun og kennslu i félags- og tilfinningafaerni (Sigrdn Danielsdéttir, 2019) og benda
nidurstdédur pessarar rannsoknar til hins sama. Adeins niu skélar nefndu ART
(Aggression Replacement Training) namskeid par sem félagsfeerni er medal annars
bjalfud og einungis fjorir grunnskdlar nefndu pjalfun félagsfaerni sem forvorn i daetlun
sinni. Pad skal po tekid fram ad ekki var sagt hvernig su pjalfun feeri fram. Fleiri forvarnir
voru nefndar sem haegt er ad tengja vid félagsfeerni a einn eda annan hatt og paer ma
sja i vidauka A. Svo hér séu tekin nokkur daemi ma nefna hvatningu til félagslegrar
samstodu nemenda vid félagsfaerni, ad efla og styrkja samskipti nemenda, ad pjalfa
nemendur i ad tja tilfinningar og skodanir sinar, ad nyta lifsleiknitimi i ad reeda lidan og
samskipti og vinattuaefingar, svo eitthvad sé nefnt. Enn parf ad taka fram ad skoélar
tiltoku ekki adferdirnar sem peir notudust vid til ad framkvaema ofangreind atridi. |
skélaumhverfinu er kjorid ad efla félagsfeerni (Divecha og Brackett, 2019; Rekha, 2019)

og eetti hun ad vera 6adskiljanlegur hluti af menntun barna sem og naudsynlegur hluti

67



eineltisdaetlana par sem félagsfaerni getur virkad sem forvorn gegn einelti (Divecha og
Brackett, 2019; Song, Zochowski, Tashman, Houle og Doll, 2019).

Af pbessu ma sja ad margir grunnskoélar leggja dherslu 8 ymsa mikilveega paetti sem
stydja vid forvarnir gegn einelti en vida skortir daetlun sem fjallar sérstaklega um
forvarnir gegn einelti og synir heildstaeda leid fyrir skola til ad fara eftir. Ein skilvirkasta
leidin til ad vinna markvisst gegn einelti er ad grunnskodlar vinni eftir heildstaedri
eineltisdaetlun par sem ahersla er 16gd a forvarnir (Vanda Sigurgeirsdéttir og Arsaell Mar
Arnarsson, 2018).

Pad er einnig dhyggjuefni hversu margir skélar eru med heimatilblnar
eineltisdaetlanir. Einungis 28% grunnskdlanna eru med heildstaeda gagnreynda
eineltisazetlun og er pad i raun pvert gegn pvi sem eineltisfreedin segja en eins og adur
hefur komid fram er mikilvaegt ad stydjast vid gagnreyndar eineltisdzetlanir (Ttofi og
Farrington, 2011).

Eins og fram hefur komid hefur sambzerileg rannsdkn ekki verid gerd hér a landi, svo
vitad sé. Rannsdknin beetir pvi vid pa pekkingu sem pegar er til stadar i samfélaginu um
einelti og forvarnir gegn einelti. Einnig hefur rannséknin hagnytt gildi par sem nota ma
nidurstédur hennar til ad igrunda og endurbeeta eineltisdatlanir i grunnskélum
landsins. Vert er ad taka fram ad grunnskoélar geta verid med ymsar adgerdir i gangi pé
ad pad komi ekki fram i eineltisazetlun peirra. Eigi ad sidur benda nidurstodur

rannséknarinnar til ad baeta purfi verulega eineltisazetlanir i grunnskdélum landsins.
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6 Lokaorod

Markmid pessarar rannséknar var ad ad greina innihald eineltisdzetlana grunnskdla og
forvarnardherslur peirra. Rannsakandi er formadur eineltisteymis grunnskéla og hefur i
starfi sinu kynnst mikilvaegi forvarna. Upplifun rannsakanda er ad vida sé verid ad
slokkva elda fremur en ad fyrirbyggja ad peir komi upp, med markvissu starfi.
Rannsakandi hefur pvi midur reynslu af erfidum eineltismalum og vill leggja sitt af

morkum i barattunni gegn einelti.

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til ad vida sé pottur brotinn. Rannséknin leiddi i
ljés ad ekki eru allir grunnskdlar landsins med eineltisazetlun, i pad minnsta ekki
synilega a vefsidu sinni en Ur pvi er naudsynlegt ad baeta par sem eineltisaaetlun 4 ad
vera birt opinberlega. Fjalla ma meira um hlutverk foreldra og nemenda en barattan
gegn einelti er samfélagslegt vandamal sem allir adilar skélasamfélagsins bera abyrgd a.
bvi er mikilvaegt ad foreldrar og nemendur taki virkan patt i samvinnu vid grunnskdlana

ef betri arangur 4 ad nast i barattunni gegn einelti.

Langflestir skdlanna eru med eineltisdzaetlun en i flestum tilvikum er su datlun
adeins verkferli eda vinnulag sem gripa a til pegar einelti kemur upp. Pad getur ekki
talist sem forvorn. bar ad auki fjalla ekki allar pessar asetlanir um forvarnir pé ad
meirihluti peirra geri pad. bess er vert ad geta ad margar datlanir toldu upp ymis atridi

og flokkudu sem forvarnir en forvarnargildi peirra var oft mjog 6ljdst.

Nidurstodur benda pvi til ad vida purfi ad endurbeeta eineltisdaetlanir
grunnskélanna. Pad er von hofundar ad eineltisazetlanir verdi notadar mun meira i
beim tilgangi ad sporna gegn einelti med markvissum forvornum heldur en adeins ad
bregdast vid eineltismalum. Eineltisdaaetlun a ekki einungis ad vera verkfaeri sem gripid
er i pegar upp koma eineltismal, heldur @ han ad nytast sem verkfeeri til ad koma i veg

fyrir ad einelti eigi sér stad til ad byrja med.
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Vidauki A: Grunnskdlar og nemendafjoldi

Hofudborgarsvaedi

0000 Reykjavikurborg

Arbaejarskoli 626
Artansskoli 185
Austurbajarskali 415
Breidagerdisskoli 398
Breidholtsskoli 401
Bruarskdli 1) 28

Dalskoli 285
Fellaskoli, Rvik 325
Foldaskdli 507
Fossvogsskoli 357
Grandaskoli 345
Haaleitisskoli 521
Hagaskoli 575
Hamraskoli 170
Hateigsskoli 451
Hlidaskoli 485
Hoélabrekkuskéli 520
Husaskali 165
Ingunnarskali 391
Kelduskoli 358
Klébergsskoli 125
Klettaskoli 1) 119
Langholtsskéli 682
Laugalaekjarskoli 326
Laugarnesskoli 547
Melaskdli 592
Nordlingaskdli 607
Olduselsskoli 482
Réttarholtsskdli 391
Rimaskdli 511
Seemundarskoli 439
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Selasskoli
Seljaskoli
Vaettaskoli
Vesturbaejarskoli
Vogaskdli

0000 Reykjavikurborg Alls

1000 Kopavogsbaer
Alfhélsskoli
Arnarskdli 1)
Horduvallaskdli
Karsnesskoli
Kdpavogsskoli
Lindaskali
Salaskdli
Smaraskali
Snaelandsskdli
Vatnsendaskdli

1000 Képavogsbaer Alls

1100 Seltjarnarneskaupstadur
Grunnskoli Seltjarnarness

1100 Seltjarnarneskaupstadur Alls

1300 Gardabeer
Alftanesskoli
Flataskali
Gardaskoli
Hofsstadaskali
Sjalandsskoli

1300 Gardabeer Alls

1400 Hafnarfjardarkaupstadur
Aslandsskoéli
Hraunvallaskdli
Hvaleyrarskoli
Laekjarskoli
Oldutinsskoli

Setbergsskoli
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206
642
465
351
309

14,352

658

922
583
360
488
587
412
432
610

5,060

551

551

398
477
529
577
275

2,256

519
798
410
498
568
420



Skardshlidarskoli

Vidistadaskali

1400 Hafnarfjardarkaupstadur Alls

1604 Mosfellsbaer
Krikaskdli
Lagafellsskoli
Varmarskoli
1604 Mosfellsbaer Alls
| Hofudborgarsvaedi Alls
Il Sudurnes
2000 Reykjanesbaer
Akurskali
Haaleitisskdli Rnes
Heidarskdli Rnes
Holtaskoli
Myllubakkaskoli
Njardvikurskoli
2000 Reykjanesbzer Alls

2300 Grindavikurbaer

Grunnskoli Grindavikur

2300 Grindavikurbaer Alls

2503 Sandgerdisbaer

Grunnskélinn i Sandgerdi

2503 Sandgerdisbaer Alls
2510 Sudurnesjabaer
Gerdaskoli
Storu-Vogaskali
2510 Sudurnesjabeer Alls
[l Sudurnes Alls
Il Vesturland
3000 Akraneskaupstadur
Brekkubaejarskoli
Grundaskali
3000 Akraneskaupstadur Alls

3511 Hvalfjardarsveit

80

144
702

4,059

109
685
931
1,725

28,003

546
290
406
413
362
403

2,420

509
509

256

256

220
168
388

3,573

455
638

1,093



Heidarskali 94
3511 Hvalfjardarsveit Alls 94

3609 Borgarbyggd

Grunnskoli Borgarfjardarsveitar 186
Grunnskélinn i Borgarnesi 297
3609 Borgarbyggd Alls 483

3709 Grundarfjardarbaer

Grunnskoli Grundarfjardar 97
3709 Grundarfjardarbaer Alls 97
3711 Stykkishélmsbaer

Grunnskélinn i Stykkishélmi 155
3711 Stykkishdlmsbzer Alls 155
3713 Eyja- og Miklaholtshreppur

Laugargerdisskoli 14
3713 Eyja- og Miklaholtshreppur Alls 14
3714 Snaefellsbaer

Grunnskoli Snafellsbaejar 231
3714 Snxfellsbaer Alls 231

3811 Dalabyggd

Audarskoli 90
3811 Dalabyggd Alls 90
Il Vesturland Alls 2,257

IV Vestfirdir
4100 Bolungarvikurkaupstadur
Grunnskoli Bolungarvikur 141
4100 Bolungarvikurkaupstadur Alls 141

4200 isafjardarbaer

Grunnskdli Onundarfjardar 18
Grunnskélinn 4 isafirdi 368
Grunnskoélinn & Sudureyri 41
Grunnskolinn bingeyri 31
4200 isafjardarbaer Alls 458

4502 Reykhdlahreppur
Reykholaskali 42

4502 Reykhdlahreppur Alls 42
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4607 Vesturbyggd
Bildudalsskali
Grunnskoli Vesturbyggodar
4607 Vesturbyggd Alls
4803 Sudavikurhreppur
Sudavikurskali
4803 Sudavikurhreppur Alls
4902 Kaldrananeshreppur
Grunnskélinn a Drangsnesi
4902 Kaldrananeshreppur Alls
4911 Strandabyggd
Grunnskdélinn Hélmavik
4911 Strandabyggd Alls
IV Vestfirdir Alls

V Nordurland

vestra

5200 Sveitarfélagid Skagafjordur
Arskoéli Saudarkroki
Grunnskélinn austan Vatna
Varmahlidarskoli

5200 Sveitarfélagid Skagafjordur Alls

5508 Hunaping vestra
Grunnskoli Hunapings vestra

5508 Hunaping vestra Alls

5604 Blondudsbaer
Grunnskélinn & Blondudsi

5604 Blondudsbaer Alls

5609 Sveitarfélagid Skagastrond
Hofdaskoli

5609 Sveitarfélagid Skagastrond Alls

5612 Hanavatnshreppur
Hunavallaskdli

5612 Hunavatnshreppur Alls

V Nordurland vestra Alls
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35
95
130

24
24

44
44

847

347
65
104

516

151

151

136
136

78

78

37
37

918



VI Nordurland

eystra

6000 Akureyrarkaupstadur

Brekkuskoli 500
Giljaskoli 394
Glerarskoli 325
Grunnskolinn i Grimsey 3
Grunnskolinn i Hrisey 13
Hlidarskali 1) 16
Lundarskoli 491
Naustarskoli 397
Oddeyrarskoli 191
Siduskoli 372
6000 Akureyrarkaupstadur Alls 2,702

6100 Nordurping

Borgarholsskoli 274

Grunnskdli Raufarhafnar 11

Oxarfjardarskoli 24
6100 Nordurping Alls 309

6250 Fjallabyggd
Grunnskoli Fjallabyggdar 204
6250 Fjallabyggd Alls 204

6400 Dalvikurbyggd

Arskégarskoli 21
Grunnskoli Dalvikurbyggdar 218
6400 Dalvikurbyggd Alls 239

6513 Eyjafjardarsveit

Hrafnagilsskoli 144
6513 Eyjafjardarsveit Alls 144
6515 Horgarsveit

belamerkurskoli 73
6515 Horgarsveit Alls 73
6601 Svalbardsstrandarhreppur

Valsarskoli 55

6601 Svalbardsstrandarhreppur Alls 55
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6602 Grytubakkahreppur
Grenivikurskoli
6602 Grytubakkahreppur Alls
6607 Skutustadahreppur
Reykjahlidarskoli
6607 Skutustadahreppur Alls
6612 bingeyjarsveit
Storutjarnaskoli
bingeyjaskoli
6612 bingeyjarsveit Alls
6709 Langanesbyggd
Grunnskélinn a borshéfn

6709 Langanesbyggd Alls

VI Nordurland eystra Alls

VIl Austurland

7000 Seydisfjardarkaupstadur
Seydisfjardarskoli
7000 Seydisfjardarkaupstadur Alls

7300 Fjardabyggo

Breiddals-og Stodvarfjardarskoli

Grunnskdli Faskrudsfjardar

Grunnskoli Reydarfjardar
Grunnskdlinn a Eskifirdi
Nesskoli

7300 Fjardabyggd Alls

7502 Vopnafjardarhreppur
Vopnafjardarskoli

7502 Vopnafjardarhreppur Alls

7509 Borgarfjardarhreppur
Grunnskoli Borgarfjardar

7509 Borgarfjardarhreppur Alls

7617 Djupavogshreppur
Grunnskdli Djupavogs

7617 Djupavogshreppur Alls

7620 Fljotsdalshérad

84

52
52

35
35

39
67
106

76
76

3,995

71

71

26
94
217
150
217

704

79

79

75
75



Bruarasskoli

Egilsstadaskoli

Fellaskdli, Flj.d.hérad
7620 Fljotsdalshérad Alls

VIl Austurland
Alls

VIl Sudurland
7708 Sveitarfélagid Hornafjordur
Grunnskdli Hornafjardar
Grunnskolinn i Hofgardi
7708 Sveitarfélagid Hornafjordur Alls
8000 Vestmannaeyjabaer
Grunnskoli Vestmannaeyja
8000 Vestmannaeyjabaer Alls
8200 Sveitarfélagid Arborg
Barnaskélinn a Eb. og Stk.
Sunnulaekjarskoli
Vallaskéli
8200 Sveitarfélagid Arborg Alls
8508 Myrdalshreppur
Vikurskoli
8508 Myrdalshreppur Alls
8509 Skaftarhreppur
Kirkjubaejarskdli a Sidu
8509 Skaftarhreppur Alls
8613 Rangarping eystra
Hvolsskéli
8613 Rangdrping eystra Alls
8614 Rangarping ytra
Grunnskélinn & Hellu
Laugalandsskdli, Holtum 2)
8614 Rangarping ytra Alls
8710 Hrunamannahreppur
Fladaskdli

8710 Hrunamannahreppur Alls

85

41
356
99
496

1,430

238

243

513
513

128
711
607

1,446

53
53

40

40

238

238

119
75
194

97
97



8716 Hveragerdisbaer

Grunnskélinn i Hveragerdi 370
8716 Hveragerdisbeer Alls 370
8717 Sveitarfélagid Olfus

Grunnskélinn i borlakshofn 221
8717 Sveitarfélagid Olfus Alls 221
8719 Grimsnes- og Grafningshreppur

Kerholsskali 36
8719 Grimsnes- og Grafningshreppur Alls 36
8720 Skeida- og Gnupverjahreppur

bjorsarskoli 46
8720 Skeida- og Gnupverjahreppur Alls 46
8721 Blaskdgabyggd

Blaskogaskoli a Laugarvatni 51
Blaskégaskali i Reykholti 84
8721 Blaskogabyggd Alls 135

8722 Fléahreppur

Fléaskoli 106
8722 Fléahreppur Alls 106
VIII Sudurland
Alls 3,738
Samtals nemendur i 6llum grunnskoélum sveitarfélaga 44,761
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Fraedsla fyrir nemendur um

einelti og afleidingar
Bekkjarfundir

Virk gaesla i frimindtum,
matarhléum, ipréttahdsum og i

ferdalogum 4 vegum skélans

Umsjénarkennarar vinna med
nemendum,
samskiptareglur/bekkjarreglur/s

kélareglur/bekkjarsattmali

Studla ad gddri og traustri
samvinnu heimila og skéla/gott

upplysingastreymi
Regluleg fraedsla fyrir starfsfélk
Tengslakénnun

Fraedslufundir/fraedsla fyrir

foreldra

Lifsleiknitimi nyttur, lidan,

samskipti og hegdun
Eineltiskonnun/Olweusarkdnnun
Kénnun um lidan/Skélapulsinn

Umsjonarkennarar/eineltisteymi
fara reglulega yfir eineltisdaetlun

og samskiptareglur

Hvetja nemendur til ad bregdast

vid einelti/segja fra

87

Vidauki A: Yfirlit yfir allar forvarnir i eineltisdaetlunum

Umsjonarkennarar/skoélastjérn-
endur vekja athygli foreldra
skolareglum og azetlun gegn

einelti

Hvetja til félagslegrar samstodu

nemenda/samkennd
Azetlun endurskodud reglulega

Nemendur vinni sem hdpur ad
sameiginlegum verkefnum;

tillitsemi, traust, umburdarlyndi
Vinabekkir/vinahépar

Efla og styrkja samskipti

nemenda

Umsjonarkennari hafi samrad
vid foreldra nemenda um reglur
um afmeelisbod og adrar

samkomur

Opin umraeda um einelti og/eda

samskipti

Fraedsla fyrir nemendur,
gildismat, dbyrgd, gagnkveem
virding, umburdarlyndi gagnvart

fiolbreytileika

Skyr ferillysing i eineltismalum

og adgengi
Nyta ,Dag gegn einelti”

Formleg vidtol umsjonarkennara

vid nemendur um nam og lidan



Blanda argéngum saman i

samvinnuverkefnum

Leikjavinir/skdlavinir/vinalida og
frimindtnahdépar, nemendur

stjérna leikjum i frimindtum
Skra neikvaed samskipti
nemenda/agabrot

Virkt eineltis- og samskiptateymi

Hlutverkaleikir

Uppeldi til
abyrgdar/Uppbyggingarstefnan;

sjalfstjérn og sjalfsagi

Ndams- og starfsradgjafar huga
sérstaklega ad nyjum
nemendum/Médttaka nyrra

nemenda

Nemendur hvattir til ad reeda vid
starfsfélk um lidan sina og

annarra
Myndbénd

Studla ad patttoku og samvinnu

nemenda
Starfsmenn eru fyrirmyndir

ART(félagsfeerni, reidistjornun,

sidgaedisproski)

Foreldrar studla ad jakveedum

samskiptum nemenda
Hopefli

Skyrar skélareglur

Nemendur pjalfadir i ad tja

tilfinningar og sjénarmid

Auka abyrgd nemenda 3 eigin

hegdun
PBS/jakveed hegdun

Starfsmenn taka patt i

umraeduhdépum
Vinavika/vinadagar
Bekkjarkvold
Ferdir/ferdalog

Ritgerd um lidan, samskipti

og/eda einelti
pjalfa félagsfaerni
Klipusogur

Elstu nemendur, gaesla i

frimindtum, fyrirmyndir
Vinir Zippy's

Efla géda bekkjarstjornun
Sjalfstyrkingarnamskeid

Einstaklingsvidtol hja nams- og

starfsradgjafa

Gatlisti um lidan nemenda fyrir

foreldra

Nemendur velja sig ekki sjalfir i

hépa/seeti
Vinattuaefingar

Sjalfsmat/frammist6dumat

nemenda



Greidur adgangur ad reglum og °

eineltisazetlun

Leikur @ bordi (namsbdk)

Freedom Writers (kvikmynd) °
Hefndin (kvikmynd)

Oréi (kvikmynd)

KVAN-namskeid fyrir starfsfolk

Upright, verkefni sem studlar ad

vellidan og seiglu nemenda
Heimakrokur

Vinaleikar

Félagslegt sampykki

Greining 8 samskiptum

starfsmanna vid nemendur
Vinattuverkefni Barnaheilla

Gott adgengi ad stjérnendum,
kennurum og ndms- og

starfsradgjafa

Virkt nemendafélag, fraedsla og

forvarnarstarf i samradi
Handleidsla fyrir kennara

Nemendarynihdpar; rodd

nemenda fai ad heyrast

Nyta agreining nemenda til ad

efla samskiptafaerni
Nemendafulltriarad
Kvikmyndir

pjalfun kennara i vidtalsteekni

v/eineltismala

Spilakvold

Skilvirkt tengslanet (iprottastarf,
félagsmidstod)

Samkomulag milli foreldra

vardandi net- og simanotkun



