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CZ2ZNXt t A

Matargerd og allt sem pvi vid kemur hefur lengi verid mér ofarlega i huga og er pad ein
astaeda pess ad ég stunda nam vid Haskdla islands vid kjorsvidid heilsuefling og heimilisfreedi
i deild heilsueflingar, iprétta og tdmstunda & menntavisindasvidi. Namid hefur reynst mér
einstaklega vel par sem ég hef getad dypkad pekkingu mina & svidi naeringarfraedi og
heilsueflingar. Hluti af heilsusamlegu lifi er m.a. hverskonar mataraedi og venjur sem folk
tileinkar sér og hefur umhverfi skélamotuneytis stér ahrif a pad. Leidbeinandinn minn
Ragnheidur Juniusdéttir kynnti mig fyrir rannsékn sem heitir Prospects for promoting health
and performance by school meals in Nordic countries (ProMeal) par sem umhverfi
skdélamotuneyta var m.a. skodad. bar sem pad atti eftir ad vinna nidurstédur um pann part
rannséknarinnar hér 4 islandi baudst mér ad koma inn i petta verkefni og baeta vid gdgnin
asamt pvi ad ryna i fyrri gogn. Bodinu tok ég med dnaegju og var ferlid og vinnan vid pad
mjog dhugaverd og skemmtileg.

Leidbeinendur minir i pessu verkefni voru paer Ragnheidur Juniusdottir og Unnur Bjork
Arnfjord en vil ég pakka peim sérstaklega vel fyrir adstodina vid gerd pessa verkefnis og gé0a

leidsogn. b3 vil ég pakka Magnpdru Kristjansdottur fyrir yfirlestur a stafsetningu og malfari.

Einnig vil ég pakka 6llum peim skdlum og pvi starfsfolki sem ég atti i samskiptum vid
kaerlega fyrir ad taka vel @ méti mér og leyfa mér ad skoda adstaedur hja sér dsamt pvi ad
veita mér 6ll pau svor vid peim spurningum sem ég hafdi fram ad faera. Ad lokum vil ég pakka
unnusta minum Rdnari Gunnarssyni og bornunum okkar fyrir polimaedina og studninginn a

medan a vinnunni sto0.

Verkefni petta er til meistarapréfs hja Menntavisindasvidi Haskéla Islands. Profid veitir
M.Ed gradu a kjorsvidi Heilsueflingar og heimilisfreedi og er 30 ECTS einingar. betta
lokaverkefni er samid af mér undirritudum/undirritadri. Eg hef kynnt mér Visindasidareglur
Haskola island€g hef geett viomida um sidferdi i rannséknum og fyllstu radvendni i 6flun og
midlun upplysinga, og tulkun nidurstadna. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda
fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka
Ollum sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf(ur) dbyrgd 4 pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

bporlakshofn, Juni 2020

pora Kjartansdottir



Agrip

Fyrir um 25 drum sidan var sett i |6g ad islensk grunnskolabdrn attu ad eiga kost @ maltid i
skélanum { hadeginu. A sinum tima purftu allir grunnskdlar landsins ad bregdast vid og koma
a fot skélamotuneytum. Adstada barna til ad matast getur haft mikid ad segja um upplifun
og lidan peirra. beir paettir sem hafa ahrif 3 matarupplifun einstaklinga eru m.a. timi til ad
matast, paegindi, vinir, umhverfid og upprédun. Matarhegdun félks er ad miklu leyti tilkomin
af pvi sem boérnin alast upp vid og pvi eru skélamotuneyti mikilvaegur hlekkur i ad kenna

bérnum ad borda heilsusamlega.

Verkefnid byggir 4 athugunum a 15 skélamétuneytum og er annars vegar unnin ur
goégnum rannséknarinnar Skélamaltidir 4 Nordurlondum (ProMeal) og gégnum sem
undirritud safnadi vorid 2019 a hofudborgarsvaedinu og 4 Sudurlandi. Notadur var gatlisti
sem fyllt var inn i vid heimsdkn i hvern skéla og fylgst med skélamaltidum nemenda.
Skélastjéornendur fengu jafnframt spurningalista til ad fylla ut. Nidurstédur voru settar inn i
Excel par sem unnid var Ur voldum atridum sem snua ad umhverfi skélamotuneyta og rynt i

nidurstodur og skélar bornir saman.

Nidurstodurnar syndu ad flestir skolar geta gert betur 8 mérgum svidum, en par & medal
eru t.d. notalegheit, timinn sem nemendur fa til ad matast, skdmmtun, hljédvist og
handpvottur. Pad er von hofundar pessarar ritgerdar ad i framhaldinu verdi hlud betur ad
adstodu nemenda i moétuneytunum og ad stjérnendur og starfsfdlk skdolamodtuneyta nyti sér

nidurstodur og tillogur til urbodta til ad betrumbaeta enn frekar skélamotuneytin sin.
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25 years ago, laws were put in place that Icelandic children in elementary schools should
have the option for a hot meal at lunch time. This decision meant that all schools now had to
open up a cafeteria for their pupils. The atmosphere of school cafeterias can have a lot to
say about how kids experience and feel during their lunch time. Many aspects can affect
how people experience or enjoy food. Aspects such as the time they have to eat,
comfortability, friends, environment and alighnment. How people behave around food is
mostly attributable from their upbringing and are school cafeterias therefore an important

link in teaching children how to eat healthy.

This assignment is built on visits to 15 school cafeterias. It includes data from a research
called “Skélamaltidir 8 Nordurléndunum” (School meals in the Nordic countries)(Promeal)
and data that the author collected in the spring of 2019 in the great Reykjavik area and in
the southern part of Iceland. A checklist was used in every visit to the schools and pupils
watched during their lunch break. School administrators also got a question list to fill out
and were the results put in an Excel file where schools were compared with important

factors.

The results show that most schools can do better in many areas. For example loudness in
the school cafeterias, time pupils have to eat, size of rations, handwash and coziness. The
author of this essay sincerely hopes that the results and ideas of improvement that this
essay finds may encourage school administrators to improve even greater their school

cafeterias.
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1 Inngangur

Skélamotuneyti eru jafn misjofn og pau eru morg en 6ll eiga pau pad sameiginlegt ad pjona
sama tilgangi. | pessari athugun var umhverfi skélamétuneyta skodad en pad er skylda
skoélanna ad sja til pess ad bodid sé upp 4 adsteedur fyrir nemendur til pess ad matast
(Reglugerd um gerd og bunad grunnskdlahisnaedis og skélaléda nr. 657/2009). Tilgangur
athugunarinnar var ad skoda hvort skélamotuneyti séu i takt vid pad sem 16g, reglugerdir og
handbaekur segja til um. Verkefni petta er hluti af steerra verkefni sem nefnist ProMeal
(Prospects for promoting health and performance by school meals in Nordic countries) sem

er samnorraen rannsokn fagadila i Svipjéd, Finnlandi, Noregi og islandi.

1.1 Ramsoknin

ProMeal rannsdéknin nadi til ymissa patta sem sneru ad skélamdtuneytum og lidan og par a
medal var umhverfi skdlamotuneyta skodad. Skélamdtuneyti { Svipjéd, Finnlandi og & islandi
voru skodud en i Noregi borda nemendur nesti sitt inni i skdlastofunum. ProMeal rannsdéknin
er hluti af steerra verkefni sem heitir ,,Education of Tomorrow” og var verkefnid styrkt af
Norraenu radherranefndinni. Markmid dzetlunarinnar er ad nyta nidurstédur til framtidar um
hvernig megi baeta pa peaetti sem skodadir eru (NordForsk.org, e.d; NordForsk.org, e.d-a;
Waling o.fl., 2016). Efnid i pessari ritgerd er unnid Ut fra gégnum ProMeal sem aflad var

skdladrid 2013-2014 og til vidbdtar var gégnum safnad Ur niu skélum vorid 2019.

1.2 Rannsoknarspurning
Markmid ranndknarinnar var ad skoda adstaedur i skélamotuneytum a islandi og spurningin
sem leitad var svara vid er: Hverjar eru adstaedur i skdlamotuneytum 15 islenskra grunnskola

og eru paer i samrami vid reglugerdir um skdélamotuneyti?



2 Fraedilegur bakgrunnur

| naestu kéflum verda skdlamétuneyti & Islandi, i Svipjéd, Finnlandi, Englandi og Pyskalandi
skodud. ba verda l6g, reglugerdir um islensk skélamotuneyti, Adalndmskra grunnskdla,
verkefnid Heilsueflandi skéli og Handbdk um skélamoétuneyti skodud. Rynt verdur i hvernig
aeskilegast er ad hafa umhverfi skélamoétuneyta og att er par vid lengd matartima, frambod
matvaela, samverustund med fullordnum, og hid manngerda umhverfi eins og hljéd, lysing og

notalegheit. Ad lokum verdur farid yfir radleggingar um hreinlaeti og mikilvaegi vellidunar.

2.1 Skélamotuneyti

Motuneytid er stadurinn par sem nemendur fa sér ad borda i hadeginu a skoélatima og hafa
til pess naegan tima og gédar adstaedur (Adalnamskrd grunnskdla, 2011). Bérn eyda stérum
hluta dagsins i skélanum og er pad hlutverk skélamétuneyta ad sja bornum fyrir
naeringarrikum og godum mat, auk pess eru skélamoétuneyti einnig sa stadur par sem zetti ad
kenna nemendum mikilvaega paetti eins og t.d. kurteisi, polinmadi, mannasidi, hreinlaeti og

félagslegar athafnir (Ly&heilsust6d, 2010).

[ pessum kafla verdur fjallad um skdlamétuneyti & islandi, i Svipjéd, Finnland, Englandi og
byskalandi. Pa verdur litid 4 hadegisverdarstundir i Danmorku og Noregi par sem flestir
nemendur koma med nesti ad heiman en ekki eru gerdar krofur um sérstok motuneyti i

Ollum skélum i peim I6ndum.

2.1.1 Solamétuneyti & islandi

[ grunnskélaldgum fra 1974 er enga sérstaka stefnu ad finna hvad vardar skélamétuneyti eda
skdlamaltidir. Hins vegar segir i 25 gr. somu laga ad ef endurbaetur a skélahisnadi eda gerd
nys husnadis sé framundan skuli gera rad fyrir adstodu fyrir nemendur til ad matast (I6g um
grunnskala nr. 63/1974). [ sému [6gum med endurbétum fra drinu 1991 ma sja ad nefnd &
vegum Menntamalaraduneytis og Sambands islenskra sveitarfélaga hafi att ad vera dbyrg
fyrir daetlanagerd um innleidingu skélamaltida (L6g um grunnskdla nr. 49/1991). Fjérum
arum seinna eda i grunnskoélalogum fra arinu 1995, 4 gr. er tekid fram ad nemendur skulu
eiga rétt 4 skdlamaltidum & skélatima (Lég um grunnskéla nr. 66/1995). [ grunnskélalégum
frd arinu 2008 var beett inn i ad nemendur i grunnskélum landsins aettu rétt 4 maltid a
skdlatima og setti su maltid ad samraemast opinberum radleggingum. Sveitarfélogin fengu

bar einnig heimild til ad taka gjald fyrir slikar maltidir (L6g um grunnskdla nr. 91/2008).

Arin 2003 var Handbdk fyrir skélamétuneyti fyrst gefin Gt. Han hefur sidan verid
endurgerd nokkrum sinnum, sidast arid 2010. Var handbdkin gefin Ut af Lydheilsustdd, sem

nu tilheyrir Embeetti landlaeknis. Pegar petta er skrifad er handbodkin i endurskodun en hun
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hefur ad geyma leidbeiningar fyrir skélamoétuneyti m.a. um naeringu, matseld og
matarframbod med grunnskdlanemendur i huga. bar er einnig ad finna efni sem nyta ma til
ad efla vitund um hollt og gott mataraedi. Mzlt er med ad stundin sem bornin fa til ad
nzerast sé notaleg og aeskilegt er ad fullordnir bordi med bornunum. Maelt er med pvi ad
skdlar bjédi uppd greenmetis- og avaxtadskrift asamt heitum hadegisverdi alla daga par sem
heitur matur aetti ad vera a.m.k. fjorum sinnum i viku og kaldur matur ekki oftar en einu
sinni. Graenmeti zetti pa ad vera med 6llum mat og pa helst hratt frekar en sodid par sem
bornum likar yfirleitt betur vid hratt greenmeti. Vatn aetti pda alltaf ad vera i bodi asamt
[éttmjélk med einstaka maltidum og pa sérstaklega fiskimaltid. Matartimann atti ad nota
sem kennslustund par sem kenndir eru bordsidir, mannasidir og hann nyttur til ad spjalla
saman i rélegheitum. Gert er rad fyrir a.m.k. 20 mindtum til ad matast eda a.m.k. négu
[6ngum til ad nemendur ndi ad borda i rélegheitum. Pa er heppilegasti timi matarhlés talinn
vera & milli kl. 11:30 og 12:30 (Lydheilsustdd, 2010). | reglugerd um hollustuhaetti (nr.
941/2007) er tekid fram ad handlaug zetti ad vera i hverri kennslustofu en pé ekki tekid fram
med motuneyti, hins vegar er fjallad um mikilvaegi hreinlaetis og prif i handbdk fyrir
skdlamotuneyti og pa sérstaklega um handpvott starfsfolk en ekkert um nemendur fyrir
matmalstima (Lydheilsustdd, 2010). Ekki er sérstaklega bent & mikilvaegi handpvottar

nemenda fyrir matmalstima i skélum i islenskum radleggingum.

Adalnamskra grunnskdla (2011) er gefin ut af Mennta- og menningarmalaraduneyti.
Namskrain er igildi reglugerda og laga og hefur ad geyma pann ramma sem atlast er til ad
farid sé eftir i grunnskélum islands. [ ndmskranni er einn af sex grunnpattum menntunar
heilbrigdi og velferdg er par m.a. tekid fram ad hlutverk pessa pattar sé ad born fai par
teekifaeri til ad skapa sér adstaedur til heilbrigdra lifshatta og fellur nzering og hollusta par
undir. Til ad stydja vid pennan grunnpatt geta skdlar landsins fengid studning i gegnum
valfrjalst verkefni sem nefnist Heilsueflandi grunnskabig ma nalgast efni pess hja Embaetti
landlaeknis. I tilteknu verkefni er m.a. tekid fram ad pad sé hluti af félagslegum proska barna
ad borda saman og ad mikilveegt sé ad adstadur og umgjord maltidarinnar séu god.
(Embeaetti landlaeknis, 2017).

2.1.2 Solamotuneyti i Svipjod

[ Svipjod geta nemendur sétt hvada skdla sem er og & allt sem vidkemur skélastarfi ad vera
gjaldfrjalst og par 4 medal skolamaltidir. Petta & baedi vid um rikis- og einkarekna skéla
(skolinspektionen, 2015; skolmatSverige.se, e.d). Svipj6d er annad tveggja landa i Evrépu

sem bjoda 6llum bérnum i grunnskélum landsins friar skolamaltidir. Hitt landid er Finnland.
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Friar skolamaltidir hafa verid i seenskum grunnskoélalogum fra arinu 1997, en pratt fyrir
pbad hefur pessi stefna verid talsvert lengur og hafa skdélamaltidir verid hluti af skdlastarfi
sidan a sidari hluta 18. aldar (Patterson, E. og Elinder, L. S. 2015).

SkolamatSverige eda Skélamatur Svipjéd er verkefni sem hefur pad ad markmidi ad
hjalpa seenskum skélum vid gerd og mat 4 ymsu sem tengist skélamaltidum og moétuneytum
en skolar safna upplysingum um neeringarinnihald og adra geedapaetti sem snua ad
skdlamaltidum. Verkefnid skiptist upp i sex hluta: Matarudrvalid sem skolinn bydur upp 3,
gaedi naeringar i matnum, oryggi matarins, framreidsla maltida og uppeldisfraedi
skélamaltida, umhverfisahrif matarins og svo skipulag og stefna kringum skélamaltidir. bessa
paetti geta skolar skodad hvern fyrir sig med hjalp verkefnisins og séd hvada peetti megi beeta
og breyta og hvada peettir pad eru sem skélinn stendur sig vel i. P4 geta skélar nytt sér petta
verkefni aftur eftir pérfum til ad fylgjast med drangri sinum. Leidbeiningar og notkun pessa
verkefnis er skélum i Svipjéd ad kostnadarlausu og nyta um 40% skdla i Svipjdo sér
bjonustuna. Med verkefninu hafa seenskir skdlar baett ymsa paetti og ma par m.a. nefna geedi
naringar og pjonustu (skolmatSverige.is, e.d). P4 geta saenskir grunnskélar einnig nytt sér
handbdkina Bra maltider i skolan fra Livsmedelsverkd2013) sem leidbeinir m.a. skélum ad

vinna med gaedi og hollustu skélamaltida.

Skolinspektionen eda saenska skolaeftirlitid er stofnun sem sér til pess ad 6ll skdlaborn,
allt fra leikskdla og upp i framhaldsskdla, hafi jafnan rétt @ menntun og 6ruggu umhverfi.
Verkefnunum sem stofnunin sinnir var adur sinnt af menntamalaraduneytinu, en sidan arid
2008 hefur Skolaeftirlitid starfad sem sér stofnun og byggir hin a seenskum
menntunarlégum fra arinu 2011. Stofnunin sér um gaeda- og eftirlitsuttektir asamt pvi ad

veita rdd og leidbeiningar (skolinspektionen, 2015; skolinspektionen, 2015-a).

Born i seenskum grunnskélum borda hadegismatinn sinn i skélanum hvort sem pau koma
med hann sjalf ad heiman eda nyta sér skélamaltidirnar. Fra 1. juli 2011 var pad sett i seensk
16g ad skélamaltidir eigi ad vera nzeringarrikar og samkvaemt saensku

naeringarradleggingunum (Livsmedelsverket, 2013; Patterson, E. og Elinder, L. S. 2015).

Pad er stefna saenskra yfirvalda ad fullordnir, og pa helst kennarar, sitji med nemendum
sinum i hadegismat en su hugsun er ad matmalstiminn sé og atti ad vera hluti af nami
barnanna. Fullordnir eru fyrirmyndir barnanna og er pad a peirra abyrgd ad kenna peim um
holla og g6da naeringu. Bornin lzera ekki bara um hollustu, fjdlbreytni, geedi, uppruna og
mikilvaegi gdédrar neeringar heldur einnig um matarvenjur, bordhald, umburdarlyndi,
samskipti, tjdningu og fl. Matartiminn aetti ekki ad vera stressandi heldur réleg gaedastund
med samnemendum og kennara. Einhverjir skolar i Svipjod hafa tekié pad upp ad nyta
hadegismatinn inn i almenna kennslustund og fara nemendur med kennara sinum i matsal

skdlans par sem kennslustundin byrjar eda endar 4 hadegisverdi. Eftir ad nemendur hafa
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bordad matinn med kennara sinum fara peir aftur i stofuna og klara kennslustundina par. Hlé
fyrir leik koma annars stadar inn i daginn. Med pessu ma minnka streitu hja nemendum sem
oft fylgir matartimanum og heettan @ ad nemendur bordi of litid minnkar dsamt pvi ad draga

ma Ur matarsoun (Livsmedelsverket, 2013; Livsmedelsverket, 2019).

Samkvaemt saenskum radleggingum aetti matartiminn ad vera a timabilinu kl. 11 til 13 og
ad nemendur fai a.m.k. 20 mindtur til ad borda. Innan pess timaramma er ekki gert rad fyrir
peim tima sem tekur ad na i matinn og ganga fra. Maelst er til pess ad umhverfi
motuneytisins sé hreint og jafnvel skreytt med plontum en notalegt umhverfi studlar ad betri
matarlyst og vellidan. ba atti lysing i métuneytinu ad vera géd dsamt pvi ad hljodstyrk setti

ad reyna ad halda i lagmarki med videigandi bunadi (Livsmedelsverket, 2019).

SkolamatSverige sem komid var inn & hér adur hefur tekid saman skyrslu ut fra peim
nidurstédum skélanna sem hafa nytt sér pjonustuna. [ peirri skyrslu sem & vid um skélaarid
2014/15 kemur fram ad flestir skélar kusu ad skoda fleiri en feerri paetti par sem heildraen
nalgun veeri betri. G6d maltid parf nefnilega ad vera meira en bara naeringarrik og til pess ad
nemendur bordi matinn parf ad skoda adra peetti par ad auki og eru peir m.a.
matarumhverfid, alit nemenda og veaentingar dsamt 6drum pattum sem spila inn i. bvi er
maturinn einn og sér ekki adalatridid heldur spila parna inn i fjélmargir adrir paettir sem ma
og parf ad nyta. | sdmu skyrslu kemur einnig fram ad skélar baettu geedi matarins 4 milli ara
og var stor salatbar i niu af hverjum tiu grunnskélum. ba baud meirihluti skélanna upp a rétti
sem innihéldu rétt magn naudsynlegra naeringarefna eins og t.d. trefja, heilkorna og jarns en

faerri uppfylltu skilyréi um d-vitamin og hollar fitur (SkolmatSverige, 2015).

Skoélamaltidir i Svipjéd samanstanda almennt af heitum adalrétti par sem val stendur a
milli rétta, pa er salatbar, braud og drykkir (vatn og mjélk) i bodi og par ad auki afgreida
nemendur sig i flestum tilfellum sjalfir. Pa er flest allt gra&enmeti ferskt hvort sem pad er borid

fram hratt, sodid eda steikt en ekki ur désum (SkolmatSverige.is, e.d).

2.1.3 Skélamdétuneytii Finnlandi

pad var arid 1923 ad fyrstu leidbeiningar um skélamaltidir voru gefnar Ut i Finnlandi en paer
leidbeiningar fjolludu um mikilveegi pess ad borda adur en komid veeri i skélann og ad
nemendur fengju hlé til pess ad naerast. Arid 1930 voru svo matsalir settir inn { skipulagningu
nyrra skolabygginga og arid 1943 hdéfst fimm ara adlogunartimabil par sem allir
grunnskélanemendur i Finnlandi attu ad fa friar skdlamaltidir. Eftir adlogunartimabilid eda
arid 1948 var pad sett i l6g ad oll finnsk grunnskélaboérn fengju fria heita maltid i hadeginu.
pad eina sem nemendur purftu ad koma med var mjélk og braud til ad beaeta vid maltidina.
Arid 1983 hof rikid ad greida nidur skélamaltidir framhaldsskélanema og arid 1999 var pad

sett i 16g ad allir framhaldsskélanemar aettu rétt 4 frium hadegisverdi (Tiilikainen, A.,
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Mokkila, M., Kotro, E. og Taskinen, T., e.d; Lukio, 2019; Ministry for foreign affairs of Finland
og Finnish national agency for education, 2019). Login segja ad allir peir sem stunda fullt
nam par sem naerveru peirra er krafist, eigi rétt a frium maltidum sem innihalda rétt hlutfoll
nzeringarefna, en 16gin na til grunn- og framhaldsskoélastigs. Astaedur pess ad Finnar vilja
einbeita sér ad pessum I6gum eru m.a. paer ad med réttri naeringu er verid ad draga Ur ymiss
konar heilsufarsahaettu seinna meir eins og t.d. sykursyki 2 (National Nutrition Council in
Finland, 2012).

Sveitarfélogin hafa umsjon med skélamaltidum i grunnskélum og mega ef pess er 6skad
rada einkafyrirtaeki til ad matreida og framreida skélamaltidirnar. Pad verdur hins vegar ad
vera eftir akvednum skilyrdum. National Nutrition Council hefur gefid ut handbdk um
skélamaltidir og eiga finnskir grunnskdlar ad fara eftir henni. Handbdkin er gefin Ut 4 vegum
menntamalaraduneytis par i landi. | handbdkinni er m.a. fjallad um lengd hadegis- og
kaffitima, umhverfi matmalstima og naeringarinnihald maltida. A hverjum degi skal maltid
innihalda heitan mat 4 bord vid fisk, hvitt/rautt kjot, egg eda graenmetisrétt, ferskt salat i
salatbar, dressingar/oliur, mjélk, heilkornabraud og smjor. Ef sipa eda grautar eru bornir
fram sem adalréttur parf einnig ad bera fram aukarétt/hlidarrétt til ad uppfylla krofur um
naeringarinnihald maltidarinnar. Maelt er med ad skdlar bjoédi upp a tvenns konar adalrétt til
pess ad koma til mots vid sem flesta nemendur. Er pa att vid ad hafa einn greenmetisrétt og
annan kjot/fiskrétt. betta er gert til pess ad maeta peim nemendum sem velja frekar
graenmetisfaedi og til pess opna pann kost ad nemendur velji sér frekar graenmeti og pa
sérstaklega peir sem ekki eru vanir ad velja slikt. Mikilvaegt er ad maltidir sem bornar eru
fram i skélum séu rétt samsettar en til pess parf sd matur sem boérn borda i hadeginu i
skélanum ad veita u.p.b. pridjung pess orku sem pau purfa daglega (National nutrition
Council, Finnish national agency for Education and national institute for health and Welfare,
2017; Tiilikainen, A., Mokkila, M., Kotro, E. og Taskinen, T., e.d).

Eins og i Svipjéd er horft & matmalstimann sem hluta af naminu par sem nemendum eru
kenndir mannasidir og reglur sem tengjast matmalstimum og pvi borda kennarar med
nemendahdépum sinum. P eiga skélar samkvamt adalndmskra par i landi ad veita
nemendum taekifeeri til ad taka patt i skipulagningu skélamaltida dsamt kennurum og peim
sem sja um ad utbua og elda matinn (National nutrition Council, Finnish national agency for

Education and national institute for health and Welfare, 2017).

[ finnsku radleggingunum er talad um ad skélamétuneytid sé naegilega stort svo allir
nemendur sem eiga ad borda & sama tima fai seeti og purfi ekki ad bida i r6d. ba er bent 4 ad
hafa matsalinn huggulegan og pannig uppbyggdan ad réleg stemning skapist med gddri
lysingu, hljé8einangrandi vegg- og/eda loftskrauti, plontum og 68ru sem geri rymid notalegt.

Afgreidsla matarins sé pannig uppsett ad fyrst ndi nemendur sér i mat ur kalda bordinu eins
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og t.d. salatbar og fai sér sidan adalréttinn. Sidast saeki pau drykki og braud (National
nutrition Council, Finnish national agency for Education and national institute for health and
Welfare, 2017).

Samkveemt Finnsku handbdkinni eru 30 minatur aeskilegur timi til pess ad matast og par
ad auki er maelt med 10-15 mindtum sem born zettu ad fa i frimindtur annahvort fyrir eda
eftir matartimann. Finnar hugsa petta 8 pann hatt ad fai bérnin naegan tima til ad matast er
liklegra ad pau bordi heefilega mikid og 4 edlilegum hrada, auk pess ad pau njéti matarins.
Stuttur timi eykur frekar likur a pvi ad bornin nai ekki ad klara matinn og/eda bordi éedlilega
hratt. Pad getur haft paer afleidingar ad bornin verdi fyrr svong aftur og leiti pa i dhollari mat
(National nutrition Council, Finnish national agency for Education and national institute for
health and Welfare, 2017). Finnsku leidbeiningarnar minna einnig & mikilvaegi handpvottar
og ad adstada sé fyrir nemendur til ad pvo sér um hendur fyrir matmalstima (National
nutrition Council, Finnish national agency for Education and national institute for health and
Welfare, 2017).

2.1.4 Skélamotuneyti i bgkalandi

Fra arinu 2004 hefur verid i pyskum I6gum ad skdlar eigi ad sja til pess ad hadegismatur

standi nemendum til boda i parlendum grunnskdélum. Légin voru sett vegna breytinga sem

hafa ordid i skdlakerfinu en med timanum hefur skéladagurinn lengst med tilkomu

heilsdagsskdla. Lenging skdladagsins var gerd til pess ad faakka drunum fram ad

studentsprofi. Skdlakerfid i byskalandi er frabrugdid pvi sem vid pekkjum & [slandi en

pyskalandi er grunnskélakerfinu skipt upp i nokkra flokka. Nemendur fra sex til niu ara (1.-4.

bekkur) eru i ,Grundschuléen 61l born byrja par. Naest geta pau valid um ad fara i

al I dzLJO & OK dzf S & >o DoewySyl If 3EAEYHA 8 DB fiid 5.-9. bekk par

sem farid er i somu greinar og hinum tveim skélunum en haegara yfir. bessi skoéli er talinn

videigandi fyrir nemendur sem vilja fara i idngreinar par sem flestir nemendur vinna i

hlutastarfi med sem nemar. ,w S | & & Kritzhefenduri5.-10. bekkog ,3 & Yy | &A dzY &
fyrir nemendur fra 5.-13. bekk par sem nemendur fa ,diploma“ préf eftir Gtskrift og geta

farid beint i haskdla eftir pessa namsleid . Algengara er ad nemendur velji,wS | f 8 OK dzf S &
(Azevédo, U.A. o.fl., 2014; How to Germany, e.d).

par sem skélakerfid hefur breyst pa eru flest bérn meiri hluta dagsins i skola eda
dagvistun. Likt og & [slandi pa er fjallad um mikilvaegi naeringar ungmenna en nzaering barna
og unglinga hefur ahrif 4 athygli, getu og einbeitingu peirra og pvi parf sd neering semer i
bodi ad vera videigandi. Rétt naering getur komid i veg fyrir sjukdéma a bord vid sykursyki,

offitu, hjarta- og sedasjukdéma o.fl. seinna meir (Azevédo, U.A. o.fl., 2014).
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Handbdk um gaedastudul skélamaltida i Pyskalandi kom fyrst ut arid 2007. Annad og
endurbaett rit kom Ut arid 2009, pad pridja 2011 og pad fjérda og nugildandi arié 2014.
Handbokinni er ztlad ad stydja skélamotuneyti vid ad bera fram neeringarrikar maltidir vio
fullnaegjandi adstaedur. Matsedlagerd aetti ad na yfir fjorar vikur i senn eda 20 virka daga. par
koma fram radleggingar eins og hversu oft eda hversu sjaldan hvern faeduflokk a ad bera
fram. Kornvorur aettu ad vera i bodi alla pessa daga en par af aettu a.m.k. fjorir dagar ad
bjéda upp a heilkorna vorur og ad hamarki fjéra daga kartoflur. Greenmeti atti ad vera i bodi
alla daga og par af a.m.k. atta skipti par sem bodid er upp a hratt éeldad greenmeti og avextir
attu ad lagmarki ad vera atta sinnum a pessu 20 daga timabili. Mjolk og mjélkurvérur a.m.k.
atta sinnum, kjot ekki meira en atta sinnum og par af aetti pa ad lagmarki fjogur skipti ad
vera magurt kjot. Fiskur ad lagmarki fjérum sinnum og par af settu tvo skipti ad vera feitur
fiskur. Oliur esettu ad vera alltaf i bodi sem vidbdt og vatn og/eda sédavatn zetti ad standa
nemendum til boda allan daginn peim ad kostnadarlausu, jafnvel vaeri 6sykrad dvaxta- eda
jurtate gott lika. Drykkir & bord vid sykrada gosdrykki, djus, orkudrykki, is, te o.fl. settu ekki
vera til stadar. Nanari viomid um faeduflokkana er ad finna i sému handbdk sem skdlar eru
hvattir til ad fara eftir par i landi til pess ad veita nemendum bestu moégulegu naeringu sem
peir purfa (Azevédo, U.A. o.fl., 2014).

Kenna aetti bérnum reglur 8 bord vié samskipti, hegdun og menningu en pad svipar til
sdmu patta og 4 Islandi, Svipjod og Finnlandi par sem horfa skal 4 matartimann sem hluta af
nami barnanna og attu pvi kennarar eda adrir umsjénarmenn ad taka patt i matartimanum
med peim. Matarupplifun og stemning er ekki sidri en geedi matarins og pvi etti ad skapa
rymi fyrir nemendur til ad eiga jakvaed samskipti i matsalnum. Til pess ad nemendur ndi ad
sinna Ollu pvi sem vid kemur hadegismalsverdi settu peir ad fa ad lagmarki 60 mindtur til ad
sinna pvi. Inni i pessum 60 mindtum er reiknad med peim tima sem tekur ad koma sér i
motuneytid, handpvottur, ad standa i r6d, leita ad saeti, borda, reekta félagsleg tengsl dsamt

bvi ad ganga fra eftir sig (Azevédo, U.A. o.fl., 2014).

Pegar horft er a hénnun skélamoétuneytis samkvaeemt pysku handbdkinni er maelt med pvi
ad rymid sé bjart og med videigandi lysingu, peegilegt, med adladandi andrumslofti par sem
plontur, myndir og bordskreytingar eru til stadar og ad husgogn og golf séu & pann mata ad
audvelt sé ad prifa. Einnig parf ad gaeta ad hljédvist en havadi atti ad vera eins litill og
mogulegt er par sem stemningin i matartimanum stjornast af miklu leyti af hdvadanum sem
getur skapast i matsalnum. Gott veeri ad hafa nemendur med i hGnnun rymisins og ef

moguleiki er 4 zetti ad skipta matsalnum nidur i sveedi eftir aldri (Azevédo, U.A. o.fl., 2014).
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2.1.5 Skélamoétuneyti i Englandi

Olikt Svipjod og Finnlandi pa eru skélamaltidir i Englandi ekki gjaldfrjalsar en fra september
2014 hafa nemendur a fyrsta og 60ru ari i grunnskélum i Englandi fengid frian hadegisverd
(Long, R. 2020). Hins vegar eiga sumar fjolskyldur rétt & frium maltidum fyrir bornin sin ef
baer uppfylla akvedin atridi eins og t.d. vegna fjarhagsvandraeda heimilis. betta 4 vid um

rikisrekna skola (Gov.uk, e.d).

[ Englandi gilda samt sem adur svipud vidmid um gaedi skélamaltida og i peim 16ndum
sem raedd hafa verid hér adur. Viomidunarreglur segja til um ad su faeda sem zetti ad bjéda
upp a i breskum skélum a hverjum degi séu allar tegundir dvaxta og graeenmetis, kornvorur,
kjotvorur og mjolkurvorur. ba eru sykradir drykkir og saelgaeti ekki leyft (Statutory
instruments 2014. No 1603).

Likt og i peim [6ndum sem talad hefur verid um hér ad ofan ma finna hagnytan leidarvisir
um skélamaltidir i Englandi og nefnist hann The school food standasd.eidarvisirinn er
a@tladur 6llum skélum i Bretlandi til pess ad utbua naeringarrika matsedla (The Independent
School Food Plan, 2014). [ leidarvisinum segir ad holl og g68 naering skipti gridarlega miklu
mali og med pvi ad bjéda bornum upp a hollar og naeringarrikar maltidir a skélatima auki pad
namsarangur og baeti heilsu nemenda. Motuneytid skal vera snyrtilegt og adladandi,
nemendur fai naegan tima til ad matast og adsteedurnar purfa ad bjéda upp a ad nemendur
geti notid pess ad borda i navist vina, en félagslegi patturinn skiptir ekki sidur mali. pa a
matartiminn ad vera frédlegur og laerdédmsrikur par sem nemendur lzera baedi um uppruna
og mikilvaegi peirra matvaela sem pau borda (The Independent School Food Plan, 2015;

National governors association, 2016).

[ enska leidarvisinum er bent & mikilvaegi umsjénarkennara i matartimum og 68rum
pattum sem vidkoma matarupplifun. Kennarinn @ ad freeda nemendur sina um fjélbreytt
mataraedi baedi i matartima og i kennslustundum. Auk pess er pad hlutverk kennarans ad
passa ad nemendur sem koma med nesti fylgi somu stodlum og i skélanum (The

Independent School Food Plan, e.d).

Pad er a abyrgd skélans i heild sinni ad upplysa og freeda nemendur og eru dregnir fram
ymsir adrir paettir i leidarvisinum sem enskir skélar settu ad hafa i huga. bser rddleggingar
sem eru m.a. settar fram eru paer ad gott sé ad hafa matsedil skélans synilegan baedi fyrir
nemendur og foreldra. Bent er 4 ad pemadagar geta verid skemmtilegir og gott uppbrot, t.d.
med pvi ad halda upp a alpjodlega matardaginn. Pa geeti verid gagnlegt ad gefa nemendum
teekifaeri til ad taka patt i undirbdningi matartima og er ein hugmynd par ad auki ad hafa
grodurhuds eda matjurtagard par sem haegt vaeri ad reekta greenmeti eda annad sem gaeti nyst
i skdlanum. Sidast en ekki sist setti ad horfa 8 matartimann sem hluta af skoélastarfinu og

skilgreina matsalinn sem kennslustofu (The Independent School Food Plan, e.d).
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2.1.6 Nestisadstodur og skolamotuneytiDanmaorku

[ Danmorku er ekki skylda ad bjéda upp 4 skélamat en danska umhverfis- og
matveaelaraduneytid gefur ut tillogur ad hollum skélamaltidum sem haegt er ad nota sem
viomid ef skélarnir kjdsa ad bjoda upp a heitan hadegisverd (Miljg og Fedevareministeriet,
2018). bPad er ad mestu leyti a abyrgo sveitarfélaganna hvort og hvernig pessu er hattad i
hverjum skéla par i landi. Um 80% almennra skéla i Danmorku bjéda upp a einhverskonar
matarpjonustu (morgunmat, hadegismat, dvaxtastund, millimal) og um 65% af peim er med
hadegismat en langsteersti hluti hadegismatar i skélunum er samt sem adur nesti ad heiman
(Anne Lind Hermansen og Iben Humble Kristensen, e.d). Métuneyti er ekki ad finna i 6llum
doénskum skélum en po eru einhverjir peirra sem hafa slikt. Sumir skélar hafa sérstakt
motuneyti par sem haegt er ad kaupa mat en ma par nefna skélana i Kaupmannahofn par
sem EAT pjonustan er nytt. EAT er matarpjonusta fyrir skdla par sem bornum er séd fyrir
hollum og naeringarrikum mat og hefur pjénustan verid nytt par sidan 2009. Oll bérn eiga
rétt a pjonustunni og greidir sveitarfélagid nidur matinn og fer hlutfall nidurgreidslu eftir
fjarhagstodu foreldra (Klaus Mygind, 2019; EAT, e.d; FDB skolekontakten, e.d). Einhverjir
skolar hafa po sérstaka adstodu til ad borda nesti eins og t.d. matsal, adstodu & gangi eda i
gardi skélans en pa eru einhverjir skdlar sem hafa ekkert slikt og borda pa nemendur nestid
sitt i skélastofunni. Talad er um ad matarhléid geti verid allt frd 10 mindtum og upp i 40
minatur par sem nemendur borda saman i gédu félaglegu umhverfi (FDB skolekontakten,
e.d).

Danska umhverfis- og matvalaraduneytid gefur Ut leidbeiningar um skélanesti og nefnast
ber, DLQ a! 5t ! Y Y“Sdn meti utleggjdoBo gefa matarpakkanum fimnitog
skilgreina ma pannig ad nestid eetti ad vera hollt og gott og eru pad fimm atridi sem 16gd er

ahersla 4. Radleggingarnar eru svohljédandi:

1. Braud zetti ad vera rugbraud eda heilkorna par sem pad er trefja-, vitamin- og

steinefnarikt og veitir meiri mettun en fint braud.

2. Grazenmeti sem snakk, salat eda alegg. Greenmetid inniheldur vitamin, steinefni og

trefjar.

3. Alegg =etti ad vera kjot, egg, ostur eda belgjurtir. Maelt er med ad velja magurt

kjotalegg og osta.

4. Fiskur atti ad vera a.m.k. tvisvar i viku sem adalréttur og nokkrum sinnum i viku sem
alegg eda salat. Gott er ad velja mismunandi tegundir af fiski baedi feitan og magran

en feitur fiskur er rikur af D-vitamini.
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5. Avextir settu ad vera hluti af daglegu nesti félks en peir eru ferskir og 6dyr vidbét vid
maltidina. Purrkadir avextir og hnetur eru pa einnig gédur kostur en i peim er mikil

orka en eru pé betri en sykrad nammi.

(Miljg og Fgdevareministeriet, 2019).

Stefna sem gefin var ut arid 2018 af Danska rikinu sem er til pess atlad ad knyja fram
breytingar i att ad betri matarvenjum ungra sem aldinna par i landi segir ad flest 6ll born fari
i leikskdla i Danmorku og 61l born i grunnskéla. Nyta eigi pann vettvang til ad kenna bornum
um heilbrigdar matarvenjur sem snua ad godri og réttri naeringu dsamt peim venjum sem
2etti ad tileinka sér pegar ad bordad er. Likt og flest 6nnur 16nd sem talad hefur verid um pa
skiptir umhverfi maltidanna miklu mali dsamt pvi ad gefa nemendum naegan tima til ad
matast. Stjornvold i Danmorku hefur pa stefnu ad halda afram ad tryggja ad heilbrigdar
maltidir og gddar adstaedur séu til stadar i menntastofnunum par i landi. Stydja &
menntastofnanir til pess ad veita nemendum grunnskilning 4 mat og heilsu en pa er ahersla
einnig 16g0d a ad efla vitund peirra a s6gu og menningu matvaela i Danmorku (The Ministry of

Environment and Food, 2018).

2.1.7 Nestisa&todur og skolamotuneyti | Noregi

| Noregi er ad finna vidmid um skélanesti sem nemendum er radlagt ad fara eftir, en flestallir
nemendur koma med nesti ad heiman og er daemigert nesti samloka med kjotaleggi, osti eda
kaefu, dvoxtur og/eda greenmeti og mjélk eda vatn ad drekka. Pa eru einhverjir skélar med
motuneyti par sem nemendur geta keypt sér hadegismat. Landlaeknisembaettid i Noregi segir
ad allir skdlar settu ad bjoda upp & askrift a graenmeti og/eda dvoxtum og maelt er med pvi ad
Oll skdlaborn séu skrad i hana. Flest born borda of litid graenmeti og dvexti @ degi hverjum
par i landi en ef nemendum stendur slikt til boda er liklegra er ad pau bordi meira af
graenmeti og dvoxtum. Fra 2009-2014 voru avextir gjaldfrjalsir i skélum en pegar ny
rikisstjorn tok vid 2014 var pvi haett. Nemendur eiga ad hafa adgang ad drykkjarvatni 4
matartima og @ milli peirra dsamt pvi ad geta verid i mjolkurdaskrift. Ekki er maelt med pvi ad
nemendur séu med sykrada drykki & bord vid gos og avaxtasafa par sem pad hefur skadleg
ahrif a tannheilsu félks og pa @ nemendum ekki ad standa til boda drykkir sem innihalda
koffein. Takmarka setti frambod & seetabraudi og mikid sykrudum mat, sukkuladi, sselgeeti og
snakk zetti alls ekki ad vera i bodi. Landlaeknisembeettid meelir med ad skdlar bjédi upp 4
fjolbreyttan mat sem tengist adallega plonturikinu eins og graanmeti, avexti, ber, gréft korn
og fiskur og pa zetti ad takmarka unnar kjotvorur, rautt kjot, salt, sykur og mettada fitu
(Helsedirektoratet, 2015; Matportalen, e.d; Waling o.fl., 2016).
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[ radleggingunum frd landlaekni um umgjord malsverdar segir m.a. ad nemendur zettu ad
fa a.m.k. 20 minutur til pess ad borda og askilegast sé ad nemendur fai ré og nadi til pess.
Timi sem fer i ad pvo hendur og finna til nesti er ekki innan pess timaramma. Ahersla er 16gd
a ad handlaugar séu til stadar asamt sapu en ef pad er ekki er mikilvaegt ad nemendur hafi
adgengi ad sétthreinsandi efni. Pad rymi sem nemendur borda i setti ad vera pess edlis ad
nemendur geti sinnt félagslegum p&érfum sinum en matartiminn er hluti af félagsproska
nemenda. Hvort sem nemendur borda i matsal par sem hann er til stadar eda i kennslustofu
pbarf ad hafa i huga ad rymid parf ad vera notalegt og nemendur eiga ad geta notid pess ad
borda i godum félagsskap. ba telja Nordmenn ad aeskilegast sé ad fullordnir einstaklingar
bordi med nemendum til ad tryggja ad allt fari vel fram. Fullordnir eru fyrirmyndir barnanna
og pbvi mikilveegt ad peir kenni nemendum gdédar matarvenjur dsamt pvi ad freeda pa um
ymsa paetti sem viokoma matarmenningu, upplifun o.fl. 8 medan a matartimanum stendur.
Tekid er fram i radleggingum landlaeknis ad skélar settu ad vera medvitadir um notkun
sjénvarpa efa annarra skjataekja 8 medan matartima stendur en slikt getur truflad
matartimann og pvi ekki maelt med pvi ad nota slikt 4 medan bordad er (Helsedirektoratet,
2015)

Nordmenn leggja aherslu a ad allir nemendur naerist en naering er einn lykilpattur pess ad
nemendur geti komist i gegnum daginn. beir nemendur sem ekki koma med nesti eda
peninga til ad kaupa sér mat eiga ad hafa taekifzeri til pess ad fa ad borda i skélanum en
skdlar settu ad vera med einhverskonar dzetlun til ad tryggja ad nemendur fai naeringu. Maelt
er med pvi ad peir nemendur sem ekki koma med nesti geti fengid braud med aleggi &
kostnad skélans. Ef somu nemendur eru itrekad ad koma an nestis eda peninga purfa
skdlarnir ad leysa vandamalid i samradi vid nemendur og fjolskyldur peirra til ad finna lausn 3

pvi og tryggja ad viokomandi fai naeringu a skdlatima (Helsedirektoratet, 2015).

2.1.8 Samantekt um skolamotuneyti

Londin sem farid hefur verid yfir hér ad ofan eru ad einhverju leyti lik en 8 sama tima dlik.
Flest eiga pau pad sameiginlegt ad hafa sérstaka adst6du fyrir nemendur til ad matast par
sem peir geta komid med nesti, keypt sér mat eda verid i mataraskrift. Danmork og Noregur
eru par undanskilin en par er ekki skylda ad hafa sérstakt motuneyti en maelt er med pvi og
hafa einhverjir skdlar ordid vid pvi. Svipjéd og Finnland eru einu I6ndin sem leggja aherslu &
ad veita 6llum nemendum landsins friar naeringarrikar skélamaltidir 4 degi hverjum en a
islandi, i Englandi og byskalandi eru einungis gerdar kréfur um ad nemendum standi til boda
bessi kostur og pa gegn gjaldi. Oll 16ndin eiga pad sameiginlegt ad maelt er med
naeringarrikum og hollum mat og gefnar eru Ut leidbeiningar og leidarvisar um hvernig
nemendur og skolar geta utfaert maltidirnar a pann veg eda leidbeint nemendum hvernig

Utbua megi hollt og gott nesti. Ahersla er pa 16gd alls stadar 4 ad nemendur fai naedi og
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gdédan tima til ad matast i gédu umhverfi. P4 er talad um i 6llum I6ndunum ad fullordnir zttu
ad borda med nemendum par sem peir eru fyrirmyndir barnanna og geta kennt peim gédar
matarvenjur. b3 er alls stadar lagt upp med ad avextir og greenmeti séu stor partur af
heilsusamlegu mataraedi og zetti ad bjéda uppa slikt annad hvort i askrift eda ad nemendur
komi med pad ad heiman. Mismiklar aherslur er ad finna um krofur sem snda ad umhverfinu
sjalfu i matsal eda peim st6dum sem nemendur matast 4, en pé ma sja ad Svipjdd, Finnland

og byskaland taka pad nokkud skyrt fram ad umhverfid sjalft skipti mali.

2.2 Reglugerdir um skolamétuneyti & islandi

[ 16gum, reglum, Adalndmskra, handbdkum og efni frd Embaetti landlaeknis er ad finna ymsa
punkta sem vidkoma skélamotuneytum og umhverfi pess. Hér a eftir verdur farid yfir pessa

punkta til ad sja til hvers er aetlast af skélamdtuneytum & islandi.

[ IBgum um grunnskéla (nr. 91/2008)

1 20.gr. Sklahdsneedi
Hudsnaedi og allur adbunadur skal taka mid af pvi ad tryggja oryggi og vellidan
nemenda og starfsfélks, svo sem hvad vardar hentugan hidsbuinad, hljédvist,
lysingu og loftraestingu.

1 23. gr. Skélamalsverair
[ grunnskodla skulu nemendur eiga kost & malsverdi 4 skélatima i samraemi vid
opinber manneldismarkmid. Sveitarfélogum er heimilt ad taka gjald fyrir
skélamaltidir samkvaemt sérstakri gjaldskra sem pau setja.

1 24. gr. Adalnamskra
- [ adalndmskra skal m.a. leggja dherslu &:

b. likamlega og andlega velferd, heilbrigda lifshaetti og dbyrga umgengni vid lif og
umbhverfi.

Reglugerd um gerd og bunad grunnskdlahdsnaedis og skolalods66.2009)
1 3. gr.skélahtisnaedi, skolal6d og bunadur
...nemendum og starfsfolki skdla sé tryggt 6ruggt og heilsusamlegt vinnuumhverfi
sem skapar Oryggi og vellidan peirra svo sem vardandi hentugan husbunag,
hljédvist og lysingu, fjdlbreytni i nams- og leikadst6du og annan bunad.
1 5. gr. Lagmarksadstada
Adstada fyrir nemendur til ad neyta malsverda og til vidveru utan kennslustunda.

Byggingarreglugerd (nr. 112/2012)

9 11.1. gr. HIj6dvist varnir gegn havada
... pess skal geett sérstaklega ad hljodvist sé géd i umhverfi barna, s.s. i leikskdlum,
grunnskélum, fristundaheimilum og 68rum st6dum par sem born dvelja.
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Reglugerd um hollustuhaetti (nr. 941/2007)
1 37.gr.Husnaedi
Dagsbirta eda lysing skal vera g6d. Innanstokksmunir skulu vera vid heefi notenda.
1 37.gr.HUnaedi
Handlaug skal vera i hverri kennslustofu. Sé métuneyti starfraekt i skola skal
nemendum séd fyrir sérstakri adstodu til ad matast.

Ur Adalnamskréa (2011)
1 Skolaumhverfid parf ad studla ad heilsusamlegu faeduvali med fraedslu og goédu
frambodi &fjolbreyttum mat. Leggja parf aherslu a uppetdig félaglegt gildi
maltida medal annars med pvi ad gefa naegan tima til ad neerast

Ur verkefninu heilsueflandi grunnskoli (2013)
9 Nemendur eigi kost & hollum og naeringarrikum mat.
1 Ad skélastjornendur og yfirmenn hafi yfirsyn yfir naeringu nemenda @ medan peir
dvelja i skélanum.
9 Skapa gddar adsteedur og umgjord fyrir maltidirnar.
1 Umgengnisreglur og naegur timi til ad matast.

Ur Ritr6d um grunnpeetti menntunar: Heilbrigdi og velferd (2013)
' Ungmennum standi til boda hollur og naeringarrikur matur i skélum.
1 Tryggja parf g6d husakynni og neegilegan tima til ad matast.
' Krafa um ad su naering sem nemendur fa i skélum uppfylli skilyrdi um géda og vel
samsetta faedu.
1 Félagslegar adsteedur og umhverfi skiptir mali.

=

Havadi parf ad vera undir havadamorkum.

1 Daemium gddar venjur i skdlum eru t.d: hafa vatn og mjélk i bodi, bjoda upp &
avaxta- og graenmetisbar sem hluta af mataraskrift, hvetja nemendur til ad koma
med avexti og graeenmeti i nesti, gott ad hafa kennara og adra stafsmenn med i
matartima i matsal og borda med nemendum.

Ur Handbok fyrir skélamétuneyti (2010)

1 Askilegt er ad fullordnir bordi med bérnum til ad syna gott fordaeemi.
Matartiminn parf ad vera négu langur.
Mikilveegt ad hafa umgengnisreglur fyrir matsalinn og matartimann.
Hreinlzeti og prif mikilvaeg.
Starfsfolk parf ad hafa pekkingu a réttri medhoéndlun og 6ryggi matveela.

= =4 4 4

Umgengnisreglur um hreinlaeti starfsfolks moétuneyta.

Allar pessar reglugerdir, 16g og leidarvisar eiga pad sameiginlegt ad segja ad i 6llum skdélum
skuli vera videigandi adstada fyrir nemendur til ad matast sem felur i sér 6ruggt umhverfi.

Nemendur hafi kost 4 ad fa hollan og naeringarrikan mat gegn gjaldi og naegan tima til ad
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naerast. Adstaeedur motuneytisins aettu ad vera a pann veg ad nemendur zttu ad geta sinnt

félagslegum porfum sinum i rélegheitum.

2.3 Umhverfi sk6lamoétuneyta

Born eyda stérum hluta dagsins i skdlanum og vissulega hefur faaduumhverfi skélans ahrif a
faeduval peirra. Feeduval er samspil margra patta og hefur skélinn og skélamotuneytid eitt og
sér ekki urslitavald & feeduvali nemenda. Rannsdknir hafa synt fram a pad ad matarvenjur
folks eru tilkomnar af samspili margra patta, medal annars upplifun einstaklings af mat i
bernsku. beir paettir sem taldir eru hafa ahrif 4 feeduval einstaklinga eru m.a. bragd, timi,
paegindi, kostnadur, fjolskylda, vinir, skéli, umhverfid, upprédun, vinnustadur, kyn o.fl.
(Story, Neumark-Sztainer og French, 2002; Stroebele og De Castro, 2004). Skélamdtuneyti
skipta pvi miklu mali pegar kemur ad mataraedi grunnskdélabarna. Métuneytid er sa stadur
par sem nemendur borda saman og zetti hann ad vera notalegur dsamt pvi ad vera fyrirmynd
gbédrar og hollrar nzeringar og atti ad horfa 4 sem hluta af nami i skélum (Embaetti
landlaeknis, 2013; Livsmedelsverket, 2013).

Umgengnisreglur eru naudsynlegar til pess ad matartiminn geti verid dnaegjulegur og ad
Ollum lidi vel. bvi purfa nemendur ad syna starfsménnum motuneyta polimaedi, tillitsemi og
kurteisi og mikilvaegt er ad pessar dherslur komi fram strax i upphafi skélagéngu pvi betur
gengur ad mota hegdun en ad breyta henni (Embaetti landlaeknis, 2013; LySheilsust6d, 2010;
Margrét Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdottir og Erla Kristjansdoéttir, 2013). Motuneytid er s
stadur par sem nemendur fa tima til ad sinna félagslegum ath6fnum asamt pvi ad hvilast og
endurnzerast. Passa parf ad nemendur fai a.m.k. 20 minutur til ad matast og ad mikill havadi

skapist ekki par sem hann getur valdid preytu (Margrét, Fanny og Erla, 2013).

Ung born og sérstaklega unglingar hafa mikla porf fyrir naega orku vegna liffreedilegra
breytinga. Onaeg naering getur haft skadleg langtimaahrif eins og t.d. & voxt, kynproska og
heilsufarsvandamal eins og jarnskort, offitu, vannaeringu, tannskemmdir o.fl. Rannsdknir,
baedi innlendar og erlendar hafa synt fram 4 ad unglingar borda naeringarsnauda faedu og
litid af trefjum, dvoxtum og graenmeti (Story, o.fl., 2002; Inga bérsdéttir og Ingibjorg
Gunnarsdottir, 2006; Margrét, Fanny og Erla, 2013). Nemendur sem nzaerast vel eiga
audveldara med einbeitingu og gott mataraedi getur haft ahrif 8 ndmsgetu og hegdun. bad
hefur pvi mikid ad segja hvada matveeli eru i bodi i skdlamétuneytum (Embaetti landlaeknis,
2013; Story, Kaphingst, Robinson-O‘Brian og Glanz, 2008).

2.4 Huasbunadurog umhverfio

[ handbdk sem gefin er Gt af Mennta- og menningarmalaraduneytinu um velferd og oryggi

barna i grunnskélum er fjallad um hasbunad. Oll hisgdgn eiga ad vera 6rugg og ef bunadur
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er 4 hjélum eins og bord eda stélar parf ad gaeta pess ad hann hafi pann moguleika ad haegt
sé festa hann med par til gerdum festingum sem audvelt er ad losa. Pa eru slik hasgogn talin
varasom par sem pau geta verid volt og pannig skapad haettu. Hillur eiga ad vera boltadar vid
vegg svo ekki skapist haetta 4 ad paer velti ef barn klifrar i peim eda ef nattiuruhamfarir eiga
sér stad eins og t.d. jardskjalfti. Bord og stélar eiga ad vera 6rugg og ef sd bdinadur er ad
einhverju leiti skaddadur parf ad sja til pess ad hann sé lagfaerdur strax (Mennta- og

menningarmalaraduneyti, 2018).

Rannsoknir hafa synt fram a ad persénulegt umhverfi hefur jakvaed ahrif 4 sjalfsmynd og
pbroska nemenda. Ad leyfa nemendum ad taka patt i ad skapa paegilegt og skemmtilegt
umhverfi hefur jakvaedari ahrif og gagnlegt gaeti verid ad fa nemendur til ad bua til listaverk,
veggspjold eda annad sem gaeti tengst matsalnum og peir jafnvel gert pessa hluti i samvinnu
vio kennara skélans (Smarter lunchroom, e.d; Maxwell og Chmielewski, 2008). Rannséknir
hafa einnig synt ad matarumhverfid hefur ahrif 8 matarvenjur og lidan. Einnig hafa
veggspjold ahrif dsamt hidsbunadi, litum & veggjum, upprodun borda og stéla og matsalnum i
heild sinni ahrif (Stroebele og De Castro, 2004).

Upprodun i skélamoétuneytum er med ymsu moti en maelt er med ad velja hringlaga bord
med lausum stélum i stad langra borda med bekkjum en med hringbordum ma pétta hépinn
sem situr saman. b4 er einnig heppilegt ad bord séu pannig uppsett ad vinahdpar geti setid
saman en haegt er ad rada bordum upp i stéra og litla hdpa en yngri born eru liklegri til ad
sitja saman i steerri hépum heldur en pau eldri (Pannell, D.V., Brodeur, P. Og Wilkening, V.,

1983; The American Occupational Therapy Aassociation AOTA, e.d).

2.5 Matartiminn, adstaedur og bunadur.

Goédar adstaedur skolahusneaedis studla ad jakvaedari skélabrag og ndamsarangri (Mennta- og

menningarmalaraduneyti, 2018).

[ Bandarikjunum er ad finna verkefni sem kallast Smarter lunchroom movemeng var
pbad sett af stad arid 2009 af Cornell University Food og Brands Lab. Bandariska

landbunadarraduneytid styrkti verkefnid til rannsékna sem nytast i pad verkefni.

Verkefnid leggur aherslu a gédar matarvenjur og hvernig megi studla ad pvi ad nemendur
tileinki sér heilbrigt og hollt mataraedi. i leidarvisinum sem peir gefa Ut eru ymsar gagnlegar
upplysingar og rad sem 6llum stjérnendum grunnskéla og skélamotuneyta vaeri hollt ad hafa
i huga til pess ad efla umhverfi skdlamoétuneyta. Ma par nefna adgerdir sem snula ad adgengi
granmetis og avaxta, adgengi ad upprodun matar, frambod af mat og vidmat starfsfolks

(Smarter Lunchroom, e.d; Action for healthy kids, e.d; Smarter Lunchroom, e.d-a).

Aherslur i Smarter lunchroom movemeniga margt sameiginlegt med islenskum

radleggingum en ma par nefna ad gott geeti verid ad hafa i bodi tveer tegundir af avoxtum og
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greenmeti af hvada tagi sem er og gott er ad passa ad hafa dvextina og graenmetid skorid i
hafilega stéra bita svo audveldara sé ad neyta peirra an fyrirhafnar. b3 er talid liklegra ad
nemendur taki sér bita ef avoxturinn er adgengilegur, jafnvel a tveimur st66um i matsalnum.
i Smart lunchroom movmenet bent & ad god leid til ad fa nemendur til ad fa sér greenmeti
sé ad hafa pad synilegt & hverri st66 sem pau saekja sér mat dsamt pvi ad bjéda upp 3
salatbar. b4 maela islenskar rddleggingar med ad graenmeti sé i bodi alla daga med
hadegisverdi og ad dvextir og graenmeti settu ad standa til boda i askrift nemenda sem
morgunhressing. Samkveemt Smarter lunchroom movememdtti adalrétturinn ad vera
fremstur i r6dinni par sem nemendur nd sér i mat en astaedan fyrir pvi er ad bérn taka
yfirleitt mest af pvi sem er fyrst og pvi betra ad pau taki frekar adalréttinn heldur en meira
medleeti (Smarter Lunchroom, e.d; LySheilsust6d, 2010). betta er pvert a radleggingar Finna
en peir maela med i sinum radleggingum ad nemendur taki fyrst mat ur salatbar svo adalrétt
og ad lokum drykki og braud (National nutrition Council, Finnish national agency for

Education and national institute for health and Welfare, 2017).

Radleggingar sem AOTA (The American occupational Therapy Association, Inc) gefur ut
um adsteedur i skdlamotuneytum segir ad huga atti ad peim fjolda sem er i métuneytinu
hverju sinni svo nemendur fai naegt rymi til ad athafna sig pegar peir nd i mat og borda.
Ganga atti ur skugga um ad motuneytid sé hreint og adladandi og hafa litrik veggspjold og
plontur & bordum og par ad auki atti ad sja nemendum fyrir adstédu & hentugum stad til ad
bvo hendur fyrir matartima. Einnig zetti ad passa upp 4 ad bord og stélar séu i hentugri staerd
fyrir nemendur. Bent er 4 ad nota bordduka og mjukt gélfefni til ad draga ur havada.
Hringbord eru talin heppilegur kostur til ad auka félagsleg samskipti nemenda og aeskilegast
er ad fullordnir séu med nemendum & matartima (The American occupational Therapy

Association, e.d).

Vidmoét starfsfélks hefur einnig mikid ad segja, en anaegt starfsfélk endurspeglast i
nemendum. Starfsfolkid parf ad syna kurteisi, polinmadi, hvatningu og vera ahugasamt til
bess ad fa bornin til ad velja fjolbreytt a diskinn. Gott er ad hafa fyrirmynd af matnum uppi
vid. Annad hvort med pvi ad hafa synilegan disk med maltid dagsins par sem hdn er rétt upp
sett, eda mynd af réttinum og pa helst i litmynd, dsamt pvi ad hafa nafn matvaelanna par
sem vid 3. Talid er gagnlegt ad leyfa nemendum ad taka patt i gerd matsedla og n6fnum
rétta en born og unglingar geta haft fjérugt imyndunarafl og par ad auki finnst peim

skemmtilegt ef peirra hugmyndir eru notadar (Smarter lunchroom, e.d; LySheilsust6d, 2010).

2.6 Hljédvist
Ef horft er 3 matartimann i grunnskélum sem hluta af nami barna aettu adstaedur par ad vera

a pann veg ad paer samraemist 6llum peim vaentingum sem |6g, reglur og handbaekur segja til
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um. | Reglugerd um gerd og bunad grunnskdlahusnaedis og skélaléda (nr. 657/2009), [6gum
um grunnskadla (nr. 91/2008) og byggingarreglugerd (nr. 112/2012) er ad finna tilmaeli um
hljédvist. HIjodvist skal vera god i umhverfi barna svo sem i grunnskélum og leikskélum eda
0drum stédum par sem born dveljast. Mikill havadi getur baedi valdid 6paegindum og verid
heilsuspillandi. Afleidingar mikils havada getur komid fram sem minna pol fyrir hdvada, skert
heyrn og jafnvel aukahljod eins og stanslaust sud i eyrum. Heyrnin skadast yfirleitt 4 I6ngu
timabili og pvi verda adilar ekki varir vid vandamalid strax. pa eru pad adrir pzettir eins og
neikvaed ahrif 4 atferli barna eda vitsmunalega paetti og getur havadi haft ahrif a einbeitingu,

streitu, rodd, minni, félagslif o.fl. (umhverfisstofnun, 2011; heyrnataeki.is, e.d).

Desibel eda dB er maelieining fyrir hljédstyrk og er hljédstyrkur fyrir venjulegt talmal a
bilinu 50-70 dB. Ef einstaklingur er undir stodugum hdvada i 15 minutur i 100 dB styrk getur
hann hlotid varanlegan skada af en daeemi um hdvada sem nzer allt ad 100 dB er t.d. kedjusog
og flugeldar (heyrn.is e.d). Heilsuspillandi havadi liggur vid 85 dB mork en samkvaemt
reglugerd um varnir gegn alagi vegna havada 4 vinnustodum (nr. 921/2006) i 5. gr. um
sérstok vinnusvaedi setti havadi ekki ad fara yfir 60 db i matar- og kaffistofum en engin slik
akvaedi eru til sem vid eiga sérstaklega um born 6nnur en 85 dB heilsuspillandi hdvadamork.
Hafa skal i huga ad born eru vidkvaemari fyrir havada en fullordnir (Margrét Maria
Sigurdardottir, 2012; Reglugerd um havada. nr. 724/2008). begar einstaklingur er i stodugum
havada verdur talhljod dskiljanlegt og pvi erfidara ad hlusta og viljinn og/eda getan til pess
verdur minni eda enginn. bannig getur hlustun haft neikvaed ahrif 8 malproska barna par sem
pbau heyra ekki rétt og festa pvi ekki talhljéd, setningar né ord rétt i minni. betta hefur meiri
ahrif 4 born en fullordna og hefur mikill havadi pannig neikvaed ahrif 8 malproska (Valdis. I.
Jénsdottir, 2014). beir sem pjast af heyrnarskerdingu eiga erfitt med ad halda uppi
samraedum par sem er havadi, einstok hljod verda peim dgreinanleg og peir eiga pad til ad
hakka i sjonvarpi eda Utvarpi pad hatt ad pad veldur 68rum dpaegindum. beir eiga erfitt med
ad skilja pegar talad er i sima og peir hva oft. beir sem verda fyrir heyrnarskerdingu geta ekki
leeknast par sem heyrnarskerding stafar af pvi ad skynhar i innra eyra eru skemmd og pau
vaxa ekki aftur. bvi purfa peir sem pjast af heyrnarskerdingu oft ad nota heyrnartaeki en pau
teeki magna upp hljéd sem skiljast illa og hjalpa pvi einstaklingum ad skilja tal betur (heyrn.is
e.d).

pad er i edli okkar ad haekka réddina par sem er mikill havadi. Mikill havadi getur pvi haft
skadleg ahrif a roddina sem getur haft sleemar afleidingar. Mikil areynsla a rodd getur ordid
til pess ad einstaklingur fai raddpreytu, rama rédd eda raddbresti og jafnvel langvarandi eda
vidvarandi haesi (Sala E, Laine A, Simberg S, Pentti J, Suonpaa J. 2001; Valdis. I. Jénsdottir,
2014). begar raddbond skadast eftir mikla areynslu kallast su skemmd ,raddbandahndtar”

eda ,songvahnutar”. begar pesskonar raddskemmd er komin verdur réddin kréniskt has par
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sem raddbondin nd ekki ad titra @ pann veg sem pau eiga ad gera. betta pydir ekki endilega
ad pessu fylgi sarsauki heldur raddveilum eins og langvarandi haesi, preytu vid song eda

langar samradur (Valdis. |. Jénsdéttir, 2014).

par sem born koma vid sogu er mikilvaegt ad hafa adstadur pannig ad hljédvist sé
sérstaklega honnud pannig ad hun sé gdd. Algengt er ad matsalir i skdlum séu nyttir undir
ymsa adra starfsemi og pvi ekki hannadir sem matsalir eingdngu. Matsalirnir eru medal
annars nyttir undir skemmtanir eda fundi og pvi hannadir til ad bera hljod og sinna
fiolbreyttum athéfnum, pad verdur til pess ad havadinn i matsalnum getur ordid meiri en
hann atti ad vera, sérstaklega pegar ad born eru til stadar. bvi parf ad hafa badi
innanhussmuni og bygginguna sjalfa pannig ad koma megi i veg fyrir 6parfa hdvadamengun
(Valdis. I. Jonsdattir, 2014; Umhverfisstofnun, 2012).

Havada ma skipta upp i tvenns konar flokka, bakgrunnshavada og erilshdvada og er pad
erilshavadinn sem talinn er valda félki meiri skada. Bakgrunnshavadi er havadi sem vid
radum alla jafna ekki vid en pad geta verid hljod sem koma t.d. fra rafmagnstaekjum, ljdsum
og utanadkomandi umferd. Til pess ad minnka bakgrunnshdvada parf ad gera videigandi
radstafanir og hafa i huga ad hljédeinangrun rymis sé honnud i samraemi vid notkun og parfir
bess og uppfylli peer krofur sem par eiga vid (Valdis. I. Jonsdéttir, 2014; rodd.is, e.d).
Erilshavadi er sa havadi sem kemur t.d. fra folki og husbunadi, hann er éutreiknanlegur og
Ofyrirsjanlegur en slikur havadi virdist hafa meiri neikvaed ahrif a félk heldur en
bakgrunnshavadi. Erilshavadi kemur t.d. fra hreyfingum manna og bukhljédum fra munni.
Pad er hlutverk starfsfélks skélanna ad koma i veg fyrir og finna lausnir a pess hattar
havadamengun (Valdis. I. Jonsdoéttir, 2014; Valdis. I. Jénsdéttir, 2013).

[ grunnskélum eru rekstraradilar skélans abyrgir fyrir pvi ad hljédvist sé vid heefi.
Umsjonaradilar pessara stofnana ber skylda til ad tilkynna til abyrgdarmanns ef hann telur
hljédvist umhverfis vera dbdtavant. ba parf heilbrigdisnefnd undir umsjén
Umbhverfisstofnunar ad hafa eftirlit med pvi ad reglugerd nr. 724/2008 sé fylgt eftir og ad
framkvaemd maelinga sé eftir pérfum. Maelingar a hljédvist fara eftir akvednum adferdum
bar sem maelingar eru i samraemi vid reglugerd nr. 742/2008 (Umhverfisstofnun, 2011;

umbhverfisstofnun, 2012).

2.7 Birta, hitastig og litur
[ 8 gr. laga nr. 581/1995 um husnaedi vinnustada par sem talad er um dagsbirtu og lysingu er
tekid fram ad dagsbirta skuli vera eins mikil og kostur er og eiga gluggar ad vera um 10% af
golffleti i pvi rymi sem um raedir. | mikilli birtu & félk pad til ad vera 6rara en i daufara ljési.
Rannséknir hafa synt fram @ ad neysla matar i mjog bjortu umhverfi leidir til pess ad félk

bordar hradar og virdist drifa sig frekar en peir sem borda par sem ljésin eru daufari en par
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gefur folk sér lengri tima til pess ad borda og bordar pa einnig meira. Yfirleitt eru
skyndibitastadir med mjog bjort ljos par sem folk staldrar stutt vid og bordar tiltélulega hratt
bar sem pad er oft & ferdinni eins og t.d. i hadegishléi (Stroebele og De Castro, 2004).

Talid er ad hitastig i umhverfi hafi dhrif 8 matarhegdun félks, p.e. ad i koldu eda svolu
umhverfi bordi folk meira heldur en i hlyrra umhverfi. Astaeda pess er talin vera ad i kéldu
umhverfi parf likaminn & meiri orku ad halda par sem hann parf ad hita sig upp eda jafna ut
hitastig likamans. [ heitu umhverfi tapar likaminn ekki eins miklum likamshita og pvi er
hitaeiningaporfin minni sem verdur til pess ad folk bordar minna (C. Peter Herman, 1993;
Stroebele og De Castro, 2004).

Litir geta skapad akvedin tilfinningaleg vidbrogd dsamt pvi ad hafa ahrif 4 liffreedilega
paetti eins og bl6dprysting, likamshita, hungur og porsta. P4 virdast litir i umhverfi hafa
omedvitud ahrif & paetti eins og skap, tilfinningu, matarlyst, matarval og hungur, en bjartir
litir virdast 6rva taugakerfid 4 medan dokkir litir haegja 4 pvi. bannig getur litur 8 rymi par
sem matar er neytt haft dhrif 4 matarhegdun félks. ba hefur litur 4 matvaelum ahrif en talid
er ad eftir pvi sem matarframbodid sé litrikara pvi meira bordi félk (Stroebele og De Castro,
2004).

2.8 Hreinleeti og handpvottur

GA&0 regla er ad pvo sér um hendur reglulega til ad koma i veg fyrir smit og veikindi.
Mikilvaegt er ad pvo sér vel fyrir matartima og eftir salernisferdir. [ reglugerd um
hollustuhaetti (nr. 941/2007), 37. gr. um husnadi segir: ,Handlaug skal vera i hverri
kennslustofti og pvi seettu nemendur hafi adgengi ad voskum, handpurrkum og sapu og aettu
pessir hlutir ad vera bérnunum synilegir. Pannig zetti handpvottur ad vera hluti af daglegri
rutinu og er mikilvaegt ad halda vid og afa handpvottinn med nemendum. Nemendur settu
ad fa freedslu um mikilvaegi hreinlaetis. Hreinlaeti hefur mikid ad segja um lif og heilsu félks en
lidan einstaklinga er betri og afkastameiri i snyrtilegu umhverfi og 4 pad einnig vid um
skélaumhverfid. ba er seskilegt ad nemendur og starfsfélk skéla hugi vel ad eigin umgengni.
Aherslu skal leggja 4 ad nemendur gangi vel um og beri virdingu fyrir sér sjalfum og
skélaumhverfinu (Margrét, Fanny og Erla, 2013). Til pess ad peir geti tileinkad sér pad purfa

adgengi, reglur og freedsla ad vera til stadar.

Utbreidslu ymissa sjukdéma er haegt minnka med pvi ad pvo hendur med sapu og hreinu
vatni reglulega yfir daginn. An pess ad einstaklingar geri sér alltaf grein fyrir pvi eru peir oft
ad snerta stadi eins og nef, munn og augu en sykingar og bakteriur komast audveldlega inn i
likamann & pann veg og gerir félk veikt. Salmonella og E.coli eru t.d. algengar tegundir
bakteria sem valdid geta matarsjukdémum. Ef bakterian kemst i snertingu vid félk getur hun

breidst frekar audveldlega & milli manna ef hendur eru ekki pvegnar reglulega. Smitleidin
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manna a milli eru t.d. vegna hdsta, hnerra, med beinni snertingu og jafnvel med pvi ad
smitadur einstaklingur snerti hluti eins og handrid, bordplotur, leikfong eda annad sem svo
verdur til pess ad bakteriurnar flytjast yfir 8 hendur naesta einstaklings sem medhondlar eda
snertir somu hluti (Centers for Disease Control and Prevention, 2018; Mast-matvaelastofnun,
e.d-b; Mast-matvaelastofnun, e.d-c). Handpvottur er pvi afar mikilveegur til pess ad fjarlaegja
bakteriur og gerla af hondum félks en vanraeksla & handpvotti er algeng leid 4 smiti ymissa
sykinga. Rannséknir hafa synt fram a ad bakteriudrepandi sdpa hefur ekki endilega meiri
arangur heldur en venjuleg handsdpa heldur hafa rannséknir synt ad pad sem skiptir
hofudmali er fyrst og fremst ad pvo hendur vel med sapu og vatni. Handpvottur skilar faerri
bakterium @ hondum sem minnkar pannig ahaettuna 4 alvarlegum sykingum (Centers for
Disease Control and Prevention, 2018; Aiello, A.E, Coulborn, R.M, Perez, V og Larson, E.L.
2008; Burton, M, Cobb, E, Donachie, P, Judah, G, Curtis, V og Schmidt, W.P., 2011; Azor-
Martinez, E, Cobos-Carrascosa, E, Gimenez-Sanchez, F, Martinez-Lépez, J.M,, Garrido-
Fernandez, P, Santisteban-Martinez, J, Seijas-Vazquez, M.L, Campos-Fernandez, M.A og
Bonillo-Perales, A, 2014).

Gerd var rannsokn i fimm bandariskum grunnskdlum i Pennsylvaniu par sem nemendur
fengu priggja manada kennslu og pjalfun i handpvotti og hreinlzeti. Nidurstodur syndu
teeplega 50% feerri fjarvistardaga nemenda eftir kennsluna (Patrick Boshell, 2017). ba var
gerd rannsékn i Englandi sem syndi ad med réttum adferdum vid handpvott maetti vernda
eitt af hverjum premur bérnum sem veikjast af veirum sem valda nidurgangi og eitt af
hverjum fimm bdrnum sem veikjast af lungnabdlgu eda 63rum éndunarfaerasykingum.
pbessari rannsdkn kom fram ad um 60% allra fjarvista i skélum par i landi voru vegna veikinda
og talid var ad komast maetti hja stéorum hluta pessara fjarvista med réttri kennslu i
handpvotti. Veikindi barna hafa vidtaek ahrif en langar og miklar fjarvistir nemenda geta haft
ahrif 4 ndmsarangur peirra og vinnu foreldra sem neydast til pess ad taka sé fri pegar born

beirra eru veik (Paul Jakeway, 2017).

Grunnskdlar settu ad hafa i huga ad handpvott zetti ad framkvama reglulega yfir daginn
en ekki eingdngu fyrir matartima. Gott er ad hafa i huga ad nemendur attu ad pvo hendur

fyrir og/eda eftir eftirfarandi adstaedur:
A Fyrir og eftir medhondlun & matvaelum
A Fyrir matartima
A Eftir kldsettferdir
A Fyrir og eftir ad hafa hugad ad veikum einstakling
A Eftir snertingu vid dyr

A Eftir ad hafa snert rusl
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P4 veeri gott ad hafa leidbeiningar vid handpvottalaugar um hvernig eigi ad pvo sér um

hendur til pess ad minna nemendur a ad gera pad a sem skilvirkastan hatt:
A Bleyta hendurnar med hreinu vatni og setja svo sapu

A Skrubba og pvo hendur med sapu og vatni i a.m.k. 20 sekindur
A Skola hendur undir hreinu, rennandi vatni
A burrka hendurnar vel med hreinu handklzaedi, bréfpurrku eda blasturshandpurrkara

(Centers for Disease Control and Prevention, 2020)

Gerdar eru krofur til eldhusa skélamoétuneyta um hreinlzaeti. Med réttum adferdum ma
koma i veg fyrir krossmenganir, 6rverur og sykingar sem geta borist i folk. Krafa er gerd um
ad starfsfélk skdlamotuneyta hafi géda pekkingu a réttri medferd og 6ryggi matveela og aetti
ad vera til einhverskonar daetlun um slikt. Starfsfélk métuneyta a ad fara eftir skyrum reglum
er varda personulegt hreinlaeti, handpvott, vinnufot og fleira. P4 purfa ad vera skyrar reglur a
vinnustadnum um hreinlaeti og prif 4 adst6du motuneytis (Lydheilsust6d, 2010;
Livsmedelsverket, 2019). A heimasidu MAST ma finna upplysingar sem segja til um geymslu
og medhondlun matvaela dsamt hreinlaeti og umgengni i eldhdsum og pvi er mikilveegt ad
starfsfélk skdlamotuneyta sé vel upplyst um peaer haettur sem geta verid til stadar til pess ad
koma i veg fyrir ad nemendur og annad starfsfélk eigi & heettu ad neyta matar sem hefur
ordid fyrir mengun eda skemmdum (Mast-matvaelastofnun, e.d; Mast-matveelastofnun, e.d-
a).

[ 16gum um matvaeeli, kafla IV, gr. 10 [Matveeladryggi, framleidsla, markadssetning og
rekjanleiki] er tekid fram ad peir sem starfa vid matvaelaframleidslu eda dreifingu skuli geeta
hreinlaetis vid storf sin og hafi pekkingu &8 medferd matveela. Tilgangur pessara laga er ad
tryggja eins og best verdur a kosid, gaedi, 6ryggi og hollustu matvaela. Til pess ad pessum
pattum verdi sinnt med abyrgum og arangursrikum haetti parf m.a. ad hafa starfsfélk upplyst,
med skipulegri fraedslu og svo parf innra eftirlit fyrirtaekis ad vera til stadar (Log um matvaeli,
1995).

2.9 Adgengi fatladora
[ 1. kafla, 3 gr. i 16gum um mannvirki (nr. 160/2010) er skilgreining nr. 2 adgengi fyrir alla.
bessari skilgreiningu ma lysa 4 pann veg ad engum atti ad vera mismunad um adgengi né
notkun @ mannvirkjum pé um einhverskonar fétlun, veikindi eda skerdingar sé ad raeda.
Einstaklingur parf ad geta komist leidar sinnar inn eda Ut & 6ruggan hatt i hvada adstaedum
sem er. Til pess ad einstaklingar sem glima vid hreyfihdmlun, sjénskerdingu eda adra fotlun

geti tekid fullan og virkan patt i samfélaginu er naudsynlegt ad adgengi til pess sé gott. b3
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segir i byggingarreglugerd (nr. 112/2012) ad 4hersla sé a algilda hénnursem felur i sér ad
umbhverfi, dzetlanir og pjonusta henti 6llum en sérstaklega peim sem purfa sérstakar
adstaedur vegna fotlunar sinnar. ba uUtilokar skilgreiningin ekki porf a hjalpartaekjum ef vid a
(pekkingarmidstod Sjalfsbjargar, e.d). Krofur eru gerdar um algilda hénnuren allar byggingar
sem atladar eru almenningi eiga ad vera hannadar a pessum grundvelli, byggingar sem falla
undir petta eru ymiss konar og eru skélar og fristundaheimili hluti af peim
(byggingarreglugerd nr. 112/2012). a4 ma sja i 6.1.2 gr. byggingarreglugerdar (nr. 112/2012)

ad algild hdnnun neer til ymissa patta og taka parf tillit til sérstakra hdpa eins og t.d.

>\

hjélastélanotenda

>\

blindra og sjonskertra

>\

heyrnarskertra

>\

einstaklinga med asma og/eda ofnami par sem loftraesting og byggingarefni parf ad

velja vel

>\

pbroskahamladra par sem taka parf tillit til lita- og efnisvals, skilta og merkinga

A Folks med lestrarorougleika par sem huga parf ad merkingum, myndum og

hljédmerkingum ef pad a vid

AOTA (the American occupational Therapy Association, Inc) gefur Ut radleggingar hvernig
starfsfélk skéla parf ad geeta ad jafnrétti allra nemenda. Medal annars er tekid fram ad geeta
purfi ad einstaklingum sem hafa einhvers konar fotlun eda fravik en passa parf ad peir upplifi
sig velkomna i matsalnum. Sumir nemendur med einhverskonar fravik eiga pad til ad
ofskynja hlutina eins og t.d. lykt og hlj6d og er maelt med pvi ad hafa adstodu i matsalnum
pbar sem rdélegra og hljodlatara er t.d. med pvi ad hafa hluta matsalarins sérstaklega rolegan
og jafnvel med rélegri tonlist. ba er radlagt ad fullordnir bordi med nemendum sem eiga
erfitt med félagsleg tengsl og samskipti en fullordnir geta hjalpad til vid ad méta félagslega
hegdun og jakvaedni asamt umreedum um matinn (The American occupational Therapy

Association, e.d).

2.10 Adalnamskra

Nugildandi Adalndamskra grunnskdla (2011) er leidarvisir sem lysir peim markmidum og
krofum sem skolastjornendur, kennarar og annad starfsfélk skdlans a ad fara eftir. Auk pess
veitir hin 6llum peim sem koma ad skélum ad einhverju leyti almennar upplysingar um
skolakerfid og tilgang pess. Adalndamskra er gefin Ut af Mennta- og menningarmalaraduneyti
og er hun igildi reglugerda. [ namskranni er ad finna pau markmid, fyrirkomulag,

kennsluskipan, viomid um namskréfur og namsframvindu.
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2.10.1 Grunnpeettir menntunarg heilbrigdi og velferd

Grunnpaettir menntunar eru sex: Laesi, sjalfbaerniheilbrigdiog velferd, lydraedi og
mannréttindi, jafnrétti og skdpunGrunnpaettir pessir komu fyrst fram i nugildandi namskra
en i pessum kafla verdur fjallad um heilbrigdi og velferd.

Heilbrigdi og velferd stendur fyrir ad efla heilbrigdi, velferd og vellidan i skélastarfi par
sem ahersla er 16g0 a jakvaeda sjalfsmynd, naeringu, hvild, g6d samskipti, 6ryggi,
kynheilbrigdi, eigin tilfinningar og annarra, andlega vellidan og hreyfingu (Margrét, Fanny og
Erla, 2013).

Mikilvaegt er ad bodid sé upp a hollan og naeringarrikan mat i grunnskélum par sem
vidmid um vel samsetta faedu er h6fd ad leidarljdsi en adstaedur til ad matast verda ad vera
gdédar og timinn naegur. Hafa parf i huga ad matmalstiminn er félagsleg ath6fn og pvi parf ad
sja til pess ad nemendur hafi taekifaeri til pess ad sinna sinum félagslegu vaentingum sem
tengjast pessum tima. Nemendur purfa pa ad fa naegan tima til pess ad borda en
einstaklingar eru mislengi ad borda og pvi purfa allir ad fa sinn tima svo maturinn endi ekki i

ruslatunnunni sékum pess ad timinn er of naumur (Margrét, Fanny og Erla, 2013).

| grunnpaettinum heilbrigdi og velferd&r komid inn & hljédvist. Par segir ad
havadamyndun i moétuneytum sé ahyggjuefni og gaeta purfi pess ad havadi verdi ekki of
mikill. Ymis rad eru gefin i heftinu en til pess ad draga ur havada maetti m.a. skipta
nemendum upp i fdmennari hopa og/eda setja dika a bord. Par sem matartiminn er og atti
ad vera félagsleg ath6fn eins og fyrr segir, ba purfa adstaedur ad vera a pann veg ad
nemendur geti raett saman og notid matartimans par sem peir endurnaerast og hvilast i

leidinni og pvi parf ad bregdast vid ef havadi er of mikill (Margrét, Fanny og Erla, 2013).

Hluti af heilbrigdu liferni er hreinlzeti og snyrtimennska. Alls stadar er mikilvaegt ad hugsa
um eigin umgengni og persoénulegt hreinlaeti. G6d umgengni er merki um sjalfsvirdingu og
pvi ztti ahersla ad vera 16gd a umgengnisreglur a 6llum skélastigum. Félki lidur almennt
betur i hreinu og snyrtilegu umhverfi og par sem nemendur grunnskéla eyda stérum hluta
dagsins par attu peir ad vera medvitadir og vel upplystir um umgengnisreglur alls stadar i

skélanum og hvernig skal fylgja persénulegu hreinlaeti (Margrét, Fanny og Erla, 2013).

Einn hluti undir grunnpaettinum heilbrigdi og velfer@r umhverfid sjalft. Skélabyggingin
og |68in hefur ahrif 4 lifsgaedi félks og pvi parf petta umhverfi ad vera a pann veg ad par sé
god dagsbirta, loftraesting, lysing, hljédvist, hlylegt litaval og snyrtimennska (Margrét, Fanny
og Erla, 2013).
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2.11 Heilsueflandi skoli

Heilsueflandi skoli er samstarfsverkefni Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO),
Evrépuradsins og Evrépusambandsins sem for af stad arid 1992. Arid 1999 vard island
patttakandi i pvi verkefni undir umsjén Embzettis landlaeknis sem hefur pad markmid ad efla
vitund og ahuga kennara og nemenda um heilsueflingu. Verkefnid fellur vel ad
grunnpdttunum sex sem sja ma i Adalnamskra (2011) en heilbrigdi og velfer@r einn peirra
(WHO 2015; Elva Gisladéttir, 2013; Embeetti landlaeknis, 2013). Skdlar geta sétt um ad fa ad
taka patt i verkefninu en verkefnid er hugsad til ad stydja skéla vid ad innleida heilsueflingu
sem felst i pvi ad skapa umhverfi i skdlum sem studlar ad andlegri, likamlegri og félagslegri

heilsu og vellidan nemenda og starfsfolks (Embaetti landlaeknis, 2017).

[ leidbeiningum um heilsueflandi grunnskéla er talad um atta grundvallaratridi og er
skélaumhverfi eitt peirra. begar talad er um skélaumhverfi er att vid skélabygginguna,
I6dina, taekin, bunadinn og umhverfid. Par er m.a. nefnt ad gert sé rad fyrir ad nemendur geti
bordad hollan og gédan mat asamt pvi ad grundvallarpaegindi séu til stadar eins og adgangur

ad drykkjarvatni og ad havadastjérnun sé i lagi (Embaetti landlaeknis, 2013).

2.11.1 Heilsueflandi skdlog skélamotuneyti

| kaflanum sem um mataraedi og matsalinn i Handbok um heilsueflandi skédalégd dhersla
a ad nemendur fai holla, géda og nzeringarrika maltid. pad er hlutverk skélastjérnenda ad
leggja til stefnu par ad ldtandi en med slikri stefnu ma studla ad betri lidan, heilsu og velferd
nemenda. ba er pad dbyrgd skolaumhverfis og foreldra barna ad studla ad jakvaedum og
heilbrigdum neysluvenjum og er mikilveegt ad byrja sem fyrst a pvi ad kenna bérnum réttar
adferdir pvi erfidara getur verid ad atla sér ad breyta peim venjum sem einstaklingur hefur

komid sér upp.

Enn og aftur kemur pad fram ad matartimann atti ad horfa a sem hluta af kennslu hja
nemendum. Fullordnir aettu ad borda med nemendum sinum, en pad eru peir sem eru
fyrirmyndir barnanna. Kennurum eda 68rum fullordnum einstaklingum gefst parna taekifzeri
til pess ad kenna bornum bordsidi, umgengni og mikilveegi um hollt og gott mataresedi. b3
aettu nemendur ad fa naegan tima til ad matast en med pvi ad pau fai naegan tima til pess ma
azetla ad matartiminn verdi rélegri og pa eflaust notalegri. Ef tryggt er ad nemendur fai holla
og gd0a naeringu og naegan tima til ad matast ma studla ad pvi ad arangur nemenda verdi
betri baedi i ndmi og heilsu. Sidast en ekki sist pa eru matarstundir og jakvaed samskipti hluti
af félagslegum proska og pvi aeskilegt ad matartiminn uppfylli paer parfir einstaklinga
(Embeetti landlaeknis, 2013).
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2.12Handbdk fyrir skdlamatuneyti

[ Handbak fyrir skdlamétuney#r 16gd dhersla & ad maturinn sé hollur og naeringarrikur
asamt pvi ad hafa feeduframbodid fjolbreytt og reynt er ad auka matvaeli 4 bord vid fisk,
avexti, greenmeti og vatn. | bokinni er ad finna rdd um matsedla og gerd peirra og hvernig ma
gera pa badi hagkveema, holla, med gaedi, parfir og vaentingar nemenda i huga. Rad pessi
eru unnin med adilum sem hafa reynslu i sliku eldhusi. [ handbdkinni koma fram rad um
innkaup og hreinlaeti dsamt ymsu 68ru. Asamt pvi ad i handbdékinni séu ymsir gagnlegir
punktar um matsedlagerd og pad sem fram hefur verid talid, pa er einnig bent 4 ymis atridi
sem varda hreinlaeti, 6ryggi matveela, bordsidi, reglur og matsalinn sjalfan (Lydheilsustod,
2010).

[ Handbok fyrir sk6lamotuneykiemur fram ad umhverfi métuneytisnins purfi ad vera
notalegt. Einnig ad nemendur aettu ad borda med kennurum sinum en peir sem eru
fyrirmyndir barnanna og settu ad kenna peim rétta bordsidi, reglur og upplysa pau um
mikilvaegi hollrar og gé0rar naeringar. Passa aetti upp 4 ad nemendur fai neegan tima til ad
matast pvi hver og einn hefur sinar parfir par sem sumir eru fljétir ad borda en adrir lengur.
Ef timinn er knappur ma gera rad fyrir pvi ad nemendur bordi of hratt og ad mikill havadi geti
skapast i leidinni. ba er seskilegt ad utbua matsalinn eda pad rymi sem matast er i 4 pann
hatt ad havadi verdi minni (Lydheilsustdd, 2010).

I Handbok fyrir skdlamotuneyeér lagt til ad bjéda skuli upp & a.m.k. fjérar heitar maltidir i
viku og eina kalda, en po helst ad heitu maltidirnar séu fimm. ba er gert rad fyrir pvi ad med
Ollum maltidum skuli bjoda nemendum upp & avexti og greenmeti i hvada formi sem er,
steikt, sodid eda hratt. b4 er talad um ad avallt skuli bjéda vatn med maltidum og einnig

[éttmjdlk, a.m.k. med fiskmaltidum til pess ad uppfylla orkuporf barna (Lydheilsust6d, 2010).
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3 Rannsoknin Promeal

Promeal rannséknin héfst @ haustdégum arid 2013 par sem gégnum var aflad i sex
grunnskélum a hofudborgarsvaedinu. Gagnadflunin nadi til margra patta en einungis verdur
farid yfir pann hluta sem sneri ad umhverfi skélamotuneyta i pessari ritgerd (Waling o.fl.,
2016).

| kaflanum hér & eftir verdur farid yfir hvernig gognum var aflad i upphafi rannséknar,
peirri framkveemd og urvinnslu sem gerd var i seinni hluta gagnadflunar og sidast greint fra

nidurstodum.

3.1 Gagnadflun

3.1.1 Fyrri gagnadflun

Fyrri gagnadflun var gerd skélaarid 2013-2014 (Waling o.fl., 2016). Sex grunnskdlar &
hofudborgarsvaedinu voru heimséttir i samtals prjar vikur. [ fyrstu vikunni var gégnum um
umbhverfi skélamdtuneytanna aflad par sem gatlisti med 54 spurningum var notadur. Asamt
pvi fengu skoélastjérnendur tvo spurningalista med spurningum sem tengdust
skélamotuneytinu. Spurningar & gatlistanum voru m.a. um umhverfi skdlamoétuneytisins,
steerd matsalarins, hljédeinangrandi efni, hitastig, ljés, bord, stéla, duka og bordbunad. bar a
eftir komu spurningar um fjélda nemenda sem borda 4 sama tima, bidradir, reglur, hvort
fullordnir bordi med nemendum og hvort matsedill sé synilegur nemendum og foreldrum
o.fl. (Waling o.fl., 2016).

3.1.2 Seinni gagnadflun

Sidari hluti gagnaséfnunar fér fram vorid 2019 par sem adstadur i niu skélamoétuneytum
voru kannadar til vidbotar vid pa sex sem adur hafdi verid farid i. Notadur var sami gatlisti og
i fyrri gagnaofluninni og par ad auki voru lagdir fyrir somu tveir spurningalistar, annar til
skdlastjornenda og hinn til starfsfélks motuneytisins dsamt pvi ad myndir voru teknar af
ryminu an nemenda. Heimsdknirnar voru allar gerdar 8 medan hadegishléi sté66 og vardi
heimséknin i um 2,5 — 3 kist. & hverjum stad. Rannsakandi skodadi adsteedur motuneytanna
og fyllti inn i gatlistann, raeddi vid starfsfolk motuneytanna og fylgdist med a medan bornin

sottu sér mat og motudust.

Adur en gagnadflunin héfst var haft samband vid skélastjérnendur og adra adila sem
sampykkja purftu verkefnid. Ekki var porf ad fa sampykki nemenda, foreldra eda annarra
adila par sem engum persénuupplysingum var safnad og pvi neegilegt ad fa sampykki

skdlastjornenda.
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Allir skélarnir toku vel i verkefnid, voru samvinnupydir og syndu dhuga a framkvaemdinni.
Af pbeim niu skélum sem skodadir voru var einn peirra med Gtibu a tveimur stédum. A 68rum
stadnum voru nemendur i 1.-6. bekk & hinum stadnum voru nemendur i 7.-10. bekk. bvi eru
skolarnir skilgreindir sem 15 en ekki 14 i nidurstodum pessa verkefnis. Skéli pessi er
tilgreindur sem skéli nr. 14 og 15. Einnig ma sja i einni toflunni (tafla 5) hér fyrir nedan ad

skoli nr. 12 er merktur 12 og 12-a en i peim skdla voru tveir matsalir.

3.1.3 Urvinnsla

Vid vinnslu og Utreikninga gagna var notast vid Excel 2016valdir voru dhugaverdir peettir
sem snerust ad miklu leyti ad peim pattum sem talad hefur verid um hér ad ofan. baettirnir
voru flokkadir nidur og settir upp i sjo toflur. Reiknud voru hlutféll skélanna fyrir hvern patt

fyrir sig par sem vid atti og medaltal & einhverjum atridum.
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4 Niourstoour

Meginmarkmid pessa verkefnis var ad skoda umhverfi nemenda i skélamétuneytum 15
islenskra grunnskéla og athuga hvort ad pad samraemdist pvi sem fram kemur i 16gum,

reglugerdum, Adalnamskra og handbdkum.

Tafla 1.vVal & milli feedutegunda

Voru fleiri en ein tegund Voru fleiri en ein o : . .
Skolar Avaxta og greenmetis i tegund drykkja i bodi & Vorufleiri en einn adalrettur |
99 9 Y © bodi & hverjum degi ?

bodi & hverjum degi ? hverjum degi ?
Skoli 1 ja nei nei
Skoli 2 ja nei nei
Skoli 3 ja nei nei
Skoli 4 nei ja nei
Skoli 5 ja nei nei
Skoli 6 ja nei nei
Skoli 7 ja nei ja
Skoli 8 ja nei ja
Skali 9 ja nei ja
Skoli 10 ja nei nei
Skélill ja nei nei
Skoli 12 ja ja nei
Skéli 13 ja ja nei
Skoli 14 nei nei nei
Skéli 15 nei nei nei

Tafla 1 synir hvort bodid hafi verid upp & mismunandi val 4 milli feedutegunda. begar litid var
a urval matarins ma sja ad i 80% skdlanna var bodidé upp @ mismunandi Urval
greenmetis/avaxta a hverjum degi. Eingdngu i 20% skoélanna var bodid upp @ mismunandi val
drykkja og stéd valid & milli pess ad fa vatn eda mjolk. Hins vegar var i 6llum skélunum bodid
upp a mjélk med sérstokum réttum pegar pad atti vid og var pad adallega pegar fiskur var i
matinn. [ engum skdla var bodid upp 4 fleiri en eina tegund af braudi og var braud sjaldan
bodi nema med einstokum réttum. | premur skélum var bodid upp & tvenns konar adalrétti
og var annar rétturinn alltaf greenmetisréttur. Mismunandi var eftir skélum hvort nemendur
mattu velja badi eda eingdngu annan hvorn adalréttinn. Pess ma geta ad peir prir skélar par

sem bodid upp a tvo adalrétti tilheyra allir sama sveitarfélaginu.
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Tafla 2.L6gun borda og stdla

Skélar Kringlott  Ferhyrnt  Rétthyrnt ) "Boré med Stgjla[ med
bord bord bord afostum kollum  stolbdkum
Skoli 1 nei ja nei Nei ja
Skoli 2 ja ja nei ja nei
Skoli 3 nei ja nei nei nei
Skoli 4 nei ja nei ja baedi
Skoli 5 nei ja nei ja nei
Skoli 6 nei ja nei nei ja
Skoli 7 nei nei ja ja nei
Skoli 8 nei nei ja ja nei
Skoli 9 nei nei ja ja nei
Skoli 10 nei nei ja ja nei
Skali 11 ja nei nei nei ja
Skoli 12 nei nei ja ja nei
Skéli 13 nei nei ja ja baedi
Skoli 14 nei nei ja ja nei
Skéli 15 nei nei ja nei nei

[ toflu 2 eru nidurstédur vardandi hisbinad og ma sja ad adeins i tveimur skélum voru
kringl6tt bord, i sex skélum voru ferhyrnd bord og i atta skélum rétthyrnd bord. i skéla nr. 2
voru tveer gerdir af bordum eda baedi kringlott og ferhyrnd. Pa var i meirihluti skélanna

fellibord med aféstum kollum. Eda 10 af 15, annad hvort ad 6llu leyti eda ad hluta til.

pegar stdlarnir voru skodadir matti sja ad pad var mjog mismunandi eftir skélum hvort
stélar voru med stélbokum eda ekki og jafnvel hvort tveggja til stadar. | premur skélum voru
eingdngu stélar med stélbokum eda i 20% beirra skdla sem skodadir. [ tiu skélum voru
eingongu stélar an stdlbaka eda i um 67% skdlanna og i tveimur skélum var med hvort
tveggja og eda i 14% skolanna. Allir skdlarnir eiga pad sameiginlegt ad par voru engir stélar

med 6rmum fyrir hendurnar.
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Tafla 3.Notalegheit skdlamdétuneytanna

. Vorudtkara . vou  Voruplontur
Skolar listaverk a |

bordum? veggjum? matsalnunf
Skoli 1 nei ja ja
Skoli 2 nei ja ja
Skoli 3 nei ja ja
Skoli 4 nei ja nei
Skoli 5 nei ja nei
Skoli 6 nei nei nei
Skoli 7 nei ja nei
Skoli 8 nei ja nei
Skoli 9 nei ja nei
Skéli 10 nei ja nei
Skoli 11 nei nei nei
Skéli 12 nei ja nei
Skoli 13 nei nei nei
Skoli 14 nei ja ja
Skoli 15 nei nei nei

Tafla 3 synir hvort borddukar, listaverk og plontur voru til stadar { métuneytunum skélanna. i
11 skélum voru einhverskonar listaverk upp a veggjum. Listaverkin voru af ymsum toga, baedi
listaverk fra nemendum og/eda 68rum. ba var i einhverjum skdlanna med listaverk sem

hofdu pann tilgang ad baedi skreyta og hljdéddempa rymid. Daemi um hljéddempandi listaverk

fra nemendum voru t.d. listaverk ur paefdu efni.

pa var i fjérum skdlanna plontur i matsalnum sem er 27% skdlanna 4 mati ellefu skélum
eda 73% sem ekki voru med pléntur. Pad var mismunandi um hvort var ad raeda lifandi
pléntur eda gervi og einnig um hversu margar pléntur pad voru. | einum skéla var t.d. ein

planta i matsalnum en i 6drum skéla voru fjérar plontur i matsalnum.

pa voru ekki borddukar a bordum skélamétuneytanna.
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Tafla4. Upplifun og ahrif nemenda

B matsedilinn

Lengd Skammta . .

Skolar matmalstimai nemendur sér Borda fulordnir synilegu .

minatum sjalfir 2 med nemendum ? nemenduml

skéanunt?

skoli 1 15 nei nei ja
Skoli 2 30 nei nei ja
skoli 3 20 nei nei ja
skdli 4 20 nei nei ja
skoli 5 20 nei nei ja
skoli 6 20 nei nei ja
skoli 7 20 ja nei ja
skoli 8 20 nei baedi ja
skoli 9 20 nei nei nei
skoli 10 30 ja ja ja
skoli 11 20 nei ja ja
skdli 12 30 nei nei ja
skoli 13 30 nei nei ja
skéli 14 20 baedi nei ja
skoli 15 30 ja ja ja

Tafla 4 synir hversu langan tima nemendur fengu til pess ad borda, hvort nemendur fengu ad
skammta sér sjalfir, hvort fullordnir bordudu med peim og hvort matsedilinn var synilegur

bornunum i skélanum.

Pegar spurningin hvort nemendur skammta sér sjalfir er skodud ma sja ad hja skola nr. 14
er skrad , baedi“ ,par sem pad var mismunandi & milli aldursstiga hvort bérnin skommtudu
sér sjalf eda ekki. | peim skéla var yngstu bornunum skammtad 4 medan pau eldri
skdmmtudu sér sjalf. [ ellefu skélum mad sja a8 nemendum var skammtad en i premur skélum

fengu pau ad skammta sér sjalf eda 20% nemenda.

Algengasta timalengd sem bérn fengu til pess ad borda voru 20 minutur en svo var i 60%
skdlanna. Naest voru pad 30 minutur en 33% skdélanna gafu nemendum pann tima til ad
matast. Pa var einn skdli eda 7% sem var med 15 minutna matartima. Medaltal matartima i
bessum 15 grunnskélum voru pvi 23 minatur (M=23). [ 8llum skélunum purftu nemendur ad
bida i rodum eftir mat, radirnar voru mislangar en deemi voru um ad nemendur pyrftu ad

bida i 5-7 minutur sem drdst pa af peim tima sem peir hofdu i matarhlé.

| pbremur skélum bordudu kennarar, studningsfulltriar eda annad starfsfolk skélans med
6llum aldurshépum i matartimanum en nemendur bordudu an starfsfélks i ellefu skélum.

einum skdla bordudu umsjonarkennarar med yngstu nemendum en eldri nemendur boréudu
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einir. [ 8llum skélunum voru studningsfulltriar eda annad starfsfélk eldhussins til stadar i

matsalnum & medan matartimanum stéd, en pa til ad skammta matinn og/eda fylgjast med.

[ 6llum skélunum nema einum var matsedilinn synilegur nemendum. Mismunandi var hvar
matsedilinn var til synis en ymist var hann hengdur upp a vegg i matsalnum, a sjonvarpsskja

a gangi skélans eda uppi 4 toflu eda & vegg inni i heimastofu nemenda.

Tafla 5 Steerd métuneyta og fjoldi nemenda

Fjoldi (n) nemenda semr Staerd matsadr i

Skolar bordar i einu fm2

skoli 1 44-61 90 m2
Skoli 2 144 150 m?
skoli 3 120 120 m?
skoli 4 180 120 m?
skoli 5 168 130 m?
skoli 6 160 130 m?
skoli 7 82-164 188 m?
skoli 8 94-162 155 m?
skoli 9 21-273 276 m?
skoli 10 90-100 130 m2
skoli 11 150-170 170 m?
skoli 12 72-195 200 m?
skéli 12a 70-80 90 m?
skoli 13 200 105 m?
skoli 14 85 140 m?
skdli 15 50 78 m?2

Tafla 5 synir pann fjolda nemenda sem bordar i einu i matsalnum og staerd matsalarins.
Minnst bordar 21 nemandi i einu og mest 273 nemendur. Pess ma geta ad um er ad reeda
sama skdlann i pessu tilfelli og einnig er matsalur pessa tiltekna skola sa steersti af peim 15

skolum sem skodadir voru.
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Tafla 6 Umhverfi sk6lamoétuneyta

Skolar Hitastig Gluggar HIj6ddempun
skoli 1 18-20°c ja ja
Skoli 2 ekki vitad ja nei
skoli 3 ekki vitad nei ja
skdli 4 18-20°c ja nei
skoli 5 ekki vitad ja nei
skoli 6 18-20°c ja nei
skoli 7 22-23°c ja nei
skali 8 21-22 °c j j
skoli 9 ekki vitad ja nei
skoli 10 ekki vitad ja ja
skoli 11 22°c ja nei
skoli 12 ekki vitad ja nei
skoli 13 ekki vitad nei nei
skoli 14 24°c ja ja
skoli 15 ekki vitad ja nei

[ toflu 6 sést ad i flestum moétuneytum voru glugga i ryminu eda rim 85% rymanna sem voru
skodud. Faest motuneytanna voru med hljoddempandi varnir 4 veggjum eda i lofti og ekki var
hitamaelir i helmingi matsalanna. Algengasta hitastigid i peim matsélum sem haegt var ad

maela hitastig var a bilinu 18-23°C.
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Tafla 7 Handpvottur og adstada til pess

Eiga nemendur ad pvo sér un Voru vaskar/handlaugar vi¢

Skolar hendur fyrir hadegismat? motuneytio?
Skoli 1 ja nei
Skoli 2 ja nei
Skoli 3 nei ja
Skoli 4 nei nei
Skoli 5 ja nei
Skoli 6 nei nei
Skoli 7 ja nei
Skoli 8 Ekki vitad ekki vitad
Skoli 9 nei nei
Skéli 10 ja ja
Skoli 11 ja ja
Skoli 12 ja ja
Skoli 13 nei nei
Skoli 14 ekki vitad ekki vitad
Skolils ekki vitad ekki vitad

Tafla 7 synir paer krofur sem skélarnir gera til handpvottar 46ur en nemendur matast. Af
svorum fra 15 skélum ségdu sjo peirra ad lagt vaeri upp med ad nemendur myndu pvo a sér
hendurnar adur en peir myndu matast. Eingdngu var bodid upp a handpvottaadstodu i
fjorum skélum vid eda i motuneytinu. ba voru prir skélar sem svorudu ekki pessum
spurningum. Einn skéli baud nemendum upp & ad spritta a sér hendurnar adur en farid var i

mat.
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5 Umraedur og tillogur ad urbétum

[ pessum kafla verda nidurstédur skodadar enn frekar par sem nanari Utskyringar verda
gefnar fyrir hvert atridi. Pa verdur komid med hugmyndir ad urbétum peirra patta sem baeta
parf.

5.1 Val a milli greenmetisog avaxtategunda

Samkveemt rddleggingum um mataraedi er radlagt ad neyta 500 g. af greenmeti og dvoxtum
daglega (Embaetti landlaeknis, 2017-a). i sidustu kénnun & mataraedi islendinga eru
islendingar nokkud langt fra pvi. Kénnun sem gerd var arid 2011-2012 4 mataraedi sex ara
barna syndu nidurstdédur ad undir 20% barna nadu vidmidunarskammti 4 greenmeti og
avoxtum sem var pa 400 gromm a dag. Pa var um helmingur barnanna sem neytti minna en
40 g. 4 dag sem er langt fyrir nedan viomid (Ingibjorg Gunnarsdéttir, Hafdis Helgadattir,
Birna bérsdéttir og Ina Poérsdéttir, 2013; Embeetti landlaeknis, 2017-a; HOImfridur
Porgeirsdottir, Hrund Valgeirsdéttir, Ingibjorg Gunnarsdéttir, Elva Gisladottir, Bryndis Elfa

Gunnarsdottir, Inga bdrsdéttir, Jénina Stefansdéttir og Laufey Steingrimsdéttir 2011).

Nidurstodur i pessari athugun syndu ad i flestum skdélum var bodid upp 4 greenmeti og
avexti, neer oftast i salatbar. Tveir skélanna voru med salatbar tvisvar i viku en greenmeti var
bd alltaf i bodi med adalréttum. Mjog mismunandi var eftir skdlum hvernig peir h6fou
fyrirkomulagid @ frambodi graenmetis og dvaxta en til ad mynda voru tveir pessara skdla sem
budu eingdngu upp 4 avexti a fostudégum. [ 6llum hinum skélunum par sem bodid var upp &
graenmeti og dvexti daglega var fjélbreytt Urval en oft sami grunnurinn s.s. gurka, paprika og
tdmatar en annad graanmeti var breytilegt. Til ad mynda rofur, bladsalat, gulraetur, vinber og
epli en pad for oft eftir pvi hvad var i matinn eda hvad var til ad hverju sinni. P4 matti oft sja
annad en graenmeti eda avexti i salatbérum en ma par nefna braudteninga, pasta, maiskorn,
kotasalu og annad slikt sem hentar vel med salatbar. Salatbarir voru yfirleitt stadsettir

pbannig ad nemendur fengu sér adalrétt og foru svo strax i framhaldinu a salatbarinn.

Salatbar er ekki bara géd leid til ad fa born til pess ad velja sér greenmeti 4 diskinn med
adalréttinum, heldur einnig géd lausn til pess ad gefa nemendum meira val um hvad peir
vilja borda. Ef til vill eru einhverjir nemendur sem kjésa ad borda ekki kjot eda einhverjar
akvednar feedutegundir og pvi er salatbarinn gédur kostur fyrir pa einstaklinga. Ad hafa
fjolbreytt drval i salatbar & hverjum degi gerir peim nemendum sem vilja greenmetisfaedi
audveldara ad uppfylla parfir sinar & matmalstima. Minnihluti skélanna var med val um

graenmetisrétt sem adalmaltid.

[ Handbok fyrir leiksklgemur fram ad sé graenmeti sett 4 matarbordid hja nemendum

séu peir liklegri til ad fa sér sér meira af pvi. Ef maturinn er fyrir framan nemendur par sem
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beir borda er liklegra ad peir baeti & diskinn pvi sem er til stadar.( Embaetti landlaeknis, 2018).
bvi gaeti verid radlegt i grunnskélum ad hafa greenmeti i bodi @ matarbordum ef sa moguleiki
er fyrir hendi. Einnig gaeti verid gott ad hafa greenmetis- og/eda avaxtavagna a fleiri en
einum stad i matsal par sem adgengi pessara matvaela er mikilvaegt til pess ad nemendur

velji sér pau 4 annad bord (Smarter Lunchroom, e.d; Embzetti landlaeknis, 2018).

Yfirleitt var ekki val & milli drykkja. [ flestum skélunum var einungis bodid upp 4 vatn utan
tveggja par sem nemendur gatu fengid mjolk. Handbok fyrir sk6lamotuneyiieggur til ad
bodid sé upp a léttmjdlk og vatn med hadegismat i skélanum. Audvelt zetti ad vera fyrir
skoélana ad hafa slikt i bodi fyrir nemendur en tveir skélar voru med mjélkurvélar fra MS sem
nemendur gengu sjalfir ad og fylltu a glos sin. Pessi moguleiki var eingdngu fyrir pa
nemendur sem voru i mataraskrift i hadeginu.

Hvergi var i bodi fleiri en ein tegund af braudi med hadegsverdinum og hvergi er tekid
fram ad daglega eigi ad bjéda upp a braud med hadegisverdi. Hins vegar er tekid fram i
radleggingum um hdadegisverdi i grunnskélum ad pegar braud sé i bodi eetti pad ad vera
heilkorna, trefjarikt og innihalda 5-6 g af trefjum i 100 g. bvi veeri aeskilegast fyrir skélana ad
bjéda upp & mismunandi tegundir af heilkorna og trefjariku braudi med peim réttum par sem
braud fylgir (Embeetti landlaeknis, 2012).

Pegar adalréttirnir voru skodadir kom i ljés ad prir skdlar budu upp a greenmetisrétti en
bad er til pess ad koma til méts vid pann fjoélda sem tileinkad hefur sér dkvedinn lifstil an
kjots eda annarra dyraafurda, og jafnvel lika til pess ad kynna nemendur fyrir fjdlbreyttara
faeduurvali og lifstil. | peim skélum sem bodid var upp & graenmetisrétti gatu allir nemendur
fengid sér greenmetisrétt i stad kjots 6hdd pvi hvort peir veeru greenmetisaetur eda ekki. Ekki
eru gerdar kréfur um ad hafa pennan valmoéguleika i bodi i grunnskélum landsins en hins
vegar er bent a i Handbok fyrir skélamotuneysid skélar ettu ad koma til mots vid
nemendur ef um trdarlegan lifstil er ad raeda eda sérfadi an opols eda ofneemis. bad eetti ad
sja til pess ad nemendur geti fylgt sama lifstil baedi i skdla og heima. Hins vegar parf ad meta
hversu kostnadarsamt slikt getur verid en oft er haegt ad fa foreldra i lid med skélunum par
sem peir geetu borid kostnad vegna hraefnis sem telst dyrara en almennt gerist og gengur
eda ef erfitt er ad fa einstaka hraefni. Hins vegar er oft haegt ad nyta sama grunn sem
notadur er i adalréttum skdolamaltida og pvi setti pad ekki ad vera mikid mal ad utbla sérfeedi
fyrir nemendur sem fylgja akvednum lifstil. Pa var i 6llum skdélunum sem heimséttir voru
nemendur med 6pol eda ofnaemi af ymsu tagi og gera ma rad fyrir ad nemendur sem fylgdu

akvednum lifstil geetu i einhverjum tilfellum bordad sému feedu og born sem purftu sérfaedi.
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5.2 Logun borda ogtoéla
[ 16gum um grunnskdla (nr. 91/2008) segir ad skélahtsnaedi og allur adbunadur eigi ad taka
mid af pvi ad tryggja 6ryggi og vellidan nemenda og starfsfélks, svo sem hvad vardar
hentugan husbunad. Undir husbunad ma setja bord og stdla i skdlamotuneytum.
Hdsbunadurinn i skélunum 15 var af ymsum toga en algengast var ad um fellibord veeru til
stadar. Slik bord hafa afasta kolla sem eru hringlaga. Kosturinn vid pessi bord eru ad ekki
skapast havadi pegar ad nemendur setjast vid eda fara fra bordi par sem stélarnir eru ekki
faeranlegir. Audvelt er ad taka pau saman til ad ryma salinn sem gerir pad ad verkum ad
audveldara er ad prifa golfid og minni tima tekur til ad ryma salinn ef pess parf. [ Handbok
um velferd og 6ryggi barna i grunnskoéluam gefin er Ut af Stjérnarradinu er sérstaklega
tekid fram ad par sem hilsgogn eins og pessi eru notud sé mikilveegt ad haegt sé ad ganga vel
frd peim svo pau valdi ekki slysahaettu. Gallinn vid pessi bord med afdstum stélum er hins
vegar sa a0 nemendur eru misstérir og pau henta ekki 6llum. Enginn studningur er fyrir bak
og langt getur verid fyrir yngstu og minnstu nemendurna ad teygja sig i diskinn. bvi hafa
pessi bord baedi kosti og galla. Ef stok bord veeru til stadar pyrfti ad hafa staka stéla vid
bordin sem gerir pad ad verkum ad moguleiki vaeri 4 ad hafa stéla med afostu baki sem gerir
setuna peegilegri 8 medan 4 matartima stendur. Hins vegar ma gera rad fyrir pvi ad havadinn
yrdi meiri pegar kemur ad pvi ad setjast vid bord og standa upp en eins og flest annad maetti
gera radstafanir til ad minnka pann havada. Til eru sérstakar hlifar til ad setja undir
stélfaeturna til pess ad minnka havada. Fair skdlar voru med kringlétt bord en talid er ad pess
konar bord myndu henta félagslegum adstaedum best par sem pad er talid geta pétt betur
hopinn sem situr saman (Pannell, D.V. o.fl., 1983; The American Occupational Therapy

Aassociation AOTA, e.d; mennta- og menningarmalaraduneyti, 2018).

5.3 Notalegheit i métuneytinu

Allt er vaent sem vel er graeat malshattur sem flestir kannast vid. Pottaplontur geta haft
god ahrif & lidan folks og sagt er ad paer yti undir skopunargafu, afkost og einbeitingu. ba
baeta plontur loftgeedi rymis, pa adallega i rymum par sem litil eda engin loftraesting er.
Rannsdkn sem gerd var af taeknihdskdla i Sidney i Astraliu par sem rannsakendur komu fyrir
premum plontum i premur skélum hja nemendum i 6. og 7. bekk syndu ad paer hofdu ahrif 4
utlit stofunnar og andramsloft nemenda. Einnig baettu nemendur arangur sinn i einstokum
greinum par sem tengingin var talin vera vegna plantnanna. Adrar rannsdknir syndu pa ad
plontur i skrifstofurymi beetti arangur og frammistédu skrifstofufdlks og leiddu til minna
stress, minni kvida, minni hofudverkja og meiri gledi (Daly, J., Burchetta, M., og Torpy, F.,
2010; Bringslimark, T., Hartig, T., og Patil, GG., 2007). [ stéru rymi eins og i matsal er g6

hugmynd af hafa plontur en pess ma geta ad plontur hafa ekki bara notaleg og minna
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stressandi ahrif heldur eru peer lika hljoddempandi. Auk pessara patta eru plontur fallegar og
geta baett skap einstaklinga, paer lifga upp a rymid, hreinsa loftid, baeta rakastigid og geta
hjalpad til vid ad halda nemendum einbeittum (Gudrun Helga Gudbjornsdottir, 2013;

Tropical plant rentals, e.d).

[ vettvangsathugun pessara 15 métuneyta for litid fyrir plontum. Ur pvi maetti baeta med
mjog einfoldum haetti eda med pvi ad koma fyrir plontum vids vegar um salinn, i hornum, vid
inngang og/eda a bordum. Best vaeri ef um lifandi plontur vaeri ad raeeda en pd veeri i godu
lagi ad hafa gerviplontur til ad gera rymid notalegra. baer plontur sem hafa verid vinsalar og
sagdar hreinsa loftid vel eru m.a. fridarlilja, drekatré, gullpdlmi, gdmmitré og manageisli svo
fatt eitt sé nefnt. Pa eru plonturnar burkni, bergflétta, fikjutré og skrautgros plontur sem
burfa mikla vékvun og geta pvi haekkad rakastigid i ryminu (Gudrun Helga Gudbjornsdattir,
2013).

Eins og fram kom i nidurst6dum voru listaverk i meirihluta peirra skéla sem skodadir voru
eda 11 af 15. Allur gangur var a pvi hvort listaverkin voru frd nemendum eda ekki en
rannsoknir hafa synt ad persénulegt umhverfi hefur jakvaed ahrif 4 proska og sjalfsmynd
nemenda. bvi veeri skemmtilegt ef skdlar gaetu sett upp sameiginleg verkefni med
nemendum par sem peir fa ad Utbua listaverk sem gaeti pa a sama tima pjénad fleiri en
einum tilgangi eins og t.d. ad vera hljéddempandi. Ymislegt er haegt ad Utbua til ad hafa |
matsoélum til ad hljoddempa og gera notalegt a sama tima. Haegt er ad lata nemendur Utbua
listaverk & vegg med pykku undirlagi, en pa er notadur sérstakur dukur til ad myndskreyta
sem er svo strekktur a ramma asamt undirlaginu, ur pessu verdur hljoddempandi listaverk
sem hengja md upp i matsalnum (Samband islenskra sveitarfélaga og kennarasamband
islands, e.d.). b4 ma einnig eins og fram kom i nidurstédum, gera ymiskonar listaverk ur efni
og ma par nefna paefingu .

Enginn skéli var med bordduka 4 bordum en med pvi ad nota bordduka ma gera rymid
notalegra og draga ur havada. | handbdkinni Bra maltider iskolaner talad um ad med pvi ad
duka upp bord fyrir hverja maltid synir pad nemendum ad sa timi sem peir borda saman er
mikilveegur (livsmedelsverket, 2019). Huga parf ad pvi ad velja bordduka med tilliti til ymissa
patta og ma par nefna prif. Ad 6llum likindum myndu vax- eda plastdukar med tau undirlagi
vera einfaldasta lausnin i skélamoétuneyti par sem audvelt er ad purrka af og prifa pa og peir

hefdu hljoddempandi ahrif (Samband islenskra sveitafélaga og kennarasamnand [slands e.d).

5.4 Upplifun og ahrif nemenda

[ nidurstddum matti sjad ad einungis i tveimur skélum fengu nemendur ad skammta sér sjalfir
og i einum skola fengu eldri nemendur ad skammta sér sjalfir. A leikskdlastigi er hvatt til pess

ad born fai ad skammta sér sjalf en med pessu er talid liklegra ad pau velji sér matveeli a
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diskinn sem eru fyrir framan pau frekar en ef pau fengju ekki ad setja sjalf og vaeri skammtad
af fullordnum (Embaetti landlaeknis, 2018). bar sem nemendur fa ad skammta sér sjalfir er
aeskilegt ad hafa rétt ahold i peim mat sem i bodi er. Steerri skeid i salatbar gaeti ordid til pess
ad einstaklingur skammti sér meira af graanmeti og nota pa minni ahoéld i pa rétti sem
nemendur settu ad fa sér minna af. Pannig er liklegra ad peir leeri ad skammta sér minna i

einu og komi pvi frekar aftur (Embaetti landlaeknis, 2018).

Likt og fram kom fengu faestir nemenda ad skammta sér sjalfir. Liklegast eru astaedur
skélanna mismunandi fyrir peirri akvordun en i einum peirra skdla par sem nemendur fa ad
skammta sér sjalfir var su dkvordun tekin um leid og skélinn fér af stad med
matarséunarverkefni. Nemendur attu ad skammta sér sjalfir 8 diskinn pvi sem pau aetludu ad
borda og reyna pvi ad henda sem minnst. Ef peir vaeru ennpa svangir gatu peir frekar komid
aftur. Nemendur hafa fengid ad skammta sér sjalfir fra pvi ad matarséunaratakio fér af stad
arid 2015. Nemendur vigtudu og skradu nidur pad sem fér i tunnurnar og nidurstodur syndu
ad minna af mat var hent eftir ad skdlinn for i pessar adgerdir. Starfsmenn i pvi eldhusi sem
nemendur skammta sér sjalfir sogdu ad med pvi ad leyfa peim ad vera sjalfstadir laerdu peir
ad hlusta 4 likama sinn og skammta sér eingdngu pvi sem peir telja sig purfa ad borda i hvert
skipti og par af leidandi henda peir minna. Hinsvegar er gallinn oft sd ad r6din gengur haegar
fyrir sig og einstaka sinnum purfa starfsmenn ad adstoda nemendur og pa sérstaklega pa
sem minnstir og yngstir eru. Pess ma geta ad pessi tiltekni skéli er sa eini i sveitarfélaginu
sem um raedir og par er einnig adeins einn leikskdli. Nemendur leikskdlans fara pa allir i sama
skoélann pegar ad grunnskdlaganga peirra hefst. Nemendur 4 leikskélanum fa ad skammta sér
sjalfir ad mestu i matartima par sem maturinn er lagdur a bord i ilatum fyrir framan pa. bvi er
rik astaeda til pess ad nemendur fai ad halda venjum sinum afram med pvi ad skammta sér
sjalfir pegar ad peir koma upp i grunnskéla. Ein af dbendingum i Handbok fyrir
leikskoélaeldhlgru m.a. ad leyfa nemendum ad skammta sér sjalfir og er astaeda pess t.d. su
ad peir eiga ad geta tekid sjalfstaedar akvardanir hvad og hversu mikid peir zetla ad borda
(Embaetti landlaeknis, 2018). Starfsmenn i eldhdsum par sem nemendum er skammtad af
starfsmanni voru margir sammala um ad asteeda fyrir pvi ad peim sé skammtad vaeri vegna

hreinlzetisastaedna og einnig til ad r6din myndi ganga hradar fyrir sig.

[ nidurstddum pessara athugana matti sja ad i feestum skélum satu kennarar eda adrir
fullordnir starfsmenn skélans og bordudu med nemendum. Samkvaeemt Handbok fyrir
skolamotuneytiyr Ritrdd um grunnpaetti menntunar: heilbrigdi og velfercekid fram ad
aeskilegast sé ad fullordnir bordi med nemendum til pess ad syna peim gott fordeemi. bad var
eingodngu i premur skélum sem fullordinn einstaklingur sat med nemendum og bordadi med
beim, og i einum skdla satu umsjénakennarar med peim yngstu. | peim ellefu skélum par

sem enginn sat med nemendum fylgdist annad starfsfélk skélans med matartimanum og sa
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til pess a0 allt gengi vel. bad er hluti af félagslegum proska ad borda saman og pvi er
mikilvaegt ad fullordnir séu fyrirmyndir barnanna og kenni peim géda sidi hvad vardar
bordhald og umgengni. bPar sem fullordnir borda med nemendum er mun liklegra ad
nemendur velji sér greenmeti med matnum ef sa fullordni sem bordar med peim gerir pad og
pvi er aridandi ad fullordnir séu medvitadir um ad peir eru fyrirmyndir barnanna. bvi er
mikilvaegt ad velja vel & diskinn og freeda nemendur um gdédar matarvenjur med pvi ad syna
pbeim hvernig pad er gert en born laera meira a pvi pad sem pau upplifa og sja heldur en
eingdngu pvi sem pau heyra (Embaetti landlaeknis, 2018). Auk pess sem fullordnir eru
fyrirmyndir barnana hvad matarval og bodsidi vardar pa geta peir einnig haldid meiri aga og

par af leidandi minni havada 4 matartima (Valdis. I. Jonsdéttir, 2014).

Eins og fyrr greinir pa er liklegra ad nemendur velji frekar greenmeti og dvexti séu peir
synilegir og nalaegt bornunum. Ef graenmetid er sett a bordin hja nemendum eda 4 fleiri
stodvar/vagna i salnum maetti jafnframt minnka radirnar sem oft myndast par sem margir
nemendur borda i einu. bess ma geta ad nemendur purftu ad bida i rodum i 6llum skélum,
b6 mismargir i einu og mislengi en deemi eru um ad nemendur hafi purft ad bida i a.m.k. 5-7
minutur eftir ad fa mat. Sa timi sem nemendur fengu til ad borda hadegismat var ad
medaltali 23 minutur en samkvaemt Handbok fyrir skélamotuneyf2010) aetti ad gera rad
fyrir a.m.k. 20 mindtna matartima og pvi ma sja ad flestir skélar eru innan pessara vidmida ef
um heildartima er ad raeda. Nemendur i einum skdla fengu adeins 15 minutur sem er ansi
knappur timi ef litid er til pess ad bida purfi i 5-7 mindtur 46ur en nemendur geta sest nidur
og bordad. | raun hefur viskomandi barn pa adeins 8-10 minutur til ad borda. Rannsékn
hefur synt ad aeskilegur matartimi sé 20-30 minutur og er pa att vid pann tima fyrir utan ad
standa i r6d og seekja sér mat. Jafnframt kom fram ad eftir pvi sem nemendur fengu minni
tima til pess ad borda leifdu pau matnum frekar og fengu sér sidur dvoxt eda greenmeti
(Cohen, F.W., Jahn, J.L., Richardson, S., Cluggish, A., Parker, E. og Rimm, E.B, 2016). Skélar
sem eru med styttra matarhlé en 20 minuUtur settu samkveemt pessu ad lengja timann. Ef ekki
er haegt ad lengja matartimann ma skoda adrar lausnir eins og t.d. ad koma upp fleiri
st6dvum par sem nemendur nd sér i mat, stytta pannig timann sem boérnin purfa ad standa i

rod sem gefur peim lengri tima til ad sitja og borda (Cohen, F.W., o.fl., 2016).

| Adalnamskra (2011) er einn af sex grunnpattum menntunar lydraedi og mannréttindi
Skilgreining a lydraedi er su ad einstaklingar fai ad taka patt og hafa afstddu til pess ad méta
samfélagid 4 sameiginlegan hatt. Samabyrgd, virkni og medvitund leidir pannig til pess ad
einstaklingar geti haft ahrif. Skdlar eiga ad sja til pess ad lydraedi og mannréttindi séu til
stadar og pvi 4 a0 leggja raekt & pad vidhorf ad einstaklingar eigi ad vera gagnrynir, med
framtidarsyn og lydreedislegir. Par sem born og ungmenni eiga ad leera um lydreedissamfélag

er mikilvaegt ad pau fai pvi ad taka patt i pvi. | Adalnamskra er t.d. sagt: oGert er rad fyrir pvi
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lydraedissamfélagi eettu nemendur pvi ad taka patt i gerd matsedla t.d. med bekkjarvali eda
argangavali. Jafnframt gaetu peir adstodad vid ad bua til skemmtileg n6fn & réttina pvi bérn
og unglingar hafa oft fjorugt og skemmtilegt imyndunarafl og par ad auki finnst peim gaman
ef peirra hugmyndir eru notadar (Smarter lunchroom, e.d; Lydheilsust6d, 2010). Med pvi ad
hafa matsedilinn dhugaverdan med skemmtilegum néfnum eins og ,vikingagreenmetis

f I alfykdrleda AND Y Y S (i Aedu bdrnHildegriyilad stiakka (Smarter lunchroom,
e.d). bvi geeti pad verid skemmtileg hugmynd ef skdlarnir myndu efla patttoku nemenda vid
gerd matsedla en fjérir skdlar leyfdu nemendum ekki & neinn hatt ad hafa ahrif 4 gerd
matsedla 8 medan ellefu skélar leyfdu pad ad einhverju leyti. Samstarf vid nemendur for pa i
gegnum bekkjarkennara eda skolastjornendur, nemendarad, hugmyndakassa eda heimsdkn i
eldhus. beir skélar sem ekki voru med nemendur i samvinnu aettu ad ihuga pann moguleika
en adgerdir til pess geta verid mjog einfaldar og fyrirhafnarlitlar, auk pess sem nemendur
geta komid med nyjar og skemmtilegar hugmyndir. Pa var enginn skdli med matsedla sem
gerdir voru sérstaklega til pess ad vekja ahuga nemenda en eins og nefnt hefur verid geta
skemmtileg n6fn & matnum haft ahrif 8 pad sem nemendur setja a diskinn. Auk pess ad hafa
nemendur med i radum um gerd matsedla er einnig gott ad hafa i huga ad born deema
matinn med augunum. bvi er aeskilegt ad tryggja ad maturinn liti girnilega Ut (LySheilsustod,
2010).

Fyrirmyndir af matardiskum var ekki ad finna i neinum skdla en med pvi ad hafa slikt uppi
vid matarstodina sja nemendur hvernig géd samsetning 8 maltidinni gaeti litid ut.
Matardisknum aetti ad vera skipt upp i prennt, en fyrirmyndin af pvi er Diskurinnsem gefin er
ut af Lydheilsustdd. Allir hlutar disksins eiga ad vera jafnstérir en i einum hluta zetti ad finna
proteinrik matvaeli, einn aetti ad innihalda kolvetnarik matvaeli og pridji hlutinn greenmeti
og/eda avexti. Skélarnir gaetu pannig studst vid Diskinnog sett saman maltid sem peir myndu
hafa uppi par sem nemendur taka sér mat. Fyrirmynd af disknum zetti pannig ad syna
nemendum hvernig setja meetti tiltekna maltid saman med rétt naeringarhlutféll 6had pvi
hversu mikid pau borda. Nemendur settu ad fa ad setja pad magn a diskinn sem peim hentar
en pvi stjérnar orkuporf peirra og matarlyst (LySheilsust6d, 2010). Fyrirh6fn og framkvaemd
vio slikt er mjog einfold og smatt og smatt er haegt ad safna saman myndum af maltidum og

geyma par til sami matur er framreiddur naest.

5.5 Steerd moétuneyta og fjoldi nemenda

Samkvaemt reglugerd um gerd og bunad grunnskdlahuisnaedis og skdlaléda (nr. 657/2009) og
ur leidarvisinum Heilsueflandgrunnskol(2017) a ad vera sérstok adstada fyrir nemendur til

ad matast. Allir peir skélar sem heimsaéttir voru hofdu slikt og i flestum tilfellum voru
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adstaedur hentugar en var pad pa adallega einn skéli sem baeta maetti adstaedur verulega.
Skélamétuneytin voru mjog misjofn ad steerd en flest voru pau minni en 155 m2. | einum
skola sem jafnframt var fjolmennasti skélinn var mikill munur a peim fjélda sem bordadi i
einu. Matarhléid skiptist pannig ad yngsta stig eda 1.-4. bekkur kom i mat kl. 11:10 til 12:00.
Fra kl. 12:00 til 12:20 komu eldri nemendur i litlum hépum en pad var misjafnt hvada
argangar pad voru, pad fér eftir dégum en petta voru hépar sem voru ad koma Ur eda ad
fara i ipréttir eda sund. Kl. 12:20 koma svo fjolmennustu hdéparnir sem mest urdu 240 til 273

nemendur i einu eftir pvi um hvada dag var ad reda.

Ef deemi er tekid um eitt skdlamotuneyti sem er 130 m? ad steaerd og pegar flest var par
inni bordudu um 160 nemendur i einu. Pad rymi sem hver einstaklingur fékk i matsalnum var
bvi um 0,8 m? sem er mjog litid rymi. Annar skéli med 105 m? motuneyti hysti um 200
nemendur i einu pegar mest var sem pydir ad hver nemandi hafdi adeins um % m?. Flestir
skdlar voru med um 1 m? eda meira fyrir hvert barn pegar fjolmennast var i matsalnum. par
sem nemendur hafa litid rymi eda undir 1 m? ma aetla ad frekar prongt sé i matsalnum a
peim tima og erfitt getur verid ad komast ad hlutum. Hvergi er ad finna reglugerd um pann
fjolda folks sem ma vera ad hverju sinni i skdlamotuneyti, en i byggingarreglugerd (nr.
112/2012) um fdlksfjolda segir ad i samkomusal par sem fdlk situr & stélum sem ekki eru
fastir atti hver einstaklingur ad hafa um 2 m? og i samkomusal med fostum saetum fer pad
eftir fjolda saeta. Matsalir i skdlum hafa oftast naer fleiri en pann tilgang ad vera matsalur
nemenda en yfirleitt eru peir nyttir sem samkomusalur lika. bvi ma yfirfaera télur
byggingarreglugerdarinnar yfir 8 matsali skélanna. bess ma geta ad nakvaemar fermetratolur
hja ollum skélum var ekki haegt ad néalgast og pvi purfti ad maela og skrefa nokkur rymi, pvi
eins og fyrr segir eru tolur ekki alltaf ndkveemar en paer télur sem upp eru gefnar hér eru eins

naleegt raunveruleikanum og heegt er ad komast midad vid adsteedur.

Til ad koma til méts vid nemendur og gefa peim naegt rymi til ad ganga um matsalinn og
sinna sinum tima par pyrfti ad takmarka pann fjolda sem bordar par i einu. betta & vid um pa
skéla med of marga nemendur i einu i litlu rymi. Ef um nyja skéla er ad raeda eda skdla sem
hafa fyrirhugadar breytingar settu peir ad skoda pennan hluta vel svo nemendur fai naegt

rymi til ad athafna sig @ matartima.

5.6 Umhverfi skGlamdtuneytis
Samkvaemt reglugerd um hollustuhzaetti (nr. 941/2007), reglugerd um gerd og bunad
grunnskdlahidsnadis og skélaléda (nr. 657/2009) og i [l6gum um grunnskdla (nr. 91/2008) er
bent & ad lysing eda dagsbirta purfi ad vera gdd en birtan er eitt af pvi sem 4 ad veita 6ryggi
og vellidan i pvi rymi sem um raedir. Vid athugun a peim 15 skélum sem heimsottir voru,

voru gluggar i flestum métuneytanna en pé voru tvd métuneyti gluggalaus. | 6drum
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skélanum par sem matsalurinn var gluggalaust rymi voru fyrirhugadar framkvaemdir @ naestu
arum. Rymid sjalft var baedi litid eda um 105 m? og gluggalaust og pegar mest var bordudu
um 200 nemendur i einu. Adstaedur voru pvi ekki paer bestu, prongt og langar radir. Eins og
segir voru fyrirhugadar framkvaeemdir a naestunni en til stendur ad opna rymid inn 4 annad
svaedi sem nu er nytt undir adra stafsemi i skélanum. Ad hluta i pvi rymi eru gluggar i loftum
en par kemur mikil birta inn. Skélinn er fjolmennur og pvi mikil porf @ pvi ad staekka

motuneytid vegna margra astaedna.

Gluggarnir i matsélunum voru mismunandi, allt fra pvi ad vera stérir, litlir, langir eda
mjoir og pd var ymist um marga eda faa glugga ad raeda i hverju rymi. | tveimur skélanna
voru gluggarnir mjdir og langir par sem litid var haegt ad horfa Gt um pa sékum pess ad hluti
beirra var filmadur eda med rullutjold. bvi budu pessir gluggar ekki upp 4 ad nemendur vaeru
ad horfa Ut og skoda umhverfid, heldur pjéonudu pessir gluggar ad 6llum likindum frekar peim
tilgangi ad fa orlitla birtu inn sem peir pa gerdu. ba voru tveir skdlanna med glugga sem
stadsettir voru alveg vid loft sem vard til pess ad ekki var haegt ad horfa Gt. | 68rum peirra
var heill veggur pakinn gluggum en sa veggur sneri inn 4 gang skélans en ekki Gt. [ einum
skdlanna var matsalurinn pannig stadsettur ad hann var fyrir midju skélans og sitthvoru
megin vid hann voru inngangar. Rymid var mjog opid i allar attir og hatt til lofts. A annarri
hlid salarins voru nanast eingdngu gluggar, fyrir peim voru engin gluggatjold en eitthvad var
um hangandi listaverk. Hinumegin par sem einnig var inngangur var laegra til lofts og faerri
gluggar. Rymid var pvi mjog bjart, opid og hljédbaert. b3 var i matsélum sumra skdlanna

gluggar sem haegt var ad horfa ut um.

[ flestum mdtuneytunum voru tjéld fyrir gluggum en mismunandi var um hverskonar tjéld
var ad raeda eftir skdlum. Sums stadar voru pykk sid tjold sem lokudu alveg fyrir birtu &
medan annars stadar var ekkert. [ einum peirra skéla par sem ekki voru gluggatjéld fyrir
gluggum matti sja ad pegar sdlin skein hafdi pad truflandi ahrif a starfsfélk métuneytis en
hun skein beint 4 starfsfélkid og 4 salatbarinn par sem nemendur séttu sér medlzeti. | einum

skdla var stért opid rymi par sem nanast ein hlid pess voru eingdngu gluggar.

HIjédvist i umhverfi barna skiptir miklu mali og finna ma abendingar i I6gum,
reglugerdum og handbdékum sem segja til um pad. [ byggingarreglugerd (nr. 112/2012),
reglugerd um gerd og bunad grunnskdlahtdsnadis og skélaléda (nr. 657/2009), i [l6gum um
grunnskdla (nr. 91/2008) og i Ritrod um grunnpaetti menntunar: heilbrigdi og velfer@r alls
stadar talad um ad hljédvist eigi ad vera vid haefi og passa purfi ad havadi sé undir
havadamorkum. [ pridjungi skélanna voru engin hljéddempandi efni i lofti eda veggjum.
Mikill havadi skapadist i flestum motuneytunum og hljéddempandi efni hefdi minnkad
havadann mikid. Starfsfélk motuneytanna taladi flest allt um ad mikill havadi veeri i

matsalnum i matartimanum og pa sérstaklega pegar morg born bordudu par i einu. Upplifun

52



hofundar pessarar ritgerdar er su sama og hann er sammala peirri umsogn en par sem flest
rymin voru frekar opin og erilinn mikill pegar mest gekk & skapadist téluverdur havadi. [
engum skolanna var svokallad ,,eyra” sem er taeki til ad maela havada, en i algerri dgiskun
kaemi pad ekki & dvart ad havadinn veeri yfir havadamorkum i flest 6llum skélunum sem
heimsaottir voru vorid 2019. Hljédeinangrandi efni eitt og sér gerir ekki Ut um havadann
heldur purfa nemendur einnig ad vera medvitadir um eigin framkomu. Til pess ad hjalpa
nemendum ad atta sig betur a8 adstaedum vaeri aeskilegt ad setja upp slikan maeli i motuneyti
skolanna til pess ad leyfa nemendum ad sja med eigin augum hvar morkin liggja. Maelirinn
virkar @ pann veg ad greent ljés logar a eyranu pegar havadamaorkin eru i lagi, gult ljos kemur
begar havadinn er kominn yfir viomidunarmork og ad lokum kemur rautt ljés ef hdvadinn er
ordinn of mikill. Parna geta nemendur séd nakveemlega stdduna i ryminu sem peir eru i hvad
havada vardar. Med pessari Urbdét ma eins og fyrr segir gera nemendur medvitadri um eigin
havada. Hins vegar geta verid gallar vid slikt. [ einum skélanna sem &tti fyrrnefnt teeki var
buid ad fjarleegja pad af veggnum en pad var vegna pess ad nemendur voru farnir ad nota
teekid sem einhverskonar skemmtun par sem keppst var vid ad gera havadann pad mikinn ad
rauda ljésid kviknadi. | peim skélum par sem nemendur geta ekki séd sér feert um ad lata
meaelitaekid eiga sig gaeti verid snidugt ad taka pad nidur reglulega og hvila pad en hengja pad
svo upp aftur. Likt og tekid var fram i kaflanum par sem talad var um listaverk a veggjum,
plontur og bordduka er haegt ad fara ymsar leidir til ad skapa paegilegt umhverfi sem dregur

nidur havada.

Mogulega veeri haegt ad draga ur hdvada med pvi ad réa umhverfié nidur med rdlegri
ténlist. Rannséknir hafa synt ad réleg ténlist getur minnkad dparfa havada sem kemur m.a
fra eldhusi og 60ru folki. Haeg og réleg tonlist getur ordid til pess ad einstaklingar verda
rolegri og ad peir bordi haegar og meira sem leidir sidan til pess ad einstaklingar fai frekar alla
ba naeringu sem peir purfa. Pa er mikilvaegt ad hafa tonlistina rélega og helst ad pad sé
bakgrunnstonlist en hr6d og havaer tdnlist eykur frekar stress sem verdur til pess ad
einstaklingar borda hratt og of mikid. Rannsdknir a pessu svidi hafa komid vel ut hja eldri
borgurum par sem réleg tonlist hafdi jakveed ahrif 4 punglyndi, kvida og matarlyst (Stroebele
og De Castro, 2004).

5.7 Handpvottur

[ reglugerd um hollustuhaetti (nr. 941/2007) er tekid fram ad handlaugar skuli vera i hverri
kennslustofu og i Handbok fyrir skdlamaétuneysiegir ad hreinlaeti og prif séu mikilvaeg. |
nidurstodum spurningalista fyrir skélastjornendur kom fram ad um helmingur skélanna gerir
krofur um ad nemendur pvoi sér um hendur fyrir matmalstima en eingdngu fjérdungur var

med adstddu fyrir nemendur til handpvotta. [ skélunum var ekki ad sja neinar sérstaka
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adstodu til handpvottaa sem veaeru skyr merki um ad pvo atti hendur fyrir matmalstima. Z£tla
ma ad gerdar séu ébeinar krofur til nemenda um handpvott fyrir matartima og ad
adstddurnar sem peir vitna i séu vaskar i kennslustofum eda salernum. [ tveimur skélum {
seinni athuguninni sem for fram vorid 2019 voru vaskar i matsélum en pessir matsalir eru
badir deemi um rymi sem ekki tilheyra upphaflega matsal heldur annad hvort vidbdt vid
rymid ur fra 66ru rymi og svo kennslustofa sem breytt hefur verid i matsal. ba var hvergi ad
sja einhverskonar reglur eda tilmaeli um ad nemendur attu ad pvo sér sérstaklega um
hendur fyrir matmalstima. bvi parf ad bata Ur pessu med pvi ad gera adstodu fyrir

nemendur til handpvotta.

Hreinleeti er gridarlega mikilvaegt en ymsir sjukdémar, pestir og bakteriur berast
audveldlega manna 4 milli ef ekki er hugad ad hreinleaeti. Einstaklingar snerta marga hluti yfir
daginn eins og t.d. leikféng, handrid, bord o.fl. og ef smitadur einstaklingur geetir ekki ad
hreinlzeti sinu er liklegra ad hann breidi it smit med snertingu ymissa hluta sem adrir svo
snerta. Einstaklingar snerta 6medvitad nef, munn, og augu en pessir stadir gera bakterium
og sykingum audveldara fyrir ad komast inn i likama fdlks (Centers for Disease Control and
Prevention, 2018). bvi er mikilvaegt ad nemendum sé gefinn kostur & ad prifa hendur fyrir
matartima en i matsalnum er fjoldinn allur af nemendum saman kominn & sama stad til pess

ad borda yfir skamman tima.

Naudsynlegt er ad skdélar séu med sérstaka handpvottaadstodu fyrir nemendur vid
motuneyti. Slikt hefur ekki tidkast i skdlum hér & landi p6 einhverjir skélar kunni ad hafa slikt.
peir skdlar sem heimséttir voru i pessari rannsékn héfdu ekki slika adstédu pd einhverjir
skdlar hefdu einhverskonar adst6du ad peirra mati. bvi er mikilvaegt ad skélar asamt
heimilum taki sameiginlega abyrgd og kenni bérnunum ad handpvottur er mikilvaegur partur
ad heilsusamlegu lifi og pvi atti handpvottur ad vera hluti af daglegri ratinu allra, bzedi i
skdlanum og utan hans. bvi vaeri radlagt ad allir skélar myndu gera peer kréfur ad nemendur
pvoi sér um hendurnar fyrir matmalstima til pess adallega ad koma i veg fyrir 6parfa
smitleidir fyrir ymsa sjukdédma og bakteriur. bad veeri i pad minnsta fyrsta skrefid til pess ad
efla nemendur til tidari handpvotta en par naest maetti huga ad betri bunadi og adstaedum til
pess. bar sem verid er ad byggja nyja skola eda gera endurbaetur a eldri skélum vaeri vert ad
hafa i huga ad koma upp slikum adstaedum fyrir handlaugar svo nemendur hafi greidan og
gbédan adgang til handpvotta. Ef litid er 4 reglugerd um hollustuhaetti (nr. 941/2007) i 37. gr
um husnaedi, pa segir par ad handlaug setti ad vera i hverri kennslustofu. L6gd hefur verid
ahersla hér i pessari ritgerd a ad matmalstimi nemenda zetti ad vera hluti af ndmi peirra og

horfa aetti 8 matsalinn sem kennslustofu aettu handlaugar ad vera par til stadar.
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6 LOg, reglugerdir og radlegginggmidurstdodur

| upphafi ritgerdar var su spurning 16gd fyrir hvort métuneyti i islenskum grunnskélum veeru i

samraemi vid 16g, reglugerdir, adalnamskra og handbaekur.

Allir skélarnir sem heimsoéttir voru attu pad sameiginlegt ad uppfylla paer krofur um
adstédu fyrir nemendur til ad matast, pé voru adstaedurnar misgédar og mishentugar. |
[6gum um grunnskdla (nr. 91/2008) er tekid fram ad hiusnadi og allur adbunadur eigi ad
tryggja nemendum og starfsfélki skdlans oryggi og vellidan sem vardar m.a. hentugan
huasbunad, hljédvist, lysingu og loftraestingu. Ekki uppfylltu allir skélar pessar kréfur en
hljédvist var heldur sl&em i flestum motuneytum. Tekid er fram i byggingarreglugerd (nr.
112/2012) ad geeta eigi sérstaklega ad hljédvist i umhverfi barna og er grunnskéli par a
medal. b4 var lysingu dbétavant i a.m.k. tveimur skélum par sem skortur var & gluggum. |
reglugerd um hollustuhaetti (nr. 941/2007) er m.a. tekid fram ad dagsbirta eda lysing setti ad
vera g6d. A6 minnsta kosti einn af tveimur skélum hafdi daetlun um drbaetur tengdar birtu.
Hdsbunadur var i 6llum skélum i lagi p6 deila megi um hvort fellibord med aféstum kollum

séu hentug fyrir alla nemendur.

[ 23. gr um skélamalsverdi i I16gum um grunnskdla segir ad nemendur eigi ad hafa kost &

malsverdi a skolatima. Allir skolar uppfylltu paer krofur.

Handlaug a ad vera i hverri kennslustofu samkvaemt reglugerd um hollustuhaetti (nr.
941/2007). Skiptar skodanir eru & pvi um hvort ad matsalur atti ad flokkast undir
kennslustofu eda ekki og pvi er erfitt ad segja til um hvort reglugerd pessi nai yfir pad. Hins
vegar kemur fram i handbdkum ad horfa zetti 8 matartimann sem kennslustund og pvi maetti
gera rad fyrir pvi ad handlaugar attu ad vera til stadar i matsal eda vid matsal. Enginn skdli
var med slika adst6du og pvi er naudsynlegt ad gera videigandi radstafanir sem vidkoma
hreinlaeti og handpvotti. Tveir skélar voru pé med vask i ryminu par sem nemendur matast
en eins og tekid hefur verid fram hér ad ofan eru pau rymi ekki upprunalega hénnud sem

matsalir.

[ Adalndmskra, i I6gum um grunnskdla (nr. 91/2008), Gr Heilsueflandi grunnskdla og
Ritr6d um grunnpaetti menntunar: heilbridi og velfercr tekid fram ad nemenum & ad standa
til boda hollur og nzeringarrikur matur. Allir skélar voru med videigandi Urval og fylgdu
einhverskonar azetlun. Graanmeti var i flestum skélum i bodi alla daga en pd ekki i 6llum og

baeta maetti Ur pvi.

[ Handbok fyrir skélamdtuneyti, Heilsueflandi grunnskdla og Ur Ritrdd um grunnpaetti
menntunar: heilbrigdi og velferd er talad um mikilvaegi pess ad fullordnir einstaklingar sitji og

bordi med nemendum, faestir skélar uppfyllitu pad.
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Samkvaemt rddleggingum eiga nemendur ad fa naegan tima til ad matast, yfirleitt er talad
um 20 minatur og uppfylltu flestir skdlar pad. Hins vegar matti sja ad 20 minatur eru ekki
alltaf naegur timi og pa sérstaklega ekki pegar ad born purfa ad bida lengi i rcdum. Skoda
maetti pann tima sem nemendur fa til ad matast eda gera Urbaetur a pvi fyrirkomulagi pegar

nemendur nd sér i mat til pess ad minnka pann tima sem peir purfa ad standa i r6d.

Hvad vellidan og 6ryggi vardar er erfitt ad segja par sem mat a peim pattum var ekki
framkvaemt i pessari rannsékn. Hins vegar er pad mat héfundar ad flest 61l moétuneytin maetti
gera huggulegri til ad reyna ad skapa betri stemningu og gera ma rad fyrir ad notalegt
umhverfi baeti 6ryggi og vellidan nemenda og starfsfélks skdlans. Litid var um plontur, duka,

listaverk eda annars konar bunad sem gaeti haft jakveedari ahrif 4 pennan patt.
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7 Lokaorod

Samkveemt nidurst6dum pessarar rannsdknar virdist svo vera ad nemendur fai ad medaltali
um 23 minatur i matarhlé. Eins og fram hefur komid aettu nemendur ad fa naegan tima til ad
matast eda a.m.k. 20 minutur til ad sitja og borda. Réa maetti nidur stemninguna i matsal
med pvi ad dimma ljos, setja upp videigandi og hentugt efni til hljoddeyfingar, beeta vid
plontum hvort sem pad eru lifandi eda gervi en lifandi plontur eru pa talinn betri kostur ef
horfa 3 til loftgaeda. Setja maetti duka 4 bord og spila rélega bakgrunnsténlist. Samkvaemt
nidurstodum hér ad ofan sem farid hefur verid yfir eru petta atridi sem talin eru hafa jakvaed
ahrif @ matarumhverfid og leida ma pa likum ad pvi ad matarupplifun nemenda dsamt
stemningu yrdi betri. Fyrst og fremst pyrfti ad huga ad lengd matartimans, en med pvi ad réa
nidur stemninguna med lysingu og ténlist borda einstaklingar haegar og pvi pyrfti
matartiminn ad vera i takt vid pad par sem nemendur myndu fa ad lagmarki 20 minutur til ad

sitja og borda.

Athugun pessi er naudsynleg til ad sja hvernig og hvort skdlamoétuneyti i skélum landsins
séu ad uppfylla paer krofur sem gerdar eru. Med pvi ad skoda pessa hlid skolastarfsins faum
vio taekifeeri til ad baeta pad sem baeta ma og sja 4 sama tima hvad er gott. Nidurstodur
pbessar eru mikilvaegar fyrir alla pa sem koma ad skdlastarfi og 4 pad vid um starfsfélk skéla
og sveitarfélaga en sveitarfélogin bera fyrst og fremst abyrgd 4 skélum innan peirra svaeda.
Vinnan vid pessa athugun hefur verid mjog laeerddmsrik og skemmtileg en @ sama tima
krefjandi. Ad fa innsyn inn i mérg mismunandi motuneyti hefur gefid mér fjolbreyttari syn a
pbann veruleika sem skélaborn bua vid. Skélarnir voru margir og afskaplega misjafnir,
motuneyti peirra gjordlik en fyrirkomulag oft svipad. Pa var mjog ahugavert ad fraedast og

heyra um nagrannalénd okkar og hvernig pau reka métuneyti.

Ahugavert vaeri ad heimsaekja enn fleiri skdla og jafnvel { 83rum landshlutum. Allir peir 15
skolar sem skodadir voru hér tilheyra sudvesturhorni landsins. Hvort adbunadur og umhverfi
motuneyta annars stadar a landinu sé svipadur eda frabrugdinn vaeri gaman ad sja. Einnig
vaeri dhugavert ad heimsaekja somu skdla aftur eftir nokkur ar og sja hvort einhverjar

breytingar hafa att sér stad sem varda pa paetti sem baeta parf.

Pad er von min ad peir skélar sem heimséttir voru eigi eftir ad bregdast vid pvi sem
abotavant er og gripa inn i med breytingum sem baett geta umhverfid sem boérnin borda i.
Handpvottur er pa fyrst og fremst pad atridi sem baeta parf asamt skyrari kréfum til
nemenda um slikt og svo hljodvist en til pess purfa allir ad leggjast a eitt og hafa skilabodin
baedi skyr og adstaedur gédar. Asamt heilsufarslegum pattum vaeri einnig gaman ad sja
motuneytin gerd huggulegri og sja pannig hvort ad draga megi Ur hdvada dsamt 6drum

atridum sem pvi tengist.
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Vidauki A: Gatlisti

School meal environment check list

Dote:

Dbserver:

School:

Titzl of the person who answers the guestion below &.g. feochar:

Tiime:

1. Bzfore starting the chrorvation - take one picture from sach comer in the room where the children eot.

2. When obsenving the room photograph sach thing marked with SSMEL, SSME2. S5ME stands
for Sweden School Meal Environment grd tiee first "5 in the obbervotion showld of coprse be
cohanged for sach country. Norway chonges the first S in the code to N [NSMEL] end the other
countries de the same bt with their first fetter. When dore with the observation neme and swee
each picture with the seme code o3 written § coch cofemin.

£.g. on the walls or ceiling? If yes, write in comments.

The following questions needs to be anrwered by the teacher or personell whio work with the | Yes Mo Photograph taken? |Comments
serving of school lumch
Photo SSMEL
. I5 thie schocd lumch menu for the whole week on display somewhers in the room where
the children eat or somewhere else at the school? If yes, write in the colemn comments.
M I5 thie =chood lumch meny easily assessable for parents e.g. through & web site or letters
sent home with parents? If yes, wiite how in the column comments. -
Photo SSMEZ
2 I5 thiere a special rocm for eating scheol lunch? If mot, writs in comments whens the
children sat £.g. in clsss rocm.
4 How big is the room where the children et e g. in km'T Write in comments. — S J—
= About how many children eat in the room at the ssme time? Write in comments. _ _ _
Yes HNo Photograph faken? |Comments
= At what time does the first class est schood lumch? Wiite in comments. _ _ _
7 At what time dioes the last dass est school lunch? Write in comments. _ _ _
= Does aach class et school lunch =t the same time every day? If no, write how much it
CAN VBMy in the codmn Comments. - - -
Ll How long time do the children have to sat lunch? Write in comments. _ _ _
Phota S5ME3
10 Can the children go whenever they are done eating?
Photo SSMES
1 Are there pronounced rules that the children should follow in the room where the
children ==t? If yes, write the rules in comments [if they are not visible on the photo) .
12 Do teachers/sdults eat together with the children? _
13 Do the teachers who eat with the children have to pay for their lanch? _
Do the teachers who E8E With the Children practice pedagogic lunches e.g. talk sbout
1a Where the food comes from, Wiy VEgetablas sre good to aat &ct.? 1T yes, is this
something that is 8 consciows decision made by the teachers or head of school? Wiite in -
omments,
Photo S5SMES
15 Are there materisls in the room where the children eat that sre made to absork sound
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Ho Photograph taken? |Comments
Are there children who get spedial meaks [e.g. vegetarian food, gluten free food, food Fhoto SSMES
16 with extra or less energy in, separated foods etc]? If yes, write in comments what kind
of special meals are offered.
. What iz the temperature in the school restaurant? Atk if there is a thermometer in the
room where the children sst. Wirits in comments. — —_—
The fallowing nesds to be observed in the room where the children eat and can be done when
the children sre not in the room
Phota S5SMET
18 Is the school menu used to promote the meals served ot school eg. through appealing
namesof the meals or the meny layout? I yes, write how in the comments.
Photo SEMEES
13 Are there round tables in the room where the children sat?
Photo ESMES
20 Are there squared tables in the room where the children 2at?
Photo SEMELD
21 Are there rectangular tables in the room where the children eat?
Photo SEMELL
22 Are there tablecioths on the tables of which the children sre sating? If yes, comment the
estimated size and material.
Photo SSMELZ
23 Are there candles in the room where the children sxt?
Photo SEMELS
24 Are there plants or flowers in the scheol restaurant? Describe them in comments =.g.
where they are, are they real or plastic?
Photo SSMELS
25 Do the chairs have support for the children's back?
Yes Ho Photograph taken? [Comments
Photo SEMELS
26 Do the chairs have sound protective material under each l=g?
Photo SEMELE
z7 Do the chairs have support for the children's arms?
Photo S5MELT
z8 What kind of lsmps are there in the room where the children cat?
Photo S5MELB
z3 Are there windows in the school restaurant?
Phioto 55MELS
20 If there are windows, do they have curtains that are as tall as the window?
Phiota S5MEZD
31 Are there art on the walls? | yes, commeent what type of art in comments.
Photo SEMEZ1
22 Are there informational documents/posters abeut foed or health in the room where the
children eat? If yes, whot isitand whe is the messenger (eg. a company or the state]?
Photo SEMEZ2
- Are there commercial in the room whene the children eat? If yes, desoribe what the
message is and what company stands behind it
The fellowing needs to be observed when the children are eating
15 the “todey"s lundh® displayed served on 2 plate in conjunction with wherne the mezis Phata SSMEZ3
24 are served (5o the childnen and teachers can sex how the proportions of the different
parts of the meal should be]?
Phioto S5MEZA
35 15 the food served at the same place a5 bread, salad and other condiments?
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Wex Hao Photograph taken? |Commients
Photo SEMEZS
15 Do the children have & choice of different mesls every day? B yes, write in comments
how many and what kind of choices there sre =g, vegetsrian, porridges efc. .
Photo SEMEZTE
7 Do the children hawe & choice of different drinks every day® If yes, write in comments
Row many and whgt arinks sre offensd.
Photo SEMEZT
. D the children hawe & choice of different kinds of bread every doy? If yes, write in
Comments how many snd what kind of bresd is offered.
Phiota S5SMEZB
- Do the children hawe & choice of different kinds of salads every day? If yes, write in
COMMENTs how many snd what kinds of salads are offered.
Phiota S5SMEZS
20 Are the children offered condiments &.g. ketchup, dressing, spices? I yes, write in
COMMENTs how many snd whst kind of condiments sne offered.
41 Do the children take food themzshves or do they get served. Write in commenits. _
Phiota S5SMEZD
42 Are there signs with each food's name where the food i serned?
Photo S5MEZ1
43 I5 it clean where the food is served?
Photo SSME3Z
44 Are there signs showing what salads ste. are served where there salads are?
Photo SSME33
45 Is it clean where sslsd, bresd and other condiments sre served?
46 Do the children have to stand in line to gt their school lunch? —
Yes L] Photograph taken? |Commienis
a7 Do the children hawe to stand in line to get bread, salad and other condiments? —
Photo SEME34
. Are the children that are eating close to the children standing in line waiting to take/get
served school lunch?
Photo SEME3S
45 If trarys are used, what color are they? Wirite in comments.
Photo SEME3E
=0 Are plates made of plastic? It no, write in comments if other than porcelain.
Photo SEME3T
51 Are glasses mad of plastic? IT no, write in comments if other than plastic.
52 Do the children interact with each other? —
Phioto S5MEZE
=3 Iz thie piace where the children lesve dishes csmoufizged or putin a place where the
children don't have to sat close to it? Write in comments.
54 What iz the moise level in the room where the children ext? Measure i possible.
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Vidauki B: Spurningalisti til skolastjornenda

Spurningalisti 4
Spurningum svarad af skélastjéornendum

Skolamaltidirg pjonusta, menntun og umhverfiséhrif

Spurningalisti 4 hefst & spurningum um pjénustu og atridi tengd freedslu um
skélahadegisverdi. Heppilegast er ad skolastjornendur og/eda kennarar skélans svari peim
hluta sem snerta menntun. Spurningalisti 4 endar a spurningum um vidleitni skélans a ad
draga ur umhverfisahrifum maltida.

1. Er skdlinn med sitt eigio eldhas?
a. J3, fullbuid eldhds par sem allar maltidir eru matreiddar
b. J3a, moéttokueldhus par sem hlutar maltida eru matreiddar (t.d. kartoflur
sodnar), restin kemur tilbuin fra 6dru eldhusi
c. Nei, allar maltidir/matur koma fulleldadar fra 6dru eldhusi
Nei, og nemendur borda annarstadar

2. Er skélinn med eigid motuneyti/matsal par sem hadegisverdurerinn fram?
a. Ja
b. Nei

[ eftirfarandi spurningum - ef pad er ekki métuneyti/matsalur i skélanum eiga spurningarnar
vid motuneytid/stadinn par sem nemendur borda skélahadegisverdinn (t.d. annar skali,
veitingastadur utan skola/i skdlastofunni). bad er alltaf moguleiki 4 ad svara ,,ég veit pad
ekki“ ef pu getur ekki svarad spurningunni.

Timasetningar

3. Hveneer hefst fyrsta hadegisverdarhlé nemenda skélans & venjulegum degi?

4. Hvenaer hefst sidasthadegisverdarhlé nemenda skélans & venjulegum degi?
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Hve stort hlutfall nemenda skolans er med fastan tima daglega fyrir
h&degisverdinn? Med fostum tima er att vio ad hadegisverour nemefygar &
svipudum tima & hverjum degi (mismunurinn milli fyrsta og sidasta 4eetlada
byrjunartima hadegisverdar nemenda er 20 minatur)

a. 100%

b. 75-99%

c. 50-74%

d. Minnaen 50%
e. Veit pad ekki

Hve stoért hlutfall nemenda skolans er med ad lagmarki 25 minatna fastan tima
daglega til ad borda i métuneyti/matsal skolans?

a. 100%

b. 75-99%

c. 50-74%

d. Minna en 50%
e. Veit pad ekki

Hve stért hlutfall nemenda skdlans parf ad bida i r6d i meira en fimm minutur eftir
matnum sinum a venjulegum degi?
a. Meira en 50%
b. 25-50%
c. 1-24%
d. 0%
e. Veit pad ekki
Eru neegilega morg saeti i moétuneyti/matsal skélans?
Ja, alltaf
J4 yfirleitt alltaf, en stundum purfa nemendur ad bida eftir saeti

Nei, pad vantar oft seeti
Veit pad ekki

o 0 T W

Er skélinn med svokalladar matarstundir? Matarstundir pydir ad bekkurinn fer med
kennarmanum i motuneyti/matsal (eda a annan stad par sem nemendur borda
hadegismatinn sinn) og borda saman og fara sidan saman aftur i skolastofuna.
Nemendur fara i friminatur & 6rum timg ekki i tengslum vid hadegisveradinn.

a. J3, allir nemendur fara i matarstund

b. J3, hluti nemenda skoélans fer i matarstund

c. Nei

d. Veit pad ekki
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10.1 hvada bekkjum fara nemendur i matarstundir? Veljid einn eda fleiri valmoguleika.

a. 14

b. 5-7

c. 8-10

d. Veit pad ekki
Samskipti

11.Er matsedill dagsins/matsedill manadarins til synis a téflu/vetygir framan
motuneyti/matsal? Eda & 6drum stad midsvaedis i skdlanum.
a. Ja
b. Nei
c. Veit pad ekki

12.Er matsedill dagsins/matsedlar synilegur a heimasidu skélans eda sveitafélagsins?
a. Ja
b. Nei
c. Veit pad ekki

13.Er skdlinn med (hugsanlega i gegnum sveitafélagid) pjonimstusem
foreldrar/nemendur geta verid askrifendur ad vikulegum eda manadarlegum
matsedli

ja Nei Veit pad ekki

Gegnum farsima

[ netpésti

14.Hefur skélinn samskipti vid nemendur sem borda i métuneytinu eda foreldra peirra
a eftirfarandi hatt? (Svarid adeins ef skdlinn er med eigid eldhas)

Ja Nei Veit pad ekki

Gegnum Facebook sidu eda a svipadan hatt
Gegnum blogg / reglulegan pdst / uppfaerslur 4 vefsidu
Starfsmadur skdlaeldhuss kemur & foreldrafundi
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Framreidsla

15. Er maltio dagsinsett fram sem diskamddel (synidiskur)? b.e syndur diskur med
viomidunarskammti eda mynd af maltio(um) dagsins par sem nemendur saekja/fa
matinn sinn.

a. Ja, daglega

b. Ekki & hverjum degi, en minnsta kosti 3 daga i viku
c. sjaldnar en 3 daga i viku

d. Veit pad ekki

16. Geta nemendur sjélfir lesid einfaldan skyringartexta sem atskyrir maltid/maltidir
dagsins? Til deemis a toflu par sem peir n& i matinn sinn/a bordum eda toflu i
matsal skolans.

a. Ja, um alla rétti

b. J3, fyrir suma rétti
c. Nei

d. Veit pad ekki

17.Skammta nemendur sésjalfir?
a. Ja, allir nemendur skammta sér sjalfir
. Ad hluta til, starfsmenn skammta sumum nemendum

b
c. Nei, starfsmenn skammta 6llum nemendum
d. Veit pad ekki

18.1 hvada bekk er nemendum skammtad af starfsménnum? Veljid einn eda fleiri
svarmoguleika. (Sleppid spumgunni ef allir nemendur skammta sér sjalfir.)
a. 14
b. 5-7
c. 8-10
d. Veit pad ekki
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Umhverfi maltioa

19.Eiga nemendur ad pvo sér um hendur fyrir hadegismat?
a. Ja
b. Nei

20. Er adstada fyrir nemendur til handpvottar vio métuneyti/matsal skélans?
a. Ja
b. Nei

21.Hefur verio farid i havadahindrandi adgerdir i métuneytinu/matsalnum? Til deemis

sett hlj6deinangrun i loft/veggi, hljodgleypandi skilrim, upppvottarymi adskilid fra
matsal offl.

a. Ja

b. J3, en meiri adgerda er porf

c. Nei, en adgerda er porf

d. Nei, pad er engin porf a pvi

e. Veit pad ekki

22.Er hénnun métuneytis/matsalar skélangannigad addreettir eldhissog bidradir

trufla ekkinemendursem eru ad bord@ Pad geta verigt.d. bidradir sem myndast
vid afgreidslu eda par sem salat/greenmeti er skammtad og/eda par sem
bordbunadi er skilad i uppvott. G6d honnugetur pytt til deemis notkun skilrima,
|éttra veggjaedasvipads til adskilja sveedi.

a. Ja

b. AO0 hluta til, pad parf einhverja urbaetur

c. Nei, pad er bryn porf a Urbétum

d. Veit pad ekki

23.Er skdlinn med skyra starfsheettakvednar timasetningar) hve oft bord og
afgreidslusveedi eru pvegin a hadegisverdartima? Starfsheettir visa til skilgreindra
(munnlegra eda skriflegra) leidbeininga sem allt hlutadeigandi starfsfolk pekkir.
a. Ja, munnlegar
b. J3, skriflegar
c. Nei
d. Veit pad ekki
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Ahrif nemenda

24.Gerir skélinn kdnnun til ad kynna sér hvernig nemendur upplifa skolaméaltioir?

a.

"m0 a0 o

J3, reglulega & hverju ari

J3, reglulega med um pad bil 2 ara millibili
J4, en sjaldnar en annad hvert ar

Nei, en vid asetlum ad gera pad innan ars
Nei

Veit pad ekki

25.Er nemendum gefid teekifeeri til ad hafa ahrif & umhverfi maltida og matinn &
einhvern hatt? Veljid einn eda fleiri svarmoguleika.

a.

26.9 T

b
C.
d.
e. Veit pad ekki

J4, innan skdlans gegnum kennara eda skélastjornendur

. Ja, i gegnum nemendarad (bekkjarrad)

J4, annad (tillégukassi, bekkjarheimsoknir starfsfolk skdlaeldhuss)
Nei

Lig a@FINI$ANI a! yyls$a $§ 2FFy N &aLlzNYyAy3

27.Fylgir skolinn eftir nidurstodum Ur nemendakdénnunum? (sleppid spurningu ef
engin kdnnun er gero).

a.
b.
C.

IER
Nei
Veit pad ekki

28.Hver af eftirfarandi er fulltrdi i matarradi/heilsuradgjof skolans? Veljid einn eda
fleiri svarmoguleika

a.

S®m ™m0 o0 o

Nemendur

Foreldrar

Starfsfolk skolaeldhuss

Kennarar

Skdlastjéornendur

Skdlahjukrunarfraedingur

Skélinn er ekki med matarrad/heilsuradgjof
Veit pad ekki
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Uppeldi tengt hadegisverai

29.Ber 6llum eda hluta starfsmanna skélans skylda til ad tdgdétt i skolahadegisverdi?
pad er, ad starfsfolkinu ber ad borda i skélamétuneytinu (eda a 6orum stédum par
sem nemendur borda) med nemendum.
a. Ja
b. Nei
c. Veit pad ekki

30. Feer starfsfolk, sem bordar med nemendum, fritt ad borda eda & nidurgreiddu
verdi? (Sleppicgspurningunni ef svarid vid spurningu 29 er Nei.)
a. Ja, fritt
b. Ja, a nidurgreiddu verdi
c. Nei, borga fullt verd
d. Veit pad ekki

31.Hve margt starfsfélk bordar med nemendum i métuneytinu/matsalnum? (Sleppid
spurningunni ef svar vid spurningu 29 er Nei).
a. 2 eda fleiri starfsmenn @ um pad bil 25 nemendur
1 starfsmadur @ um pad bil 25 nemendur
1 starfsmadur a um pad bil 50 nemendur
1 starfsmadur a um pad bil 75 nemendur
1 starfsmadur & um pad bil 100 nemendur eda meira
Veit pad ekki
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32.Er skélinn med skyrar leidbeiningar seutskyra hvad uppeldi sem tengist
hadegisverai er? (Sleppid spurningunni ef svar vid spurningu 29 er Nei)
a. Ja
b. Nei
c. Veit pad ekki

33.Hvada merkingu hefur pad ad borda med nemendum i pinum skola? (Sleppid
spurningunni ef svar vid spurningu 29 er Nei)
a. Ad segja nemendum i skélastofunni hvad er i matinn i hadeginu
Ad fylgja nemendum i motuneyti/matsal skdlans
Ad fylgjast med naeringarlegum sérpérfum nemenda
Ad halda fridinn/geesla
Ad vera til stadar

™m0 a0 o

Ad sitja og borda hadegismat vid sama bord og nemendur (félagsleg samskipti
milli fullordinna og barna)
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g. Ad vera gdd fyrirmynd med pvi ad borda vel samsetta maltid

h. A0 vera géd fyrirmynd med pvi ad syna jakvaed vidbrogd vid bragdi matarins

og légun
i. Ad hvetja nemendur til fa sér af 6llu sem tilheyrir maltidinni
j.  Ad hvetja nemendur til ad préfa nyja rétti og matveeli
k. A0 hvetja nemendur til ad borda rélega
I. A0 kenna nemendum géda bord- og mannasidi
m. Annad (vinsamlegast tilgreinid hér ad nedan)

3418 02NBIF YSS ySYSYyRdzy N 2171FNJ aistl

atskyrid pa hér hvad att er vio)

35. Eru skdlamaltidir/skélaeldhis sampeettar kennslunni a eftirfarandi hatt? (i minnst
einum argangi pyadir petta ad allir nemendur argangsins sinna verkefninu (t.d.

verklegri pjalfun)i a.m.k.einum argangia sinum timai skélanum)

J3, i pad
minnsta
einum

argangi

Nei

Veit
bad
ekki

Starfsfolk eldhuss talar i bekk um t.d. mat/ heilsu/ ahrif
matar

Bekkurinn heimsaekir skélaeldhusid

Nemendur eru i “starfsnami” i skdlaeldhusi vid matreidslu
(hugsanlega med kennurum)

Nemendum er zetlad ad adstoda i moétuneyti/matsal skdlans
(t.d. purrka af bordum)

Eru skélamaltidir/skdlaeldhis sampaettar vid kennslu a
einhvern annan hatt ? (vinsamlega lysid hér ad nedan)
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36. Vinsamlega utskyrid & hvada annan hatt skolaeldhusid er sampeett i/vid kennslu.

Aodrir fullordnir i skélamotuneyti/matsal.(skélamétuneyti/matsalur visar i stadinn
pbar sem nemendur borda, ekki métuneyti starfsfolks.)

37.. 2NBEFN Fyylrs$s adlFNFafst] ajsftlya N a
adFNFaFstla + OAS adlrNFaFst] asy $Sj

Ja, fritt

J4, 4 nidurgreiddu verdi

J34, 4 venjulegu verdi

Nei

Veit pad ekki
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38. Hve oft borda skolatjori/adstodarskoélastjori i skdlamotuneytinu/matsalnum?
a. 1-5dagaiviku
b. 1-3 dagaimanudi
c. 1-3 daga & misseri
d. Sjaldan eda aldrei
e. Veit pad ekki

39. Mega foreldrar/forrddamenn borda i skolamétuneytinu/matsalnum?

a. J3, og peir fa ad borda fritt ad minnsta kosti einu sinni
b. J3, og peir fa ad borda a nidurgreiddu verdi ad minnsta kosti einu sinni
c. J3, en peir borga alltaf fullt verd
d. Nei
e. Veit pad ekki

Samantekt a flokkframreidslu, [jonustu og menntunar bd hefur nd svarad 6llum

spurningum i flokki framreidslu, pjonustu og menntunar (Sp.15-39). Tilgangur pessara

spurninga er ad meta hvernig skdélinn vinnur med maltidir fra sjonarhdli peirra sem nota
motuneytid og hvernig skélamaltidir eru notadar i skélastarfinu sem hluti af kennslu.

40. Hverjirtoku patt i ad svaraspurningum iflokki framreidslu, pjonustu og
menntunar?Veldueinn edafleiri valkosti.
a. Matreidslumadur/matradur eda annad starfsfélk skdlaeldhuss
b. Fulltrdar skélastjéornenda
c. Framkvaemdastjéri métuneyta
d. Adrir
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Umhverfisahrif pessi flokkur metur vidleitni skdlans til ad draga ar umhverfisdhrifum
skolamaltida og vidleitni skdlaeldhuss til ad framreida umhverfisveenar sjalfbaerar

skolamaltidir.

Matarsoun/Urgangur Hugtakid urgangur pydir matur sem hefdi geta verid bordadur af
monnum, en er pess i stad hent sem Urgangi. Pad kann ad fela i sér ryrnun hrdefnis vid
matreidslu og framreidslu, afgangar sem ekki eru notadir og matarafgangar af diskum.
Matarsoun a ekki vid dumflyjanlega ryrnun vegna t.d. beina og skelja, né tapi vegna
bjéfnadar eda annars konar efnahagslegrar ryrnunar.

41.Er skélinn med skriflega stefnu um ad minnka séun a mat? (sleppid ef skolinn er
ekki med eigid eldhus)

a.

b
C.
d. Veit pad ekki

Ja
Nei, en aetlunin er ad gera hana innan ars
Nei

42.Meelir og skréir skélinn magn matarafganga/urgangs vegna skoldardar (sleppio
ef skolinn er ekki med eigid eldhus). Maelingartimabil visar til viku eda meira.

Dag- | 1 meelingar 1-3 Sjaldnar | Veit

lega | timabil hvern | maelingar eda bad

manud timabil hvert | aldrei ekki
misseri

Skolinn meaelir ryrnun vid
framleidslu (t.d. Urgangi sem er

hent)

Skélinn meelir matarafganga (p.e.

af diskum)

43.Vinnur skolinn ad pvi ad auka skilning nemenda a umfangi matvaelaséunar og
afleioingum pess fyrir umhverfid og efnahaginn/hagkerfio: veldu einn eda fleiri
svarmoguleika.

a.

S o o o

J4, pbekking a afleidingum matvaelaséunar er sampeett i einni eda fleiri
namsgreinum

J3, allir nemendur taka patt i, ad minnsta kosti eitt ar, i vidleitni skélans i ad
maela og/eda reikna Ut matarafganga fyrir hvert ar

J3, skélinn er arlega med pemadaga um mat og umhverfi

Ja, 60ruvisi (t.d. atak/herferdir, fréttabréf til nemenda/foreldra)

Nei

Veit pad ekki
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44 Hvernig er forgun matarargangs héattad? (sleppio ef skolinn er ekki med eigid
eldhus)

a.

P a0 o

Svo til allt er notad i rotmassa, moltu eda hauggas

Ad minnsta kosti helmingurinn fer i rotmassa, moltu eda hauggas
Minna en helmingurinn er notadur i rotmassa, moltu eda hauggas

Ollu er hent i blandadan trgang

Veit pad ekki

45.Hvernig fargar skolaeldhusid Urgangi (sleppid ef skélinn er ekki med eigid
skolaeldhus)

Allt er
endurunnio

Ad minnsta kosti
helmingurinn er
endurunnin (en ekki
allt)

Meira en

helmingurinn fer i
blandadan urgang

Veit pad
ekki

Pappakassar

Jarn

Gler

Hart plast

Mjukt plast

46.Flutningur matveela og maltioa til eldhuss. (sleppidsolinn er ekki med eigid
skolaeldhus)

Ja

Nei, en vid
hofum radgert
ad proéa pad
innan ars

nei

Veit pad
ekki

Skdlinn/sveitarfélagid er med skriflega
stefnu sem midar ad pvi ad lagmarka
flutninga @ mat og maltidum til skéla

Skoélinn/sveitarfélagid lagmarkar flutninga
matveaela og maltida til skéla med
samningum um samraemda flutninga

Skoélinn/sveitarfélagid fer fram & ad
samgongur til/fra eldhdsinu séu med
okutaeki sem uppfyllir umhverfiskrofur

sveitafélagsins
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47.Vinnur skolinn skipulega ad p@éd minnka magn kjots i skélamaltidum? (Sleppid ef
skolinn er ekki med eigid eldhus). Veljid einn eda fleiri svarmoéguleika

a. Ja, eldhusid hefur kosid ad vera med ad minnsta kosti einn kjotlausan dag i
viku

b. J3a, eldhusid er ad reyna ad draga ur kjotmagni og nota meira
greenmetisprétein og/eda greenmeti (t.d. baunir i kjotrétti, potrétti o.s.frv.)

c. Ja, vid erum med mismunandi rétti og veljum ad mestu/alltaf greenmetisrétti
sem valkost vid adalrétt

d. Ja, annad

e. Nei
Veit pad ekki

48.9F Ljg 4@ NI §ANJ olegast hitskyrid dtullega et y  GAy &l Yt

Lifreenar afurdir.Med lifreenni framleidslu er att vid matvaeli par sem leitast er vid ad nyta
nattdruaudlindir & sjalfbaeran hatt. [ lifraenni framleidslu er hvorki notad skordyraeitur eda
tilbdinn aburdur. Ad auki vid bufjarraekt — verdur ummaonnun hdsdyra ad fara fram a
sidferdislegan réttan hatt. Til ad matvaeli geti kallast vistfraedileg parf ad framleida pau i
samraemi vid reglur sem settar eru af Evrépusambandinu. [ ESB reglugerd 834/2007 eru
akvaedi um lifreena framleidslu landbunadarafurda og hvernig upplysingagjof skuli hattad um
landbunadarafurdir og matvaeli. Su reglugerd gildir i meginatridum 4 islandi.

49.Ad hve miklu leytinotar skéladdhusidlifreent vottud og/ edaEcoemerkt matveeli?
(sleppio ef skolinn er ekki med eigid eldhagjelduhlutfall fyrir hvert matvaeli

Minnsta | Minna en Matveaeli | Veit pad
Allt kosti helmingur Ekkert ekki ekki
helmingur notad

Mijolk

Egg

Ostur

Smjorliki

Smjor
Nautahakk
Nautakjot (heilt)
svinakjot
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Kjuklingur

Graenmeti

Rétargreenmeti

Avextir

Braud

Hveiti

50.Hvad kemur i veg fyrir ad eldhdsid notar meira af lifreenum matveelu(8®ppio ef
skolinn er ekkimed eigid skolaeldhus eda ef skdlinn velur alltaf lifreen matveeli).
Veldu einn eda fleiri svarmoguleika.

a. bad er erfitt ad meta/finna Ut hvada matvaeli eru lifreen

Pad er ekki adgangur ad markadi med lifraen matveeli

Pad eru of fa lifreen matveeli i bodi

Pakkningar eru ekki hentugur fyrir skélaeldhus

Pad er of kostnadarsamt

Pad eru engar vidmidunarreglur/stefna i gildi

Pad er ekki til pélitisk akvordun i sveitafélaginu um pad

Skélinn hefur ekki dhuga a pvi

Annad

j.  Veit pad ekki

S®m 0 oo T

51.A0d hve miklu leyti notarskélinnsidferdislegamerkt matveeli? Teldu med allt
skolastarf, admedtéldum 6llum vidburdum,motuneytid, samkomur eda fundir
eftir skélatima, kaffivélar o.s.frv. (likefyrir starfsfolk). Sidferdislegmerki eins og
Fairtrade Utz vottad og RainforestAlliance midaad pvi adbeaetalifskjor baendai
préunarlondunum Veldu hlutfall fyrir hvert matveeli.

Minnsta | Minna en Matveeli | Veit pad
Allt kosti helmingur | Ekkert ekki ekki
helmingur notad
Kaffi
Te
Kako
Bananar

Samantekt &purningum i flokkumhverfisahrifa ba hefur nd svarad 6llum spurningum i
flokki umhverfisahrifa. Tilgangur pessara spurninga er ad meta vidleitni skdlans vié ad
framreida umhverfisvaenar og sjalfbeerar maltidir.
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52.Hverjirtoku patt i ad svaraspurningum iflokki umhverfisahrifa?Veldueinn eda

fleiri valkosti.
e. Matreidslumadur/matradur eda annad starfsfdlk skélaeldhuss
f. Fulltraar skélastjérnenda
g. Framkvaemdastjori moétuneyta
h. Adrir

53. Gerir skélinn eitthvad annad til ad auka geedi og dneegju af mat vio skélamiéhio
Hofum vid misst af einhverju mikilveegu sem skolinn er ad gera til ad baeta geedi og
anaegju af mat vid skélamaltidir? pa viljum pig bidja til ad skrifa pad hér fyrir nedan.
Athugid ad spurningalisti 5 er um skipulagid & bakvid tilbuning maltida
starfshadni, abyrgd, stjérnun, o.fl.
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Vidauki C: Spurningalisti til starfsfolks i motuneyti

Spurningalisti 5
Spurningum svarad af skélum/skélamdtuneytum

Skolamaltidirg Spurningalisti 5. Stofnanir og stjornun

bessi spurningalisti fjallar um skipulagid a bakvid tilbining maltida — haefni og kunnattu
starfsfolks, forystu, markmid skéla og bunad i skélamotuneytum/eldhdsum. Spurningalisti 5
er mjog mikilvaegur pegar metin eru pau teekifaeri sem eru fyrir hendi vid ad utbua og
afgreida geeda maltidir.

54.Er skolinn med sitt eigid eldhus? Getur annad hvort verid fullbuid eldhis eda
mottokueldhus.
a. Ja, fullbuid eldhus par sem allar maltidir eru matreiddar
b. Ja, méttokueldhus par sem hlutar maltida eru matreiddar (t.d. kartoflur
sodnar)
c. Nei, allur matur kemur fulleldadur ur 6dru eldhusi
Nei, og nemendur borda annarstadar

55. Fyrir hvad marga einstaklinga er matreitt daglega i eldhasi skélans? (sleppid ef
skolinn er ekki med eigid eldhus). Teljid med alla skammta sem eru sendir til
a/ylI NN aistlt SsI adz2Fylylo {{NATFISdz aKa

einstaklinga

56. Er matreidslumadur/matradur/umsjénarmadur starfandi i eldhusinu? (sleppid ef
skolinn er ekki med eigid eldhus).
a. Ja
b. Nei

57.Hefur skolinn adgang afeeringarradgjof/leidbeiningum utan skolaeldhiss?
(sleppid ef skolinn er ekki med eigid eldhus). Til deemis naeringarutreikningum eda
mataraedisskipulagi. Veljid einn eda fleiri svarmdguleika.
a. J4, ifra opinberum adila/sveitarfélaginu
b. J3, i formi utanadkomandi verktaka (nUverandi samningur)
c. Ad hluta, skélinn kaupir stundum slika radgefandi pjénustu
d. Nei
e. Veit pad ekki
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Abyrgd og ahrif

58.Hver er naesti yfirmadur matreidslumanns/matrads (umsjénarmanns)
skolaeldhuss? (sleppid ef skolinn er ekki med eigid eldhuas).

a.

b
C.
d.
e. Veit pad ekki

Yfirmadur matarmala/skélamaltida i sveitafélaginu eda einhver slikur

. Skolastjori/adstodarskdlastjori

Utanadkomandi verktaki
Einhver annar

59.Hver ber abyrgd & starfsmannamalum i skélaeldhasinu? Til deemis med tilliti til
radninga, pjalfunar og bilsu- og dryggismala. (sleppid ef skélinn er ekki med eigid
eldhus).

a.

"m0 ap o

Matreidslumadur/matradur (umsjonamadur skélaeldhuss)
Yfirmadur matarmala/skélamaltida i sveitafélaginu eda einhver slikur
Skdlastjori/adstodarskolastjori

Utanadkomandi verktaki

Einhver annar

Veit pad ekki

60.Hver ber abyrgd & gerd matsedla skélans? Veldu einn eda fleiri svarmoguleika.

® a0 oo

Matreidslumadurinn/matradurinn (umsjonamadur skélaeldhuss)
Yfirmadur matarmala/skélamaltida i sveitafélaginu eda einhver slikur
Utanadkomandi verktaki

Einhver annar

Veit pad ekki

61.Hver ber abyrgd & skipulagningu innkaupa fyrir skélaeldhasio? Veldu einn eda fleiri
svarmdguleika

a.

b
C.
d
e

Matreidslumadur/matradurinn (umsjonamadur skélaeldhuss)

. Yfirmadur matarmala/skolamaltifa i sveitafélaginu eda einhver slikur

Utanadkomandi verktaki
Einhver annar

. Veit pad ekki
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62. Hefur matreidslumadur/matradur eda annad starfsfélk eldhuss teekifeeri til ad hafa
ahrif 4 innihald matsedilsins? Til deemis hvad margar eda hvernig maltidir eru i bodi
fyrir nemendur skoélans. (sleppid efkolinn er ekki med eigid eldhas).

J4, eldhusid er anzegt med pau ahrif sem pad hefur

Ad hluta til, eldhusid vildi geta haft meiri ahrif

Nei, en eldhdsid vildi geta haft meiri ahrif

Nei, og eldhusid hefur enga porf fyrir ad hafa ahrif

Veit pad ekki

® 2 0 T o

63. Hefur matreidslumadur/matradur eda annad starfsfolk skdlaeldhuss teekifaeri til ad
hafa ahrif a hvada maltidir/hraefni er borid fram? (sleppid ef skélinn er ekki med
eigio eldhas).

a. J3, eldhusid er dnsegt med pau ahrif sem pad hefur
b. A0 hluta til, eldhusid vildi geta haft meiri ahrif

c. Nei, en eldhusid vildi geta haft meiri ahrif

d. Nei, og eldhusid hefur enga porf fyrir ad hafa ahrif
e. Veit pad ekki

Starfsfélk og haefni

64.Hver er mesta menntun matreidslumanns/matrads?

Grunnskdlaprof

Framhaldsskélaprof (ekki i matreidslu)

pjalfun (par med talin 8 framhaldsstigi) innan veitingahusa, matreidslu o.p.h.

Haskolaprof (t.d. neeringarrekstrarfreedi, naeringarradgjof, naeringarfraedi)
Veit pad ekki
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65. Er matreidslumadurinn/matradurinn med einhverja pjalfun i stjornun? Teljid med
namskeid #m standa minnst viku (kann ad hafa tekid patt t.d. faglega/freedilega)
en ekki einstaka fyrirlestur.

a. Ja
b. Nei
c. Veit pad ekki

66.Hve morg stodugildi eru i skélaeldhisinu? Leggid saman hlutastodur, p.e. tveer
halfar stoour sem eina fulla stodu. Teljid alla med, einnig pa sem vinna vid
upppvott, prif, framreidslu o.s.frv. (sleppid ef skélinn er ekki med eigid eldhus).

arleg stodugildi
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67.Hve margir vinna i skélaeldhusinu vid matreidslu/undirblining maltida (baedi kaldar
og heitar maltioir)? Ekki telja pa med sem vineangdnguvid upppvott, prif,
framreidslu o.s.frv. (sleppid ef skoélinn er ekki med eigid eldhus).

einstaklingar (hlutfall st6dugildis

skiptir ekki mali)

68.Hve margir af starfsménnum skolaeldhissins sem vinna vid matreidsiu/uindliving
maltida (baedi heitar eda kaldar) hafiakid einhverri starfsmenntun a svidi
matreidslu? (sleppid ef skdlinn er ekki med eigid eldhus).

einstaklingar (hlutfall stodugildis

skiptir ekki mali)

69. Hefur starfsfolkid,sem sinnir matreidslu/undirbaningi maltida, menntun i
eftirfarandi? Med matreidslu/undirbuningi maltida er att vio baedi heitar og kaldar
maltidir. (sleppid ef skélinn er ekki med eigid eldhus).

Allir Hluti | Enginn | Veit pad
ekki

Matreidslu i atvinnueldhusi (minnst 4 klst.)

Sérfaedi vegna sjukdédma (minnst 4 kist.)

Umbhverfisveenni matreidsla (minnst 4klst.)

Neeringarfraedi (minnst 4 klist.)

Skynmati (minnst 4 klst.)

70. Starfsfolk eldhuass vill fa meiri pjalfun/heefni i (velji@inn eda fleiri moguleika)
(sleppio ef skolinn er ekki med eigid eldhas).

a.

S I

Hreinlaetisfraedi

Matreidslu i stéreldhusi

Formlegri pjalfun/nami sem matreidslumadur
Sérfaedi

Umhverfisvaenni matreidslu

Neaeringarfraedi

Skynmati

Bunadi stéreldhusa
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i. Leidtogapjalfun
j.  Pjonustu/medferd
Tolvukunnattu

-~

Hagfraedi

. Innkaupum
Engu
Oéru

© =2 3
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72.Hve margt starfsfélk, sem matreidir/undirbyr maltidir, hefur fengio aukapjalfund a
minnsta kosti 4 kist. sidustu 2 ar? Til deemis tekid patt i radstefnu eda namskeidi.
(sleppid ef skolinn er ekki med eigid eldhus).

einstaklingar

Stadsetning og teeki

73.Er athafnasvaedi skélaeldhussins panrid pad er mdgulegt ad matreida/undirblda

gddan, naeringarikan og 6éruggan mat fyrir alla nemendur skélans? Athafnasveedi
visar i hausnaedi, golf, birgdageymslur o.s.frv. (sleppid ef skolinn er ekki med eigio
eldhas).

a. Ja

b. Nei, husnaedid parfnast einhverra endurbdta

c. Nei, hisnadid parfnast mikilla endurbéta

d. Veit pad ekki
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74.Er banadur skélaeldhiss hannadur til ad gera pad mégulegt ad matreida/

medhondla gédan, neeringarikan og 6ruggan mat fyrir alla nemendur skélans?
Utbanadur er t.d. ofnar, eldavélar, eldunarahol@fgreidslubord o.s.frv. (sleppid ef
skolinn er ekki med eigid eldhus).

a. Ja

b. Nei, vid purfum einhverjar endurbaetur

c. Nei, eldhusid parfnast mikilla endurbéta

d. Veit pad ekki

Akvordunartokur og stefnur

75. Ertil skrifleg stefna (markmid og leidbeiningar) hgveitarfélaginuum naeringargildi
skolamaltida i sveitafélaginu8tefnangetur einnig tekid til maltida iannarri
starfsemi svo sem leiksk6lumog hja éldrunarheimilum

a. Ja
b. Nei
c. Veit pad ekki

76.Eru til skrifud markmid eda stefna um skélamaltidir hgkolanum?
a. Ja
b. Nei
c. Veit pad ekki

77.Hvao felst i skrifudum markmioum eda stefnu skolans? Veljid einn eda fleiri
valkosti.
a. Gaedi skélamaltida

b. Neysla nemenda

c. Adsoékn/adild nemenda

d. Pjonusta (timasetningar, umhverfi maltida o.s.frv.)

e. Menntun (,borda med nemendum® o.s.frv.)

f.  Umhverfismal (lifreen matvaeli, kjotneysla, o.s.frv.)

g. Matarrad / heilsurad

h. Gadi morgunverda og nestis /millibita

i. Takmorkun skélans & frambodi (s6lu) a seelgeeti, kdkum, is o.fl.
j.  Annad

k. Veit pad ekki
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79.Erskolinnmed stefnusem midar adakmorkun a pvihve oft skolinnbydur /
framreidir nemendum kokur gogdrykki, isog seelgee® Stefnu sem eertil alls
skolaumhverfising svo semmotuneytis, afmeelisveisina, styrktarsolur vegna
ferdalaganemendahdpa heimilisfraedi,baksturi tdmstundum ogsvo framvegis
a. Ja, pessar vorur eru ekki i bodi
b. Ja, vid takmorkum afgreidslu pessara matveela vid 6rfa skipti 8 misseri
c. J3, vid takmorkum afgreidslu peirra, en hofum ekki akvedid hversu oft peaer
verda i bodi
Nei, en vid stefnum 4 ad gera pad innan ars
e. Nei
Veit pad ekki

Notkun pjénustu skolamétuneytis

80. Skrair skdlinn fjolda nemenda sem borda skélamaltidir. betta gaeti verio gert med
pvi ad telja nemendur eda diska. Ef skélinn er ekki med eigid skélamoétuneyti &
pessi spurning vid moétuneytid/stadinn par sem nemendur borda hadegismatinn
sinn i skélanum.

a. J3, daglega

Ja, nokkrum sinnum i viku

J4, nokkrum sinnum i manudi

J4, nokkrum sinnum a misseri, eda sjaldnar

Nei

Veit pad ekki
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81.Hve stort hlutfall nemenda skolans bordar skdlamaltio & hefédbundnum degi
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82. Metur eda meelir skélinn pad sem bordad er af skdlamaltidunum? betta geeti verid
gert med pvi ad asetla/maela medalfjlda skammta af greenmeti, adalréttum og/eda
medleeti & hvern nemanda

a. Ja, daglega

Ja, nokkrum sinnum i viku

Ja, nokkrum sinnum i manudi

J4, nokkrum sinnum a misseri, eda sjaldnar

Nei

Veit pad ekki
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Voruvera Skrifadu ,,?“ ef pu veist pad ekki. Ekki geta pér til.

83.Hver er asetladur kostnadur a hraefni i skélamaltided mjolk (& hvernskradan
nemanda)? Kosthadurinn a ad na yfir allan mat sem er borinn fram i hadegisverd
(heitur matur, salat, braud, smjér, mjolk o.s.frv.).

kr/pr nemanda/dag

84.Hver er asetladur kostnadur a hraefni i skélamaltd mjolkur (a hvern skradan
nemanda)? Kostnadurinn a ad nd yfir allan mat sem er borinn fram i hadegisverd
(heitur matur, salat, braud, smjor o.s.frv.).

kr/pr nemanda/dag

Samantekt &lokki spurninga umstjérnun. bd hefur nd svarad 6llum spurningum um
skipulag og stjérnun. Tilgangur pessa spurningalista er varpa ljési a getu skélaeldhussins til
ad utbua og afgreida gédan og hollan mat.

85. Gerir skdlinn eitthvad annad til ad auka gaedi og anaegju af matnum & medan a
skolamaltio stendur. Spurningalisti 3 er um skipulagid & bakvid framleidslu maltio
starfshaefni, abyrgd, stjérnun, o.fl. H6fum vid misst af einhverju mikilveegu sem
skolinn gerir til ad baeta gaedi og anaegju af mat vid skolamaltidir? P4 viljum bidja
pbig til ad skrifa pad hér!
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86. Hverjir toku patt i ad svara spurningum i flokki stjornunar? Veldu einn eda fleiri
valkosti.
i. Matreidslumadur/matradur eda annad starfsfolk skélaeldhuss
j.  Fulltrdar skélastjornenda
k. Framkveemdastjéri motuneyta
I. Adrir

90



