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Agrip

Tilgangur pessa verkefnis var ad skoda matvendni barna & einhverfuréfi og hvort peer feedutegundir
sem pau hafna séu frabrugdnar pvi sem born an taugaproskaraskana é bord vid ADHD eda einhverfu
fulsa vid. Einnig var markmidid ad utbua ndmsefni fyrir bragdlaukapjalfun par sem parfir og adferdir
sem na til barna a einhverfurdéfi voru hafdar ad leidarljési. Namsefni sem hentar bornum 3 einhverfurdfi
2tti einnig ad geta gagnast bornum an peirrar roskunar og geeti pvi hentad vel i skélastarfi med
fjolbreyttum nemendahdépum. Rannsdknarspurningarnar sem unnid var Ut fra eru pessar: Er einhver
munur 3 einkennum matvendni hja bornum a einhverfuréfi og bérnum an taugaproskaraskana? Eru
faedutegundir sem boérn & einhverfuréfi hafna adrar en peaer fedutegundir sem born an
taugaproskaraskana hafna? Verkefnid byggir 4 hluta af upphafsgdgnum ur bragdlaukapjalfun, steerri
megindlegri rannsékn @ matvendni i hépi 7-13 dra barna, sem eru ymist med taugaproskaraskanir a
bord vid einhverfurdfsraskanir og ADHD eda an greininga. batttakendur voru 166 foreldrar sem
svorudu spurningalistum tengt edli matvendni og um faeduval barna sinna, af peim attu 37 born 3
einhverfurdfi en 129 svorudu listunum fyrir bérn an taugaproskaraskana. Nidurstédur syndu ad born a
einhveruréfi bordudu marktekt faerri tegundir af 3avoxtum og grenmeti en boérn an
taugaproskaraskana. Einnig bordudu pau marktaekt sjaldnar trefjarika matvoru eins og avexti, dszett
morgunkorn, groft pasta og hydishrisgrjéon. Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad auki ad born 3
einhverfurdfi bordudu afar fabrotinn mat en naestum 6ll (95%) bordudu pad sama i morgunmat dag
hvern eda flesta daga samanborid vid 76% barna 4dn taugaproskaraskana. Teep 40% bordudu nanast
alltaf pad sama i hadegismat samanborid vid taep 18% barna an taugaproskaraskana og um 30% alltaf
eda lang oftast pad sama i kvoldmat samanborid vid adeins um 12% hja samanburdarhépnum.
Nidurstodur syndu einnig ad born a einhverfurdfi héfnudu marktaekt oftar mat byggt 4 aferd, sleipri
aferd og einnig so6ltu bragdi en bérn an taugaproskaraskana. Marktaekt fleiri born @ einhverfurdfi
bordudu franskar kartdflur samanborid vid bérn dn taugaproskaraskana. Nidurstédurnar stydja vid
fyrri rannséknir 8 mataradi einstaklinga a einhverfuréfi sem syna ad mataraedi peirra sé oft einfalt og
uppistadan orkurikir og finunnir kolvetnagjafar sem eru litdaufir med litid afgerandi aferd. Faar
rannsoknir liggja fyrir sem skoda matvendni barna & einhverfuréfi samanborid vid boérn an
taugaproskaraskana pvi getur pessi rannsékn verid framlag til préunar pekkingar a svidinu. Einnig er
mogulegt ad nota namsefnid sem Gtbuid var i tengslum vid petta verkefni inn i heimilisfreedikennslu,

sem inngrip gegn matvendni, sem og 4 66rum vettvangi til ad stydja vid fjolbreytt faaduval.

Lykilord: Matvendni, einhverfurdf, feeduval barna, bragdlaukapjalfun, heimilisfraedi



Abstract

Food choices, fussy eating, and autism: Analysis of fussy eating among children on the
autism spectrum and development of learning material for taste education based on their

needs

The purpose of this thesis was to analyze fussy eating among children with autism spectrum disorder
(ASD) and see if the food they reject is different from food that neurotypical (NT) children refuse to
eat. The goal was also to develop learning material for taste education based on the needs of children
on the autism spectrum that could also be used in teaching a diverse group of children. The research
questions were: Is there a difference in characteristics of fussy eating among children with autism
spectrum disorder compared to neurotypical children? Are the types of food children with autism
spectrum disorder will not eat, different from what neurotypical children refuse to eat? The thesis is
based on data from a larger study on 7 -13 year old children with neurodevelopmental disorders such
as ADHD and autism spectrum disorder, as well as neurotypical children. Participants were 166 parents
that answered a questionnaire about fussy eating and food choices of their children, 37 of them had
children with autism spectrum disorder and 129 had neurotypical children. Results showed that
children with ASD ate significantly less varied types of fruit and vegetables then NT children. Children
with ASD also less often ate fiber rich food like unsweetened cereals, whole grain pasta and brown rice
compared to NT children. The results show that the diet of children on the autism spectrum was lacking
in variety. Almost all participants with ASD (95%) ate the same breakfast every day or most days
compared to 76% of NT children. Around 40% children with ASD ate the same lunch daily compared to
under 18% of NT children and around 30% of children with ASD ate always or most days the same
dinner compared to around 12% of NT children. Results show that children with ASD more often refuse
food based on texture, slippery texture, and salty flavor then NT children. Significantly more children
with ASD ate french fries compared to NT children. These results support previous research which
show that children on the spectrum often choose foods containing processed carbs that are high in
fat, and with little defining color and texture. Limited research is available that focuses on fussy eating
of children with autism spectrum disorder and compares it with food choices of neurotypical children.
Therefore, this study has the potential to contribute to knowledge development in the field. The
learning material that was created for this thesis can be used in home economics classes, as an

intervention for fussy eating, as well as in other scenarios to promote a diverse diet.

Keywords: Fussy eating, autism spectrum disorder, food choices, taste education, home economics
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1 Inngangur

[ dag, arid 2020, er heilsu hvers einasta barns & jordinni égnad. betta kom fram i
timamotaskyrslu & vegum Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar sem unnin var i samstarfi vio
Barnahjalp Sameinudu pjédanna og leeknaritid Lancet. Samkvaemt skyrslunni eru 6ll riki heims
ad bregdast skyldum sinum gagnvart bérnum og framtidarkynslédum pegar kemur ad pvi ad
forda peim frd peim hattum sem stafa af loftslagsbreytingum og sleemu mataraedi. G6d
naring a aeskuarum er grunnurinn ad heilbrigdri barnaesku og hefur einnig ahrif a heilsu
einstaklinga til frambudar. Samkvaemt Alpjédaheilbrigdisstofnunni er hin gridarlega aukning &
offitu barna eitt alvarlegast heilbrigdisvandamal 21. aldarinnar. Siaukid frambod og
markadssetning 4 unnum hitaeiningarikum og éhollum matvaelum sem beinist ad bornum
hefur ahrif 8 faeduval og neyslu barna. Ad auki hefur péttbylisproun minnkad adgengi ad

leiksvaeedum en aukid adgengi ad ruslfaedi (Clark, o.fl., 2020).

Naering er einn peirra umhverfispatta sem hefur hvad mest ahrif 8 heilsu. Gaedi
faeduvals hjd bornum og unglingum hefur ahrif baedi 4 likamlega heilsu og andlega lidan,
afkost, einbeitingu og ndmsarangur (Anna Sigridur Olafsdéttir, 2016). Foreldrar geta haft mikil
ahrif a feeduval barna sinna, medal annars med pvi hvada mat pau versla og bjéda bérnum
sinum upp a og med pvi hverskonar fyrirmyndir pau eru (Jansen, de Barse, Jaddoe, Verhulst,
Franco og Tiemeier, 2017). Matvendni barna gerir pé matartima oft erfida og stundum standa
foreldrar uppi half rddalausir gagnvart pvi hvernig best sé ad auka feeduval barna sinna
(Murashima, Hoerr, Hughes og Kaplowitz, 2011). Matvendni er algeng hja bérnum, sér i lagi a
leiksskélaaldri, en virdist vandinn pé vera peim mun meiri hja bérnum med
taugaproskaraskanir a bord vid raskanir @ einhverfuréfi (Freeman, o.fl., 2019). Rannséknir hafa
synt ad vandamal tengd faeduvali og meltingu eru til stadar hja 30-90% einstaklinga a

einhverfurdfi (Silva, Santos og Silva, 2020).

Einna algengast er ad matvond bérn hafni hollri faedu eins og greenmeti og dvoxtum.
(Lafraire, Rioux, Giboreau og Picard, 2016). Pad veeri pvi til mikils ad vinna fyrir okkur sem
samfélag ad na ad auka fjolbreytni i faeduvali barna pvi pad geeti haft ahrif 4 heilsufar peirra til
frambudar og unnid gegn peirri 6gn sem bornum stafar af ohollu mataraedi og
lifstilssjukdéomum tengdum faeduvali. [ adalndmskra grunnskéla er heilbrigdi og velferd einn af

peim grunnpattum sem grunnskdlar eiga ad innleida og hafa ad leidarljési i 6llu sinu starfi



(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). Verkefninu um heilsueflandi grunnskéla er
enn fremur tlad ad stydja skéla i ad flétta heilsu og velferd saman vid daglegt skélastarf og
ad stydja skola markvisst i pvi ad vinna ad heilsueflingu (Ingibjorg Gudmundsdéttir og
Sveinbjorn Kristjansson, 2013). Petta undirstrikar hversu gridarlega mikilveeg vondud
heimilisfreedikennsla er innan skélanna pvi par er kjorid teekifaeri til kynna bornin fyrir hollum
og fjolbreyttum feedutegundum og hollu mataraedi almennt. bar er einnig haegt ad pjalfa

bragdlauka peirra i gegnum verklegar sefingar og pjalfun i matreidslu.

Rannséknir & pvi hvad vaenlegast sé ad gera til ad auka fjolbreytni i faeduvali barna
virdast af frekar skornum skammti & medan sterkur samhljémur er i nidurst6dum sem visa til
einhaefs faeduvals barna og skorts & neyslu graenmetis, gréfmetis og dvaxta (Anna Sigridur
Olafsdéttir, 2016; Trofholz, Schulte og Berge, 2017). Eitt af peim inngripum sem reynd hafa
verid til ad minnka matvendni gengur Ut 4 pad ad pjalfa born i pvi ad nota 6ll skynfaerin, p.e.
bragd, sjon, lykt, heyrn og aferd til ad skynja og upplifa mat og mismunandi bragdtegundir
(Quetel, o.fl.,, 2015). bad er su nalgun sem vidhofd er i bragdlaukapjalfun eins og hofundar
hafa kosid ad kalla adferdina a islensku, en erlend heiti eru medal annars bragdmenntun
(enska: taste education) og bragdskdli (seenska: smakskola). A islandi hafa verid haldin
namskeid i bragdlaukapjalfun fyrir born & aldrinum 7-13 dra, badi med og an
taugaproskaraskana i tengslum vid rannsékn Onnu Sigridar Olafsdéttur, préfessors i
naeringarfredi og um leid doktorsverkefni Sigrunar Porsteinsddttur, barnasalfraedings.
Namsefnisgerd fyrir bragdlaukapjalfun er partur af pessu lokaverkefni og @ ndmsefnid ad
henta fyrir 61l born pd pad sé utbuid med parfir barna @ einhverfurdfi i huga (sja ndmsefnid i

vidaukum). Namsefnid maetti vel nyta i heimilisfreedikennslu sem og 4 66rum vettvangi.

1.1 Markmid og rannsdknarspurningar
Tilgangur pessarar rannsoknar var ad skoda matvendni barna a einhverfuroéfi og faeeduval peirra

i samanburdi vid born dn taugaproskaraskana.

Rannsdéknarspurningarnar eru eftirfarandi:

e Er einhver munur a einkennum matvendni hja bornum a einhverfuréfi og bérnum an

taugaproskaraskana?

e Erufaedutegundirsem born a einhverfurdéfi hafna adrar en paer faedutegundir sem born

an taugaproskaraskana hafna?
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Til ad kanna pessa peetti var notast vid gdgn ur skimun sem unnin var i tengslum vio
bragdlaukapjalfun, par svorudu foreldrar barna a aldrinum 7-13 ara rafrsenum spurningalista
par sem spurt var um faeduval barnanna, matvendni, neyslumynstur, matartima o.fl., dsamt
spurningum um bakgrunn patttakenda. Einnig var eitt ad markmidum pessa verkefnis ad utbua
namsefni fyrir bragdlaukapjalfun par sem parfir og adferdir sem na til barna a einhverfurofi

voru hafdar ad leidarljosi.
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2 Frzedilegur bakgrunnur

2.1 Fazeduval barna

Lengi byr ad fyrstu gerd segir maltaekid. Matarsmekkur métast af samspili umhverfis og erfda,
par sem maédurkvidurinn er fyrsta umhverfid. Ungborn upplifa strax mismunandi bragd 3
fosturstigi par sem matarsedi médur 8 medgongu hefur ahrif & bragd legvatnsins. Eftir faedingu
hefur feeduval médur ahrif 4 bragd brjéstamjdlkurinnar. Med pessum haetti métast bragdskyn
barnsins og hefur pvi verid haldid fram ad petta geti haft ahrif & pad hvers konar bragd barnid
kys i framtidinni. Einnig er petta fyrsta skrefid i pvi hvernig si menning sem vid faadumst inn i
motar feeduval okkar (Mennella, 2006). Ungbdrn kjdsa fra feedingu frekar saett og salt bragd
og eru med medfaddan eiginleika ad taka pad fram yfir eitthvad sem bragdast surt eda biturt
(Emmett, Hays og Taylor, 2018). bessi medfaeddi eiginleiki ungbarna i feeduvali, ad velja frekar
saett bragd og vera tortryggin 4 nyja faedu (sem ekki er saet) hefur mogulega verid mikilvaegur
i prounarfaedilegu samhengi til pess ad forda okkur fra pvi ad innbyrda eiturefni. i samfélagi
dagsins i dag geta pessar medfaeddu varnir okkar hins vegar virkad sem hindranir gegn pvi ad

borda nyjar faedutegundir (Taylor, Wenimont, Northstone og Emmett, 2015).

Faeduval og neyslumynstur prdast 8 bernskuarum og helst frekar stédugt i gegnum
unglings- og sidan fullordinsar. bvi ma segja sem svo ad frumbernskan sé neemiskeid par sem
naudsynlegt er ad kynna born fyrir hollri faadu og heilbrigdum matarvenjum pvi pad getur haft

ahrif 4 heilsu einstaklingsins til frambudar (Kaar, Sharpio, Fell og Johnson, 2016).

Rannsoéknir hafa synt ad matarsmekkur foreldra hefur oft ahrif 4 pad hvad bérn borda
eda hafna. Foreldrar gefa gjarnan bornum sinum einungis mat sem peir borda sjalfir og par af
leidandi métar pad feeduval barna (Cathey og Gaylord, 2004; Howard, Mallan, Byrne, Magarey
og Daniels, 2012). | rannsdékn Kaar, o.fl. (2016) kom fram ad paer maedur sem ekki bordudu
graenmeti sjdlfar en gafu pé bérnum sinum graenmeti hafdi pau ahrif ad bérnin sampykktu og
bordudu graanmetid. bvi virdist pad sem foreldrar bjéda bérnum sinum upp a hafa mikil ahrif
a faeduval peirra. Mikilvaegt er ad bjéda bornum upp a holla fedu fra unga aldri, 6had

matarsmekk uppalenda.
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2.2 Matvendni

Matvendni er eitt af peim hugtokum sem erfitt hefur reynst ad skilgreina og hefur pvi verid
studst vid nokkrar mismunandi skilgreiningar i fyrri rannséknum. Algeng skilgreining er ad
matvendni felist i pvi ad borda fabrotna feedu vegna héfnunar 3 fjolbreyttara faedi. Einnig hefur
matvendni verid skilgreind sem hoéfnun a faedu vegna aferdar, lyktar eda hitastigs eda pad ad

matast haegt (Trofholz, o.fl., 2017).

Stundum er litid pannig 4 ad matvendni sé & rofi erfidleika i tengslum vid faeduinntoku,
matvendni er pa 48 66um endanum sem algengasta birtingamyndin en alvarlegar atraskanir &
hinum endanum (Taylor, o.fl., 2015). bzettir sem hafa ahrif & matvendni hafa p6 nokkud verid
rannsakadir i gegnum tidina. beir peettir sem snuda ad barninu sjalfu eru aldur, persénuleiki,
ofurnaemi gegn snertingu eda areiti (e. tactile defensiveness), tilfinningalegir og vitsmunalegir
paettir. Adrir peettir sem hafa ahrif & feeduval og matvendni eru erfdafraedilegir paettir og
umhverfisdhrif eins og menning, ahrif fra jafningjahdpnum og skilabod fra fjolmidlum
(Wolstenholme, Kelly, Hennessy og Heary, 2020). Matvendni er oftast skipt nidur i tveer gerdir;

nyfeelni (e. food neophobia) og feedusérvisku (e. picky/fussy eater) (Lafraire, o.fl., 2016).

2.2.1 Nyfalni
Nyfaelni (e. neophobia) er skilgreind sem tregi til eda neitun a ad borda nyjar faedutegundir.
Rannséknir benda til pess ad nyfeelni sé raunveruleg feelni par sem born med nyfaelni upplifa
sterk kvidavidbrogd p.e. liffreedileg vidbrogd hreedslu pegar kemur ad adur dpekktum mat.
Einnig hafa rannsdknir synt ad haegt sé ad draga ur nyfaelni med adferdum sem notadar eru til
ad draga ur annars konar faelni (Lafraire, o.fl., 2016). Nyfaelni getur verid edlilegur partur af
broska barns (Dovey, o.fl., 2008) og naer hamarki a aldrinum 2-6 dara, eftir pad virdist draga ur

nyfeelni par til hun naer vissri stédnun a fullordinsaldri (Lafraire, o.fl., 2016).

Talid er ad nyfaelni eigi sér prounarfraedilegar skyringar, til pess ad fordast ad borda
eitradar plontur er pad bornum medfaett ad fordast bitur bragd. bar af leidandi gerist hofnunin
ekki eftir ad bornin hafa bragdad faeduna par sem pad myndi skapa haettu a eitrun, heldur
hafna boérnin allri faedu fyrirfram sem litur ekki at fyrir ad vera 6rugg, eins og t.d. graenu
graenmeti. Pad ad pad dragi ur nyfelni med hakkandi aldri er talid mikilvaegt fyrir afkomu
mannkynsins pvi vid erum med pad fjolbreyttar naeringarparfir ad peim faest ekki maett med

einhaefu mataraedi (Dovey, o.fl., 2008).
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2.2.2 Faxdusérviska
Faedusérviska (e. picky/fussy eating) er skilgreind sem hofnun a fjolda feedutegunda hvort sem
um er ad raeda fedu sem er barninu kunnug eda ekki. Feedusérviska getur lika falid i sér ad
born bordi of litid eda hafni feedu med vissri aferd. Feedusérviska eykst oft hja bornum fyrstu
tvo arin og er algengi faedusérvisku nokkud stodugt fra 2,5 -4,5 ara (Lafraire, o.fl., 2016; Jansen,

o.fl., 2017).

BArn med faedusérvisku hafna ekki einungis faedutegundum fyrir fram byggt a utliti likt
og born med nyfeelni heldur geta pau einnig verid ad hafna bragdi eda aferd matarins (Dovey,
Staples, Gibson og Halford, 2008). Rannsdknir hafa synt ad born sem eru ofurnaem fyrir
snertingu eda areiti (e. tactile defensiveness) eru oft einnig matvond, en astada pess er
mogulega su ad pau séu ofurnaem a aferd faedunnar i munni (Smith, Roux, Naidoo og Venter,

2005).

2.2.3 F=0dutegundir sem matvandir hafna
Matvond born hafa sterkar skodanir & pvi hvada mat pau borda og hverju pau hafna og vilja
jafnvel ad matur peirra sé Utbuinn a einhvern sérstakan hatt. Foreldrar matvandra barna lysa
bvi oft ad fjolbreytni vanti i mataraedi barnanna (Mascola, Bryson og Agras, 2010). bar sem
rannsoknir @ matvendni eru mjog mismunandi baedi i skilgreiningum og framkvaemd pa maelist
algengi matvendni einnig & mjog breidu bili eda allt fra 5,6% upp i 59% (Wolstenholme, o.fl.,
2020). Hlutfallid fer svo upp i allt ad 70% hja bornum med taugaproskaraskanir, sbr. bérn med

einhverfu i rannsékn Mayes og Zickgraf (2019).

Faeduval matvandra barna felur oftast i sér hofnun & hollri faedu eins og greenmeti og
avoxtum (Lafraire, o.fl.,, 2016). Sumar rannsoknir hafa einnig synt ad algengt er ad matvond
born hafni vissum faeduflokkum eins og graenmeti og kjoti, pé6 matvendni geti nad til nanast
hvada faedu sem er (Wolstenholme, o.fl., 2020). Litil neysla greenmetis er oft tengd vio félags-
, fjarhags-, og menntunarstodu uppalenda, litid adgengi ad greenmeti inni 4 heimilinu,
neikvaett alit & greenmeti innan fjolskyldunnar og litinn studning vid greenmetisneyslu

(Appleton, o.fl., 2016).

Ny rannsokn Wolstenholme, o.fl. (2020) snéri ad pvi ad bera saman allar eigindlegar
rannsoknir fra arunum 2008 til 2019 a upplifun fjélskyldna @ matvendni barna. Nidurstédur
peirrar samantektar syndu ad matvendnin virtist oft byrja an neinna Utskyringa upp Ur eins ars

(e. toddler). Flestir foreldrar ungra barna toldu ad matvendnin myndi ad einhverju leyti eldast

14



af bérnunum en samkvaemt foreldrum eldri barna virtist matvendnin enn vera til stadar.
Samkvaeemt samantektinni virtist matvendnin baedi hafa ahrif a fjolbreytni og magn pess sem
bornin bordudu. Foreldrar i rannsdknunum lystu einnig ymissri sérstakri hegdun matvandra
barna sinna vardandi matmalstima. bessi hegdun kom sem deemi fram i pvi ad bornin
ranns6kudu faeduna a disknum og greindu hana, yttu disknum fra sér, lystu vanpdéknun sinni 4

faedunni med ordum, spyttu matnum Gt Ur sér eda kagudust.

Almennt séd hefur ekki verid synt fram a skyrar heilsufarsdheettur tengdar matvendni
en rannsoknir hafa synt ad peir sem eru matvandir fa almennt minna af E- og C- vitaminum,
folati og trefjum. Slikt getur haft neikvaed ahrif 8 dneemiskerfid og leitt til meltingarvandamala
(Dovey, o.fl., 2008; Wolstenholme, o.fl., 2020). P4 eru til demi um ad fabreytt faeduval hafi
valdid alvarlegum veikindum, t.d. hafa einstaklingar pjadst af skyrbjug vegna C- vitaminskorts
i proudum rikjum pratt fyrir fiolbreytt frambod af vitaminrikri og vitaminbaettri feedu
(Velandia, Centor, McConnell og Shah, 2007). Einnig leiddi rannsdkn i ljés ad matvendni olli
varanlegri sjonskerdingu hja 17 ara unglingsdreng sem bordadi afar fabreytta feedu vegna
afer6arvanda. Mataraedi hans samanstéd adallega af fronskum kart6flum, kartofluflogum,
hvitu braudi, skinku og pylsum. Eftir ad hafa leitad til l&ekna arum saman vegna ymissa kvilla
kom i 1jés ad hann pjadist af skorti & kopar, seleni, D-vitamini og nanast 6llum B-vitaminum

(Mahase, 2019).

bratt fyrir ad vaeg matvendni hafi ekki endilega sleem langtima ahrif 4 heilsu hja flestum
benda rannséknir til pess ad ung matvond born innbyrdi oft faerri hitaeiningar og séu léttari
(Mascola, o.fl., 2010). Rannsdknir hafa einnig synt ad foreldrar bjéda gjarnan matvondum
bérnum sinum upp 4 6éholla og orkumeiri matvoéru til ad koma i pau einhverri naeringu og
bannig yta foreldrar jafnvel dsjalfratt undir 6heilbrigt faeduval og dhaettuna & offitu i
framtidinni (Brown og Perrin, 2019). Matvendni er oft talin geta haft ahrif 4 pad hvort
einstaklingar séu i kjorpyngd, en ekki hefur tekist ad syna fram & tengsl matvendni vid
undirpyngd eda ofpyngd hja bornum a skélaaldri eda hja fullordnum einstaklingum (Ellis, o.fl.,
2018; Brown, o.fl., 2016). Matvendni hefur pé verid tengd vid ofpyngd og offitu hja bornum &
einhverfurdfi (Silva, o.fl., 2020).

2.2.4 Ahzettuhépar fyrir matvendni
pad ad eiga i erfidleikum med ad fa born til ad borda er algengt og hvimleitt vandamal sem

foreldrar og adrir uménnunaradilar ungra barna pekkja vel. bratt fyrir ad um helmingur barna
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a leikskdlaaldri med hefdbundinn taugaproska syni matvendni pa virdist vandinn vera peim
mun meiri hja bornum med taugaproskaraskanir @ bord vid einhverfuréfsroskun eda ADHD.
Foreldrar barna a einhverfurdfi lysa almennt meiri vandraedum med matmalstima, par sem
born a einhverfurdfi virdast oftar hafna faedu, purfa ad hafa matinn framreiddan a sérstakan
mata, eiga erfitt med aferd matarins, borda fdar tegundir af mat, eiga i skynjunarvanda
tengdum faedunni (e. oral sensory) og syna erfida hegdun tengda matartimum (Freeman, o.fl.,
2019). | rannsékn Mayes og Zickgraf (2019) kom i 1jés ad 70% barna & einhverfuréfi var med

faedusérvisku, sem er 15 sinnum algengara en hja bérnum an taugaproskaraskana.

pad eru fjolmargir salfraedilegir peettir sem mogulega eru taldir hafa ahrif 8 matvendni
barna a einhverfuréfi. Ma par nefna skerta skynhreyfitrvinnslu (e. sensory-motor processing),
pralaeti (e. perseveration), dsveigjanleika i hegdun (e. behaviroal rigidity), hvatvisi, étta vid
nyjungar og liffraedilegt faadudpol. Par ad auki getur erfidri matarhegdun einnig verid vidhaldid
i gegnum ymsa félagslega peetti eins og kvida foreldra, samskiptaerfidleika, styrkingu &

neikveedu faadumynstri o.fl. (Barnhill, o.fl., 2018).

2.3 Einhverfa

Leo Kanner var arid 1943 sa fyrsti sem lysti peirri roskun sem vid i dag kollum einhverfu
(Kanner, 1943; Ledford og Gast, 2006). Einhverfa er taugaproskaréskun sem einkennist af
askorunum i félagslegum samskiptum, endurtekinni hegdun, stimmi (e. stimming) og
afmorkudu ahugasvidi. Einhverfa uppgotvast yfirleitt snemma i barnaesku og er breytileiki a
milli einstaklinga mikill og fjoldi og styrkleiki einkenna mismunandi pannig ad oftar er notast
vid regnhlifarhugtakid roskun a einhverfuréfi (Lai, Lombardo og Baron-Cohen, 2014; Sigridur

Léa Jonsdottir og Evald Seemundsen, 2014).

Arid 2013 kom ut fimmta Gtgéfa DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) par sem finna mda nyjustu greiningarvidmid fyrir einhverfu, i pvi var einhverfa
endurskilgreind og fér fra pvi ad na utan um nokkrar mismunandi raskanir yfir i pad ad vera
adeins einn flokkur sem heitir ,réskun 4 einhverfuréfi“ (e. Autism Spectrum disorder). Adur
hafdi verid talad um margar mismunandi greiningar eins og Aspergerheilkenni, barnaeinhverfu
(e. childhood disintegrative disorder) og gagntaeka proskaréskun sem veeri 6tilgreind. Annad
sem var nytt i DSM-5 greiningarvidmidunum var ad aldursvidmid fyrir einkenni einhverfu voru

tekin ut. Adur hafdi barn purft ad syna einhverfueinkenni fyrir priggja dra aldur en i dag er
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tekid inn i myndina ad mismunandi er hvenar foreldrar atta sig @ ad barn syni einkenni
einhverfu og einnig virdast einkenni hja sumum bornum ekki koma fram fyrr en pau eldast og
gerdar eru meiri krofur @ pau félagslega. Sumir einstaklingar greinast ekki med einhverfu fyrr

en peir eru komnir 4 unglingsaldur eda jafnvel ekki fyrr en a fullordinsaldri (Lauritsen, 2013).

Algengi einhverfu er a alheimsvisu um 1% (Lai, o.fl., 2014) og samkvaemt rannsokn
hérlendis fra arinu 2014 maeldist hin um 1,2% (Evald Saemundsen, Pall Magnusson, Ingibjorg
Georgsdéttir, Erlendur Egilsson og Vilhjalmur Rafnsson, 2014). Einhverfa er mun algengari hja
strakum en stelpum, en rannsoéknir syna ad um 4 drengir greinast @ moti hverri stulku (Silva,
o.fl., 2020). Nyrri rannsoknir benda pé til pess einhverfa sé moégulega vangreind hja stilkum,
bar sem paer syna ekki endilega sému einkenni og eru oft leiknari i ad herma eftir svipbrigdum

og likamstjaningu og tileinka sér hegdun sem telst videigandi (Boorse o.fl., 2019).

Algengt er ad einstaklingar a einhverfuréfi séu med einhverjar adrar fylgiraskanir, eins
og svefnvandamal, meltingarvandamal, ADHD, kakjaroskun, malproskardskun,
hreyfiproskaréskun, métproaprjéskuroskun, proskaskerdingu, kvidardskun, punglyndi, arattu
og prahyggjurdskun, ofneemi o.fl. (Lai, o.fl., 2014). b6 ekki sé vitad ndkveemlega hvad veldur
einhverfu, hafa rannséknir synt ad um er ad raeda flokid samspil erfda, efnaskipta og

umhverfispatta (Silva, o.fl., 2020).

2.3.1 F=duval einstaklinga a einhverfurdfi

pegar litid er til rannsdékna @ mataraedi barna og fullordinna & einhverfurdfi ma sja ad mikill
hluti rannsdkna beinist ad pvi hvort faeduvalid og/eda sérfaedi geti hugsanlega haft ahrif a
einkenni frekar en ad ahersla sé 16g0 a naeringardstand og lifsgeedi. Mikilvaegt er ad adgreina
bessa dliku nalgun, p.e. annars vegar faedu sem peir sem eru a einhverfurdéfi saekjast i og/eda
fordast sokum matvendni eda matarsmekks annars vegar og hins vegar takmorkunar i
faeduvali af 68rum dsteedum eins og pegar viss matveeli eru fjarleegd markvisst ur feedunni og
eingdngu gefid sérfaedi.

Leiddar hafa verid ad pvi likur ad mogulega geti ofnaemisvidbrogd vid vissum
proteinum haft ahrif 8 einkenni einhverfu. pa hafa rannsdknir komid fram par sem pad ad taka
ut mjolk og hveiti hefur dregid ur einhverfu einkennum (Mostafa og Al-Ayadhi, 2013).
Yfirlitsgrein Elder, Kreider, Schaefer og de Laosa (2015) snéri ad pvi ad bera saman rannsdéknir
fra arunum 2005-2015 par sem ahrif mataraedis an glutens og kaseins, sem eru prétein i hveiti

annars vegar og mjolk hins vegar, fyrir einkenni einhverfu voru kénnud. Nidurstédur peirrar
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samantektar syndu ad ekki hafa komid fram ndgu skyrar rannsdéknarnidurstodur til ad geta
meelt med ad allir & einhverfurdfinu taki Gt glaten og kasein Ur sinu fadi. Hins vegar benda
pbeir 4 ad pad purfi ad rannsaka petta svid betur og ad viss hdpur peirra sem eru 3
einhverfurdfinu og pjaist af meltingarvandamalum geti mogulega haft gagn af pvi ad taka
gluten og kaseinprotein Ur feedu sinni. Meltingarvandamal eru vel pekkt medal einstaklinga a
einhverfurdfi og hrja pau allt ad 70% barna a réfinu, pessi vandamal koma medal annars fram
sem hardlifi, nidurgangur, askita (e. encopresis), magaverkir, upppemba og bakfladi (Barnhill,

o.fl., 2018).

Samkveemt fraedilegri safngreiningu Sharp, o.fl. frd arinu 2013 par sem skodadar voru
17 rannsoknir & feeduinntoku og matvendni barna a einhverfurdfi kom i ljos ad vandamal tengd
faeduinntoku voru algengari medal barna med einhverfugreiningu auk pess sem pau voru
almennt matvandari en onnur born. b3 fengu pau einnig minna af kalki og prdéteini ur faedu
sinni.

Matvendni hefur verid tengd einhverfu fra fyrstu tié sem sja ma 4 pvi ad pegar Leo
Kanner greindi fyrstur fra roskuninni fyrir teepum 80 arum pa lysti hann feeduvandamalum hja
meira en helmingi skjolstaedinga sinna (Ledford og Gast, 2006). Matvendni er enn i dag pad
einkennandi fyrir pa sem greinast & einhverfuréfinu ad stundum er hidn notud sem eitt af
greiningarvidmidunum. CASD listinn (Checklist for Autism Spectrum Disorder) sem notadur er
til ad meta einhverfueinkenni hja bornum 3 aldrinum 1- 18 ara inniheldur sem dami fimm
atridi sem snda ad matvendni. bau eru: (1) ,,mjog matvandur, fabreytt faeduval, vill bara faar
faedutegundir”, (2) ,ofurvidkvemni fyrir aferd (t.d. bitum eda kekkjum i mat)”, (3) , geymir
mat i munninum an pess ad kyngja”, (4) ,,bordar hluti sem ekki teljast matur” og (5) ,,6nnur
faedusérviska (bordar t.d. bara mat i akvednum lit, dkvednu formi eda fra akvednu
vorumerki)”. Onnur sérviska tengd mat er algeng hja peim sem & einhverfuréfinu, ma par
nefna t.d. ad tegundir matar megi ekki blandast saman a diskunum, ad purfa ad lykta af
matnum adur en matast er og vissar hefdir tengdar matmalstimum t.d. borda bara ef maturinn
er framreiddur 4 dkvedinn mata eda ef notast er vid sérstakan bordbunad (Mayes og Zickgraf,

2019).

[ rannséknum hefur komid fram ad ekki er pad alltaf bragdid sem hefur ahrif 4 feeduval
beirra sem eru 4 einhverfurdfi heldur élik skynahrif eins og lykt, 4ferd eda litur (Cermak, Curtin

og Bandini, 2010). pad er sem daemi vel pekkt ad sum born & einhverfuréfi bordi einungis

18



svokallad , hvitt faedi“ (e. White Food Syndrome) sem er bragdlitill og litlaus matur med
einsleitri aferd. ba er att vid matvorur eins og fint braud, mjolk, pasta og morgunkorn. bar sem
pbetta mataraedi skortir alla fj6lbreytni og er baedi naeringarefna- og trefjasnautt telst pad ekki
2skilegt (Geraghty, Bates-Wall, Ratliff-Schaub og Lane, 2010; Marshall, Hill, Ziviani og Dodrill,
2014).

Rannséknir hafa synt ad ofpyngd sé mjog algeng hja bornum & einhverfuréfi og ad pau
eru oftar i yfirpyngd eda med offitu en bérn an roskunarinnar (Marshall, o.fl., 2014; Silva o.fl.,
2020). Talid er ad pad geti medal annars stafad af pvi ad pau sakist i matvaeli sem eru mikid
unnin og innihalda adallega finunna kolvetnagjafa. Einnig virdist oft vanta i mataraedi peirra
avexti, greenmeti, trefjar, heilkorn og préteinrika faedu (Evans, o.fl., 2012; Silva o. fl, 2020).
Bent hefur verid @ ad matvendni barna 4 einhverfurdfi sé parna ad einhverju leyti um ad kenna,
bar sem algengt er ad born a einhverfuréfi og med matvendni kjosi hitaeiningarikar maltidir
og millimal. Ahrif pess konar feedu hefur ekki einungis ahrif & pyngdaraukningu heldur getur
bad aukid ahsettuna & ad einstaklingar préi med sé langvinna lifsstilssjukdéoma (Silva, o.fl.,

2020).

2.4 Inngrip gegn matvendni

Tiltolulega litid hefur verid skodad hvad haegt sé ad gera til ad auka fjolbreytni i faeduvali
matvandra barna pratt fyrir ad rannsoknir syni ad faeduvali barna sé oft abdtavant. Mikill hluti
beirra rannsékna sem eru til midast ad almennum adgerdum par sem ekki er endilega horft til
matvendni heldur fremur faeduvenja barna almennt. Foreldrar geta haft dhrif & neysluvenjur
barna med pvi hvada mat pau bjéda barninu upp 4 og med pvi hvers konar fyrirmyndir pau
eru (Jansen, o.fl., 2017). bad hefur po reynst foreldrum strembid ad glima vid matvendni barna
sinna og erfitt hefur verid ad ndlgast almennar leidbeiningar vardandi pad hvernig best sé ad
takast 4 vid matvendni. Sumar rannséknir hafa synt ad adferdir gegn matvendni sem fela i sér
mikla stjornun eins og t.d. prysting & ad borda akvedna feedu, verdlaun, hoétanir og
faedutakmorkun geti haft neikvaed ahrif 8 feedusmekk barna og medfaedda tilfinningu peirra
fyrir haefilegri orku og nzeringarefnainntoku. b6 hafa adrar rannsoéknir bent til pess ad stundum
sé haegt ad tengja skipandi uppeldisadferdir foreldra vid heilbrigt feeduval og lzegri
byngdarstudul barna. Sumir telja aeskilegra ad ahrif a faeduval barna felist ekki i beinni stjérnun

heldur 68rum adferdum eins og t.d. pvi ad syna gott fordaemi i faaduvali, hvatningu til ad borda
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og tima og umgjord matartimanna. Foreldrar geta ad miklu leyti haft ahrif 4 pad hvada mat
pbau bjéda bornum sinum og hvers konar hefdir peir skapa a heimilinu vardandi matartima.
Svona ébein stjornun er talin hafa jakvaed ahrif a neeringarinntoku barna og pyngdarstudul

beirra (Murashima, o.fl., 2011).

Til eru rannséknir sem syna ad graenmetisneysla sé meiri i fjolskyldum par sem
graenmetid er falid i matnum og sésur eru notadar til ad fela bragd eda utlit greenmetis. Einnig
ad pad auki greenmetisneyslu ad maltidir séu heimagerdar og innihaldi graenmeti sem
innihaldsefni rétta frekar en ad graenmetid sé bordad sér (Appleton, o.fl., 2016). Adrar
rannsoknir hafa p6 bent til pess ad ahrifarikustu inngripin til ad fa born til ad borda meira af
greenmeti felist i pvi ad kynna bornin fyrir greenmetinu og f4 pau til ad bragda s6mu
greenmetistegundina atta til tiu sinnum (McGlone og Banna, 2019; Nekitsing, Blundell-Birtill,

Cockroft og Hetherington, 2018).

2.4.1 Inngrip gegn matvendni barna 3a einhverfurdfi
Johnson, Foldes, DeMand og Brooks (2015) gerdu rannsokn & pvi hvort haegt veeri ad vinna
gegn matvendni barna a einhverfurdfi med einstaklingsmidudu inngripi fra vidurkenndum
adilum sem menntadir voru i hagnytri atferlisgreiningu og voru vanir ad vinna med bérnum a
einhverfurdfi. batttakendur voru 14 born 4 aldrinum 2-7 ara og fjolskyldur peirra og var
inngripid i formi niu medferdartima sem hver stéd yfir i 60-90 mindtur. Nidurstédur syndu ad
foreldrum fannst streita tengd matartimum vera minni og ad dregid hafi ur erfidri hegéun

baedi tengd matartimum og einnig almennt.

Reinoso, Carsone, Weldon, Powers og Bellare (2018) settu fram yfirlitsgrein par sem
bau baru saman megindlegar rannséknir fra arunum 2000-2016 par sem tekin voru fyrir prju
inngrip gegn matvendni barna 4 einhverfuroéfi. Fyrsta inngripid lagdi aherslu a skynjun matar i
munni (e. sequential oral sensory) par sem athoéfninni ad matast er skipt nidur i 32 skref og
barninu kennt ad borda i gegnum leik og jakveeda félagslega hvatningu. I8jupjalfi fylgist med
barninu borda og reynir ad sja hvort sd matur sem barnid fordast hefur eitthvad sameiginlegt
(sterka lykt, aferd eda alika) og byggir inngripid a pvi. Ef barnid fordast sem deemi mat med
sterkri lykt er byrjad ad vinna med lyktarlitinn mat eins og hrisgrjén og unnid smam saman
upp i mat med meiri lykt eins og t.d. appelsinu. Rannséknir 4 pessari adferd hafa pd nokkrar
synt ad petta inngrip gefi géda raun pd svo a.m.k. ein rannsékn hafi synt neikvaeda nidurstédu.

Naesta inngrip skynfaera adlégun (e. sensory intergration) snyr ad pvi ad adlaga umhverfid ad
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skynporfum barnsins til ad bua til vokult en um leid rélegt umhverfi fyrir matartima. Sem deemi
myndi idjupjalfi sem vaeri ad vinna med barn sem eetti erfitt med aferd feedu pa t.d. taka
hreyfistund i umhverfi sem vaeri 6rvandi fyrir skynfaerin adur en bodid veeri upp 4 fedu med
aferd sem barnid atti erfitt med. bessi adferd hefur ekki verid nsegilega rannsokud og paer
rannsoknir sem liggja fyrir hafa einungis verid framkvaemdar a litlum hépum og gefid
mismunandi nidurstédur. Seinasta inngripid sem pau skodudu var greinisstyrking (e.
differential reinforcement of alternative behaviour) en pad er pekkt adferd i hagnytri
atferlismotun og felur i sér ad styrkja seskilega hegdun og draga ur neikveedri hegdun.
Greinisstyrking er notud i morgum mismunandi adstaeedum, en pegar kemur ad matvendni
felur hun i sér ad nota uppdhalds mat eda leikfang barns sem hvata til ad fa barnid til ad borda
nyjan mat, eda syna videigandi hegdun og eru foreldrar fengnir med i inngripid. Flestar
rannsoknir & pessari adferd syna jakveedar nidurstédur til skamms tima en langtimaahrifin hafa

verid minna rannsokud.

Samkveemt nidurstodum greiningar Reinoso, o.fl. (2018) kom greinisstyrkingin heilt yfir
best Ut pegar litid var til inngripa gegn matvendni einstaklinga & einhverfurofi en su adferd tok
b6 skynjunarvanda tengdan mat ekki med i reikninginn. Aftur 4 méti tok skynfeera adlogunin
mikid tillit til skynjunarvanda, en ekki var haegt ad finna mikid af rannséknum sem stadfestu
gagnsemi hennar. | adferdinni par sem 16gd var ahersla @ skynjun matar i munni var tekid tillit
til baedi matvendni og skynjunarvanda en po6 3 eftir ad syna betur fram 4 gagnsemi hennar

med frekari rannséknum.

Bragdlaukapjalfun, eda adferdir sem byggja 4 peirri nalgun sem par er beitt, hafa ekki
verid notadar markvisst sem medferdarurraedi vid matvendni, heldur er fyrst og fremst um
kennsluadferd ad reeda sem notud hefur verid i skélum. Ekki eru til margar rannséknir sem
beinast ad ahrifum bragdlaukapjdlfunar @ matvendni og engin peirra hefur nad til barna 3

einhverfurofi.

2.4.2 Bragdlaukapjalfun og samberilegar adferdir

Eitt af peim inngripum sem hafa verid sett @ laggirnar til ad draga Uur matvendni og auka
fidlbreytni i faeduvali barna hefur verid kallad a islensku bragdlaukapjalfun en erlend heiti eru
medal annars bragdskadli (seenska: smakskola) og bragdmenntun (e. taste education). Upphaf
hinnar islensku bragdlaukapjalfunar og dlika inngripa ma medal annars rekja til pess ad

innleidd var stefna um heilsuuppeldi i fronskum skélum snemma & attunda aratug sidustu
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aldar. Efnafraedingur ad nafni Jacques Puisais hannadi kerfi sem hugsad var til pess ad pjalfa
born i ad smakka framandi mat og préfa nytt bragd. Puisais setti fram pjalfun sem kollud er
Sapere sem gengur Ut a pad ad pjalfa born til ad nota 6ll skynfzerin, p.e. bragd, lykt, sjon, heyrn
og aferd, til ad skynja og upplifa mat og mismunandi bragdtegundir. Sapere-pjalfunin gengur
einnig Ut 4 pad ad pjalfa born i ad upplifa og njota nyrra bragdtegunda (Quetel, o.fl., 2015).
Sapere adferdin hefur medal annars verid notud i skélum 8 Nordurléndunum.

Niu lykilatridi Sapere adferdarinnar:

1. BOrnin lzeri ad vid pad ad bragda matvaeli noti pau 6ll fimm skilningarvitin, baedi adur

en pau smakka og @8 medan pau bragda matinn.

2. Ad pad takist ad kenna bornunum ad pekkja mismunandi bragdtegundir og pau geti

komid or6um a bragdupplifanir a dypri hatt en ad skilgreina bara gott og vont.

3. Bornin lzeri ad pekkja rikjandi bragd og proéfi ad blanda saman bragdtegundum og profi
ad smakka faedu sem bydur upp & mismunandi upplifun t.d. eitthvad bragdsterkt eda

eitthvad kalt.

4, Bornin kynnist pvi hvernig lyktarskynid getur vakid upp minningar og pau proi

lyktarskynid sitt og kynnist mismunandi ilmi af matveelum.

5. A8 bornin leeri um mikilvaegi sjonar og litar pegar kemur ad pvi ad bragda mat og ad

bau kynnist pvi ad stundum fer Utlit matar og bragd ekki saman.
6. Bornin upplifi hversu mikilvaeg snerting og heyrn er pegar kemur ad pvi ad bragda mat.

7. Bornin lzeri um hluti sem breyta bragdupplifun eins og mismunandi sterk lykt, hversu

mikid maturinn er tugginn og hvort maturinn sé heitur eda kaldur.

8. BoOrnin fai freedslu i menningarmun og fjolbreytni mataraedis eftir [6ndum eda

landssveedum

9. A8 bornin upplifi mismunandi bragd og njéti pess ad deila mat med 6llum hédpnum

(Sapere: Sensory food education, e.d.).

Inngrip i anda Sapere hafa medal annars verid préfud a leik- og grunnskoélabérnum i Hollandi,
Finnlandi og Svipjéd. | Sviss hefur inngripid bara verid i bodi fyrir grunnskélabérn og i
Frakklandi hafa peir einblint @ bérn a aldrinum 9-10 ara. Eigindleg rannsékn par sem Sapere
adferdin var profud a leikskdlabérnum a aldrinum 2-3 ara i Noregi syndi ad hun gaf géda raun

i ad auka fjolbreytni i faeduvali barnanna. Bzedi kennarar og boérn foru ad tala meira um
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skynupplifanir i tengslum vid mat og bornin urdu viljugri til ad smakka matinn (Johannessen,

Helland, Bere, @verby og Fegran, 2018).

A islandi hafa ndmskeid verid haldin i bragdlaukapjalfun fyrir bérn & aldrinum 7-13 4ra baedi
med og an taugaproskaraskana og er namsefnisgerd fyrir pau namskeid partur af pessu
lokaverkefni. Islensku namskeidin i bragdlaukapjalfun eru hluti af rannsékn Onnu Sigridar
Olafsdéttur, professors i naeringarfraedi og um leid doktorsverkefni Sigrinar borsteinsdéttur,

barnasalfraedings en nidurstdédur peirrar rannsdknar eru i vinnslu.

2.5 Einhverfa og skolakerfio

Log grunnskdla nr. 91/2008 kveda 4 um ad allir nemendur grunnskéla eigi rétt 4 kennslu vid
sitt haefi i hvetjandi namsumbhverfi og ad grunnskali skuli i hvivetna haga storfum sinum pannig
ad nemendur finni til 6ryggis og njoti haefileika sinna. bar er einnig tekid fram ad nemendur
eigi rétt 4 ad komid sé til mots vid namsparfir peirra i almennum grunnskdla an adgreiningar,

an tillits til likamlegs eda andlegs atgervis.

A islandi eiga skolar ad starfa an adgreiningar sem felur i sér ad ndmsumhverfid 4 ad
koma til méts vid nams- og félagslegar parfir nemenda i almennu skélastarfi med manngildi,

lydraedi og félagslegt réttlaeti ad leidarljosi (Reglugerd nr. 585/2010).

bratt fyrir auknar dherslu a skola an adgreiningar virdist vera skortur & rannséknum
sem horfa til styrkleika og veikleika einstaklinga med einhverfu og hvers konar kennsla og ndm
geti hentad peirra porfum. Margir einstaklingar a einhverfuréfi glima einnig vid
namsordugleika. Alvarlegustu erfidleikarnir eru hja peim sem eru med deemigerda einhverfu
og greind undir medallagi. beir einstaklingar a einhverfuréfi sem aftur 8 méti maelast med
medalgreind eda greind yfir medallagi glima einnig oft vid erfidleika i ndmi sem felast medal
annars i erfidleikum vid ad samstilla athygli (e. impaired shared attention), afmoérkudu
ahugasvidi, dherslum & smaatridi, skertu skynbragd 4 hvad telst videigandi og st6dludum

hugsunum (He og Jespersen, 2015).

Born a einhverfuréfi fa oft verkefni og heimavinnu sem er of krefjandi eda vekur ekki
ahuga peirra. Ekki hefur verid rannsakad nzegilega hvada leidir séu bestar til ad hvetja boérn a
einhverfurdfi til ad sinna nami sinu en synt hefur verid ad samfella og samstarf 8 milli heimilis
og skola hefur reynst mikilveegt i ndmi barna & einhverfuréfi (Koegel, Singh og Koegel, 2010).

Einstaklingsmidad ndm hentar einstaklingum & einhverfurdfi vel og mealt er med
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einstaklingsmidadri leidsogn sem byggir 8 gagnreyndum kennsluadferdum. bad reynist pd
kennurum stundum erfitt ad sinna pvi i hef6bundnum kennslustundum pannig ad algengt er
ad born a einhverfurdfinu séu tekin Ut dr kennslustundum og fai einstaklingskennslu. Su
rddstofun getur oft virkad vel til ad nd ndmsmarkmidum en hamlar bérnum med einhverfu

enn meira félagslega (Ledford og Wehby, 2015).

Algengt er ad horft sé of mikid & paer askoranir sem born a einhverfurdfi standa frammi
fyrir pegar kemur ad nami og ekki hugad naegilega ad peim styrkleikum sem pau bua yfir. Einn
af peim styrkleikum er sem deemi gd6 sjonvinnsla (e. visual processing) en einstaklingar &
einhverfurdfi hafa margir pann hafileika ad eiga audvelt med ad laera hluti sjdbnraent og bua
yfir 6flugu sjdnminni. Pad er pvi gagnlegt ad hafa sem mest af fyrirmaelum og upplysingum

sjonraent t.d. sjonreent skipulag dagsins (Hampshire og Hourcade, 2014).

Su adferd sem er hvad mest notud hér a landi vid kennslu barna a einhverfurofi kallast
TEACCH (e. Treatment and Education of Autistic and related Communication Handicapped
Children). bessi adferd felur i sér pjénustulikan sem 4 ad henta fyrir alla einstaklinga &
einhverfuréfi 6had aldri. TEACCH adferdin leggur dherslu & ad unnid sé einstaklingsmat. Ut fra
bvi er svo smidud pjalfunar- og kennsluasetlun par sem unnid er sértaklega med styrkleika
einstaklingsins og pa paetti sem styrkja ahuga, feerni og sjalfstaedi hans. Innan TEACCH likansins
hefur verid préud kennsluadferd sem kallast Skipulégd kennsla (e. Structured Teaching) og
snyr han ad pvi ad umhverfid sé skipulagt, sett sé upp dagskra, komid a vinnukerfi,
bodskiptakerfi sé sjonraent og pad sé gdd yfirsyn yfir pad sem i veendum er. Rannséknir og
reynsla hafa synt ad skipulogd kennsla hefur reynst vel fyrir einstaklinga 4 einhverfurofi. bessi
skipulagda kennsla fer ymist fram i almennum skélum eda i sérhaefdari Urreedum og er 16g0
mikil dhersla a einstaklingskennslu. Meginmarkmid allrar kennslu og ihlutana innan TEACCH
er ad einstaklingar geti lifad sjalfstaeedu og innihaldsriku lifi og ndd ad adlagast samfélaginu eins

vel og haegt er (Greiningar- og radgjafarstoad rikisins, e.d.).

2.6 Heimilisfraedi

[ Adalnamsskra grunnskoéla segir ad heimilisfraedi fjalli um manninn, lif hans og lifsskilyrdi,
likamlegar og andlegar parfir. Pad kemur fram ad kennslugreininni sé zetlad ad studla ad gdédu

heilsufari, heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum og ad med heimilisfredikennslu gefist
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teekifeeri til ad hafa ahrif a lifsstil nemenda med markvissri fraeedslu um hollustu og holla

matargerd (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011).

Upphaf heimilisfraedinnar 4 (slandi ma rekja aftur til 1930, pegar fyrstu skélarnir byrjudu med
kennslueldhus. Arid 1942 var settur & laggirnar skéli til ad mennta heimilisfreedikennara og
starfadi hann til 1977, en pa sameinadist hann Kennarahaskélanum. Kennarahdskélinn
sameinadist sidan Haskola Islands arid 2008. Heimilisfraedin kemur fyrst fyrir i adalndamsskra
arid 1960 undir nafninu matreidsla og husstjorn. ba var fagid einungis fyrir 13-14 ara stelpur,
nema einn timi i viku sem snéri ad heimilisbékhaldi, naeringu, husstjérn og hreinleeti. begar
naesta adalnamsskra kom at arid 1974 hafdi matreidsla og husstjorn fengid nafnid
heimilisfreedi og var pa ordid skyldufag fyrir baedi kynin. Enn pann dag i dag er heimilisfraedi
skyldufag i 1-8. bekk en valfag i 9. og 10. bekk (Olafsdéttir, Juniusdéttir og Olafsdéttir, 2017).

i nyjustu adalndmsskranni sem kom Gt arid 2011 hafa stérar breytingar verid gerdar &
heimilisfreedinni, hlutverk hennar einfaldad og meiri ahersla 16gd a heilsu og vellidan en adur
(Olafsdéttir, o.fl., 2017). | peirri ndmsskra voru einnig settir fram sex grunnpaettir menntunnar
sem grunnskdlar eiga ad innleida i Ollu sinu starfi og hafa ad leidarljosi. Einn af pessum
grunnpattum er heilbrigéi og velferd (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2011).
Préounarstarf sem unnid er 4 vegum Embaettis landlaeknis og kallast Heilsueflandi grunnskélar
stydur skola i ad innleida pennan grunnpatt i 6llu sinu starfi. Hlutverk heilsueflandi grunnskéla
er medal annars ad flétta heilsu og velferd saman vid daglegt skdlastarf og tengja saman
heilbrigdis- og menntamal. Heilsueflandi grunnskéla er aetlad ad styrkja skéla i pvi ad vinna
markvisst ad heilsueflingu i starfi sinu og undirstrikar pad mikilveegi vandadrar
heimilisfreedikennslu par sem nemendur fa freedslu um hollt mataraedi og pjalfun i matreidslu

(Ingibjorg Gudmundsdottir og Sveinbjorn Kristjansson, 2013).

2.7 Kennsluefni i bragdlaukapjalfun og parfir barna a einhverfurdfi

Pad namsefni sem unnid var i tengslum vid petta lokaverkefni var i formi priggja kennslutima
i bragdlaukapjalfun. Vid gerd namsefnisins var tekid tillit til pess ad dlik skynahrif eins og lykt
aferd eda litur hafa oft ahrif & feeduval einstaklinga a einhverfuréfi (Cermak, o.fl., 2010). bess
vegna var talid mikilvaegt ad vinna med skynjun matvala a dlikan hatt. Sem dami snyr einn
timinn ad pvi ad upplifa dlika aferd dvaxta og greenmetis midad vid snertingu vid hendur eda

munn. Einnig er i peim tima unnid med lyktarskynid og hlustad @ mismunandi salat- og
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kaltegundir. Aldrei er skylda ad smakka matinn eda setja hann upp i sig heldur velur
patttakandi hversu langt hann gengur med ad skynja matinn gegnum 6lik skynfaeri. Oft kveikir

bad svo longun til ad smakka pegar lidur a.

Akvedid var ad mida ndmsefnid ad pvi ad foreldrar barnanna vaeru med i timunum til
ad adstoda born sin, pé ad sjalfsogdu sé haegt ad notast vid ndmsefnid 4n foreldra. |
yfirlitsgrein Reinoso, o.fl. (2018) par sem borin voru saman prju inngrip til ad vinna med
matvendni peirra sem voru a einhverfuréfi kom fram ad ad greinisstyrking hefdi i flestum
rannséknum virkad vel og ad su adferd taeki foreldra med i inngripid. Pad sem fengid er med
bvi ad hafa foreldra & stadnum er su einstaklingsmidun sem rannséknir hafa synt ad gagnast

einstaklingum & einhverfurofi vel pegar kemur ad ndmi (Ledford og Wehby, 2015).

Med pad i huga ad born a einhverfurdfi eiga audvelt med ad leera hlutina sjénreent var
reynt ad hafa sem mest af kennsluefninu einfalt og adladandi (Hampshire og Hourcade, 2014).
Uppskriftirnar voru settar upp med mynd og einféldum texta. Matsblodin par sem nemendur
attu ad gefa uppskriftunum einkunn voru einnig mjog sjonraen par sem heaegt var ad merkja vio
andlit med mismunandi svipbrigdum til ad segja alit sitt. Par sem nemendur attu ad segja fra
bvi hvernig aferdin veeri t.d. mjuk/maukud, safarik/blaut, seig, hord/stokk eda purr/molnar pa
voru myndir af hverri aferd fyrir sig til pess ad nemendur gaetu betur attad sig a8 hvad ordin

byddu.

Vid gerd lokatimans i bragdlaukapjalfun var horft til nidurstddu rannséknar Appleton
o.fl. (2016) par sem kom fram ad vaenlegt sé ad maltidir innihaldi greenmeti og avexti sem
innihaldsefni rétta frekar en ad pad sé bordad sér til ad auka neyslu greenmetis og dvaxta.
Lokatimi namskeidsins beindist ad pvi ad syna nemendum ad graanmeti og avextir geetu verid

ljuffeng innihaldsefni i maltidum.
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3 Aodferd

[ pessum kafla verdur fjallad um adferdarfraedi rannséknarinnar sem gerd var til ad kanna
matvendni og faeduval barna 4 einhverfuréfi og barna an taugaproskaraskana og bera sidan

hdpana saman.

3.1 Rannsdknaradferd

Notast var vid megindlega rannséknaradferd (e. quantitative research method). Megindlegar
rannsoéknaradferdir felast i pvi ad safna tolulegum gégnum um dkvedinn hép, oftast med
spurningalistum og bera nidurstodurnar sidan saman vid kenningar sem akvednar eru fyrir
fram. Megindlegar rannsoéknir skoda m.a. sambond 4@ milli breyta sem maeldar eru med télum,
sidan er reiknud ut tolfreedi og stundum sett fram tolfraedileg likon (Saunders, Lewis og
Thornhill, 2016). Gégnin sem notast var vio i pessari rannsokn fengust Ur skimunarlistum sem
eru hluti af staerri rannsékn sem kallast ,,Bragdlaukapjalfun®. Auglyst var eftir patttakendum i

ba rannsokn 3 vefsidu verkefnisins (www.bragdlaukathjalfun.is) sem og 4 samfélagsmidlinum

Facebook. Einnig var auglyst eftir patttakendum i gegnum péstlista félagasamtaka fyrir
einstaklinga med ADHD og/eda einhverfu. Rannsoknin var auglyst opin 6llum foreldrum sem
attu barn d aldrinum 8-12 ara (aldursdreifing i Urtakinu sjalfu var po 7-13 ara) 6had greiningum
og fylltu foreldrar Ut rafraeena spurningalista par sem upplysinga um faeduval barnanna asamt

bakgrunnsupplysinga var aflad.

3.2 batttakendur

patttakendur i rannsdkninni voru foreldrar barna 4 aldrinum 7-13 ara (medalaldur 9,6 ar) sem
svorudu spurningalistum fyrir hond barna sinna. Rannséknin var opin fyrir alla sem attu born
a pessum aldri en auglyst var sérstaklega eftir bornum par sem foreldrar upplifdu ad

matvendnin kami nidur a faeduvali og/eda samskiptum i kringum maltidir.

3.3 Meelitaeki

3.3.1 Spurningalisti
Kraekja a spurningalistann sem gerdur var i forritinu Qualtrics var sett a veraldarvefinn og st66

gagnasofnun yfir i ar eda fra april 2018 til april 2019. Spurningarnar voru alls 186 talsins og
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svorudu foreldrar spurningum um bakgrunn sinn og barnanna dsamt spurningum er snéru ad
bvi hvernig peir upplifdu matvendni og feeduval barna sinna. | pessu lokaverkefni var notast
vid 7 bakgrunnsspurningar og 75 spurningar um faeduval, héfnun a faedu og neyslumynstur og

venjur tengdar matartimum.

3.4 Sidferdileg alitamal og leyfi

bpar sem notast var vid gagnasafn ur steerri rannsdékn var pegar buid ad afla allra peirra leyfa
sem purfti. Ekki var haegt ad rekja nein svor til einstaklinga og gaett var pess ad fylgja
Visindasidareglum Héskdla islands i hvivetna. bar sem rannsoknin fellur jafnframt undir
rannsoknir & heilbrigdissvidi var leyfa aflad hja Visindasidanefnd (leyfisnumer: VSN-17-22551)

og rannsoknin tilkynnt til Persénuverndar.

3.5 Urvinnsla gagna

Vid udrvinnslu og gagnagreiningu tolfreedilegra gagna var notast vid 25. utgafu
tolfraediforritsins SPSS (IBM Corp, 2017). | byrjun voru gégnin greind og peir patttakendur sem
svorudu fyrir born sem hofdu ADHD greiningu an einhverfu Utilokadir fra gagnavinnslunni par
sem i pessari rannsdkn atti einungis ad skoda einstaklinga a einhverfuréfi med eda 4an

fylgiraskana og bera pa saman vid einstaklinga an greindra taugaproskaraskana.

Reiknud var lysandi tolfraedi fyrir breytur og nidurstodur settar fram i tidnitoflu.
Samanburdur milli hépa var skodadur med krosstoflum (e. crosstabs) og marktakni reiknud
med ki-kvadratprofi (e. Chi-square) og 6hadu t-proéfi (e. independent sample T- test) sem segir
til um hvort télfreedilega marktaekur munur sé 8 medaltélum drtakanna. Marktektarmork voru

midud vid p < 0,05.

Spurningar er snéru ad algengi 4 neyslu akvedinna faedutegunda voru med 4atta
mismunandi svarmoguleikum. Peir voru; 1) aldrei, 2) sjaldnar en einu sinni i viku, 3) einu sinni
i viku, 4) 2-3 sinnum i viku, 5) 4-5 sinnum i viku, 6) 6-7 sinnum i viku, 7) tvisvar a dag, 8) prisvar
a dag eda oftar. Til ad audvelda samanburd voru svor sameinud i nyjar breytur (e. recode into
different variables) en mismunandi vidmid voru notud eftir tegundum matvaela. pau vidmid

voru valin eftir ad greint hafdi verid hvad passadi vid hverja spurningu.
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3.6 Gerd namsefnis

[ tengslum vid petta verkefni var UGtbuid namsefni fyrir prjar kennslustundir i
bragdlaukapjalfun; fyrir annan, fimmta og sjotta tima. Hinar prjar kennslustundirnar voru i
hondum Eyrunar Briem Kristjansdéttur (2019), en hidn notadist vid sama gagnasafn og skodadi

faeduval barna med ADHD i meistararitgerd sinni.

3.6.1 Timi2 - Aferd
Markmidid med namsefni pessa hluta er ad fraeedast um mismunandi aferd a feedu og hvernig
vid skynjum aferd & mismunandi hatt, sjdnraent, i munni eda vid snertingu. | pessum tima taka
nemendur patt i verkefni sem kallast avaxta og graeenmetisleikurinn (sja vidauka A) og verkefni
bar sem kal og salat er skodad nanar. [ dvaxta og greenmetisleiknum er bundid fyrir augun &
bornunum og foreldrar fa bakka med fimm mismunandi dvoxtum og graenmeti. Hver avoxtur
eda graenmeti er i premur mismunandi utgafum; heill, brytjadur og hydi. Foreldri réttir pvi
naest barninu sinu mismunandi avexti eda greenmeti og leetur pad giska & tegundina blindandi.
Barnid er hvatt til pess ad nota einungis snertingu med hondum til ad giska 4 tegund avaxtar
eda graenmetis, ef pad virkar ekki ma barnid lykta af avextinum/graenmetinu eda smakka.
Pegar barnid er buid ad giska, réttir foreldri pvi naesta hlut og svo koll af kolli par til barnid
hefur profad alla dvextina og greenmetid i 6llum utgafum. Ad leik loknum leysir foreldrid fra
augum barnsins og synir pvi hvad pad gat rétt og hvad ekki. Tilvalid er ad skipta sidan um
hlutverk og leyfa barninu ad binda fyrir augu foreldris og endurtaka leikinn, jafnvel er haegt ad

bzeta pa einhverjum nyjum tegundum vid.

[ naesta aferdarverkefni er bérnunum skipt i 2-3 manna hépa og faer hver hépur bakka
med mismunandi kali og salati 4. Kalinu og salatinu hefur verid radad pannig ad lengst til vinstri
er bragdminnsta kalid/salatid en lengst til haegri pad bragdmesta. Kennari leidbeinir
bérnunum og foreldrum ad byrja ad taka sér sma but af bragdminnsta kdlinu og finna aferd
bess med hondunum. Sidan aferd i munninum. Kemur eitthvad hljéd ef pad er rifid i buta? En
kemur hljéd ef pad er bitid i pad? Hvernig er bragdid? betta er gert koll af kolli med allt

kalid/salatid og aferdin og bragdid reett.

3.6.2 Timi5 - Tofrabragd kjuklingabaunarinnar
Markmid med namsefni pessa hluta er ad rannsaka hvernig kjuklingabaun breytist fra purri

baun yfir i snakk, hummus dyfu eda jafnvel smakokur. Kennari byrjar timann a kveikju par sem
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hann kynnir matvoruna kjuklingabaunir fyrir nemendum. Nemendur fa ad skoda
kjuklingabaunir baedi purrar og sodnar og handfjatla paer. Kennari fraedir nemendur um
hollustu og fjolbreytileika kjuklingabauna og kynnir fyrir peim réttina sem peir eiga ad
matreida. Uppskriftirnar sem pau matreida eru kjuklingabaunasnakk, hummus og
stkkuladibitakokur ar kjuklingabaunum (sja uppskriftir i vidauka A). Nemendum er skipt i
tveggja manna hépa og feer hver og einn hépur uthlutad kennslueldhusi. Bérnin fara i
kennslueldhusid sem pau fengu uthlutad, asamt foreldrum sinum. bar eru uppskriftirnar
tilbunar dsamt 6llu hraefni og dhéldum sem parf. Foreldrar fa blad med upplysingum um
hlutverk peirra i timanum (sja vidauka D). Eftir pvi sem timinn leyfir getur ymist hver hépur

gert eina uppskrift eda allir hdparnir matreitt allar prjar uppskriftirnar.

i lok timans pegar allt sem matreitt var er tilbuid setjast bornin, dsamt foreldrum til
bords og smakka & élikum hlutum udr kjuklingabaunum. Medan smakkad er fylla bérnin og
foreldrar Ut einfalda lista vardandi mat 4 bragdi og aferd einstakra hluta (sja vidauka A). Ef timi
gefst er gott ad kennari ljuki timanum med stuttri umreedu um pad hvad peim likadi vel og
hvad ekki. Hver var vinseaelasti rétturinn hja bérnunum? En foreldrunum? Geta pau hugsad sér

ad matreida ur kjuklingabaunum heima?

3.6.3 Timi 6 — Lokatimi/Uppskeruhatid
betta er lokatimi namskeidsins og er namsefni hans hugsad sem uppskeruhatid par sem
nemendur leera ad matreida tveggja rétta maltid med greenmeti og dvoxtum. Markmidid er ad
nemendur sjdi ad graenmeti og avextir geti verid megin uppistadan i gédmsaetum réttum.
Kennari byrjar timann a kveikju par sem hann fjallar um avexti og graenmeti og tekur létt
hugarflug par sem hann skrdir & toflu allar hugmyndir nemenda um rétti sem haegt er ad
matreida Ur dvoxtum og graenmeti. Kennari segir nemendum pvi naest fra veislunni sem haldin
verdur i lok timans og kynnir fyrir peim uppskriftirnar af itdlsku greenmetissipunni og
sukkuladibudingnum (sja uppskriftir i vidauka B). Bornunum er skipt i tveggja manna hépa og
faer hver hépur eitt kennslueldhus, nemendur fara i hdpana asamt foreldrum sinum. Foreldrar

fa blad med upplysingum um hlutverk peirra i timanum (sja vidauka D).

Bornin matreida sipuna med adstod foreldranna og @ medan sdpan mallar dtbua pau
budinginn og setja hann i kali. Bornin leggja fallega a8 bord og undirbua veislu, gera jafnvel
serviettubrot eda skreyta bordid a annan skemmtilegan hatt. pegar allt sem matreitt var er

tilbuid setjast bornin til bords asamt foreldrum og bragda a8 matnum. Fyrst sipunni og sifan
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er budingurinn i eftirrétt. Eftir matinn fylla bérnin Gt einfalda lista vardandi aferd og bragd
réttanna og kennari endar timann a stuttri umraedu vardandi pad hvad peim likadi og hvad
ekki. Hvernig likadi peim ad matreida Ur greenmeti og avoxtum? Geta pau hugsad sér ad elda

meira Ur greenmeti og dvoxtum heima?
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4 Nidurstodur

[ pessum kafla verdur fjallad um nidurstédur rannséknarinnar 4 feeduvali barna & einhverfuréfi
og barna 4n taugaproskaraskana. [ nidurstédum verdur fyrst fjallad um bakgrunn patttakenda.
Naest verdur greint fra faeduvali barna a einhverfuréfi i samanburdi vid born an greindra
taugaproskaraskana. b3 verdur skodad algengi neyslu ymissa matvara hja bornum a
einhverfurdfi og an taugaproskaraskana og sidan greint fra neyslu drykkja hja pessum tveimur
hépum. bar a eftir verdur fjallad um algengi neyslu dkvedinna matveela og skodad hvort
marktaekur munur sé a milli hédpanna. Ad lokum verdur matvendni og héfnun @ mat skodud

og munur a milli hépa vardandi neyslumynstur og venjur tengdar matartimum.

4.1 Bakgrunnur patttakenda

patttakendur rannsdknarinnar voru foreldrar barna 34 aldrinum 7-13 ara (medalaldur 9,6 ar,
stadalfravik 1,5) og born peirra en foreldrar sdu um ad svara spurningalistanum med born sin
i huga. Sja ma upplysingar um baedi foreldra og born peirra i toflu 1. batttakendur voru alls
166 og var mikill meirihluti svarenda madur eda 93,4%. Fedur svorudu einungis i 5,4% tilvika
og 1,2% svarenda reyndist vera annar en foreldri. Menntunarstig foreldra var hatt, en 80,2%
voru med haskélaprof, 4,8% med idnmenntun, 6% med studentspréf, 6,6% med
grunnskolaprof og 2 einstaklingar (2,4%) med adra menntun. Flestir foreldrar voru giftir eda i
sambud eda 80,7%, 6,6% voru fraskildir, 11,4% einstaedir og 1,2% merktu vid annad. A flestum
heimilum svarenda bjuggu 2 bérn eda i rimlega 40% tilfella. A taeplega 35% heimila bjuggu 3
born, i 13,3 % tilfella bjé 1 barn & heimilinu, 4 bérn i 7,8% tilfella og 5 born hja 1,8% af

svarendum.

Af peim 166 bornum sem rannséknin nadi til var kynjaskiptingin nokkud jofn, strakarnir
voru po adeins fleiri, peir voru 54,2% (N=90) en stulkurnar voru 45,8% (N=76). Aldursskiptingin
var pannig ad flest bornin voru 10 ara eda 26,5%, 8 og 9 ara born voru naest fjidlmennustu
hoparnir eda 21,7% i badum aldurshépum fyrir sig, 12,1% barnanna voru 11 ara, 9,6%
barnanna 12 ara. Alls voru 14 born a jadri pess aldursbils sem upphaflega atti ad na til, 8 born
voru ennpa 7 ara eda 4,8% en 6 born hofou nad 13 ara aldri (3,6%). Medalaldur barnanna var
9,6 ar. Rétt rumlega fimmtungur barnanna i pessu urtaki (22,3%, N=37) var med

einhverfuréfsroskun en 77,7% (N=129) voru an greindra taugaproskaraskana.
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Tafla 1. Bakgrunnur patttakenda

N= 166 Fjoldi Hlutfall
Upplysingar um foreldra

MOdir 155 93,4%
Fadir 9 5,4%
Annar 2 1,2%
Haesta menntunarstig

Grunnskolaprof 11 6,6%
Studentsprof 10 6%
I8nskdlaprof 8 4,8%
Haskdlagrada 133 80,2%
Annad 4 2,4%
Hjuskaparstada

Einstaed(ur) 19 11,4%
Fraskilin(n) 11 6,6%
Gift(ur) eda i sambud 134 80,7%
Annad 2 1,2%
Fjoldi barna 3 heimilinu

1 barn 22 13,3%
2 born 70 42,2%
3 born 58 34,9%
4 born 13 7,8%
5 born 3 1,8%
Upplysingar um bornin

Kyn

Stelpur 76 45,8%
Strakar 90 54,2%
Aldur

7 ara 8 4,8%
8 ara 36 21,7%
93dra 36 21,7%
10 ara 44 26,5%
11 ara 20 12,1%
12 ara 16 9,6%
13 ara 6 3,6%
Greining

Einhverfurdfsroskun 37 22,3%
Ekki med taugaproskaroskun 129 77,7%
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4.2 Faduval barna a einhverfuréfi og an taugaproskaraskana

[ spurningalistanum sem lagdur var fyrir foreldra var spurt hvort bérnin bordudu ymsar
matvorur. Svorin voru sidan greind med krosstoflum (e. crosstabs) og ki-kvadratprof (e. Chi-
square) til ad athuga hvort marktaekur munur veeri til stadar. [ téflu 2 par sem skodud er neysla
a greenmeti og avoxtum sést ad i flestum tilfellum maeldist marktaekur munur & milli hépa og
ad born a einhverfurdfi hofnudu i rikara meeli dvoxtum og graenmeti en bérn an
taugaproskaraskana. | peim fimm tilfellum sem munurinn var ekki marktaekur (bananar,
raud/bla vinber, raud paprika, tdmatar og hvitkal) var pé einnig harra hlutfall af bérnum a

einhverfurdfi sem hofnudu graenmetis- og dvaxtategundunum.

Mikill munur reyndist vera milli hépanna pegar horft var til hlutfalls peirra sem s6gdust
borda hinar ymsu tegundir greenmetis og avaxta. Mestur munur var milli hépa i neyslu a
gulrétum en par kom fram ad minna en helmingur barna a einhverfuréfi neytti gulrdta eda
43% a4 medan taeplega 80% barna an einhverfu virtust borda gulraetur. Minna en fimmtungur
barna a einhverfurdfi bordadi rofur (16,2%) 4 medan rumlega pridjungur barna an
taugaproskaraskana neytti peirra (34,9%). Einnig voru faerri en 20% af bérnum 3 einhverfurdfi
sem bordudu spinat en rdm 40% barna an taugaproskaraskana bordudu pad. Olifur voru
bordadar hja 16,2% barna 4 einhverfurdéfi, en hja 20,9% af bornum an taugaproskaraskana. Af
avoxtunum var mestan mun ad finna 4 vatnsmelénum, hunangsmelénum og perum. Rumlega
helmingur barna a einhverfuréfi bordadi vatnsmeldnur (54,1%) saman borid vid teep 80%
barna dn taugaproskaraskana (76,7%). Um bridjungur barna 4 einhverfurdéfi sagdist borda
hunangsmeldnu (32,4%) en teplega tveir pridjungar (57,4%) barna an taugaproskaraskana.
Perur voru bordadar af 43,2% barna a einhverfurdfi samanborid vid 67,4% barna éan

taugaproskaraskana.
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Tafla 2. Neysla patttakenda @ ymsum tegundum graenmetis og dvaxta

Svar A An X2 p
einhverfuréfi  taugaproskaraskana
(N=37) (N=129)
Bordar barnid pitt Ja 24 (64,9%) 101 (78,3%) 2,788 0,095
banana? Nei 13 (35,1%) 28 (21,7%)
Bordar barnid pitt Ja 19 (51,4%) 89(69%) 3,936 0,047*
appelsinur? Nei 18 (48,6%) 40(31%)
Bordar barnid pitt Ja 26 (70,3%) 103 (79,8%) 1,522 0,217
raud/bla vinber? Nei 11 (29,7%) 26 (20,2%)
Bordar barnid pitt Ja 20(54,1%) 99(76,7%) 7,293 0,007*
vatnsmelénu? Nei 17(45,9%) 30 (23,3%)
Bordar barnid pitt Ja 8(21,6%) 57 (44,2%) 6,145 0,013*
mangé? Nei 29 (78,4%) 72 (55,8%)
Bordar barnid pitt Ja 29 (78,4%) 117 (90,7%) 4,118 0,042*
rautt epli? Nei 8(21,6%) 12 (9,3%)
Bordar barnid pitt Ja 8(21,6%) 57 (44,2%) 6,145 0,013*
kiwi? Nei 29 (78,4%) 72 (55,8%)
Bordar barnid pitt Ja 16 (43,2%) 87 (67,4%) 7,150 0,007*
peru? Nei 21 (56,8%) 42 (32,6%)
Bordar barnid pitt Ja 12 (32,4%) 74(57,4%) 7,159 0,007*
hunangsmelénu? Nei 25 (67,6%) 55 (42,6%)
Bordar barnid pitt Ja 24 (64,9%) 104 (80,6%) 4,044 0,044*
agurku? Nei 13 (35,1%) 25 (19,4%)
Bordar barnid pitt Ja 2 (5,4%) 27 (20,9%) 4,807 0,028*
olifur? Nei 35 (94,6%) 102 (79,1%)
Bordar barnid pitt rofu Ja 6 (16,2%) 45 (34,9%) 4,708 0,03*
(gulrofu)? Nei 31 (83,8%) 84 (65,1%)
Bordar barnid pitt Ja 14 (37,8%) 57 (44,2%) 0,473 0,491
témata? Nei 23 (62,2%) 72 (55,8%)
Bordar barnid pitt Ja 4 (10,8%) 31 (24%) 3,020 0,082
hvitkal? Nei 33 (89,2%) 98 (76%)
Bordar barnid pitt Ja 16 (43,2% 98 (76%) 14,314 <0,001*
gulraetur? Nei 21 (56,8%) 31 (24%)
Bordar barnid pitt Ja 20 (54,1%) 81 (62,8%) 0,921 0,337
rauda papriku? Nei 17 (45,9%) 48 (37,2%)
Bordar barnid pitt gula Ja 10 (27%) 63 (48,8%) 5,552 0,018*
papriku? Nei 27 (73%) 66 (51,2%)
Bordar barnid pitt Ja 11 (29,7%) 65 (50,4%) 4,943 0,026*
appelsinugula papriku? Nei 26 (70,3%) 64 (49,6%
Bordar barnid pitt Ja 10 (27%) 63 (48,8%) 5,552 0,018*
joklasalat? Nei 27 (73%) 66 (51,2%)
Bordar barnid pitt Ja 6 (16,2%) 54 (41,9%) 8,193 0,004*
spinat? Nei 31 (83,8%) 75 (58,1%)

x % =Kikvadrat

p = Likindi, marktaekt vid 0,05

begar fleiri feedutegundir voru skodadar kom einnig i ljos munur milli hépa vardandi neyslu
ymissa matvara. Ef rynt er i toflu 3 sést ad i 6llum tilvikum nema einu eru hlutfallslega feerri
einstaklingar & einhverfuréfi sem neyta matvaelanna sem spurt var um en einstaklingar an

taugaproskaraskana. Nidurstodur syndu ad hlutfallslega fleiri 8 einhverfuréfi neyttu franskra
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kartaflna og/eda steiktra kartaflna en taep 95% einstaklinga & einhverfurdéfi bordudu franskar

samanborid vid 86,8% barna an taugaproskaraskana og reyndist pessi munur marktakur.

Mesti munur milli hépa var a neyslu ésaets morgunkorns, fins eda milligréfs brauds og
fisks eda fiskrétta. bPegar litid er til neyslu @ 6saetu morgunkorni pa voru 67,6% a einhverfurofi
sem neyttu pess samanborid vid taep 90% barna an taugaproskaraskana (89,1%). Fint eda
milligréft braud var bordad hja 83,8% barna a einhverfurdfi midad vid 97,7% hja bérnum an
taugaproskaraskana. Einungis um 70% barna & einhverfurdéfi virtust borda fisk og fiskrétti en

rétt ram 90% barna an taugaproskaraskana s6gdust borda fisk.

Neysla 4 hafragraut syndi einnig marktakan mun a milli hépa, en um helmingur barna
a einhverfurdéfi bordadi hafragraut (51,4%) en taep 70% barna an taugaproskaraskana. Sodnar
og/eda bakadar kartoflur voru bordadar af rumum tveimur pridju barna a einhverfurdfi
samanborid vid teep 80% barna an taugaproskaraskana. Markteekur munur var & neyslu 3
unnum kjotvorum en 78,4% barna a einhverfurdfi sogdust neyta peirra samanborid vid 92,2%
barna an taugaproskaraskana. Munur a neyslu skyr- og jégurtdrykkja var einnig marktaekur en
67,6% barna & einhverfuréfi neyttu peirra samanborid vid 86,8% barna 4an

taugaproskaraskana.

Tafla 3 Neysla patttakenda @ ymsum matvaelum

Svar A An x? p
einhverfuréfi  taugaproskaraskana
(N=37) (N=129)
Bordar barnid pitt dsaett musli? Bordar 4 (10,8%) 28 (21,7%) 2,193 0,139
Aldrei 33 (89,2%) 101 (78,3%)
Bordar barnid pitt seett musli? Bordar 7 (18,9%) 30 (23,3%) 0,312 0,576
Aldrei 30 (81,1%) 99 (76,7%)
Bordar barnid pitt hafragraut? Bordar 19 (51,4%) 90 (69,8%) 4,325 0,038*
Aldrei 18(48,6%) 39 (30,2%)
Bordar barnid pitt 6seett Bordar 25 (67,6%) 115 (89,1%) 11,877 0,003*
morgunkorn? Aldrei 12 (32,4%) 14 (10,9%)
Bordar barnid pitt vidbotarseetu it ~ Bordar 6 (16,2%) 34 (26,4%) 4,925 0,085
4 morgunkornid/i mjolkurvorur? Aldrei 31 (83,8%) 95 (73,6%)
Bordar barnid pitt gréft braud? Bordar 20 (54,1%) 88 (68,2%) 2,537 0,111
Aldrei 17 (45,9%) 41 (31,8%)
Bordar barnid fint eda milligréft Bordar 31 (83,8%) 126 (97,7%) 11,541  0,003*
braud? Aldrei 6 (16,2%) 3(2,3%)
Bordar barnid pitt sodnar og/eda Bordar 23 (62,2%) 103 (79,8%) 7,417 0,025*
bakadar kartoflur? Aldrei 14 (37,8%) 26 (20,2%)
Bordar barnid pitt franskar Bordar 35 (94,6%) 112 (86,8%) 6,593 0,037*
kartoflur og/eda steiktar kartoflur?  Aldrei 2 (5,4%) 17 (13,2%)
Bordar barnid pitt fisk eda Bordar 26 (70,3%) 117 (90,7%) 11,695 0,003*
fiskrétti? Aldrei 11 (29,7%) 12 (9,3%)
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Bordar barnid pitt skelfisk? Bordar 7 (18,9%) 24 (18,6%) 0,002 0,966
Aldrei 30 (81,1%) 105 (81,4%)

Bordar barnid pitt hreint kjot Bordar 34 (91,9%) 125 (96,9%) 3,984 0,136

og/eda kjotrétti? Aldrei 3 (8,1%) 4(3,1%)

Bordar barnid pitt unnar Bordar 29 (78,4%) 119 (92,2%) 7,608 0,022*

kjotvorur? Aldrei 8(21,6%) 10 (7,8%)

Bordar barnid pitt ost i sneidum? Bordar 29 (78,4%) 100 (77,5%) 3,657 0,161
Aldrei 8(21,6%) 29 (22,5%)

Bordar barnid pitt baunir? Bordar 7 (18,9%) 38 (29,5%) 1,616 0,204
Aldrei 30 (81,1%) 91 (70,5%)

Bordar barnid pitt skyr, jogurt, Bordar 25 (67,6%) 112 (86,8%) 9,448 0,009*

surmjolk, skyr- og jégurtdrykki? Aldrei 12 (32,4%) 17 (13,2%)

X 2= Ki kvadrat
p = Likindi, marktaekt vid 0,05

4.3 Algengi neyslu ymissa matvara hja bornum a einhverfuréfi og an

einhverfu

Algengi neyslu ymissar algengrar matvoru var skodad og borid saman 4 milli hépa. | toflu 6
sést samanburdur & pvi hversu oft bornin borda avexti og greenmeti. Born a einhverfurdfi
reyndust borda baedi avexti og graenmeti sjaldnar en born an taugaproskaraskana en
munurinn var adeins marktaekur pegar kom ad avoxtunum. Rumlega tveir pridju barna a
einhverfurdfi (67,6%) bordudu avexti og ber sjaldnar en sex sinnum i viku samanborid vid
45,7% barna an taugaproskaraskana. Meira en helmingur barna a einhverfurofi (51%) bordadi
graenmeti sjaldnar en sex sinnum i viku, en 38% barna an taugaproskaraskana. Af pessum
nidurstodum ma sja ad minnihluti barna a einhverfurofi neytti dvaxta og/eda graenmetis flesta
daga vikunnar 6fugt vid born an taugaproskaraskana sem flest virtust borda avexti og/eda

graenmeti flesta eda alla daga vikunnar.

Tafla 4. Fjoldi vikudaga sem patttakendur neyttu almennt greenmetis og avaxta

Svar A An x? p
einhverfuréfi  taugaproskaraskana
(N=37) (N=129)

Hversu oft bordar 6 sinnum eda oftar i 12 (32,4%) 70 (54,3%) 5,482 0,019*
barnid pitt dvexti og viku
ber? Sjaldnar en 6 sinnum 25 (67,6%) 59 (45,7%)

i viku
Hversu oft bordar 6 sinnum eda oftar | 18 (49%) 80 (62%) 5,167 0,076
barnid pitt greenmeti, viku
belgdvexti og/eda Sjaldnar en 6 sinnum 19 (51%) 49 (38%)
rotargreenmeti’? i viku

x % =Kikvadrat

p = Likindi, marktaekt vid 0,05
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[ toflu 5 var algengi neyslu @ morgunkorni borid saman & milli hépa. bar ma sja ad bérn a
einhverfurdfi bordudu baedi o6sett og saett morgunkorn sjaldnar en bérn an
taugaproskaraskana. Munurinn var marktsekur pegar kom ad dsaetu morgunkorni en taeplega
helmingur barna a einhverfurofi (48,6%) sagdist borda dsaett morgunkorn tvisvar sinnum eda
oftar i viku samanborid vid teeplega prja af hverjum fjérum bornum (73,6%) an
taugaproskaraskana. Munurinn @ neyslu morgunkorns med ssetu var minni en teepur
fimmtungur (18,9%) barna a einhverfurdfi bordadi pad 2 sinnum i viku eda oftar samanborid

vid teepan fjérdung (24%) barna an taugaproskaraskana.

Tafla 5. Fjoldi daga sem patttakendur neyttu almennt morgunkorns

Svar A An x? p
einhverfuréfi taugaproskaraskana
(N=37) (N=129)
Hversu oft bordar barnid 2 sinnum eda oftar i 18 (48,6%) 95 (73,6%) 10,687 0,005*
pitt 6saett morgunkorn? viku eda oftar
1 sinni i viku eda 19 (51,4%) 34 (26,4%)
sjaldnar
Hversu oft bordar barnid 2 sinnum eda oftar i 7 (18,9%) 31 (24%) 0,426 0,514
pitt seett morgunkorn? viku eda oftar
1 sinni i viku eda 30 (81,1%) 98 (76%)
sjaldnar

x 2 =Kikvadrat
p = Likindi, marktaekt vid 0,05

Algengi neyslu @ seetum og séltum vérum er borin saman i toflu 6. Ekki fannst neinn marktaekur
munur milli hdpa pegar skodad var hvort pessara vara vari neytt oftar en einu sinni i viku eda
sjaldnar. Um helmingur barna badi 4 einhverfuréfi og an taugaproskaraskana bordudu
sukkuladi og/eda slgaeti oftar en einu sinni i viku og eins saetabraud, kex eda kokur. Teepur
bridjungur (29,7%) barna a einhverfurdéfi bordadi saltad snakk eda poppkorn oftar en einu sinni
i viku samanborid vid rim 20% barna an taugaproskaraskana (22,5%). Born a einhverfurdfi
virtust borda is og frostpinna oftar pé munurinn naedi ekki marktaekni. RUmlega eitt af hverjum
10 bérnum (10,8%) a einhverfurofi bordadi is oftar en einu sinni i viku samanborid vid 8,5% af
bornum an taugaproskaraskana. Tvé af hverjum 10 bérnum & einhverfuréfi bordudu
frostpinna oftar en einu sinni i viku en bara rimlega eitt af hverjum 10 (10,9%) barna an
taugproskaraskana. Ef skodad er hversu stért hlutfall barna pad var sem bordadi aldrei pessar

matvorur pa kom i ljés ad hlutfallslega var pad mjog svipad i ollum tilfellum. b6 vakti pad
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athygli ad allir patttakendur a einhverfuréfi bordudu snakk og popp en fjogur born an

taugaproskaraskana héfnudu slikri faedu.

Tafla 6. Algengi neyslu & seetum og séltum vérum

Svar A An x? p
einhverfurofi taugaproskaraskana
(N=37) (N=129)

Hversu oft bordar Oftar en 1 sinni 20 (54%) 62 (48,1%) 3,515 0,172
barnid pitt sukkuladi i viku
og/eda sxlgeaeti? 1 sinni i viku eda 17 (46%) 67 (51,9%)

sjaldnar
Hversu oft bordar Oftar en 1 sinni 11 (29,7%) 29 (22,5%) 4,492 0,106
barnid pitt saltad i viku
snakk og poppkorn? 1 sinni i viku eda 26 (70,3%) 100 (77,5%)

sjaldnar
Hversu oft bordar Oftar en 1 sinni 18 (48,6%) 70 (54,35%) 3,710 0,156
barnid pitt i viku
saetabraud, kex eda 1 sinni i viku eda 19 (51,4%) 59 (45,7%)
kokur? sjaldnar
Hversu oft bordar Oftar en 1 sinni 4 (10,8%) 11 (8,5%) 3,732 0,155
barnid pitt is? i viku

1 sinni i viku eda 33 (89,2%) 118(91,5%)

sjaldnar
Hversu oft bordar Oftar en 1 sinni 7 (18,9%) 14 (10,9%) 5,350 0,069
barnid pitt i viku
frostpinna? 1 sinni i viku eda 30 (81,1%) 115 (89,1%)

sjaldnar

x 2 =Kikvadrat

p = Likindi, marktaekt vid 0,05

4.4 Neysla a drykkjum

Spurt var ut i neyslu barnanna & hinum ymsu drykkjarvérum. Munur milli hépa reyndist
marktaekur i tilfellum nymjoélkur, bragdbaettra mjolkurdrykkja og smupi (e. smoothie). RUumur
helmingur (54%) barna & einhverfuréfi drakk nymjolk samanborid vid taep prju af hverjum
fiorum bornum an taugaproskaraskana (73,6%). Teep 60% barna 4 einhverfurdfi drakk
bragdbaetta mjoélkurdrykki (t.d. kédkémjélk) samanborid vid rum prju af hverjum fjérum
bornum an taugaproskaraskana (76%). Smupi, bust med dvoxtum/berjum virtist einnig oftar
vera hafnad af bornum & einhverfuréfi en 43,2% barna a einhverfurdfi drukku smupi

samanborid vid 68,2% barna an taugaproskaraskana.

39



Tafla 7. Neysla & drykkjum

Svar A einhverfurdfi An x2 p
(N=137) taugaproskaraskana
(N=129)
Drekkur barnid pitt nymjélk? Drekkur 20 (54%) 95 (73,6%) 7,801 0,02*
Aldrei 17 (46%) 34 (26,4%)
Drekkur barnid pitt 1éttmjélk, Drekkur 17 (46%) 71 (55%) 4,188 0,123
fjiormjolk eda undanrennu? Aldrei 20 (54%) 58 (45%)
Drekkur barnid pitt bragdbeetta Drekkur 22 (59,5%) 98 (76%) 6,593 0,037*
mjélkurdrykki? Aldrei 15 (40,5% 31 (24%)
Drekkur barnid pitt soja-, hafra-, Drekkur 5(13,5%) 19 (14,7%) 0,034 0,853
hrisgrjéna- eda mondlumjolk? Aldrei 32 (86,5%) 110 (85,3%)
Drekkur barnid pitt bragdbeetta Drekkur 3(8,1%) 13 (10,1%) 0,128 0,720
soja-, hafra-, hrisgrjona eda Aldrei 34 (91,9%) 116 (89,9%)
mondlumjolk?
Drekkur barnid pitt ipréttadrykki Drekkur 8(21,6%) 24 (18,6%) 3,740 0,154
ur mjolk? Aldrei 29 (78,4%) 105 (81,4%)
Drekkur barnid pitt hreinan Drekkur 31 (83,8%) 110 (85,3%) 0,05 0,824
avaxta- og/eda greenmetissafa? Aldrei 6 (16,2%) 19 (14,7%)
Drekkur barnid pitt smuapf, bust Drekkur 16 (43,2%) 88 (68,2%) 7,664 0,006*
med avoxtum/berjum? Aldrei 21 (56,8%) 41 (31,8%)
Drekkur barnid pitt sykrada gos- og  Drekkur 23 (62,2%) 83 (64,3%) 0,059 0,808
svaladrykki? Aldrei 14 (37,8%) 46 (35,7%)
Drekkur barnid pitt sykurlausa gos-  Drekkur 13 (35,1%) 30 (23,3%) 2,114 0,146
og svaladrykki? Aldrei 24 (64,9%) 99 (76,7%)
Drekkur barnid pitt vatn med Drekkur 13 (35,1% 55 (42,6%) 0,669 0,413
kolsyru (sédavatn)? Aldrei 24 (64,9%) 74 (57,4%)
Drekkur barnid pitt kranavatn? Drekkur 36 (97,3) 128 (99,2%) 3,784 0,151
Aldrei 1(2,7%) 1 (0,8%)

X 2= Ki kvadrat
p = Likindi, marktaekt vid 0,05

4.5 Tioni neyslu akvedinna matvaela, munur @ medaltali, marktaekni og

stadalfravik

Til ad skoda betur mun a neyslu ymissa matvaela hja bornum & einhverfuréfi og an
taugaproskaraskana var einnig gerdur samanburdur & vikulegri tidni neyslu. Til ad reikna pad
Ut var notast vid t-prof til ad skoda marktaekni Utfrd medaltali og stadalfraviki. [ toflu 8 sést
medalneysla hépanna i viku 8 dkvednum matveaelum, t.d. borudu born @ einhverfurdéfi ad
medaltali dsaett morgunkorn 4,5 sinnum i viku @ medan bdrn an taugaproskaraskana bordudu
somu voru 5,8 sinnum i viku. Markteekur munur var & nokkrum matveelum, en born a
einhverfurdfi bordudu ad medaltali sjaldnar i viku hverri avexti og ber, 6saett morgunkorn, fint

og milligréft braud, heilhveitipasta, gréft speltpasta eda hydishrisgrjon og fisk eda fiskrétti.
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Hins vegar bordudu born a einhverfurdfi marktaekt oftar i viku franskar eda steiktar kartoflur,

iprottadrykki ar mjolk (t.d. Hdmark/Hledsla) og sykrada gos- og svaladrykki samanborid vid

born an taugaproskaraskana.

Tafla 8. Munur & medaltali og tidni neyslu matveela i viku dsamt marktaekni og stadalfraviki

A An p t (df)

einhverfuréfi  taugaproskaraskana

medaltal (sf) medaltal (sf)
Hversu oft bordar barnid pitt dvexti og ber? 5,4 (2,0) 6,4 (1,6) 0,004*  -2,9(164)
Hversu oft bordar barnid pitt greenmeti, 5,4 (3,0) 6,2 (2,8) 0,153 -1,4 (163)
belgdvexti eda rotargreenmeti?
Bordar barnid pitt dsaett morgunkorn? 4,5(3,2) 5,8 (2,6) 0,013*  -2,5(163)
Bordar barnid pitt seett morgunkorn? 2,8(2,2) 3,0(2,1) 0,656 -0,4 (164)
Bordar barnid pitt dsaett musli? 1,2 (0,9) 1,6 (1,5) 0,152 -1,4 (164)
Bordar barnid pitt seett musli? 1,3 (1,0) 1,6 (1,6) 0,242 -1,2 (164)
Bordar barnid pitt hafragraut? 2,6(2,2) 3,0(2,2) 0,323 -1,0 (164)
Setur barnid vidbdtarsaetu Ut 8 morgunkornid/i 1,2 (0,5) 1,8 (1,9) 0,065 -1,9 (163)
mjolkurvorur?
Hversu oft bordar barnid pitt fint og milligréft 5,5(3,2) 6,5 (2,1) 0,030*  -2,2(163)
braud?
Hversu oft bordar barnid pitt gréft braud? 3,4(2,9) 3,5(2,6) 0,929 -0,1 (164)
Hversu oft bordar barnid pitt hvitt pasta/hvit 3,9(2,4) 4,5 (2,2) 0,175 -1,4 (163)
hrisgrjéon?
Bordar barnid pitt heilhveitipasta, groft speltpasta 2,2(1,5) 2,9(1,9) 0,037*  -2,1(164)
eda hydishrisgrjon?
Bordar barnid pitt sodnar kartoflur og/eda 3,0(2,2) 3,7(2,2) 0,113 -1,6 (163)
bakadar kartoflur?
Bordar barnid pitt franskar kartoflur og/eda 3,3(1,7) 2,6 (1,4) 0,024* 2,3 (163)
steiktar kartoflur?
Bordar barnid pitt fisk eda fiskrétti? 3,3(2,1) 4,3(1,9) 0,009*  -2,7(163)
Bordar barnid pitt skelfisk? 1,2 (0,4) 1,2 (0,5) 0,810 -0,2 (163)
Bordar barnid pitt hreint kjot og/eda kjotrétti? 4,4 (2,1) 4,9 (1,9) 0,162 -1,4 (163)
Bordar barnid pitt unnar kjotvorur? 3,6(2,4) 3,3(1,8) 0,361 0,9 (163)
Bordar barnid pitt ost i sneidum? 5,2 (3,1) 4,3(2,6) 0,095 1,7 (163)
Bordar barnid pitt baunir? 1,3 (0,6) 1,5(0,9) 0,234 -1,2 (164)
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Hversu oft bordar barnid pitt sikkuladi og/eda
selgaeti?

Hversu oft bordar barnid pitt saltad snakk og/eda
poppkorn

Hversu oft bordar barnid pitt seetabraud, kex eda
kokur?

Hversu oft bordar barnid pitt is?
Hversu oft bordar barnid pitt frostpinna?

Drekkur barnid pitt nymjélk?

Drekkur barnid pitt 1éttmjélk, fjormjélk eda
undanrennu?

Bordar barnid pitt skyr, joégurt, sirmjolk, skyr- og
jégurtdrykki?

Drekkur barnid pitt bragdbaetta mjélkurdrykki?

Drekkur barnid pitt soja-, hafra-, hrisgrjona- eda
mondlumjolk?

Drekkur barnid pitt bragdbaetta soja-, hafra-,
hrisgriona- eda mondlumjolk?

Drekkur barnid pitt iprottadrykki dr mjolk?
Drekkur barnid pitt hreina dvaxta- og/eda
graenmetissafa?

Drekkur barnid pitt sykrada gos- og svaladrykki?
Drekkur barnid pitt sykurlausa gos- og
svaladrykki?

Drekkur barnid pitt smupi, bust med
avoxtum/berjum?

Drekkur barnid pitt lifstils- og iprottadrykki?
Drekkur barnid pitt vatn med kolsyru (sédavatn)?

Hversu oft drekkur barnid pitt kranavatn?

4,4 (1,9)

3,9(2,0)

4,4 (2,4)

2,6 (1,4)

3,0(2,3)

3,4(3,0)

2,4 (2,1)

4,6 (3,2)

2,3(1,8)

1,5(1,5)

1,1(0,5)

2,0(2,4)

3,8(2,5)

2,8(2,4)

1,8 (1,6)

2,3(2,0)

1,5 (1,2)

2,4(2,6)

9,3(1,0)

4,4 (1,9)

3,4(L6)

4,7(2,1)

2,7(1,2)

2,5(1,5)

4,5(3,4)

3,4(3,0)

4,4 (2,5)

2,7 (1,9)

1,4(1,4)

1,1(04)

1,4(1,3)

4,0 (2,5)

2,2(1,4)

1,5 (1,5)

2,7(1,9)

1,3 (0,6)

2,4(2,2)

9,3(1,3)

0,993

0,140

0,433

0,827

0,128

0,065

0,051

0,566

0,299

0,844

0,798

0,018*

0,651

0,047*

0,303

0,252

0,322
0,989

0,723

-0,01
(163)
1,5 (163)

-0,8 (163)

-0,2 (163)

1,5 (163)

-1,9 (163)

-2,0(163)

0,6 (163)

-1,0 (163)

0,2 (164)

0,3 (164)

2,4 (163)

-0,5 (164)

2,0 (164)

1,0 (164)

-1,2 (164)

1(164)

0,01 (164)

0,4 (163)

* Markteekt vid 0,05

df = Frigradur (e. degrees of freedom)
p = Likindi, marktaekt vid 0,05

sf = Stadalfravik
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4.6 Matvendni og h6fnun 34 mat

[ spurningalistanum sem lagdur var fyrir foreldra var spurt um matvendni og héfnun & mat
byggt 4 bragdi, lit, 4ferd og fleira. Svorin voru greind med krosstoflum (e. crosstabs) og ki-
kvadratprofi (e. Chi-square) og athugad hvort marktaekur munur vaeri 4 hépunum. [ t6flu 9 ma
sja hversu hatt hlutfall barna a einhverfuréfi og barna an taugaproskaraskana hafnadi ymissi
faedu og mun a milli hépanna. Marktaekur munur reyndist vardandi hofnun 4 soltum mat en
teepur pridjungur barna (27%) a einhverfurdfi hafnadi sé6ltum mat samanborid vid rimlega
einn af hverjum tiu (10,9%) hja bornum an taugaproskaraskana. Born a einhverfuréfi reyndust
einnig oftar hafna mat byggt & aferd hans en um tvo af hverjum premur bérnum 3
einhverfurdfi hofnudu mat vegna aferdar og vegna sleiprar aferdar samanborid vid 45,7%
barna an taugaproskaraskana sem hafna mat med akvedinni aferd og 41,9% hafna mat med
sleipri aferd.

Ekki reyndist marktakur munur @ spurningum er snéru ad pvi hvort barnid veeri
matvant eda nyfaelid. P6 var haerra hlutfall af bérnum a einhverfuréfi sem foreldrar téldu ad
vaeru matvond, en foreldri adeins eins barns a einhverfurdfi taldi pad ekki vera matvant (2,7%)
a moéti 12,4% patttakenda an taugaproskaraskana. Spurningin um nyfeelni (barnid mitt vill ekki
profa nyjar matartegundir) reyndist gefa ansi jafna svorun hja badum hépum, en um 80% allra

barna i rannsdkninni voru samkvaemt foreldrum peirra med nyfeaelni

Tafla 9. H6fnun @ mat

Svar A An x? p
einhverfurofi taugaproskaraskana
(N=37) (N=129)

Barnid mitt er matvant Ja 36 (97,3%) 113 (87,6%) 2,943 0,086

Nei 1(2,7%) 16 (12,4%)
Barnid mitt vill ekki préfa nyjar Ja 30 (81,1%) 98 (76%) 0,426 0,514
T el Nei 7 (18,9%) 31 (34%)
Barnid mitt hafnar nzer alltaf mat Ja 23 (62,2%) 88 (68,2%) 0,717 0,699
meg beisku bragdi Nei 14 (37,8%) 41 (31,8%)
Barnid mitt hafnar nzer alltaf mat Ja 23 (62,2%) 59 (45,7%) 3,602 0,165
R Nei 14 (37,8%) 70 (54,3%)
Barnid mitt hafnar nzer alltaf mat Ja 3 (8,1%) 4(3,1%) 1,785 0,182
meg stu bragdi Nei 34 (91,9%) 125 (96,9%)
Barnid mitt hafnar nzer alltaf mat Ja 10 (27%) 14 (10,9%) 6,292  0,043*
pectotib e Nei 27 (73%) 115 (89,1%)
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Barnid mitt fordast neer alltaf mat Ja 23 (62,2%) 59 (45,7%) 7,161 0,028*
med akvedinni aferd

Nei 14 (37,8%) 70 (54,3%)
Barnid mitt fordast nzer alltaf mat Ja 23 (62,2%) 54 (41,9%) 8,912 0,012*
med sleipri dferd Nei 14 (37,8%) 75 (58,1%)
Barnid mitt fordast naer alltaf mat Ja 3(8,1%) 10 (7,8%) 0,005 0,943
meg dkvegnum it Nei 34 (91,9%) 119 (92,2%)
Barnid mitt velur ad borda Ja 1(2,7%) 0 (0%) 3,508 0,061
ﬁ:cngongu mat sem hefur dkvedinn Nei 36 (97,3%) 129 (100%)
Barnid mitt fordast yfirleitt eda Ja 28 (75,7%) 78 (60,5%) 2,882 0,090
alltaf a.m.k. eina faedutegund Nei 9 (24,3%) 51 (39,5%)
Barnid mitt fordast einn eda fleiri af Ja 25 (67,6%) 78 (60,5%) 0,616 0,433
megin faeduflokkunum Nei 12 (32,4%) 51 (39,5%)

X 2= Ki kvadrat
p = Likindi, marktaekt vid 0,05

4.7 Neyslumynstur og venjur tengdar matartimum

Spurt var um ymis neyslumynstur og venjur tengdar matartimum til ad sja hvort marktaekur
munur vaeri 4 milli hépa. [ téflu 10 ma sja ad marktaekur munur var & fjolbreytni i matarvali en
langflest born & einhverfuréfi bordudu pad sama i morgunmat 4 hverjum degi eda flesta daga
(94,6%) samanborid vid 76% barna an taugaproskaraskana. Einnig bordudu 37,8% barna &
einhverfurdfi pad sama i hadegismat 4 hverjum degi eda flesta daga en 17,8% barna an
taugaproskaraskana. Teepur pridjungur (29,7%) barna & einhverfuréfi bordadi einnig pad sama
i kvoldmat @ hverjum degi eda flesta daga samanborid vid einungis 12,4% barna 3an

taugaproskaraskana.

Marktaekur munur maeldist ad auki er spurt var hvort bérnin héfnudu mat ef pau héféu
séd einhvern annan snerta hann, 35,1% barna a einhverfuréfi h6fnudu mat byggt 4 pvi midad

vid 17,1% barna an taugaproskaraskana.

Tafla 10. Neyslumynstur og venjur tengdar matartimum

Svar A An x? p
einhverfurofi taugaproskaraskana

(N=137) (N=129)
Barnid mitt bordar pad sama i Ja 35 (94,6%) 98 (76%) 6,263 0,012*
morgunmat a hverjum degi eda Nei 2 (5,4%) 31 (24%)
flesta daga
Barnid mitt bordar pad sama i Ja 14 (37,8%) 23 (17,8%) 6,646 0,010*
hadegismat 4 hverjum degi eda Nei 23 (62,2%) 106 (82,2%)
flesta daga
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Barnid mitt bordar pad sama i
kvéldmat a hverjum degi eda flesta
daga

Barnid mitt bordar oftast maltid sina
i dvenjulegri rod

Barnid mitt vill yfirleitt ekki borda
mat ef pad hefur séd einhvern
annan snerta hann

Barnid mitt reynir ad lata
mismunandi matartegundir ekki
snertast @ matardisknum

Ja

Nei

Nei
Ja

Nei

Ja

Nei

11 (29,7%)
26 (70,3%)

2 (5,4%)
35 (94,6%)
13 (35,1%)
24 (64,9%)

17 (45,9%)
20 (54,1%)

16 (12,4%)
113 (87,6%)

1(0,8%)
128 (99,2%)
22 (17,1%)
107 (82,9%)

68 (52,7%)
61 (47,3%)

6,338

3,474

5,649

0,021

0,012*

0,062

0,017*

0,885

X 2 = Ki kvadrat
p = Likindi, marktaekt vid 0,05
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5 Umrae0da

Markmid rannsdéknarinnar var ad skoda hvort munur vaeri 8 einkennum matvendni hja bornum
a einhverfurdéfi og bornum an taugaproskaraskana. Einnig var markmidid ad skoda hvort ad
baer fadutegundir sem born a einhverfurdfi hafna vaeru adrar en paer feedutegundir sem born

an taugaproskaraskana fulsa vid.

Helstu nidurstodur rannsdknarinnar voru peer ad marktaekur munur fannst vardandi
fidlmarga peetti er snéru ad matvendni barna pegar born a einhverfuréfi voru borin saman vid
born an taugaproskaraskana. Ber par helst ad nefna ad born & einhverfurdfi bordudu mun
fabreyttari faedu og faerri tegundir af avoxtum og graeenmeti. Einnig neyttu pau sjaldnar hollra
vara 4 bord vid dvexti, greenmeti, gréfra kornvara og fisks. Aferdarvandi var ad auki meira
aberandi hja bornum 3 einhverfurdéfi og virtist hofnun & ymsum feedutegundum vera tengd
pbvi. Af 6llum peim faedutegundum sem skodadar voru virtust almennt fleiri born 3
einhverfurdfi hafna neyslu peirra nema pegar kom ad fronskum kartoflum en markvert fleiri
born & einhverfurdfi neyttu peirra samanborid vid bérn an taugaproskaraskana. Nanar verdur

fjallad um undirpaetti hér a eftir.

5.1 Neysla greenmetis og avaxta

Born & einhverfurdfi bordudu feerri tegundir af avoxtum og greenmeti en born an
taugaproskaraskana og maeldist marktaekur munur a8 flestum tegundum sem rannsakadar
voru. betta passar vel vid nidurstodur annarra rannsékna sem hafa synt ad born a
einhverfurdfi hafna gjarnan avoxtum og graeenmeti (Evans, o.fl., 2012; Silva, o.fl., 2020). betta
passar einnig vid nidurstodur rannséknar Lafraire o.fl. (2016) sem syndi ad matvond born
hofnudu oftast graenmeti og dvoxtum, en sja ma i okkar rannsdékn ad téluverdur hluti allra
batttakenda 6had greiningu bordadi ekki hinar ymsu tegundir greenmetis og dvaxta og pa sér
i lagi olifur, hvitkal og spinat.

Samkvaemt nidurstodum pessarar rannséknar bordadi helmingur barna a einhverfuréfi
ekki mango, kivi, perur, hungangsmeldnur, o6lifur, réfur, gulreetur, témata, hvitkal, gular
paprikur, appelsinugular paprikur, j6klasalat eda spinat. Mogulegt er ad aferd spili parnainn i
en mango, kivi, pera, meldna, og tdmatar eru allt deemi um matvoru med frekar svipada aferd

og eru frekar mjuk og safarik. Einnig eru gulraetur, réfur og hvitkal fremur stinn matarvara med
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stokkri aferd og pratt fyrir ad bragdid sé nokkud szett fylgir pvi nokkur beiskja. Born &
einhverfurdéfi hafna oft mat vegna aferdar hans (Cermak, o.fl., 2010) og flest born fordast

beiskju (Emmett, o.fl., 2018).

Ahugavert var ad auki ad sja ad mun fleiri born & einhverfuréfi bordudu raudar paprikur
en gular og appelsinugular, pratt fyrir ad bragdid sé svipad. betta gefur til kynna ad boérnin séu
ad hafna litnum og geeti par jafnvel nyfaelni verid til stadar. Pegar skodadur var fjoldi vikudaga
sem bornin neyttu almennt greenmetis og avaxta (tafla 4) kom i ljés ad born a einhverfuréfi
virtust borda baedi greenmeti og dvexti sjaldnar en boérn an taugaproskaraskana en munurinn
var p6é adeins marktaekur pegar kom ad avoxtum og berjum. Pad kom i ljés i pessum
samanburdi ad rumlega tveir pridju barna a einhverfurdfi bordadi avexti og ber vikulega eda
sjaldnar samanborid vid 45,7% barna an taugaproskaraskana. Meirihluti barna an
taugaproskaraskana bordadi greenmeti eda avexti flesta daga vikunnar 6fugt vid born 3

einhverfurdfi en minnihluti peirra neytti greenmetis eda avaxta flesta daga vikunnar.

5.2 Neysla ymissa matvara

Rannsdknin syndi ad borid saman vid born an taugaproskaraskana voru marktaekt faerri born
a einhverfurdéfi sem bordudu hafragraut, ésaett morgunkorn, fint eda milligréft braud, sodnar
og/eda bakadar kartoflur, fisk eda fiskrétti, unnar kjotvorur og skyr, jogurt, sirmjolk, skyr- og
jogurtdrykki. Leggja ma likur ad pvi ad vandi med aferd geti spilad inn i pegar kemur ad flestum
af pessum matvaelum. Hafragrautur, sodnar/bakadar kartoflur, fiskur/fiskréttir, unnar
kjotvorur og skyr og alika mjélkurvorur eru allt hlutir med frekar sérstaka aferd, pykka og i
sumum tilfellum slimkennda en rannséknir hafa synt ad bérn hafna oft faedu vegna aferdar
hennar og sum born eru ofurnaem & aferd feedunnar i munni (Dovey, o.fl., 2008; Smith, o.fl.,

2005).

Pad var einungis ein feedutegund sem marktaekt fleiri born a einhverfuréfi bordudu en
boérn dn taugaproskaraskana og pad voru franskar kartoflur. bad rimar vel vid fyrri rannséknir
en pzr hafa einmitt synt ad bérn 4 einhverfurdfi saekja oft i matvaeli eins og franskar sem eru
mikid unnin og innihalda adallega einfdld orkurik kolvetni (Marshall, o.fl, 2014). Einnig studdi
pad vid pessar rannséknir ad born 3 einhverfurdfi drukku oftar i viku sykrada gos- og

svaladrykki samanborid vid bérn an taugaproskaraskana (tafla 8).
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bekkt er ad sum born a einhverfuréfi bordi eingéngu svokallad ,hvitt faedi”. bad felur i sér ad
vilja bara ljosleita, bragd- og aferdarlitla matvoru likt og fint braud, mjolk, kex, kartofluflogur,
pasta og morgunkorn. Slikt virtist ekki vera sérlega rikjandi hja pessum hdpi barna &
einhverfurdfi. Marktaekt faerri bérn & einhverfurdéfi bordudu fint eda milligréft braud, dsaett
morgunkorn (tafla 3) og nymjélk (tafla 7) samanborid vid born an taugaproskaraskana. begar
spurt var um fjolda daga i viku sem patttakendur neyttu almennt morgunkorns kom einnig i
ljés ad feerri born & einhverfurdfi bordudu morgunkorn tvisvar sinnum eda oftar i viku en boérn
an taugaproskaraskana. Munurinn meaeldist p6d bara marktaekur milli hdopa vid Oseett

morgunkorn en ekki satt (tafla 5).

Ekki fannst neinn marktaekur munur a neyslu saetra og saltra vara eins og salgeetis,
snakks og fleira hja bornum a einhverfuréfi og an einhverfu. bpegar skodad var hvada
drykkjarvorum patttakendur hofnudu var adeins markteekur munur @ neyslu nymjélkur,
mjolkurdrykkja eins og kékomjolk og smupis med avoxtum og berjum. Fleiri born 3
einhverfurdfi virtust hafna pessum drykkjum. Rannséknir 4 feeduinntoku barna 4 einhverfurdfi
hafa synt ad pau fai oft minna af kalki og préteini Ur faedu sinni, sem mogulega getur verid
vegna minni neyslu &4 mjélk og mjdlkurvorum (Sharp, 2013). Hugsanlega hefur pad med paetti
eins og aferd eda slimmyndun ad gera en einnig geeti slikt att reetur ad rekja til sérfaedis an
kaseins (Barnhill, o.fl., 2018). Ekki var skodad sérstaklega i tengslum vid pessa rannsokn hvort

einhver af patttakendum veeri & sérfaedi.

begar skodadur var munur & medaltali og tidni neyslu matveela i viku kom i ljés ad boérn
a einhverfurdéfi bordudu marktaekt sjaldnar ymsa trefjarika faedu eins og avexti og ber, dsaett
morgunkorn, heilhveitipasta/groft speltpasta/hydishrisgrion samanborid vid born an
taugaproskaraskana. Su nidurstada er i samraemi vid rannsoknir sem hafa synt ad born a
einhverfurdfi borda gjarnan orkurikt matarsedi sem er snautt af trefjum (Evans, o.fl., 2012).
Pau bordudu hins vegar oftar franskar kartoflur, iprottadrykki ar mjélk og sykrada gos- og

svaladrykki (tafla 8).

5.3 Hofnun a mat

Megnid af peim bornum sem téku patt i rannsékninni voru matvond samkvaemt foreldrum
beirra, 97,3% allra barna a einhverfurdéfi og 87,6% barna an taugaproskaraskana. Nyfaelni eda

neitun a ad préfa nyjar matartegundir maeldist einnig hja stérum hluta patttakenda eda hja
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81,1% barna a einhverfurofi og hja 76% barna an taugaproskaraskana (tafla 9). bar sem 6skad
var sértaklega eftir patttakendum i rannséknina sem upplifdu ad bornin sin veeru matvond er
edlilegt ad litill munur hafi verid @ milli hépa pegar kom ad matvendni og nyfzelni. Ef Urtakid

hefdi verid handahofskennt ma leida ad pvi likur ad munur a milli hépa hefdi verid meiri.

Nidurstodur rannsdknarinnar syndu einnig ad boérnin @ einhverfuréfi bordudu mun
fabreyttari fedu, en um 95% bpeirra sagdist borda pad sama i morgunmat dag hvern
samanborid vid 76% barna an einhverfu. Einnig boréudu taep 40% barna a einhverfurdéfi pad
sama i hadegismat daglega eda flesta daga samanborid vid 17,8% barna an einhverfu.
Fiolbreytnin var adeins meiri pegar kom ad kvoldmat en pd bordadi um 30% barna pad sama
i kvoldmat flesta daga, en adeins um 17% barna an taugaproskaraskana (tafla 10). Erfitt er fyrir
einstaklinga ad meeta 6llum neaeringarporfum sinum a einhsefu mataraedi pvi ma setla pad ad

betta fabrotna feedi geti aukid skort @ mikilvaeegum naeringarefnum (Dovey, o.fl., 2008).

Marktaekt fleiri born & einhverfurdéfi hofnudu feedu byggt a aferd og einnig mat med
sleipri aferd. bad rimar vel vid fraedin en born a einhverfurdéfi eru oft vidkveemari fyrir aferd
matar en born an taugaproskaraskana (Freeman, o.fl., 2019; Cermak, o.fl., 2010). Marktakt
fleiri born 4 einhverfuréfi samanborid vié born an taugaproskaraskana fordudust einnig saltan
mat. Pridjungur barna a einhverfurdfi bordadi ekki saltan mat samanborid vid eitt af hverjum
tiu bornum an taugaproskaraskana. Pad kom a ovart og virkadi sem viss pversogn par sem
nidurstodur rannséknarinnar syndu einnig ad boérn & einhverfurdfi voru sdélgnari i franskar

kartoflur, sem oftast eru saltar, en samanburdarhépurinn.

Matvaelum med szetu bragdi var adeins hafnad af 7 bornum eda um 4% allra
batttakenda, enda er pad medfaett ad vilja matvoru med seetu bragdi. Aftur 8 moéti hofnudu
um 70% barnanna beisku bragdi en pad er mogulega vegna medfaedds varnarvidbrags sem
bjénar peim tilgangi ad forda okkur fra eitrun (Emmett, o.fl., 2018; Taylor, o.fl., 2015).
Marktaekt fleiri born & einhverfuréfi hofnudu ad auki mat ef pau hofdu séd einhvern annan
snerta hann eda um 35% barna 4 méti adeins 17,1% barna an taugaproskaraskana. pad stydur
vid rannséknir sem hafa synt ad sérviska tengd mat og matmalstimum er algengari hja bérnum

a einhverfurdfi en hja bérnum an taugaproskaraskana (Freeman, o.fl., 2019).
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5.4 Takmarkanir og styrkleikar rannsoknarinnar

patttakendur i rannsokninni voru 166 boérn & aldrinum 7-13 dra. Til ad fa greinagédar
nidurstodur voru foreldrar peirra latnir svara spurningarlista um faeduval barna sinna. Ad
Ollum likindum hefdu svorin verid a annan hatt ef bornin hefdu svarad sjalf, pannig ad

mogulega er haegt ad lita 4 petta fyrirkomulag sem badi styrk og takmorkun i senn.

Af 166 patttakendum voru einungis 37 4 einhverfuréfi en 129 an taugaproskaraskana,
bvi var allur samanburdur @ milli barna med og an taugaproskaraskana gerdur & misstoru
urtaki. Pad hefdi ad sjalfsogdu verid askilegra ef hdparnir hefdu badir verid ad svipadri staerd
en 4 pad var ekki kosid i pessari rannsokn og telst pad viss takmorkun. Onnur takmérkun er su
einsleitni sem reyndist vera i menntunarstigi peirra foreldra sem svorudu spurningalistunum,
en 80% peirra voru med haskdlamenntun. Ekki er hsaegt ad utiloka ad menntunarstig hafi
einhver ahrif 4 feeduval einstaklinga og fjélskyldna peirra. Rannsdknin hefur pann styrk ad vera
frekar yfirgripsmikil og ma leida ad pvi likur ad hudn nai frekar vel utan um edli og umfang
matvendni medal barna i pessum hoépi badi 4 einhverfurdfi og dn taugaproskaraskana. b6 ber
ad nefna ad vegna pess hversu mikill fjoldi greininga var gerdur & sama gagnasetti eru

hugsanlega nokkur folsk marktaek p-gildi (Saunders, o.fl., 2016).

5.5 Hagnytt gildi

Ekki hafa verid gerdar margar rannséknir par sem matvendni barna 4 einhverfuréfi og barna
an taugaproskaraskana er borin saman. Einnig eru engar islenskar rannséknir til sem hafa
gagngert skodad matvendni barna a einhverfurdéfi. Nidurstodur pessarar rannséknar gefa pvi
mikilveega innsyn inn i faeduval og matvendni barna a einhverfuréfi og er pvi pydingarmikid

framlag til préunar pekkingar a svidinu.

Namsefni pad sem unnid var fyrir petta verkefni hefur nd pegar verid nytt a
namskeidum i tengslum vid bragdlaukapjalfun hér & landi. Vonandi mun ndmsefnid einnig
verda notad afram sem inngrip gegn matvendni og pjalfun bragdlauka i heimilisfreedikennslu

sem og a 6drum vettvangi i framtidinni.
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5.6 Framtidarrannsoknir

bad veeri sérlega ahugavert ad rannsaka petta efni nanar, pad veeri sem deemi haegt ad vinna
eigindlega rannsokn og kafa dypra ofan i matvendni barna a einhverfuréfi med pvi ad taka
vidtol vid bornin og fjolskyldur peirra. Einnig vaeri mogulegt ad lata bornin med hjalp foreldra
gera matardagbodk i einhvern tima og skoda samsetningu fadunnar og hvort einhver
naeringarefni vanti. Pad vaeri einnig gaman ad gera sambaerilega rannsékn nema & fullor6num
einstaklingum & einhverfurdfi. Ztli matvendnin lagist med aldrinum eda er stor hluti

einstaklinga a einhverfurdfi ad borda fabreytta faedu alla zevi?

Lagdar hafa verid likur ad pvi ad pad ad taka vissa feedu Ur mataraedi einstaklinga a
einhverfurdfi og pa helst gliten (hveiti) og kaseinprétein (mjolk) hafi jakveed ahrif 3
einhverfueinkenni (Elder, o.fl.,, 2015; Mostafa og Al-Ayadhi, 2013 ). Rannséknum hefur ekki
tekist naegilega ad syna fram & petta po ad ljést sé ad petta mataraedi gagnast vissum
einstaklingum & einhverfurdéfi sem eiga vid meltingarvanda a0 strida. betta er afar ahugavert
og gefur tilefni til ad rannsaka petta enn betur. Sér i lagi vegna pess hversu stor hluti

einstaklinga a einhverfurdfi glimir vid meltingarvandamal.

Gagnaurvinnsla tr rannsékn Onnu Sigridar Olafsdéttur, préfessors i naeringarfraedi og
um leid doktorsverkefni Sigrdnar bPorsteinsdéttur 4 ndmskeidi i bragdlaukapjalfun sem inngrip
gegn matvendni baedi hja bornum med og an taugaproskaraskana stendur enn yfir. bad verdur
sérlega ahugavert ad sja nidurstdédur peirrar rannsdéknar og pa sér i lagi hvort einhver munur
verdur a pvi hvada ahrif inngripid hafdi 4 bornin byggt @ pvi hvort pau voru 4 einhverfuréfi eda

ekki.

Ad lokum veeri einnig frédlegt ad utfaera einhvers konar inngrip i anda
bragdlaukapjalfunar fyrir leikskélaborn og skoda hvada ahrif pad hefdi til ad minnka
matvendni. bar sem frumbernskan er eins konar naemiskeid pegar kemur ad pvi ad kynna born
fyrir hollri feedu og heilbrigdum matarvenjum, pa veeri ahugavert ad sja hvada ahrif

braglaukapjalfun hefdi 4 svona ung born. Vaeru pau jafnvel méttaekilegri en grunnskélaborn?
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6 Lokaorod

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda hvort munur veeri @ einkennum matvendni hja
bornum & einhverfurdéfi og bérnum an taugaproskaraskana og ryna i pad hvort pad veeri

einhver munur 8 peim faedutegundum sem boérn Ur pessum tveimur hépum hafna.

Nidurstodur pessarar rannséknar syndu ad markteekur munur var 8 ymsum einkennum
matvendni hja bornum 3a einhverfurdfi og hjd bérnum an taugaproskaraskana. Born &
einhverfurdfi eiga oft i meiri vanda med aferd matvala og syndu nidurstédur pessarar
rannséknar pad nokkud skyrt. Born & einhverfurdfi hofnudu frekar faedu byggt a aferd hennar
samanborid vid born an taugaproskaraskana. betta voru matvorur med blauta eda sleipa aferd
eins og appelsina, vatnsmeléna, hunangsmeléna, pera, kivi, mangé, vinber, gurka og fiskur.
Einnig voru pad matvorur med hardri aferd eins og gulrét og réfa og matvorur med pykka eda

slepjulega aferd eins og sodnar kartoflur, hafragrautur og skyr.

Flestar fadutegundir sem maeldust med marktaekan mun & neyslu @ milli hopa i pessari
rannsékn, syndu ad faerri born & einhverfurdfi neyttu fadunnar en born an
taugaproskaraskana. bessu var pd snuid vid pegar kom ad fronskum kartoflum en marktaekt
fleiri born a einhverfurdfi bordudu franskar, eda 95% allra barnanna. bad stydur vid fyrri
rannsoknir 4 matarsedi einstaklinga a einhverfurdfi sem syna ad matarsedi peirra innihaldi oft

einfold og orkurik kolvetni (Evans, o.fl., 2012; Silva o.fl., 2020).

Nidurstodur rannsdknarinnar syndu einnig ad born a einhverfurdéfi virtust oftar hafna
mat med soltu bragdi sem kemur a évart pvi ekki var mogulegt ad tengja pad vié hofnun a
neinum sérstokum matvaelum i rannsékninni eins og soltu snakki, poppkorni eda soltum
fronskum. Pvert @ méti syndu nidurstodur ad born a einhverfurdfi sottu sérstaklega i franskar

samanborid vid born dn taugaproskaraskana.

Afar dhugavert er ad sja hversu fabrotid mataraedi barna a einhverfuréfi virdist i raun
vera mifad vid nidurstodur pessarar rannsoknar. Ekki einungis virdast fleiri born a
einhverfurdéfi hafna storum hluta af peim faedutegundum sem spurt var um heldur leiddu
nidurstodur einnig i 1jés ad stor hluti barna a einhverfuréfi bordadi pad sama daglega eda flesta
daga. Um 95% beirra bordadi alltaf pad sama i morgunmat, teep 40% bad sama i hadegismat
alla eda flesta dag og um 30% barna pad sama i kvdldmat alla eda flesta daga (Tafla 10).

Vissulega var pessi fabreytni i matarvali einnig til stadar hja bérnum an taugaproskaraskanna
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sér i lagi pegar kom ad morgunmat (76% sem bordudu pad sama daglega), en fabreytnin var
alls ekki jafn dberandi og virtist mun sjaldgeefara ad sa hépur bordadi samskonar maltid

daglega i hddegismat eda taep 18% og einungis um 12% pad sama i kvoldmat.

Ef litid er til pess hvad matvendni getur valdid fjolskyldum miklum erfidleikum a
matmalstimum og hversu mikilveegt pad er ad byggja upp heilbrigdar neysluvenjur hja ungum
bornum vardandi framtida heilsu peirra er undarlegt ad petta malefni hafi ekki verid betur
rannsakad. Ef til veeri pad inngrip sem gaeti markvisst minnkad matvendni hja bornum og aukid
fiolbreytni i faeduvali vaeri til mikils ad vinna baedi fyrir heilsu barnanna og einnig til ad minnka
alag og streitu tengda matartimum hja fjélskyldum peirra. Pad ad byggja upp heilbrigdar
neysluvenjur hja bornum er mikilvaegt lydheilsumal og ekki sist nina i dag pegar
Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) hefur gefid pad Ut ad 6ll riki heims séu ad bregdast bérnum
sinum pegar kemur ad frambodi, neyslu og markadssetningu 4 éhollum matvaelum sem égna

framtidar heilsu peirra (Clark, o.fl., 2020).

Bragdlaukapjalfun gefur dhugaverda nalgun @ matvendni par sem hun nalgast malefnid
ut fra ollum skynfaeerum og an nokkurrar pvingunar. £tti si nalgun ad henta bérnum &
einhverfurdfi vel, par sem o6nnur skynjun eins og aferd virdist oft vera pad sem hamlar
fidlbreytni i faeduvali peirra. Til mikils vaeri ad vinna ef mogulegt veeri ad vinna markvisst med
bornum i anda bragdlaukapjalfunar til ad auka fjolbreytni i feeduvali peirra og minnka
matvendni. Frekari nidurstédur rannséknar Onnu Sigridar Olafsdéttur, préfessors i
naeringarfraedi, munu leida pettai ljés. Gefiihlutunin géda raun i ad draga ur matvendni barna,
veeri kjorid ad innleida pa pjalfun inn i heimilisfreedikennslu i grunnskélum par sem nu pegar

er verid ad vinna par med heilbrigdar neysluvenjur og feerni i matreidslu.

Til ad grunnskélar geti sinnt vel grunnpaetti peim er snyr ad heilbrigdi og velferd er
mikilveegt ad gefa paettinum er snyr ad naeringu meiri gaum. Enda er éhollt neyslumynstur og
faeduval i dag skilgreint sem ein st mesta 6gn sem stedjar ad komandi kynsl6dum. Oflug
heimilisfreedikennsla par sem aherslan er [6gd 4 heilbrigt faeduval og unnid er markvisst gegn
matvendni med inngripi i anda bragdlaukapjafunar vaeri sterkt vopn i pessari barattu og myndi
stydja skoéla i ad flétta heilsu og velferd saman vid daglegt skdlastarf. Enn fremur hefur matur
badi félagslegt gildi og hluir ad andlegri vellidan. pad er pvi til margs ad vinna ef sem flest

born fa teekifeeri til ad laera ad njota gdds matar.
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Vidauki A: Kennsluaatlun fyrir tima 2- Aferd

Kennsluskipulag — kennsluazetlun

Born 8—-12 ara Namsgrein: Bragdlaukapjalfun Timi: 80 mindtur
Timi 2 - Aferd
10 born i hép
Markmia: Til minnis:
o AJ freedast um mismunandi aferd a e Vera med bakka med avoxtum og greenmeti tilbdna fyrir
feedu og hvernig vid skynjum &ferd a dvaxta og graenmetisleikinn. Breida viskustykki yfir svo ekki

mismunandi hatt sjonraent, i munni eda

sjdist hvad er 4 bakkanum.
vid snertingu.

e Vera med trefla eda annad alika til ad binda fyrir augun a
bérnunum.

e Vera tilbuin med bakka med salati og kali par sem pvi er
radad eftir hversu bragdmikid pad er. Bragdminnsta kalid og

salatid vinstra megin en bragdmesta haegra megin.

Kveikja:
e Kynning & aferd. Hvada mali skiptir aferd? Hvada ord pekkjum vid yfir 4ferd & mat?

Helstu vidfangsefni: Namsgogn
e Horfa, finna, lykta, hlusta og bragda o St kartafla eldud
o Aferd sjénraen * Epli
) e Gulrot
o Aferd vid snertingu -
e Kiwi
o Aferd i munni e Appelsina
o Avaxtaleikurinn og 4ferd og bragd af kali og salati e Mismunandi tegundir af kali og salati

Kennsluadferdir:
e Fyrirlestur

e Spurnaradferd
e Ndmsleikir

Lysing a framkvaemd og mat

1. Foreldrar fa leidbeiningarblad med avaxta og greenmetisleiknum.

2. Pbegar foreldrar hafa bundid fyrir augun a barninu sinu fa pau bakka med peim hlutum sem nota 4 i dvaxta
og grenmetisleikinn.

3. Foreldrar lata bornin fa avexti og greenmeti (heila, i bitum eda bara hydi) og med pvi ad preifa 8 peim eiga
bornin ad giska & hvada avoxtur/graeenmeti petta er. Ef pad naegir peim ekki ad snerta pd mega pau lika nota
onnur skilningarvit og pefa eda smakka.

4. begar bornin hafa giskad & alla hlutina leysa foreldrar pad sem bundid var fyrir augun og nemendur fa ad sja
hvort peir giskudu 4 rétt.

5. Naest er bornunum skipt i 2-3 manna hodpa og feer hver hépur bakka med mismunandi kali og salati 4. Kalinu
og salatinu hefur verid radad pannig ad lengst til vinstri er bragdminnsta kalid/salatid en lengst til haegri pad
bragdmesta.
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6. Kennarileidbeinir bdrnunum og foreldrum ad byrja ad taka sér sma but af bragdminnsta kalinu og finna
aferd pess med hondunum. Sidan aferdina i munninum. Kemur eitthvad hljéd ef pad er rifid i bdta? En
kemur hlj6d ef bitid er i pad? Hvernig er bragdid?

7. Pbetta ersidan gert koll af kolli med kalid/salatid og aferdin og bragdid reett.

Samantekt
e Stutt umraeda um aferd & matveelum. Laerdu pau eitthvad nytt i dag? Var eitthvad sem kom peim a dvart?

Matveeli vikunnar
e TBA

Heimavinna
e Kaupa eina tegund af greenmeti og eina tegund af dvoxtum og senda mynd med TasteBuddy smaforritinu.
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Avaxta og greenmetisleikurinn

Tilgangur leiksins er ad athuga hvort born pekki avexti og graenmeti med pvi ad
finna aferdina 4 peim. Ymist heilum, brytjudum eda hydinu.

1. Kennarinn hefur til bakka med fimm mismunandi dvoxtum og greenmeti.
Hver avoxtur eda greenmeti er i premur mismunandi utgafum — heill,
brytjadur og hydid.

2. Hlutverk foreldris i pessum leik er ad taka vid bakkanum fra kennaranum.
Binda fyrir augun a barninu, rétta pvi sidan mismunandi avexti eda
greenmeti og lata pad giska blindandi.

3. Foreldriraedur i hvada rod pad réttir barninu dvextina og greenmetid. Sem
deemi maetti t.d. byrja @ ad rétta heila appelsinu, naest hydi af saetri
kartoflu og sidan but ur epli.

4. Ef barnid getur ekki giskad a hvada avoxtur eda greenmeti petta er med pvi
ad snerta pad med hondum hvetur foreldri pad til ad annad hvort lykta af
bvi eda eda smakka pad.

5. begar barnid er buid ad giska réttir foreldri naesta hlut og svo koll af kolli
bar til barnid hefur préfad alla avextina og greenmetid i 6llum atgafum.

6. AOJ leik loknum leysir foreldri fra augum barnsins og synir pvi hvad pad gat
rétt og hvad ekki.
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Vidauki A: Kennsluaaetlun fyrir tima 5 - kjuklingabaunir

Kennsluskipulag - Bragdlaukapjalfun

Born8—-12 ara Namsgrein: Bragdlaukapjalfun Timi: 80 minatur
Timi 5 - Tofrabragd kjuklingabaunarinnar

10 born i hép

Markmia: Til minnis:
o Ad rannsaka pad hvernig kjuklingabaun e Muna ad undirbda kennslueldhusin pannig ad ol
breytist fra purri baun yfir i snakk, hummus hraefni, ahold og uppskriftir séu tilbdin til notkunar {

dyfu eda jafnvel smakoku. hverju kennslueldhusi fyrir sig

e Hafa lika purrar og sodnar kjuklingabaunir til ad syna i
byrjun
e Vera tilblin med matsbl6d og penna i lok timans

Helstu vidfangsefni:
e Skodum kjuklingabaunir, matreidum hummus dyfu, bokum kjuklingabaunasnakk og sukkuladibitakokur.

Ahéld of namsgogn fyrir hvern hép Hraefni fyrir hvern hép
o Uppskriftir e 3 ddsir af kjuklingabaunum
e  Matsblod e 1 hvitlauksrif
e Pennar e 1 |uka af ferskri steinselju
o Sigti e 1dlhnetusmjor
o  Storskal e Pudursykur
e Desilitramal e 85 g sudusukkuladi
o Meliskeidar e 1raud paprika
o Sleif o Yigurka
e Sleikja e 2gulreetur
e Bokunarplata e Mijdlk ad eigin vali
e Smjorpappir e Sitrénusafi
e Blandari eda matvinnsluvél e Olifuolia
e Skurdarbretti e Tahini (sesamsmjor)
e Stér hnifur e Hyvitlauksduft
e 2 teskeifar e Laukduft
e  Flysjari e Paprika
e  Skdl undir hummus e Cayen pipar
e  Skal undi kjuklingabaunasnakk e Sjavarsalt
e Diskur undir greenmeti e Svartur pipar
e  Diskur undir smakokur o |yftiduft
e Vanilludropar
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Kveikja
e Kennari kynnir matvéruna kjuklingabaunir fyrir nemendum. Spyr hvort peir hafi bragdad hana og hvort
beir viti um einhverja rétti med kjuklingabaunum.
e Nemendur fa ad skoda kjuklingabaunir, baedi purrar og sodnar og handfjatla paer.
e Kennari freedir nemendur um hollustu og fjdlbreytileika kjuklingabaunarinnar og kynnir fyrir peim réttina
brjd sem peir eiga ad matreida.

Kennsluadferdir
e  Fyrirlestur

e Spurnaradferd

e Verklegar zfingar
e Synikennsla

e Hodpavinna

Lysing a framkvaemd og mat

Bornunum er skipt i tveggja manna hdpa og hver og einn hdpur faer Uthlutad kennslueldhdsi.
Boérnin fara i kennslueldhusid sem pau fengu Uthlutad asamt foreldrum sinum. Par eru uppskriftirnar prjar
sem pau etla ad matreida tilbunar asamt 6llu hraefni og dhdldum sem pau purfa.

3. B&rnin med adstod fra foreldrum byrja & ad hita ofninn og gera kjuklingabaunasnakkid, pvi naest gera pau
hummusinn og ad lokum sukkuladibitakékurnar.

4. Medan smakokurnar eru i ofninum, flysja bérnin gulreetur og skera peer i strimla dsamt gurku og raudri
papriku.

5. Ppegar allt sem matreitt var er tilbuid setjast bornin, dsamt foreldrum til bords og smakka a élikum hlutum
uar kjuklingabaunum.

6. Medan smakkad er fylla bornin og foreldrar Ut einfaldan lista vardandi bragd og aferd einstakra hluta.

Samantekt
e Born og foreldrar fylla Ut matsblddin i lok timans vardandi bragd og aferd
e Stutt umraeda ef timi gefst um hvad peim likadi vel og hvad ekki. Hver var vinsaelasti rétturinn ur
kjuklingabaunum hja bérnunum? En foreldrum? Geta pau hugsad sér i framhaldinu ad nota
kjuklingabaunir heima?

Matveeli vikunnar:
e Kjuklingabaunir

Heimavinna
e Faraimatvorubud og taka mynd af greenmetis og dvaxtadeildinni med TasteBuddy smaforritinu.
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Kjuklingabaunasnakk

Innihald Ahold
1 dos kjuklingabaunir (3 7% dl) Sigti
% msk sitrénusafi Skal
1 % msk dlifuolia Meliskeidar
% tsk hvitlauksduft Sleif
% tsk laukduft Bokunarplata
% tsk paprika Smjorpappir
Cayen pipar & hnifsoddi (ma sleppa)
1 tsk sjavarsalt

Adferd

1.
2.
3.

Stilltu ofninn & 200°C undir og yfir hita.
Helltu kjuklingabaununum i sigti og skoladu paer vel med koldu vatni.
Settu kjuklingabaunirnar i skal asamt 6llum 68rum innihaldsefnum og
hraerdu vel saman.
Settu smjorpappir a békunarplétu og helltu kryddudu baununum ar skalinni
a plotuna.
Dreifdu vel ar baununum og bakadu paer i ofni i 25-35 minutur. Fylgstu vel
med baununum og hraerdu i peim annad slagid.
Taktu plétuna dr ofninum og leyfdu baununum ad kdlna adur en pu bordar
baer.

Snakkid geymist i viku i loftpéttu ilati i isskap.
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Uppskriftum gefin einkunn

kjuklingabaunasnakk

Byrjadu fyrst ad horfa bara a kjuklingabaunasnakkid

e Hvernig finnst pér kjuklingabaunasnakkid lita ut?

OGIRNILEGT
- SN

o0
J=(

FREKAR OGIRNILEGT

&

SMA GIRNILEGT

AA
e

GIRNILEGT

Finndu sidan lyktina af pvi

e Hvernig finnst pér lyktin af kjuklingabaunasnakkinu?

OGIRNILEG
- S

o0
J=(

FREKAR OGIRNILEG

&

SMA GIRNILEG

A A
Ne—r!

GIRNILEG

@

Settu nuna sma kjuklingabaunasnakk i munninn pinn og finndu aferdina

e Hvernig finnst pér aferdin a pvi vera? — ma merkja vid fleira en eitt

MJUK/MAUKUD

-

SAFARIK/BLAUT

Aw

SEIG
-

HORD/STOKK
W“

PURR/MOLNAR

Nuna pegar pu ert buin ad smakka kjuklingabaunasnakkid

e Hvernig finnst pér pad bragdast?

BRAGDVONT
- S

o0
J=(

EKKI SERSTAKT

&

GOTT

A A

MIOG GOTT
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Innihald Ahold

1 dos kjuklingabaunir (3 7% dl) Sigti

1 % msk sitronusafi Blandari eda matvinnsluvél
2 msk tahini (sesamsmijor) Meeliskeidar

2 msk dlifuolia Sleikja

1 hvitlauksrif Skal

% tsk sjavarsalt

Y tsk svartur pipar

orlitill cayenpipar a hnifsoddi (ma sleppa)
1 ldka af steinselju (ma sleppa)

Adferd
1. Helltu kjuklingabaununum i sigti og skoladu paer vel med kéldu vatni.

2. Settu kjuklingabaunirnar i blandara eda matvinnsluvél asamt 6llum 68rum
innihaldsefnum og maukadu vel saman.

3. Par sem blandan verdur pykk parftu kannski ad stoppa inn & milli og hreinsa
hlidarnar med sleikju. Ef maukid blandast illa saman pa ma beeta i orlitid
meira af oliu eda vatni.

4. begar allt hefur blandast vel saman er hummusinn tilbdinn. Hann geymist i
lokudu boxi i isskap i sirka 4 daga.

Hummus er frabzer sem alegg a braud eda hrokkkex og dyfa med graanmeti.
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Uppskriftum gefin einkunn

Hummus

Byrjadu fyrst ad horfa bara a hummusinn

e Hvernig finnst pér hummusinn lita at?
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Finndu sidan lyktina af honum

e Hvernig finnst pér lyktin af hummusinum?
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Settu nina sma hummus i munninn pinn og finndu aferdina

e Hvernig finnst pér aferdin 8 honum vera? — ma merkja vid fleira en eitt
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Nuna pegar pu ert buin ad smakka hummusinn

e Hvernig finnst pér hann bragdast?
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Kjuklingabaunasmakokur

Sirka 20 stk

Innihald Ahold
1 dos kjuklingabaunir (3 7% dl) Sigti
1 msk pudursykur (ma sleppa) Blandari eda matvinnsluvél
1 dl hnetusmjor Desilitramal
% dl mjolk ad eigin vali Meeliskeidar
1 tsk lyftiduft Sleikja
2 tsk vanilludropar Skurdarbretti
85 g sudusukkuladi saxad i bita (1 % dl) Stér hnifur
2 teskeidar
Bokunarplata
Smjorpappir
Adferd
1. Stilltu ofninn @ 200°C undir og yfir hita.

2.
3.

Helltu kjuklingabaununum i sigti og skoladu paer vel med kéldu vatni.

Settu kjuklingabaunirnar i blandara eda matvinnsluvél asamt 6llum 6drum
innihaldsefnum nema sudusukkuladinu.

Kveiktu @ blandaranum eda matvinnsluvélinni og blandadu 6llu vel saman.
Par sem blandan verdur pykk parftu kannski ad stoppa inn @ milli og hreinsa
hlidarnar med sleikju.

Saxadu sudusukkuladid i litla bita og hraerdu pvi saman vid deigid med sleikju.
Settu smjorpappir a ofnplétu og settu sidan degid a plétuna med tveimur
teskeidum med passlegu millibili svo kékurnar renni ekki saman.

Bakadu i sirka 15 minutur eda par til smakdkurnar eru ordnar ljésbranar.
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Uppskriftum gefin einkunn

Kjuklingabaunasmakokur

Byrjadu fyrst ad horfa bara @ smakdékurnar

e Hvernig finnst pér smakokurnar lita ut?
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Finndu sidan lyktina af peim

e Hvernig finnst pér lyktin af smakokunum?
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Bittu nuna i eina smakoku og finndu aferdina

e Hvernig finnst pér aferdin @ henni vera? — ma merkja vid fleira en eitt
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Nuna pegar pu ert buin ad smakka smakdkuna

e Hvernig finnst pér hun bragdast?
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Vidauki B — Kennsluaaetlun fyrir tima 6 — Uppskeruhatio

Kennsluskipulag - Bragdlaukapjalfun

Born 8 - 12 ara

Namsgrein: Bragdlaukapjélfun
Timi 6 — Lokatiminn, uppskeruhatid

Timi: 80 mindtur

10 born i hép

Markmid:

Til minnis:
Ad matreida tveggja rétta maltid .
med graeenmeti og avoxtum.

Muna ad undirbua kennslueldhusin pannig ad 6ll hraefni,
ahold og uppskriftir séu tilbuin til notkunar i hverju
kennslueldhusi fyrir sig.

e Veratilblin med matsbl6d og penna i lok timans.

Helstu viofangsefni
Skodum hvernig greenmeti og dvextir geta verid megin uppistadan i gémsaetum réttum.

Matreidum italska greenmetissipu og sukkuladibuding ur larperu og banana.

Allir fa vidurkenningu fyrir patttoku.

Ahold of namsgogn fyrir hvern hép

Uppskriftir
Skurdarbretti
Hnifur
Flysjari
Hvitlaukspressa
Skal
Ddsaopnari
Desilitramal
Meeliskeidar
Stér pottur
Sleif

Skeid
Blandari eda matvinnsluvél

Hraefni fyrir hvern hép
e 1laukur
e 2gulreetur
o 2 kartoflur
o % bldmkalshofud
e 3 hvitlauksrif
e Matarolia til steikingar
e Vatn
e 3 graenmetisteningar
e 400 g saxadir tébmatar { dos
e 3 msk tomatpykkni
e Meiran krydd
e Salt
e Pipar
e 2 dl heilhveitipasta skrufur
e Sma fersk steinselja
e Rifinn parmesanostur
e 1% banani
e 1larpera
o Y dlkako
e 3 mskhlynsyrép
e Vanilludropar
e Nokkur fersk ber
e Avextir til ad setja ofan { vatnskénnur
(t.d. sitréonur, lime, appelsinur eda ber)
e Klakar
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Kveikja:
o Kennarifjallar um avexti og greenmeti og tekur Iétt hugarflug par sem hann skrair & toflu allar hugmyndir
nemenda um rétti sem haegt er ad matreida Ur avoxtum og greenmeti.

e Kennari segir fra veislunni sem haldin verdur i lok timans og fjallar um naudsyn pess ad njota matarins.

Kennsluadferdir:

Fyrirlestur
pankahrid
Spurnaradferd
Verklegar zfingar
Hopavinna

Synikennsla

Lysing a framkvaemd og mat

Bornunum er skipt i 2 manna hdpa og hver og einn hépur faer Uthlutad kennslueldhusi.
Bornin fara i kennslueldhusid sem pau fengu Uthlutad dsamt foreldrum sinum. par eru uppskriftirnar
tvaer sem pau aetla ad matreida tilbunar dsamt 6llu hraefni og ahdldum sem pau purfa.

3. Bornin med adstod fra foreldrum byrja 4 ad gera stpuna. A medan ad hin mallar Gtbda pau
sukkuladibudinginn og setja hann i keeli.

4. Bornin leggja fallega 8 bord og undirbua veislu. Gera jafnvel falleg serviettubrot eda skreyta bordid a
annan skemmtilegan hatt.
Bornin Iata iskalt vatn i kdnnur dsamt klokum og dvoxtum og setja @ bordin.
Pegar allt sem matreitt var er tilbuid setjast bornin, dsamt foreldrum og kennara til bords og bragda a
matnum. Fyrst sipunni og sidan er sukkuladibudingur i eftirrétt.

7. Eftir matinn fylla bornin og foreldrar Ut einfaldan lista var8andi bragd og aferd réttanna.
Kennari endar ad lokum daginn & stuttri umraedu og gefur 6llum patttakendum vidurkenningu fyrir
batttoku.

Samantekt

Born og foreldrar fylla Ut matsbl6din i lok timans vardandi bragd og aferd.

Stutt umraeda ef timi gefst um hvad peim likadi vel og hvad ekki. Hvernig likadi peim ad gera rétti ur
greenmeti og avoxtum? Eru fleiri réttir Ur greenmeti eda dvoxtum sem peim likar? Geta pau hugsad sér
ad elda meira Ur greenmeti og dvoxtum heima?

Matveeli vikunnar:

TBA

Heimavinna

Engin
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Ttolsk

Graenmetissupa

Innihald Ahold
1 laukur Skurdarbretti
3 hvitlauksrif Hnifur
2 gulreetur Flysjari
2 kartoflur Hvitlaukspressa
% blémkalshofud Stor skal
2 msk matarolia til steikingar Ddsaopnari
1% liter vatn Desilitramal
400 g saxadir tdmatar i dés Meeliskeidar
3 msk tomatpykkni Stér pottur
3 grenmetisteningar Sleif
1 tsk meiran
Salt og pipar
2 dl heilhveitipasta skrufur
Sma fersk steinselja og rifinn parmesanostur

Adferd
1. Saxadu laukinn og pressadu hvitlaukinn og settu i pottinn.
Flysjadu gulraeturnar og kartoflurnar, skerdu i litla bita og settu i skal
Skoladu blémkalié og skerdu i litil bunt
Settu oliuna i pottinn og |étt steiktu laukinn og hvitlaukinn vid veegan hita.
Baettu 6llu 6dru graanmeti i pottinn og lattu krauma i oliunni i 2-3 minutur.
Battu vatninu, tédmataddsinni, tdmatpykkninu og greenmetisteningunum i pottinn.
Kryddadu med meiran, salti og pipar.

O NV EWN

Lattu suduna koma upp, leekkadu svo hitann og lattu sipuna sjoda vid veegan hita i 15
minutur.

9. Lattu pa pastad i sipuna og leyfdu henni ad sjéda i 10 minutur til vidbotar.

10. Berdu supuna fram med ferskri steinselju og rifnum parmesanosti sem hver og einn getur
saldrad yfir sipuna ef vill. Einnig er gott ad hafa med sUpunni nybakad braud.
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Uppskriftum gefin einkunn

[tolsk graenmetissupa

Byrjadu fyrst ad horfa bara a supuna

e Hvernig finnst pér supan lita ut?
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Finndu sidan lyktina af henni
e Hvernig finnst pér lyktin af supunni?
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Settu nuna eina skeid af supu i munninn pinn og finndu aferdina

e Hvernig finnst pér aferdin a henni vera? — ma merkja vid fleira en eitt
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Nuna pegar pu ert buin ad smakka stpuna

e Hvernig finnst pér hun bragdast?
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Sukkuladibudingur

Innihald Ahéld
1% banani Skurdarbretti
1 larpera Hnifur
% dl kako Skeid
3 msk hlynsyrép Desilitramal
% tsk vanilludropar Maeliskeidar
Blandari eda matvinnsluvél
Fersk ber til ad skreyta

Adferd
1. Skerdu larperuna i tvennt, taktu kjarnann dr og notadu skeid til ad na

innihaldinu Ur og ofan i blandarann eda matvinnsluvélina.

2. Taktu bananann ur hydinu og settu hann lika ofan i blandarann eda
matvinnsluvélina.

3. Mealdu kakd, hlynsyrdp og vanilludropa og settu i blandarann eda
matvinnsluvélina.

4. Kveiktu a blandaranum eda matvinnsluvélinni og maukadu allt vel saman par
til ar verdur mjukur og kekkjalaus budingur.

5. Settu budinginn i eina stora skal eda 2-3 minni og settu hann i isskdpinn par
til hann er ordinn alveg kaldur.

6. Settu fersk ber eda adra avexti ofan & budinginn ddur en pu berd hann fram.
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Uppskriftum gefin einkunn

Sukkuladibudingur

Byrjadu fyrst ad horfa bara a sukkuladibudinginn

e Hvernig finnst pér hann lita ut?
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Finndu sidan lyktina af honum

e Hvernig finnst pér lyktin af sukkuladibudingnum?
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Settu nuna eina skeid af buding i munninn pinn og finndu aferdina

e Hvernig finnst pér aferdin 8 honum vera? — ma merkja vid fleira en eitt
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Nuna pegar pu ert buin ad smakka sukkuladibudinginn

e Hvernig finnst pér hann bragdast?
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Vidauki D — Hlutverk foreldra i verklegum timum

Bragdlaukapjalfun

Hlutverk foreldra og forradamanna i verklegum timum

[ upphafi timans parf ad pvo hendur vel, fara i svuntu og setja teygjur i sitt har.
Hjalpadu okkur ad minna barnid 4 petta og adstodadu ef parf.

Verklegu timarnir eru hugsadir pannig ad bornin fai ad spreyta sig @ ad gera sem mest
sjalf. Vertu pé til stadar ef pau purfa hjalp.

Vertu hvetjandi og syndu pvi dhuga sem barnid er ad gera. Vid viljum ad upplifun
barnsins af verklegu timunum verdi sem anagjulegust.

Ganga parf vel um kennslueldhusin og prifa eftir matreidsluna. Hjalpadu barninu vid
petta og minntu pad a ad ganga vel um. Eftir matreidslu parf ad vaska allt upp, purrka

leirtau og ganga fra pvi, prifa bord, sdpa golf og slokkva a ofnum.
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