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Utdrattur

Undanfarinn aratug hefur att sér stad mikil taeknipréun og hefur adgangur ad klami ordid
greidari. Mun fleiri unglingar hafa adgang ad Internetinu en a8ur og syna rannsoknir ad
meirihluti islenskra unglinga hafa séd klam. pratt fyrir petta hefur kynfraedsla ekki proast
i takt vid taeknipréunina og aukid kldamahorf unglinga. Mikid af klami sem er adgengilegt
a netinu er groéft og gefur ranga mynd af kynlifi og samskiptum kynjanna. Markmidid med
rannsokninni var ad skoda ahrif klams a kynferdisofbeldi i nanum sambéndum ungmenna,
auk pess ad skoda fraedsluparfir unglinga um klam i kynfreedslu i framhaldsskélum.
Megindleg rannsékn var framkveemd a framhaldsskélanemum, 18 ara og eldri. Rafraenn
spurningalisti var sendur a fimm framhaldsskéla par sem spurt var um kynheilbrigdi og
kynhegdun, klam, kynferdisofbeldi i ndanum sambdéndum og kynfraedslu. Alls svérudu 862
nemendur spurningalistanum, sem var 32% af urtakinu. Mikill meirihluti patttakenda
hafdi séd kldam. Munur var @ milli kldmahorfs karla og kvenna, en karlar horfdu ad
medaltali mun oftar @ klam @ manudi en konur. Karlar voru einnig marktaekt yngri pegar
ad peir sau klam i fyrsta skipti en medalaldur patttakenda pegar peir sau klam i fyrsta
skipti var 12 — 13 ara. Mjog hatt hlutfall patttakenda hofdu upplifad kynferdislegt ofbeldi
i ndnum samboéndum, en marktaekt fleiri konur en karlar voru polendur pess. Nidurstodur
rannsoknarinnar syndu ad klamahorf hefur ahrif a gerendur kynferdislegs ofbeldis. beir
patttakendur sem horfdu a gréft kldm voru liklegri til pess ad hafa beitt kynferdislegu
ofbeldi i ndnu sambandi en peir sem héfou ekki horft a gréft kldam. Nidurstodurnar leiddu
einnig i 1jés ad stér hluti patttakenda voru peirrar skodunar ad kynfraedsla sem peir hfou
fengid i grunn- og framhaldsskola hafi ekki verid naegilega gdd. Ekki hefur rik dhersla verid
|6gd a klam i peirri kynfraedslu sem patttakendur hafa hlotid hingad til. Hins vegar voru
patttakendur sammala um ad fraedsla um klam vaeri mikilveegur hluti af kennsluefni i

kynfraedslu.

Lykilord: Klam, Klamvaeding, Kynferdisofbeldi i nanum sambdndum, kynfraedsla,

ungmenni.






Abstract

In the past decade a major technological advances have occurred and have provided an
easy access to pornography. Most of Icelandic adolescents have access to the Internet
and studies have shown that the majority of them have seen pornography. In spite of the
technological development and the easier access to pornography, sex education has not
developed at the same rate. Much of the pornography available on the Internet includes
violence and showes a distorted image of sex and relationships. The aim of this study was
to examine the effects pornography can have on sexual violence in intimate relationships
among adolescents and to gauge the need for a better sex educations in Icelandic schools.
A quantitative research study was conducted with the participation of college students
from five colleges, aged 18 and older. The questionnare contained questions about
pornography, sexual health, sexual behavior, sexual violence in intimate relationships and
sex education. A total of 862 students completed the questionnaire, which was 32% of
the sample. Majority of the participants had seen pornography. The viewing of
porngraphy was different between the genders, men tended to watch porn more often
then women did. Men also tended to be younger when they saw pornography for the
first time but the average age over all was 12 — 13 years old. The findings of the study also
showed that high percentage of participants had been victims of sexual abuse in intimate
relationships, with far more women having been victims than men. According to the
findings pornography viewing affected perpetrators of sexual abuse in intimate
relationships. Participants who watched violent pornography were more likely to have
sexually abused someone they were in an intimate relationship with. The results of the
study showed that most of the participants felt the sex education they had received in
both elementary school and college adequate. However, the sex education they had
received did not put emphasis on educating them about pornography. The majority of
the participants felt that an education about pornography was a necessary part of sex

education in school.

Key words: Pornography, pornification, sexual abuse in intimate relationships, sex

education, young adults.






Formali

Rannsékn pessi er 30 eininga (ECTS) lokaverkefni til MA-gradu i félagsradgjof til
starfsréttinda vid Haskdla [slands. Verkefnid var unnid undir leidsdgn dr. Freydisar Jonu
Freysteinsddttur ddsent vid félagsradgjafardeild. Fyrst og fremst vil ég feera Freydisi
innilegar pakkir fyrir vandlega leidségn, uppbyggilega gagnryni og hvatningu. pa vil ég
bakka patttakendum rannséknarinnar fyrir ad gefa sér tima i ad svara spurningalistanum,
an peirra hefdi rannsdknin ekki ordid ad veruleika. Auk pess vil ég faera fjolskyldu minni
og vinum minar bestu pakkir fyrir studninginn i gegnum rannséknarferlid. Sérstakar pakkir
faer vinkona min, Heiddis Hafporsdottir fyrir veitta adstod og hvatningu. Einnig vil ég
bakka brédur minum Eiriki Fannari Jonssyni fyrir ad adstoda mig. Ad lokum vil ég pakka

profarkalesara minum, Dagbjortu Gudmundsdottur, fyrir yfirlestur a verkefninu.
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1 Inngangur

Med aukinni taeknipréun undanfarna aratugi hefur klamahorf aukist mikid. Hver sem
hefur adgang ad Interneti getur nalgast kldm 4 audveldan hatt (Behun, Owen og Reid,
2012). En rannsoknir hafa synt ad flestir sem horfa @ klam nu til dags gera pad &
Internetinu (Astrés Erla Benediktsdéttir, 2016; Astrés Erla Benediktsdéttir og Freydis Jéna
Freysteinsdéttir, 2017; Behun, Owen og Reid, 2012; Stewart og Szymanski, 2012).
Samkvaemt rannséknum hér a landi nota langflest ungmenni Internetid a hverjum degi

(Hagstofa islands, 2019; Umbodsmadur barna, 2013).

Aztlad er ad meirihluti unglingsdrengja og -stilkna horfi 4 kldam (Martellozzo,
Monaghan, Davidson og Adler, 2020). Nidurstddur islenskra rannsékna hafa synt ad
ungmenni hér & landi séu engin undantekning pegar ad pessu kemur (Astrés Erla
Benediktsdéttir, 2016; Astrés Erla Benediktsdéttir og Freydis J6na Freysteinsdoéttir, 2017).
Par sem adgengi ad klami hefur aukist mjog mikid hafa komid upp ahyggjur af skadlegum
ahrifum pess & unglinga (Rostad, Gittins-Stone, Huntington, Rizzo, Pearlman og

Orchowski, 2019).

A unglingsdrunum er fullkomlega edlilegt ad einstaklingar verdi forvitnir um
kynverund sina og kynlif almennt (Manning, 2018). Klam er mjog adgengilegur vettvangur
fyrir born og unglinga til ad leera en fraedslan er ekki i samraemi vid raunveruleikann. Klam
synir mjog ranga mynd af kynlifi og byggir pannig upp skekktar hugmyndir ungmenna um
kynlif og heilbrigd samboénd (Rostad, Gittins-Stone, Huntington, Rizzo, Pearlman og
Orchowski, 2019). bpad er ekki haegt ad zetla ad born og unglingar verdi ekki fyrir ahrifum
af klami. Ungir og reynslulausir ahorfendur gera sér ekki endilega grein fyrir muninum a

kldmi og heilbrigdu kynlifi og sambéndum (Behun, Owen og Reid, 2012).

Rannsoknir hafa synt fram a tengsl @ milli kldmahorfs og kynferdisofbeldis i nanum
sambondum unglinga (Lovisa Arnardéttir, 2011; Rostad, Gittins-Stone, Huntington, Rizzo,
Pearlman og Orchowski, 2019). KIdm er oft & tidum verulega groft og er algengt ad sja
ofbeldi gegn konum i vinsaelustu kldmmyndunum (Dines, 2010). Erlendar rannséknir hafa
synt ad einstaklingar sem horfa 3 groft klam eru mun liklegri til ad beita kynferdislegu
ofbeldi (Behun, Owen og Reid, 2012; Romito og Beltramini, 2015). Kynferdisofbeldi i
nanum sambdndum er alvarlegt vandamal sem a sér stad alls stadar i heiminum. En &

hverju ari eru @ milli 10 —20% ungmenna sem verda fyrir kynferdisofbeldi i nanu sambandi
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(Shorey, Cohen, Lu, Fite, Stuart og Temple, 2017). Kynferdisofbeldi i nAnum sambdndum
getur haft afar sleemar afleidingar @ polendur pess. Sem daemi um afleidingar ma nefna
brotna sjalfsmynd, gedraskanir, félagslega einangrun og brottrekstur ar skéla (Wikilund,

Malmgren-Olsson, Bengs og Ohman, 2010).

Samkvaemt l6gum um radgjof og freedslu vardandi kynlif og barneignir nr. 25/1975 4
kynfreedsla og freedsla um sidfraedi kynlifs ad vera til stadar i skoélum landsins.
Fraedsluyfirvéldum i samvinnu vid skélayfirlaekni ber ad veita slika freedslu. [ adalndmskra
grunn- og framhaldsskola er hvergi fjallad um kynfraedslu sem slika en par er tekid fram
ad skolar skuli skapa heilsueflandi umhverfi medal annars med pvi ad studla ad
kynheilbrigdi og  jakvaedri  sjalfsmynd  (Menningarmalardduneytid, 2015a;
Menningarmalardduneytid, 2015b). Kynfreedsla er gridarlega mikilvaeg fyrir born og
unglinga til ad pau leeri um kynproska, nain sambond, kynlif, ast, nand og likamsimynd
svo eitthvad sé nefnt (Jona Ingibjérg Jonsdoéttir, 2009). | Ijési pess ad stér hluti unglinga
horfir & klam er mikilveegt ad pau hljoti freedslu sem snyr ad klami. Fraedslu par sem
markmidid er ad pau geri sér grein fyrir muninum a klami og heilbrigdu kynlifi (Anni G.

Haugen og Astrés Erla Benediktsdottir, 2015).

Markmid rannséknarinnar var ad skoda tengsl a milli klamahorfs og kynferdisofbeldis
i ndnum samboéndum ungmenna. Auk pess ad kanna fraedsluparfir barna og unglinga um

kldm og skadlega ahrif pess. Leitast var vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:
e Hefur klam ahrif a kynferdisofbeldi i ndnum samb&ndum ungmenna?

e Hverjar eru fredsluparfir barna og unglinga um klam i kynfraedslu i grunn- og

framhaldsskola?

Ahugi rannsakanda & malefninu vaknadi eftir ad hafa lesid um forvarnarverkefni
Sigamdta sem kallast ,Sjukast” par sem ahersla var 16gd @ morkin @ milli kynlifs og
kynferdisofbeldis og hvernig klam getur haft ahrif a pessi mork. Ljost er ad mjog stor hluti
unglinga horfir a kldm og eru margir mjog ungir pega ad peir sja slikt i fyrsta skipti. Audvelt
adgengi unglinga ad klami er tiltdlulega nyleg préun en rannsakandi truir pvi ad vegna
beirrar préunnar hafa afleidingar kldamahorfs ordid baedi algengari og alvarlegri. [ ljési pess
er mjog mikilveegt ad rannsaka malefnid og 6dlast pekkingu & mégulegum afleidingum

sem klamahorf kann ad hafa @ bérn og unglinga. Rannsakandi vonar ad rannsdkn pessi
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leidi til vitundavakningar @ malefninu, auk pess ad hun veiti upplysingar sem haegt er ad

nyta vid stefnumétun og skipulag baettrar kynfraedslu i skolum hér a landi.

Ritgerdinni er skipt i fimm kafla ad pessum inngangi medtdldum par sem medal
annars hefur verid fjallad um markmid rannséknarinnar og stuttlega verid sagt fra
umfjollunarefni ritgerdarinnar. Naest er freedileg umfjollun par sem verdur fjallad um
fredilegan bakgrunn rannséknarinnar. [ pridja kaflanum er greint fra adferd og
framkveemd rannséknarinnar. | fiérda kafla eru nidurstédum rannséknarinnar settar
fram. A0 lokum i fimmta kafla er verkefnid dregid saman i umraedur og lokaord, par sem

rannsoknarspurningum verdur svarad.
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2 Fraedileg umfjollun

[ bessum kafla ritgerdarinnar verdur fjallad um fraedilegan bakgrunn rannséknarinnar sem
rannsakandi studdist vid i framkvaemd rannséknarinnar. Fyrst verda skilgreind nokkur
lykilhugtdk sem notast var vid i ritgerdinni og tengjast klamnotkun unglinga. bPa verdur
fjallad um prjar kenningar sem veita 6lik sjonarhorn a umfjéllunarefni ritgerdarinnar.
Sidan verdur dregin fram skyrari mynd af kldmi og verdur farid yfir islenska 16ggjof um
kldm, kldamnotkun unglinga og skadleg ahrif klams. bar & eftir verdur fjallad um
kynferdisofbeldi i ndnum sambéndum medal unglinga og hvernig klam getur verid
ahaettupattur pegar kemur ad pvi. Sidast verdur fjallad um kynfraedslu og verdur sérstok

ahersla 16gd & kynfraedslu a Islandi og mikilvaegi freedslu um klam.

2.1 Skilgreiningar
[ pessum kafla verdur i stuttu mali farid yfir lykilhugtdk sem notast er vid i pessu verkefni
og pau skilgreind. Eftirfarandi hugtok verda tekin fyrir: Kynheilbrigdi, klam, kldmvaeding,

kynferdisofbeldi i nanum sambdndum og kynfraedsla.

Kynheilbrigdi:

Kynheilbrigdi nzer yfir baedi kynlifs- og frjosemisheilbrigdi og er mikilvaegt fyrir heilbrigdi
og velferd hvers og eins (Embaetti landleeknis, 2019; Jéna Ingibjorg Jonsdottir, 2009).
Kynheilbrigdi felur i sér likamlega, tilfinningalega, andlega og félagslega velferd pegar
kemur ad kynverund manneskjunnar. Kynheilbrigdi krefst einnig virdingar og jakvaeds
vidhorfs til kynhneigdar og kynferdislegra sambanda. | pvi felst ad eiga 6rugga og
anaegjulega kynferdislega reynslu sem er laus vid pvingun, mismunun eda ofbeldi. Svo ad
kynheilbrigdi vidhaldist parf ad halda i, vernda og virda kynferdislegan rétt allra (World

Health Organization, e.d.).

Med kynheilbrigdi er einnig att vid ad einstaklingur hafi 6dlast mikilvaega pekkingu og
vidhorf til kynlifs sem studli ad velferd hans og ad pad sé a sama tima jakveett fyrir hinn
adilann. Kynheilbrigdi pydir ad einstaklingar geti haft frjals tjaskipti sem snua ad
kynferdislegum tilfinningum og persdnulegri- og félagslegri vellidan tengdri kynlifi. Allir
einstaklingar eru kynverur med dlikar parfir og langanir. Hver og einn einstaklingur parf

ad atti sig a pvi hvad honum finnst gott i kynlifi og hvad ekki, en @ sama tima ad taka tillit
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til hins adilans (Séley S. Bender, Gudbjorg Edda Hermannsdottir og Sélveig J6hannsdottir,
2011).

Klam:

Pad hefur reynst erfitt ad skilgreina hugtakid klam og hvad flokkast undir pad (Kristin
Svava Tédmasdottir, 2018). Almennt er kldm skilgreint sem svidsetning eda lysing 4 kynlifi,
kynfeerum eda 68ru kynferdislegu atferli i mynd, texta eda hljédi (Kristin Svava
Tomasdottir, 2018; Manning, 2018). Efnid er atlad til kynferdislegrar 6rvunar og til ad
skapa kynferdislega spennu (Manning, 2018). Nu til dags er kldm adgengilegast a

Internetinu og flest folk nalgast pad par (Peter og Valkenburg, 2008).

Kldmvaeding:

Hugtakid klamvaeding er notad yfir pa proun sem hefur ordid i taekni og aukinni Utbreidslu
kldms. Taekniprounin gerir pad ad verkum ad adgengi ad klami hefur aukist til muna. Log
og reglugerdir fjdlmidla hafa einnig breyst a pann hatt ad leyfilegra er ad syna og nota
kldmfengnara efni (Kolehmainen, 2010). Hér adur fyrr var kldm adgengilegt i timaritum
eda kvikmyndum sem purfti ad kaupa eda taka a leigu. NU a timum Internetsins getur félk
hins vegar nalgast klamfengid efni sér ad kostnadarlausu a akvednum vefsiGum sem

audvelt er ad finna (Dines, 2010; Kolehmainen, 2010).

Kynferdislegt ofbeldi i nadnum sambéndum:

Ofbeldi i ndnu sambandi lysir sér pannig ad einstaklingur sem vidkomandi er i nanu
sambandi vid eda var i nanu sambandi vid synir hegdun sem veldur likamlegum,
kynferdislegum eda andlegum skada. ba er medal annars att vid dareitni, kynferdislega

bvingun, likamlegt ofbeldi og stjéornandi hegdun (World Health Organization, 2012).

Kynferdisofbeldi i ndnum sambéndum felur medal annars i sér pvingun til kynlifs, ad
framkvaema kynferdislegar athafnir sem hinn adilinn upplifir nidurleegjandi og
neydarlegar, ad meida einstakling i kynlifi eda neyda einstakling til ad stunda kynlif an

getnadarvarna (Burelomova og Gulina, 2018).

Kynfreedsla:
[ vidu samhengi ma segja ad kynfraedsla sé allt sem hefur ahrif & métun kynverund

einstaklings auk pess ad studla ad kynheilbrigdi hans. I kynfraedslu sem fram fer i skélum
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er fjallad um kynproska, frjésemisheilbrigdi, likamsimynd og nain sambdnd svo eitthvad
sé nefnt (Jona Ingibjorg Jonsdottir, 2009).
NG hafa helstu hugtdk sem notud verda i ritgerdinni verid skilgreind. | naesta kafla

verda fraedin a bakvid rannsoknarefnid skodud enn frekar.

2.2 Kenningar

Tengja ma ymsar kenningar vid umfjollunarefni pessa verkefnis en i pessum kafla verdur
fjallad um prjar kenningar sem fjalla allar @ dlikan hatt um utanadkomandi pzetti sem
utskyra hegdun einstaklinga. Eftirfarandi kenningar verda teknar fyrir: 1) feminiskar
kenningar, 2) félagsnamskenningar og 3) félags- og menningarlegt sjonarhorn.
Kenningarnar koma med 6lik sjénarhorn a umfjollunarefni verkefnisins og utskyra hver a

sinn hatt ofbeldisfulla hegdun eda klamahorf unglinga.

2.2.1 Feminiskar kenningar

Feminiskar kenningar fjalla medal annars um ad ofbeldi gagnvart konum orsakist af
vidhorfi fedraveldisins og hugmyndum um ad karlar eigi ad stjérna og ad konur séu
Osjalfbjarga. Feminismi gerir rad fyrir pvi ad porf karla fyrir vald og yfirrad sé einkennandi
fyrir samskipti kynjanna (Shorey, Cornelius og Bell, 2008). Feminiskar kenningar snua
medal annars ad valdamisrétti kynjanna og valdbeitingu sem er synilegt i klami (Kristin

Svava Todmasdéttir, 2018).

Feministar leggja aherslu a nidurleeginguna og ofbeldid sem konur verda fyrir i
svidsetningu klamsins og jafnframt i klamidnadinum sjalfum. Gagnryni feminista hefur
baedi birst i greiningu peirra a klami og beinum adgerdum gegn pvi. Til ad mynda hafa peir
barist fyrir pvi ad klam verdi bannad med I6gum og ad peim I6gum sem standa vardandi
betta malefni sé framfylgt (Kristin Svava Tdmasdéttir, 2018). Feministar lita @ kldm sem
hluta af birtingarmynd kynjakerfisins og tengja pad vid kynferdisofbeldi (Dines, 2010).
KIdm inniheldur oft a tidum nidurlaegjandi mynd af konum par sem gert er litid ur peim
og beer hlutgerdar en pad studlar ad éjafnvaegi milli kynjanna (Anni G. Haugen og Astrés
Erla Benediktsddttir, 2015; Stewart og Szymanski, 2012). Feministar halda pvi fram ad
kldm hafi afleidingar fyrir samfélagid og ad pad geti styrkt hugmyndir um kynjamisrétti
sem eru nu pegar til stadar. beir telja einnig ad pad leidi jafnvel til kynferdisofbeldis

(Kristin Svava Témasdottir, 2018). KIdam hefur verid hluti af feminiskum rokraedum allt fra
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bvi i kringum arid 1970. Margar feminiskar rannséknir hafa synt fram 4 ad stada kvenna i
kldm sé ekki g6d midad vid stédu karla og ad petta hafi ahrif 4 almenna stodu kvenna
(Anni G. Haugen og Astrés Erla Benediktsdottir, 2016). Nidurstddur margra rannsékna
sem syna ad klam hefur ahrif & kynferdisofbeldi i ndnum sambondum stydja vid pessa

kenningu (Rostad, Gittins-Stone, Huntington, Rizzo, Pearlman og Orchowski, 2019).

2.2.2 Félagsnamskenningar

Ein dhrifamesta kenning sem sett hefur verid fram um nam og proska manneskjunnar er
félagsnamskenningin (e. social learning theory). Han fjallar um pad hvernig félk lzerir og
tileinkar sér félagslega hegdun med pvi ad fylgjast med hegdun annarra. betta a til deemis
vid um pa hegdun sem er einkennandi fyrir pa menningu sem vid lifum i (Beckett og
Taylor, 2010). Kenningin leggur aherslu @ nam i félagslegu samhengi og pad skilur hana
fra 68rum namskenningum. Hugmynd kenningarinnar byggist ad mestu leyti a venjulegu
nami en hun leggur dherslu a pann laerdém sem vid drogum af pvi ad fylgjast med hegdun

annarra (Bee og Boyd, 2013; Mccullough Chavis, 2011).

Sutherland (1947) hefur med félagsnamskenningu sinni um mismunandi félagsskap
(e. differential association) nad ad utskyra fravikshegdun 4 drangursrikan hatt. Hann telur
ad fravikshegdun sé laerd og ad hun komi til pegar einstaklingar umgangast annad félk
sem synir fravikshegdun. Hegdun og félagsleg samskipti vina og fjolskyldu hefur ahrif a
vidhorf einstaklings og hvad hann telur vera rétta og ranga hegdun (Miller og Morris,
2016). Kldamahorf getur baedi verid félagslega sampykkt innan vinahdépa eda mjog illa séd
sem samkvaemt kenningunni hefur ahrif @ hvort einstaklingur horfir @ pad eda ekki. Fyrir
sumum unglingum er klamahorf edlilegur hluti af pvi pegar unglingar eru ad kanna og
forvitnast um kynverund sina og annarra en fyrir 68rum unglingum er klam sidferdislega
rangt. Einstaklingur sem er hluti af vinahopi par sem ad klamahorf er vidurkennt er liklegri
til ad taka patt i peirri hegdun og mynda sér sému vidhorf og einstaklingar sem hann

umgengst (Danielle og Klein, 2018).

Félagsnamskenning Bandura (1977) er ein ahrifarikasta kenningin um nam barna og
unglinga. Bandura setti fram kenningu sem hann kalladi herminam (e. observational
learning) og fjallar hiin um ad boérn dragi laerdém af pvi ad fylgjast med hegdun annarra
og reyni ad likja eftir 66rum. Samkveemt Bandura (1977) utskyrir herminadm ad miklu leyti

hegdun mannkynsins og @ pad vid um margvisleg hegdunarmynstur, jakvaed og neikvad.
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Born og unglingar sem sja ofbeldi i daglegu lifi, i sjénvarpi og 68rum fjoImidlum geta
tileinkad sér pa hegdun og hermt eftir henni (Bandura, 1977; Bee og Boyd, 2013; Ciccarelli
og White, 2014; Mccullough Chavis, 2011). betta getur medal annars att vid um klamefni
sem born og unglingar horfa 4, sem inniheldur oft 4 tidum ofbeldisfulla hegdun (Lovisa
Arnardéttr, 2011; Rostad, Gittins-Stone, Huntington, Rizzo, Pearlman og Orchowski,

2019).

2.2.3 Félags- og menningarlegt sjonarhorn

Félags- og menningarlegt sjonarhorn (e. sociocultural perspective) er kenning sem fjallar
um utanadkomandi paetti sem mota adstaedur og veruleika einstaklings. Kenningin
einblinir a tvo mikilveega paetti sem hafa margvisleg ahrif a einstaklinginn, annars vegar
félagslega paetti og hins vegar menningarlega paetti. Ahrifin geta medal annars verid fra
einum einstakling, hopi, samfélagslegum gildum, tisku, stéttaskiptingu, pjéderni eda
beirri menningu sem einstaklingurinn lifir i. Félagslegi patturinn snyr ad hdépum,
hlutverkum og samfélagslegum reglum um hegdun og sambénd. Menningarlegi patturinn
leggur dherslu @ menningarleg gildi, vidhorf og vaentingar (Ciccarelli og White, 2014).
Samkvaemt kenningunni hafa félags- og menningarlegir peettir ahrif 4 nanast allt sem vid

gerum (Wade og Tavris, 2010).

Félagslega sjonarhornid leggur aherslu @ samfélagslegar reglur, hlutverk og hvernig
hopar hafa ahrif a skap og hegdun einstaklings. Auk pess horfir pad til pess af hverju folk
hlydir yfirvoldum og peirra ahrifa sem hver og einn verdur fyrir fra 6dru félki eins og maka,

vinum, foreldrum, samstarfsfélogum og jafnvel dkunnugu félki (Wade og Tavris, 2010).

Menningarleg gildi verda oft ad nokkurs konar &skrifudum reglum innan
menningarheima. Pessi gildi hafa svo ahrif 8 hegdun, vidhorf, skodanir og hugmyndir
einstaklinga sem lifa i peirri menningu. Menningarleg gildi er haegt ad finna alls stadar i
samfélaginu en sem daemi ma nefna skéla, vinnustadi, stadi par sem almenningur kemur
saman, i samskiptum og i kynlifi. Folk fer eftir pessum gildum medvitad og dmedvitad en
bannig verdur hegdun pess fyrir dhrifum af menningarlegum pattum. Ef einstaklingur
hegdar sér a tiltekinn hatt eda hefur vidhorf sem teljast ekki i samraemi vid rikjandi
menningarleg gildi a félk pad til ad veita pvi athygli og syna pvi vidbrogd (Wade og Tavris,
2010).
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Ofbeldi i nanum sambdndum getur orsakast af menningarlegum sjénarmidum sem
stydja vid og normalisera ardsargirni og ofbeldi, en menning getur verid kynbundin likt og
ofbeldi i nanum sambéndum. Kynin karl og kona mynda tvo megin undirflokka innan
menningar og morg ungmenni reyna eftir bestu getu ad passa inn i akvedin kynjahlutverk.
Hlutverkaskiptingin getur verid strong sem getur ordid til pess ad hegdun og vidhorf
einstaklinga stjérnast af henni (Zurbriggen, 2009). Haegt er ad lita @ feminiskar kenningar
sem menningarlegt sjonarhorn. Feministar telja ad ofbeldi karla gegn konum komi til
vegna samfélagslegra reglna og hugmynda fedraveldis sem yta undir ad karlar eigi ad hafa
vald og konur eigi ad vera undirgefnar eins og pegar hefur komid fram. Ofbeldi i ndanum
sambondum vidgengst og prdast i samfélagi par sem pad er sampykkt (Burelomova,
Gulina og Tikhomandritskaya, 2018). A mérgum stédum i heiminum rikir vidhorf sem
stydur pad ad konur eigi ad vera vanmattugar, undirgefnar og eigi ad uppfylla
kynferdislegar parfir karlmanna. betta félags- og menningarlega sjonarhorn stydur
kynjamisrétti og getur réttleett ofbeldi gegn konum (Verelst, De Schryver og Derluyn,
2014). A islandi er ekki langt sidan ad pad var hreinlega réttur karla ad maki peirra
stundadi med peim kynlif (Ingdlfur V. Gislason, 2008). bvi er mikilveegt ad horfa a unglinga
ut fra kynbundnu umbhverfi peirra til ad skilja og koma i veg fyrir ofbeldi i nanum

sambondum (Zurbriggen, 2009).

2.3 Klam

KIam er efni par sem kynferdisleg atferli er synt @ mjog ytarlegan og opinn hatt. Efnid
hefur verid sett fram @ mynd, i texta og hljodi. Sem daemi inniheldur pad 6rvud kynfeeri,
kynlif, munn- og endaparmsmaok og er aetlad til ad 6rva pann er pess neytir kynferdislega
(Behun, Owen og Reid, 2012). Reid, Li, Gilliland, Stein og Fong (2011) skilgreindu kldm
sem a) efni sem kallar fram kynferdislegar tilfinningar og/eda hugsanir og b) inniheldur
myndir eda utskyringar af kynferdislegum athéfnum sem hafa eitthvad med kynfeeri ad

gera (Behun, Owen og Reid, 2012).

Eins og adur hefur komid fram eru algengustu stadirnir til ad nalgast kldm nu til dags
Internetid, kvikmyndaleigur- eda solur og timarit (Stewart og Szymanski, 2012). Kynlif er
algengasta vidfangsefnid sem leitad er ad a Internetinu og er klam allt ad fjérdungur af
leitarbeidnum a ollum leitarvélum Internetsins (Stewart og Szymanski, 2012; Tylka, 2015).

Undanfarin ar hefur att sér stad klamvading sem gerir pad ad verkum ad adgengi ad klami
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er ordid mun greidara, en pad hefur haldist i hendur vid pa miklu teeknipréun sem hefur
att sér stad. Adur nalgadist folk kldm eingdngu i timaritum, keypti pad 4 spélu eda DVD,
eda leigdi pad 4 videdleigum. [ dag er audvelt ad finna kldm & vefsidum & netinu par sem
er haegt ad horfa 4 pad fritt. Arid 2010 voru 420 milljénir kldmsidna adgengilegar & netinu
og hefur pad ad 6llum likindum aukist undanfarin tiu 4r (Anni G. Haugen og Astrés Erla

Benediktsdottir, 2015).

2.3.1 Lagarammi er vardar klam

Akvaedi i islenskum 16gum sem varda kldm er ad finna i almennum hegningarlégum nr.
19/1940i 210. gr. laganna. bar kemur ekki fram nein skilgreining a klami og er ekki haegt
ad finna skilgreiningu a hugtakinu i 6rum l6gum heldur. Inntak hugtaksins og hvad felst
i pvi hefur breyst mikid sidan ad 16gin voru gerd arid 1940 i samraemi vid samfélagslegar
breytingar og opnari umraedu um kynferdismal. Hefur pvi reynst erfitt ad gefa Ut eina
lagalega skilgreiningu @ hugtakinu (Pingskjal 625. 2000-2001).

Samkvaemt fyrrnefndri 16ggjof er refsivert ad birta og dreifa klami & Islandi. Hver s
sem ber abyrgd a birtingu klams i prenti hlytur fyrir pad sektir eda fangelsisdém i allt ad
sex manudi. SOmu refsingu hlytur sa sem byr til eda flytur inn i utbreidsluskyni, selur,
utbytir eda a annan hatt dreifir klamritum, kldmmyndum eda samskonar efni. S6mu
refsingu vardar pad ad hafa slikt efni til synis a opinberan hatt, svo og ad efni til opinbers
fyrirlestrar, eda leiks sem er 6sidlegur & sama hatt. Pad vardar jafnframt somu refsingu
ad lata einstaklinga yngri en 18 ara, fa klamrit, kldammyndir eda adra samskonar hluti

(Almenn hegningarlég nr. 19/1940).

2.3.2 Unglingar og klamvaedingin

Samkvaemt télum frd Hagstofu Islands fra arinu 2019 notudu 100% einstaklinga &
aldrinum 16 til 24 ara Internetid sidustu prja manudi adur en konnunin var gerd (Hagstofa
Islands, 2019). SAFT — Samfélag, fjdlskylda og taekni sem er vakningaratak um érugga og
jakvaeda tdlvu- og nymidlanotkun barna og unglinga a Islandi, gerdi rannsékn arid 2013 &
netnotkun islenskra barna og unglinga (SAFT, e.d.). Rannsdknin syndi ad um 81% barna
og unglinga i 4.-10. bekk notudu Internetid daglega (Umbodsmadur barna, 2013).
Undanfarin ar hefur snjallsimanotkun aukist gridarlega mikid og hefur internetnotkun ad
miklu leyti feerst yfir i pa. Fyrir komu snjallsimanna purftu unglingar ad nota télvu foreldra

sinna, heimilistélvuna eda taki i skdlanum til ad komast a Internetid. Minna en aratug
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sidar hafa ordid stortaekar breytingar og er nu til dags haegt ad tengjast Interneti naestum
bvi hvar sem er (Martellozzo, Monaghan, Davidson og Adler, 2020). Er pvi ljést ad
Internetnotkun unglinga er mikil en pa skortir oft rokhugsunina til ad greina heaettur a
Internetinu og pau ahrif sem internetnotkun kann ad hafa, sérstaklega pegar kemur ad
kldmi (Behun, Owen og Reid, 2012).

Kldamnotkun unglinga hefur aukist mikid sidasta aratuginn og geta verid margvislegar
astaedur fyrir pvi. Til ad mynda aukin notkun og adgengi ad teekjum sem tengd eru
Interneti, gaedi pessara taekja, aukinn moguleiki & hreyfanleika internettengdra taekja og
ad lokum aukin utbreidsla og audveldur adgangur ad klami (Martellozzo, Monaghan,
Davidson og Adler, 2020). Med komu Internetsins hefur 6llum hlotist audveldari adgangur
ad klami an pess ad gerdur sé greinarmunur a aldri ahorfenda. Hver sem er getur rekist 3,
horft 3, deilt og buid til kynferdislegt efni en rannséknir hafa synt gridarlega aukningu
kldmahorfs medal unglinga (Behun, Owen og Reid, 2012). bPad hefur verid dztlad ad allt
ad 83% til 100% unglingsstraka horfi & klam og 45% til 80% unglingsstulkna en ahorfid
getur verid allt fra einu skipti til daglegs ahorfs (Martellozzo, Monaghan, Davidson og

Adler, 2020).

[ rannsékn Astrésar Erlu Benediktsdottir (2016) sem gerd var arid 2015 um
kynhegdun, kynheilbrigdi og kldmahorf framhaldsskélanema voru nidurstédurnar paer ad
98,9% karla hofou séd kldm og 72,9% kvenna. Adeins 13,9% beirra sem svorudu
rannsokninni sogdust ekki hafa séd klam. Nidurstédurnar syndu einnig ad medalaldur
pbatttakenda pegar peir sau klam fyrst var 13 dra en yngsti var 5 ara. Karlar voru marktaekt
yngri eda 12 til 13 ara ad medaltali en konur voru ad medaltali 15 til 16 ara pegar paer sau
kldam fyrst. Allflestir eda 90,6% ségdust horfa 3 klam a Internetinu i télvunni og 40% a
Internetinu i simanum. Adeins 2,3% sau klam i sjénvarpi og 1,9% i timaritum (Astrés Erla

Benediktsdottir, 2016).

2.3.3 Skadleg ahrif klams

Med auknu kldmahorfi unglinga undanfarin ar hafa komid fram ahyggjur af skadlegum
ahrifum sem pad kann ad hafa, sérstaklega a unga ahorfendur. Klam er mjog adgengilegur
vettvangur fyrir born og unglinga til ad saekja sér pekkingu en freedslan sem pau fa par er

hvorki raunhaef né uppbyggjandi (Rostad, Gittins-Stone, Huntington, Rizzo, Pearlman og
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Orchowski, 2019). Pad ma segja ad pad sé bjartsyni ad halda pvi fram ad klam hafi ekki

ahrif & hugsanir og vidhorf peirra sem horfa 4 pad (Dines, 2010).

Mikill meirihluti islenskra unglinga hefur séd kldm og margir horfa a pad daglega eda
nanast daglega. Ma pvi zetla ad klam sé hluti af daglegu lifi margra unglinga hér a landi
(Rannveig Agusta Gudjonsdottir og Gyda Margrét Pétursdottir, 2017). Pad sem bérn og
unglingar sja i klami er oft fyrsta og eina kynferdislega reynslan sem peir hafa og byggir
bad upp vaentingar hja peim sem eru ekki i samraemi vid raunveruleikann (Rostad, Gittins-

Stone, Huntington, Rizzo, Pearlman og Orchowski, 2019).

Ahrif kléam & kynheilbrigdi

Unglingar eru 4 pvi proskastigi par sem pad er mjog edlilegt ad peir séu forvitnir um kynlif
og annad sem tengist pvi, en audvelt adgengi peirra ad klami varpar fram spurningum um
hvernig ahrif pad getur haft 4 proska peirra (Behun, Owen og Reid, 2012). Kynverund
unglinga og vidhorf peirra til kynlifs verdur fyrir ahrifum fra klami (Behun, Owen og Reid;
2012; Rostad, Gittins-Stone, Huntington, Rizzo, Pearlman og Orchowski, 2019). bad getur
litad kynferdisleg gildi og vidhorf ungra ahorfenda sem er i métségn vid pad sem pau hafa
leert i skélanum og af foreldrum sinum. betta dsamraemi getur leitt til mikillar
kynferdislegrar évissu medal unglinga sem eru ad ganga i gegnum kynproska (Behun,
Owen og Reid, 2012). Kynverund einstaklings og vidhorf hans til kynlifs setti ad motast ut
fra persénueinkennum, vinahopi, fjolskyldu og samfélagslegum ahrifum. bess i stad
verdur métun kynverundar og vidhorfs unglinga til kynlifs fyrir ahrifum fra klami, sem
skortir alla ast, virdingu eda nain tengsl vid adra manneskju (Dines, 2010). Unglingar leera
af pvi ad fylgjast med kynferdislegri hegdun sem peir sja i kldmi og upplifa ad par fai peir
bekkingu sem peir 6dlast ekki annars stadar (Behun, Owen og Reid, 2012).

Nylega hafa komid i ljos aukin kynferdisleg vandamal og minni kynléngun medal
karlmanna, 40 ara og yngri. Margar rannsoknir hafa synt fram a ad fylgni sé a milli tidni
kldmnotkunar og 6rvunar- og kynferdislegra vandamala, par @ medal ristruflanir og
erfidleika med ad fa fullnaegingu. Kldamahorf getur einnig haft neikveed ahrif a kynlif i
samboéndum, leitt til minni kynléngunar og minni parfar fyrir kynferdislega nand. Haetta
er @ ad peir sem horfa mikid a klam saeki frekar i pad til ad na kynferdislegri 6rvun en ad
stunda kynlif med maka sinum. [ rannsékn fra drinu 2015 sem gerd var & 18 ara unglingum,

syndu nidurstddur fylgni @ milli klamahorfs og minni kynferdislegrar I6ngunar en 4 medal
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beirra sem horfdu a kldam oftar en einu sinni i viku héfodu 16% litla kynléngun. Til
samanburdar var 0% medal peirra sem horfdu aldrei a klam sem hofdu litla kynferdislega

l6ngun (Park, Wilson, Berger, Christman, Reina, Bishop og Doan, 2016).

Ahrif kldms & kynhegdun

Einstaklingar sem horfa @ klam eru liklegri til ad hafa frjalslyndari vidhorf til kynlifs. peir
eru einnig liklegri til ad finnast ekkert athugavert vid ad stunda éskuldbundid kynlif (e.
casual sex) med vini (Behun, Owen og Reid, 2012). Arid 2006 var gerd rannsékn 4 [slandi
a kynhegdun 16-24 ara framhaldsskdlanema. patttakendurnir voru 10.515 talsins sem
samsvaradi um 80% allra framhaldsskélanema & peim tima. A peim tima var kldmnotkun
ungs félks algeng og kom fram ad um 78% drengja horfdu reglulega a kldm. Um helmingur
drengja var sammala pvi ad pad veeri i lagi ad stunda kynlif an skuldbindingar par sem
skemmtun er megintilgangurinn. beir patttakendur sem horfdu oft 4 kldm voru liklegri til
ad hafa petta vidhorf. Neerri fjérdungur drengja eda 22% taldi ekkert athugavert vid pad
ad stunda kynlif med fleiri en einni manneskju sama kvéldid og 8% stulkna voru sammala
bessari fullyrdingu. betta vidhorf var algengara @ medal patttakenda sem horfdu oftar a
kldm. Nidurstdédur rannsoknarinnar benda til pess ad kldmnotkun hafi ahrif & vidhorf

unglinga til kynlifs (Barnaverndarstofa, 2006; Olafur Orn Bragason, 2011).

Arid 2005 var gerd svipud rannsékn i Svipjéd par sem kynlifshegdun grunnskélanema
var rannsokud. Stor hluti peirra, eda 98% drengja og 76% stulkna hofdu séd klam og 75%
batttakanda héfdu stundad kynlif. | rannsékninni kom i ljés samband & milli kldmahorfs
og pess ad stunda kynlif med vin/vinkonu, ad taka patt i hdpkynlifi, munnmokum og
endaparmsmokum. Stér hluti grunnskdlanema eda 71% trudi pvi ad klam hefdi ahrif a
kynhegdun jafnaldra sinna en adeins 29% trudu pvi ad klam hefdi ahrif a eigin kynhegdun.
Nidurstodurnar syndu einnig ad unglingar sem horfdu a klam i meira maeli voru yngri
begar peir stundudu kynlif i fyrsta skipti en peir sem horfdu minna a8 klam. Fleiri
rannsoknir syna svipadar nidurstédur pess efnis ad peir sem horfa a klam eru liklegri til
ad stunda kynlif sem myndi teljast dhaettu- og vafasamt (Behun, Owen og Reid, 2012;

Haggstrom-Nordin, Hanson og Tydén, 2005).

Ahrif klams @ sjélfsmynd
Unglingsarin fela i sér mismunandi proskaverkefni par sem einstaklingurinn er medal

annars ad byggja upp sjalfsmynd sina. Unglingum eru oft gefin 6fgakennd og stundum
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nidurlegjandi skilabod um kynhlutverk og likamann fra samfélaginu (Séley S. Bender,
Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og Sélveig Johannsdoéttir, 2011). Fyrir ungt félk er engin
nyjung ad sja kynferdislegar myndir af konum i auglysingum og fjoImidlum. Rannsdkn sem
gerd var i Astraliu syndi nidurstédur um ad likamsimynd veeri ein af premur algengustu
kvidaorsokunum medal ungs folks. bessi kvidi er oftar en ekki afleiding notkunar
samfélagsmidla og pess samanburdar sem & sér stad pegar peir eru skodadir (Manning,
2018). Imynd kvenna sem birtist i 6llum helstu fjsImidlum og i kldmi gefur pau skilabod
ad paer séu siungar, mjoar, med fullkominn likama, myndarlegar og kynpokkafullar.
Nidurstodur rannsékna benda til pess ad tengsl séu a milli klams og litils sjalfsalits kvenna
og pba sérstaklega medal kvenna sem eiga maka sem horfir 4 klam, en paer upplifa meiri
minnimattarkennd en paer sem eiga maka sem horfir ekki @ kldm. bpeim finnst paer ekki
geta keppt vid pad sem maki peirra sér i klami (Anni G. Haugen og Astrés Erla
Benediktsdottir, 2015; Stewart og Szymanski, 2012). Eins og hefur komid fram gefur klam
oraunhafa mynd af kynlifi sem getur gert pad ad verkum ad karlar aetlist til pess ad kynlif
sem peir stunda sé i takt vid pad sem peir sja i klami. Pad getur sett mikla pressu a konur
ad lita Ut og haga sér eins og konur i klami gera (Dines, 2010). Upplifun kvenna er pd su
ad myndir af konum i klami séu ekki i takt vid raunveruleikann og mjog faar konur liti i
raun Ut eins og myndirnar syna. Myndirnar geta haft pau ahrif ad konum finnst paer ekki
lita naegilega vel Ut og paer verda 6anaegdar med eigin likama. baer geta upplifad sig ljétar
og feitar og fundist paer vera ad keppast vid mjoar og fallegar stelpur (Stewart og

Szymanski, 2018).

Pad er mikilvaegt ad veita pvi athygli ad klam getur einnig haft verulega neikvaed ahrif
a likamsimynd karlmanna. [ kldmi er karlmadurinn yfirleitt védvastaeltur og sterklega
byggdur sem getur ytt undir sjadlfsmyndarvandamadl medal karimanna sem horfa & klam.
Rannsoknir hafa synt ad tengsl eru @ milli kldmahorfs karlmanna og 6anaegju med eigin
likama og vodvastyrk (Tylka, 2015). Rannsékn Tylka (2015) leiddi i Ijés ad karlmenn sem
horfou a klam vaeru uppteknari af likama sinum. pbeir vaeru einnig liklegri til ad gripa til
afdrifarikra adgerda eins og ad fara a matarkura, stunda 6askilega mikla likamsrakt, nota
stera efa fara i lytaadgerd. Kvidi vegna likamsimyndar hefur aukist medal karla
undanfarna tvo aratugi sem er eflaust afleiding kvikmynda, timarita og auglysinga. [ klami
er algengt ad likami karla sé ekki mjog synilegur og er honum oft lyst sem ,gangandi

getnadarlim®. pad getur haft paer afleidingar i fér med sér ad karlmenn fari ad bera saman
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redurstaerd sina vid redurstaerdir sem peir sja i kldmi og upplifi mikla minnimattarkennd
(Manning, 2018). Karlménnum sem eru éanaegdir med eigin redurstaerd finnst pad koma
nidur a frammistodu sinni i kynlifi sem byr til 6ryggi hja peim. Karlmenn sem petta hefur
veruleg ahrif 4 hafa verid greindir med smalimakvida (e. small penis anxiety). P4 er pessi
samanburdur farinn ad valda peim miklum kvida, spéhraedslu og mikilli prahyggju par sem
beir eru stanslaust ad bera saman redurstaerd sina vid redurstaerd annarra (Miles, Muir,
Read, Troglia, Veale og Wylie, 2015). Rannsdknir hafa po6 synt fram 4 ad medal redurstaerd
er mun minni en medal redursterd sem birtist i kldmi (Manning, 2018). Er pvi ljést ad
kldm getur haft mjog neikvaed ahrif a sjalfsmynd karla og kvenna sem a pad horfa og ekki

sidur su klamvaeding sem hefur att sér stad i fjoImidlum.

Ahrif kldms & vidhorf til marka og sampykkis

Til pess ad eiga gott kynferdislegt samband vid annan einstakling er mikilvaegt ad geta
talad saman a heilbrigdan og uppbyggilegan hatt um kynlif og allt sem pvi tengist.
Heilbrigd og god tjaskipti lysa sér pannig ad badir adilar geta sagt hvad peim pykir gott og
hvar peirra mork liggja pvi pannig skapast traust peirra @ milli. Mork eru akvedin skilabod
sem einstaklingur tjair 6drum adila/adilum um pad hverskonar hegdun honum pykir vera
rétt eda rong. Pad a baedi vid um pad sem folk segir eda hvad folk gerir. Til pess ad setja
mork i kynlifi er best ad pekkja vel inn 3 eigin likama, parfir og langanir. Félki pykir po oft
erfitt ad tala vid adra um kynlif og kynferdislegar parfir sinar (Séley S. Bender, Gudbjorg

Edda Hermannsdéttir og Sélveig J6hansddttir, 2011).

Klam vidheldur kynjaforddmum i samfélaginu og normaliserar areitni og ofbeldi gegn
konum. Anzegja og fullnaeging karimanna er avallt i brennidepli pegar kldm er annarsvegar
og virdast dnzegja og paegindi kvenmannsins vera aukaatridi. Skilabodin sem klam gefur
um konur er ad paer séu avallt tilbdnar til pess ad stunda kynlif og séu akafar i ad gera
hvad sem karlinn langar til ad gera. Konurnar virdast énaemar fyrir sarsauka, nidurlaegingu
og pvi hversu skadleg athofnin er. Ordid ,nei” virdist ekki vera til i peirra ordabdk og allar
beirra parfir og langanir endurspegla pad sem karlinn vill gera (Dines, 2010). pad veldur
ahyggjum af kynferdislegu athaefi kvenna i raunveruleikanum. Birtingarmynd kvenna i
kldmi er si ad peer einbeiti sér ad pvi ad vera kynferdislega adladandi og ad pjoéna

kynferdislegum dskum karlmannsins (Behun, Owen og Reid, 2012).
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Dines (2010) telur ad klam gefi 6raunsaja mynd af kynlifi sem einkennist oft frekar af
kynferdislegu ofbeldi heldur en kynlifi. Karlmadurinn virdist hafa alla stjérnina sem birtist
i ofbeldisfullu tali, likamlegu- og kynferdislegu ofbeldi. Einhverjir myndu mogulega preeta
fyrir pad og segja ad ofbeldi sé of sterkt til orda tekid. En pad ma po atla ad megnid af
kynlifi sem birtist i klami sé hvorki eitthvad sem maetir raunverulegum kynferdislegum
boérfum kvenna né eitthvad sem margir karlmenn myndu aetlast til frd maka sinum (Dines,

2010).

2.4 Kynferdisofbeldi i nanum sambéndum unglinga

Kynferdisofbeldi sem konur verda fyrir i ndanum sambdndum getur tekid a sig ymsar
myndir. Til deemis getur verid um ad raeda 1) pvingun til kynlifs, 2) kynferdislegar
svivirdingar, 3) ad vera neitad um oruggt kynlif, 4) ad vera pvingadur i vaendi, 5) ad vera
bvingadur til ad horfa a kldm, 6) ad vera pvingadur til ad taka patt i klamframleidslu, 7) ad
vera smitadur af kynsjukdémi, 8) ad vera hindradur i brjdéstagjof og 9) dvideigandi
kynferdislegt tal maka um paer sjalfar, systur peirra eda vinkonur (Ingélfur V. Gislason,

2008).

Samkvaemt rannsékn Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (e. World health
organization, WHO) gerdi s6gdust 6-59% kvenna sem hofdu verid i ndnu sambandi ad
maki peirra hafi beitt paer kynferdislegu ofbeldi. WHO telur ad ungur aldur sé medal
annars ahaettupattur fyrir ofbeldi i ndnum sambéndum (World Health Organization,
2012). Samtok um kvennaathvarf (2018) gerdu rannsékn arid 2018 par sem konur sem
annars vegar hofdu reynslu af ofbeldi i nanum sambéndum og hins vegar héfou ekki
upplifad ofbeldi i ndnum sambdéndum voru bednar um ad taka patt. Spurningarnar snéru
ad lidan peirra og upplifun a sambandi sinu og persénueinkennum makans. Alls toku 326
konur patt i kdnnuninni og par af h6fdu 202 konu reynslu af ofbeldi i nanu sambandi eda
62% patttakenda. Meira en helmingur peirra eda 60% af peim sem héfdu upplifad ofbeldi

i nanu sambandi h6fdu verid beittar kynferdislegu ofbeldi af hendi maka.

Ofbeldi i ndnum sambdndum unglinga er algengur og alvarlegur heilbrigdisvandi a
heimsvisu. A hverju ari verda um 10-20% unglinga fyrir kynferdisofbeldi i nAnu sambandi
(Shorey, Cohen, Lu, Fite, Stuart og Temple, 2017). | rannsékn sem gerd var i
Bandarikjunum arid 2015 sogdust 9,6% unglinga i nanu sambandi hafa ordid fyrir

likamlegu ofbeldi i sambandi sinu. Fleiri patttakendur eda 10,6% ségdust hafa ordid fyrir
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kynferdislegu ofbeldi i parsambandi (Rostad, Gittins-Stone, Huntington, Rizzo, Pearlman
og Orchowski, 2019). Samkvaemt arsskyrslu Stigamota (2019) voru rétt teplega 70%
beirra sem leitudu til samtakanna arid 2019 beittir kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur og
23,9% voru a aldursbilinu 18-29 ara pegar kynferdisofbeldid atti sér stad. betta synir ad
um 93% polenda sem leita til Stigamadta voru 29 dra eda yngri pegar kynferdisofbeldid atti
sér stad. Gerandinn var maki i 11,3% tilfella og i 32,6% tilfella var gerandinn vinur eda

kunningi en pad er langstaersti gerendahdpurinn.

2.4.1 Hefndarklam

Hefndarklam er tiltélulega nytt vandamal sem fer vaxandi i heiminum i dag. pad flokkast
sem stafraent kynferdisofbeldi par sem gerandinn er naer alltaf maki eda fyrrverandi maki.
Hefndarkldm 3 sér stad pegar einstaklingur uppljéstrar persénulegu kynferdislegu
myndefni af annarri manneskju i leyfisleysi. Algengast er ad hefndarklam gerist pegar
sambandsslit eru ad eiga sér stad (Bothamley og Tully, 2019). Nafnid hefndarkldm er
dregid af pvi ad einstaklingurinn sem dreifir myndefninu gerir pad oft i hefndarskyni i lok
astarsambands (Pingskjal nr. 145/2015-2016, Frumvarp til laga). Asetningurinn er yfirleitt
ad valda einstaklingnum vanlidan, nidurleegingu og Opeaegindum. Upphaflega er
myndefnid tekid med sampykki pess sem er a pvi eda pvi deilt @ milli adila sem eiga i
kynferdislegu sambandi. Petta er gert i trunadi sem sidan er brotinn pegar
einstaklingurinn deilir myndefninu med 6drum eda a Internetinu an sampykkis. Slikt
myndefni hefur einnig verid notad til areitni, stjérnunar og til ad héta nuverandi eda
fyrrverandi maka. | rannsékn sem gerd var & pessu efni kom i 1jés ad ein af hverjum tiu
konum hefur verid hotad af maka sinum ad hann uppljéstri personulegu myndefni af

henni og naer 60% slikra hétana verda ad veruleika (Bothamley og Tully, 2018).

A Internetinu eru vefsidur sem atladar eru fyrir hefndarklam par sem karlar geta deilt
kynferdislegum myndum af konum sem peir eru eda hafa verid i nanu sambandi vid og
med myndunum koma fram persénulegar upplysingar um konurnar (Bothamley og Tully,
2018; Dymock og van der Westhuizen, 2019). Arid 2016 komu fram upplysingar um ad
islenskir karlmenn vaeru ad skiptast a persénulegu myndefni af islenskum konum 3a
erlendri vefsidu. A vefsidunni voru hundrud mynda af islenskum stalkum og voru yngstu

bolendurnir & fjértanda aldursari, en algengast er ad baedi polendur og gerendur
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hefndarklams sé ungt félk. Pad er pvi mikilveegt ad fraeda ungt folk um skadlegar

afleidingar hefndarklams (bingskjal nr. 145/2015-2016. Frumvarp til laga).

Likt og & vid um annars konar kynferdisofbeldi er algengt ad sokinni sé komid yfir a
brotapolann. begar kemur ad hefndarklami er vidhorf folks oft @8 pann veg ad konan geti
sjalfri sér um kennt ad hafa tekid kynferdislegt myndefni af sér og sent @ annan adila
(Bothamley og Tully, 2018). Birting nektarmynda an sampykkis pess sem er & myndinni
hefur aukist mikid undanfarin ar og er mikilveegt ad pad sé skyrt i |l6gum ad slikt athaefi sé
med Ollu bannad. Pad hefur pd reynst erfitt ad fella slik brot undir akvaedi almennra
hegningarlaga. Stjérnmalaflokkurinn Bjort framtid setti fram lagafrumvarp arid 2015 par
sem tveer breytingar voru lagdar til & peim 16gum sem falla ad hefndarklami. Flokkurinn
lagdi einnig til ad alvarlegt hefndarklam myndi falla undir skilgreiningu kynferdisbrota i
[6gunum. Markmidid med frumvarpi Bjartar framtidar var ad tryggja ad sokin fyrir
dreifingu kynferdilegs myndefnis veaeri peirra sem dreifa pvi og fremja brotid. Flokkurinn
taldi ad nyjar lagagreinar vaeru skyr skilabod til gerenda um ad hefndarklam sé alvarlegt

og vardi vid 16g (pingskjal nr. 145/2015-2016, Frumvarp til laga).

2.4.2 Afleidingar

Afleidingar kynferdisofbeldis i ndanum sambéndum eru taldar vera alvarlegri en afleidingar
annarskonar ofbeldis i ndanum samboéndum (Barter, McCarry, Berridge og Evans, 2009).
Afleidingarnar geta verid af ymsum toga og haft ahrif 3 mismunandi paetti i lifi polenda
(Rannveig Agusta Gudjonsdéttir og Gyda Margrét Pétursdéttir, 2017). Unglingar eru &
mikilvaegu timabili proskaferilsins sem getur ordid fyrir hindrunum ef einstaklingurinn
upplifir kynferdisofbeldi i ndnu sambandi. Sem dami ma nefna modtun jadkvaedrar

sjalfsmyndar og likamsimyndar (Wiklund, Malmgren-Olsson, Bengs og Ohman, 2010)

Kynferdisofbeldi i ndnum sambdndum medal unglinga getur haft gridarlega alvarlegar
afleidingar fyrir pa sem fyrir pvi verda. Rannséknir hafa synt ad langtimaafleidingar geta
verid minni lifsgaedi, brotin sjalfsmynd, erfidleikar vid ad treysta, punglyndi, kvidi,
félagsleg einangrun, sjalfsvigshugsanir, vimuefnanotkun, atraskanir, svefnerfidleikar,
langvarandi verkir og afallastreituréskun. Rannsdknir hafa einnig synt fram a auknar likur
a brotthvarfi Ur skéla og verri ndmsarangur bpeirra sem hafa purft ad upplifa
kynferdisofbeldi i ndnu sambandi (Rannveig Aglista Gudjonsdéttir og Gyda Margrét

Pétursdéttir, 2017; Wiklund, Malmgren-Olsson, Bengs og Ohman, 2010).
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| rannsékn Rannveigar Agustu Gudjénsdéttur og Gydu Margrétar Pétursdéttur (2017)
um reynslu kvenna af kynferdisofeldi i nanu sambandi @ unglingsarum kom fram ad allir
vidmaelendur rannséknarinnar héfdu upplifad andlegt prot af einhverri gerd. [ pvi félst
taugaafall, sjalfsvigstilraunir, kvidakost, afengis- og fikniefnaneysla eda atréskun. Allir
vidmaelendurnir lystu pvi hvernig kynferdisofbeldid hafdi haft ahrif a8 skélagéngu peirra.
Stulkurnar einangrudu sig allar félagslega 3 medan paer voru i sambandinu sem gerdi

skolagdnguna erfida. Helmingur viomaelenda haetti i skola i kjolfarid.

Morgum stulkum finnst paer dbyrgar fyrir pvi ad kynferdislegum poérfum kaerasta
beirra sé maett og upplifa paer pvi sektarkennd og ad paer séu dsanngjarnar ef paer neita
beim um kynlif. Petta gerir pad ad verkum ad pzer gefa eftir og gefa pvingad sampykki.
Kynferdisleg pressa og pvingun geta haft alvarlegar langtima afleidingar i for med sér fyrir
stulkuna, rétt eins og kynlif sem er pvingad med likamsafli (Barter, McCarry, Berridge og

Evans, 2009).

2.4.3 Kynferdisofbeldi i ndanum sambondum sem afleiding klams

Med auknu adgengi ad kldmfengnu efni 4 Internetinu hafa vaknad ahyggjur af skadlegum
ahrifum sem pad kann ad hafa a unga og reynslulausa ahorfendur. Klam sem er
adgengilegt 4 netinu er oft mjog gréft og ofbeldisfullt sem getur haft gridarlega neikvaed
ahrif a unga ahorfendur. Pad synir oft nidrandi mynd af konum par sem paer eru smanadar
og hlutgerdar, sem ytir undir skadlega kynferdislega hegdun og ofbeldi gagnvart peim
(Lovisa Arnardéttr, 2011; Rostad, Gittins-Stone, Huntington, Rizzo, Pearlman og

Orchowski, 2019).

Ahorfendur klams eru i miklum maeli gagnkynhneigdir karlmenn og er reynt eftir
fremsta megni ad hofda til peirra. Likt og adur hefur komid fram er algengt i klami ad
engin virding sé borin fyrir konunni og virdist hennar hlutverk eingdngu sndast um ad
fullnaegja karlmanninum. Sem daemi veitir hin munnmok, hlytur endaparmsmaok, tekur
batt i hopkynlifi og stundar kynlif i gegnum kynfaeri og endaparm samtimis. Arasargirni
karlsins i gard konunnar er i sivaxandi maeli til stadar i kldmi. [ vinsalustu
kldmmyndbondunum er algengt ad sja andlegt og/eda kynferdislegt ofbeldi par sem
konan er férnarlamb og synir hun pvi afar sjaldan neikvaed vidbrogd (Stewart og
Szymanski, 2012). begar vinsalustu kldmmyndirnar eru skodadar kemur i ljés ad 88%

beirra innihalda atridi par sem ma sja likamlegt ofbeldi. Sem deemi ma nefna flengingar,

32



kyrkingar, kinnhesta og athaefi par sem annar adilinn kigast. Munnlegt ofbeldi (e. verbal
abuse) kom fram i 49% klammynda og birtist pad oftast i pvi ad konan er kollud ljétum
nofnum eins og ,tik”“ eda ,hora”. Karlar beittu ofbeldinu i 70% tilfella 8 medan konur voru

fornarlomb i 94% tilfella (Dines, 2016).

Pegar unglingar eru i fyrsta skipti ad byrja i ndnum sambdndum er skiljanlegt ad peir
geri sér ekki endilega grein fyrir pvi hvad telst vera ,edlileg” hegdun i sambandi (Kristin
Dyrfjord, Pérdur Kristinsson og Berglind Ros Magnusdadttir, 2013). Haetta er 4 ad unglingar
sem horfa a8 kldm sem inniheldur ofbeldi verdi fyrir ahrifum af pvi og préi med sér peer
hugmyndir ad svona sé raunveruleikinn. Sérstaklega er pad dhyggjuefni ad petta byggi
upp 6raunhaefar vaentingar ungra og reynslulausra dhorfanda til kynlifs og raunverulegra
astarsambanda (Behun, Owen og Reid, 2012; Rostad, Gittins-Stone, Huntington, Rizzo,
Pearlman og Orchowski, 2019; Tylka, 2015). Nyleg rannsékn sem gerd var @ unglingum i
Bandarikjunum syndi paer nidurstédur ad 51% peirra sem toku patt hofdu verid spurdir af
einstaklingi sem peir voru i ndnu sambandi vid hvort peir vildu horfa a kldam med peim.
Naestum helmingur eda 44% peirra hofdu verid spurdir hvort peir vildu leika eftir eitthvad
sem einstaklingurinn sem peir voru i ndnu sambandi med hafdi séd i klami. Er pad mikid
ahyggjuefni par sem stér hluti af klami er mjog gréfur (Rostad, Gittins-Stone, Huntington,

Rizzo, Pearlman og Orchowski, 2019).

Pegar tengslin @ milli kldmahorfs og ofbeldis eru skodud er nidurstadan almennt su
ad tenging sé par & milli (Lovisa Arnardéttir, 2011; Rostad, Gittins-Stone, Huntington,
Rizzo, Pearlman og Orchowski, 2019). Nidurstédur erlendrar rannsdknar syna ad
einstaklingar sem kjésa ad horfa @ gréoft klam eru sex sinnum liklegri til ad syna
ofbeldisfulla hegdun i kynlifi (Behun, Owen og Reid, 2012; Romito og Beltramini, 2015).
pPeir einstaklingar sem horfa a kldm sem inniheldur nidrandi imynd kvenna eru liklegri til
ad syna stydjandi vidhorf til kynferdisofbeldis (Romito og Beltramini, 2015). betta er i takt
vid kenningu Bandura (1977) um hermindm. Unglingar sem horfa 4 groft klam sja par
akvedna hegdun sem felur i sér groft kynlif par sem konan virdist vera ad njota sin og

herma peir eftir pvi.

Arid 2019 var gerd rannsékn & unglingum i Bandarikjunum. [ ljés kom ad 62,4%
einstaklinga s6gdust hafa verid i nanu sambandi sidastlidid ar. Af peim voru 15,5% sem

hofou ordid fyrir likamlegu ofbeldi i pvi sambandi og 14,8% s6gdust hafa beitt likamlegu
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ofbeldi. Haerra hlutfall eda 15,7% hafdi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i pvi sambandi og
7,8% hofou beitt kynferdislegu ofbeldi i pvi sambandi. Nidurstédurnar syndu einnig ad
21,9% unglinga svérudu pvi jatandi ad hafa horft a gréft klam sem innihélt ofbeldisfulla
hegdun en par af voru strakar 29,2% en stelpur 16%. Nidurstédurnar voru paer ad drengir
sem horfdu a gréft klam voru tvisvar til prisvar sinnum liklegri til ad hafa beitt
kynferdislegu ofbeldi. Stulkur sem horfdu a groft kldm voru um 1,5 sinnum liklegri til ad
beita hétunum i nanu sambandi heldur en paer sem svérudu pvi neitandi ad hafa horft 4

groft klam (Rostad, Gittins-Stone, Huntington, Rizzo, PearlIman og Orchowski, 2019).

2.5 Kynfraedsla

Kynfraedsla felur i sér allt sem kemur ad pvi ad mota liffraedilegar, félagslegar og salraena
hlidar kynverundar einstaklinga og studla ad kynheilbrigdi peirra. Métun kynverundar er
ferli sem & sér stad i gegnum allt aeviskeidid. Kynfreedsla midar ad kynferdisproska,
friésemisheilbrigdi, nanum sambondum, ast, nand, likamsimynd og kyngervi (Jéna
Ingibjorg Jonsddttir, 2009). Vid erum 6ll kynverur sem upplifum kynferdislegar tilfinningar
og verdum Oll kynferdislega virk & einhverjum timapunkti. Pad eru margar hlidar a kynlifi
sem er mikilveegt ad atta sig a. Med markvissri freedslu er atlunin ad einstaklingur 6dlist
mikilvaega pekkingu til ad geta tekid skynsamar akvardanir pegar kemur ad kynlifi og taki
abyrgd a pvi sem hann gerir. Einstaklingurinn aetti einnig ad 6dlast faerni til ad geta haft
jakvaed samskipti vid pann sem hann stundar kynlif med og setja sér moérk. Hann parf
einnig ad geta attad sig a hattum og afleidingum sem kynlif kann ad hafa i fér med sér og

kunna leidir til ad koma i veg fyrir paer (Séley S. Bender, 2012).

Kynfraedsla getur baedi verid med formlegum og 6formlegum haetti. Med formlegum
heetti er att vid pa fraedslu sem fram fer i skélum og i forvarnarstarfi. Su freedsla aetti ad
byrja snemma a aeviskeidinu en hun skal avalt vera i samraemi vid aldur og proska peirra
sem fa hana. Markmidid med formlegri kynfreedslu er ad studla ad jakveedum vidhorfum
til kynverundar. Oformleg kynfraedsla felur i sér patt foreldra, vina, fjslmidla og
Internetsins (Jona Ingibjorg Jonsdottir, 2009). Skélakerfid er mikilvaegt pegar kemur ad
kynfraeedslu vegna pess ad par er haegt ad na til allra barna og unglinga og haegt ad mida

fraedsluna ut fra proskastigi nemenda hverju sinni (Embaetti landlaeknis, 2019).
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2.5.1 Kynfraedsla a islandi

Samkvaeemt islenskum légum er kynfreedsla l6gbodin og er pad hlutverk skdla- og
heilbrigdisyfirvalda ad sja um kynfraedslu og forvarnir. | [dgum um radgjof og fraedslu
vardandi kynlif og barneignir nr. 25/1975 segir ad fraedsluyfirvold skuli i samvinnu vid
skolayfirlekni veita freedslu um kynlif og sidfraedi kynlifs @ skyldunamsstigi i skélum
landsins (Jona Ingibjorg Jonsdéttir, 2009). | adalndmskra grunnskéla er & 6ljésan hatt
fjallad um fyrirkomulag kynfraedslu i skélum hér a landi. HUn er ekki nefnd sérstaklega en
fjallad er um ad skolar skuli leggja aherslu a ad skapa heilsueflandi umhverfi og er par
medal annars att vid kynheilbrigdi og jakveeda sjalfsmynd. Vid lok 7. bekkjar eiga
nemendur ad geta sagt fra peim breytingum sem verda a kynproskaaldri og ad peir geri
sér grein fyrir mikilvaegi gagnkvaemrar virdingar i samskiptum kynjanna. [ lok 10. bekkjar
eiga nemendur ad pekkja hvad felst i abyrgri kynhegdun. | adalnamskra grunnskéla er
einnig fjallad um ad skdlastjérnendur, kennarar og annad starfsfolk skuli afla sér
bekkingar um heilsutengdar forvarnir og hvad felst i peim. Starfsfélk skal einnig kynna sér
hvada peettir hafa ahrif 4 heilbrigda lifsheetti nemenda (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2015a). Likt og i adalndmskra grunnskélans kemur fram i
adalnamskra framhaldsskéla ad studla skuli ad heilsueflandi umhverfi. bar eru
margvislegir paettir proska og heilbrigdis teknir fram sem leggja medal annars aherslu a
kynheilbrigdi og jakvaeda sjalfsmynd. Ekkert er fjallad um kynfraedslu eda annarskonar
fraedslu um kynheilbrigdi i ndmskranni (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2015b).
Kynfraedsla i framhaldsskélum er pé mikilvaeg en @ peim aldri fer félk oft ad proéfa sig
afram i kynlifi (Séley S. Bender, Gudbjorg Edda Hermannsdottir og Sélveig Johannsdéttir,
2011).

Kynfraedsla a ad hefjast i grunnskdla samkvaemt adalnamskranni en ekkert kemur
fram um hvenzer beri ad hefja hana eda hver 4 ad sja um hana. Algengast er ad kennarar,
hjukrunarfraedingar eda utanadkomandi adilar sja ad mestu um fraedsluna. Pad er
misjafnt hversu vel kennarar eru hzefir til ad veita slika freedslu og er pvi oft gott ad fa
utanadkomandi adila til pess ad veita hana. bad a pé ekki ad koma i stadin fyrir pa freedslu
sem skdlinn & ad veita heldur samhlida henni (Lovisa Arnardéttir, 2011). bad er krefjandi
verkefni fyrir kennara ad sja um kynfraedslu. Kennsluefnid er mérgum vidkvemt en
jafnframt mjoég mikilvaegt. Kennarinn parf ad afla sér gédrar pekkingar um malefnid og

auk pess parf hann vera medvitadur um eigin vidhorf til kynlifs og kynhegdunar.
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Kennarinn parf einnig ad hafa i huga ad nemendur hafi mismikla reynslu @ pessu svidi

(Séley S. Bender, Gudbjorg Edda Hermannsdottir og Sélveig Johannsdéttir, 2011).

Gerd var rannsokn hér a landi arid 2008 & 16 ara unglingum um kynlifstengt efni.
Langflestum eda 97% patttakenda fannst ad kynfraedsla zetti ad byrja i 8. bekk eda fyrr.
Unglingum poétti mikilveegt ad i freedslunni yrdi komid inn @ klam og hvad teldist vera
edlilegt i kynlifi (Kolbrdn Gunnarsdéttir, Reynir Tdmas Geirsson, Eyjélfur borkelsson, Jén

porkell Einarsson, Ragnar Freyr Ingvarsson og Sigurbjorg Bragaddttir, 2008).

A vormanudum bessa ars, 2020, setti mennta- og menningarmalaradherra af stad
adgerdaraaetlun par sem var medal annars fjallad um ad gera pyrfti mat a ahrifum sem
adgengi barna og ungmenna ad klami gaeti haft. | september 2020 héfu unglingar ad
senda posta a netfang mennta- og menningarmalaradherra par sem ad peir 6skudu eftir
baettri kynfreedslu i grunn- og framhaldsskéla. | kjolfar pess akvad mennta- og
menningarmalaradherra ad stofnadur yrdi starfshopur sem fengi pad hlutverk ad leggja
mat 4 framkvaemd kynfraedslu i skolum. Hopnum er svo aetlad ad skila inn tillégu ad pvi

hvernig er haegt ad baeta kynfraedslu (Stjérnarrad islands, 2020).

2.5.2 Fraedslusamtok a islandi

Menntamdlastofnun

paverandi Namsgagnastofnun sem sidar vard hluti af menntamalastofnun, gaf ut efni sem
tlad er til kynfraedslu i grunnskélum og uppfyllir skilyrdi adalndmskrar. Arid 2007 st6d
stofnunin fyrir utgafu a kennsluefninu ,,Um stelpur og straka“ sem fjallar um kynproska,
ast og kynlif, kynheilbrigdi og barneignir (Namsgagnastofnun, 2007).
Namsgagnastofnunin  hélt einnig uppi vefsidunum , kynfredslutorgid“ og
,kynfraedsluvefurinn“ sem Menntamalastofnun gerir nd. A kynfraedslutorginu er vefur
sem er atladur fyrir kennara en par er ad finna bdkina ,Um stelpur og straka“,
foreldrabaeklinga auk upplysinga um kynlif, kynsjukdobma og getnadarvarnir
(Ndmsgagnastofnun, 2008a). A kynfraedsluvefnum eru haegt ad finna upplysingar um
kynproska, likamann, barneignir, kynlif, getnadarvarnir og kynheilbrigdi

(Namsgagnastofnun, 2008b).
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Fraedslusamték um kynlif og barneignir

Fraedslusamtdk um kynlif og barneignir (FKB) voru stofnud & islandi 4rid 1992. Samtdkin
hafa pad ad markmidi ad studla ad kynheilbrigdi ungs félks med godri fraedslu og radgjof.
Reglulega barust beidnir til samtakanna um kynfraedslu i skélum og annars stadar en
sérstaklega virtist vera porf & kynfraedslu fyrir ungmenni & aldrinum 16 til 20 &ra. Arid
2011 gafu paer Solveig S. Bender hjukrunarfraedingur, Gudbjérg Edda Hermannsdottir,
félagsradgjafi og uppeldis- og menntunarfreedingur, og Solveig J6hannsdottir [josmaodir ut
kynfraeedsluefnid ,, Ungt félk og kynlif“ sem atlad er til kynfraeedslu a framhaldsskélastigi.
Markmidid med efninu er medal annars ad studla ad kynheilbrigdi ungs félks, efla skilning
a heilbrigdu kynferdislegu sambandi, studla ad gagnkveemri virdingu i kynferdislegum
sambondum og studla ad jakvaedum tjaskiptum (Soley S. Bender, Gudbjorg Edda

Hermannsdottir og Sélveig J6hannsdottir, 2011).

Efnid er byggt a baedi islenskum og erlendum rannséknum um kynfraedslu og
kynhegdun auk eigin reynslu hofundanna af pvi ad vinna med ungu félki a
kynheilbrigdissvidi. Efnid hentar vel til ad kenna i lifsleikniafongum a framhaldsskélastigi,
en pad er xtlad sem studningur fyrir framhaldsskélakennara en er ekki skyldunamsefni

(Séley S. Bender, Gudbjorg Edda Hermannsdottir og Sélveig Johannsdéttir, 2011).

Astradur

Astradur er kynfraedslufélag sem var stofnad arid 2000 og er pad skipad af laeknanemum
vid Haskoéla islands. Undanfarin ar hefur Astradur heimsétt grunn- og framhaldsskéla
landsins og félagsmidstdodvar. bar fa ungmenni freedslu um kynlif, kynheilbrigdi,

kynsjukdéma, getnadarvarnir og annad tengt pvi (Astradur, e.d.).

Stigamot

Stigamot eru grasrotarsamtdk sem berjast gegn kynferdisofbeldi og koma einstaklingum
sem hafa verid beittir kynferdisofbeldi til hjalpar. Sjukast er freedslu- og forvarnarverkefni
sem er a vegum Stigamdta og fjallar um kynbundid ofbeldi og areiti i sambdndum
ungmenna. Markmidid med atakinu er ad freeda ungt félk um mork og sampykki og eyda
bannig kynbundnu ofbeldi dr islensku samfélagi. | fraedslunni er 16gd 4hersla & ad kenna
ungmennum muninn a heilbrigdum, 6heilbrigdum og ofbeldisfullum sambdéndum auk
bess ad ungt félk 6dlist pekkingu til ad taka abyrga afstodu til klams og kynlifs. Markhépur

fraeedslunnar eru ungmenni & aldrinum 13 til 20 4ra (Stigamét, 2019). Arid 2019 voru

37



Stigamot i samstarfi vid Samfés og gerdu pau pad ad skilyrdi ad 6ll ungmenni, um pad bil
4500, sem attu mida a arlegt ball Samfés pyrftu ad hafa fengid fraedslu fra Sjukast
(Stigamot, 2019). Starfsfolk Stigamota bydur upp @ ad koma med fraedslu i efri bekki
grunnskola og i framhaldsskéla. Pau bjéda einnig upp a fredslu fyrir foreldra og
einstaklinga sem starfa med ungmennum a aldrinum 13 til 20 ara, til deemis i aeskulyds-,

iprétta- eda skoélastarfi.

Stigamét halda uppi vefsidu fyrir forvarnarverkefnid par sem félk getur nalgast ymsar
audlesnar og mikilveegar upplysingar um sambodnd ungs félks. bar eru upplysingar um
kynlif, kldm, birtingarmyndir ofbeldis og einkenni heilbrigdra- og 6heilbrigdra sambanda.

Auk pess er ad finna par upplysingar um jafnrétti og feminisma (Sjukast, e.d.).

2.5.3 Fraedsla um klam
Hugmyndir unglinga til kynlifs myndast oft ut fra 6formlegri kynfreedslu og pa sérstaklega
kldmi. Mjog stor hluti unglinga horfir & klam og ma pvi aetla ad mikilvaegt sé ad peir fai
goda kynfreedslu um klam og ad pad sem peir sja par sé ekki pad sem myndi telst til
edlilegs kynlifs (Anni G. Haugen og Astrés Erla Benediktsdéttir, 2015). Mikilvaegt er ad
fraedsla um klam sé hofd sem hluti af ndamsskranni og ad kennarar og foreldrar raedi pad
a gagnryninn- og videigandi hatt vid born og unglinga. Efnid getur haft skadleg ahrif sem
birtist medal annars i kynferdislegri areitni og ofbeldi i nanum sambdndum unglinga
(Dines, 2016). bar sem tengsl finnast a milli klams og ofbeldis i ndnum sambdndum medal
unglinga er mjog mikilveegt ad unglingar hljéti videigandi freedslu um heilbrigda
kynferdislega hegdun og heilbrigd sambond (Rostad, Gittins-Stone, Huntington, Rizzo,
Pearlman og Orchowski, 2019). bad getur haft i for med sér langvarandi afleidingar ef
unglingum er ekki gerd grein fyrir muninum 3 klami og heilbrigdu kynlifi (Dines, 2016).
Eins og adur hefur komid fram er 6mogulegt ad =etlast til pess ad ungir ahorfendur
kldms geri sér grein fyrir muninum & pvi og heilbrigdum kynferdislegum athéfnum. [ klami
leera peir gildi og vidhorf sem eru 6lik pvi sem peir settu ad vera ad lzera i skola og fra
foreldrum. bvi er mikilveegt ad su fraedsla sé til stadar svo ad hun komi til méts vid pad
sem peir sja og leera i klami (Peter og Valkenburg, 2008). Likt og hefur komid fram geta
unglingar sem eru ad stiga sin fyrstu skref i nanum sambdndum haft éraunhazefar
vaentingar og jafnvel ofbeldisfullar hugmyndir um kynlif eftir ad hafa horft @ klam. bvi er

ljost ad freedsla og umraeda i skdlum um klam, nain samskipti kynjanna, kynlif og virdingu
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er naudsynleg (Kristin Dyrfjord, pPordur Kristinsson og Berglind Rés Magnusdéttir, 2013).
Fraedsla er mikilvaeg par sem meginmarkmidid er ad veita unglingum moguleika a ad méta
jakvaeda sjalfsmynd og heilbrigd vidhorf til kynlifs og kldms (Anni G. Haugen og Astrds Erla
Benediktsdottir, 2015).

Nidurstddur rannséknar Rannveigar Aglustu Gudjonsddttur og Gydu Margrétar
Pétursdottur (2017) syndu nidurstédur ad skortur & kynfreedslu gerir unglingsstulkur
berskjaldadari fyrir kynferdisofbeldi i ndnum sambdéndum og ad mikilvaegt er ad su
freedsla byrji fyrr en venjan er. Kynfraedsla er mikilvaeg forvorn gegn kynferdisofbeldi i
nanum sambéndum unglinga og atti markmid hennar medal annars ad vera ad kenna
drengjum ad beita aldrei prystingi eda annars konar ofbeldi til ad fa sinu fram. Auk pess
er mikilveegt ad syna unglingsstulkum studning vid ad setja sér mork og pekkja vel inn a

bau.

Sérfraedingar a svidi kynfraedslu eru sammala um pad ad hun beri mestan arangur ef
hun byrjar 4dur en einstaklingar stunda sinar fyrstu samfarir (Jéna Ingibjorg Jonsddttir,
2009). Kynfraedsla byrjar ekki snemma i samanburdi vid adrar namsgreinar sem byrjad er
ad kenna bornum pegar pau eru ung, eins og staerdfraedi og bdkmenntir, par sem pekking
og feerni barna eykst med aframhaldandi nami i gegnum skdlagénguna. Videigandi
upplysingar um heilbrigd sambdnd og ofbeldi getur verid kynnt fyrir bornum snemma par
sem fraedslan verdur meiri og ytarlegri eftir pvi sem pau verda eldri og hafa proska til. Fa
bau pannig teekifaeri til ad 6dlast betri pekkingu og faerni 3 medan pau eru ad proskast

(Zurbriggen, 2009).

Pegar talad er um kldm vid unglinga er mikilvaegt ad hafa i huga ad umradan getur
vakid upp tilfinningar eins og sektarkennd og skomm, auk pess getur slik umrzeda kallad
fram vondar minningar fyrir pa sem hafa upplifad kynferdisofbeldi. Gott er ad skapa
oruggt umhverfi og gera peim grein fyrir pvi ad ekki er aetlast til pess ad unglingarnir
uppljdstri persénulegum upplysingum um sig og ad atlunin sé ekki ad lata pa upplifa
skdmm eda dpaegindi. Pad er fullkomlega edlilegt ad unglingar séu forvitnir um kynverund
og kynlif en markmidid med freedslunni er ad studla ad gagnrynni hugsun medal unglinga
og ad gera peim grein fyrir pvi ad klam sé ekki géd kynfraedsla og endurspegli ekki

raunveruleikann (Manning, 2018).
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2.5.4 Samantekt og rannséknarspurningar

Eins og komid hefur fram i pessari fraedilegu umfjollun hér ad ofan, getur klam haft afar
neikveed ahrif @ unga ahorfendur pess @ ymsum svidum. Ljést er ad kynfraedsla er
mikilvaeg forvorn pegar kemur ad kynhegdun unglinga. En med godri kynfraedslu, sem
inniheldur fraedslu um klam og kynferdisofbeldi, settu born og unglingar ad geta myndad
sér upplysta afstodu til klams. Markmid pessarar rannséknar var ad skoda sambandid a
milli klamahorfs framhaldsskélanema og kynferdisofbeldis i ndanum sambéndum medal
ungmenna auk pess ad skoda freedsluparfir ungmenna um klam og ahrif pess. Var pvi
leitast vid ad svara eftirfarandi rannsdéknarspurningum: 1) Hefur kldm ahrif a
kynferdisofbeldi i nanum sambéndum medal unglinga? 2) Hverjar eru fraedsluparfir

unglinga um skadleg ahrif kldms?
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3 Adferd

[ pessum kafla verdur sagt fra peirri rannséknaradferd sem notud var vid i framkvaemd
rannsoknarinnar. Fyrst verdur greint fra pvi rannséknarsnidi sem notad var. Sidan verdur
fjallad um framkvaemd rannséknarinnar. bvi naest verdur greint fra peim maelitaekjum
sem notud voru i rannsokninni. Sidan verdur fjallad um patttakendur rannsdéknarinnar og
valid 4 peim. Verdur svo farid yfir hvernig urvinnslu gagnanna var hattad og ad lokum

fjallad um sidferdileg alitamal.

3.1 Rannsoéknarsnid

Notast er vid tvaer rannsoknaradferdir i félagsvisindum, megindlegar- og eigindlegar
adferdir. | pessari rannsékn var markmidid ad rannsaka tengsl & milli klidmahorfs og
kynferdisofbeldis auk pess ad skoda fraedsluparfir unglinga um kldam. Akvedid var ad
notast vid megindlegar rannsdknaradferdir til ad rannsaka pad en su adferd gerir manni
kleift ad fa fram yfirlit yfir veruleikann og gera alls kyns samanburdi sem ekki er haegt ad

gera med eigindlegri rannsdknaradferd (Sigurlina Davidsddttir, 2016).

Med megindlegri rannséknaradferd er haegt ad safna upplysingum um stéran hép
patttakenda i tolulegu formi og a kerfisbundinn- og hlutlaegan hatt. Tolfraedilegum
adferdum er sidan beitt til ad setja gognin fram og tulka pau. Eru nidurstédur svo nyttar
til ad sanna eda afsanna akvedna tilgatu sem sett er fram i byrjun rannséknarferlisins.
Megindlegar adferdir gera rannsakendum kleift ad fa fram yfirlit yfir alls kyns samanburdi
og upplysingar a bord vid fjolda, samband, algengi, hlutfall og mun milli mismunandi patta
eda breyta. Rannsakandi getur pa dregid alyktanir um steerri hép ut fra peim nidurstédum

sem hann faer um minni hép (Ragnheidur Harpa Arnarsdéttir, 2016).

3.2 Framkvaemd

Framkvaemd rannsdknarinnar hoéfst i mai 2020 pegar rannsakandi hof ad undirbua
rannsoknaraaetlun. Vid gerd hennar var umfjollunarefni verkefnisins métad, markmidid
og rannsOknarspurning sett fram en auk pess var tekin akvérdun um hvada
rannséknaradferdir yrdu notadar. [ mai afladi rannsakandi sér upplysinga um pad hvort

leyfi pyrfti frd Persénuvernd og/eda Visindasidanefnd fyrir rannsékninni, en svo var ekki.

| 4gust og september 2020 héf rannsakandi ad afla sér pekkingar um rannséknarefnid

og skrifa fraedilegan kafla. Rannsakandi byggdi svo medal annars a peirri pekkingu pegar
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hann vann spurningalista rannséknarinnar (Vidauki 1). | september var hafist handa vid
ad finna patttakendur fyrir ranndknina, 18 ara og eldri framhaldsskélanema. Til ad finna
patttakendur var notast vid lista mennta- og menningarmalaraduneytisins yfir
framhaldsskdla og voru skélarnir 29 talsins (Mennta- og menningarmalaraduneytid, e.d.).
Farid var a heimasidu hvers skéla fyrir sig og tolvupdstfang skdlanna fundid. Rannsakandi
sendi tolvupdst a alla skélana og dskadi eftir upplysingum um fjélda nemenda vid skdlann
sem voru 18 ara og eldri. Haft var samband simleidis vid pa skdéla sem svorudu ekki
tolvupdsti til ad ganga a eftir svérum. Nemendafjoldi var mjég misjafn milli skéla en hann
var allt frd 41 nemanda til 785 nemenda. begar fj6ldi nemenda vid hvern skdla var lagdur

saman kom i ljos ad pydid samanstdd af um 7.947 nemendum.

Til pess ad urtaksvalid veeri tilviljunarkennt var hverjum og einum nemanda gefid
nuamer. Pa var notast vid vefsiduna random.org til ad fa sex tilviljunarkennd nimer fra 1
upp { 7947. [ kjolfarid voru pau nimer sem upp komu fundin 4 listanum yfir nemendurna
og sa skoli sem nemandinn var listadur fyrir vard fyrir valinu. Urtakid innihélt pannig
eftirfarandi skéla: 1) Fjolbrautaskdli Sudurlands, 2) Fjdlbrautaskélinn Armula, 3)
Fjolbrautaskdlinn i Breidholti, 4) Flensborgarskdli, 5) Framhaldsskélinn i Vestmannaeyjum
og 6) Menntaskdlinn i Hamrahlid. [ kjolfarid var kynningarbréf (Vidauki 2) sent 4 netfang
skélameistara skolanna. | bréfinu var rannséknin kynnt og 6skad eftir sampykki fyrir
patttoku skélans. Markmidid med kynningarbréfi er ad kynna rannsdknina fyrir
mogulegum patttakendum hennar og er mikilveegt ad na ad sannfaera pa um ad taka patt
i rannsékninni (Grétar Por Eypdérsson, 2016). Fimm skélar gafu sampykki fyrir patttoku
sinni i rannsokninni. Framhaldsskdlinn i Vestmannaeyjum sampykkti ekki patttéku og var
astaedan fyrir pvi si ad pau veeru ekki von ad senda kannanir @ nemendur sina fra
utanadkomandi adilum og var ekki vilji til pess ad skapa fordeemi fyrir pvi. Urtakid

samanstd0 pvi af 2.693 18 ara og eldri framhaldsskdlanemum fra fimm skélum.

| kjdlfarid var spurningalistinn sendur i télvupdsti 4 nemendur dsamt kynningu &
rannsékninni. | kynningunni var fjallad um tilgang og edli rannséknarinnar auk pess sem
tekid var fram ad nafnleysis yrdi gaett og ad rannsoknin yrdi érekjanleg. bannig var gengid
ur skugga um ad pegar patttakendur svorudu listanum veeru peir ad gefa upplyst

sampykki fyrir patttdku sinni.

42



Upphaflega var lagt upp med ad rannsakandi feeri i skélana og leggdi spurningalistann
fyrir nemendur en med peim haetti hefdi verid haegt ad hafa drtakid ur hverjum skdla
minna og tryggja pannig heerra svarhlutfall. Vegna Covid-19 faraldursins var fjarkennsla i
framhaldsskdélum a peim tima sem rannséknin for fram og pvi var pvi ekki haegt ad fara i

skolana og hitta nemendur ad pessu sinni.

3.3 Maelitaeki

Gognum rannséknarinnar var safnad med spurningalista en med peim haetti er haegt ad
afla upplysinga um pekkingu, tilfinningar, vidhorf, skodanir og/eda adferdir. Kostir og
styrkleikar pess ad notast vid spurningalista eru medal annars fjolbreytileiki i uppbyggingu
beirra og fyrirlogn auk pess sem ad med notkun peirra er haegt ad gaeeta algjorar

nafnleyndar (Sigridur Halldérsdottir og Ragnheidur Harpa Arnardétttir, 2016).

Lagt var upp med ad rannsoékn pessi yrdi med svipudu snidi og rannsékn Astrdsar Erlu
Benediktsdottur (2016) sem gerd var undir leidsogn Freydisar Jonu Freysteinsdottur.
Rannsékn  hennar fjalladi um  kynhegdun, kynheilbrigdi og klamahorf
framhaldsskdlanema. bessi rannsékn byggir @ peirri rannsékn med vidbaettum aherslum

a kynferdisofbeldi i nanum sambdndum og kynfraedslu.

Vid uppsetningu spurningalistans var spurningalistinn sem notadur hafdi verid i
rannsokn Astrésar Erlu Benediktsdéttur (2016) notadur til fyrirmyndar. b4 notadist Astrés
vid spurningar Ur lista Kathleen Hare ur rannsékn hennar um kynheilbrigdi og klamahorf
unglinga. Fékk rannsakandi leyfi fra Kathleen Hare fyrir pvi ad notast yrdi vid
spurningarnar hennar i pessari rannsékn. | rannsékn sinni var Kathleen ad skoda sex paetti
en peir voru: 1) pekking a kynlifi, 2) kynhegdun, 3) vidhorf til kynlifs, 4) kynlifsfélaga, 5)
vidhorf til kynhneigdar og 6) kynheilbrigdi. Kathleen notadist vid blandadar adferdir i sinni
rannsokn en hun var med eigindlegan spurningalistavisi sem innihélt tiu spurningar og svo
var hin med megindlegan spurningalista sem hun lagdi fyrir patttakendur (Hare, 2013).
Spurningar Ur rannsoékn Freydisar Jonu Freysteinsdottur, Sigurgrims Skulasonar og David
Knox (2014) voru einnig notadar i rannsokninni en pau gerdu rannsékn &
parasambondum, kynlifi og vidhorfa til myndunar fjolskyldu medal haskélanemenda. Ad
lokum bjo rannsakandi til nokkrar spurningar sem snéru ad kynferdisofbeldi og
kynfraedslu. Spurningalistanum var skipt i fjéra hluta: 1) kynheilbrigdi og kynhegdun, 2)

kldmahorf, 3) kynferdisofbeldi i ndnum sambéndum og 4) kynfraedsla.
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Pegar spurningalistar eru notadir til gagnadflunar parf ad geeta pess ad spurningar
séu vel uppbyggdar, kerfisbundnar og ad audvelt sé fyrir patttakendur ad skilja peer.
Studst var vid kafla Grétars Poérs Eypdrssonar (2016) um spurningalista vid gerd
spurningalistans. Listinn innihélt 37 opnar, halfopnar og lokadar spurningar.
Spurningarnar voru ad mestu leyti lokadar par sem svarmdéguleikar voru gefnir upp en
nokkrar spurningar budu upp & valmoéguleikann ,annad”“. Einnig voru prjar
skalaspurningar og tvaer opnar spurningar, annars vegar par sem spurt var um aldur og

hins vegar par sem spurt var um aldur pegar patttakendur sau klam i fyrsta skipti.

3.4 batttakendur

Vid val & urtaki parf rannsakandi ad hafa fjogur atridi i huga en pau eru staerd pess, dreifing
i py@i, hve nakvaemur listi er yfir alla i pydi og urtaksadferd. Staerd urtaks, dreifing i pydi
og Urtaksadferd hafa ahrif 3 tilviljunarkennda urtaksvillu. pvi steerra sem urtakid er og
minni dreifing i pydi pvi minni verdur tilviljunarkennd urtaksvilla og meiri likur a4 ad urtakid

spegli pydid betur (Poérdlfur bPérlindsson og borlakur Karlsson, 2016).

patttakendur rannséknarinnar voru 18 dara og eldri framhaldsskélanemar.
Framhaldsskdélanemendur urdir frekar fyrir valinu en hdaskélanemar vegna pess ad i
framhaldsskélum eru nemendur almennt yngri. | framhaldsskélum eru fleiri nemendur &
aldrinum 18-19 ara sem hentadi vel i pessari rannsékn par sem einblint var a ahrif klams
a ungmenni. Auk pess gefa svor framhaldsskélanema betri mynd af pvi hvernig
kynfraedslu i grunn- og framhaldsskélum er hattad i dag par sem styttri timi hefur 1idid fra

bvi ad peir fengu slika fraedslu.

Eins og hefur adur komid fram voru patttakendur nemendur ur fimm
framhaldsskélum. beir voru 1) Fjdlbrautaskéli Sudurlands, 2) Fjdlbrautaskélinn Armula, 3)
Fjolbrautaskdlinn i Breidholti, 4) Flensborgarskdli og 5) Menntaskélinn i Hamrahlid.
Urtakid samanst6d af 2.693 framhaldsskélanemendum 18 &ra og eldri. Alls svérudu 863
spurningalistanum. Einn patttakandi var pé faeddur arid 2004 svo ad hans svérum var hent
ut strax par sem ad hann hafdi ekki nad 18 ara aldri og hefdi purft sampykki foreldra fyrir

pbatttoku. Stodu pa eftir 862 svor og pvi var svarhlutfallid 32%.
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3.5 Urvinnsla gagna

Pegar gagnasofnun var lokid var hafist handa vid ad vinna Ur gégnunum og var
tolfraediforritid SPSS (e. Stratistical Package for Social Science) notad til pess. Nidurstodur
voru svo settar fram med lysandi tolfraedi (e. descriptive statistica), fylgnistudlum og
alyktunartolfraedi (e. Inferential statistcs). Lysandi tolfraedi segir til um mun einstaklinga i
artakinu. Til ad fa svor vid rannsdknarspurningunni var notast vid Pearsons ki-kvadrat
marktektarprof til ad skoda fylgni @ milli breyta, i pessu tilfelli milli kldmahorfs og
kynferdisofbeldis. A8 lokum var alyktunartolfreedi notud til ad yfirfeera nidurstédur

rannsoknarinnar yfir & pydid (Amalia Bjornsdoéttir, 2016).

3.6 Siofraedileg alitamal og takmarkanir

Rannsdéknarefni pessa verkefnis folst i pvi ad sdst var eftir vibkveemum upplysingum um
patttakendur og er avallt mikilveegt ad rannsakandi hafi pad i huga vid framkveemd
rannsékna. Rannsakandi hafdi pvi til hlidsjonar fjérar hofudreglur til ad tryggja pad ad
sioferdis yrdir gaett. Reglurnar fjérar sem um raedir eru sjalfraedisreglan, skadleysisreglan,
velgjordarreglan og réttlaetisreglan (Sigurdur Kristinsson, 2016).

Sjalfredisreglan geetir pess ad virding sé borin fyrir manneskjunni og sjalfraedi
hennar. betta naer til peirrar kr6fu um ad naudsynlegt sé ad gefa patttakendum naegar
upplysingar um edli og tilgang rannsdknarinnar svo ad peir geti gefid upplyst sampykki
fyrir patttoku sinni. Skadleysisreglan fjallar um ad rannsakandi skuli gaeta pess ad valda
patttakendum sinum engum skada med patttdku sinni. Velgjordarreglan kvedur @ um
mikilvaegi pess ad rannsakandi geti synt fram a ad rannséknin hafi tilgang fyrir samfélagid.
AJ lokum er pad svo réttmaetisreglan en hin snyr ad naudsyn pess ad rannsakandi og

patttakendur fdi jafnan dvinning af rannsékninni (Sigurdur Kristinsson, 2016).

Med spurningalistakdnnuninni fengu patttakendur send kynningarbréf par sem
greint var fra edli rannsdéknarinnar og tilgangi. Rannsakandi var medvitadur um ad efni
rannséknarinnar geeti verid vidkvaemt fyrir patttakendur. | kynningarbréfinu var bent a
urreedi par sem patttakendur gaetu leitad sér hjalpar ef pad reyndist erfitt fyrir pa ad svara
spurningunum. [ kynningarbréfinu var einnig tekid fram ad rannsoéknin vaeri érekjanleg og
ad nafnleyndar yrdi gaett. Ekki purfti ad saekja um leyfi til Visindasidanefndar né
Personuverndar fyrir rannsékninni eins og pegar hefur komid fram. Han var pé unnin

samkvaeemt l6gum um persénuvernd og vinnslu persénuupplysinga nr. 90/2018. Efni

45



rannsoknarinnar hefur ekki verid rannsakad mikid hér a landi og pvi taldi rannsakandi ad
hdn myndi pjéna tilgangi fyrir samfélagid, sérstaklega pegar kemur ad pvi ad beeta

kynfraedslu i skdlum.
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4 Nidurstédur

[ eftirfarandi kafla verdur greint fra nidurstddum rannséknarinnar. Notast verdur vid
lysandi tolfraedi til ad setja nidursédurnar fram og verdur pad gert 3 myndraenan hatt sem
og i ritudu mali. Nidurstdédurnar byggja a svorum fra 862 framhaldsskélanemum sem voru
18 ara og eldri pegar peir téku patt i rannsékninni. Byrjad verdur a ad fjalla um bakgrunn
patttakenda og svo verda skodadar nidurstodur um klamahorf peirra. bar a eftir verdur
farid yfir kynheilbrigdi og kynhegdun patttakenda. Naest verdur fjallad um nidurstédur
rannsoknarinnar sem snéru ad kynferdisofbeldi og ad lokum verdur farid yfir upplifun

pbatttakenda af kynfraedslu.

4.1 Bakgrunnur patttakenda

Alls svorudu 862 nemendur spurningalistanum en @ mynd 1 ma sja kynjahlutfall
pbatttakenda. Af peim 862 patttakendum voru 524 konur eda 60,8% og 320 karlar eda
37,1%. Alls voru 16 patttakendur sem voldu valkostinn annad er vardar kyn efa 1,9%.
Spurningin var half opin spurning par sem patttakendur héfdu kost @ ad velja ,karl”,
,kona” eda ,annad — hvad“ og skrifa vid valmoéguleikann ,annad”. Sumir patttakendur
nyttu pann valkost til ad segja til um hvernig peir skilgreina sig, fram komu svor eins og
»kynsegin“ og ,genderfluid”. P6 var mikid um ad patttakendur nyttu sér pann moguleika
til skemmtunar fremur en ad svara a alvarlegum nétum af svérunum ad daema. baer
nidurstédur sem skodadar eru Ut fra kyni, verda skodadar eftir megin kynjunum karl og

kona par sem hlutfall patttakenda sem merktu vid valkostinn annad var svo lagt.

= 1,9%

37,1%

60,8%

Konur Karlar = Annad

Mynd 1. Kyn patttakenda
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A mynd 2 ma sja faedingarar patttakenda en alls svérudu 844 patttakendur spurningunni
um aldur. Eins og hefur komid fram var rannsdknin einungis gerd a framhaldsskélanemum
18 ara og eldri. Flestir patttakendur eda 30,9% voru faeddir arié 2001, og voru pvi 19 ara.
Orlitid feerri eda 29,1% patttakenda voru faeddir arid 2002, og voru pvi 18 4dra.
patttakendur sem voru tvitugir og feeddir arid 2000 voru 11,4%. ba tdk hlutfall
pbatttakenda ad minnka eftir pvi sem peir uréu eldri en 6,9% voru faeddir arié 1999, 5,1%
voru faeddir 4rid 1998, 3,1% faeddir 4rid 1997 og 3,3% voru faddir 1996. Akvedid var ad
setja patttakendur sem feeddir voru arid 1995 og fyrr (25 4ra og eldri) saman i einn hdp
vegna lags hlutfalls patttakenda & peim aldri, en peir voru samtals 10,2%. Aldursbil
patttakenda var fra 18 ara og allt til 51 ars aldurs.

35,0%

30,3%
30,0% 28,5%

25,0%
20,0%
15,0%
0,
11,1% 10,1%
10,0%
6,7%
5%
- l . = -
o H N
2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 og fyrr

Mynd 2. Faedingarar patttakenda

[ t6flu 1 ma sja tolfraedilegar upplysingar um hjuskaparstddu patttakenda. Breyturnar kyn
og hjuskaparstada voru settar i krosstoflu og var hjuskaparstada patttakenda skodud eftir
megin kynjunum.

Fleiri karlar eda 48,4% voru ekki i fostu sambandi en konur par sem 36,5% kvenna
voru ekki i fostu sambandi. Heildarhlutfall peirra sem voru ekki i fostu sambandi og peirra
sem voru i fostu sambandi var mjog svipad eda 41,1% og 41,6%. b6 voru fleiri konur i
fostu sambandi eda 46,4% en 34,9% karla voru i féstu sambandi. Heildarhlutfall peirra
sem voru trulofadir eda giftir var 3,8%. Alls svorudu 6,4% patttakenda pvi ad vera af og til

med einhverjum/einhverri i skamman tima og voru 4,5% patttakenda tilfinningalega
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tengdir einni manneskju. Framkvaemt var ki-kvadrat préf & milli breytanna sem syndi fram
a marktaekan mun (p=0,000) a breytunni hjuskaparstada eftir kyni sem bendir til pess ad
marktaekt fleiri karlar voru ekki i fostu sambandi og marktakt fleiri konur voru i féstu

sambandi.

Tafla 1 Hjuskaparstada

Konur Karlar Heildarhlutfall
Er ekki i fostu sambandi 36,5% 48,4% 41,1%
Er af og til med einhverjum/einhverri 6,7% 6,3% 6,4%
Er tilfinningalega tengdur einni manneskju 4,6% 4,7% 4,5%
Er i fostu sambandi 46,4% 34,9% 41,6%
Er tralofud/trulofadur 2,3% 0,9% 1,9%
Er gift/giftur 2,3% 0,6% 1,9%
Annad 1,3% 4,1% 2,6%

A mynd 3 er haegt ad sja hlutféll yfir kynhneigd patttakenda eftir kynjunum karl og kona.
Gerd var krosstafla med breytunum kyn og kynhneigd. Alls voru 860 patttakendur sem
svorudu spurningunni um kynhneigd og voru hlutféll reiknud eftir pvi. Heildarhlutfall
gagnkynhneigdra patttakenda var 74,1% en 67,7% kvenna voru gagnkynhneigdar og
74,1% karla. Alls voru 14,6% patttakenda tvikynhneigdir, 18,9% kvenna og 6,3% karla.
Heildarhlutfall samkynhneigdra var 3,9%, eda 4,6% konur og 2,6% karlar. Heildarhlutfall
pankynhneigdra var 2,8% og eikynhneigdir voru 1,4%. Valmdguleikinn annad var einnig i

bodi vid pessa spurningu og voru 1,4% sem voldu pann moéguleika.
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m Heildarhlutfall 74,1% 3,9% 14,6% 2,8% 1,4% 1,4%

Mynd 3. Kynhneigd eftir kyni

4.2 Klamahorf
Til ad skoda klamahorf patttakenda verdur farid yfir nidurstédur nokkurra spurninga sem
snéru ad klamahorfi patttakenda. Spurningar voru 1) hefur pu séé klam, 2) hvad varst pu
gémul/gamall pegar pu horfdir fyrst a klam, 3) hve oft horfir pd a klam, 4) hvers vegna
horfir pu a kldm, 5) hvernig klam horfir pu 4, 6) hvar nalgast pu kldam og ad lokum 7) hverjar
eru tilfinningar pinar til kldms. peir patttakendur sem svérudu pvi neitandi ad hafa séd
kldm fengu pau fyrirmaeli ad sleppa naestu spurningum og svara naest spurningu nr. 30,
sem snéri ad tilfinningum peirra til klams en pad sidasta spurningin i pessum hluta
spurningalistans. Er pvi vert ad hafa i huga ad eingéngu peir sem svérudu pvi jatandi ad
hafa séd klam svorudu 66rum spurningum um klam. Er svarhlutfall pvi laegra i pessum
kafla en i hinum.

A mynd 4 ma sja lysandi tolfraedi yfir pa patttakendur sem hafa séd klam eftir kyni
beirra. Alls svorudu 855 einstaklingar spurningunni um pad hvort peir hefdu séd klam og
voru 792 eda 92,6% patttakenda sem hofou séd kldam en adeins 63 eda 7,4% patttakenda

sem ekki hofdu séd klam. Alls voru 89,4% kvenna sem hofou séd kldm og 98,1% karla.

Breyturnar voru settar upp i krosstoflu og framkvaemt var ki-kvadrat préf sem syndi
marktaekan mun (p=0,000) 4 kldmahorfi eftir kynjunum kona og karl, sem gefur til kynna

a0 marktaekt fleiri karlar en konur hafi séd klam.
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Mynd 4. Klamahorf eftir kyni
A mynd 5 ma sja aldur patttakenda pegar peir sau klam i fyrsta skipti, eftir kynjunum karl
og kona. Spurningin um aldur var opin, par sem patttakendur skrifudu nidur hve gamlir
beir voru pegar peir sdu klam fyrst. Alls voru 110 égild svor vid spurningunni. Medal peirra
voru annars vegar patttakendur sem svorudu spurningunni ekki, til deemis peir sem ekki
hafa séd klam, og hins vegar patttakendur sem ségdust ekki muna hve gamlir peir voru
begar peir sau klam i fyrsta skipti. Medalaldur patttakenda vid fyrsta ahorf var 12 til 13
ara. Yngstu patttakendurnir voru fimm ara pegar peir sau klam i fyrsta skipti, en pad voru

brir einstaklingar. Einn patttakandi var 30 ara pegar hann sa klam i fyrsta skipti.

Breytan aldur vid fyrsta kldmdhorf var sett i krosstoflu med breytunni kyn. Flestir
karlar eda 25,6% sau klam fyrst pegar peir voru 12 ara. Flestar konur voru 13 ara pegar
pbaer sau kldm i fyrsta skipti, en pad voru 15,2% kvenna. Var pvi ekki mikill munur a pvi
hvenaer algengast var ad konur og karlar sau klam i fyrsta skipti. Ki-kvadrat préf sem var
framkvaemt bendir til pess karlar séu marktaekt (p=0,000) yngri en konur pegar peir sja

kldm i fyrsta skipti.
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Mynd 5. Aldur vid fyrsta klamahorf

A mynd 6 ma sja hve oft patttakendur h6fdu horft & klam eftir kynjunum karl og kona. Alls
voru 64 patttakendur sem svoérudu ekki spurningunni, sem pydir ad 798 patttakendur
svorudu. batttakendur vorud bednir um ad svara pvi hve oft peir hofdu horft a klam
sidastlidinn manud. Talsverdur kynjamunur kom par i ljés. Alls voru 39,4% kvenna sem
horfdu aldrei a kldm en adeins 7,3% karla. Konur voru einnig i miklum meirihluta peirra
sem svorudu pvi ad hafa horft einu sinni a klam sidastlidinn manud, par voru konur 19,1%
og karlar 3,5%. Einnig voru fleiri konur (24%) sem horféu a kldam 2—3 sinnum i manudi en
karlar (17,5%). Flestir karlar eda 38,5% horféu a kldm 2-5 sinnum i viku en par voru konur
einungis 8,1%. Alls horfou 18,8% karla einu sinni i viku 4 kldm en 7,2% kvenna. Engin kona
horfdi 4 klam tvisvar eda oftar 4 dag og 0,9% kvenna horfdu a kldm einu sinni 4 dag. Alls
voru 8,9% karla sem horfdu a kldm daglega og 4,1% sem horfdu tvisvar eda oftar 4 dag a
kldm. Gert var ki-kvadrat marktektarprof sem syndi ad marktaekur (p=0,000) munur var a
milli pessara kynja, sem bendir til pess ad karlar horfi marktaekt oftar 4 klam i manudi en

konur.
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Mynd 6. Klamahorf i hverjum manudi

Mynd 7 synir tolulegar upplysingar yfir dstaedur pess ad patttakendur horfa & klam.
Spurningin sem snéri ad dstaedum klamahorfs patttakenda baud upp 4 ad patttakendur
hokudu vid alla pa valmoguleika sem attu vido pa. Alls svérudu 862 patttakenda

spurningunni um astaedur kldmahorfs og voru nidurstédurnar settar fram eftir pvi.

Mikill meirihluti patttakenda sagdi dstaedu sina fyrir klamahorfi vera til sjalfsfréunar,
en 81,5% voldu pann moguleika. Alls voru 27% patttakenda sem horféu a klam fyrir
forvitnisakir. Fjordungur patttakenda horfdi 4 klam sér til skemmtunar. Um 15,4%
batttakenda sogdust horfa & klam til ad lzera fleiri kynferdislegar athafnir/stellingar og
12,9% til ad uppfylla draumodra. patttakendur sem horfdu a klam til 6rvunar med
kaerustu/kaerasta voru 9,6% og 8,8% horfdu a klam til ad freedast um kynferdislegar
athafnir. Faestir horfdu a klam til ad freedast um kynheilbrigdi (3%) eda til ad kanna hvort
kynferdislegar langanir peirra veeru ,edlilegar” (5,8%). ba voldu 5,3% patttakendur
svarmoguleikann annad en vid pann moguleika var i bodi ad skrifa texta. Margir sem
skrifudu par s6gdu fra pvi ad peir vaeru heettir ad horfa 4 kldm en hefdu gert pad adur fyrr.
Nokkrir patttakendur greindu fra pvi ad peir vaeru hadir kldmi og ad pad vaeri adaldstaedan

fyrir pvi ad peir horfdu a pad.
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Mynd 7. Astaedur klamahorfs

patttakendur voru spurdir ad pvi hvernig tegund ad klami peir horfdu helst 4 og ma sja
hlutfoll fyrir pad @ mynd 8. batttakendur voru bednir um ad merkja vid allar tegundir
kldms sem attu vid. Alls svorudu 774 patttakendur spurningunni. Flestir patttakendur
sogdust horfa a gagnkynhneigt kldm en pad voru 67,3% patttakenda. Teepur helmingur
eda 49,1% horfdu a erdtiskt klam pegar peir horfdu & kldmefni. Alls horfdu 34,5%
pbatttakenda 4 samkynhneigt kldm. ba voru 26,7% patttakenda sem horfdu a groéft klam
begar peir horfdu a8 kldm. Alls s6gdust 16,7% horfa 8 BDSM og adeins 1,2% voldu
valmoguleikann dyraklam. patttakendur sem véldu annad voru 9,8%.
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Mynd 8. Tegundir klams
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A mynd 9 ma sja hvar patttakendur nalgast kldm helst. Patttakendur voru bednir um ad
ad merkja vid alla valkosti sem attu vid pa. Alls svérudu 778 patttakendur spurningunni
um hvar peir nalgudust kldm og voru hlutféllin reiknud ut fra pvi. Alls voru 82,7%
patttakenda sem ndlgudust kldm & Interneti i simanum sinum. Pa var um helmingur
pbatttakenda eda 49,8% sem sogdust nalgast klam & Internetinu i télvu. Litid var um ad
batttakendur nalgudust kldm & myndbandsspélum/DVD (1,8%), | timaritum (0,8%) eda i
sjénvarpi (2,7%). batttakendur sem voldu valkostinn annad voru um 1,9%.
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Mynd 9. Hvar patttakendur nalgast klam

AJ lokum voru patttakendur spurdir hvernig peir myndu lysa tilfinningum sinum gagnvart
kldmi og ma sja lysandi tolfredi yfir pad a3 mynd 10. Alls voru 10 patttakendur sem
svorudu ekki spurningunni um tilfinningar til kdms. Eins og hefur komid fram pa voru
pbatttakendur sem hofou ekki séd klam bednir um ad svara pessari spurningu jafnvel po

ad peir hefdu svarad pvi neitandi ad hafa séd klam.

Breytan tilfinningar til kldms var sett i krosstoflu med breytunni kyn svo ad haegt veeri
ad skoda tilfinningar patttakenda til klams eftir megin kynjunum. Algengasta svarid hja
korlum og konum var ad peir hofdu ,,hvorki jakveedar né neikveedar” til klams, en par voru
konur 53,6% og karlar 50,8%. Fleiri karlar en konur merktu vid valkostina ,,mjog jakvaedar”
(9,4%) og ,frekar jakvaedar” (16,9%) tilfinningar til klams. Fleiri konur s6gdust hafa , frekar

neikvaedar” (25,8%) og ,,mjog neikvaedar” (8,5%) tilfinningar til klams. P6 munadi einungis
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1% 4 konum og korlum sem hofdu ,mjog neikvaedar” tilfinningar til klams, en 7,5% karla

merktu vid pann moguleika.

Framkvaemt var ki-kvadrat prof til ad athuga hvort marktaekur munur veeri 3
tilfinningum til klams eftir kynjunum karl og kona. Nidurstodur pess leiddu i ljés ad
marktaekur munur (p=0,000) var par a. bad pydir ad karlar voru med marktaekt jakvaedari

tilfinningar til kldms en konur.
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m Karlar 9,4% 16,9% 50,8% 15,4% 7,5%
m Heildarhlutfall 4,8% 13,2% 52,4% 21,5% 8,1%

Mynd 10. Tilfinningar gagnvart klami

4.3 Kynheilbrigdi og kynhegdun
Kynheilbrigdi og kynhegdun patttakenda var maeld ut fra sex spurningum. bpzer snéru ad
1) dnaegju med eigin likama, 2) dérvunarvandamdlum, 3) kynferdislegum athéfnum, 4)

hvad patttakendur telja til kynlifs og ad lokum 5) patttoku i dkvedinni kynhegdun.

A mynd 11 ma sja yfirlit yfir anaegju patttakenda med likama sinn eftir kynjunum karl
og kona. Settur var upp 10 stiga skali par sem anaegja patttakenda med likama sinn var
maeld. Fyrsta stigid nadi til peirra sem voru mjog 6anaegdir med likama sinn og pad tiunda
til peirra sem voru mjog anaegdir med likama sinn. patttakendur voru svo bednir um ad
meta hvar 3 skalanum peir matu anzegju sina med eigin likama. Alls svérudu 859

patttakendur spurningunni og voru hlutfoll reiknud eftir pvi.

Breytan sjdlfsmynd var sett upp i krosstoflu med breytunni kyn. Medal kvenna var
algengast (22,8%) ad paer maetu dnaegju sina med likama sinn sem 7 & skalanum 1 upp i

10. Algengast var ad karlar (23,5%) maetu likama sinn sem 8 a skalanum 1 upp i 10. Einnig
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voru fleiri karlar eda 11,3% sem voru mjog anaegdir med likama sinn. Fleiri konur matu
likama sinn sem 5 og nedar a skalanum 1 upp i 10. Ef tekid er saman hlutfall peirra
patttakenda sem voru anaegdir med likama sinn og matu hann @ milli 7 og 10 a skalanum

voru pad 50,7% kvenna og 64,5% karla.

Framkvaemt var ki-kvadrat marktektarpréf @ breytunum og syndi pad marktaekan
mun (p=0,000) & pessum kynjum, sem gefur til kynna ad marktaekt fleiri konur voru

6dnaegdar med likama sinn en karlar.
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konur 3,3% 3,1% 5,4% 8,8% 13,6% 159% 22,8% 148% 8,1% 5,0%
m karlar 1,9% 1,3% 4,4% 4,4% 7,5% 16,0% 21,9% 23,5% 7,8% 11,3%

m Heildarhlutfall  2,7% 2,5% 5,1% 6,7% 11,1% 16,1% 22,2% 179% 7,9% 7,8%

Mynd 11. Sjalfsmynd

A mynd 12 ma sja hlutfdll peirra sem attu erfitt med ad érvast kynferdislega pegar peir
veeru ekki ad horfa a klam. bessi spurning var hluti af peim kafla spurningalistans par sem
einungis patttakendur sem hoéfdu séd kldam voru bednir um ad svara spurningunum. Svo
ad nidurstdédur pessarar spurningar byggja einungis 4 svorum fra patttakendum sem
hofdu séd kldm. Samtals svorudu 793 patttakendur spurningunni. Af peim voru 95
patttakendur eda 12% sem svorudu pvi ad peir settu erfitt med ad orvast kynferdislega
begar ad peir vaeru ekki ad horfa a klam. En 88% patttakenda s6gdust ekki eiga erfitt med

ad orvast kynferdislega pegar ad peir veeru ekki ad horfa 4 kldm.
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Mynd 12. Kynferdisleg 6rvun

Pa voru peir sem attu erfitt med ad orvast kynferdislega pegar peir voru ekki ad horfa 8
kldm skodadir eftir magni kldmahorfs. Breytan kynferdisleg érvun var sett i krosstoflu med
breytunni kldmdhorf i mdnudi. A mynd 13 ma sja tolfraedi yfir pessa 95 patttakendur sem
svorudu pvi jatandi ad eiga erfitt med ad orvast kynferdislega an kldms eftir pvi hversu oft

beir horfou a kldm i manudi.

Alls attu 30,3% peirra sem horfdu 4 klam einu sinni @ dag erfitt med kynferdislega
orvun pegar ad peir voru ekki ad horfa a klam. bPa voru 16,8% peirra sem horfdu 2-5
sinnum i viku i vandreedum med kynferdislega 6rvun. Ki-kvadrat marktektarprof syndi ad
beir sem horfdu oftar en einu sinni i viku 4 kldam attu marktaekt (p=0,001) erfidara med ad
orvast kynferdilega pegar peir voru ekki ad horfa @ klam. beir sem horfdu aldrei a eda einu
sinni & kldm i manudi voru i minni erfidleikum med kynferdislega 6rvun pegar ad peir voru
ekki ad horfa & klam. En 6,9% peirra sem horfdi aldrei & klam og 5,8% peirra sem horféu

einu sinni sidastlidinn manud a klam attu i vandraeedum med kynferdislega 6rvun.

Ad auki var framkveemd adhvarfsgreining sem syndi ad breytileiki 6hadu breytunnar
kladmdhorf i mdanudi skyrir 2,2% (R?=0,022) af breytileika hadu breytunnar kynferdisleg

orvun.
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Mynd 13. Kynferdisleg o6rvun eftir klimahorfi i manudi

A t6flu 2 ma sja tolfraedi yfir kynferdislegar athafnir sem patttakendur héfdu stundad eftir
bvi hvort peir h6fdu séd klam eda ekki. Svarhlutfallid var mjog gott en 100% patttakenda
svorudu spurningunni um hvada kynferdislegar athafnir peir hoféu stundad en

patttakendur voru bednir um ad svara ,ja“ eda ,,nei” vid allar athafnirnar.

Ahugavert er ad sja ad 4 medal peirra sem héfdu séd klam voru alltaf talsvert fleiri
sem hofdu stundad pa kynferdislegu athdéfn sem um raeddi, nema pegar kom ad
endaparmsmoékum. A medal peirra sem ekki h6fdu séd kldm var munurinn ekki svo mikill
a hlutfalli peirra sem hofdu stundad og peirra sem hofou ekki stundad tiltekna
kynferdislega ath6fn, nema pegar um endaparmsmaok var ad reeda. bad var po talsvert
algengara ad hafa stundad endaparmsmaok 4 medal peirra sem hofdu séd klam (40,4%)
en peirra sem hofdu ekki séd klam (15,3%). Allflestir patttakendur hoféu stundad
sjalfsfréun, eda 95,6%. [ heildina var { 6llum tilvikum mikill meirihluti sem hafdi stundad

allar kynferdislegu athafnirnar, ad endaparmsmdékum undanskildum.
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Tafla 2. Kynferdislegar athafnir

Ja Nei Ja Nei Ja Nei
Samfarir 84,1% 15,9% 56,5% 43,5% 82,1% 17,9%
Fengid munnmok 82,8% 17,2% 54,0% 46,0% 80,7% 19,3%
Veitt munnmok 81,2% 18,8% 57,1% 42,9% 79,5% 20,5%
Stundad sjalfsfroun 97,5% 2,5% 71,4% 28,6% 95,6% 4,4%
Verid fr6ad 84,7% 15,3% 50,8% 49,2% 82,2% 17,8%
Fr6ad 66rum 83,5% 16,5% 49,2% 50,8% 81,0% 19,0%
Endaparmsmok 40,4% 59,6% 15,3% 85,7% 38,4% 61,6%

patttakendur voru spurdir ad pvi hvort peir toldu endaparmsmak og munnmak vera kynlif
og @ mynd 14 ma sja tolfraedina yfir svor patttakenda. Sjo patttakendur svérudu ekki
spurningunni sem snéri ad munnmaokum og atta patttakendur slepptu spurningunni um
endaparmsmok og voru nidurstédurnar reiknadar ut fra pvi. Athyglisvert er ad sja ad fleiri
patttakendur eda 22,8% téldu munnmok ekki vera kynlif heldur en peir sem toldu
endaparmsmok ekki vera kynlif, en peir voru adeins 6,3%. Alls voru 93,7% sem toéldu

endaparmsmok vera kynlif og 77,2% toldu munnmok vera kynlif.
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Mynd 14. Hvad telst til kynlifs
A t6flu 3 sést lysandi télfraedi yfir prjar spurningar sem patttakendur voru spurdir ad sem
snéru ad kynhegdun peirra og sidferdi og hofdu allar svarmoéguleikana ,,ja“ og ,nei”.

Spurningar voru: 1) ég hef haldid framhja keaerustu/keaerasta, 2) ég hef stundad kynlif med
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manneskju sem ég er ekki hrifin/n eda astfangin/n af og 3) ég hef stundad samfarir med
fleirum en einni manneskju i einu. Spurningarnar prjar voru allar settar upp i krosstoflu
med spurningunni hefur pu séd klam?

Alls svdrudu 858 patttakendur spurningunni Eg hef haldid framhjd keaerustu/kaerasta.
patttakendur sem svérudu spurningunni jatandi voru 100 talsins eda 11,8%. Alls h6fdu 99
batttakendur sem hofdu séd klam haldid framhja keerustu/kzerasta, eda 12,5%. Adeins

einn peirra patttakenda sem ekki hafdi séd klam svaradi spurningunni jatandi.

Jafn margir svérudu spurningunni ég hef stundad kynlif med manneskju sem ad ég er
ekki hrifin/n eda dstfangin/n af. Meirihluti peirra sem hafdi séd klam svaradi spurningunni
jatandi eda 60,8%. ba voru adeins 24,2% peirra sem ekki hofou séd klam sem svorudu
spurningunni jatandi. [ heildina voru 58,1% patttakenda sem ségdust hafa stundad kynlif

med manneskju sem peir vaeru ekki hrifnir eda astfangnir af.

Alls svorudu 859 spurningunni ég hef stundad kynlif med fleirum en einni manneskju
i einu. [ heildina svérudu 124 patttakendur eda 14,5% beirri spurningu jatandi. beir sem
h6fou séd kldam og svérudu spurningunni jatandi voru 15% en 8,5% peirra sem ekki h6fdu

sé0 klam sdgdust hafa stundad kynlif med fleiri en einni manneskju i einu.

Ki-kvadrat prof var framkvaemt til ad skoda sambandid milli spurninganna og
breytunnar kldmdhorf. Nidurstédurnar voru marktsekar fyrir spurningarnar ég hef haldid
framhja keerustu/keerasta (p= 0,012) og ég hef stundad kynlif med manneskju sem ég er
ekki hrifin/n eda dstfangin/n af (p= 0,000). Ekki maeldist marktaekt samband (p=0,134) a

milli klamahorfs og pess ad hafa stundad kynlif med fleiri en einni manneskju i einu.
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Tafla 3. Kynhegdun og sioferdi

Ja Nei Ja Nei Ja Nei
Eg  hef  haldid 99 692 1 59 100 751
framhja 12,5% 87,5% 1,7% 98,3% 11,8% 88,2%
kaerustu/kaerasta
Eg hef stundad kynlif 480 310 15 47 495 357
med manneskju sem 60,8% 39,2% 24,2% 75,8% 58,1% 41,9%
ad ég er ekki hrifin/n
eda astfangin/n af
Eg hef stundad kynlif 119 673 5 57 124 730
med fleiri en einni 15% 85% 8,5% 91,9% 14,5% 85,5%
manneskju i einu

4.4 Kynferdisofbeldi i nanum sambdndum

[ rannsékninni var kynferdislegt ofbeldi i ndnum samb&ndum baedi skodad ut fra
gerendum og polendum og verdur greint fra nidurstodum pess hér ad nedan.
Spurningarnar snéru ad kynferdislegu ofbeldi i nanum sambdndum, par a medal stafreenu
kynferdisofbeldi eda hefndarklami. patttakendur merktu vid alla pa svarmdéguleika sem
attu vid pa. pbeir patttakendur sem hofdu hvorki upplifad né beitt kynferdisofbeldi gatu

merkt vid moguleikann: pessi spurning a ekki vid um mig.

4.4.1 bolendur

[ t6flu 4 ma sja hlutféll yfir pa patttakendur sem voru polendur einhvers konar
kynferdisofbeldis i nanu sambandi eftir kynjunum kona og karl, auk heildarhlutfalls.
Spurningin hljédadi svona: Hefur pu verid i ndnu sambandi vid einstakling sem hefur gert
eitthvad af eftirfarandi vid pig? A eftir spurningunni voru nokkrir svarméguleikar og voru
pbatttakendur bednir um ad merkja vid pa moguleika sem attu vid um pa. Alls svorudu 812
patttakendur spurningunni voru hlutféllin reiknud eftir pvi. par af voru 505 konur sem
svorudu spurningunni og 291 karl. Pa merktu 59,7% patttakenda vid svarmoguleikann
»pessi spurning a ekki vid um mig“. Um 40,3% peirra sem svorudu spurningunni voru pvi
bolendur einhvers konar kynferdisofbeldis. Alls voru 53,7% kvenna sem merktu vid einn

eda fleiri af eftirfarandi svarmoguleika og 19,5% karla.
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Hlutfall kvenna sem merkti vid ad hafa upplifad tiltekid kynferdisofbeldisbrot var
haerra en karla i 6llum tilvikum. Laegsta hlutfall (12,5%) kvenna hafdi upplifad ad
einstaklingur sem paer voru i nanu sambandi vid hefdi gert tilraun til ad pvinga peer til
kynferdislegra athafna med ofbeldi eda hétunum. Fleiri konur eda 20,8% hofou upplifad
ad vera pvingadar til samfara eda annarra kynferdislegra athafna. Flestir patttakendur
eda 28,1% hofdu upplifad ad vera kysst/ur eda snert/ur gegn vilja peirra af einhverjum
sem peir hoféu verid i nanu sambandi vid, eda 36,8% kvenna og 12% karla. Alls h6fou
21,6% kvenna upplifad ad einstaklingur sem paer voru i nanu sambandi vid hefdi vid paer

samfarir d medan paer voru sofandi, mjog drukknar eda ekki i astandi til ad gefa sampykki.

Ki-kvadrat prof syndi marktaekan mun (p=0,000) & peim sem hofdu upplifad
kynferdisofbeldi eftir pessum kynjum sem pydir ad marktaekt fleiri konur voru polendur

kynferdisofbeldis i nanum sambdndum en karlar.

Tafla 4. bolendur kynferdisofbeldis i nanum sambéndum

Kysst eda snert pig gegn vilja pinum 186 35 221
(36,8%) (12%) (27,8%)
Neitad ad nota smokk eda hann tekinn af an 101 7 108
bess ad lata vita (20%) (2,4%) (13,6%)
bryst a pig til ad taka patt i kynferdislegum 169 26 195
athofnum (33,5%) (8,9%) (24,5%)
Gert tilraun til ad pvinga pig til kynferdislegra 63 12 75
athafna med ofbeldi eda hétunum (12,5%) (4,1%) (9,4%)
Framkveemt harkalegar eda ofbeldisfullar 95 10 105
kynferdislegar athafnir gegn vilja pinum (18,8%) (3,4%) (13,2%)
Haft vid pig samfarir @ medan pu varst sofandi, 109 28 137

mjog drukkin/n eda ekki i astandi til ad gefa (21,6%) (9,6%) (17,2%)

sampykki.
bvingad pig til samfara eda kynferdislegra 105 13 118
athafna (20,8%) (4,5%) (14,8%)

[ t6flu 5 ma sja hlutfall yfir ba sem hofdu upplifad stafraent kynferdisofbeldi eftir megin

kynjunum. Alls svérudu 794 patttakendur spurningunni. b3 hofdu 21,4% patttakenda
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upplifad stafrent kynferdisofbeldi og merktu vid einn eda fleiri af nedangreindum
svarmoguleikum. Peir sem ekki h6fdu upplifad stafraent kynferdisofbeldi gatu merkt vid
svarmoguleikann ,pessi spurning a ekki vid um mig“ og voru 624 eda 78,6% sem merktu

vid pann moguleika. Alls svorudu 497 konur og 282 karlar spurningunni.

Haesta hlutfallid hafdi upplifad ad vera myndud/myndadur nakin/n an sampykkis eda
11,9% patttakenda. Alls hofdu 56 konur eda 11,3% kvenna upplifad ad kynferdislegu
myndefni af peim hefdi verid dreift a Internetid an peirra sampykkis og 5,6% karla.
Nidurstodurnar syndu einnig ad 57 konur eda 11,5% hoéfou upplifad ad vera hotad ad
kynferdislegu myndefni af peim yrdi dreift, en 4,3% karla merktu vid pann svarméguleika.
Alls hoféu 53 konur (10,7%) upplifad ad vera myndadar i samférum eda 6drum

kynferdislegum athofnum an sampykkis og 9 karlar (4,3%).

Framkvaemt var ki-kvadrat proéf til ad skoda fylgni @ milli pessara kynja og pess ad vera
bolandi stafreens kynferdisofbeldis. Nidurstédur ki-kvadrat proéfsins voru marktaekar
(p=0,000) sem bendir til pess ad marktaekt fleiri konur hofdu ordid fyrir stafreenu
kynferdisofbeldi.

Tafla 5. bolendur stafraens kynferdisofbeldis

Eg hef verid myndud/myndadur 63 23 86
nakin/n an sampykkis (12,7%) (8,2%) (11%)
Eg hef verid myndud/myndadur i 53 9 62
samforum eda 60rum (10,7%) (3,2%) (8%)

kynferdislegum ath6fnum an

sampykkis
Einstaklingur hefur hotad pvi ad 57 12 69
dreifa kynferdislegu myndefni af mér (11,5%) (4,3%) (8,9%)

til ad fa sinu fram

Kynferdislegu myndefni af mér hefur 56 15 71
verid dreift a Internetid an mins (11,3%) (5,6%) (9,1%)
sampykkis
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4.4.2 Gerendur

[ t6flu 6 ma sja tolfraedi yfir pa sem hofdu beitt kynferdislegu ofbeldi i ndnu sambandi eftir
bvi hvort peir héfdu horft 4 kldm eda ekki. Spurningin var eftirfarandi: Eg hef verid i ndnu
sambandi vid einstakling par sem ég gerdir eitthvad af eftirfarandi. batttakendur voru
bednir um ad merkja vid alla pa valmoéguleika sem attu vid pa. Alls svérudu 766
patttakendur spurningunni og voru 682 sem ségdu ad pessi spurning aetti ekki vid um pa.
Voru pvi 8,9% svarenda sem hofdu beitt kynferdislegu ofbeldi og gatu merkt vid einn eda

fleiri svarmoguleika.

Spurningin var sett upp i krosst6flu med breytunni kldmdhorf og var sambandid milli
bess ad hafa beitt kynferdisofbeldi og pess ad hafa séd klam skodad. [ téflu 6 ma sja fjdlda
beirra sem hofou beitt tilteknu kynferdisofbeldi eftir pvi hvort ad peir h6fdu séd klam eda
ekki. Einnig er haegt ad sja hlutfoll peirra sem hofdu beitt tilteknu kynferdisofbeldi i nanu
sambandi.

Eins og sja ma i toflu 6 voru alltaf fleiri sem merktu vid svarmoéguleikana sem hofdu
horft @ kldm. En enginn sem ekki hafdi horft a kldm merkti vid fimm af sjo
svarmoguleikum. Steersta hlutfall patttakenda (6,9%) hafdi kysst eda snert einstakling
sem peir voru i nanu sambandi vid gegn vilja vidkomandi. P4 h6fou 3,6% patttakenda
bryst a viokomandi til ad taka patt i kynferdislegum athéfnum sem vidkomandi vildi ekki
taka patt i og voru pad allt einstaklingar sem hofdu séd klam, eda 4% peirra sem hofou
sé0d klam. Alls hofdu 22 eda 2,8% patttakenda haft samfarir vid einstakling sem peir voru
i ndnu sambandi vid pegar viokomandi var sofandi, mjog drukkinn eda ekki i astandi til ad

gefa sampykki. Pad voru einnig einungis patttakendur sem hofdu séd klam.

Framkvaemt var ki-kvadrat proéf til ad skoda samband a milli breytanna gerendur
kynferdisofbeldis i ndnum sambdndum og kldmdhorf. Nidurstdédur pess syndu ad ekki var

marktaekt samband a milli breytanna (p=0,397).
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Tafla 6. Gerendur kynferdisofbeldis eftir klamahorfi

Kysst eda snert viokomandi gegn vilja 50 3 53
hans/hennar (7,1%) (5,3%) (6,9%)
Neitad ad nota smokk eda tekid hann af 9 1 10
an pess ad lata viokomandi vita (1,3%) (1,8%) (1,3%)
bryst a vidkomandi til ad taka patt i 28 0 28
kynferdislegum athofnum sem (4%) (0%) (3,6%)

hana/hann langadi ekki til ad taka patt i

Gert tilraun til ad neyda vidkomandi til 3 0 3
samfara eda annarra kynferdislegra (0,4%) (0%) (0,3%)
athafna med hétunum eda ofbeldi

Framkvaemt harkalegar eda ofbeldisfullar 11 0 11
kynferdislegar afhafnir med vidkomandi (1,6%) (0%) (1,4%)
gegn vilja hennar/hans

Haft samfarir vid vidkomandi a medan 22 0 22
hann/hun var sofandi, mjog drukkinn eda (3,1%) (0%) (2,8%)
ekki i astandi til ad gefa sampykki

bvingad vidkomandi til samfara eda 7 0 7

annarra kynferdislegra athafna (1%) (0%) (0,9%)

pa voru gerendur kynferdisofbeldis skodadir eftir pvi hvort peir horfdu a gagnkynhneigt,
samkynhneigt, erétiskt eda groft klam og ma sja nidurstédurnar i toflu 7. Taflan synir
hversu hatt hlutfall peirra sem horfdu a tiltekna tegund klams hofdu verid gerendur
kynferdisofbeldis. Eins og sja ma i téflu 7 eru hlutféll gerenda i 6llum tilvikum haest medal

beirra patttakenda sem horfdu a groéft klam.

Framkvaemt var ki-kvadrat préf sem syndi marktaekt samband (p=0,000) milli pess ad
vera gerandi kynferdisofbeldis i ndnu sambandi og tegundar af kldmi sem horft hafdi verid
a. Pad bendir til pess ad marktaekt fleiri gerendur kynferdisofbeldis horfi a groft klam og

marktaekt feerri gerendur horfi @ erétiskt, samkynhneigt eda gagnkynhneigt klam.
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Tafla 7. Gerendur kynferdisofbeldis eftir tegund klams

Kysst eda snert viokomandi gegn vilja 8,8% 8,8% 7,7% 10,8%
hans/hennar
Framkvaemt harkalegar eda ofbeldisfullar  2,3% 2,5% 1,9% 2,7%

kynferdislegar afhafnir med vidkomandi

gegn vilja hennar/hans

bryst a vidkomandi til ad taka patt i 4,4% 3,4% 4,3% 5,9%
kynferdislegum ath6fnum sem hana/hann

langadi ekki til ad taka patt i

Gert tilraun til ad neyda viokomandi til 0,6% 0,8% 0,4% 1,1%
samfara eda annarra kynferdislegra

athafna med hétunum eda ofbeldi

Neitad ad nota smokk eda tekid hannafan 0,9% 1,7% 1,3% 2,7%
pess ad lata viokomandi vita

Haft samfarir vid viokomandi & medan 2,9% 3,4% 3,9% 5,4%
hann/hun var sofandi, mjég drukkinn eda

ekki i astandi til ad gefa sampykki

bvingad vidkomandi til samfara eda 1,5% 0,8% 1,1% 1,6%

annarra kynferdislegra athafna

[ t6flu 8 ma sja tolfraedilegar upplysingar um gerendur stafraens kynferdisofbeldis eftir pvi
hvort peir horfdu a klam. patttakendur voru spurdir ad pvi hverjir af nedangreindum
svarmoguleikum zettu vid um pa. Alls svérudu 772 spurningunni og merktu 720 vid
svarmoguleikann ,pessi spurning a ekki vid um mig“. Voru pvi 52 eda 6,7% sem hofou
gerst sekir um stafreent kynferdisofbeldi.

Breytan gerendur stafraens kynferdisofbeldis var svo sett i krosstéflu med breytunni
klémdhorf og ma sja nidurstddurnar i téflu 8. Ahugavert er ad sja ad allir gerendur
stafreens kynferdisofbeldis hofdu séd klam. Alls hofdu 47 patttakendur eda 6,1% dreift
kynferdislegu myndefni af annarri manneskju an hennar sampykkis. Pa voru 2,3%

patttakenda sem hoéfdu myndad adra manneskju nakta an sampykkis hennar og 11%
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h6fou myndad adra manneskju i kynferdislegu atferli an hennar sampykkis. Alls h6fdu sjo
batttakendur (0,9%) notad kynferdislegt myndefni til ad hota annarri manneskju til ad fa

sinu fram.

Ki-kvadrat marktektarpréf var framkveemt til ad skoda fylgni a milli breytanna.
Nidurstodur pess syndu marktaekan mun (p=0,040), sem pydir ad marktaekt fleiri sem

hofou séd klam hofdu beitt stafraenu kynferdisofbeldi en peir sem héfdu ekki séd klam.

Tafla 8. Gerendur stafraens kynferdisofbeldis

Myndad adra manneskju nakta an 18 0 18
sampykkis 2,5% 0% 2,3%
Myndad  adra manneskju i 11 0 11
kynferdislegu atferli an sampykkis 1,6% 0% 1,4%
Notad kynferdislegt myndefni til ad 7 0 11
héta annarri manneskju til ad fa 1% 0% 0,9%
minu fram

Dreift kynferdislegu myndefni af 47 0 47
annarri manneskju an sampykkis 6,6% 0% 61%

4.5 Kynfraedsla

Ad lokum voru patttakendur spurdir priggja spurninga um kynfraedslu. Spurningarnar
snéru ad 1) gaedum kynfraedslu i skélum ad mati patttakenda, 2) kennsluefni peirrar
freedslu og 3) hvort ad patttakendum paetti mikilvaegt ad freedsla um klam sé partur af

kynfraedslu i grunn- og framhaldsskéla.

A mynd 15 ma sja lysandi tolfraedi yfir skodun patttakenda & pvi hvort s kynfraedsla
sem peir hofdu fengid i grunn- og framhaldsskola hefdi verid naegilega gdd. Spurningin
hljédadi svona: Su kynfraedsla sem ad ég hef fengid i grunn- og framhaldsskdla hefur verid
naegilega g6d. bpatttakendur merktu svo vid hversu sammala peir voru fullyrdingunni. Alls

voru fimm patttakendur sem svorudu ekki spurningunni svo ad svarhlutfallid var hatt.

Orféir eda einungis 4,1% patttakenda svérudu pvi ad peir veeru mjég sammala pvi ad
kynfreedsla sem peir hofou fengid hefdi verid naegilega gé0 og 15,4% voru frekar sammala

bvi. batttakendur sem voru hvorki sammala né 6sammala voru 17,2%. Rumur pridjungur
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eda 34,9% sogdust vera mjog dsammala fullyrdingunni og 28,5% sogdust vera frekar

6sammala.
40,0%
34,9%
35,0%
30,0% 28,5%
25,0%
20,0% 17,2%
15,4%
15,0%
10,0%
0,
5,0% 4,1%
v 1
Mjog sammala Frekar sasmmdla  Hvorki sammala né Frekar 6sammala Mjoég 6sammala

6sammala

Mynd 15. Gaedi kynfraedslu

Naest voru patttakendur spurdir ad pvi hvad hefdi verid 16gd dhersla a i peirri kynfraedslu
sem ad peir hofou hlotid i grunn- og framhaldsskéla og ma sja télulegar upplysingar um
bad a mynd 16. Alls svorudu 848 patttakendur spurningunni og voru peir bednir um ad

merkja vid alla pa valmoguleika sem attu vid.

Algengustu svorin voru getnadarvarnir (84%), kynsjukdémar (78%), kynfeeri og
starfsemi peirra (76%) og kynhormdn og tidarblaedingar (63,2%). Adeins voru 35,4% sem
s6gdu ad 16g0 hefdi verid ahersla a klam i kynfraedslu sem peir h6fou fengid. Einungis 25%
merktu vid fraedslu um kynferdisofbeldi og 29,5% merktu vid freedslu um samskipti
kynjanna. Faestir merktu vid valkostinn , kynhneigd”, eda 23,2%. ba voru 26,4% sem
sogdust hafa fengid fraedslu um kynheilbrigdi, 28,6% sem sogdust hafa fengid fraedslu um

kyn og 48,4% merktu vid fraedslu um kynlif.
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Mynd 16. Kennsluefni i kynfraedslu

Ad lokum voru patttakendur spurdi ad pvi hvort peim peaetti mikilvaegt ad klam vaeri hluti
af namsefni kynfraedslu i grunn- og framhaldsskélum og ma sja tolfraedina yfir svorin a
mynd 17. batttakendur voru bednir um ad svara a skalanum einn upp i tiu, par sem 1 st6d
fyrir alls ekki mikilveegt og 10 fyrir mjog mikilveegt. patttakendur voldu svo hvar peirra
skodun um mikilvaegi fredslu um klam atti heima a skalanum. Alls svérudu 856

patttakendur spurningunni.

Fair voru ésammala pvi ad fredsla um klam vaeri mikilveeg en pd poétti 2,5%
patttakenda hun alls ekki mikilveeg. Alls voru 522 patttakendur eda 61% sem potti fraedsla
um klam vera mjog mikilveeg. Heildarhlutfall peirra sem voldu svarmdguleikana 7 til 10
var tekid saman til ad fa betri mynd af pvi hvar skodun patttakenda a fraedslu um klam
leegi. Voru pad samtals 84,7% patttakenda sem merktu vié moguleikana 7 til 10 og ma
2tla ad peim pyki mikilveegt ad fraedsla um klam sé hluti af namsefni kynfraedslu i grunn-

og framhaldsskélum landsins.
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Mynd 17. Mikilvaegi fraedslu um klam
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5 Umraeda

Markmidid med rannsékninni var ad skoda ahrif sem kldm kann ad hafa & unga
ahorfendur pess. Sérstdk ahersla var 16gd @ ad skoda hvort klam hefdi ahrif & ofbeldi i
nanum sambondum ungmenna auk pess ad kanna fraedsluparfir ungmenna um klam.
Rannséknarspurningar rannséknarinnar voru eftirfarandi: 1) Hefur kldm ahrif a
kynferdisofbeldi i nanum sambéndum ungmenna? 2) Hverjar eru fraedsluparfir
ungmenna um kldm i kynfraedslu i grunn- og framhaldsskéla? | pessum kafla verda
nidurstédur rannsoknarinnar settar fram, peer skodadar i samhengi vid freedilega

umfjollun ritgerdarinnar og leitast verdur vid ad svara rannséknarspurningunum.

Likt og hefur pegar komid fram voru nidurstédurnar byggdar a svorum fra 862
framhaldsskdélanemum vid fimm framhaldsskdla en par sem svarhlutfallid var 32% hafa

nidurstodurnar ekki alhaefingargildi en gefa pé visbendingar um pydid.

5.1 Klamahorf og klamvaeding

Til ad kanna kldamahorf patttakenda voru peir spurdir ymissa spurninga. Eins og hefur adur
komid fram voru peir sem ekki hofdu séd klam bednir um ad sleppa pvi ad svara
spurningum um klam nema peirri spurningu sem snéri ad tilfinningum patttakenda

gagnvart klami.

Midad vid nidurstdédur eldri rannsokna hefur verid aaetlad ad um 83% til 100%
unglingsdrengja og um 43% til 80% unglingsstulkna horfa a kldam. Magn klamahorfs er po
misjafnt og getur verid allt fra einu skipti upp i pad ad eiga sér stad daglega (Martellozzo,
Monaghan, Davidson og Adler, 2020). Arid 2015 var gerd rannsokn &
framhaldsskélanemum hér 4 islandi par sem nidurstédur syndu ad 98,9% karla og 72,9%
kvenna hofou séd klam. Einungis 13,9% patttakenda i peirri rannsokn héfou ekki séd klam
(Astrés Erla Benediktsdéttir og Freydis J6na Freysteinsdéttir, 2017). | pessari rannsékn
sem framkvaemd var hér var heildarhlutfall patttakenda sem hofdu séd kldm 92,6%, alls
hofdu 98,1% karla séd kldm og 89,4% kvenna. Adeins 63 patttakendur eda 7,4% hofdu
ekki séd kldam, sem eru talsvert faerri en arid 2015. Heildarhlutfall kvenna sem hafdi séd
kldm var pvi haerra en hefur verid daxtlad og hefur haekkad toluvert fra pvi arid 2015.
Medalaldur kvenna pegar paer sau klam i fyrsta skipti hefur einnig laekkad fra pvi arid
2015. | pessari rannsékn voru paer ad medaltali 13 dra pegar paer sdu klam fyrst, en arid

2015 var medalaldurinn 15 til 16 ara. Medalaldur kvenna hefur pvi laekkad um tvo til prju
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ar 4 medan medalaldur drengja er sa sami, 12 ara (Astrds Erla Benediktsdéttir og Freydis
Jona Freysteinsdottir, 2017). Yngstu patttakendur voru fimm ara pegar peir sdu klam
fyrsta skipti og var einn patttakandi 30 ara pegar hann sa klam fyrst i pessari rannsékn

sem er til umfjéllunar hér.

Pad var ekki mikill munur @ konum og koérlum pegar kemur ad pvi ad hafa séd klam
eda medalaldri vid fyrsta ahorf en mikill munur er a kérlum og konum pegar kemur ad pvi
hve oft pau horfa a kldm. Téluverdur hluti kvenna eda taeplega 40% hafdi aldrei horft &
kldm sidastlidinn manud og rumlega 40% kvenna hoéfdu horft @ kldm einu sinni til prisvar
sinnum sidastlidinn manud. Karlar horfdu talsvert oftar a klam en konur en alls h6fdu um
70% karla horft a kldm i hverri viku, allt fra einu skipti upp i tvisvar sinnum a dag. Er pvi
nokkud ljost ad hér liggur munurinn a klamahorfi karla og kvenna, karlar horfdu mun oftar
a klam en konur. Enda pegar tilfinningar karla og kvenna gagnvart klami voru skodadar

kom i 1jés ad marktaekt fleiri karlar h6fdu jakvaedar tilfinningar gagnvart kldmi en konur.

Nidurstodur rannsdéknarinnar syna ad langflestir patttakendur horfdu a klam til
sjalfsfréunar (81,5%). Alls voru 15% sem sogdu ad peir hefdu horft 4 klam til pess ad leera
fleiri kynferdislegar athafnir eda stellingar, 25% fyrir forvitnisakir og teeplega 10% til ad
fraedast um kynferdislegar athafnir. Pad stydur vid pa fullyrdingu ad klam veiti unglingum
greidan adgang ad fraedslu sem ad peir upplifi ad peir fai ekki annars stadar fra. Su fraedsla
er po ekki géd og gefur ekki raunhaefa mynd af kynlifi og samskiptum kynjanna (Behun,

Owen og Reid, 2020).

Algengast hefur verid ad folk nalgist kldm & Internetinu, & myndbandspélum/DVD,
timaritum eda sjénvarpi (Stewart og Szymanski, 2012). Mikil taeknipréun hefur att sér
stad undanfarinn dratug og er adgangur ad klami ordinn mjég greidur. [ kjdlfar pess hefur
kldmahorf faerst nanast ad 6llu leyti yfir a Internetid sem hefur leitt til mikillar aukningar
a kldmahorfi medal barna og unglinga (Martellozzo, Monaghan, Davidson og Adler, 2020).
Flestir patttakendur hér eda 83% nalgudust klam i gegnum Internetid i simanum og
helmingur patttakenda hafdi nalgast pad i gegnum Internetid i télvunni. Orfair eda
teeplega 2% hofdu ndlgast klam @ myndbandsspdlum eda DVD, teeplega 1% i timaritum
og teplega 3% i sjonvarpi. bessar nidurstodur stydja vid tilgdtur um ad kldamvaeding hafi
att sér stad. Nidurstdodur rannséknar Astrésar Erlu Benediktsddttur (2016) fra arinu 2015

syndu ad um 90% framhaldsskélanema nalgudust klam i gegnum Internet i télvunni og
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40% i gegnum Internet i simanum. Eins og sja ma hefur pessu nanast verid snuid alveg vid
bar sem nidurstédur pessarar rannséknar syna ad mun fleiri nalgast klam i simanum en i
toélvu. En undanfarin ar hefur notkun snjallsima aukist mjog mikid og Internetnotkun fer
ad miklu leyti fram i peim (Martellozzo, Monaghan, Davidson og Adler, 2020).
Rannsakandi veltir pvi fyrir sér hvort pad geti medal annars verid astaedan fyrir auknu
kldmahorfi kvenna. Gaedi snjalltakja eru ordin mikil og gefa pau félki teekifaeri til ad vera

Internettengd hvar sem er, medal annars par sem er meira naedi.

5.2 Kynheilbrigdi og kynhegdun framhaldsskolanema

Kynhegdun og kynheilbrigdi patttakenda var skodad ut fra nidurstédum nokkurra
spurninga. Hvoru tveggja var skodad ut fra kyni patttakenda og klamahorfi. Rannsakanda
botti mikilvaegt ad taka breyturnar kyn og kldmdhorf inn i pennan kafla nidurstadanna,
bar sem pad getur verid ahugavert ad skoda ymsa paetti kynheilbrigdis og kynhegdunar

ut fra badum breytunum.

Anzgja patttakenda med likama sinn var skodud eftir kynjunum karl og kona.
Nidurstodurnar syndu ad karlar voru marktaekt anaegdari med likama sinn en konur.
patttakendur matu ad medaltali anaegju sina med likama sinn sem 6,5 4 skalanum einn
upp i tiu. Likamsimynd er ein af algengustu orsékum kvida medal ungs foélks.
Birtingarmynd kvenna i 6llum helstu fjolmidlum, par a3 medal i kldmi, gefur pau skilabod
ad paer séu med fullkominn likama, séu siungar og kynpokkafullar. Klamvaeding sem hefur

att sérstad i fjolmidlum hefur haft gridarleg ahrif 4 sjalfsmynd ungs félks (Manning, 2018).

Undanfarin ar hafa 6rvunarvandamal uppgotvast 8 medal ungra karlmanna (Park,
Wilson, Berger, Christman, Reina, Bishop og Doan, 2016). batttakendur pessarar
rannsoknar sem hofdu séd klam voru spurdi ad pvi hvort peir aettu erfitt med ad orvast
kynferdislega pegar peir veeru ekki ad horfa a klam. Alls sdgdust 95 patttakendur eda 12%
beirra sem hofdu séd kldam ad peir attu erfitt med kynferdislega 6rvun pegar peir vaeru
ekki ad horfa @ klam. pa voru peir sem svorudu spurningunni jatandi skodadir eftir pvi
hversu oft peir horfdu a kldam. Marktaekt samband var & milli pess hve oft patttakendur
horfdu a klam og 6rvunarvandamala. Alls atti teeplega pridjungur peirra sem horféu 3
kldm einu sinni & dag erfitt med ad orvast kynferdislega pegar peir voru ekki ad horfa 8
kldm. A medal peirra sem horfdu & kldm tvisvar til fimm sinnum i viku attu 17% erfitt med

ad drvast kynferdislega an pess ad horfa & klam. betta stydur vid fyrri rannsoknir sem hafa
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synt ad tengsl séu @ milli klamahorfs og kynferdislegra vandamala. Mikid klamahorf getur
leitt til minni kynléngunar, vandamala vid ad fa fullnaegingu, ristruflana og neikvaedra
ahrifa & kynlif i sambondum klamahorfenda (Park, Wilson, Berger, Christman, Reina,
Bishop og Doan, 2016). begar patttakendur voru spurdir af hverju peir horfdu a klam,
sogdust 10% gera pad til 6rvunar med kaerustu eda kaerasta en pad vekur upp spurningar

um af hverju makinn sé einfaldlega ekki nég til 6rvunar i pessum tilvikum.

Nidurstodur um kynferdislegar athafnir sem patttakendur hofdu stundad voru
skodadar eftir pvi hvort peir hofou séd kldam eda ekki. Marktakt fleiri patttakendur sem
hofou séd kldam hofdu stundad allar kynferdislegu athafnirnar sem spurt var um, en peir
sem hofou ekki séd klam. Meirihluti patttakenda hafdi pd stundad allar kynferdislegu
athafnirnar nema pegar um endaparmsmak var ad raeda. Athyglisvert var ad sja ad 40%
beirra sem hofdu séd klam héfdu stundad endaparmsmok en einungis 15% peirra sem
hofou ekki séd klam. pad er i takt vid fyrri rannsoknir par sem nidurstédur syna ad
samband sé 3 milli pess horfa 8 kldm og pess ad hafa stundad endaparmsmok og
munnmok. Eldri rannséknir hafa leitt i ljos ad einstaklingar sem horfa @ klam hafa
frjalslyndara vidhorf til kynlifs (Behun, Owen og Reid, 2012; Haggstrom-Nordin, Hanson,
og Tydén, 2005).

Frjalslyndara vidhorf kldamahorfenda til kynlifs kom jafnframt i ljos pegar skodadar
voru nidurstédur rannséknarinnar um patttoku i mismunandi kynhegdun sem felur i sér
lagt sidferdi. Nidurstodurnar syndu marktaekt samband a milli pess ad hafa séd klam og
ad hafa haldid framhja keerustu eda keerasta og ad hafa stundad kynlif med einstakling
sem vidkomandi var ekki hrifinn né astfanginn af. Ekki fannst marktaekt samband a milli
bess ad hafa séd kldam og ad hafa stundad kynlif med fleiri en einni manneskju i einu, en
bad var pé algengara medal patttakenda sem héfou séd klam. betta er i samraemi vid fyrri
rannsoknir sem hafa synt ad einstaklingar sem horfa a klam eru liklegri til ad hafa
jakveedara vidhorf gagnvart pvi ad stunda éskuldbundid kynlif med vini eda vinkonu. peir
eru einnig liklegri til ad finnast allt i lagi ad stunda kynlif med fleiri en einni manneskju
sama kvoldid (Barnaverndarstofa, 2006; Haggstrom-Nordin, Hanson, og Tydén, 2005;
Olafur Orn Bragason, 2011).
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5.3 Kynferdislegt ofbeldi i nanum sambondum og klam

Kynferdisofbeldi i nanum samboéndum var skodad baedi ut fra gerendum og polendum
bess. Nidurstdodur um polendur kynferdisofbeldis i ndnum sambdndum voru skodadar
eftir megin kynjunum en nidurstédur um gerendur voru skodadar eftir klamahorfi

patttakenda.

Kynferdisofbeldi i nanum samb&ndum er algengt vandamal sem a sér stad alls stadar
i heiminum i dag. Nidurstodur rannsoéknar sem Alpjédaheilbrigdismalastofnunin gerdi
syndu ad um 6-60% kvenna verda fyrir kynferdislegu ofbeldi i ndnu sambandi (World
Health Organization, 2012). Til samanburdar hofou i pessari rannsékn 40% patttakendur
upplifad einhverskonar kynferdislegt ofbeldi i ndanu sambandi. Marktaekt fleiri konur
hofdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i ndnum sambéndum en karlar. Munurinn var
toluverdur en alls hafdi rumlega helmingur kvenna upplifad kynferdisofbeldi i nanu
sambandi en um fimmtungur karla. bessar nidurstodur eru sldandi en medal annars hafdi
ramlega fimmtungur kvenna upplifad ad einstaklingur sem paer héféu verid eda voru i
nanu sambandi vid hefdi haft vid paer samfarir pegar paer voru sofandi, mjég drukknar
eda ekki i astandi til ad gefa sampykki. Pd hofou 20% upplifad ad einstaklingur sem paer
voru eda hofdu verid i ndanu sambandi vid pvingadi peer til samfara eda annarra
kynferdislegra athafna. Alls hafdi pridjungur kvenkyns bpatttakenda upplifad ad
einstaklingur sem paer voru i nanu sambandi vid prysti & peer til ad taka patt i
kynferdislegum ath6fnum sem ad paer langadi ekki til ad taka patt i. Rannsoknir syna ad
margar ungar konur upplifa ad peer séu oésanngjarnar ef ad peaer uppfylla ekki
kynferdislegar parfir og langanir maka sins. bzer fa sektarkennd og enda a ad gefa pvingad
sampykki, sem getur verid mjog skadlegt og haft alvarlegar afleidingar i for med sér

(Barter, McCarry, Berridge og Evans, 2009).

Alls hofou teplega 10% patttakenda beitt kynferdislegu ofbeldi i nanu sambandi. En
i ljos kom ad ekki var marktaekt samband @ milli pess ad hafa séd kldm og ad hafa beitt
kynferdislegu ofbeldi i nanu sambandi. bratt fyrir pad voru hlutfallslega fleiri patttakendur
sem hofdu séd klam en ekki, sem hofdu beitt kynferdisofbeldi i nanu sambandi. En vegna
bess hve fair patttakendur hofdu ekki séd klam getur hafa ordid misreemi sem veldur pvi
ad markteekur munur komi sidur fram. Pa voru gerendur kynferdisofbeldis i nanum

sambondum skodadir eftir pvi hvernig tegund af klami peir horfdu a. Nidurstdédur pess
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syndu ad marktaekt fleiri sem horfdu a groft klam hefdu beitt kynferdislegu ofbeldi heldur
en peir sem horfdu a erodtiskt-, gagnkynhneigt- eda samkynhneigt klam. Pessar
nidurstodur eru i samraemi vid nidurstodur fyrri rannsékna sem hafa synt ad einstaklingar
sem horfa a groft klam eru liklegri til ad beita kynferdislegu ofbeldi (Behun, Owen og Reid,
2012; Romito og Beltramini, 2015; Rostad, Gittins-Stone, Huntington, Rizzo, Pearlman og
Orchowski, 2019). Rumlega fjérdungur patttakenda pessarar rannséknar horfdu 4 groft

kldam pegar peir horfdu a klam.

Nidurstodur pessarar rannsoknar leiddu i [jos ad marktaekt fleiri konur h6fdu upplifad
stafreent kynferdisofbeldi en karlar og var munurinn & milli kvenna og karla téluverdur.
Alls hofou 13% kvenna verid myndadar naktar an sampykkis og 11% hofdu verid
myndadar i samférum eda 60rum kynferdislegum ath6fnum an sampykkis. pa hofdu 11%
kvenna ordid fyrir pvi ad kynferdilegu myndefni af peim hafdi verid dreift a Internetinu
an peirra sampykkis. Alls h6fdu 12% kvenna reynslu af pvi ad einstaklingur hefdi hotad
beim ad dreifa kynferdislegu myndefni af peim til ad fa sinu fram. Eldri rannsékn sem gerd
var @ hefndarklami syndi ad einni af hverjum tiu konum vaeri hétad af maka sinum um ad
hann myndi uppljéstra personulegu myndefni af peim. Gerendur hefndarkldms eru naer
alltaf einstaklingar sem polendur eru eda hafa verid i ndnu sambandi vid (Bothamley og
Tully, 2019). Upp hafa komid mal & islandi par sem drengir og karimenn hafa verid dreifa
kynferdislegu myndefni af islenskum stulkum og konum & Internetinu (Pingskjal nr.
145/2015-2016. Frumvarp til laga). Alls hofdu 47 patttakendur eda 6% patttakenda i
bessari rannsokn dreift kynferdislegu myndefni af annarri manneskju an hennar
sampykkis. Nidurstodur marktektarprofs syndu ad marktaekt fleiri medal peirra sem
hofou séd klam hofdu beitt stafreenu kynferdisofbeldi. En um 7% patttakenda héfou beitt

stafreenu kynferdisofbeldi og voru pad allt patttakendur sem hofou séd klam.

5.4 Stada kynfreedslu

Ljést er ad meirihluti patttakanda voru 6anaegdir med pa kynfraedslu sem peir hofdu
fengid i grunn- og framhaldsskdla. En samkvaemt patttakendum var algengast ad 16gd
veeri ahersla a getnadarvarnir, kynfaeri og starfsemi peirra, kynsjukdéma, kynhormon og
tidarblaedingar i peirri freedslu. Adeins um pridjungur patttakenda merktu vid ad 16gd
hefdi verid ahersla a fredslu um kldm, fjérdungur hafdi hlotid freedslu um

kynferdisofbeldi og um 30% hafdi fengid fraedslu um samskipti kynjanna.
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patttakendur voru ad lokum spurdir ad pvi hvort peim paetti mikilveegt ad freedsla um
kldm veeri hluti af kynfraedslu i grunn- og framhaldsskéla. patttakendur svorudu a skala
fra einum og upp i tiu um hversu mikilvaeg peim paetti kynfraedsla um kldm. Alls matu
teeplega tveir pridju patttakenda mikilvaegi freedslu um kldm sem 10 & skalanum. En
allflestir eda 85% matu mikilvaegi freedslu um klam fra 7 til 10 @ skalanum. Ma pvi segja
ad framhaldsskdlanemum pyki mikilveegt ad kldam sé hluti af namsefni i kynfraedslu i
grunn- og framhaldsskdélum. En i ljési pess ad nidurstédur rannséknarinnar syna ad
gridarlegur fjoldi ungmenna hefur horft a klam er éhaett ad segja ad fraedsla um klam sé
naudsynleg. Slik fredsla er mikilveeg forvorn gegn kynferdislegri areitni og
kynferdisofbeldi i ndnum samb&ndum (Dines, 2010; Rannveig Aglsta Gudjonsdéttir og
Gyda Margrét Pétursdottir, 2017). Freedsla um kldm leggur aherslu 4 ad boérn og
ungmenni hljéti pekkingu um heilbrigda kynferdislega hegdun og heilbrigd samskipti
kynjanna. Fraedslan myndi vega upp @ moéti pvi sem born og unglingar sja i kldami (Rostad,

Gittins-Stone, Huntington, Rizzo, Pearlman og Orchowski, 2019).

5.5 Veikleikar og styrkleikar rannsoknar

Rannsokn pessi er su fyrsta sem er framkveemd hér a landi par sem ahrif klams a
kynferdisofbeldi i ndnum sambdndum er skodad a pennan hatt. A9 mati rannsakanda eru
styrkleikar rannséknarinnar peir ad han varpar athygli 8 malefni sem hefur ekki verid gert
adur en er samt sem adur i umraedunni um pessar mundir. Kynfraedsla sem nu er til stadar
i skélum hefur hlotid mikla gagnryni og hefur verid kallad eftir pvi ad hun verdi baett
(Stjérnarrdd Islands, 2020). Pessi rannsékn veitir géda innsyn i skodanir
framhaldsskdlanema a kynfraedslu sem peir hafa hlotid i grunn- og framhaldsskéla. Auk
bess veita nidurstodurnar innsyn i hver ahersluatridi i kynfraedslu hafa verid hingad til og

hvad ma leggja aukna dherslu a.

Helstu veikleikar rannséknarinnar eru peir ad i rafreenum kdnnunum eins og pessari
er haetta 4 pvi ad peir sem hafa sterka skodun & malefninu svari frekar en adrir. Rafreenir
spurningalistar geta gert pad ad verkum ad svarhlutfall verdur minna en ef rannsakandi
fer a stadinn og leggur spurningalistann fyrir patttakendur. Pa hafdi rannsakandi ekki
heldur taekifaeri til pess ad vera a stadnum til ad svara spurningum patttakenda ef eitthvad
veeri 6ljost. Rannsakanda datt einnig i hug ad patttakendum geeti pott dpeegilegt ad svara

spurningum um klamahorf og kynferdislegt ofbeldi sem getur ordid til pess ad
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pbatttakendur hafi ekki verid heidarlegir i svérum og hofdu frekar tilhneigingu til ad fegra
sig. Ma pvi eetla ad hlutfoll yfir gerendur kynferdisofbeldis endurspegli ekki endilega
raunverulegt hlutfall peirra. Pad getur einnig talist veikleiki ad urtakid samanstdd einungis
af skélum & Sudurlandi og Hofudborgarsvaedinu. Ma pvi draga i efa alhafingargildi
rannsoknarinnar fyrir framhaldsskélanema um allt land, en artakid var pé valid med
tilviljunarkenndu urtaksvali. Spurningalistinn var sendur a 2693 framhaldsskdlanema og
barust svor fra 862 patttakendum. Var svarhlutfallid pvi einungis 32% og pvi ekki haegt ad

alhaefa nidurstédurnar yfir a pydid, en pad er megin veikleiki rannsdknarinnar.

5.6 Lokaord

Langflest ungmenni hafa horft 3 klam og eru pau oft mjég ung pegar ad pau sja klam i
fyrsta skipti. £tla ma ad pad sé afleiding aukinnar internet- og snjallsimanotkunnar og
bess hve audvelt pad er ad ndlgast kldm & Internetinu nu til dags. En pratt fyrir pessa
bréoun hafdi minnihluti patttakenda hlotid kynfraedslu par sem 16gd var ahersla a fraedslu
um klam. En i ljési nidurstadna pessarar rannsoknar og fyrri rannsdkna um ahrif sem klam

kann ad hafa er ljést ad fraedsla um klam er mjog mikilveeg.

pad er fyrst og fremst naudsynlegt ad baeta kynfraedslu i grunn- og framhaldsskélum.
En i skélunum, sérstaklega grunnskdlum, er haegt ad na til allflestra barna og unglinga. Er
bvi gridarlega mikilveegt ad su fraedsla sé god og ad 16gd sé rik ahersla a paetti eins og
samskipti kynjanna, klam og kynferdisofbeldi. Rannsakandi telur ad einnig sé naudsynlegt
ad vekja félk til umhugsunar um malefnid og vonar ad rannsékn pessi studli ad
vitundarvakningu um ahrif klams 4 kynferdisofbeldi i ndanum sambdéndum. Umraeda um
kldm og skadleg ahrif pess er mjog mikilvaeg en til ad auka medvitund fdlks @ malefninu
barf ad vekja athygli @ pvi. Aukin pekking félks @ malefninu opnar a samtol um klam og
ahrif pess a milli foreldra og barns, eda jafnvel & milli barna og jafnaldra peirra. En med
bvi ad skapa umraedu og baeta kynfraedslu er haegt ad tryggja ad ungmenni verdi

medvitadri um ahrif kldmahorfs.

bPérunn Birna Jonsdottir
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Vidauki 1 — Spurningalisti

Markmidid med pessari rannsdkn er ad skoda hvort klam hafi ahrif a kynferdisofbeldi i
nanum sambondum medal framhaldsskélanema 18 ara og eldri, auk pess ad meta
fraedsluparfir unglinga um klam i kynfraedslu i grunn- og framhaldsskdélum. No6fn
patttakenda koma ekki fram i rannsdkninni né adrar persdénugreinanlegar upplysingar.
Pad eetti ekki ad taka meira en u.p.b. 10-15 minutur ad svara spurningalistanum. Athugid

ad rannsdknin er eingdngu atlud nemendum sem eru 18 ara og eldri.

Mig langar ad benda a nokkur Urraedi sem pu getur leitad til ef pér reynist erfitt ad svara

spurningum um kynferdisofbeldi vegna persdnulegra astaedna:

Stigamot: s. 562-6868

Hjalparsiminn:s. 1717
Bjarkarhlid: s. 553-3000

Hér eru skilgreiningar a eftirfarandi hugtokum eins og pau eru notud i pessum

spurningalista.
Klam: Svidsetning eda lysing a kynlifi, kynfeerum eda 6dru kynferdislegu atferli i mynd,
texta eda hljédi. Efnid er zetlad til kynferdislegrar érvunar og til ad bua til kynferdislega

spennu.

N4aid samband: Einstaklingar sem ad eru meira en vinir. Eru ad , hittast” eda ,deita”, eiga

i kynferdislegu sambandi, eru i féstu sambandi, sambud eda gift.

Kynferdislegt myndefni: Mynd eda myndband par sem einstaklingur er halfnakin/n,

nakin/n eda ad stunda einhverskonar kynferdislegt atferli. Myndefnid getur verid tekid

med eda an leyfis viokomandi. bvi getur einnig verid deilt i trunadi a milli einstaklinga.
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1. Kyn
O Kona
O Karl
O Annad

2. Hvada ér ert pu feedd/feeddur?

3. Hvar byrd pu?
O Innan héfudborgarsveaedisins
O sudurlandi
O sudurnesjum
O Nordurlandi
O Vesturlandi
O Vestfjoroum

O Austurlandi

4. Hver er hjuskaparstada pin?
O Er ekki i fostu sambandi
O Er af og til med einhverjum/einhverri i skamman tima
O Er tilfinningalega tengdur einni manneskiju
O Er i fostu sambandi
O Er tralofadur
O Er gift/giftur
O Annad

5. Hver er kynhneigd pin?

O Gagnkynhneigd/ur (e. heterosexuality)
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O Samkynhneigd/ur (e. homosexuality)
O Tvikynhneigd/ur (e. Bisexuality)

O Pankynhneigd/ur (e. pansexuality)
O Eikynhneigd/ur (e. asexuality)

O Annad

Mér finnst i lagi ad (hugsanleg/ur) kaerasta min/kaerasti minn sé i
tilfinningalegu/kynferdislegu sambandi vid adra manneskju.

O Mjog sammala

O Frekar sammala

O Hvorki sammala né ésammala
O Frekar 6sammala

O Mjog 6sammala

Eg hef haldid fram hja keerasta/kaerustu sem ég hef att
O J4
O Nei

Eg hef att keerasta/kaerustu sem hélt fram hja mér

O J4
O Nei
9. Hversu sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum vardandi kynlif?
Hvorki
Mjog Frekar sammala né Frekar
sammala | Sammala 0sammala 6sammala

Mjog

6sammala

Eg & audvelt

med ad tja mig

um parfir
minar og
langanir
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Eg 4 erfitt med
ad mynda mér

skodun

Skodanir minar

breytast oft

Eg velti fyrir
mér hvad ég
vill i raun og

veru

10. Kynferdislegar athafnir sem ég hef tekid patt i

Ja Nei

Samfarir

Fengid munnmok

Veitt munnmok

Eg hef stundad sjalfsfréun

Mér hefur verid fréad af

00rum (rdnkad eda fingrad)

Eg hef fr6ad 6drum

Eg hef stundad

endaparmsmok

11. Eg hef stundad kynlif med manneskju sem ég er ekki hrifin/n eda astfangin/n af

O Ja
O Nei

12. Ef mér lidi vel i navist manneskju, pa myndi ég vilja stunda med henni/honum kynlif i
fyrsta skipti sem vid hittumst

O Mjog sammala
O Frekar sammala
QO Hvorki sammadla né 6sammala

O Frekar 6sammala
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O Mjog 6sammala

13. A eftirfarandi skala myndi ég meta likama minn sem:

1 2 3 4 6 7 8 9 10
Mjog 6anaegd/ur Mjog dnaegd/ur
14. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum
Hvorki
sammala
Mjog Frekar né Frekar Mjog
sammala sammala | ésammala | dsammala | 6sammala

Pad er mikilveegt ad
prufa margar

kynferdislegar

athafnir adur en
byrjad er i fostu
sambandi

Eg get adeins fundid
ut hverjar
kynferdislegar

langanir minar eru

med pvi ad byrja

fostu sambandi

ekki of snemma i

Mikilvaegt er ad
njéta kynferdislegs
frelsis  adur en
byrjad er i alvarlegu

sambandi sidar

Pad er mikilveegt ad

vera buin ad sofa hja
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morgum adur en
byrjad er i fostu

sambandi

Til ad finna ut
kynferdislegar

langanir er
mikilveegt ad vera
ekki i fostu

sambandi

15. Eg hef stundad kynlif med fleirum en einum adila { einu?

O Ja
O Nei

16. Ef pu svaradi spurningu 15 jatandi, merktu pa vid pad sem 4 vid
O Einum 68rum adila (prekant)

O Fleirum en einum 6drum adila

17. Hversu oft myndir pu vilja geta stundad kynlif? (ef pu hugsar til sidasta manada)
O Aldrei
O Einu sinni
O 2-3 sinnum
O Einu sinni i viku
O 2-5 sinnum i viku
O Einu sinni a dag
O Tvisvar eda oftar 4 dag
O Annad

18. Eg hef alltaf notad getnadarvérn pegar ég hef haft samfarir vid manneskju sem ég er
ekki i féstu sambandi med.

O Mjog sammala

O Frekar sammala
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O Hvorki sammadla né 6sammala
O Frekar 6sammala
O Mjog 6sammala

O A ekki vid

19. Telur pa munnmok vera kynlif?

O Ja
O Nei

20. Telur pu endaparms mok vera kynlif?

O Ja
O Nei

21. Eg met hamingju mina 4 eftirfarandi skala sem:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mjog dhamingjusém/samur Mjog hamingjusom/samur

22. Hefur pu horft 4 kldm? (ef pu svarar pessari spurningu neitandi pa mattu sleppa
naestu spurningum og fara beint a spurningu nr. 30)

O Ja
O Nei

23. Hvad varst pu gémul/gamall pegar pu sast fyrst klam?

24. Hversu oft horfdir pu a kldm sidast lidinn manud?
O Aldrei
O Einu sinni
O 2-3sinnum
O Einu sinni i viku

QO 2-5 sinnum i viku
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25.

26.

27.

O Einu sinni a dag
O Tvisvar eda oftar 4 dag

O Annad

Med hverjum horfir pd 4 kldm? (merktu vid allt sem 4 vid)
O Ein/n

O Med keaerasta/kaerustu

O Med vinum

O Med jafnsldrum

O Annad

Af hverju horfir pu 8 kldm? (Merktu vid allt sem vid a)

O Til skemmtunar

O Fyrir forvitnisakir

O Til sjalfsfréunar

O Til 6rvunar med kaerustu/keaerasta

O Til freedslu um kynferdislegar athafnir

O Til ad lzera kynferdislegar athafnir/stellingar sem ég pekki ekki til
O Til ad athuga hvort kynferdislegar langanir minar séu ,,edlilegar”
O Til ad fraedast um kynheilbrigdi

O Til ad uppfylla drauméra

O Annad

pegar bu horfir & kldam, hvernig tegund af klami horfir pu pa venjulega 4? (merktu vid

allt sem vid a)

O Erétiskt klam (e. soft porn)
O samkynhneigt klam

O Gagnkynhneigt klam

O Gréft kldm

O BDSM (Bindingar og drottnunarleikir)
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28.

29.

30.

31.

O Dyraklam
O Annad

Finnst pér erfitt ad 6rvast kynferdislega pegar pu ert ekki ad horfa 3 klam
O J4
O Nei

Hvernig nalgast pu kldm? (merktu vid allt sem vid 4)
O Myndbandsspélum/DVD

O Timaritum

O Interneti i télvu

O Interneti i sima

O sjoénvarpi

O Annad

Hvernig myndir pu lysa tilfinningum pinum til kldms?
O Mjog jakvaedar

O Frekar jakvaedar

O Hvorki jakvaedar né neikvaedar

O Frekar neikvaedar

O Mjog neikvaedar

Hefur pu verid i nanu sambandi vid einstakling sem hefur gert eitthvad af
eftirfarandi vid pig: (merktu vid allt sem vid 3)

O Kysst big eda snert pig gegn vilja pinum

O Framkvaemt harkalegar eda ofbeldisfullar kynferdislegar athafnir gegn vilja
binum

O brysti 4 pig til ad taka patt i kynferdislegum athéfnum sem pig langadi ekki til ad
taka patt i

O Gert tilraun til ad pvinga pig til samfara eda annarra kynferdislegra athafna med
ofbeldi eda hdtunum

O Neitad ad nota smokk eda tekid hann af an pess ad lata vita
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O Haft vid pig samfarir 8 medan pu varst sofandi, mjog drukkin/n eda ekki i astandi
til ad gefa sampykki

O bvingad pig til samfara eda annarra kynferdislegra athafna

O bessi spurning & ekki vid um mig

32. Hefur pu verid i ndnu sambandi vid einstakling par sem pu gerdir eitthvad af
eftirfarandi: (merktu vid allt sem vid 4)

O Kysst eda snert viskomandi gegn vilja hennar/hans

O Framkvaemt harkalegar eda ofbeldisfullar kynferdislegar athafnir med
henni/honum gegn vilja hennar/hans

O bryst & hana/hann til ad taka patt i kynferdislegum athofnum sem hana/honum
langadi ekki til ad taka patt i

O Gert tilraun til ad neyda hana/hann til samfara eda annarra kynferdislegra
athafna med hétunum eda ofbeldi

O Neitad ad nota smokk eda tekid hann af an pess ad lata hana/hann vita

O Haft vid hana/hann samfarir 4 medan hain/hann var sofandi, mjog drukkin eda
ekki i astandi til ad gefa sampykki

O bvingad hana/hann til samfara eda annarra kynferdislegra athafna

O bessi spurning & ekki vid um mig

33. A eitthvad af eftirfarandi vid um pig: (merktu vid allt sem vid &)
O Kynferdisleg myndefni af mér hefur verid dreift & Internetinu an mins sampykkis
O Eg hef verid myndud/myndadur nakin/n an sampykkis

O Eg hef verid myndud/myndadur i samférum eda 68rum kynferdislegum
athéfnum an sampykkis

O Einstaklingur hefur hotad pvi ad dreifa kynferdislegu myndefni af mér til ad fa
sinu fram (pad getur verid hvad sem er)

O bessi spurning & ekki vid um mig
34. A eitthvad af eftirfarandi vid um pig: (merktu vid allt sem vid &)

O Eg hef dreift kynferdislegu myndefni af annarri manneskju an hennar/hans
sampykkis
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35.

36.

O Eg hef myndad adra manneskju nakta an sampykkis

O Eg hef myndad adra manneskju i samférum eda 68ru kynferdislegum athéfnum
an hennar/hans sampykkis

O Eg hef notad kynferdislegt myndefni til ad hota annarri manneskju til ad fa minu
fram (pad getur verid hvad sem er)

O bessi spurning & ekki vid um mig

Su kynfraedsla sem ég hef fengid i grunn- og framhaldsskéla hefur ad minu mati
verid naegilega go6d

O Mjog 6sammala

O Frekar sammala

O Hvorki sammala né 6sammala
O Frekar 6sammala

O Mjog 6sammala

[ peirra kynfraedslu sem ég hef fengid i skdla hefur verid 16gd ahersla a: (merktu vid
allt sem vid a)

O Kynfaeri og starfsemi peirra
O Kynhormon og tidarblaedingar
O Kynsjukdéma

O Kynheilbrigdi

O Kyn

O Kynhneigd

O Getnadarvarnir

O Kynlif

O Kynferdisofbeldi

O Kldm
O samskipti kynjanna
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37. Hversu mikilvaegt finnst pér ad freedsla um klam sé partur af namsefni i grunn- og
framhaldsskélum?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Alls ekki mikilvaegt Mjog mikilvaegt
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Vidauki 2 - Kynningarbréf

HASKOLI iSLANDS

Kynningarbréf

Beidni um patttoku

Reykjavik, oktéber 2020

Kaeri vidtakandi
Pérunn Birna Jonsdottir heiti ég og er mastersnemi i félagsradgjof til starfsréttinda vid
Haskdla [slands. Eg er um pessar mundir ad vinna ad meistaraverkefninu minu par sem
ég hyggst gera rannsékn um kldm og ahrif pess & kynferdisofbeldi i nanum sambéndum
medal ungmenna undir leidsogn Freydisar Jonu Freysteinsdottur (MSW, PhD) ddésent i
félagsradgjof vid Haskdla islands. Markmidid med rannsékninni er ad skoda hvort kldm
hafi ahrif & kynferdisofbeldi i nanum sambdndum medal framhaldsskdélanema 18 ara og
eldri auk pess ad meta fraedsluparfir unglinga um klam i kynfraedslu i grunn- og
framhaldsskdlum.

Rannsdknin er megindleg og verdur pvi notast vid spurningalista sem inniheldur
37 spurningar sem snua ad kynheilbrigdi, klamahorf, kynferdisofbeldi og kynfraedslu.
Spurningalistinn verdur lagdur fyrir Grtak framhaldsskélanema 18 ara og eldri. Urtakid er
valid med tilviljunarurtaki ur lista fra Menntamalastofnun yfir skdla sem bjéda upp @ nam

a framhaldsskoélastigi. Nafn skéla var einn af sex skélum sem voru valdir i
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tilviljunaruartakinu. Er pvi hér med bedid um leyfi fyrir pvi ad spurningalistinn verdi sendur
ut a nemendur ykkar.

Algjorrar nafnleyndar verdur geett og er ekki bedid um neinar
personugreinanlegar upplysingar. bar sem svor patttakenda eru oérekjanleg og
patttakendur munu hafa nad 18 ara aldri var ekki naudsynlegt ad fa leyfi hja Persénuvernd
eda Visindasidanefnd fyrir rannsdkninni. batttaka er algjorlega undir nemendum sjalfum
komin og er enginn skyldugur til ad taka patt i kdnnuninni. Pé ber ad geta pess ad til ad
unnt sé ad fa marktaekar nidurstédur, er mikilvaegt ad sem flestir taki patt i kdnnuninni.

Ef pad vakna upp einhverjar frekari spurningar um rannséknina er velkomid ad

hafa samband vid mig i sima 869-8639, eda i netfangi thj123@hi.is.

Med kaerri kvedju og fyrirfram pokk,

pPorunn Birna Jonsdottir.
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