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Frumkostnaðaráætlun 

Íþróttamannvirkin Jaðarsbökkum, 300 Akranesi 

 

 

 

 

 



Frumkostnaðaráætlun
Dags.: 18.10.2020
Starfsmaður: Elfar M. Ólafsson
Verk: Jaðarsbakkar
Verknr.: 1001

Bygging Stærð m2 Verð á m2 Heild
Sundhöll 4917.2 312,000       1,534,166,400         
Tengi- og þjónustub. 3752.6 367,000       1,377,204,200         

Alls upphæð 2,911,370,600         
Alls upphæð á m2 335,806                    



 

 

 

Verkáætlun 

Íþróttamannvirkin Jaðarsbökkum, 300 Akranesi 

 

 

 

 

 



ID Task 
Mode

Task Name Duration Start Finish Predecessors Resource Names

1 Jaðarsbakkar 81 days Fri 9/17/21 Fri 1/7/22
2 1. Aðstaða og 

aðstöðusköpun
19 days Fri 9/17/21 Wed 

10/13/21
3 Aðstaða ‐ uppsetning 6 days Fri 9/17/21 Fri 9/24/21
4 Bráðabirgðagirðin ‐ 

uppsetning
3 days Mon 

9/27/21
Wed 
9/29/21

3

5 Vinnupallar ‐ uppsetni12 days Tue 9/28/21 Wed 10/13/24FS‐2 days
6 7. Frágangur utanhúss 62 days Thu 10/14/21Fri 1/7/22
7 7.1 Múrverk 21 days Thu 10/14/21Thu 11/11/21
8 Lokun og þéttin 

kónagata
10 days Thu 

10/14/21
Wed 
10/27/21

5

9 Einangrun kjallara 16 days Thu 10/21/21Thu 11/11/218FS‐5 days
10 Einangrun sökkla 12 days Wed 10/27/2Thu 11/11/219FF
11 7.2 Frágangur útveggj53 days Thu 10/14/21Mon 12/27/2
12 Einangrun útveggja 21 days Fri 11/12/21 Fri 12/10/21 10
13 Undirkerfi á léttan v18 days Thu 10/14/21Mon 11/8/215
14 Undirkerfi á 

steyptan vegg
15 days Fri 11/12/21 Thu 12/2/21 10

15 Timburklæðning 
undir vaktturn

8 days Thu 
12/16/21

Mon 
12/27/21

17

16 Álklæðning léttra 
útveggja

30 days Tue 
10/26/21

Mon 
12/6/21

13FS‐10 days

17 Álklæðning 
steyptra útveggja

24 days Fri 11/19/21 Wed 
12/22/21

14FS‐10 days

18 7.3 Frágangur þaka 62 days Thu 10/14/21Fri 1/7/22
19 Frágangur portvegg12 days Thu 12/23/21Fri 1/7/22 17
20 Viðsnúið þak ‐ St. pl14 days Thu 10/14/21Tue 11/2/21 5
21 Viðsnúið þak ‐ Holp 8 days Thu 10/28/21Mon 11/8/2120FS‐4 days
22 Þakfrágangur á 

steinullareiningar
16 days Tue 

11/30/21
Tue 
12/21/21

16FS‐5 days

23 Dúkur á vindfang 3 days Tue 11/9/21 Thu 11/11/2121
24 7.4 Járn‐ og blikksmíð41 days Fri 11/12/21 Fri 1/7/22
25 Áfellur 17 days Thu 12/16/21Fri 1/7/22 19FF
26 Gler svalahandrið 5 days Fri 11/12/21 Thu 11/18/2123
27 Stigahandrið við úti 4 days Fri 11/19/21 Wed 11/24/226
28 7.6 Gluggar, gler og 

útihurðir
34 days Fri 11/19/21 Wed 1/5/22

29 Gluggar 25 days Thu 12/2/21 Wed 1/5/22 17FS‐15 days
30 Glerveggir 31 days Fri 11/19/21 Fri 12/31/21 26
31 Útihurðir 14 days Wed 11/24/2Mon 12/13/226FS+3 days
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Project: Project1
Date: Fri 12/4/20



 

 

 

Skráningartafla 

Íþróttamannvirkin Jaðarsbökkum, 300 Akranesi 

 

 

 

 



Skráningartafla: Jaðarsbakkar Skrásetjari: Elfar M. Ólafsson
Landnúmer: 131524 Kennitala: 210691-3329

Matshlutanúmer: 01 Útgáfa: 4.01b Dags.: 20/10 2020
Uppskipting og lýsing Stærðir

D0 D1 D2 D3 D4 D5 D5M D6 D7 D8 D9 D10a D10b D11 D12 D16 D17
Lokun Rými

hæð-röð
Notkun

texti
Höfuð-
flokkun

Eignar-
hald

Botnflötur
m²

Milliflötur
m²

Stigar
m²

Op
m²

Brúttóflötur
m²

Brúttóflötur
sh < 1,8

Salarhæð
min

Salarhæð
max

Brúttó
rúmmál m³

Nettóflötur
m²

Birt flatarmál
m²

Reiknitala
skiptarúmmáls

Skipta-
rúmmál m³

Matshluti 8,669.8 0.0 41.4 5.3 8,664.5 0.0 50,574.9 5,969.5 8,664.5 33,718.051

Botn 867.4

00 Kjallari 2,942.9 0.0 0.0 0.0 2,942.9 0.0 10,627.5 1,462.1 2,942.9
C 0001 Útistigi U 0101 21.4 2.4 21.4 20.6
A 0002 Sundhöll - Kjallari N 0101 1,952.5 1,952.5 4.00 4.00 7,810.0 837.2 1,952.5 4.00 3,348.800
A 0003 Inntaksrými T 0101 168.7 168.7 3.10 4.00 598.9 159.9 168.7 3.55 567.645
A 0004 Gamli Kjallari N 0101 608.9 608.9 2.70 2.70 1,644.0 257.0 608.9 2.70 693.900
A 0005 Gamla Tæknirými T 0101 212.8 212.8 2.70 2.70 574.6 208.0 212.8 2.70 561.600

01 1. hæð 4,064.7 0.0 41.4 5.3 4,059.4 0.0 32,431.2 2,967.7 4,059.4
A 0101 Sundhöll N 0101 2,964.7 9.6 2,964.7 8.00 9.46 28,031.2 1,926.1 2,964.7 9.46 18,220.906
A 0102 Tengibygging N 0101 515.5 18.0 5.3 510.2 4.00 4.00 2,062.0 469.4 510.2 4.00 1,877.600
A 0103 Gamli hluti N 0101 584.5 13.8 584.5 4.00 4.00 2,338.0 572.2 584.5 4.00 2,288.800
C 0104 Útiklefar N 0101 112.3 112.3 100.5
C 0105 Útigangur U 0101 28.6 28.6 25.4

02 2. hæð 1,662.2 0.0 0.0 0.0 1,662.2 0.0 6,648.8 1,539.7 1,662.2
A 0201 Fjölnotasalir N 0101 789.9 789.9 4.00 4.00 3,159.6 744.0 789.9 4.00 2,976.000
A 0202 Tengibygging N 0101 375.9 375.9 4.00 4.00 1,503.6 335.3 375.9 4.00 1,341.200
A 0203 Gamli hluti N 0101 496.4 496.4 4.00 4.00 1,985.6 460.4 496.4 4.00 1,841.600

Athugasemdir

Sameignir sumra

Eignarhald
S k i p t a r ú m m á l

Eignar-
hald

Notkun
texti

Birt flatarmál
m²

Séreign
m³

Séreign og 
sameign m³

0101 Sundhöll 8,664.5 33,718.051 33,718.051

Alls 8,664.5 33,718.051 33,718.051



 

 

Gátlisti aðlauppdrátta 

Íþróttamannvirkin Jaðarsbökkum, 300 Akranesi 
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I Nordurpila
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Byggingarre
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3.1 I _1, Eignarnrimer
3.2 l, 9 Skilgreina matshluta ef pad eru fleiri en einn
3.3 V 1 Heiti rfma og nett6stard i mz
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3.5 q I Hadark6ti6g6lfu
3.6 ,/ Inntok heimlagna
3.7 I I L6d - bflasta6i, gr6dur, gangstigar,leiktaki, s6lpallar o.s.frv.

3.8 V, MAlsetja utan og innan
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4.4 I I Merkjabjorgunarop
4.5 I _l Milsetia ef ekki er hagt i sneidtngu

5.1

5.2
5.3
s.4 4.

Jr.) fllr.o {
5.7
s.8 {s.e {
5.10 rr(

__l Ha6ark6ti i g6lfum

I Hedark6ti 6 pakbrrinum og efsta punkti paks

I Mdlsetja efri bnin Paks
I MAlsetja ad utan og innan
I Mdlsetja glugga- og hurdagiit
I Mdlsetja salarhad
xf S!^a /merkja stakkun eda breytingar, mA vera i fylgiriti
I Eldvarnarmerkingar eftir porfum
--.l Sneiding ( stiga med mSlsetningu
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6.2 4 I Gdtuheiti og nfmer
6.3 fl. I Sta6greinir / landnfmer / fastanrimer
6.4 (t I Byggingarefni g6lfa, ritveggia og paks

6.5 4 Frdgangur / kledning ritveggla og pakflata

6.6 (t Litaval utanhfss
6.7 ( Gerd glugga
6.8frG
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6. 10 I E og undir Plotu
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Umsókn um byggingarleyfi 

Íþróttamannvirkin Jaðarsbökkum, 300 Akranesi 
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Góðan dag Elfar Már Ólafsson | Mánudagur 30. nóvember 2020

Hönnuður - umsókn um byggingaráform og byggingarleyfi
Þessi umsókn er hvoru tveggja umsókn um byggingaráform og byggingarleyfi. 
Þegar fyrri hluti umskóknarinnar um byggingaráform er samþykktur er tekin fyrir síðari hluti hennar að
afgreiða sjálft byggingarleyfið.
Sjá nánar um "Ferli umsóknar" hér neðst í umsókninni.

Séu fyrirhugaðar framkvæmdir undanþegnar byggingarleyfi sbr. gr. 2.3.5 í byggingarreglugerð, þá notast
umsækjandi við formið "Umsækjandi (eigandi) - tilkynning um framkvæmdir undanþegnar byggingarleyfi". 

Upplýsingar um hönnunarstjóra - sem sækir um fyrir hönd þriðja aðila, þ.e. sækir um fyrir
eigandann (húsbyggjandann)
Sá hönnuður sem útfyllir þessa umsókn verður skráður sem HÖNNUNARSTJÓRI verksins

 

Upplýsingar um eigandann (húsbyggjandann) sem hönnuður sækir um fyrir

Nafn hönnuðar  *

xxx

Kennitala  *
Heimilisfang

Póstnúmer
Sí manúmer  *

8666878

Tölvupóstur  *

Nauðsynlegt er að hér sé skráð rétt netfang

Nafn eiganda (húsbyggjanda)  *

Akraneskaupstaður 

Kennitala eiganda (húsbyggjanda)  *

410169-4449Heimilisfang

Stillholt 16-18

Póstnúmer

300 AkranesSímanúmer
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Húseign/ lóð
Hér skal skrá upplýsingar um þá húseign/ lóð sem þessi umsókn um byggingaráform og byggingarleyfi á við um.

 

Hér skrái hönnunarstjóri upplýsingar um vátryggingu sína vegna starfa sinna sem hönnuður
með vísan til 1. og 2. gr. reglugerðar nr. 271/2014 um starfsábyrgðartryggingar hönnuða og
byggingarstjóra.

 

Byggingarstjóri
Ef hönnuður hefur upplýsingar um þann byggingarstjóra sem eigandinn (húsbyggjandinn) hyggst ráða, þá getur hönnuður
tilnefnt hann hér með því að fylla út þennan kafla.
Byggingarstjórinn fær þá tölvupóst þar sem hann verður beðinn um að staðfesta tilnefningu sína.

Tölvupóstur  *

Bæta við umsækjanda

Heiti og númer  *

Jaðarsbakkar 1

Landnúmer lóðar  *

131524

Fastanúmer

2100575 - Íþróttamiðstöð - 030101

Póstnúmer  *

300

Nafn vátryggingarfélags  *

Sjóvá

Heiti vátryggingar  *

Trygging HönnuðarGildir frá:  *



Ef gildistími vátryggingar er ótímabundin þá hakið við hér, annars skráið í "Gildir til" 

 = vátrygging gildir þar til henni er sagt upp:
Gildir til:



Vinsamlegast hengið hér við afrit af tryggingarskýrteini  *

No file chosenChoose File

Nafn byggingarstjóra

01.08.2020
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Tegund byggingar sem í hlut á

 

Tegund framkvæmdar sem í hlut á

 

Aðal byggingarefni

 

Framkvæmdarlýsing

Ef ekki er hægt að skrifa inní reitinn er viðkomandi nafn ekki í listanum.

Kennitala byggingarstjóra

10 stafir eftir.

Tölvupóstur

Tegund byggingar  *

Önnur mannvirki

Undirtegund byggingar  *

Íþróttasvæði, ekki boltaíþróttir

Merkið við það sem við á  *

Ný framkvæmd

Merkið það sem við á  *

Steinsteypa

Stutt lýsing á framkvæmdinni
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Aðrar upplýsingar varðandi umsóknina eða síðari breytingar á henni

 

Teikning (uppdráttur)

 

Önnur fylgigögn umsóknar eftir atvikum

Ný framkvæmd/ breyting á eldra húsnæði. Bygging á sundhöll ásamt nýrri þjónustubyggingu fyrir 
áður byggt íþróttahús og knatthús. 
Steyptur kjarni byggður við eldrahús sem aðlagað er að því nýja sem hýsir þjónustubyggingu, 
afgreiðslu, móttöku gesta og baðklefa sundlaugar. 
Stálgrindahús klætt steinullareiningum sem hýsir sundhöll. 

Skrifið hér annað það sem umsækjandi vill taka fram varðandi umsókn þessa

Tegund teikningar (uppdráttar)

Aðaluppdráttur (innif.e.atvikum skilmálateikning og varmatapsútreikningur). Arkitektateikningar
(innif. e.atvikum deiliteikningar)

Aðaluppdrættir

Tegund Nánar

-- Veldu tegund teikningar --

Teikning á RAFRÆNU formi (eingöngu PDF)

No file chosenChoose File
Sendið bara eitt sett teikninga (uppdrátta) tengt umsókninni í hvert sinn. Sett teikninga (uppdrátta) er safn teikninga sem
mynda það andlag sem byggingarfulltrúi á að taka afstöðu til hverju sinni.

Samþykki meðeiganda að lóð/fasteign

No file chosenChoose File
Samþykki meðeiganda kann að verða þörf eftir atvikum máls
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Staðfesting umsóknar

 

Ferli umsóknar - Til upplýsingar fyrir umsækjanda

 

Akraneskaupstaður - kt. 410169-4449 - Stillholt 16-18, 300 Akranes - Sími: 433 1000 - Netfang:
akranes@akranes.is (mailto:akranes@akranes.is)

Önnur gögn 1

No file chosenChoose File

Önnur gögn 2

No file chosenChoose File

  Ég staðfesti hér með að allar upplýsingar sem ég veiti í sambandi við þessa umsókn eru réttar.
Einnig að með umsókn þessari sé komið á ráðningarsamband við eigandann (húsbyggjandan) sem
gefur mér umboð til þess að sækja um fyrir hann, en hann verður skráður fyrir þessari umsókn.

 *

Umsókn þessi er tvíþætt eins og heiti hennar bendir til þ.e. í fyrsta lagi umsókn um byggingaráform og í
öðru lagi umsókn um byggingarleyfi.
Ef aðaluppdrættir, hönnunarstjóri og skipulag uppfylla ákvæði 11. gr. mannvirkjalaga 160/2010, eru
byggingaráform samþykkt

Því næst er byggingarleyfishluti umsóknarinnar yfirfarin og ef atriði sbr. 13. gr. mannvirkjalaga 160/2010
eru uppfyllt, sem eru auk samþykktra byggingaráforma, s.s. byggingarleyfisgjöld greidd, byggingarstjóri
og iðnmeistarar tilnefndir o.fl. er byggingarleyfi samþykkt og umsækjanda tilkynnt niðurstaðan.

Eftir útgáfu byggingarleyfis er umsækjanda fyrst heimilt að hefja framkvæmdir.

Senda umsókn

mailto:akranes@akranes.is


 

 

Orkurammi - Sundhöll 

Íþróttamannvirkin Jaðarsbökkum, 300 Akranesi 

 

 

 

 



Landnúmer: 131524
Staðgreinir: 64101

Jaðarsbakkar Skrásetjari: Elfar Már Ólafsson
Dagsetning:17.10.2020 

TAFLA 1  ORKURAMMI
Flatarmál U U· A

A (m2)

Þak Steinullareiningar 2073.0 0.20 414.6
Steyptir veggir Ekki 0.0 0.40 0
Léttir veggir Steinullareiningar 1696.0 0.30 508.8
Gólf 150 mm plata á fyll. 1997.0 0.30 599.1
Gluggar/Hurðir 48.2 2.00 96

Orkurammi Σ U· A 1619

TAFLA 2 RAUNTAP GEGNUM HJÚP OG BOTNPLÖTU
Flatarmál U U· A Einangrunarþ.

A (m2) mm

Þak Steinullareiningar 2073.0 0.17 357 250
Steyptir veggir Ekki 0.0 0.40 0 86
Léttir veggir Steinullareiningar 1696.0 0.30 509 133
Gólf 150 mm plata á fyll. 1997.0 0.26 226 110
Gluggar 8.4 1.70 14
Hurðir 7.7 1.46 11

Rauntap Σ U· A 1117
TAFLA 3 TAP GEGNUM KULDABRÝR
Kuldabrýr Lengd L ψ(W/mK) ψ·L (W/K)

Lóðréttar kuldabrýr við úthorn 79.4 0.04 3.17
Láréttar kuldabrýr við plötuskil 200.1 0.83 166.08
Lóðréttar kuldabrýr við útvegg/innvegg 10.1 0.83 8.38
Kuldabrýr við svalir 0.0 0.83 0.00
Kuldabrýr útistigi-útveggur 15.0 0.60 9.00
Kuldabrýr við glugga 32.4 0.04 1.30
Kuldabrýr við hurðir 15.8 0.04 0.63
Sökkull undir útvegg 200.0 0.48 41.14
Sökkull undir innvegg 0.0 0.46 0.00
Aðrar 0.0 0.00

Kuldabrýr Σ ψ· L 229.7

ORKURAMMI ( Tafla 1) 1619 Krafa
RAUNTAP GEGNUM HJÚP OG BOTNPLÖTU (Tafla 2) 1117
TAP GEGNUM KULDABRÝR (Tafla 3) 230

Tafla 2+3 1347 Raun
Er   Krafa/Raun>1,0 ? 1.20 Í lagi

Leiðnitap á fermetra gólfs pr. 0.79 Fast gler 1.10
Opnanlegt fag 1.90

Útveggir, vegið meðaltal 0.31 Í lagi
Grein 13.3.2

Byggingarhluti Lýsing

Byggingarhluti Lýsing

Grein 13.2.4 U- gildi gluggaglerja

W/(𝒎𝟐 K) W/𝑲

W/(𝒎𝟐 K) W/𝑲

W/𝒎𝟐 ⁰C⁰C



Tafla 1  Heildarvarmaleiðnitap

Byggingarhluti U [W/m2K]
A         

[m2]
U*A     

[W/K]
Δt              
[K]

Ф          
[W]

Þak 0.17 2073 357 35 12478
Steyptir veggir 0.40 0 0 35 0
Léttir veggir 0.30 1696 509 35 17808
Gólf 0.26 1997 226 35 7919
Gluggar 1.70 8 14 35 501
Hurðir 1.46 8 11 35 397
Heild byggingarhluta 1117 39102

Kuldabrýr
ψ     

[W/mK]
l            

[m]
ψ·L 

(W/K)
Δt              
[K]

Ф          
[W]

Lóðréttar kuldabrýr við úthorn 0.04 79.35 3.2 35 111
Láréttar kuldabrýr við plötuskil 0.83 200.1 166.1 35 5813
Lóðréttar kuldabrýr við útvegg/innvegg 0.83 10.1 8.4 35 293
Kuldabrýr við svalir 0.83 0 0.0 35 0
Kuldabrýr útistigi-útveggur 0.6 15 9.0 35 315
Kuldabrýr við glugga 0.04 32.4 1.3 35 45
Kuldabrýr við hurðir 0.04 15.8 0.6 35 22
Sökkull undir útvegg 0.48 200 41.1 35 1440
Sökkull undir innvegg 0.46 0 0.0 35 0
Aðrar 0 0 0.0 35 0

229.7 8040
Heild 1347 W/K

47142 W

Tafla2 Loftskiptatap
Loftskiptatap rýmis Eining
Gólfflatarmál 1696 m2

Lofthæð 2.5 m
Rúmmál hitaðs rýmis (VR) 4240 m3

Fjöldi loftskipta (n) 0.8 h-1

Varmaflutningsstuðull loftskipta (Hv) 1153.28 W/K

Tafla 3 Afl- og varmaþörf
Afl- og varmaþörf byggingar Eining
Hitastig inni 20 °C
Viðmiðunarútihiti -15 °C
Reiknuð aflþörf (ФTOTAL) 87,507 W
Gráðutímafjöldi 126,611 °Ch/ár
Reiknuð varmaþörf á ársgrundvelli 316,552 kWh/ár

Mat á afl- og varmaþörf byggingar

ATH! Búið er að margfalda leiðnitapið, U*A, vegna hvers byggingarhluta/kuldubrúa með leiðréttingarstuðli (sbr.
Orkurammi), þannig að hitamunur ∆t, sé 35°C í öllum tilfellum



Veljið stað á landinu Tafla 4 Varmaþörf á mánaðargrundvelli

Reykjavík
Ársmeðalhiti 5.6 °C

Mánuður Gráðutímar
Varmaþörf 
[kWh/mán]

Mánuður Gráðutímar
Varmaþörf 
[kWh/mán]

Janúar 14555 36389 Júlí 5644 14111
Febrúar 12139 30349 Ágúst 5691 14230
Mars 12618 31548 September 9099 22750
Apríl 11278 28197 Október 11551 28879
Maí 10167 25420 Nóvember 13305 33264
Júní 6703 16758 Desember 13862 34657

Heild 126,611 °Ch/ár 316,552 kWh/ár

Áætluð varmaþörf (gögn frá 2012)
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Varmaþörf byggingar á mánaðargrundvelli

Tafla 4: Áætluð varmaþörf án tillits til gjafavarma (sem miðast oft við 2-3°C í innihita)     
Ársmeðalhiti miðast við gögn frá sjálfvirkum stöðvum Veðurstofu Íslands 2012, mæling á 
klukkutíma fresti
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Loftskipti Varmaleiðnitap



Þak Ureglugerð Notað

Létt þak 0.20
Uppstólað þak á steypta plötu 0.20
Viðsnúið þak 0.20
Kalt þak 0.20
Annað 0.20
Steyptir veggir
Steyptur veggur einangraður að innan 0.40
Steyptur veggur einangraður að utan 0.40
Annað 0.40
Léttir veggir
Léttur veggur 0.30
Annað 0.30
Gólf
Gólf - Sökkull með innveggjum 0.30
Steypt gólf með gólfgeisla (tvöföld einangrun) 0.30
Steypt gólf með gólfgeisla (einföld einangrun) 0.30
Annað 0.30
Gluggar
Vegið meðaltal glugga 2.00
Hurðir
Vegið meðaltal hurða 2.00

Niðurstaða
Orkurammi 1619 W/K

Rauntap 1347 W/K

Leiðnitap á ferm. gólfs 0.79 W/m 2 °C

Útveggir,vegið meðaltal 0.31 W/m 2 K

Aflþörf 87,507 W

Varmaþörf 316,552 kWh/ár

Orkurammi-Sundhöll.xlsm

 Orkurammi - Yfirlit

Þak
26%

Steyptir veggir
0%

Léttir veggir
38%

Gólf
17%

Gluggar 
1%
Hurðir

1%

Kuldabrýr
17%

Varmaleiðnitap (sundurliðun)



 

Orkurammi 

Tengi- og þjónustubygging 

Íþróttamannvirkin Jaðarsbökkum, 300 Akranesi 

 

 

 

 



Landnúmer: 131524
Staðgreinir: 64101

Jaðarsbakkar Skrásetjari: Elfar Már Ólafsson
Dagsetning:17.10.2020 

TAFLA 1  ORKURAMMI
Flatarmál U U· A

A (m2)

Þak Viðsnúið þak 1696.0 0.20 339.2
Steyptir veggir 200mm, einangrað að utan 1470.0 0.40 588
Léttir veggir Ekki 0.0 0.30 0
Gólf 150 mm plata á fyll. 2340.0 0.30 702
Gluggar/Hurðir Ál/tré 273.5 2.00 547

Orkurammi Σ U· A 2176

TAFLA 2 RAUNTAP GEGNUM HJÚP OG BOTNPLÖTU
Flatarmál U U· A Einangrunarþ.

A (m2) mm

Þak Viðsnúið þak 1696.0 0.20 339 250
Steyptir veggir 200mm, einangrað að utan 1470.0 0.40 588 122
Léttir veggir Ekki 0.0 0.30 0 133
Gólf 150 mm plata á fyll. 2340.0 0.26 264 110
Gluggar Ál/tré 229.8 1.70 392
Hurðir Ál/tré 43.6 1.66 73

Rauntap Σ U· A 1655
TAFLA 3 TAP GEGNUM KULDABRÝR
Kuldabrýr Lengd L ψ(W/mK) ψ·L (W/K)

Lóðréttar kuldabrýr við úthorn 54.2 0.04 2.17
Láréttar kuldabrýr við plötuskil 159.2 0.83 132.14
Lóðréttar kuldabrýr við útvegg/innvegg 0.0 0.83 0.00
Kuldabrýr við svalir 33.1 0.83 27.47
Kuldabrýr útistigi-útveggur 0.0 0.60 0.00
Kuldabrýr við glugga 487.4 0.04 19.50
Kuldabrýr við hurðir 105.1 0.04 4.20
Sökkull undir útvegg 159.2 0.48 32.75
Sökkull undir innvegg 213.0 0.46 125.97
Aðrar 0.0 0.00

Kuldabrýr Σ ψ· L 344.2

ORKURAMMI ( Tafla 1) 2176 Krafa
RAUNTAP GEGNUM HJÚP OG BOTNPLÖTU (Tafla 2) 1655
TAP GEGNUM KULDABRÝR (Tafla 3) 344

Tafla 2+3 2000 Raun
Er   Krafa/Raun>1,0 ? 1.09 Í lagi

Leiðnitap á fermetra gólfs pr. 0.46 Fast gler 1.10
Opnanlegt fag 1.90

Útveggir, vegið meðaltal 0.60 Í lagi
Grein 13.3.2

Byggingarhluti Lýsing

Byggingarhluti Lýsing

Grein 13.2.4 U- gildi gluggaglerja

W/(𝒎𝟐 K) W/𝑲

W/(𝒎𝟐 K) W/𝑲

W/𝒎𝟐 ⁰C⁰C



Tafla 1  Heildarvarmaleiðnitap

Byggingarhluti U [W/m2K]
A         

[m2]
U*A     

[W/K]
Δt              
[K]

Ф          
[W]

Þak 0.20 1696 339 35 11872
Steyptir veggir 0.40 1470 588 35 20580
Léttir veggir 0.30 0 0 35 0
Gólf 0.26 2340 264 35 9237
Gluggar 1.70 230 392 35 13706
Hurðir 1.66 44 73 35 2540
Heild byggingarhluta 1655 57935

Kuldabrýr
ψ     

[W/mK]
l            

[m]
ψ·L 

(W/K)
Δt              
[K]

Ф          
[W]

Lóðréttar kuldabrýr við úthorn 0.04 54.2 2.2 35 76
Láréttar kuldabrýr við plötuskil 0.83 159.2 132.1 35 4625
Lóðréttar kuldabrýr við útvegg/innvegg 0.83 0 0.0 35 0
Kuldabrýr við svalir 0.83 33.1 27.5 35 962
Kuldabrýr útistigi-útveggur 0.6 0 0.0 35 0
Kuldabrýr við glugga 0.04 487.4 19.5 35 682
Kuldabrýr við hurðir 0.04 105.1 4.2 35 147
Sökkull undir útvegg 0.48 159.2 32.7 35 1146
Sökkull undir innvegg 0.46 213 126.0 35 4409
Aðrar 0 0 0.0 35 0

344.2 12047
Heild 2000 W/K

69983 W

Tafla2 Loftskiptatap
Loftskiptatap rýmis Eining
Gólfflatarmál 4327 m2

Lofthæð 2.5 m
Rúmmál hitaðs rýmis (VR) 10817.5 m3

Fjöldi loftskipta (n) 0.8 h-1

Varmaflutningsstuðull loftskipta (Hv) 2942.36 W/K

Tafla 3 Afl- og varmaþörf
Afl- og varmaþörf byggingar Eining
Hitastig inni 20 °C
Viðmiðunarútihiti -15 °C
Reiknuð aflþörf (ФTOTAL) 172,965 W
Gráðutímafjöldi 126,611 °Ch/ár
Reiknuð varmaþörf á ársgrundvelli 625,694 kWh/ár

Mat á afl- og varmaþörf byggingar

ATH! Búið er að margfalda leiðnitapið, U*A, vegna hvers byggingarhluta/kuldubrúa með leiðréttingarstuðli (sbr.
Orkurammi), þannig að hitamunur ∆t, sé 35°C í öllum tilfellum



Þak Ureglugerð Notað

Létt þak 0.20
Uppstólað þak á steypta plötu 0.20
Viðsnúið þak 0.20
Kalt þak 0.20
Annað 0.20
Steyptir veggir
Steyptur veggur einangraður að innan 0.40
Steyptur veggur einangraður að utan 0.40
Annað 0.40
Léttir veggir
Léttur veggur 0.30
Annað 0.30
Gólf
Gólf - Sökkull með innveggjum 0.30
Steypt gólf með gólfgeisla (tvöföld einangrun) 0.30
Steypt gólf með gólfgeisla (einföld einangrun) 0.30
Annað 0.30
Gluggar
Vegið meðaltal glugga 2.00
Hurðir
Vegið meðaltal hurða 2.00

Niðurstaða
Orkurammi 2176 W/K

Rauntap 2000 W/K

Leiðnitap á ferm. gólfs 0.46 W/m 2 °C

Útveggir,vegið meðaltal 0.60 W/m 2 K

Aflþörf 172,965 W

Varmaþörf 625,694 kWh/ár

Orkurammi-Viðb..xlsm

 Orkurammi - Yfirlit
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Veljið stað á landinu Tafla 4 Varmaþörf á mánaðargrundvelli

Reykjavík
Ársmeðalhiti 5.6 °C

Mánuður Gráðutímar
Varmaþörf 
[kWh/mán]

Mánuður Gráðutímar
Varmaþörf 
[kWh/mán]

Janúar 14555 71927 Júlí 5644 27892
Febrúar 12139 59988 Ágúst 5691 28126
Mars 12618 62357 September 9099 44967
Apríl 11278 55734 Október 11551 57082
Maí 10167 50244 Nóvember 13305 65749
Júní 6703 33123 Desember 13862 68503

Heild 126,611 °Ch/ár 625,694 kWh/ár

Áætluð varmaþörf (gögn frá 2012)
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Varmaþörf byggingar á mánaðargrundvelli

Tafla 4: Áætluð varmaþörf án tillits til gjafavarma (sem miðast oft við 2-3°C í innihita)     
Ársmeðalhiti miðast við gögn frá sjálfvirkum stöðvum Veðurstofu Íslands 2012, mæling á 
klukkutíma fresti
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Sundurliðuð varmaþörf 

Loftskipti Varmaleiðnitap



 

 

Fundargerðir 

Íþróttamannvirkin Jaðarsbökkum, 300 Akranesi 

 

 

 

 



  
 

Lokaverkefni BFLOK1010 

Verk: Jaðarsbakkar  Verknr: 1001 

Fundargerð 1. Fundur                                                                      Staðsetning: ZOOM 

Dagsetning 22. Ágúst 2020                                                                   Kl. 9:00-9:15 

Verk: Jaðarsbakkar                                                          Staða verks: Frumhönnun og                     
gagnaöflun 

 

Fundinn sátu: 

Elfar Már Ólafsson  

Helgi Guðjón Bragason 

Viggó Magnússon 

 

 Stutt kynning á verkefnavali og hvað sé hægt að vera með viðkomandi byggingu. 
 Viggó hafði verið í sambandi við Gunnar Borgars. Hjá Ask sem tók vel í að þetta verkefni yrði 

unnið.  
 Elfar á bókaðan símafund með Gunnari í vikunni. 
 Ákveðið að verkefnið sé Sundhöll og tengibygging við nýtt íþróttahús á Akranesi. 
 Byggingin frekar stór, en stór hluti hennar er sundhöll. 
 Fleira var ekki rætt á fundi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
 

Lokaverkefni BFLOK1010 

Verk: Jaðarsbakkar  Verknr: 1001 

Fundargerð 3. Fundur                                                             Staðsetning: Símafundur 

Dagsetning 25. Ágúst 2020                                                                         Kl. 9:10-9:20 

Verk: Jaðarsbakkar                                                                Staða verks: Frumhönnun 
og gagnaöflun 

 

Fundinn sátu: 

Elfar Már Ólafsson  

Gunnar Borgarsson Ask Arkitektar 

 

 Ræddi við Gunnar í síma um verkefnið og sýn þeirra hjá Ask á það. 
 Gunnar ætlar að senda mér öll þau gögn sem hann á yfir verkefnið. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Lokaverkefni BFLOK1010 

Verk: Jaðarsbakkar  Verknr: 1001 

Fundargerð 4. Fundur                                                                      Staðsetning: ZOOM 

Dagsetning 2. September 2020                                                             Kl. 17:00-18:00 

Verk: Jaðarsbakkar                                                                Staða verks: Frumhönnun 
og gagnaöflun 

 

Fundinn sátu: 

Elfar Már Ólafsson  

Viggó Magnússon 

Aðrir samnemendur í BFLOK1010 

 

 Létt yfirferð yfir það sem komið er og Viggó að kanna stöðuna. 
 Farið yfir grunnplön sem komin eru og hvað hægt sé að gera með þau í framhaldinu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Lokaverkefni BFLOK1010 

Verk: Jaðarsbakkar  Verknr: 1001 

Fundargerð 2. Fundur                                                             Staðsetning: Símafundur 

Dagsetning 25. Ágúst 2020                                                                         Kl. 9:10-9:20 

Verk: Jaðarsbakkar                                                                Staða verks: Frumhönnun 
og gagnaöflun 

 

Fundinn sátu: 

Elfar Már Ólafsson  

Gunnar Borgarsson Ask Arkitektar 

 

 Ræddi við Gunnar í síma um verkefnið og sýn þeirra hjá Ask á það. 
 Gunnar ætlar að senda mér öll þau gögn sem hann á yfir verkefnið. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Lokaverkefni BFLOK1010 

Verk: Jaðarsbakkar  Verknr: 1001 

Fundargerð 5. Fundur                                                                      Staðsetning: ZOOM 

Dagsetning 2. September 2020                                                             Kl. 17:00-18:00 

Verk: Jaðarsbakkar                                                                Staða verks: Frumhönnun 
og gagnaöflun 

 

Fundinn sátu: 

Elfar Már Ólafsson  

Viggó Magnússon 

Aðrir samnemendur í BFLOK1010 

 

 Létt yfirferð yfir það sem komið er og Viggó að kanna stöðuna. 
 Farið yfir grunnplön sem komin eru og hvað hægt sé að gera með þau í framhaldinu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Lokaverkefni BFLOK1010 

Verk: Jaðarsbakkar  Verknr: 1001 

Fundargerð 6. Fundur                                                               Staðsetning: V112 í HR. 

Dagsetning 17. September 2020                                                           Kl. 13:10-14:00 

Verk: Jaðarsbakkar                                                                Staða verks: Forhönnun 
og greiningar 

 

Fundinn sátu: 

Elfar Már Ólafsson  

Árni Þór Steinarsson 

 

 Lagnir, lagnaleiðir og yfirferð gagn. 
 Ræddum hvernig hægt að er útfæra þetta varðandi sundlaug. 
 Nóg pláss í kjallara fyrir allan þann lagnabúnað sem tilheyrir sundlaug og þess háttar 
 Lagnaleiðir – í sundlaugum og íþróttamiðstöðvum er lagnir eins og t.d í sturtuklefum o.fl. 

sýnilegar. Einfaldar eftirlit og viðhald. 
 Loftræsting – Sér kerfi þarf að vera fyrir sundlaugarbyggingu. 
 Ákveðið að fara af stað með þetta og heyrast svo á zoom þegar vinna er kominn af stað. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Lokaverkefni BFLOK1010 

Verk: Jaðarsbakkar  Verknr: 1001 

Fundargerð 7. Fundur                                                               Staðsetning: V112 í HR. 

Dagsetning 17. September 2020                                                           Kl. 14:55-15:30 

Verk: Jaðarsbakkar                                                                Staða verks: Forhönnun 
og greiningar 

 

Fundinn sátu: 

Elfar Már Ólafsson  

Þormóður Sveinsson 

 

 Rætt um útlit hússins, þetta eru íþróttamannvirki og er meir áhersla lögð á notagildi en 
fagurleika. 

 Reyna að „poppa“ húsið aðeins upp. 
 Stálgrindarskemma þar sem sundlaug verður innandyra, búnings aðstaða og viðbygging við eldra 

hús úr steypu og tengibygging við nýja íþróttamiðstöð með stórum glerveggjum á báðum 
hliðum. 

 Mikið af stórum gluggum og glerveggjum. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Lokaverkefni BFLOK1010 

Verk: Jaðarsbakkar  Verknr: 1001 

Fundargerð 8. Fundur                                                                      Staðsetning: ZOOM 

Dagsetning 19. September 2020                                                           Kl. 10:20-11:00 

Verk: Jaðarsbakkar                                                                Staða verks: Forhönnun 
og greiningar 

 

Fundinn sátu: 

Elfar Már Ólafsson  

Eyþór Rafn Þórhallsson 

 

 Rætt um burð og burðarvirki. 
 Stálgrind hússins teiknuð upp eftir forskrift frá ASK arkitektum, gitterbiti lagfærður – færa neðri 

bita alla leið til enda beggja megin. 
 Setja þarf steypta hnalla undir stálgrindarsúlur í kjallara. 
 Sundlaugarveggir fara alla leið niður og fylling undir botn laugar. 
 Hús sem ætti að vera hægt að leysa á einfaldan og þægilegan hátt. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Lokaverkefni BFLOK1010 

Verk: Jaðarsbakkar  Verknr: 1001 

Fundargerð 9. Fundur                                                                      Staðsetning: ZOOM 

Dagsetning 23. September 2020                                                           Kl. 16:20-16:28 

Verk: Jaðarsbakkar                                                                Staða verks: Forhönnun 
og greiningar 

 

Fundinn sátu: 

Elfar Már Ólafsson  

Helgi Guðjón Bragason 

 

 Létt yfirferð yfir stöðu verkefnis. 
 Snýst um að leysa allar kröfu sundlauga rétt. 
 Aðbúnaður, aðkoma, sturtur og salerni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Lokaverkefni BFLOK1010 

Verk: Jaðarsbakkar  Verknr: 1001 

Fundargerð 10. Fundur                                                                    Staðsetning: ZOOM 

Dagsetning 26. September 2020                                                           Kl. 13:00-13:20 

Verk: Jaðarsbakkar                                                                Staða verks: Forhönnun 
og greiningar 

 

Fundinn sátu: 

Elfar Már Ólafsson  

Árni Þór Steinarsson 

 

 Farið í gegnum greiningavinnu lagna. 
 Ekki ráðlegt að vera með ofnakerfi í sundlaugarhúsi eða þar sem möguleg klórmengun getur 

borist. 
 Ákveðið að breyta hitunarkerfum í starfsmanna aðstöðu og íverurýmum starfsmanna í 

gólfhitakerfi. 
 Farið yfir lagnir, lagnaleiðir, hitunarkerfi, loftræsingu, frárennsli, búnað sundlaugar og 

snjóbræðslu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Lokaverkefni BFLOK1010 

Verk: Jaðarsbakkar  Verknr: 1001 

Fundargerð 11. Fundur                                                                    Staðsetning: ZOOM 

Dagsetning 2. Október 2020                                                                Kl. 16:20-16:28 

Verk: Jaðarsbakkar                                                                Staða verks: Forhönnun 
og greiningar 

 

Fundinn sátu: 

Elfar Már Ólafsson  

Helgi Guðjón Bragason 

 

 Létt yfirferð yfir stöðu verkefnis. 
 Stefnan á að klára greiningar og byrja á aðaluppdráttum í byrjun næstu viku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Lokaverkefni BFLOK1010 

Verk: Jaðarsbakkar  Verknr: 1001 

Fundargerð 12. Fundur                                                                    Staðsetning: ZOOM 

Dagsetning 16. Október 2020                                                                Kl. 13:10-13:20 

Verk: Jaðarsbakkar                                                                Staða verks: Forhönnun 
og greiningar/Aðaluppdrættir 

 

Fundinn sátu: 

Elfar Már Ólafsson  

Helgi Guðjón Bragason 

 

 Yfirferð yfir verkefni og spjall. 
 Matshlutanúmer, lóðar- og hæðarblöð vantar og íþr. Hús þarf ekki að sýna. 
 Uppsetning á blöð, húsið það stórt að það fer í marga hluta. 
 Lagfæra skurð í Austur útliti 
 Málsetningar ár „crop-uðum“ teikningum. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Lokaverkefni BFLOK1010 

Verk: Jaðarsbakkar  Verknr: 1001 

Fundargerð 13. Fundur                                                                    Staðsetning: ZOOM 

Dagsetning 16. Október 2020                                                                Kl. 16:50-16:58 

Verk: Jaðarsbakkar                                                                Staða verks: Forhönnun 
og greiningar/Aðaluppdrættir 

 

Fundinn sátu: 

Elfar Már Ólafsson  

Viggó Magnússon 

 

 Farið yfir stöðu verkefnis. 
 Ekki þörf á að leysa það sem fyrir er á svæðinu eins og t.d útisvæði, útiklefa, heitapotta og þess 

háttar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Lokaverkefni BFLOK1010 

Verk: Jaðarsbakkar  Verknr: 1001 

Fundargerð 14. Fundur                                                          Staðsetning: Símafundur 

Dagsetning 23. Október 2020                                                                Kl. 12:10-12:15 

Verk: Jaðarsbakkar                                                           Staða verks: Aðaluppdrættir 

 

Fundinn sátu: 

Elfar Már Ólafsson  

Þormóður Sveinsson 

 

 Sendi Þormóði aðaluppdrætti til yfirferðar. 
 Þeir eru í mestu lagi góðir 
 Þarf að laga. 

Sleppa forsíðu – byrja strax á afstöðumynd. 
Skilgreina eldri og nýrri byggingu 
Byrja allar grunnmyndir á 1:200 af hverri hæð. 
Sama með útlit 
Setja inn skurðarlínur á klipptar myndir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Lokaverkefni BFLOK1010 

Verk: Jaðarsbakkar  Verknr: 1001 

Fundargerð 15. Fundur                                                                    Staðsetning: ZOOM 

Dagsetning 23. Október 2020                                                                Kl. 16:30-16:38 

Verk: Jaðarsbakkar                                                           Staða verks: Útboðsgögn 

 

Fundinn sátu: 

Elfar Már Ólafsson  

Helgi Guðjón Bragason 

 

 Farið yfir stöðu verkefnis. 
 Grunnmyndir  - ótrulegur fjöldi og sýna lítið. 
 Sama með útlit. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

Lokaverkefni BFLOK1010 

Verk: Jaðarsbakkar  Verknr: 1001 

Fundargerð 16. Fundur                                                                    Staðsetning: ZOOM 

Dagsetning 30. Október 2020                                                                Kl. 16:30-16:38 

Verk: Jaðarsbakkar                                                           Staða verks: Útboðsgögn 

 

Fundinn sátu: 

Elfar Már Ólafsson  

Helgi Guðjón Bragason 

 

 Innréttingateikningar, hvað og hverjar? 
 Stigar, hvaða stiga og hverja ? 
 Rými, gluggar ofl. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Lokaverkefni BFLOK1010 

Verk: Jaðarsbakkar  Verknr: 1001 

Fundargerð 17. Fundur                                                                    Staðsetning: ZOOM 

Dagsetning 31. Október 2020                                                                Kl. 16:50-16:58 

Verk: Jaðarsbakkar                                                           Staða verks: Útboðsgögn 

 

Fundinn sátu: 

Elfar Már Ólafsson  

Viggó Magnússon 

 

 Nóg að sýna 1-2 innréttingar ef þær eru svipaðar eða eins. 
 Sama með stiga og handrið  - ef stigi er eins uppbyggður þá er ekki þörf á að teikna alla. 
 Farið létt yfir stöðu mála og hvað er framundan. 

 



 

 

Reikningar 

Íþróttamannvirkin Jaðarsbökkum, 300 Akranesi 

 

 

 

 

 

 



Reikningur 10001
Dags.: 07.09.2020
Starfsmaður: Elfar M. Ólafsson
Verk: Jaðarsbakkar
Verknr.: 1001

Lýsing Fjöldi Einingaverð Upphæð
Unnið að gagnaöflun og frum- 79 klst. 18,900       kr. 1,493,100        kr.
hönnun verkefnis.

Samtals fyrir vsk.: 1,493,100        kr.
Vsk.: 358,344           kr.
Alls til greiðslu: 1,851,444        kr.

Reikningur 10002
Dags.: 05.10.2020
Starfsmaður: Elfar M. Ólafsson
Verk: Jaðarsbakkar
Verknr.: 1001

Lýsing Fjöldi Einingaverð Upphæð
Unnið að forhönnun og 158 klst. 18,900       kr. 2,986,200        kr.
greiningu verkefnis

Samtals fyrir vsk.: 2,986,200        kr.
Vsk.: 716,688           kr.
Alls til greiðslu: 3,702,888        kr.



Reikningur 10003
Dags.: 19.10.2020
Starfsmaður: Elfar M. Ólafsson
Verk: Jaðarsbakkar
Verknr.: 1001

Lýsing Fjöldi Einingaverð Upphæð
Unnið við frágang aðal- 109 klst. 18,900       kr. 2,060,100        kr.
uppdrátta.

Samtals fyrir vsk.: 2,060,100        kr.
Vsk.: 494,424           kr.
Alls til greiðslu: 2,554,524        kr.

Reikningur 10004
Dags.: 23.11.2020
Starfsmaður: Elfar M. Ólafsson
Verk: Jaðarsbakkar
Verknr.: 1001

Lýsing Fjöldi Einingaverð Upphæð
Unnið við útboðsgögn. 229 klst. 18,900       kr. 4,328,100        kr.
Verkteikningar, deili, hlutateikn.
ofl.

Samtals fyrir vsk.: 4,328,100        kr.
Vsk.: 1,038,744        kr.
Alls til greiðslu: 5,366,844        kr.



Reikningur 10005
Dags.: 30.11.2020
Starfsmaður: Elfar M. Ólafsson
Verk: Jaðarsbakkar
Verknr.: 1001

Lýsing Fjöldi Einingaverð Upphæð
Vinna við verklýsingar og 70 klst. 18,900       kr. 1,323,000        kr.
undirbúning útboðs

Samtals fyrir vsk.: 1,323,000        kr.
Vsk.: 317,520           kr.
Alls til greiðslu: 1,640,520        kr.




