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Greinagerd

Greinagerd pessi fjallar um burdarpolsgreiningu 4 Jadarsbokkum, svaedi [préttabandalags
Akranes (IA) & Akranesi. betta verkefni tekur mid af byggingu sundhallar 4samt
tengibyggingu vid nytt ipréttahis sem komid er i hénnun hja ASK arkitektum. Verkefni petta
er hluti af lokaverkefni i byggingarfraedi, LOK-1010 vié Haskélann i Reykjavik. Nemendur attu
ad finna ahugaverda tillogu sem ekki hlaut ndd démnefndar eda verkefni sem ekki er komid i

framkvaemd og fullhanna. Verkefnid er unnid & hausténn 2020.

Veggir

Utveggir stalgrindarhuss
Utveggir stalgrindarhuss eru byggdir upp med svokoélludum &lskaffum. Pad er i raun alskuffa
sem klaedd er a stdlgrindina og einangrun sett i skiffuna. Hefdbundinn fragangur er svo ad
utan med kleedninga kerfi.
Med pessari adferd er haegt ad fa pennan venjulega samlokueininga fragang ad innan en ad
utan hagt i raun ad nota hvada klaedningu sem er.
Kosturinn vid petta kerfi er ad haegt er ad vera med somu klaedningu 4 6llu hdsinu pé svo ad
hluti hennar sé stalgrind og annar hluti hennar steyptur t.d.

Adrir Utveggir
Adrir Utveggir, svo sem Utveggir tengibyggingar eru steyptir 200mm veggir.
beir eru svo einangradir ad utan og kleeddir med hefdbundnu klaedningakerfi.

Steyptir utveggir eru allir berandi veggir.

Innveggir
Innveggir eru blanda af steyptu veggjum sem pa eru berandi veggir sem og léttir veggir,
hladnir med fraudsteypu steinum.
Sja ma hugmyndir hénnudar af veggjatypum 4 teikningum nr.:

5.01-01

5.01-02

5.01-03
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Stalgrind

Stalsdlur
Stalsulur i stalgrindarhusi er dsetladar HEA300, hugmyndir honnudar 4 stadsetningu sulna
ma sja a teikningum nr.:

5.01-01

5.01-02

5.01-03

A teikningu 5.02-01 ma sja snid i stalgrindarhusi.

Stalbitar
Svokalladur “Gitter”” er notadur til ad bera uppi pakvirki huissins. Bitinn er uppbyggdur ur
HEA300 og HEA100 bitum og m4 sja nanari utfeerslu 4 honum 4 teikningu nr. 5.02-01.

Bitinn hvilir ofan 4 sulum, HEA300 sem fjalladar var um hér ad ofan.

Plotur

Botnplata

Botnplotur hussins, baedi i kjallara og 8@ 1.had skulu vera eins uppbyggdar. b.e.a.s 100mm
fraudplasteinangrun 4 pjappadan puda og jarnbundin 200mm pykk steypt plata.

Adrar plotur
Adrar golfplotur eru steyptar bornar uppi @ berandi steyptum veggjum. bykkt platna skal
vera 200mm.
Yfir ungbarnalaug par sem haflengd er um 10 metrar vera 260mm holplétur. Med pvi er
haegt ad sleppa sulum eda 6drum burdarveggjum i sundlaugarryminu.
Yfir storum fj6lnotasal & 2. haed hussins verda svo 400mm holplétur. betta er gert til ad
haegt sé ad hafa salinn sem mest opinn. Sulur6d og burdarbiti verdur svo til ad bera uppi
holpléturnar.



J Tez'{mistofa
Al E.Olafsson

pakvirki

pak a stalgrind

pak a stdlgrindarhusi skal vera steinullar-samlokueiningar.
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Kjallari sundhallar, gangur medfram laug
Rafmagns-, vatns-, frarennslis- og loftraesilagnir par.
Taka mikid plass og eru hengdar upp i loft.

Adstada til umhirdu og umsjonar sundlaugar i kjallara.

Stigi nidur i kjallara,
hvar er hinn ?

Hérna er hinn, pad er opid a milli bygginga

hvad er vanlega i pessum kjallorum?
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Greinagerd
Greinagerd pessi fjallar um lagnagreiningu & Jadarsbokkum, svaedi ipréttabandalags Akranes

(A) & Akranesi. betta verkefni tekur mid af byggingu sundhallar 4samt tengibyggingu vid nytt
ibrottahds sem komid er i hénnun hja ASK arkitektum. Verkefni petta er hluti af lokaverkefni
i byggingarfraedi, LOK-1010 vid Haskdlann i Reykjavik. Nemendur attu ad finna dhugaverda
tillogu sem ekki hlaut ndd démnefndar eda verkefni sem ekki er komid i framkvaemd og

fullhanna. Verkefnid er unnid @ hausténn 2020.

Lagnir

Lagnaleidir
Inntak lagna og heimtauga eru stadsettar i kjallara vid vesturenda sundhallar. Sja teikningu

5.01-07. bar ma einnig sja mogulega lagnaleidir neysluvatns sem og frarennslis.
Lagnaleidir eru ymis i golfi, veggjum eda i loftum og verda lagdir stydstu mogulegu leid. A
milli haeda verda lagnir lagdar i stokk. Taka verdur tillit til nGverandi lagnaleida i eldri
sundlaug og byggingu sem fyrir er & svadinu.
Nanari utlistanir vegna sundlaugar ma lesa i kaflanum ,Sundlaug”.
Hugmyndir hénnudar um mogulegar lagnaleidir ma sja 4 teikningum:

5.01-07

5.01-08

5.01-09.

Hitakerfi
Gert er rad fyrir ad husnzdid verid ad mestu leyti hitad upp med lofthitun.

Adstada starfsfolks, kaffistofa og vakt-herbergi/turn verda hitadir upp med gélfhitakerfi.
Hugmyndir honnudar um moéguleg hitakerfi i hverju rymi fyrir sig ma sa a teikningum:
5.01-07
5.01-08
5.01-09
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Neysluvatn
Heitt neysluvatn er keelt vatn ur hitakerfi i gegnum varmaskipti stadsettum i taeknirymi.
Gera ma rad fyrir mikilli notkun a heitu vatni vegna sundlauganna sem og miklum fjolda

sturta i byggingunni.

Lesa ma um lagnaleidi i kaflanum , Lagnaleidir”.

Loftraesting
Tvo loftraesikerfi og samstaedur eru i byggingunni, annad kerfid eingéngu fyrir sundholl.

Astaeda pess er til ad koma i veg fyrir kldrmengun & 68rum stédum en sundhéll.
Kerfin eru hefdbundin loftraesikerfi med hitakerfi til upphitunar hisnaedis. Sja ma a

adurnefndum teikningum hvar loftraesing er notud til upphitunar.

Frarennsli
Frarennslislagnir verda lagdar i plotur eda upphengdar i loft og leiddar ut dr hdsinu ad

nordanverdu.
Frarennslislagnir af 2. Haed skulu lagdar i stokk nidur og og lagdar ut i brunn stydstu

mogulegu leid.

Vatnsudakerfi

Vatnsudakerfi er i hdsinu. Par sem husid er pad stort er sett upp sjalfvirkt vatnsudakerfi i

husinu til pess ad uppfylla kréfur byggingareglugerdar.

Drenlagnir
Drena parf i kringum kjallara hussins eins og synt er a grunnmynd kjallara.

Gert er rad fyrir ad par purfi ad einangra Utvegg og setja takkaduk.
Einnig skal drena i kringum sokkul byggingar par sem ekki er kjallari, sjd ma hugmyndir

honnudar af svaedi sem parfnast drenlagnar 4 teikningu nr. 5.01-08.

Snjoébraedsla
Snjébraeda parf gongustiga 4 vid framhlid hdssins sem og bilastaedi hreyfihamladra og

gonguleid peirra ad inngangi. Einnig skal snjébraedsla vera undir hellulogn & 6llu Utsvaedi

sundlaugar.
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— z ; - o : Fléitaleidir. Meginreglur: Setja skal slongukefli innanhuss i mannvirkjum pegar slikt er naudsynlegt til ad tryggja
Meginreglur: Byggingum skal skipt i brunaholf pannig ad flottaleidir séu tryggoar og tibreidsla elds s¢ P v £ Byoattosr b Sei pet i (55 Byt ab Tl dvelist coa se sttt skl vers filliagiandi : = : z - i a 5 i
takmorkud. Brunaholf i byggingum skulu uppfylla videigandi krofur um einangrun og heilleika. begar lagnir flottaleidir m-]e]?;mézgg Bk . . ? = brunavarnir. bar sem SlongUk?ﬂ] em_Staése“ S_kal vera ha&g[ ad na meé slongur_mllu! ‘1 oll horn vidkomandi
liggja i gegnum brunaholf skal tryggja ad brunamotstada péttingar sé¢ ad lagmark: jofn brunamotstodu Flottaleidir skulu vera einfaldar, audratadar og greidfzrar svo ad folk verdi ekki innlyksa i skotum o, yma. Slongukefli skal stadsetja pannig a0 ekki sé hatta 4 ad notandi peirra teppist inni vegna reyks eda elds.
H ggja 1 geg yeel 2 2 J 2 g Y 2 g
brunaholfsins. Heimilt er ad nota brunadryggiskerfi i stadinn fyrir brunahélfun par sem brunhénnun synir ad endum ganga. Slon efli skulu vera i samraemi vid akvaoi reelueerdar um slokkvitaeki.
| ryeg ) 3 g glug
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Sjalfvirk revklosun.
} } } Meginreglur: Markmid med sjalfvirkri reyklosun ar mannvirki er ad losa at reyk og hita adur en hatta
; skapast fyrir folk, dyr eda eignir. Sjalfvirk reyklosun skal geta opnast eins fljott og mikid og porf er 4 og
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‘ \ ‘ — . . notkun peirra sé greid. [ byggingum par sem krafist er algildrar hénnunar skal 1ysing taka mid af pvi. eldnr pen pad okt Reyklomin semibyggira segmymbruna 4 lettbypgtum baketningum cba giiggnm huss
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17 Menningarhis og ipréttamannvirki

Krifur pessa kafla eiga vid um sifn, bokasafn, (prottamannvirki op.h sem eiga ad wppfylla vidmidunargildin fyrir
hljodilokkana sem gefnir eru | tSflum 69 og B0, Vidmidunargildi fyrir slik rgmi og svaedi eru gefin fyrir lasgsts medal-
hljédisogsgildi, lengsta dmtima med tilliti til loftheadar rymis og h=sts A-vegins jafngildishljédstige og C-vegins jafn-
gildishljd&stigs fré tekniblnabdl,

Krdfur passa kafla eiga ekki vid um kvikmyndahas, leikhis, hljomleikangs, stadi fyrir tréarsamkomur o.ph. sem eru med
rymi ®tlud til blandabra vidburda.

[ paim tilfallum sem rymi er stlud tl breytilegra nota parl 8 gera sérstakar radstatanic til 38 mata breytilegum kréfum
um hljémburd midad vid pad sem par far fram hverju sinni,

Tafla 60 - Hifédfokikar fyrir fhrottamannvirki, Mamaresgitdi fyrir dmtima og hijédstig innanhuss fra tasknibunadi.

Gerll notendssvadis/ vibmidunargiidi M alist et Flokkur A" Flodur BY Flokkur C¥ | Flokkur D
Meadal hijébisogagildl | protmahdsum, i@ 0,30 025 0,20 0%
sundlaigum afuh.
Laikfimisalur® med rimtaki = 6000 m? Tisk 1.0 1.2 15 15
Sundh ol med rdmiskl = 2000 m* Tis} 1,0 1.2 ) _'I.5 1.5
Hijostig | bréttahisum, sundlaugum o.b.h. Ly (0B s | o3 I 10
frd teknibdnafi | sbmu byggingu eda drum
bygafngum Lo, rldB) 55 65 80 &0 |
11 Hl|dBkarh skal trpgaa gdden talgreinanlaiks, upplysingamibiun o vidvdnn. |
21 [ alkfemladimi o G8rum lbrétasSlum sam s st en fligroing rimtak, md auks dmiimann mod 0,05 5 4 hvarja 1000m? alls a8 T = 2,5 s s8m

&t hamarks viimdbunargildi.
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