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Greinagerð 

Greinagerð þessi fjallar um burðarþolsgreiningu á Jaðarsbökkum, svæði Íþróttabandalags 

Akranes (ÍA) á Akranesi. Þetta verkefni tekur mið af byggingu sundhallar ásamt 

tengibyggingu við nýtt íþróttahús sem komið er í hönnun hjá ASK arkitektum. Verkefni þetta 

er hluti af lokaverkefni í byggingarfræði, LOK-1010 við Háskólann í Reykjavík. Nemendur áttu 

að finna áhugaverða tillögu sem ekki hlaut náð dómnefndar eða verkefni sem ekki er komið í 

framkvæmd og fullhanna. Verkefnið er unnið á haustönn 2020. 

 

Veggir 

Útveggir stálgrindarhúss 

Útveggir stálgrindarhúss eru byggðir upp með svokölluðum álskúffum. Það er í raun álskúffa 

sem klædd er á stálgrindina og einangrun sett í skúffuna. Hefðbundinn frágangur er svo að 

utan með klæðninga kerfi. 

Með þessari aðferð er hægt að fá þennan venjulega samlokueininga frágang að innan en að 

utan hægt í raun að nota hvaða klæðningu sem er. 

Kosturinn við þetta kerfi er að hægt er að vera með sömu klæðningu á öllu húsinu þó svo að 

hluti hennar sé stálgrind og annar hluti hennar steyptur t.d. 

Aðrir útveggir 

Aðrir útveggir, svo sem útveggir tengibyggingar eru steyptir 200mm veggir.  

Þeir eru svo einangraðir að utan og klæddir með hefðbundnu klæðningakerfi. 

Steyptir útveggir eru allir berandi veggir. 

Innveggir 

Innveggir eru blanda af steyptu veggjum sem þá eru berandi veggir sem og léttir veggir, 

hlaðnir með frauðsteypu steinum. 

Sjá má hugmyndir hönnuðar af veggjatýpum á teikningum nr.: 

 5.01-01 

 5.01-02 

 5.01-03 
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Stálgrind 

Stálsúlur 

Stálsúlur í stálgrindarhúsi er áætlaðar HEA300, hugmyndir hönnuðar á staðsetningu súlna 

má sjá á teikningum nr.: 

 5.01-01 

 5.01-02 

 5.01-03 

Á teikningu 5.02-01 má sjá snið í stálgrindarhúsi. 

 

Stálbitar 

Svokallaður ‘’Gitter’’ er notaður til að bera uppi þakvirki hússins. Bitinn er uppbyggður úr 

HEA300 og HEA100 bitum og má sjá nánari útfærslu á honum á teikningu nr. 5.02-01. 

Bitinn hvílir ofan á súlum, HEA300 sem fjallaðar var um hér að ofan. 

Plötur 

Botnplata 

Botnplötur hússins, bæði í kjallara og á 1.hæð skulu vera eins uppbyggðar. Þ.e.a.s 100mm 
frauðplasteinangrun á þjappaðan púða og járnbundin 200mm þykk steypt plata. 
 

Aðrar plötur 
Aðrar gólfplötur eru steyptar bornar uppi á berandi steyptum veggjum. Þykkt platna skal 
vera 200mm. 
Yfir ungbarnalaug þar sem haflengd er um 10 metrar vera 260mm holplötur. Með því er 
hægt að sleppa súlum eða öðrum burðarveggjum í sundlaugarrýminu. 
Yfir stórum fjölnotasal á 2. hæð hússins verða svo 400mm holplötur. Þetta er gert til að 
hægt sé að hafa salinn sem mest opinn. Súluröð og burðarbiti verður svo til að bera uppi 
holplöturnar.  
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Þakvirki 

Þak á stálgrind 

Þak á stálgrindarhúsi skal vera steinullar-samlokueiningar. 
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Þak á tengibyggingu 

Átengibyggingu er öfugsnúið þak. Steypt þakplata og uppbygging þar að ofna skal vera: 
 

1. Steypt þak 
2. Undirlag 
3. Yfirlag 
4. Einangrun 
5. Dúkur 
6. Farg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Holplötur er yfir hluta hússins, þar sem stór 
fjölnotasalur er til þess að auka notagildi 
hans með færri súlum og veggjum.  
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Spurning með burðarkerfi í kjallara ? 

Stálgrind ?

Steyptar súlur?

Hnallar undir stálgrind á 1. hæð ?

Eldri steyptir veggir

Nýjir steyptir veggir

Steyptir veggir sundlaugar

Staðsetning súlna

Ásýnd -
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DN

UP

UP

UP

UP

UP

UP

UP

UP

UP

UP

UP

Sundlaug

50x21m21000

18,9 m²
Vakt/Sjúkrastofa

10,5 m²
Kennarar

10,3 m²
Kennarar

121,7 m²
Búningsherbergi 1
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50
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50
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00

121,9 m²
Búningsherbergi 2

6,3 m²
WC - HH

1,2 m²
WC

1,2 m²
WC

1,2 m²
WC

92,3 m²
Rennibraut

1945,7 m²
Sundhöll

6,2 m²
WC - HH

6,7 m²
Sturta - séraðst.

1,4 m²
WC

1,4 m²
WC

6,9 m²
Sturta - séraðst.

143,9 m²
Gangur - Sundhöll

Staðsetning stálsúlna

Stærð: HEA300 ???

Tengi-/millibygging uppsteypt ? - ég tel það góða lausn.

þ.a.e.s íþr. hús og sund stálgrind, steypt tengibygging.

Gamlahús steypt. - einfalt/þægilegt. 

Glerveggur/curtain wall - spurning með steyptar súlur þá ?

Glerveggur/curtain wall

Útiklefar -léttir veggir/timburgrind klætt með timburborðum
Létt þak yfir ? plastbára ? eitthvað til að skýla fyrir t.d rigningu

og þá hægt að nota meira.
Íþróttahús - áfangi 1 - í hönnun hjá Ask.

Stálgrindarhús, klætt með álskúffum eða yleiningum.

Klæða með sléttplötuklæðningu - í gráum lit ?

Eldri steyptir veggir

Nýjir steyptir veggir 200mm

Hér gæti vantað burð - súlur

Léttir innveggir

Breyta í steypta 

veggi

Steyptar súlur hér í stað stál

Ásýnd -

Holplötur 265 fyrir burð, 

haflengd 10 metrar
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1.hæð - Burðarþols.gr.

A Date 1 Revision 1
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30,0 m²
Fjölnotasalur-2

Eldri steyptir veggir

Nýjir steyptir veggir 200mm

Léttir innveggir

Hér þarf að vera súluröð frá 1. hæð upp í þak
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A Date 1 Revision 1

Glerveggir/curtain wall

Vaktturn - steyptur

Glerveggir/curtain wall

eða stórir gluggar?

Hér gæti vantað burð undir á 1. hæð 

Spurning um annaðhvort:

Stálsúlur inn í létta veggi 

eða

Steyptir innveggir.



2. hæð - Eldra

FGK: 15,40 m

55,08°

1.02-02
1-1

1-1
1.02-02

1.02-03
5-5

5-5
1.02-03

HEA300

HEA100

Steyptar súlur

5.01-10
2-2

2-2
5.01-10

1.02-03
4-4

4-4
1.02-03

MÁL:

VERKNÚMER

HANNAÐ:

DAGS.:

TEIKNINGANÚMER

TEIKNAÐ:

YFIRFARIÐ:

VERK

VERKHEITI

SAMþ.

Ö
ll 

af
no

t o
g 

af
rit

 te
ik

ni
ng

a,
 a

ð 
hl

ut
a 

eð
a 

he
ild

, e
r 

há
ð 

sa
m

þy
kk

i h
öf

un
da

, s
kv

. á
kv

æ
ðu

m
 h

öf
un

da
la

ga
.

BREYTINGAR

F
L

ÚT
G

Burðarþolsgr.- Snið

000-001

09/27/20

Author

1 : 100

5.02-01
Checker

04

Jaðarsbakkar, 300 Akranes
Jaðarsbakkar

Greiningar
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Snið A-A

mkv: 1 : 100
Snið B-B

Þarf að setja súlur/þykkingar á steyptan

vegg í kjallara fyrir stálsúlur.
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Eldri bygging sem er fyrir

Gamla  

sundlaug

Íþróttahús - áfangi 1 - í hönnun hjá Ask.

Room Legend

Gamli kjallari

Innilaug

Inntak

Inntak - 2

Kjallari - sundhöll

1050,0 m²
Innilaug

846,5 m²
Kjallari - sundhöll

68,8 m²
Inntak

91,0 m²
Inntak - 2

Not Enclosed
Gamli kjallari

Ásýnd -
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Greiningar

mkv: 1 : 200
0. Kjallari - Rýmisgr.

A Date 1 Revision 1

Lagnarými

Kjallari sundhallar, gangur meðfram laug

Rafmagns-, vatns-, frárennslis- og loftræsilagnir þar.

Taka mikið pláss og eru hengdar upp í loft.

Aðstaða til umhirðu og umsjónar sundlaugar í kjallara.

Stigi niður í kjallara, 

hvar er hinn ?

SUNDHÖLL

Hérna er hinn, það er opið á milli bygginga

Þessi veggur hverfur og opnast á milli kjallaranna

Neyðarútgangur -

Hér þarf að koma fyrir einhverskonar

neyðarútgangi/stiga.

Það þarf að finna einhvað í kjallarann, kanna gamlar teikningar hvað er þar núna

hvað er vanlega í þessum kjallörum?

Allskonar blöndunar og síuker í kjallara. 

Neyðarút-

gangur
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Sundlaug

50x21m
21000

18,9 m²
Vakt/Sjúkrastofa

10,5 m²
Kennarar

10,3 m²
Kennarar

121,7 m²
Búningsherbergi 1

11
50
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50
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00

12
00

121,9 m²
Búningsherbergi 2

6,3 m²
WC - HH

1,2 m²
WC

1,2 m²
WC

1,2 m²
WC

92,3 m²
Rennibraut

1945,7 m²
Sundhöll

6,2 m²
WC - HH

6,7 m²
Sturta - séraðst.

1,4 m²
WC

1,4 m²
WC

6,9 m²
Sturta - séraðst.

143,9 m²
Gangur - Sundhöll

Íþróttahús - áfangi 1 - í hönnun hjá Ask.

Aðkoma Sjúkrabíla 

v. Sundlaugar

Room Legend

Afgreiðsla sundhöll

Anddyri nýtt

Anddyri sundhöll

Búningsherbergi 1

Búningsherbergi 2

Búningsherbergi 3

Búningsherbergi 4

Fjölnota/Hátíðarsalur

Gangur - Sundhöll

Geymsla f. Sundlaug

Geymslur fyrir íþr.sal

Kaffistofa starfsfólks

Kennarar

Lyfta

Rennibraut

Ræsting

Sauna

Sturta - séraðst.

Sturta - Séraðstaða

Sundhöll

Ungbarnalaug

Vakt/Sjúkrastofa

Vindfang

WC

WC - HH

WC-Anddyri

Útigangur

Útiklefi 1

Útiklefi 2

Útistigi

17,9 m²
Sturta - Séraðstaða

24,6 m²
Geymsla f. Sundlaug

161,1 m²
Ungbarnalaug

?
?

51,5 m²
Búningsherbergi 3

41,9 m²
Kaffistofa starfsfólks

212,2 m²
Fjölnota/Hátíðarsalur

41,8 m²
Vindfang

15,8 m²
Ræsting

6,1 m²
WC - HH

5,3 m²
Lyfta

53,2 m²
Búningsherbergi 4

7,9 m²
Sturta - Séraðstaða

6,9 m²
Sauna

2,0 m²
WC

2,0 m²
WC

7,6 m²
Sturta - Séraðstaða

6,4 m²
Sauna

1,9 m²
WC

1,9 m²
WC

Ásýnd -
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Anddyri/afgreiðsla sundlaugar

Gönguleið áhorfenda í útilaug
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g

Anddyri/móttaka íþróttahallar og Akraneshallar

Gönguleið að afgreiðslu sundlaugar.

Útisundlaug/gömul laug

Núverandi búningsherbergi 

sundlaugar

Ungbarnalaug

Geymslur 

sundlaugar

Neyðarútgangur

Neyðarútgangur
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30,0 m²
Fjölnotasalur-2

Room Legend

Fjölnotasalur-1

Fjölnotasalur-2

Fjölnotasalur-3

Fjölnotasalur-4

Fjölnotasalur-5

Fjölnotasalur-6

Gangur

Mótastjórn

Ræsting

Skrifstofur og fundir

Svalir

Tæknirými

Vakt

WC

WC HH
607,5 m²

Fjölnotasalur-1

40,6 m²
Tæknirými

30,0 m²
Fjölnotasalur-3

55,1 m²
Fjölnotasalur-4101,2 m²

Gangur

111,7 m²
Fjölnotasalur-5

209,1 m²
Fjölnotasalur-6

152,8 m²
Skrifstofur og fundir

24,1 m²
Mótastjórn

121,3 m²
Gangur

15,8 m²
Ræsting

5,8 m²
WC HH

2,4 m²
WC

2,5 m²
WC

30,9 m²
Vakt

OP Í GÓLFI
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Greinagerð 
Greinagerð þessi fjallar um lagnagreiningu á Jaðarsbökkum, svæði Íþróttabandalags Akranes 

(ÍA) á Akranesi. Þetta verkefni tekur mið af byggingu sundhallar ásamt tengibyggingu við nýtt 

íþróttahús sem komið er í hönnun hjá ASK arkitektum. Verkefni þetta er hluti af lokaverkefni 

í byggingarfræði, LOK-1010 við Háskólann í Reykjavík. Nemendur áttu að finna áhugaverða 

tillögu sem ekki hlaut náð dómnefndar eða verkefni sem ekki er komið í framkvæmd og 

fullhanna. Verkefnið er unnið á haustönn 2020. 

 

Lagnir 
 

Lagnaleiðir 
Inntak lagna og heimtauga eru staðsettar í kjallara við vesturenda sundhallar. Sjá teikningu 

5.01-07. Þar má einnig sjá mögulega lagnaleiðir neysluvatns sem og frárennslis. 

Lagnaleiðir eru ýmis í gólfi, veggjum eða í loftum og verða lagðir styðstu mögulegu leið. Á 

milli hæða verða lagnir lagðar í stokk. Taka verður tillit til núverandi lagnaleiða í eldri 

sundlaug og byggingu sem fyrir er á svæðinu. 

Nánari útlistanir vegna sundlaugar má lesa í kaflanum „Sundlaug“. 

Hugmyndir hönnuðar um mögulegar lagnaleiðir má sjá á teikningum: 

 5.01-07 

 5.01-08 

 5.01-09. 

 
Hitakerfi 

Gert er ráð fyrir að húsnæðið verið að mestu leyti hitað upp með lofthitun. 

Aðstaða starfsfólks, kaffistofa og vakt-herbergi/turn verða hitaðir upp með gólfhitakerfi. 

Hugmyndir hönnuðar um möguleg hitakerfi í hverju rými fyrir sig má sá á teikningum: 

 5.01-07 

 5.01-08 

 5.01-09 
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Neysluvatn 
Heitt neysluvatn er kælt vatn úr hitakerfi í gegnum varmaskipti staðsettum í tæknirými. 

Gera má ráð fyrir mikilli notkun á heitu vatni vegna sundlauganna sem og miklum fjölda 

sturta í byggingunni. 

Lesa má um lagnaleiði í kaflanum „Lagnaleiðir“. 

 

Loftræsting 
Tvö loftræsikerfi og samstæður eru í byggingunni, annað kerfið eingöngu fyrir sundhöll. 

Ástæða þess er til að koma í veg fyrir klórmengun á öðrum stöðum en sundhöll. 

Kerfin eru hefðbundin loftræsikerfi með hitakerfi til upphitunar húsnæðis. Sjá má á 

áðurnefndum teikningum hvar loftræsing er notuð til upphitunar. 

 

Frárennsli 
Frárennslislagnir verða lagðar í plötur eða upphengdar í loft og leiddar út úr húsinu að 

norðanverðu.  

Frárennslislagnir af 2. Hæð skulu lagðar í stokk niður og og lagðar út í brunn styðstu 

mögulegu leið. 

Vatnsúðakerfi 

 
Vatnsúðakerfi er í húsinu. Þar sem húsið er það stórt er sett upp sjálfvirkt vatnsúðakerfi í 

húsinu til þess að uppfylla kröfur byggingareglugerðar. 

 
Drenlagnir 

Drena þarf í kringum kjallara hússins eins og sýnt er á grunnmynd kjallara. 

Gert er ráð fyrir að þar þurfi að einangra útvegg og setja takkadúk. 

Einnig skal drena í kringum sökkul byggingar þar sem ekki er kjallari, sjá má hugmyndir 

hönnuðar af svæði sem þarfnast drenlagnar á teikningu nr. 5.01-08. 

 
Snjóbræðsla 

Snjóbræða þarf göngustíga á við framhlið hússins sem og bílastæði hreyfihamlaðra og 

gönguleið þeirra að inngangi. Einnig skal snjóbræðsla vera undir hellulögn á öllu útsvæði 

sundlaugar.  
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Svæði með lofthitun
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Í kjallara er úðakerfi !
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