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1 Inngangur

| pessari ritgerd verdur fjallad um aheettutoku i iprottum, fyrst og fremst jadariprottum, og
vatryggingar i tengslum vid peer. bvi er oft haldid fram ad jadariprottir séu haettulegar. bad méa
hins vegar fera fyrir pvi rok ad pad séu peer ekki, ad minnsta kosti ad peir sem stunda
jadariprottir upplifi peer ekki sem hettulegar, til deemis eru margir idkendur banir ad undirbla sig
vel, eru i godri likamlegri pjalfun og fara eftir 6ryggisreglum. Ekki er buid ad skrifa mikid um
aheettutoku & pessu svidi, sem etti ad gera pessa ritgerd ad ahugaverdri lesningu.

Fyrst verdur fjallad almennt um ahettutdku, nanar tiltekid um hugtakid ahettutoku, gémul
akveaedi i Gragas og Jonshdk um aheettutoku og hvada réttarahrif pad hefur sé aheettutaka fyrir
hendi. [ pridja kafla er svo kjarni ritgerdarinnar, ahattutaka i jadariprottum. I peim kafla verdur
reynt ad svara pvi hvort dhettutaka gildi i slysum sem verda a idkanda og/eda ahorfanda. I fjorda
kafla verdur svo fjallad um vatryggingabeetur en flest tryggingaféldgin undanpiggja jadariprottir i
skilmalum sinum en bjéoa svo upp a sértryggingar fyrir ymsar tegundir jadariprotta, s.s.
motocross. bar verda fyrst teknar fyrir skadabotareglur umferdarlaga nr. 50/1987 og vatryggingar
i tengslum vid peer, og naest almennar slysatryggingar og adrar tryggingar vardandi jadariprottir.

Loks verda svo helstu nidurstdour ritgerdarinnar teknar saman i lokaoro.

2 Almennt um ahattutdku
2.1 Hugtakio ahaettutaka

Ahattutdku ma skilgreina med eftirfarandi heetti:

Pad ad madur vidhefur tiltekna hattsemi pott honum sé ljost ad med henni taki hann aheettu &
bvi ad hagsmunir hans verdi fyrir tjoni.*

Litio hefur verid & ahettutdku a prja vegu, i fyrsta lagi getur ahaettutaka talist sjalfsteed
hlutreen abyrgdarleysisastaeda, i 6dru lagi getur hun verid dmissandi hluti af saknemismatinu og i
bridja lagi getur ahattutaka birst med sama hatti og eigin sok.> NG verda pessir prir paettir

skodadir nanar.

! Logfreediordabok med skyringum, bls. 42.
2 Arnljétur Bjérnsson: ,,Accept af risiko (risikoovertagelse) og samtykke som civil- og strafferetligt problem*, bls.
385.
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Ahattutaka er hlutreen abyrgdarleysisastaeda, p.e. asteda sem leysir pann, sem kann ad hafa
valdid tjoni, undan botadbyrgd.> Ef hattsemi réttletist af einhverjum hlutlegum
abyrgadarleysisasteedum, felur 6logmeetishugtakid pad i sér ad pott tjoni sé valdid & hagsmunum,
sem njéta verndar skadabétareglina med skadabotaskyldum hetti, er hin ekki 616gmat.* Hattsemi
sem er saknam er pvi 6légmet nema &hettutaka eda dnnur hlutreen abyrgdarleysisasteda eigi
vid.> Likamstjén sem valdid er af asetningi fellur ekki undir dheettutoku.’

[ Hrd. 12. febrdar 2009 (390/2008) sl6 patttakandi & golfmoti golfkdlu sinni i auga annars
patttakanda. Heestiréttur taldi ad sjonarmid um ahettutoku hefdi fyrst og fremst ahrif a
sakarmatid og leit pa til pess ad tjonpoli var ner skotlinu tjonvalds en a&skilegt var og ad tjonpoli
hefdi ekki synt neega adgeeslu vid pessar adstedur. Pessi domur er pvi deemi um ad ahettutaka sé
hluti af saknsemismatinu. Nanar verdur fjallad um pennan dém sidar i ritgerdinni.

Ekki er mikill munur & ahaettutoku og eigin sok, réttarahrif peirra eru pd ekki hin sému par
sem eigin sok leidir til skerdingar & bétarétti.” Mérkin milli eigin sakar og &hattutdku eru mjog
0ljos en pd ma segja ad aheettutaka skilur sig i mérgum tilvikum fra eigin sok, t.d. pegar ekki er
haegt ad asaka tjonpola um slysid en honum er samt neitad um batur.® Nénar verdur fjallad um
maorkin milli eigin sakar og ahattutoku i kafla 2.3. Ennfremur er ekki mikill munur a milli
begjandi sampykkis og ahattutoku.” Sums stadar er dhzttutaka meira ad segja flokkud sem
undirheiti sampykkis.'® Tjénpoli getur med pegjandi sampykki tekid &hattu og er pad pa
dhattutaka.’* Réttarahrif sampykkis og ahattutoku eru oftast hin somu.** Afsalid & botarétti sem

& sér stad vid ahaettutoku er p6 ekki eins medvitad og pegar um sampykki er ad reda.™

2.2 Eldri réttur

Réttarheimildir um ahaettutoku eru fyrst og fremst démaframkvaemd og kenningar freedimanna.™

% Vidar Mar Matthiasson: ,,Ahattutaka & undanhaldi?, bls. 47.

4 Vidar Mar Matthiasson: Skadabétaréttur, bls. 115.

% Vidar Mar Matthiasson. Skadabotaréttur, bls. 119.

® Vidar Mar Matthiasson: ,,Ahattutaka 4 undanhaldi?, bls. 55.

" Vidar Mar Matthiasson: Skadabétaréttur, bls. 128.

8 Jargen Trolle: ,,Om objektiv ,.egenrisiko* pa skadelidtes side i erstatningssager, bls. 248.
° Vidar Mar Matthiasson: Skadabétaréttur, bls. 127.

9B von Eyben og Hans Henrik Vagner: Larebog i erstatningsret, bls. 48.
1 vidar Mar Matthiasson: Skadabaétaréttur, bls. 127.

12 \/idar Mar Matthiasson: ,,Ahattutaka & undanhaldi?«, bls. 55.

13 vidar Mar Matthiasson: ,,Skadabotaréttur, 291-292.

1% vidar Mar Matthiasson: Skadabétaréttur, bls. 127.



Ahzttutaka er gémul regla sem hefur lengi gilt i islenskum rétti og hana ma finna i Gragas og
Jonsbdk, en reglan i Jonsbok sem er fra arinu 1281 er enn i gildi sem gerir regluna ad elsta

gildandi lagaékvaedinu um ahattutoku & Nordurlondunum.®® T Gragas er pessi regla svohljédandi:

Hvar pess er madr gengr til fangs at vilia sinom eda leics oc se hann eigi lengr at en hann vill.
pa scal hann sialfr sic abyrgiaz ef hin vill honom eigi mein gera nema hann fae orkumbl eda
bana oc metz pa sem engi leicr se.*®

Reglan i 13. kafla Mannhelgisbalks Jonsbdkar er svohljédandi:

... NU gengr madr til leiks, fangs eda skinndrattar at vilja sinum, pa abyrgist hann sik sjalfr
at 6llu, p6 at hann fai mein eda skada af . . .

Reglan i Gragas er itarlegri, i henni er fyrirvari um ad ahettutakan gildi bara pegar um leik er
ad rada en ekki ef annar hvor vill hinum mein gera og/eda ekki leidi af érkuml eda bani.'” b6
Jonsbdkarreglan hafi verid lengi i gildi og raunar sett 4dur en menn foéru ad skipuleggja
ipréttavidburdi, er reglan enn notud sem meginregla um abyrgd & tjoni sem verdur vid patttoku i
leik og ipréttum.’® Vidar Mar Matthiasson telur p6 ad dregid hafi Gr mikilvegi hennar.*®

[ Hrd. 2001, bls. 4134 (182/2001) rakust tveir skidamenn saman i skidabrekku i Austurriki
med peim afleidingum ad annar peirra slasadist talsvert. Héradsdémur hafnadi pvi ad regla 13.
kapitula Mannhelgisbalks Jonsbokar um péatttoku i leikjum og iprottum atti vid med pessum

oroum:

I pvi tilviki sem hér um radir voru adilar ekki ad reyna med sér. Hvort um sig skidadi sina
eigin leid, eins og skokkari eda gdngumadur velur hvar hann fer. b6tt ymis slys geti hent &
skidum og menn taki almennt vissa &hattu med pvi ad fara & skidi, pa pykir su &hatta ekki
fela i sér abyrgd & pvi ef annar adili veldur arekstri med saknemum heetti. Frelsi
skidamannsins i brekkunni undanskilur hann ekki almennri adgasluskyldu gagnvart 6drum,
en pad sem varast ber reedst af edli og adsteedum iprottarinnar. Um slys sem verda vegna pess
ad tveir adilar, sem ekki eru i keppni, rekast saman i skidabrekku hljéta ad gilda almenn
sjonarmiod skadabdtaréttar um grandvara hegdun og eru greindar skidareglur i samraemi vid
pau. Er ekki fallist & ad regla Mannhelgisbalks eigi hér vid.

> Arnljétur Bjornsson: ,,Accept af risiko (risikoovertagelse) og samtykke som civil- og strafferetligt problem*, bls.
386.

1° Grégas, bls. 167.

7 Vidar Mar Matthiasson: Skadabétaréttur, bls. 127.

8 Arnljétur Bjornsson: ,,Accept af risiko (risikoovertagelse) og samtykke som civil- og strafferetligt problem*, bls.
387.

19 vidar Mar Matthiasson: ,,.Skadabotaréttur, bls. 291.



| Haeestarétti reyndi ekki & pessa malsasteedu. Af pessum domi meetti draga pa alyktun ad
domstolar telja ad Jonsbokarreglan eigi ekki vid nema pad sé bein snerting med adilum.

I Hrd. 1976, bls. 1048 gerdu 6kumenn tveggja bifreida sér pad ad leik ad sveigja til vinstri
begar peer mattust par til peir rakust 4. Okumennirnir attu pvi badir sok & arekstrinum.
Heestiréttur féllst ekki a pad med Hagtryggingu ad sykna beeri & grundvelli dkvaeda 13. kapitula
Mannhelgisbalks Jonsbdkar pvi adilar hafi med pvi ad stofna til leiks firrt sig 6llum rétti til
febota.

Samberileg regla gildir i Danmorku, sja D.L. 6-11-6.%° bad er pvi hagt ad lita til Danmerkur

hvad petta réttarsvid vardar.

2.3 Réttarahrif dhaettutoku
Hattsemi tjonvalds telst ekki 6l6gmeet ef aheettutaka er talin vera fyrir hendi hja tjonpola og leidir
bad til pess ad skadabotadbyrgd fellur nidur.?* betta ma sja { mérgum démum, t.d. i Hrd. 12.
oktober 2006 (91/2006) par sem ahettutaka leiddi til syknu tjénvalds.

Hinsvegar ma sja i nokkrum démum Heestaréttar, par sem &haettutaka er talin vera fyrir hendi,
ad skadabotaabyrgdin fellur ekki ad fullu nidur heldur adeins ad hluta. I Hrd. 1977, bls. 1364
vard knapi & kappreidum a vegum Hestamannafélagsins Faks fyrir slysi pegar hesturinn sem hann
reid, stokk a kadal og féll. Héradsdomur sagdi ad med patttoku sinni a kappreidunum hafi
tjonpoli tekid & sig nokkra ahattu og var latinn bera abyrgd & ¥ af tjoni sinu. | domi Heestaréttar
var ekki minnst & ahaettutoku en tjonpoli latinn bera abyrgd & helmingi tjons sins, pa liklega &
grundvelli eigin sakar. Tveir démarar af fimm skiludu sératkvadi og vildu sykna, pvi ad 6happid
stafadi af pvi hvernig hian stjornadi hesti sinum.

I Hrd. 12. febriar 2009 (390/2008) syknadi héradsdomur & grundvelli sjonarmida um
aheettutoku:

Pegar baetur eru séttar & grundvelli sakarreglunnar vegna slysa sem verda vid ipréttaiokun
hafa verid gerdar veegari krofur vid sakarmat en almennt gilda og & pad baedi vio um mork
pess hlutleega hattsemisramma sem almennt er vidurkenndur og huglegra patta. Er pad mat
domsins ad pessi sjénarmid eigi vio um golfipréttina, enda pott henni verdi ad pessu leyti

2 Jgrgen Trolle: Risiko og skyld, bls. 258.
2! sgfraediordabok med skyringum, bls. 42.



ekki ad fullu jafnad vid ymsar adrar iprottagreinar par sem tekist er & i navigi og mikil
likamleg snerting er stor hluti af leiknum.

Haestirettur féllst a pessi sjonarmid héradsdoms vid sakarmatid en taldi ekki ad pau attu ad

leida til syknu. Svo segir Haestiréttur:

EkKi er unnt ad fallast & malflutning stefnda um ad sjonarmid um ahaettutdku leidi til pess ad
hann verdi ekki gerdur botadbyrgur fyrir tjoni afryjanda. Sjonarmid sem ad pessu luta hafa
fyrst og fremst ahrif & sakarmatid ad framan og hefur par verid litid til peirra. Samkvaemt
framansdgou verdur fallist & med afryjanda ad stefndi beri fébdtadbyrgd a tjoni hans.

Nidurstadan var su ad tjonvaldur var latinn bera skadabdtadbyrgd & helmingi tjons sins. Vidar
Mar Matthiasson, settur haestaréttardémari, skiladi sératkveedi og taldi ad stadfesta beri hinn
afryjada dom med visan til forsendna hans.

Inntak reglunnar er pvi 6ljost, stundum er syknad ad fullu en stundum er tjénvaldur Iatinn
bera abyrgd & hluta tjonsins. Vidar Mar Matthiasson fullyrdir i grein sinni: Ahattutaka &
undanhaldi? ad danskir freedimenn hafa verid ad breyta vidhorfum sinum til réttarahrifa
aheettutoku pannig ad pad leidi til takmdrkunar a botarétti tjonpola fremur en ad lata dheettutoku
fyrirvaralaust hafa pau réttarahrif ad bétaréttur fellur nidur.?? Danskir fredimenn telja ad pad geti
verid sanngjarnt i akvednum tilvikum, sérstaklega i tilvikum pegar ekki eru skyr skil milli
dhattutoku og eigin sakar.” Vid hofum { islenskum rétti akvadi i skadabétaldgum nr. 50/1993
sem gerir domstolum Kleift ad lita fram hja pvi ad tjonpoli er medvaldur ad tjoni. I 24. gr.
skadabotalaga nr. 50/1993 er almenn laekkunarheimild. Akvaedid er svohljodandi:

Lekka mé botafjarhaed eda fella nidur skadabotadbyrgd ef byrgdin yrdi hinum bdétaskylda
svo pungbeaer ad osanngjarnt ma telja eda alita verdur ad 6doru leyti skerdingu eda
nidurfellingu sanngjarna vegna mjog 6venjulegra adsteedna. begar metid er hvort asteeda sé til
ad beita heimildinni skal lita til pess hve mikid tjonid er, edlis botadbyrgdar, adstedna
tjonvalds, hagsmuna tjénpola, vatrygginga adila og annarra atvika.

Pegar skilyrdi 1. mgr. eru fyrir hendi méa ad nokkru eda 6llu lita fram hja pvi ad tjonpoli er
medvaldur ad tjoni. Regla pessi & einnig vid um kréfu manns er misst hefur framfaeranda sem
var medvaldur ad dauda sinum.

22 \/idar Mar Matthiasson: ,,Ahattutaka & undanhaldi?«, bls. 52.
2 Jgrgen Trolle: ,,Om objektiv ,.egenrisiko“ pa skadelidtes side i erstatningssager«, bls. 248-249.
7



I athugasemdum med frumvarpi til skadabotalaga nr. 50/1993 kemur fram ad ordid
»,medvaldur“ i 2. mgr. 24. gr. skadabdtalaga nr. 50/1993 taki ekki einungis til eigin sakar i
prengstu merkingu heldur einnig til tilvika par sem madur fyrirgerir skadabotarétti med
ahaettutoku.?

Vikid hefur verid fra ahaettutoku & svidi 6lvunarakstursmala og farid ad beita reglum um eigin
sOk. Sja um pad Hrd. 2001, bls. 3451 (129/2001). Malsatvik voru pau ad tjonpoli tok sér far med
okumanni sem hann vissi ad var 6lvadur. I svona malum var démvenja ad dema ahaettutoku par
sem tjénpoli missti allan rétt til bota.”® Vikid var fra pvi i pessum démi med mérgum rékum og
nidurstadan latin rddast af reglum um eigin sok i 2. mgr. 88. gr. umferdarlaga nr. 50/1987 og
tjonpoli Iatinn bera 2/3 hluta tjénsins sjalfur.

Ljost er pvi ad ahaettutaka gildir ekki lengur & svidi dlvunarakstursmala. Alitamal er hvort og
ad hvad miklu leyti reglan um ahattutoku gildir & svidi iprotta, en pvi verdur reynt ad svara a

nastu bladsioum.

3 Ahattutaka i jadariprottum

3.1 Almennt um aheettutdku i iprottum

[ iprottum er oft verid ad keppa ad einhverju, verid ad reyna ad sigra mot og setja met. En kapp er
best med forsja, pvi likamstjon verda gjarnan vid patttoku i iprottum. Ahzttutaka tjonpola hefur
haft ahrif & bétarétt tjonpolans og oft hefur likamstjénid ekki verid batt vegna pess.?

Almennt gildir pad sjénarmid ad ef madur verdur fyrir tjoni vid astundun ipréttar, vid mistok
hja 6drum iprottaiokanda, getur madur ekki krafist bota, ef pad liggja ekki fyrir alvarleg
ipyngjandi mistok hja 68rum.?” Med pvi ad taka patt f iprottinni hefur madur tekid vissa ahattu.”®
Pessi regla hefur sérstaklega haft pydingu i hopipréttum, t.d. fétbolta, og i beinum
keppnisipréttum.? En ahattan sem tekin er vid ipréttaidkun er mismikil eftir pvi um hvada iprott

er ad reda. >

2 Alpt. 1992-93, A-deild, bls. 3667.

2 Sja Hrd. 1969, bls. 180, Hrd. 1976, bls. 1080, Hrd. 1982, bls. 1941, Hrd. 1982, bls. 1990, Hrd. 1986, bls. 558,
Hrd. 1987, bls. 67, Hrd. 1989, bls. 1287, Hrd 1994, bls. 396 og Hrd. 1996, bls. 3120.

2% Vidar Mar Matthiasson: Skadabétaréttur, bls. 130.

27 Jgrgen Trolle: Risiko og skyld, bls. 258.

28 Jgrgen Trolle: Risiko og skyld, bls. 258.

29 Steinar Tjomsland: ,.Erstatning og idrett*, bls. 180.

%0 Steinar Tjomsland: , Erstatning og idrett*, bls. 157.



I naestu koflum verdur ahattutaka i jadariprottum skodud og kannad verdur hvort ahattutaka

gildi i slysum sem verda & idkanda og/eda &dhorfanda, og hvada réttarahrif ahaettutakan hefur.

3.2 Hugtakid jadariprottir
Hugtakid jadariprottir er ekki 16gfreedilegt hugtak og pvi verdur ad finna skilgreininguna annars
stadar en & vettvangi logfreedarinnar. Sifellt fleiri eru farnir ad stunda pessar svokélludu
jadariprottir, sem eins maetti svo sem kalla ahattuipréttir o.fl. Eins eru sifellt fleiri iprottir sem
falla i pennan flokk, t.d. brun & hjélum i Oskjuhlid, og sumar sem svo jafnvel falla Gr flokknum
og verda meira vidurkenndar. Hugtakid er pvi mjog vidtekt og neer yfir margar ipréttagreinar.
Pad er haegt ad deila lengi um hverjar falla parna undir og hverjar ekki. Hins vegar eru akvedin
einkenni sem einkenna pessa iprott, svo sem hradi, haed og sérhaefdur dtbanadur. Einnig er pad
einkennandi fyrir jadariprottir ad pad er oft erfitt ad spa fyrir um adsteedur a stad par sem atlunin
er ad stunda ipréttina, pvi ipréttin er i flestum tilvikum stundud Uti i nattarunni. Engir dkvednir
stadlar um leikvollinn liggja pvi fyrir, og adsteedur ekki akvednar og vidurkenndar eins og raunin
er pegar um annars konar iprottir er ad reeda.

Jadariprottir eru pvi margar og mismunandi. Hér verdur ekki gerd tilraun til ad setja fram
endanlega skilgreiningu & jadaripréttum enda verdugt vidfangsefni Gt af fyrir sig. [ pessari ritgerd
verdur pvi adallega fjallad um jadariprottagreinarnar fludasiglingar, klifur og skidaiprottina.

3.3 Ahattutaka i jadariprottum og bétareglur sem um hana gilda
3.3.1 Gildir heettutaka i slysum sem verda & iokanda?
Faar heimildir eru til um petta og pvi verda alyktanir mikid dregnar af domaframkveemd. |
bessum kafla verda skodadir domar og reynt ad alykta ut fra peim hvort ahettutaka gildi pegar
iokandi tekur pétt i jadariprott.

[ Hrd. 12. oktéber 2006 (91/2006) olli ahattutaka pvi ad tjonpoli gat ekki krafid Tindafjoll
um beetur fyrir likamstjon sem hann vard fyrir vid fludasiglingar, pegar batnum sem hann var i

hvolfdi. | Haestarétti segir:

Eins og ad framan er rakid var sérstaklega 6skad eftir ad lagt yrdi af stad i umraedda ferd fra
efra svaedi Skaftar fyrir ofan brdna vid bainn Hunkubakka, i stad pess ad fara hattuminni
ferd eins og pa sem afryjandi hafdi adur farid. Farpegar fengu sérstaka flotgalla, hjalma og
ské eins og 6ryggisreglur stefnda gerdu rad fyrir. Kvadst afryjandi einnig hafa gert sér grein
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fyrir peirri heaettu sem fylgdi pvi ad fara i siglingu & gmmibati nidur fludir Skaftar. Verdur
pvi fallist & med stefnda ad sjonarmid um aheettutdku valdi pvi ad afryjandi geti ekki krafid
stefnda um baetur fyrir tjén sitt ad pvi gefnu ad stefndi hafi stadid forsvaranlega ad
undirbuningi og framkvemd ferdarinnar. (leturbreytingar: EA)

Af pessum ordum démsins mé réda ad pad sem rédi urslitum um ad aheettutaka etti vid og
hann missti rétt til bota sé ad hann gerdi sér grein fyrir haettunni. Hann tok sjalfviljugur aheettu &

ad slasast. Svo segir Haestirettur:

Hins vegar er fram komid ad leyfi stefnda til siglinga & anni var runnid at er ferdin var farin
0g nokkud skorti & ad hann hefdi uppfyllt pau 6ryggisatridi til hins itrasta sem starfsleyfi
Siglingastofnunar kvad a4 um. pannig var hvorki bifreid vid ana né talstddvar medferdis auk
pess sem i starfsleyfinu var ekki getido um tvo af hinum premur leidsdguménnum sem vid
s6gu komu. Hins vegar hefur ekki verid synt fram & ad orsakasamband sé milli pessara atrida
og slyss afryjanda.

Hattsemi sem veldur tjéni er ekki olégmeet ef hun réttletist af aheaettutoku, enda telst
dhattutaka hlutren abyrgdarleysisasteda.®’ Kjarni reglunnar um ahattutoku er einmitt ad
hattsemi tjonvalds telst 16gmat.** Athyglisvert er pvi ad Hastiréttur skuli taka fram ad ekkert
orsakasamband sé milli pess sem var abotavant og slyssins. Med pvi er démurinn i raun ad segja
ad petta sé hattsemi sem er saknaem og jafnvel 6l6gmat. Annarri hvorri roksemd Haestaréttar er
bvi kannski ofaukid.

Frodlegt er ad bera Hrd. 12. oktéber 2006 (91/2006) saman vid Hrd. 2004, bls. 1826
(85/2004). 1 Hrd. 2004, bls. 1826 (85/2004) var botaskylda ekki felld nidur & grundvelli
aheettutoku. Malsatvik voru pau ad starfsmadur Islenskra avintyraferda hf. vard fyrir grjothruni
begar farid var i gljufurgdngu med starfsmennina, og hlaut hun alvarleg likamsmeidsl vid pad.
Tryggingamidstodin - hf. hafdi  fyrir hofdun doémsmalsins hafnad greidslu  bota ar
launpegatryggingu Islenskra @vintyraferda hf. 18. jantar 2002 & peim grundvelli ad um
fritimaslys hafi verid ad reda. Ein af malsastedum islenskra avintyraferda var ad tjonpoli hafi
med patttoku sinni i ferdinni ,.tekid &heettu sem henni maétti vera 1jos og verdi pvi ad lekka
hugsanlegar baetur til hennar vegna eigin sakar.* Tjonpoli motmeelti pvi ad hun hafi med patttoku
sinni i ferdinni tekid aheettu, adallega vegna pess ad henni hafi ekki verid skyrt fra hattu &

31 v/idar Mar Matthiasson: Skadabétaréttur, bls. 115-116.
%2 Vidar Mar Matthiasson: ,,Skadabotaréttur®, bls. 291.
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grjothruni &dur en lagt var i ferdina, ekki hafi verid unnt ad atta sig & pvi fyrirfram hversu erfid
ferdin var og peim hafi ekKki verid gerd grein fyrir adsteedum. Um petta segir Heestiréttur:

Liggur fyrir af framburdi vitna ad starfsménnum var ekki kynnt fyrir ferdina ad sérstok haetta
geti verio henni samfara. Verdur botaskylda félagsins pvi ekki felld nidur & grundvelli
ahaettutoku varnaradila.

Nidurstada Heestaréttar var ad hun etti fullan rétt til bota. Hér reedur pad drslitum um pad ad
Heestiréttur telur ad reglum um aheaettutoku verdi ekki beitt ad tjonpoli vissi ekki um hettuna. Ef
madur ber pennan dom saman vid déminn um flidasiglingarnar pa4 ma sja ad helsti munurinn um
hvort ahaettutaka er talin eiga vid eda ekki, er vitneskja tjonpola um hattuna. bvi ma telja ad
vitneskja tjonpola um &hettuna sé veigamikid atridi pegar metid er hvort adhettutaka eigi vid,
enda er pad péttur i skilgreiningunni & ahaettutdku. Pad er hins vegar alltaf alitamal hversu langt
tjonpoli hefur gengid i ad taka dhattuna.®

[ Hrd. 12. oktober 2006 (91/2006) kemur ekkert fram um pad hvort tjonpoli hafi verid latinn
skrifa undir skilmala adur en hann for i siglinguna. Avintyraferdir er fyrirteeki sem bydur upp a
fludasiglingar & premur am & Nordurlandi.>* Adur en félk leggur upp i siglingu med peim er pad
bedid ad skrifa undir skilmala, sja vidhengi 1.% i pessum skilméalum er félk ekki ad semja sig fra
botarétti vegna likamstjéns adur en hugsanlegt tjon verdur, enda er pad 6légmaett samkvaemt 27.
gr. skadabotalaga nr. 50/1993.*® Hins vegar er i skilmalum Avintyraferda, gerd grein fyrir
ahaettunni sem fylgir pvi ad taka patt i pessari ,eevintyralegu iprétt“, eins og pad er ordad.
Iokendur sem skrifad hafa undir pessa skilméala geta pvi veentanlega ekki borid fyrir sig ad peir
hafi ekki gert sér grein fyrir heettunni. Pegar idkendur hafa skrifad undir pessa skilmala er pvi
mjog erfitt fyrir p4 ad saekja baetur, par sem Haestiréttur rokstydur oft pa akvordun sina ad dema
baetur, med pvi ad tjonpoli hafi ekki gert sér grein fyrir haettunni.

% Steinar Tjomsland: , Erstatning og idrett*, bls. 165.

3 Vefsida /vintyraferda: http://www.rafting.is.

% petta 4 sérstaklega vid um Austari Jokulsa, par sem aldurstakmarkid er 18 &r. Erfitt er fyrir Avintyraferdir ad
krefjast undirritunar & pessum skilmalum pegar félk etlar i siglingu um Vestari Jokulsa, par sem bérnum fra 12 &ra
aldri er leyfilegt ad fara & eigin vegum. (Heimild Katja Broker, starfsmadur ZAvintyraferda).

% Eigi ma, adur en tjon verdur, vikja med samningi fra reglum 1.--16. gr., 2. mgr. 24. gr. eda 26. gr. laga pessara ef
pad er i 6hag peim sem & skadabdtarétt.

Eigi m4, adur en tjén verdur, vikja med samningi fra reglum 1. mgr. 17. gr., 1. eda 3. mgr. 19. gr., 20. gr., 2. mgr.
22. gr., 23. gr., 1. mgr. 24. gr. eda 25. gr. laga pessara ef pad er i 6hag hinum skadabotaskylda. P& ma vikja fra 25.
gr. ad pvi er vardar tjon sem valdid er i opinberri starfsemi eda i einkaatvinnurekstri eda samberilegum rekstri.
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I Hrd. 2001, bls. 3543 (181/2001) hryggbrotnadi von skidakona pegar hin datt & skidum. Hun
hélt pvi fram ad henni hafi brugdid vid ad sja vélsleda koma upp skidabrekkuna & mati sér. Vid
pad hafi hun fipast og lent utan skidabrautar. Ekki var fallist & adalkrofu hennar um ad hin
hlutleega abyrgdarregla 1. mgr. 88. gr. umferdarlaga nr. 50/1987 eetti vid. Til vara krafdist hdn

bota samkvaemt almennum skadabotareglum. Um varakrofuna segir Heestiréttur:

EKKi er fallist 4 pad, ad 6forsvaranlegt hafi verio ad hafa skidasvaedid opid, pétt snjélitid hafi
verid utan brauta. Skidamenn verda sjalfir ad meta adsteedur og taka &hettu af pvi ad vera &
skidum, pegar pannig stendur 4.

Haestiréttur féllst ekki a ad tjonvaldur hafi att sok a slysinu heldur syknadi med visun til pess
ad han hafi tekid ahettu. I pessu mali mé rada ad pad hafi skipt einhverju mali ad han var von
skidakona og slysio matti rekja ad einhverju leyti til rangra vidbragda hennar, en ekki sakar
tjonvalds. Af pessum domi ma draga pa alyktun ad skidakonan hafi tekid ahaettu af pvi ad vera &
skidum og fyrirgeri sér pvi botarétti nema hattsemi tjonvalds hefdi verid peim mun galeysislegri
gagnvart 6ryggi hennar, sem han var ekki i pessu mali.

Fara verdur varlega i ad lata pad sama gilda um allar ipréttagreinar.®’ Sja i pvi sambandi UfR.
1950, bls. 234. 1 pvi mali bar tjonvaldur fyrir sig ad slysid hefdi gerst vid idkun iprottar og ad
tjonpoli hefdi tekid ahaettu med pvi ad stunda ipréttina. Malsatvik voru pau ad tveir veidimenn
voru Vvid veidar pegar annar peirra skaut hinn i augad. Auk pess potti tjénpoli hafa synt af sér
galeysi med pvi ad fara at fyrir skotrédina. bessi sjonarmid pottu ekki eiga vid um petta tilvik og
var tjénvaldur demdur til ad greida skadabatur.®® pad verdur lika ad teljast mjog dheppilegt ef ad
aheettutaka eetti vid ad ollu leyti um skotiprottir og ad tjonpoli teldist alltaf hafa tekid aheettuna a
pvi ad verda skotinn.

Einhverja fyrirvara verdur p6 ad setja vid ahaettutdku i iprottum, t.d. hefur verid talid ad sa
sem tekur ahsettu med pvi ad taka patt i ipréttum afsali sér ekki rétt til bota pegar reglur
ipréttagreinarinnar eru brotnar med sérstaklega alvarlegum heetti og ad ahaettutaka eigi ekki alltaf

vid pegar likamstjoni er valdid af storkostlegu galeysi.*

37 Jgrgen Verner: ,Erstatning og idraet*, bls. 70.
% Jgrgen Trolle: Risiko og skyld, bls. 186.
¥ vidar Mar Matthiasson: ,,Skadabétaréttur, bls. 55.
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Domstdlar virdast meta pad i hverju tilviki hver réttarahrif aheettutoku i iprottum eigi ad
vera.”? Af domunum sem reifadir eru hér ad ofan mé rada ad pad sem helst hefur ahrif i pvi
sambandi, i annars heildsteedu mati, sé hvort tjonpoli gerdi sér grein fyrir dhattunni sem hann
tok. byding aheettutoku i skadabdtarétti minnkadi mjég pegar Hrd. 2001, bls. 3451 (129/2001)
gekk og alitamal hvort pyding ahettutoku sé einnig ad minnka vardandi ipréttir, enda kannski
ekki sanngjarnt né edlilegt ad réttarahrif ahaettutoku og eigin sakar séu svo 6lik og raun ber vitni

begar morkin milli pessara reglna eru svo 6ljés.*

3.2.3 Gildir dhattutaka i slysum sem verda a ahorfanda?

Ekki hefur enn reynt & petta alitaefni fyrir islenskum démstolum og litid sem ekkert verid skrifad
um petta af islenskum freedimoénnum. Pvi verdur i pessum kafla einkum skodadir erlendir démar
og erlendar fraedikenningar. Velt verdur upp ymsum sjénarmidum og rokum um petta alitaefni og
skodad hversu vel pad falli ad islensku réttarkerfi.

pad eru fleiri en idkandi iprottar sem taka & sig aheettu, t.d. démarar, pjélfarar, &horfendur og
jafnvel folk sem & leid hja.** Ahorfandi tekur & sig einhverja hattu, sérstaklega ef hann stendur
nalaegt, sja UfR. 1958, bls. 557 sem er reifadur ad nedan. Ahorfandi verdur p6 ekki talinn hafa
tekio dhaettu & meidslum sem verda vegna hattsemi iokanda sem snertir iprottina ekki neitt, t.d. ef
golfspilari sleer kylfunni { 4tt ad dhorfendum pegar hann & ekki ad gera.*

Ahorfandinn verdur ad hafa gert sér grein fyrir hattunni, sja mal fra 2004 par sem
afryjunardomstéll Massachusetts syknadi vegna likamstjons sem vard & ahorfanda pegar hann
fékk hafnabolta framan f sig.** Hestiréttur sagdi ad jafnvel sa sem hefur minnstu hugmynd um
hafnabolta veit ad pad er hetta & pvi ad hafnaboltinn fari upp i stuku. pad la pvi engin skylda &
umsjonarmoénnum vallarins ad vara tjonpola vid pessari augljosu hettu. Svipadur démur gekk i
Svipjéa, sja NJA 1959, bls. 280 par sem ahorfandi fékk ishokkipokk i sig, med peim afleidingum
ad fjorar tennur brotnudu. Reikna matti med ad pokkurinn feri af og til at af vellinum en
ovenjulegt var ad hann feri i &horfanda. Meirihluti domsins syknadi eiganda vallarins og s6gou
ad pad veeri sjaldan sem pokkurinn olli miklum skada & ahorfanda og ad 6ryggisradstafanir hefdu

0 v/idar Mar Matthiasson: Skadaboétaréttur, bls. 132.

1 V/idar Mar Matthiasson: Skadabotaréttur, bls. 133.

*2 Jgrgen Verner: ,,Erstatning og idraet*, bls. 57.

3 Simon Deakin o.fl.; Markesinis and Deakin’s Tort law, bls. 759.

4 Jane Costa vs. The Boston Red Sox Baseball Club. No. 02-P-1433.
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verid i samraemi vid pad sem venjulegt er. Minnihlutinn vildi hins vegar dema betur og leggja
meiri skyldu & umsjonarmenn vallarins til ad tryggja 6ryggi &horfanda.

[ UfR. 1958, bls. 557 hjoladi patttakandi i hjolreidum Gt af braut og & kapphlaupsstjorann.
Verjendur tjonvalds héldu pvi fram ad kapphlaupsstjérinn hefdi stadid of nalaegt brautinni og
vissi ad pvi fylgdi mikil heetta. Heestiréttur Danmerkur féllst & pad og taldi ad tjonvaldur hefdi
ekki hjolad & oforsvaranlegan hatt, pratt fyrir margar reglur par um, og pvi atti ekki ad leggja &
hann botadbyrgo.

Med hlidsjon af réttarframkveemd & Nordurléndum ma draga pa alyktun, ad likt og um
aheettutoku idkanda, skiptir pad mali hvort &horfandi megi gera sér grein fyrir heattunni.
Nidurstadan er pvi su ad adrir ipréttamenn og ahorfendur, sem eru & sveedinu, purfa ad hafa varan

&, passa upp & sitt eigid 6ryggi og mega vita af ahattunni sem fylgir pvi ad peir séu & svaedinu.*

4 Vatryggingabatur
4.1 Inngangur
PG ad aheettutaka idkanda jadariprottar leidi til pess ad skadabotadbyrgd tjonvalds falli nidur
getur verid ad idkandinn fai tjénid bett ar tryggingum. Beetur samkveemt légum um
vatryggingasamninga nr. 30/2004 eru ekki skadabatur heldur samningsbundnar greidslur eftir
vatryggingasamningi.*® 1 pessum kafla verdur fjallad um vatryggingabatur i tengslum vid
jadariprottir. Hér verdur einungis um stutta umfjollun ad reeda og adeins fjallad um vatryggingar
sem snerta jadariprottir.

[ vatryggingaskilmalum er oft visad til hugtaksins slyss. Samkvaemt 2. malslid 1. mgr.
almannatryggingalaga nr. 100/2007 er med slysi att vid skyndilegan utanadkomandi atburd sem

veldur meidslum & likama pess sem tryggdur er og gerist an vilja hans.

4.2 Skadabotareglur umferdarlaga nr. 50/1987 og vatryggingar i tengslum vid paer

4.2.1 Almennt um skadabétareglur umferdarlaga nr. 50/1987

Vid astundun & jadariprottum parf oft ad nota sérhaefdan utbunad. Sa utbunadur getur verid
margvislegur og getur att undir 6lika lagabalka. Vélsledar, fjorhjol og fleiri torfeeruteeki eru deemi

*® Jgrgen Verner: ,,Erstatning og idreet*, bls. 62.
*® \/idar Mar Matthiasson: Skadabotaréttur, bls. 51.
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um GtbGnad sem notadur er vid idkun jadariprotta og fellur undir umferdarldgin. I pessum kafla
verdur fjallad um hlutlegu &byrgdarregluna i 88. gr. umferdarlaga nr. 50/1987 og um
arekstrarreglu 89. gr. umferdarlaga nr. 50/1987. Umfj6llunin verdur pd takmorkud vid
jadariprattir.

Skadabotareglur umferdarlaga nr. 50/1987 taka adeins til skraningarskyldra vélkndinna
okutekja.*” Um skréaningu dkutekja gilda reglur 63. gr. og 64. gr. umferdarlaga nr. 50/1987 og
reglugerd um skraningu okutaekja nr. 751/2003. 1 Hrd. 1996, bls. 3049 var eigandi 6skrads og
Otryggds vélsleda einn talinn skadabotaskyldur gagnvart 6kumanni veélsledans sem slasadist vid
notkun hans, en innflytjandi og seljandi syknadir. Heestiréttur segir um petta ad ,,megindbyrgd og
skyldur vid skraningu og vatryggingu vélknlins dkutekis hvili & raunverulegum eiganda pess, ef
um hann er vitad, en hann er jafnan skraningarskyldur.*

i 1. malsl. 1. mgr. 88. gr. umferdarlaga nr. 50/1987 er hlutleg &byrgdarregla.*® ,,S4 sem
abyrgd ber & skraningarskyldu vélknunu ékutaeki skal beaeta pad tjon sem hlyst af notkun pess
enda pétt tjonid verdi ekki rakid til bilunar eda galla & teekinu eda 6geetni 6kumanns.* Reglan
tekur bara til tjéns sem verdur af notkun ékutaekis og orsakasamband parf ad vera milli tjons og
notkunar.*® T Hrd. 2001, bls. 3543 (181/2001) var eigandi vélsledans syknadur. Um betta segir
Heestiréttur:

Verdur pvi ad telja, ad rong viobrdgd hennar hafi valdio slysinu en ekki akstur vélsledans eda
notkun hans. Engin raunveruleg hatta stafadi af sledanum og er tjon stefndu pvi ekki sennileg
afleiding af heettueiginleikum og notkun vélsledans i skilningi 1. mgr. 88. gr. laga nr.
50/1987.

Pd ad hlutlega botaregla umferdarlaga nr. 50/1987 eigi ekki vid getur tjonpoli att bétakrofu
samkvamt sakarreglunni ef tjon verdur rakid til sakar stjornanda 6kutaekis.> Varakrafa tjonpola
pessu mali byggdi einmitt & pvi, med peim rokum ad ,,0forsvaranlegt hafi verid ad hafa
skidasveedid opid vegna snjoleysis og amalisvert ad hafa vélsleda vegna pjonustu og eftirlits med
brautunum an nokkurra advorunarmerkja.© Haestiréttur syknadi eiganda vélsledans einnig af

varakrofunni, m.a. vegna ahattutoku.

*"'Vidar Mar Matthiasson: Skadabétaréttur, bls. 432.
8 Arnljotur Bjornsson: Okuteaeki og tjénbeetur, bls. 27.
* Vidar Mar Matthiasson: Skadabétaréttur, bls. 433.
%0 Arnljétur Bjornsson: Okuteeki og tjonbaetur, bls. 31.
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Reglan tekur til tjons & ménnum eda munum hvort sem peir ferdast med okutekinu eda eru
utan pess, med peirri undantekningu p6 ad han tekur ekki til tjons sem eigandi eda ékumadur er
hlut eiga ad arekstrinum verda fyrir.>* I Hrd. 1996, bls. 3049 hlaut 6kumadur vélsleda alvarleg
hofudmeidsl. Hann gat ekki haft uppi botakréfu gegn eiganda & grundvelli 1. mgr. 88. gr.
umferdarlaga nr. 50/1987, par sem reglan gildir ekki um pau tilvik.

I 2. mgr. 88. gr. umferdarlaga nr. 50/1987 er kvedid & um medabyrgd tjonpola. Til ad tjonpoli
verdi talinn medabyrgur parf hann ad syna af sér asetning eda storkostlegt galeysi eins og fram
kemur i greininni. Fyrir Hrd. 2001, bls. 3451 (129/2001) gilti ahettutaka farpega i
6lvunarakstursmalum. Med pessum démi var domvenju breytt og um rétt farpega til skadabota i
6lvunarakstursmalum fer nu eftir 2. mgr. 88. gr. umferdarlaga nr. 50/1987.

Um tjén sem verdur vid arekstur gildir 89. gr. umferdarlaga nr. 50/1987. Adalreglan um
arekstur okutaekja er su, ad bétaskylda fari eftir sok adila.>® T Hrd. 1976, bls. 1048, sem reifadur
var i kafla 2.2, var ekki fallist & ad regla Jonsbokar um ahaettutoku atti vid heldur fér um abyrgd
& tjoninu eftir akveedum umferdarlaga um arekstur. I Hrd. 1976, bls. 1005 reyndi stjérnandi
annarrar bifreidar tveggja sem lentu i arekstri, ad bera fyrir sig reglur um aheettutoku pvi
bifreidarnar hefdu verid i kappakstri. Okumennirnir voru badir & um 50-70 km hrada a
Klukkustund og pétti Heestarétti 1jost ad badir ékumennirnir 6ku of hratt og galeysislega i umreett
sinn. Krafan um ad &hettutaka etti ad leida til firringu eiganda bifreidanna til bota fékk ekki
hljomgrunn i Haestarétti pvi dsannad poétti ad hinn ékumadurinn hefdi verid i kappakstri. Af
pessum démum dregur Arnljotur Bjornsson peer alyktanir ad reglum um aheettutoku verdi

almennt ekki beitt um tilvik sem 89. gr. umferdarlaga nr. 50/1987 neer til.>

4.2.2 Vatryggingar i tengslum vid okuteeki

I 91. gr. og 93.-98. gr. umferdarlaga nr. 50/1987 eru akvaedi um skylduabyrgdartryggingu.
Hlutverk abyrgdartryggingar 6kuteekis er ad tryggja vatryggdan gegn peim fjaratlatum, sem hann
verdur fyrir pegar skadabétakrafa er gerd & hendur honum vegna likams- eda munatjéns.>* pad er

skilyrdi fyrir rétti til bota ur abyrgdartryggingunni ad pridji madur eigi skadabotakréfu vegna

> Vidar Mar Matthiasson: Skadabétaréttur, bls. 433.
32 Arnljétur Bjornsson: Okutaeki og tjonbaetur, bls. 70.
>3 Arnljétur Bjornsson: Okutaeki og tjonbaetur, bls. 71.
5 Arnljétur Bjornsson: Okuteeki og tjonbaetur, bls. 149.
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tjons af notkun skraningarskylds 6kuteekis.> Notkunarhugtak 1. mgr. 91. gr. umferdarlaga nr.
50/1987 er mun rymra en notkunarhugtak 1. mgr. 88. gr. umferdarlaga nr. 50/1987.%

Meelt er fyrir um skylduslysatryggingu i 92. gr. umferdarlaga nr. 50/1987. Samkvaemt 2. og 3.
mgr. greinarinnar tekur tryggingin til bota fyrir likamstjon sem 6kumadur, eda vatryggingartaki
sem farpegi i eigin okuteeki, verdur fyrir vio stjorn Okutekisins, enda verdi slysio rakid til
notkunar dkutaekis i merkingu 88. gr. Ef eigandi okutaekis, eda umradamadur pess, geatir ekKki
skyldu sinnar ad kaupa slysatryggingu bakar hann sér skadabétaabyrgd eftir almennum reglum.>’

[ Hrd. 1999, bls. 1237 (306/1998) slasadist eigandi vélsleda pegar vélsledinn lenti &
snjorudningi svo eigandinn féll af sledanum. Hann hafdi hins vegar vanraekt ad kaupa I6gbodnar
tryggingar, par & medal slysatryggingu og fékk pvi engar beetur. | pessu mali hélt hann pvi fram
ad seljandi vélsledans hefdi att ad sja um ad vélsledinn hefdi pessar I6gbodnu tryggingar.
Heestiréttur sagdi ad samkveemt akveedum umferdarlaga og pagildandi reglugerdar nr. 523/1988
um skraningu 6kuteekja, hvildi skyldan til ad vatryggja vélsledann & raunverulegum eiganda hans.
Seljandi vélsledans var pvi syknadur.

[ Hérd. Reykn. 23. mars 2009 (E-1690/2008) slasadist 6kumadur vélsleda er hann kastadist af
sledanum. Eigandi vélsledans hafdi vanraekt ad kaupa skylduslysatryggingu samkveemt 92. gr.
umferdarlaga nr. 50/1987 og domurinn lagdi af peirri astedu bétaskyldu & tjénvald vegna slyss
tjonpola. Eigin sok og ahattutaka voru ekki talin eiga vid vegna pess ad tjonvaldur sa ekki til
bess ad tjonpoli veeri med hjalm og 6sannad var ad tjonpoli hafi ekid vélsledanum med
Ogaetilegum heetti. Varhugavert er ad draga of miklar alyktanir af pessum domi par sem petta er
adeins héradsdomur.

Huftrygging okutaekis er 6logmaelt skadatrygging og vatryggir okutaekid sjalft.>® Skilmalar
haftryggingar, eda kaskétryggingar eins og han er einnig kollud, eru i meginatrioum
samberilegar.®® Flest tryggingarfélog greida ekki baetur Gr hiftryggingu vegna tjéns sem verdur &
okutaekinu pegar 6kutakid er notad i aksturskeppni eda vid &fingar fyrir slikan akstur.®® T Hrd.

1971, bls. 23 var ein af malsastedum vatryggingafélagsins su ad slysid etti reetur sinar ad rekja

> Arnljétur Bjornsson: Okutaeki og tjonbaetur, bls. 213.

% Arnljétur Bjornsson: Okutaeki og tjonbeetur, bls. 189.

> Arnljétur Bjornsson: Okutaeki og tjonbaetur, bls. 134.

*8 Vidar Mar Matthiasson: Skadabétaréttur, bls. 450.

> Arnljétur Bjornsson: Okutaeki og tjonbaetur, bls. 223.

%0 Sja grein 8.2 i skilmalum kaskétryggingar Sjévé og grein 4.20 i skilmalum al-kaské tryggingar VIiS.
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til kappaksturs og visadi i skilmala haftryggingar sinnar. Domstélar toku ekki afstdda til peirrar
malsasteedu en syknudu med visan til storkostlegs galeysis tjonvalds.

Vatryggingafélog bjoda gjarnan upp a sérskilméala vegna torferubifreida. bannig er Sjova
med sérstakan keppnisvidauka vardandi keppnir & motocrosshjélum sem parf ad kaupa til
vidbotar 16gbodnu Okutaekjatryggingunum til ad peer gildi i aksturskeppnum og i undirbdningi
fyrir keppnir.®* beir setja samt pad skilyrdi ad aka verdi bifhjolinu & peim sveedum sem reglugerd
um akstursiprottir nr. 507/2007 heimilar.

Adur en jadariprottaidkendur fara og stunda iprétt sina og nota til pess skraningarskyld,

vélknuin okuteeki, sttu peir ad athuga hvort pau séu ekki érugglega tryggd.

4.3 Slysatrygging og adrar tryggingar vardandi jadariprottir

Allir einstaklingar, 16 ara og eldri, eiga einhvern rétt & botum fra Tryggingastofnun rikisins ef
peir slasa sig vid ipréttaiokun i fritima sinum, samkvemt e. lid 1. mgr. 29. gr.
almannatryggingalaga nr. 100/2007. | reglugerd nr. 245/2002 um slysatryggingar iprottafolks
samkvaemt I11. kafla laga nr. 117/1993 um almannatryggingar er kvedid a um nanara gildissvid
bessa akvadis. | 1. og 2. gr. reglugerdarinnar kemur fram ad slysatrygging iprottafélks taki til
slysa, sem verda vid ipréttaidkanir peirra sem ordnir eru 16 ara, med iprottaidkun er att vio
syningar eda keppni & vegum iprottafélaga sem hafa iprottaiokun ad meginmarkmidi og eru adilar
ad Iprétta-og 6lympiusambandi Islands eda Kraftlyftingarsambandi Islands, svo og skipulagdar
ipréttasefingar sem haldnar eru & vegum pessara adila undir stjorn pjalfara med pad ad markmidi
ad taka patt i keppni eda syningum. Ekki falla allar jadaripréttir undir petta gildissvid, t.d. ekki
fallhlifastokk.? bvi er ljost ad ekki eru allir jadariprottaidkendur tryggdir samkvaemt
almannatryggingalégum nr. 100/2007.

Hin almenna slysatrygging, sem er i bodi hja hja fjorum vatryggingarfélogum hér a landi,
tryggir vatryggingartaka fyrir likamstjoni vegna slysa hvort sem pau verda i vinnu eda fritima.>
Oft eru pé undanskildar ipréttir eins og fjallaklifur, bjargsigur, froskkofun, fallhlifastokk,
teygjustokk, hvers konar glima, akstursiprottir, drekaflug og svifflug. Stundum er pé haegt ad

* Vefsida Sjova, http://sjova.is. )

82 \efsida iprotta- og 6lympiusambands islands, http://olympic.is. )

83 Vatryggingafélogin sem bjoda upp & pessa tryggingu eru Sjova, TM, VIS og Vordur tryggingar hf.
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innifela pessar ahattur i vatryggingunni med aritun & skirteinid.®* Einnig getur verid mégulegt ad
kaupa sérstaka vernd sem tekur til sérahzttu eins og kéfunar eda fallhlifastokks.®

5. Nidurstoour

Samkvaemt framansdgdu er engin ein algild regla sem gildir um ahettutoku i jadariprottum og
réttarahrif hennar. Domstolar virdast meta petta i hverju tilviki fyrir sig.

Inntak aheaettutoku a pessu svidi er pvi enn nokkud o6ljost og fair islenskir démar sem ganga
um petta & hverju &ri. Pad sést po vel i peim domum sem hafa gengid ad pad hefur mikla pydingu
hversu fyrirsjaanleg hattan er og hversu vel tjonpoli pekkti dhettuna.

[ Hrd. 12. oktéber 2006 (91/2006) og Hrd. 12. febriar 2009 (390/2008) er ahattutaka ein og
sér ekki latin hafa pau réttarahrif ad hattsemin sé l16gmeet, heldur frekar latin hafa ahrif vid mat a
sakneminu. bad passar illa vid skilgreininguna & ahettutoku og freedikenningar um regluna.
Reglan um aheettutoku gengur Ut & ad pa sé hattsemi tjonvalds l6gmeet og ad beetur falli ad fullu
nidur. Kannski er heppilegra ad reglan um ahattutoku verdi med 6llu latin hverfa ar islensku
réttarkerfi og um pau fau tilvik sem reglan gildir enn, gildi framvegis reglan um eigin sék. Ad
minnsta kosti getur ekki verid jakveett ad bua vid svona Ovisst réttarastand i pessum malum.

Frodlegt verdur ad fylgjast med i framtidinni hvernig domstolar koma til med ad skyra

ahattutoku.

® Sja t.d. 6. kafla i slysatryggingu vétryggingafélagsins TM.
8 Vatryggingafélagid VVordur tryggingar hf. bidur t.d. upp & pad. Vefsida Vardar tryggingar hf., http:/vordur.is.
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PO Box 75, 560 Varmahl(d, Iceland. Phone: (+354) 453 85383 Fax: (+354) 453 8384
E-mail: infoi rafting.ls  Homepage: www rafling.is

MNafn:

Kennitala:

Heimilisfang:

Borg:

- Ep or orflindnn 18 dra

- B er medvitaturfud um ad straumyvainssiglingar, “river rafting”, er @vintyraleg fhrot med
einbvern dhaetiu

- B ler { pessa ferd af fisum o fdlsum vilja, dn hréstings [rd dfrum
- B sampykkd af hlsta dllum drygeisadgerdum sem mér verdur skint frd
- Egz hel hvorki neytt fengis né vimuefna fyrir bessa ferd

- Bz hef tilkynnt leifstpumanni um sjikddme (Ld. flogaveiki, astma, sykursskid og Iyl sem
dr tek i penm

- Eg pet synt 50 metra

- B sampykki of leifsigumenn Dvintgralerda hulfi beimild l ad visa Garbegra dr ferd bvener
sem e, teljn pedr Grygen hans sjalfs eda annarra farpege 4 einhvern haw stefnt © hastto.

- B er metwitabuc/u® um o Shyred Evintgralerda ner eingingu til dhappa sem kunoa ad
verda og rekja md gl binedur cefeda pileysis sterfsmanna Evintyralerda

- Allir perstnulegic munir sem & ek med { bessa ferd eru 4 elgin dbyrgd.

Draps Undirskrifi

Goda ferd !
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