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Utdrattur

Ahrif nattdrunnar & heilsu og velferd félks hefur hlotid talsverda athygli & sidustu arum. |
bvi samhengi hafa freedimenn fjallad um mikilveegi natturunnar fyrir salfélagslega velferd
og bent 4 neikvaedar afleidingar pess ad einstaklingar dvelji minna i nattdrunni nd en déur.
pa hefur verid bent 4 ad unglingar geti verid sérstaklega vidkvaemir fyrir pvi ad préa med
sér salfélagslegan vanda til deemis vegna skorts & mikilvaegum verndandi pattum i
umhverfi peirra. Nidurstodur rannsékna benda til pess ad dvél i nattarunni sé verndandi
pattur i uppeldi barna og geti pvi verid mikilveeg i medferd vid salfélagslegum vanda barna
og unglinga.

[ bessari ritgerd er fjallad um st6du pekkingar 4 dhrifum nattirumedferda pegar unnid
er med unglingum med salfélagslegan vanda. Markmidid er tvipaett; annars vegar ad taka
saman stodu pekkingar a ahrifum natturumedferdar med unglingum i salfélagslegum
vanda og hins vegar ad varpa ljosi @ hlutverk leidbeinenda slikra nalgana. Gégn voru
fengin med markvissri itarleit i rafraeenum sofnum. [ kjélfarid var gerd innihaldsgreining &
10 rannséknargreinum sem fjolludu um dhrif nattdrumedferda & unglinga i
salfélagslegum vanda. Nidurstodurnar leiddu i ljés ad ahrif nattirumedferdanna voru
margvisleg og tengdust baedi natturunni og haefni leidbeinenda. Dvél i nattarunni hafdi
almennt rdéandi ahrif & unglingana og gaf peim fri fra samfélagsmidlum og teekni.
Medferdin hafdi i for med sér jakveedar breytingar a hegdun og hugsun unglinganna,
framfarir i tilfinningastjornun, baett félagstengsl, aukid sjalfstraust, samskiptahaefni og
eflingu sjalfsmyndar. Félagsradgjafar aettu pvi ad skoda natturumedferd sem valkost

pbegar unnid er med unglingum i salfélagslegum vanda.



Formali

Ritgerd pessi er 12 eininga (ECTS) lokaverkefni til BA-gradu i félagsradgjof vid Haskdla
[slands. HUn var unnin undir leidségn Hervarar Olmu Arnadéttur, désents, og ég vil pakka
henni sérstaklega fyrir allan pann studning sem hun hefur veitt mér vid gerd
ritgerdarinnar. HUn var mér til halds og trausts i gegnum allt ferlid, hvatningar og
abendingar hennar voru dmetanlegar. Hervor Alma kveikti ahuga minn a vidfangsefninu
i afanganum ferdalog og utilif og a pvi mikinn patt i minni akvordun ad vilja skrifa um petta
efni. Astrida min fyrir pessu tiltekna efni tengist einnig pvi ad ég var mikid i sveit sem barn
og unglingur. A hverju ari fékk ég taekifeeri til ad verja sumrinu i nattdrunni sem ég vil
meina ad hafi haft jdkvaed ahrif 8 mig og att patt i mdta mig sem pa manneskju sem ég er
i dag. ba vil ég pakka fjolskyldu minni og vinum fyrir ad hafa tri 8 mér og standa avallt vid

bakid @ mér. Auk pess vil ég pakka systur mommu sérstaklega fyrir profarkalestur.
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1 Inngangur

Ahugi 4 tengslum mannsins og nattdrunnar hefur aukist verulega 4 sidastlidnum arum og pa
einna helst 4 sidasta aratug (Ives o.fl., 2017). Heimspekingurinn Aldo Leopold greindi fra pvi
arid 1949 ad einstaklingar purfi ad lita 4 nattdruna sem hluta af samfélaginu til ad upplifa pau
gaedi sem hun hefur uppa ad bjéda (Leopold, 1949). i stadinn hefur madurinn litid 4 nattdruna
sem uppsprettu geeda sem gagnast honum og reynt ad beygja hana undir sig an pess ad skilja

oflin sem hun byr yfir (Olafur Pall Jénsson, 2020; Pall Skalason, 2014).

Nidurstodur ymissa rannsdkna hafa bent til pess ad dregid hafi Ur sambandi manna vid
natturuna og ad afleidingarnar geti birst sem salfélagslegur vandi (Driessnack, 2009; Gass o.fl.,
2012; Louv, 2005). Hugtakid salfélagslegir paettir visar til peirra patta sem naudsynlegir eru til
ad einstaklingur geti gert sér grein fyrir og unnid ur tilfinningum sinum, tekid patt i félagslegum
samskiptum, skipulagt og moétad lif sitt. Til salfélagslegra patta teljast; félagslegir- og sdlrzenir,
asamt getunni til ad stjérna eigin lifi (Cooper, 2002; [§ordabankinn, 2016). Ahugi & dhrifum
bess ad vera uti i nattdrunni hefur i kjolfarid aukist og freedimenn greint fra pvi i rannséknum
sinum ad vellidan eykst pvi meiri tima sem einstaklingur ver i natturunni (Lubans o.fl., 2012;
Maller o.fl., 2005; Stevens, 2010; Tremblay, 2015). | pvi samhengi hafa menn beint sjéonum
sinum ad dhrifum utiveru i nattdrulegu umhverfi a lidan unglinga. Mest 6ll samskipti unglinga
nu til dags a mikilli taekniold fara fram & internetinu eda i gegnum samfélagsmidla og pvi verja
unglingar minni tima Gti i nattdrunni (Fernee o.fl., 2019; Stevens, 2010; Twenge, 2017; Twenge

o.fl., 2018).

Pegar natturumedferd er beitt i vinnu med unglingum er byggt & peirri hugmynd ad
medferdin eigi sér stad undir berum himni i peim tilgangi ad leyfa 6flum nattdrunnar ad hafa
ahrif & unglingana og efla tengsl peirra vid hana (Berger, 2009; Berger og MclLeod, 2006;
Harper o.fl., 2018; Louv, 2008). Eftirfarandi ritgerd byggir & nidurstédum 10 rannséknagreina
sem fundnar voru med kerfisbundinni leit i gagnaséfnum. Greinarnar eru fra drunum 2016 til
2020 og fjolludu um ahrif nattdrumedferda a unglinga i salfélagslegum vanda. Markmidid er
annars vegar ad taka saman st6du pekkingar a ahrifum nattdrumedferda & unglinga i
salfélagslegum vanda og hins vegar ad varpa ljdsi @ hlutverk leidbeinenda pegar slikum

nalgunum er beitt. Leitast verdur svara vid eftirfarandi spurningum:

1. Hver er stada pekkingar a ahrifum nattarumedferda 4 unglinga i salfélagslegum

vanda & sidustu fimm arum?



2. Hvada eiginleikar eru mikilvaegir fyrir leidbeinendur ad hafa i huga pegar unnid er
med unglingum i salfélagslegum vanda uti i nattdrunni samkveemt nidurstédum

rannsokna?

Ad loknum inngangi verdur fjallad um nattdruna almennt og gerdur greinarmunur a
natturu og umhverfi. Par verdur einnig komid inn a tengsl mannsins vid natturuna og pau ahrif
sem talid er ad nattdran hafi & heilsufar. [ pridja kafla er fjallad um nattirumedferdir og
hugmyndafraedi. ba verdur fjallad um i hverju pad felst pegar nattdran er undirstada
medferdar og tengt vid kenninguna um reynslunam. A8 lokum verdur raett um leidbeinendur
i natturumedferdum med aherslu a félagsradgjafa. Fjordi kafli fjallar um unglingsarin og hvad
felur i sér ad vera unglingur. bar verdur komid inn a pa dhaettu- og verndandi paetti sem geta
aukid likur a eda spornad gegn salfélagslegum vanda medal unglinga. bvi naest er fjallad um
tengsl unglinga vid nattdruna og ad lokum greint fra medferdardrraedum i nattdrunni fyrir
unglinga i salfélagslegum vanda. | fimmta kafla verdur fjallad um innihaldsgreiningu
ritgerdarinnar, rannsdknarsnidid og peim rannséknaradferdum sem beitt var vié gagnasofnun
og urvinnslu gagnanna. ba verdur einnig fjallad um takmarkanir og sidferdileg alitamal. [ sjotta
kafla er farid yfir pau pemu sem nidurstédur innihaldsgreiningarinnar leiddu i ljés. [ sjpunda
kafla verda nidurstodur teknar saman i freedilegu samhengi og dregnar af peim alyktanir. pad
er von hofundar ad nidurstodurnar nytist til pess ad kveikja dhuga fagfdlks & ad nyta

natturumedferdir i vinnu med unglingum i salfélagslegum vanda.



2 Natturan

[ eftirfarandi kafla verdur fjallad um nattdruna og byrjad verdur 4 ad gera greinarmun a nattaru
og umhverfi. bvi naest verdur greint fra tengslum mannsins vid nattdruna og peim ahrifum sem
talid er ad hun hafi 4 heilsufar. Studst verdur vid kenninguna um athygli og endurheimt asamt
salpréunarkenningunni pvi til rokstudnings. Til ad geta tekid saman stodu pekkingar a ahrifum
nattdrunnar a unglinga i salfélagslegum vanda parf ad byrja 4 ad kynna sér samspil manns og

natturu.

2.1 Samspil manns og natturu

Nattdran er hinn synilegi alheimur. Han er éendanlegt afl sem madurinn er umvafinn allt sitt
lif. Meginvandinn er ad skilja pa krafta sem rada rikjum i nattdrunni en sérstada mannsins i
nattururikinu er su medvitund sem gerir honum kleift ad taka patt @ 6druvisi hatt en adrar
lifverur (Pall Skdlason, 2014). Umhverfi er afurd nattdrunnar sem madurinn leitast vid ad
umbreyta og adlaga eftir eigin porfum. Umhverfi visar pvi til peirrar ytri nattiru sem er breytt
af véldum mannsins (Gass o.fl., 2012; Pall Skalason, 1998). Stada mannsins i nattarunni felur i
sér ad; bua til umhverfi sem a ad verja hann fyrir 6flum hennar, adlaga hana ad eigin pérfum
og geta nytt audlindir hennar. Umhverfi hafa panist it 4 medan o6spillt nattiran hverfur.
Mannkynid hefur verid i réttaekri umhverfingu @ nattdrunni pegar i raun eetti félk ad adlaga

umbhverfi sitt eftir IGgmalum nattdrunnar (Pall Skalason, 1998, 2014).

Madurinn litur nattdruna peim augum ad hdn sé uppspretta geeda sem hann hagnast af.
Forsenda natturunytingar setti ad vera sa heefileiki ad njota peirra hlunninda sem natturan
hefur upp a ad bjéda i stad pess ad reyna ad hagnast 4 henni. Ad nalgast nattdruna med pad
ad markmidi ad njéta hennar, gerir pad ad verkum ad hun faer ad vera sjalfsteett afl sem hefur
ahrif 4 einstaklinginn (Pall Skdlason, 2014). Aldo Leopold (1949) greinir fra pvi ad upplifun a
nattdrunni veki upp vidbrégd medal einstaklinga. Hann vill meina ad dnaegjan af reynslu
einstaklinga i natturunni byggist ekki einungis & hlunnindunum heldur einnig af geedum hins
huglaega auga sem sér pad sem fyrir ber. begar einstaklingar lita 4 landslagid sem samfélag
sem peir tilheyra, vekur pad upp virdingu og vaentumpykju (Leopold, 1949). Gagnrynin
umrada hefur verid um ad sidferdileg gildi mannsins eigi uppruna sinn innan samfélaga sem
eru adskilin fra nattdrunni. pvi sé litid svo a ad nattdran sé utan mannsins en ekki hluti af

honum sem gerir pad ad verkum ad hann reynir ad beygja hana undir sig (Olafur Pall Jénsson,
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2020) i stad pess ad lifa med henni. Vaxandi adskilnadur frd nattarunni er talinn geta valdid

ymsum salfélagslegum einkennum 4 vid; kvida, punglyndi og streitu (Gass o.fl., 2012).

2.2 Ahrif nattirunnar
Einstaklingar verda oft fyrir ahrifum nattlirunnar an pess pd ad atta sig 4 i hverju ahrifin eru
folgin (Stevens, 2010). Nidurstédur ymissa rannsdkna hafa leitt i [jos ad natturulegt umhverfi
dragi marktaekt meira ar streituvidbrogdum fremur en annarskonar umhverfi (Hartig o.fl.,
1996; Hartig o.fl., 2003; Ulrich, 1979; Ulrich o.fl., 1991). Talid er ad einstaklingar hafi almennt
jadkveedari vidhorf og finni fyrir aukinni lifsdnaegju pegar peir eru i nanu sambandi vio
nattdruna. Hin almenna trd ad nattdran hafi jdkvaed ahrif 4 andlegt heilbrigdi er ad proast fra
bvi ad vera kenning yfir i sannindi (Louv, 2008). Til ad varpa ljési 4 pau afgerandi ahrif sem
natturan hefur a félk sem upplifir streitu, hefur verid litid til kenningarinnar um tengsl athygli
og endurheimtar (e. attention restoration theory). Kenningin byggir 4 pvi ad daglegt lif folks
geri rad fyrir beinni athygli med einhverjum haetti. Til ad vidkomandi geti vidhaldid peirri
athygli parf hann oft ad yta i burtu 6drum hugsunum. Slik dtilokun getur leitt til streitu eda
andlegrar preytu sem hefur gjarnan mikil ahrif & vidkomandi. Umfang nattdrunnar og ahrif
hennar eru talin vera pad mikilfengleg ad adrar hugsanir en paer sem ad henni snda komist
ekki ad (Sigrin Helgadéttir og Pall Jakob Lindal, 2010). A pann hatt er dregid Gr neikveedum
hugsunum sem hefur i for med sér ad likamlegum streitueinkennum fer minnkandi. betta ferli
gerir pad ad verkum ad endurheimt a sér stad sem felur i sér endurnyjun a andlegri, félagslegri
og likamlegri getu sem hefur hrakad sékum areynslu vid ad maeta sifelldum kréfum daglegs
lifs (Kaplan og Kaplan, 1989). Litid er & natturuna sem endurnaerandi og heilsueflandi fyrir folk
sem pjaist af andlegri preytu sokum pess ad andleg preyta tengist pvi oft ad athygli félks fer
oll i vidamiklar krofur daglegs lifs (Gass o.fl., 2012). Heilsueflandi umhverfi (e. restorative
environment) er skilgreint sem adstaedur sem hjalpa einstaklingum ad nda fram virkni eda getu
sem hefur verid skert vegna streitu eda areitis. Einfaldari utskyring er pegar einstaklingur
finnur fyrir areiti eda streitu pa saekist hann i natturuna sem hefur edlislaegan eiginleika til ad
lata honum lida betur (Hartig og Staats, 2003).

Dvol i natturunni bydur upp 4 ad vandamal daglegs lifs fai adra mynd og einstaklingar geta
nytt sér taekifeeri til ad sja tilveruna i nyju ljési. Ahyggjur, yfirbyrmandi streita og verk sem
virtust oyfirstiganleg verda audsigranlegri og jafnvel smavaegilegri (Sigran Juliusdéttir, 2002).

Salpréunarkenning (e. psycho-evolutionary theory) Roger Ulrich (1983) fjallar um edlisleega
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borf mannsins fyrir nattdrunni og gengur ut @ ad einstaklingar skynji nattaruna i kringum sig
og vid pad birtist skjot tilfinningaleg vidbrogd. Vidbrogdin draga fram tiltekna hegdun og 6rva
taugakerfi likamans sem leidir til pess ad fyrri reynsla og upplifun fléttast inn i adstaedurnar,
ba a sér stad hugraen urvinnsla (Ulrich, 1983). Tilfinningar sem gjarnan vakna geta badi verid
neikvaedar og jakveedar, ma par nefna; hraedslu, vonleysi og reidi eda pa stolt, sigurhug og
vimukennda gledi sem blandast undrun og hrifningu. Einstaklingar tengja oft tilfinningarnar
sem natturan vekur med peim vid eigid lif, adstaedur og reynslu (Sigrun Jaliusddttir, 2002).
Med pvi ad verja tima ati i nattdrunni og efla tengsl vid hana er einstaklingur par af leidandi

einnig ad tengjast sjalfum sér (Gass o.fl., 2012).
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3 Natturumedferdir

Eftirfarandi kafli greinir frd nattirumedferd og hugmyndafraedi til ad varpa ljési & hvernig
unnid er med unglingum i salfélagslegum vanda i nattdrunni. Greint verdur fra pvi hvad pad
felur i sér ad nattdran er undirstada medferdar og fjallad nanar um avintyra- og
oreefamedferdir sem eru pekktar medferdir sem eiga sér stad i nattdrunni. Samhlida pvi verdur
farid stuttlega i hverja og eina medferdarndlgun sem hugmyndafreedi nattirumedferda er
samsett Ur. Ad lokum verdur fjallad um leidbeinendur i nattdrumedferdum til ad syna fram a
tiltekna eiginleika sem peir purfa ad bua yfir i vinnu med unglingum i salfélagslegum vanda.
Félagsrddgjafar verda einnig teknir fyrir sérstaklega og utskyrt hvers vegna peir henta vel i
hlutverki leidbeinenda. [ peim tilgangi ad geta skilid pau ahrif sem unglingar i salfélagslegum
vanda verda fyrir i nattirumedferdum er naudsynlegt ad greina fra ndlguninni sjalfri og &

hverju hun er byggd.

3.1 Hugmyndafraedi og medferd

Natturumedferd er skapandi nalgun sem & sér stad i nattlirunni par sem hun er undirstada
medferdarinnar (Berger og McLeod, 2006). Grundvollur natturumedferda er ad medferdin eigi
sér stad i natturunni, ad ollu eda einhverju leiti, pvi hun er opid, lifandi og 6flugt umhverfi sem
hefur upp a marga moguleika ad bjéda, sérstaklega par sem ekki er heegt ad stjérna
adstaedunum (Berger, 2003). Leitast er vid ad tengja nattliruna vid raunverulegan heim
einstaklings med pvi ad taka hann ur einangrada og verndada umhverfinu sem er til stadar i
hefdbundnum medferdum en su lifsreynsla veitir teekifeeri til ad takast a vid hid évaenta og
ovidradanlega i lifinu (Berger og Mcleod, 2006). Innan natturumedferda er athyglinni beint ad
bvi hvernig vellidan einstaklinga tengjast nattdrunni og hjalpar félki vid ad finna innri
styrkleika. Vegna neikvaedra ahrifa samtimans & salfélagslega lidan folks hefur samband peirra
vid natturuna hlotid meiri athygli @ sidustu arum. Gengid er ut fra pvi ad rof hafi ordid a
tengslum milli manns og nattdru sem birtist i ymsum salfélagslegum vandkvaedum & vig;
bunglyndi, einmanaleika, skort a sjalfsvirdingu og félagslegri einangrun, svo daemi séu tekin.
Litid er til salfélagslegra sjénarhorna i peim tilgangi ad Utskyra aukninguna a ofangreindum
vandkveedum. Dypra samband einstaklinga vid nattdruna i gegnum natturumedferdir eykur
skilninginn & pvi natturulega edli sem innbyggt er i manninum (McGeeney, 2016; Roszak, 2001;

Totton, 2003).
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Reynslunam (e. experiential learning) er ndlgun sem synt hefur verid fram 4 ad gagnist vel
i medferdarvinnu med unglingum i salfélagslegum vanda. Reynslundm er skilgreint sem ferli
sem felur i sér samspil milli einstaklings og umhverfisins (Beard og Wilson, 2006; Bjorn
Vilhjalmsson, 2020; Norton o.fl., 2014). Adferdinni er oftar en ekki beitt i natturunni sem hefur
upp @ margt ad bjoda sem nytist i slikri medferd. Tilgangur reynslundms felst i ad einstaklingar
leeri af reynslunni (e. learning by doing) og fai par med taekifeeri til igrundunar sem veldur
breytingu & hugsun og hegdun (Beard og Wilson, 2006; Bjorn Vilhjalmsson, 2020; Dewey,
1938). begar unnid er eftir adferdum reynslundams er medal annars studst vid
reynslundmshring David’s A. Kolb (1984). Reynslunamshringurinn er namslikan med fjogur
brep sem vinna saman i hringras; reynsla/upplifun, igrundun, alhaefing og nyting/flutningur.
Hringras namslikansins hefst 8 upplifuninni og hefur hin upphaf og endi dsamt pvi ad gerast i
tilteknum adstaedum. bvi naest tekur vid igrundun sem er naudsynlegur hluti af ferlinu par sem
unglingurinn parf ad skoda reynsluna @ gagnryninn hatt til ad geta tengt hana vid fyrri
upplifanir. Alhzefing felur i sér ad einstaklingurinn dragi leerddom af reynslunni i sambandi vid
tilfinningar sinar, feerni, hugsanir og hegdun. Til ad reynslunam sé arangursrikt parf ad lokum
ad flytja pessa nyju reynslu yfir @ adrar adstaedur i lifinu og fa pannig teekiferi 8 ad nyta og

beita laardomnum (Bjoérn Vilhjalmsson, 2020; Kolb, 1984, 2015).

Zvintyramedferd (e. adventure therapy) byggir a avintyrandmi med pad ad markmidi ad
breyta hvernig einstaklingurinn hegdar sér. Ahersla er 16gd & ad efla virkni og getu patttakenda
i samskiptum og ad minnka ahrif hindrandi patta i lifi peirra sem koma i veg fyrir edlilega
hegdun. Avintyranami er ztlad ad stydja vid proskalegan voxt og endurbyggja feerni til ad
takast 4 vid raunverulegar hindranir. Einnig getur medferdin hjalpad til vid ad leysa vandamal
sem virdast émoguleg ad yfirstiga, byggja upp traust eda takast a vid odlikar gedshreaeringar

(Bjorn Vilhjalmsson, 2020).

Kurt Hahn var einn helsti frumkvodull 6reefamedferdar (e. wilderness therapy) og stofnadi
Outward Bound skélana i Bretlandi (Hopkins og Putnam, 1993). Hugmyndafreedi Hahn var su
ad gefa unglingum taekifaeri 4 ad upplifa tilfinningar i peim tilgangi ad finna fyrir astridu i lifinu
en hann hafdi séd dami um slikt pegar peir sigrudust & sevintyralegum verkefnum. Astzeda
bess ad hann lagdi dherslu a tengingu unglinga vid nattdruna i gegnum oreefamedferdir var ad
hann tdk eftir afturféorum medal pessa tiltekna aldurhéps sem hann taldi tengjast hradri proun

lifnadarhatta samtimans (Bjorn Vilhjalmsson, 2020; Kolb, 2015).
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Hugmyndafraedi natturumedferdar er sampaett Ur nokkrum medfer6arformum.
Medferdin stydst vid peaetti Ur skapandi pdstmdderniskum ndlgunum & vid drama- og
leikmedferd (e. drama therapy and play therapy), frdsagnarnalgun (e. narrative approach) og
gestalt medferd. Einnig stydst medferdin vid peetti ar nattdrumidudum nalgunum 3 vid djlpa

natturusalfredi (e. deep ecology) og umhverfissalfraedi (e. ecotherapy) (Berger, 2020).

Markmid drama- og leikmedferdar er ad hjalpa bérnum sem eiga vid einhver vandkvaedi
ad strida ad na skilning 4 eigin reynslu (Cattanach, 1995). Drama medferd leggur dherslu 4 ad
born sjai muninn a sjalfum sér og 6drum med pvi ad leika mismunandi hlutverk (Landy, 1994).
Huizinga (1949) greindi fra pvi ad i gegnum leikmedferd feeri leikur fram Gt fra porfum barnsins
og veitti peim merkingu. Ahersla er 16gd & ad stiga Gt Ur raunveruleikanum yfir timabundid
svid athafna. Leikurinn er adgreindur fra venjulegu lifi, baedi hvad vardar stadsetningu og
timalengd. Hann er einstok upplifun i lifi einstaklings sem hefur sinn eigin veruleika og er
athofn par sem vidkomandi skodar veréld sina og sjalfsmynd i tengslum vié adra (Cattanach,
1995; Huizinga, 1949). Margir unglingar hafa glatad leiknum of snemma ur lifi sinu og pvi er
mikilvaegt ad nyta sér leik i natturumedferdum med unglingum i salfélagslegum vanda (Bjérn

Vilhjalmsson, 2020).

Frasagnarndlgun er kenning sem byggir a8 pvi ad pekking og félagslegur skilningur taki
breytingum. Frasagnir um atburdi og adsteedur sem gerast i félagslegu samhengi ganga ut fra
tulkun sem er had reynslu (Payne, 2005). Meginforsenda frasagnarndlgunar er su ad
einstaklingur upplifi svo margt i gegnum lifid ad hann geti ekki munad allt, og velji par af
leidandi minningarnar og byr til fradsagnir ut fra peim. begar unnid er ut fra frasagnarnalgun
eru atburdir i lifinu endurmetnir og dhersla 10gd a ad pad sé enginn einn raunveruleiki. Hver
atburdur hefur marga raunveruleika sem byggja a pvi hvernig einstaklingur upplifir atburdinn

og pann skilning sem peir greina ut frd umhverfinu (Kelley, 1996).

Gestalt medferdin beinist ad adsteedum og atburdum sem gerast i umhverfi einstaklinga
og leggur aherslu a ad skilja edli breytinga og hvernig einstaklingar motast og hegda sér
(O’Leary, 2013-a). Medferdin byggir 4 innsyn i medvitund einstaklinga og tengslum peirra vid
umheiminn og notar oft hlutverkaleiki sem lausn a fyrri atékum. Medvitund einstaklinga er
skynjun a@ atburdum, adsteedum og lidan sem er markmid og adferdafraedi Gestalt medferdar

(O’Leary, 2013-b; Perls o.fl., 1951).
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Djup natturusalfreedi lysir hugmyndinni um ad nattdran hafi innra gildi og gagnryni
teknilega syn einstaklinga 4 ad nyta nattdrulegt umhverfi fyrir eigin parfir. Djup
natturusalfreedi leggur dherslu 4 ad natturan geti hjdlpad félki (Roszak, 2001; Taylor, 2001).
Umhverfissalfraedi leggur aherslu a bein ahrif nattdrunnar a lidan félks, andlega jafn sem

likamlega, og ad heilsugddir einstaklingar endurheimti nattiruna (Brown, 1995; Rader, 2009).

Lykilatridi i natturumedferdum er ad lita 4 nattdruna sem medferdaradila. Hugmyndin er
su ad leidbeinandi medferdarinnar hafi ndd gédum tengslum vid nattliruna og liti 4 hana sem
hinn pridja adila i medferdarstarfinu (Beard og Wilson, 2006; Berger, 2009). Hann er hvattur
til ad préa med sér sérstakt sjonarmid til ad geta tekid midleega stodu og unnid beint med
unglingnum og leyft nattdrunni ad vera i bakgrunninum eda pa tekid sjalfur hinu hljédlatara

hlutverki og leyft unglingnum ad vinna med natturulegu umhverfinu (Berger, 2020).

3.2 Leidbeinendur natturumedferda

Ad vera leidbeinandi og beita leidsogn, i ymsum medferdum, krefst pekkingar, lifsreynslu og
broska. Leidbeinendur purfa ad bua yfir akvedinni haefni til ad geta haft ahrif og hjalpad
einstaklingum ad na markmidum sinum og til ad vidhalda arangursrikum samskiptum.
Leidbeinandi hefur ekki einn vald til ad tryggja skilvirka starfsemi medferdarinnar heldur er
sem hluti af heildinni med patttakendum (Bjorn Vilhjalmsson, 2020; Johnson og Johnson,

2009; Ringer, 2002).

Hlutverk leidbeinenda i nattirumedferdum getur verid flokid par sem ekki er haegt ad hafa
jafn mikla stjorn a adstaedum undir berum himni. bvi er a abyrgd peirra ad skapa verndandi
adstaedur par sem traust og 6ryggi er rikjandi (Bjorn Vilhjalmsson, 2020). Umhyggja, hvatning
og nand fra leidbeinanda hjalpar til vid ad mynda tranadartraust vid unglinginn sem & mati
skapar forsendur fyrir einleegni og moéttekileika fyrir vidgjof sem hvetur hann til
sjalfsskodunar. Slik sjalfspekking getur skipt miklu mali fyrir pann dvinning sem unglingurinn
tekur med sér afram ut i lifid eftir medferdina (Sigrdn Juliusdottir, 2002). Leidbeinendur purfa
ad skapa svigram fyrir unglinginn til ad préfa nyjar hugmyndir i peim tilgangi ad 6dlast
breytingar & sjalfsmynd, hugsunum og hegdun (Bjorn Vilhjdlmsson, 2020). Kenningin um
taknraen samskipti (e. interactional symbolism) greinir fra pvi ad sjalfsmynd, vidhorf og
hegdunarmynstur métast af pvi félagslega umhverfi sem umlykur einstaklinginn og af peim
persénum sem hann tengist i gegnum salfélagsleg samskipti. betta felur i sér gagnkvaema

vixlverkun milli einstaklings og félagspatta. Einstaklingur skilgreinir sig Ut fra pvi sem hann sér
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i augum annarra (Mead, 1976). Rannsdknir hafa greint fra mikilvaegi pess ad leidbeinendur séu
fyrirmyndir til pess ad jakvaett fravarp geti att sér stad i sjalfsmynd unglingsins (Corey o.fl.,
2010; Sigrun Juliusddttir, 2002). Unglingurinn getur pa horft til leidbeinandans og
endurskilgreint sig Ut fra samskiptum bpeirra og fra pvi hvernig hann sér sig i gegnum
leidbeinandann. begar jakvaedum fravorpum er beitt 4 markvissan hatt geta samskiptin haft
medferdardhrif sem leida til vidhorfsbreytinga hja unglingnum (Sigrun Jaliusdoéttir, 2002).
Markmid leidbeinanda a po avallt ad vera ad adstoda unglingana i ad na betri tokum 3 lifi sinu.
Mikilveegt er ad peir atti sig 4 ad lifinu fylgja stédugar breytingar sem fela i sér ad purfa taka
akvardanir og leera ad taka dbyrgd (Bjorn Vilhjalmsson, 2020; Wurdinger, 2005). Unglingar
leera af pvi ad gera mistok en pad er naudsynlegt ad veita peim umhverfi sem gerir peim kleift
ad leera af mistokunum. Pad er a abyrgd leidbeinanda ad venja sig @ ad fagna mistokum og
minna unglinginn 4 ad mistok skapi sonn taekifzeri til ndms (Martin-Kniep, 2000; Wurdinger,

2005).

A svidi atikennslu hafa verid préud reynslunams likén sem eiga ad adstoda leidbeinendur
vid ad hamarka ndm unglinga i nattdrunni (Bunting og Townley, 1999; Wurdinger og Priest,
1999). Logd hefur verid ahersla & reynslundm i natturumedferdum og leidbeinendur
reynslunams purfa ad bua yfir sérstokum eiginleikum til ad virkja unglinga til patttoku i
medferdinni og skapa hvetjandi umhverfi til proska. Mikilvaegt er ad leidbeinendur stydji
unglingana i ad atta sig @ ad peir eru gerendur i eigin lifi (Dewey, 1938; Kolb, 1984). Lykillinn
er ad komast ad pvi hvad vekur dhuga hja unglingunum svo haegt sé ad greina videigandi
vandamal. Hlutverk leidbeinandans er ad veita unglingnum leidsogn i gegnum namsferlid og
veita upplysingar og bjargrad pegar hann festist (Wurdinger, 2005). Reynslunam felur i sér ad
unglingar dragi leerdom af upplifunum en Dewey (1938) nefnir ad ekki sé oll reynsla tilefni til
lerdéms og leidbeinendur purfi ad veita unglingunum stéduga leidsogn i gegnum namsferlid

svo peir leiti svara vid vandamalum sinum og lzeri af reynslunni (Dewey, 1938).

3.2.1 Félagsradgjafar sem leidbeinendur

Grundvollur i starfi félagsrddgjafa er ad hafa trd 8 getu hvers og eins til ad nyta haefni sina til
fullnustu og markmidid er ad vinna ad lausn persénulegra og félagslegra vandamala (Embaetti
Landleknis, e.d.). Félagsradgjafar eru stér hépur starfsmanna innan gedheilbrigdis-
bjénustunnar og hollusta peirra liggur i ad efla lif notenda sinna (National Association of Social

work, 2005). Félagsradgjof hefur avallt haft sterk soguleg tengsl vid natturumedferdir og
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ativistarhreyfingar, medal annars & islandi, og notkun avintyralegra athafna pvi ekki nytt 4
nalinni. Félagsradgjafar toku virkan patt i stofnun og préun Halendishdpsins sem var stofnadur
hérlendis arid 1989. Markmid Halendishdpsins var ad taka unglinga i salfélagslegum vanda, 3
aldrinum 13-18 dra, ur peim adstedum sem peir voru vanir og fara med pa i 13 daga
bakpokaferdalag um strandir @ Vestfjordum (Bjorn Vilhjdlmsson, 2020; Mishna o.fl.,, 2001).
Zvintyri er oft leidarpradur i medferdum sem eiga sér stad i natturulegu umhverfi og Bjorn
Vilhjalmsson (2020) nefnir i bok sinni Hdlendishdpurinn 1989-2000 ad &vintyraleg athofn purfi
ad fela i sér; dheettu, dvissa Utkomu, likamlega athafnasemi, 6umflyjanlegar afleidingar og
patttoku ad eigin vali. [ sevintyraferdum er um ad raeda dhaettu sem er af félagslegum,
andlegum og/eda sélfraedilegum toga komin. Oviss Gtkoma visar til pess ad ekki er haegt ad
tryggja hver itkoma athafnarinnar muni verda. Likamleg athafnasemi merkir ad patttakendur
burfi ad nyta likamskrafta sina og viljastyrk til ad lsera nyja feerni. Oumflyjanlegar afleidingar
verda af nattdrulegum astaeedum og hefur baedi dhrif & patttakendur og leidbeinendur. Ad

lokum parf patttakandi ad hafa sjalfur akvedid ad taka patt (Bjorn Vilhjalmsson, 2020).

Tucker og Norton (2013) framkveemdu rannsékn med pad ad markmidi ad 6dlast betri
skilning @ notkun og beitingu eevintyramedferda medal félagsradgjafa. Rannsoknin var
megindleg par sem 646 félagsradgjafar toku patt og 227 eda 35% nyttu aevintyralegar athafnir
i nattdrunni i medferdarstarfi sinu. Af peim voru 60% sem nyttu margar gerdir
natturumedferda likt og evintyra- og 6raeefamedferdir dsamt leikjum og verkefnum til ad leysa
vandamal notenda sinna. Flestir félagsradgjafanna beittu medferdarstarfinu med bérnum og
unglingum. beir bentu @ ad ungmennin sem peir unnu med hefdu sérstakar parfir, par med
talin hegdunar- og tilfinningaleg vandamal, voru i sérkennslu eda med fotlun. Nokkrir af
félagsrdadgjofunum beittu medferdunum med unglingum & medferdarstofnunum, i
unglingafangelsum eda i sumarbidum fyrir unglinga i sdalfélagslegum vanda. Byggt 3
nidurstédunum virdast margir félagsrddgjafar nota avintyralegar athafnir sem hluta af

kliniskri medferd, sérstaklega i starfi med bérnum og unglingum (Tucker og Norton, 2013).

Frasagnarndlgun, sem er ein af hugmyndafraedunum & bakvid natturumedferdir eins og
komid hefur fram (Berger, 2020), er einnig adferd sem félagsradgjafar stydjast mikid vid i vinnu
sinni med notendum (Kelley, 1996). Frasagnaradferdin hlytur adra merkingu pegar ut i
nattdruna er komid fremur en i vidtalsherbergi 8 medferdarstofnun. A3 mati unglinga er

félagsradgjafi liklegri til ad beita valdi innan veggja medferdarstofnunar, en pegar komid er ut
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a vit nattdrunnar eru peir ordnir jafningjar. P4 eru badir adilar i somu adstaedum pratt fyrir ad
hlutverk og stada peirra sé afram 6lik og byggist ennpd 4 faglegum grunni. [ slikum adstaedum
stefna unglingurinn og leidbeinandinn ad sama markmidi og efnividurinn i frasdgnunum
byggist & deemum sem eru apreifanleg og naleg vidfangsefni. Styrkjandi hvatning, sem
leidbeinandinn beitir, byggir & augljdsum astaedum og hrdsin eiga sér raunverulega stod i
gegnum audsynilega sigra 4 peim krefjandi adstaedum sem fylgja vidveru i nattarunni (Sigrdn

Juliusdéttir, 2002).
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4 Unglingar

[ eftirfarandi kafla verdur farid yfir breytingarferlid sem 4 sér stad a unglingsarunum. Til betri
utskyringar verdur fjallad um lifsskeidakenningu Eriksson. Einnig verdur greint fra peim
aheaettu- og verndandi pattum sem geta aukid likur 4@ eda spornad gegn pvi ad unglingar proi
med sér sdalfélagslegan vanda. Naest verdur fjallad um tengsl unglinga vid nattdruna og ad
lokum farid yfir medferdararraedi i nattdrunni fyrir unglinga i salfélagslegum vanda. Til ad geta
skilid ahrif natturumedferda a unglinga i salfélagslegum vanda parf ad skoda vandlega hvernig
bessi aldurshdépur préar med sér salfélagslegan vanda og hvernig hann hefur ahrif a lifsgeedi

beirra.

4.1 Unglingsarin

Umbreytingin fra barnaesku til fullordinsara er eitt mikilvaegasta breytingarferlid i lifi
einstaklinga og er ad hluta liffreedilegt ferli og einnig timi likamlegs vaxtar og breytinga. Stig
lifsins milli bernsku og fullordinsara sem eru kollud unglingsar eru adeins ad hluta skilgreind
med liffraedi. Ferlid er lika salfélagsleg umbreyting og unglingar métast mikid af sinu félagslega
umhverfi. A unglingsarunum er mikid af breytingum sem unglingurinn parf ad adlagast. Hann
fer ad uppgotva eigin kynvitund og kynhneigd og myndar nyjar tegundir af sambéndum vid
annad folk, hann parf ad laera ad taka abyrgd asamt pvi ad vera frjalsari. Umbreytingin yfir a
unglingsarin felur i sér ad sleppa tékum & barnaeskunni, mynda ny tengsl og umfram allt préfa
ny hlutverk og byggja upp sjalfsmynd sem mun fylgja honum inn i fullordinsarin. Sjalfsmynd
visar til peirrar imyndunar sem unglingur hefur um persénuleika sinn sem tengist hugmyndinni
um getu, styrkleika og takmarkanir sem hann byr yfir. Meginverkefni fyrir unglinga 8 pessu

timabili er leitin ad sjalfum sér (Baldwin, 2000; Beckett og Taylor, 2016).

Erik H. Erikson setti fram kenninguna um lifsskeidin (e. psychosocial development theory)
og flokkar hann pau i atta stig. Hvert af stigunum einkennast af lifskreppu eda verkefni med
farseeldri upplausn sem veita einstaklingnum eiginleika sem geta adstodad hann vid dnnur
verkefni i framtidinni. Unglingsarin eru fimmta stigid i lifsskeidakenningunni og vildi Erikson
meina ad kreppa unglingsdranna vaeri proun sjalfsmyndar @ maéti hlutverkaruglingi (e. identity
versus role confusion) (Beckett og Taylor, 2016). Vid upphaf kynproska eykst haefni unglinga
til ad sja sig i dlikum hlutverkum og adstaedum. beir fara ad profa sig afram med mismunandi
sjdlfsmyndir sem getur pd einnig leitt til hlutverkaruglings. Born hafa tilfinningu fyrir

sjalfsmynd adur en pau koma inn & unglingsdrin en unglingar purfa ad hafa préad med sér
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sjalfsmynd sem getur tekist & vid nyjar krofur og veentingar sem fylgja pvi ad verda fullordinn.
Arangursrik upplausn & pessu lifsskeidi mun leida til pess ad unglingurinn hefur préad sinn
eigin persénuleika, innan félagslegs veruleika, sem hann skilur og hefur 6rugga tilfinningu fyrir

sjalfum sér sem manneskju (Erikson, 1980).

4.1.1 Ahzettupaettir

Til ad nalgast vandamal sem birtast a unglingsdrunum parf ad skoda pa pzetti sem studla ad
dhaettu (Lerner o.fl., 2009). Ahaettupaettir eru medal annars pau atridi sem eru likleg til ad
valda salfélagslegum vanda hja unglingum (islensk natimamalsordabok, 2020). Tengsl milli
foreldra og unglinga segja mikid til um salfélagslegan proska unglinga. O6rugg gedtengsl, sem
John Bowlby rannsakadi (1988), milli barns og foreldra geta fylgt barninu inn & unglingsarin.
Einstaklingur, sem upplifdi slik tengsl i barnaesku, er dliklegri til ad taka mark a foreldrum
sinum og reglum samfélagsins dsamt pvi ad eiga erfidara med proun sjalfsmyndar (Beckett og
Taylor, 2016; Kochanska, 1995). Sjalfsmynd hefur ahrif & hvernig unglingur hegdar sér, hugsar
og talar og byggir & mati unglingsins og upplifun a lionum atburdum asamt talkun a aliti
annarra (Koizer o.fl., 2004; Sebastian o.fl., 2008). Langtimaahrif lélegrar sjalfsmyndar geta leitt
til pess ad unglingar eigi vid fleiri vandamal ad strida og séu liklegri til ad prdéa med sér
salfélagslegan vanda a vid kvida og punglyndi en einnig eru peir liklegri til ad fremja
ofbeldisgleepi (Trzesniewski, o.fl., 2006). Barber (1992) bendir 4 ad unglingur purfi ad geta
broad sdlrent sjalfstaedi en einnig purfi hann maork af halfu foreldra sinna. Unglingar sem eiga
foreldra sem eiga i erfidleikum med ad leyfa peim ad prda sdlraent sjalfstaedi gaetu dregid sig i
hlé og bzelt nidur vandamal sin. beir sem eiga foreldra sem setja engin mork geta leitad i
Oaeskilega hegdun (Barber, 1992). bréun andfélagslegrar hegdunar gerir rad fyrir pvi ad
unglinginn hafi skort studning, eftirlit og 6gun i barnaesku. bPannig er um vanraekslu ad reeda
sem getur haft paer afleidingar ad dzeskilega hegdunin préast enn frekar og birtist i alvarlegri

afengis- og vimuefnaneyslu og afbrotum (Patterson o.fl., 1989).

Afoll i barnaesku eda & unglingsdrum geta verid af ymsum toga og haft mismunandi
afleidingar (Miller-Perrin o.fl., 2018). Nidurstodur rannsdkna um bérn sem lifa vid fateekt hafa
leitt i ljos ad pau séu i aukinni haettu a8 ad verda fyrir ofbeldi og félagslegri einangrun
(Chamberlain o.fl, 2016). Bérn sem bua vid ofangreindar adstaedur eiga a haettu ad tileinka sér
Oheilsusamlegan lifsstil 4 unglingsarum (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2008). Pau sem eru alin

upp af foreldri/um sem eiga vid afengis- og vimuefnavanda eiga & hattu ad upplifa ofbeldi af
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peirra hdlfu og par af leidandi eiga vid salfélagslegan vanda ad strida & unglingsdrunum
(Barnard og McKeganey, 2004; Harter, 2000; Sunday o.fl., 2011). Barn sem byr vid afengis- og
vimuefnamisnotkun asamt ofbeldi af halfu foreldra er oft undir miklu alagi sem getur leitt af
sér tilfinningalegan vanlidan og misnotkun afengis- og vimuefna @ unglingsarum (Velleman

o.fl., 2008).

4.1.2 Verndandi paettir

Hugtakid verndandi paettir visar til atrida sem virka gegn ahaettupattum og auka par af leidandi
likur & ad sporna gegn salfélagslegum vanda (New South Wales Government-Department of
community services, 2007). Hugtakid seigla hefur verid notad um born sem upplifa erfidar
salfélagslegar adstaedur i aesku en proskast edlilega yfir unglings- og fullordinsarin (Masten og
Coatsworth, 1998). Seigla visar til haefni vidkomandi til ad studla ad gédum alhlida proska og

adlogun pvert a erfidleika og telst pvi til verndandi patta (Sigrun Hardardéttir, 2014).

Tengsl milli foreldra og barna eru einn af lykilpattum til ad sporna gegn salfélagslegum
vandamalum. Bowlby (1988) hélt pvi fram ad pau born sem myndudu 6rugg gedtengsl vid
foreldra sina settu audveldara med ad mynda aframhaldandi tengsl vid adra i umhverfi sinu &
unglingsarunum (Bowlby, 1988). Stydjandi uppeldi getur verndad unglinga fra pvi ad préa med
sér hedgunarvanda, sleema gedheilsu og afengis- og vimuefnamisnotkun (NSW-DoCS, 2007).
Likur @ ad unglingur proi med sér slik vandkvaedi minnkar med ymsum verndandi pattum og
ma pa nefna gbéda félagsfeerni, jakvaett samband vid foreldra og géd ahrif fra jafndldrum

(Durlak, 1998).

Adgengi unglinga ad nattdrulegu umhverfi er talid geta spornad gegn ymsum
salfélagslegum vanda likt og punglyndi, kvida og streitu (Chawla, 2015). Nidurstédur nylegrar
kanadiskrar rannsoknar benti til pess ad verja tima i nattdrunni sé verndandi pattur fyrir
gedheilsu unglinga (Piccininni o.fl, 2018). Alagid sem unglingar, sem bua vid erfidar
fiolskylduadstaedur upplifa, getur minnkad verulega ut frd nattarunni (Driessnack, 2009;
Velleman o.fl., 2008). Nidurstdédur innihaldsgreiningar sem gerd var @ 10 rannséknum i
Bretlandi leiddi i 1j6s ad hreyfing i natturulegu umhverfi hafdi mestar heilsufarsbreytingar hja
ungum einstaklingum sem attu vid andleg vandkvaedi ad strida (Barton og Pretty, 2010). Dvol
i nattdrunni getur pvi einnig verid uppspretta vellidanar og ytt undir hugleidingar um
sjalfsmynd hja unglingum. bad er pekkt ad dvelja i natturunni og sterk persénuleg reynsla geti

haft umtalsverd ahrif @ sjalfsmyndina (Gass o.fl., 2012; Goldstein, 1984). Ad verja tima i
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nattdrunni getur haft pau ahrif ad unglingurinn aftengist daglegu lifi sinu og fer ad upplifa
sterkar tilfinningar sem tengjast lifi peirra, adstaedum eda reynslu. Fyrir ungling sem byr vid
erfidar adstaedur par sem vonbrigdi, mdtlaeti og dsigrar méta lif hans getur slik reynsla ati i

natturunni verid upphaf ad nyrri lifsorku og I6ngunum (Sigrun Juliusdéttir, 2002).

4.2 Tengsl unglinga vid natturuna

Unglingar samtimans eru hluti af einstakri kynsldd sem einkennist af stafreenu samfélagi
(Orben, 2020). Breyttir timar hafa haft i for med sér ad unglingar samtimans tengjast
nattdrunni ekki jafn vel og fyrri kynslédir, s6kum stodugrar prdunar a stafreenni teekni
(Stevens, 2010). Unglingar fyrri kynsldda kusu helst samskipti i persdnu en nuna virdast flest
samskipti peirra vera komin a internetid i gegnum samfélagsmidla. bessi préun virdist beina
athygli unglinga ad stafreenum teeknibinadi en dregur ar likamlegri hreyfingu sem og
takmarkar samskipti peirra vid annad folk og natturulegt umhverfi (Fernee o.fl., 2019; Twenge,

2017; Twenge o.fl., 2018).

pad er vaxandi raunveruleiki ad flestar upplifanir unglinga a nattdrunni eru ébeinar, peir
horfa Ut um glugga eda fylgjast med sjonvarpsefni um nattiruna sem veldur augljésum skorti
a beinni tengingu vid natturuna (Driessnack, 2009). Richard Louv setti fram hugtakid
natturuskortur (e. nature-deficit disorder) i bék sinni Last Child in the Woods arid 2005 i peim
tilgangi ad greina fra vaxandi bili sem préast hefur a milli barna og nattirunnar. Nattdruskortur
i sinni vidtaekustu tulkun er skortur a getu til ad finna merkingu i lifinu sem hefur ahrif a
andlega og likamlega heilsu. Hugtakid atskyrir undirliggjandi porf barna og unglinga fyrir
nattdrulegu umhverfi og lysir ryrnun a tengslum peirra vid nattliruna sem getur haft skadleg
ahrif. Hann greindi fra pvi ad 4@ sama augnabliki og sambandid for ad rofna milli unglinga og
nattdrulega heimsins, fér vaxandi fjoldi rannsdkna ad tengja andlega, likamlega og

salfélagslega heilsu pessa héps vid tengsl peirra vid nattaruna (Louv, 2005, 2008).

Yfirlit yfir nylegar rannséknir sem hafa kannad ahrif nattdrunnar 4 heilsufar barna og
unglinga greindu fra pvi ad pegar unglingar hafa adgengi ad nattarunni i kringum heimili sin,
skola og hverfi, pa studlar pad ad baettri likamlegri og andlegri heilsu peirra (Chawla; 2015;
McCormik, 2017; Norwood o.fl., 2019; Tillman o.fl., 2018; Vanaken og Danckaerts, 2018).
Nidurstodur eigindlegrar rannséknar Kaplan og Kaplan (2002) leiddu i ljés ad unglingar draga
sig oft fra nattdrunni a unglingsarunum vegna pess ad peir hafa 6dlast ny félagsleg gildi og

sjalfsmyndir til ad vidhalda. Adrir paettir, likt og atvinna og afpreying, fara ad skipta meira mali
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i lifi peirra. Nidurstédur Kaplan hjénanna voru i samraemi vid megindlegar rannsdknir sem

syndu samdratt i nattdru tengslum a unglingsdrum (Chawla, 2020).

4.3 Medferdarurraedi

Natturumedferdir eru mikilvaegur pattur i framtidinni fyrir andlega heilsu unglinga, eins og
komid hefur fram getur slik medferd nyst i vinnu med unglingum i salfélagslegum vanda. Til
ad takast a vid neikvaeda streitu hja unglingum benda Harper o.fl. (2018) & ad 6raefamedferd
sé arangursrik medferd sem geti veitt unglingum tima og rymi til ad tengjast sjalfum sér i
gegnum &hrif nattdrunnar (Harper o.fl., 2018). Orefamedferd midar ad pvi ad adstoda
unglinga vid ad vinna bug 3 tilfinningalegum vanda, adlégunarheefni, fiknivanda og salreenum
vanda (Russell o.fl., 2000). Nylegar rannsoknir hafa gefid til kynna ad skilvirkni sevintyra- og
Orefamedferda sé jafngild 6drum hefdbundnari medferdum fyrir unglinga sem glima vid

salfélagslegan vanda (DeMille o.fl., 2018; Dobud og Harper, 2018; Harper, 2017).

Fiolbreytt drval af medferdardrraedum er til stadar fyrir unglinga i salfélagslegum vanda
en flest peirra byggja p6 4 adferdum sem voru upphaflega préadar fyrir fullordna (Crisp, 1997
Rutter o.fl.,, 2008). barfir unglinga eru poé verulega frabrugdnar porfum fulloréna (Rutter og
Taylor, 2005). Unglingar i salfélagslegum vanda geta verid hikandi ad leita sér adstodar og
fundist erfitt ad taka patt i hefdbundnum medferdum (Rickwood o.fl., 2007). Naudsynlegt er
bvi ad préa medferdir fyrir pa sem leggja aherslu & proskaparfir peirra til ad takast a vid
vandamalin & pann hatt ad pad studli ad vexti tengdum; haefni, dbyrgd, félagslegri getu,
sjalfsmynd og démgreind (Bowen o.fl., 2016). Unglingar geta notid géds af fyrirfram motadri
ahaettu sem fylgir natturumedferdum og eykur seiglu peirra gegn framtidarvanda (Crisp, 1997

Rutter o.fl., 2008).
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5 Adferdafraedi

Til pess ad taka saman stodu pekkingar (e. literature review) a ahrifum natturumedferda a
unglinga i salfélagslegum vanda & sidustu arum var gerd markviss leit i rafreenum
gagnagrunnum. Eftir akvedid ferli, sem lyst verdur hér ad nedan, voru valdar 10 fraedigreinar
sem fjolludu um vidfangsefnid. Byrjad verdur a ad rifja upp markmid og rannsdéknarspurningar.
bvi naest verdur fjallad um rannsdknarsnid og patttakendur. A8 lokum verdur greint fra

arvinnslu gagna og loks fjallad um takmarkanir og siéferdileg alitamal.

5.1 Markmid og rannséknarspurningar

Markmid ritgerdarinnar er tvipzett; annars vegar ad taka saman stodu pekkingar a dhrifum
natturumedferda i vinnu med unglingum i salfélagslegum vanda og hins vegar ad varpa ljési &
hlutverk leidbeinenda pegar slikum nalgunum er beitt. Rannsdknarspurningarnar sem settar
voru fram i upphafi ritgerdarinnar voru: Hver er stada pekkingar & ahrifum natturumedferda
a unglinga i salfélagslegum vanda & sidustu fimm drum? Hvada eiginleikar eru mikilvaegir fyrir
leidbeinendur ad hafa i huga pegar unnid er med unglingum i salfélagslegum vanda uti i

nattdrunni samkveemt nidurstodum rannsokna?

5.2 Innihaldsgreining

Studst var vid innihaldsgreiningu (e. content analysis) i rannsékninni sem byggir 4 eigindlegri
nalgun. Ahersla eigindlegrar nalgunar er ad tulka og skilja efnid sem er til rannséknar (Padgett,
2017). Innihaldsgreining felur i sér ad skoda gogn, sem eru oftast textar, i peim tilgangi ad tulka
textann ut frd merkingu (Sigridur Hallddrsdottir, 2016). bessi adferd gefur rannsakanda innsyn
i tulkun peirra sem skrifa eda koma ad textanum sem er til greiningar. Adferdin felur i sér
adleidslu (e. induction) par sem rannsdknin byggir & gégnum og greiningu @ undirliggjandi
hugmyndum. Urtakid er markvisst par sem rannsakandi velur sér akvedin skjél sem i pessu
tilviki verda greinar sem hafa verid unnar i kjélfar rannsékna a ahrifum natturumedferda a
unglinga i salfélagslegum vanda. Nidurstodur eru lysandi par sem kéd hafa verid dregin saman

i pemu (Padgett, 2017).

5.3 Gagnasofnun
Gagnasofnun fér fram a rafreenu gagnagrunnunum Proquest (2015 - 2020), leitir.is (2015 -

2020), Tandfonline (2015 - 2020) og Google Scholar (2015 - 2020). Gagnasoéfnun atti sér stad i
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januar, februar og mars arid 2021. Astaeda pess ad sidustu fimm ar voru valin var st ad mikil

ahersla er i samtimanum um ad urraedi byggi a nyjustu pekkingu a akvednum svidum.

Leitarordin sem studst var vid voru eftirfarandi: “wilderness therapy”, “adventure

4

therapy”, “nature therapy”, “adolescents” og “adolescents mental health services”. Ordin
voru ymist r66ud saman i gagnasoéfnuninni og pa var studst vid atviksord likt og “and”, “or”
eda “with”. Einnig voru settar inn afmarkanir um ad greinarnar pyrftu ad vera ritryndar
rannséknir Ur ritryndum timaritum, i fullum texta, & ensku og ekki eldri en fra arinu 2015.
Samtals birtust 4.865 titlar Gt fra leitarnidurstédunum 4 6llum gagnagrunnunum. A Proquest
birtust 2.721 titlar og padan voru teknar fimm greinar. Google Scholar birti 1.523 titla og
teknar voru padan tvaer greinar. Ein var tekin fra Tandfonline en par birtust 15 titlar. A leitir.is

birtust 597 titlar og padan voru teknar tveer greinar. Mynd 1 synir nanar hvernig gagnaséfnun

var hattad og hvernig rannsdknir voru Utilokadar og metnar til haefis.

Gogn sem birtust einungis ut fra
leitarordum { gagnasofnun
(n=155.021)

v

Gogn sem birtust Ut fra leitarordum eftir ad afmarkanir voru settar;
purftu ad vera i fullum texta, ritryndar rannsdknir, 4 ensku, {
ritryndum timaritum og ekki eldri en fré drinu 2015
(n =4.856)

A 4
Greinar i fullum texta Ut fra gagnasofnun
metnar til heefis at fra heiti peirra
(n=24)

Rannséknir Gtilokadar Gt
> fra Gtdreetti
(n=6)

Rannséknir dtilokadar ut
| fra aldurshop pétttakenda
(n=8)

v

Rannséknirnar sem valdar voru {
innihaldsgreininguna
(n=10)

Mynd 1. Akvérdun um fjélda rannsékna sem valdar voru i innihaldsgreininguna og hvernig
gagnasofnun var hattad.

5.4 Urtakid og patttakendur

Rannsdknirnar 10 sem urdu fyrir valinu voru allar 8 ensku, frd arunum 2016 til 2020 og fra
fimm 16ndum (Astralia, n = 3; Bandarikin, n = 2; irland, n = 1; Noregur, n = 3; Kanada, n = 1).
Rannsdknirnar eru fj6lbreyttar og bzedi eigindlegar og megindlegar. Rannsakandi vildi hafa

fidlbreytni i gbgnunum i peim tilgangi ad varpa betur ljosi a dhrif nattirumedferda a unglinga
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i salfélagslegum vanda og einnig til ad undirstrika pa eiginleika sem leidbeinendur slikra
medferda purfa ad bua yfir. Tvaer rannséknanna notudust vid blandada adferd, beedi
megindleg og eigindleg gdgn. Megindlegu rannsdknirnar sem studst var vid nyttu annars vegar
spurningalistakannanir og hins vegar sjalfsskyrslur (e. self-report questionnaires). Eigindlegu
rannsoknirnar notudu flestar halfst6dlud einstaklingsvidtol en po var einnig studst vid opin
viotol og vettvangsathuganir. Eigindlegu rannséknirnar budu upp a dypri gogn og til ad
undirstrika dyptina var akvedid ad taka fyrir eina tilviksrannsdkn par sem farid var itarlega i

ahrif medferdarinnar 4 einn ungling i salfélagslegum vanda. Mynd 2 greinir nanar fra

upplysingum um allar 10 rannséknirnar sem valdar voru i innihaldsgreininguna.

Hoéfundar og artal Land patttakendur Rannséknarsnid Timarit
Bowen og Neill, (2016). Astralia 53 unglingar a aldrinum 13 til 16 dra sem Blondud adferd: Megindleg og International Journal of
syndu dhaettuhegdun eigindleg Adolescence and Youth
Bowen, Neill og Crisp Astralia 36 unglingar 4 aldrinum 12 - 18 dra sem attu ~ Megindleg rannsokn: 6 sjalfsskyrslu  Evaluation and Program
(2016). vid hegdunarvanda, punglyndi, kvida eda spurningalistakannanir med Planning
onnur gedraen vandkvaedi. lokudum spurningum
Christensen, (2016). Bandarikin  Einn 16 ara strakur sem &tti vid fjolpaettan Tilviksrannsékn Journal of Therapeutic Schools
sélfélagslegan vanda ad strida and Programs
Conlon, Wilson, Gaffney og  Irland 11 unglingar frd 13 - 18 ara aldri sem attu vid  Eigindleg rannsdkn: Opin vidtol Journal of Adventure Education
Stoker, (2018). fjélpaettan vanda ad strida and Outdoor Learning
Dobud,(2016) Astralia 13 unglingar fréa 16 éara aldri sem eiga vid Spurningalistakénnun med Journal of Outdoor and
hegdunar- og tilfinningaleg vandamal ad megindlegum og eigindlegum Environmental Education
strida. spurningum (opnum og lokudum
spurningum)
Fernee, Mesel, Andersen og  Noregur 14 unglingar a aldrinum 16 til 18 4ra og attu Eigindleg rannsékn: Qualitative Health Research
Gabrielsen, (2019). vid gedraen vandkvaedi, alvarlegan kvida Vettvangsathugun og half st66lud
og/eda fiknivanda. einstaklings vidtol
Fernee, Mesel, Andersen og  Noregur 10 unglingar a aldrinum 16 - 18 ara pegar peir  Eigindleg eftirfylgnisrannsékn (1 ari  Journal of Adventure Education
Gabrielsen, (2020). téku patt i medferdinni og attu vid 6likan eftir medferd): Halfst68lud and Outdoor Learning
sélfélagslegan vanda einstaklingsvidtol
Gabrielsen, Eskedal, Mesel, Noregur 32 unglingar medferdarinnar sem voru a Bl6ndud adferd: Megindleg og International Journal of
Aasen, Hirte, Kerlefsen, aldrinum 16 til 18 &ra i sélfélagslegum vanda  eigindleg Adolescence and Youth
Palucha og Fernee, (2018) 4 vid félagskvida, punglyndi og
hegdunarvanda.
Harper, Mott og Obee, Kanada 149 unglingar a aldrinum 13 til 19 dra og attu  Megindleg rannsékn: Children and Youth Service
(2019) vid fiknivanda eda avanabindandi hegdun, Spurningalistakénnun med opnum Review
gedraen vandkvaedi, skropa i skola, eda spurningum
namsérdugleika.
Johnson, Davis, Johnson, Bandarikin 816 unglingar a aldrinum 13 til 17 ara pegar Megindleg rannsékn: Pilot study Psychological Trauma: Theory,

Pressley, Sawyer og
Spinazzola, (2020).

medferdin atti sér stad. Helstu salfélagslegu
vandamal unglinganna voru
4falla/streituvaldandi raskanir, punglyndi,
fiknivandi, kvidaréskun eda hegdunarroskun.

Research, Practice, and Policy

Mynd 2. Upplysingar um rannséknirnar sem valdar voru i innihaldsgreininguna. N6fn héfunda og

artal, land, patttakendur, rannséknarsnid og timaritin sem birtu paer.

[ heildina nddu rannsdéknirnar til 1125 unglinga 4 aldrinum 12-18 4ra pegar buid var ad
taka Ut pa 10 unglinga sem toku patt i tveimur af rannsdknunum, par sem &nnur peirra
rannsakadi langtimaahrif medferdarinnar. Allar rannsdknirnar byggdu a sjénarhorni
unglinganna en pdé voru nokkrar sem kénnudu einnig sjénarhorn foreldra og leidbeinenda. P6
hugmyndafraedi medferdanna byggdist & nattirumedferdum voru adherslur og nalganir

mismunandi. Lengd medferdanna var af ymsu tagi en ad jafnadi voru paer 6 - 12 vikur par sem
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dvol alfarid i nattdrunni var 1 - 2 vikur. batttakendur attu allir vid einhvers konar sdalfélagsleg
vandamal ad strida sem tengdust hegdunar- og tilfinningalegum vanda, punglyndi, kvida,
afallastreituréskun eda 68rum gedraenum vandkvaedum. Erfidleika sumra patttakenda matti
rekja til torveldra uppeldisadstaedna, likt og afengis- og/eda vimuefnaneyslu @ heimili,
gedraenna vandkvaeda foreldra, likamlegs-, andlegs- og/eda kynferdislegs ofbeldis eda

héfnunar fra foreldri/um.

5.5 Greining gagna

Gognin voru greind med kodun- og pemagreiningu par sem nidurstédur rannséknanna sem
tengjast ahrifum natturumedferda & unglingana voru skodadar i peim tilgangi ad lysa
akvednum pemum. Leitast var vid ad greina tiltekin ordasambond eda hugtok sem voru lysandi
til ad setja saman og byggja upp nidurstodur. Innihaldsgreining sem byggir 4 adleidslu felur i
sér ad greina undirliggjandi hugmyndir og pvi var studst vid markvissa kodun i drvinnslu
gagnanna. Markviss kodun flokkar gégnin markvisst med pvi ad byrja 4 adlégun og bua til
fyrirfram akvedinn hugmyndaramma sem fékkst Ut fra fyrri rannséknum og freedilegum kafla
ritgerdarinnar. Hugtakid mettun er notad til ad leidbeina pegar gagnaséfnun og greiningu
lykur. Mettun neest pegar engar nyjar upplysingar birtast og pvi ekki porf a fleiri gognum
(Padgett, 2017). Rannsakandi telur ad mettun hafi nadst ut fra peim 10 rannséknum sem
studst verdur vid i innihaldsgreiningunni par sem vid greiningu & sidustu premur
rannséknunum birtust engar nyjar upplysingar. M3 pvi segja ad mettun hafi att sér stad eftir
greiningu a sjo rannsdéknum en dkvedid var ad stydjast vid 10 til ad fa meiri dypt og fjolbreytni.

Urvinnsla gagnanna leiddi af sér prju meginpemu sem fjallad verdur um i nidurstédum.

5.6 Takmarkanir og alitamal

Rannséknin er had takmorkunum par sem innihaldsgreining byggir 8 eigindlegri nalgun og pvi
er ekkert alhafingargildi. Markmidid er ad Utskyra vidfangsefnid i stad pess ad spa fyrir um
pad. Rannsoknin var fyrsta innihaldsgreining rannsakanda og pvi mikilvaegt ad hann geri sér
grein fyrir st60u sinni i peim tilgangi ad draga ur eigin hlutdraegni. Innihaldsgreining felur i sér
ad tulka gbégn og pegar studst er vid markvissa kédun er hzaetta a ad rannsakandi geti misst af
einhverju sem 6drum geeti pott mikilveegt (Padgett, 2017). Einungis 10 rannsdknir eru teknar
fyrir i innihaldsgreiningunni og elsta er fra arinu 2016. bvi er ekki verid ad skoda breytingar a
ahrifum nattirumedferda 4 unglinga i salfélagslegum vanda yfir tima heldur skodud stada

pbekkingar & vidfangsefninu sidastlidin fimm ar.
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6 Nidurstodur

Nidurstodurnar fjalla um pau megin pemu sem greining gagnanna leiddi i ljés en pau voru;
ndtturan og heilsueflandi dhrif, breytingar a sdlfélagslegum pdattum og leidbeinendur. Byrjad
verdur & pemanu ndtturan og heilsueflandi dhrif sem greinir frd ahrifum nattdrunnar 3
unglingana sem sottu medferdirnar. bvi neaest verdur tekid fyrir pemad breytingar d
sdlfélagslegum pdttum sem fjallar um hvernig medferdirnar leiddu til breytinga a
salfélagslegum vanda unglinganna. Sidan verdur greint fra pemanu leidbeinendur sem lysir
eiginleikunum sem leidbeinendur purfa ad bua yfir til ad hafa ahrif 4 unglingana og nd arangri
i medferdunum. Ad lokum verdur fjallad um gagnryni og neikvaeda peetti medferdanna dsamt

beim takmdrkunum sem rannséknirnar voru hadar.

6.1 Nattaran og heilsueflandi ahrif

Flestar rannsdknanna attu pad sameiginlegt ad unglingarnir fundu fyrir aftengingu vid
raunheiminn pegar Ut i nattdruna var komid og téldu flestir pad hafa jakvaed ahrif 4 sig. Ahrifin
voru medal annars ad unglingarnir gatu aftengst fyrri lifsadstaeedum sinum sem einkenndust
oft af ringulreid og krefjandi adstaedum. Natturan var truflun fra daglegu lifi peirra og veitti
visst frelsi frd ahyggjum sem pau upplifdu venjulega. Aftengingin leiddi til pess ad unglingarnir
fundu fyrir ré og leerdu ad pad veeri naudsynlegt ad taka sér hlé fra ringulreidinni (Conlon o.fl.,
2018; Fernee o.fl., 2019; Gabrielsen o.fl., 2018; Harper o.fl., 2019). Kyrrd nattarunnar gerdoi
pad ad verkum ad unglingunum fannst peir geta hugsad skyrar sem skapadi taekifeeri til nyrrar
reynslu og vidhorfa. Kyrrdin gerdi pad ad verkum ad nutimalegir hlutir, sem yttu oft undir
streitu medal unglinganna, voru fjarstaedir. Aftenging fra truflunum nutimalifs og skortur a
adgengi ad stafreenum teeknibunadi hafdi pad i for med sér ad flestir unglingarnir upplifdu
minni kvida og 6dludust getuna i ad efla sjalfsmynd sina. Sumir peirra greindu fra pvi ad mikill
timi 4 internetinu ytti undir kvida og ad notkun samfélagsmidla hefdi neikvaed ahrif a
sjalfsmynd peirra en aftengingin vid teeknina dré ar aherslu a likamsimynd sem hafdi jakveed
ahrif a sjdlfsmyndina fyrir marga. P voru nokkrir sem fundu fyrir mikilli heimpra og attu erfitt
med ad geta ekki haft samband vid fjolskyldu sina dsamt pvi ad fjarlaegdin vid taeknina reyndist
beim erfid. Aftenging vid taeknina var pd helst lyst sem taekifaeri til ad tengjast nattdrunni og
virkadi sem leid til ad feera hugann fra innri ahyggjum yfir i igrundun sem var einnig orsakad af

areiti natturunnar (Conlon o.fl., 2018; Fernee o.fl., 2019; Fernee o.fl., 2020; Harper o.fl., 2019).
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Nattaran pjénadi i raun tvofoldum tilgangi, annars vegar hvad vardar aftengingu vio helstu
ahyggjur nutimalifs og hins vegar til ad bjoda upp a fridsaelt umhverfi fyrir unglingana par sem
beir gatu tengst sjalfum sér og nattdrunni. Dvélin i nattdrunni vakti ymsar tilfinningar medal
unglinganna sem margir peirra hofdu ekki upplifad adur. Umgjordin gaf peim teekifaeri til ad
upplifa hugarrd sem setti af stad hugraena ferla par sem peir h6fdu naegilegt svigrim og tima
til ad ndlgast hugsanir sinar og eiga i 6roskudum hugleidingum (Conlon o.fl., 2018; Fernee o.fl.,
2019; Fernee o.fl., 2020). Unglingarnir lystu nattdrunni sem 68rum heimi sem hreinsadi
hugann og veitti peim akvedid frelsi. Areiti nattdrunnar vakti hrifningu i gegnum fegurd og
umfang sem leiddi til pess ad peir gleymdu 6llu 6dru og & peim augnablikum vard lif peirra
adeins audveldara (Conlon o.fl., 2018; Bowen og Neill, 2016). Natturlegt umhverfi
medferdanna virtist gefa unglingunum tima til ad opna sig og deila reynslum sinum a eigin
forsendum. Natturan gerdi pad ad verkum ad unglingarnir gatu sleppt taki @ fortid sinni og
ymsum atburdum sem hafdi skadleg ahrif & pa (Christensen, 2016; Bowen og Neill, 2016;
Fernee o.fl., 2019).

Natturan hafdi heilsueflandi ahrif @ andlega lidan unglinganna. Megindleg rannsdkn
Bowen o.fl. (2016) greindi fra marktaekum mun & sdlreenni seiglu og punglyndi patttakenda
fyrir medferd og strax ad medferd lokinni. Einnig var tolfraedilega marktaekur munur a
sjalfsvigshneigd, par sem henni fér minnkandi vid eftirfylgni sem atti sér stad 6-12 manudum
eftir medferdina. Ahrif & punglyndi hja peim patttakendum sem greindu fra kliniskum
bunglyndiseinkennum fyrir medferdina voru jakvaed, mikil og marktaek og var einnig vidhaldid
til lengri tima (Bowen o.fl., 2016). Samraemi var vid svor unglinganna i 66rum af rannséknunum
bar sem peir fundu ekki fyrir jafn miklum punglyndiseinkennum og voru hamingjusamari en
adur. Einnig greindu sumir fra pvi ad hafa ekki lengur I6ngun i ad skada sjalfan sig og ad
sjalfsvigshugsunum hafi farid minnkandi (Bowen og Neill, 2016; Dobud, 2016; Gabrielsen o.fl.,
2018; Harper o.fl., 2019). Rannsdkn Johnson o.fl. (2020) greindi fra pvi ad medferdin leiddi til
framfara a sdl-likamlegum einkennum unglinganna. Vid upphaf medferdar greindu rumlega
25% unglinga fra pvi ad peir finndu fyrir litilli vanlidan @ méti 75% sem sdgdust finna fyrir
midlungs mikilli vanlidan. Vid lok medferdar fér présentunni haekkandi medal peirra unglinga
sem sogdust finna fyrir litilli vanlidan, eda i 55%, og peir sem ségdust finna fyrir midlungs mikilli
vanlidan laekkadi nidur i 25%. Heegt er ad bera pessar nidurstédur saman vid adrar af

rannsoknunum par sem unglingarnir greindu fra minni kvida og streitu og fundu almennt fyrir
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meiri vellidan ad medferd lokinni og tengdu pad vid jakveed ahrif nattarunnar (Fernee o.fl.,

2019; Gabrielsen o.fl., 2018; Harper o.fl., 2019).

6.2 Breytingar a salfélagslegum pattum

Nidurstodur rannsdknanna attu margt sameiginlegt hvad vardar breytingar a salfélagslegum
pattum medal unglinganna. beir s6gdu fra pvi ad salfélagsleg einkenni hefdu minni tok a peim
ati i nattdrunni heldur en innandyra par sem veggir skapa oft likamleg mork. pad voru adrar
adferdir sem peir gatu nytt sér i umgjord nattirumedferdarinnar til ad takast a vid
salfélagslegu vandamalin (Fernee o.fl., 2019). Rannsékn Johnson o.fl. (2020) studdi tilgatuna
um ad medferdin myndi leida til framfara a salfélagslegum pattum. Jakvaed ahrif & hugarfar
unglinganna var einkennandi i nidurstodum flestra rannsdknanna og peir greindu fra ad hafa
O0last jakvaedari hugsunarhatt, sérstaklega i ad trua 4 sjalfan sig (Conlon o.fl., 2018; Bowen og
Neill, 2016; Fernee o.fl., 2020; Johnson o.fl., 2020). Unglingarnir laeréu ad peir vaeru faerir um
6trulegustu hluti i gegnum dskoranirnar sem fylgdu pvi ad vera i medferd uti i nattdrunni. Tra
beirra 4 eigin getu leiddi til aukinnar hvatningu til ad gera breytingar i eigin lifi (Bowen og Neill,
2016; Conlon o.fl., 2018; Fernee o.fl., 2019; Gabrielsen o.fl., 2018; Harper o.fl., 2019). Sumir
sogdust hafa attad sig a hvad lifid pyddi i raun og ad peir hafi séd hvad peim langadi ad gera
med lif sitt. Unglingarnir 68ludust jakvaedari syn & framtidina og vidhorf & ad lif peirra geeti
ordid betra (Christensen, 2016; Conlon o.fl., 2018; Bowen og Neill, 2016; Fernee o.fl., 2020).
Breytt hugarfar bar einnig drangur i pvi skyni ad unglingarnir nddu betri tokum a tilfinningum
sinum og hafni til ad stjérna peim asamt seiglu til ad vinna bug & vandamalum sinum.
Framfarir i tilfinningastjornun lystu sér medal annars med pvi ad unglingarnir attu audveldara
med ad halda ro sinni, urdu ekki jafn fljott reidir og rédu betur vid vandamal sin (Christensen,
2016; Conlon o.fl., 2018; Bowen og Neill, 2016; Dobud, 2016; Fernee o.fl., 2020; Gabrielsen
o.fl., 2018; Harper o.fl., 2019; Johnson o.fl., 2020).

Vert ad gera grein fyrir peim hegdunarbreytingum sem attu sér stad medal unglinganna i
medferdunum. beir greindu fra breytingum 3 skadlegri hegdun likt og sjalfsskada og afengis-
og vimuefnanotkun. Studst var vid ymsar adferdir, likt og fjallaklifur, hellaskodun, rédur,
fjallgongur og klettastokk, til ad efla til heilbrigdrar ahaettutdku med pvi ad skipta Ut skadlegri
hegdun fyrir nyja félagslega virkni (Christensen, 2016; Conlon o.fl., 2018; Bowen og Neill, 2016;
Dobud, 2016). Rannsékn Bowen og Neill (2016) leiddi i ljés minni dhaettuhegdun medal

unglinganna 6 manudum eftir medferd. Ahattuhegdun i rannsékn peirra var skilgreind sem;
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sjalfsskadi, slagsmal, afbrot, skemmdarverk og vimuefnanotkun, 71% unglinganna greindu fra
bvi ad dhaettuhegdun peirra hafi farid minnkandi til muna eftir medferdina. Samraemi er vid
nidurstodur rannséknar Johnson o.fl. (2020) par sem veruleg skerding vard a erfidri félagslegri
hegdun og 6drum hegdunarvanda. Likt og nidurstédur Bowen o.fl. (2016) leiddu einnig i ljos
ad marktaekur munur hafi verid a arasargjarnri hegdun par sem henni fér 6rt minnkandi eftir

meoferd.

Baett félagstengsl voru aberandi i nidurstédum rannsdéknanna, unglingarnir préudu haefni
til ad tengjast 66rum i medferdunum og sumir bentu 4 ad samskiptahafileikar peirra hefdu
batnad (Christensen, 2016; Harper o.fl., 2019). Nidurstédur ur vidtolum leiddu i ljés ad
unglingarnir lzerdu ad hlusta a ségur annarra og bera virdingu fyrir peim. Med&ferdin gerdi pad
ad verkum ad pad var plass fyrir alla til ad segja fra sinni fortid sem einkenndist af studning fra
pbeim sem voru ad hlusta sem efldi sjalfstraust i félagslegum samskiptum. Umgjord
medferdarinnar leyfdi 6llum ad taka sitt plass sem hafdi pad i for med sér ad unglingarnir
upplifdu ad peir vaeru verdugir (Conlon o.fl., 2018; Fernee o.fl., 2019; Fernee o.fl., 2020;
Gabrielsen o.fl., 2018). beir greindu fra pvi ad hafa laert ad segja hvernig peim leid i stad pess
ad byrgja pad inni. beir baru virdingu fyrir 66rum og 00ludust getu til ad treysta,
samskiptahaefni og félagslegan skilning (Christensen, 2016; Bowen og Neill, 2016; Fernee o.fl.,
2020; Harper o.fl., 2019). Baett félagstengsl i medferdunum urdu orsék ad hugrekki og sumir
unglinganna lystu pvi ad peir hefdu meira frumkvaedi af samskiptum vid vini sina og annad félk

heldur en adur fyrr (Bowen og Neill, 2016; Fernee o.fl., 2020).

Efld sjalfsmynd medal unglinganna var lysandi i nidurstodum rannséknanna og hafdi i for
med sér aukid sjalfstraust og jakvaett sjalfsalit (Bowen og Neill, 2016; Fernee o.fl., 2019; Fernee
o.fl, 2020; Gabrielsen o.fl., 2018; Harper o.fl., 2019). Likamlegar askoranir, sem med&ferdirnar
baru med sér, budu upp a taekiferi sem efldu sjalfsmynd unglinganna (Fernee o.fl., 2019).
Rannsékn Bowen o.fl. (2016) leiddi i Ij6s verulega aukningu & almennu sjalfsdliti unglinganna.
Aukid sjalfstraust leiddi einnig til styrks til ad takast & vid fortidina og sampykkja hana
(Christensen, 2016; Harper o.fl.,, 2019). Seigla og styrkur unglinganna hafdi i fér med sér ad
beir foru ad endurtengjast sjalfum sér sem i kjolfarid leiddi til pess ad peim for ad lika betur
vid sig og lystu yfir stolti & sjalfum sér (Conlon ofl., 2018; Fernee o.fl., 2020). Aukning i sampykki
a sjalfum sér og tru a eigin getu virtist vera frelsandi fyrir unglingana sem studladi ad pvi ad

beir féru smam saman ad taka stjorn a eigin lifi (Fernee o.fl., 2020; Gabrielsen o.fl.,, 2018).
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Reynsla sumra unglinganna af daglegu lifi einkenndist af pvi ad geta ekki synt sitt sanna sjalf
og hafa enga stjérn. bvi var mikilvaegt ad medferdirnar baru pann arangur ad peir gatu tekid
stjorn og laert ad vera peir sjalfir (Conlon o.fl., 2018; Bowen og Neill, 2016; Dobud, 2016;
Fernee o.fl., 2019; Fernee o.fl., 2020; Gabrielsen o.fl., 2018).

6.3 Leidbeinendur

Leidbeinendur gegndu lykilhlutverki i medferdunum. Vert er pé ad taka fram ad mikilvaegi
beirra var ekki vidfangsefni priggja rannsdéknanna og pvi verdur einungis vitnad i hinar sjo.
Unglingar rannséknanna sammaldust um ad studningur leidbeinenda hafi verid aberandi i
gegnum alla medferdina (Conlon o.fl., 2018; Dobud, 2016; Fernee o.fl., 2019; Fernee o.fl.,
2020; Harper o.fl.,, 2019). Birtingarmyndirnar voru margvislegar og fyrst ma nefna pann
studning ad takast 4 vid askoranir sem faldi i sér ad minna unglingana 4 markmid peirra og
kenna peim ad vinna i gegnum vandamalin (Harper o.fl., 2019). Askoranir medferdanna gatu
verid yfirpyrmandi fyrir suma sem gat haft i for med sér ad peir urdu hikandi sem hindradi
samskipti peirra vid adra. bessi tilfinningalegu vidbrogd birtust yfirleitt ad dskorun lokinni og
petta voru timarnir par sem unglingarnir purftu radgjof og beina umoénnun sem peir fengu fra
leidbeinendunum. Studningurinn var ekki einungis tilfinningalegur heldur voru unglingarnir
einnig studdir likamlega og salfélagslega (Fernee o.fl., 2019). Unglingarnir greindu fra pvi ad
hafa ndd arangri pegar jafnvaegi var & milli studnings og hvatningar fra lei6beinendum. beir
toldu mikilvaegt ad leidbeinendurnir skorudu a sig og dragi sig sidan i hlé til ad studla ad
tilfinningunni um arangur. Ef vel tékst til pa fengu unglingarnir hrés en ef peim mistdkst var
beim veitt hvatning til ad reyna aftur (Conlon o.fl.,, 2018). Ad bregdast vid poérfum og vilja
unglinganna fél einnig i sér studning asamt pvi ad umonnun frd leidbeinanda og jakvaed tengsl

studludu ad trausti (Christensen, 2016; Bowen og Neill, 2016; Fernee o.fl., 2019).

Traust a leidbeinendum leiddi af sér ad unglingunum fannst peir adgengilegir og attu
audveldara med ad deila hugsunum sinum og tilfinningum med peim (Christensen, 2016;
Dobud, 2016). Pad sem studladi helst ad dypri tengslum og meira trausti var timinn sem
unglingarnir vordu med leidbeinendunum uti i nattdrunni par sem svigrdm var til ad kynnast
hver 68rum, unglingarnir féru ad lita a leidbeinendurnar sem jafningja (Conlon o.fl., 2018;
Fernee o.fl., 2019). Slikt gerdi pad ad verkum ad unglingarnir attu audveldara med ad treysta
leidbeinendunum heldur en ef medferdin hefdi att sér stad i hefdbundnu umhverfi. Einstaka

unglingar greindu fra hindrunum til ad stofna til trausts vid leidbeinendur og var pad annars
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vegar vegna slaemrar reynslu fra 6drum medferdum og hins vegar vegna neikvadrar reynslu
af fullordnum almennt (Fernee o.fl., 2019). Gott jafnveegi a milli leikskaps og marka medal
leidbeinenda var mikilvaeg undirstada til ad 6dlast traust unglinganna. Traust birtist einnig
begar unglingarnir fundu fyrir vaentumpykju, virdingu og oryggi af halfu leidbeinenda (Conlon
o.fl., 2018; Fernee o.fl., 2019). Unglingarnir purftu lika ad finna fyrir pvi ad pau veeru verndud
gagnvart natturulega umhverfinu pvi pad skapadi enn frekari tengsl vid leidbeinendur
(Christensen, 2016; Dobud, 2016). Jakvaed tengsl vid leidbeinendur virkadi sem hvati fyrir
breytingar og var peim oft lyst sem fyrirmyndum (Harper o.fl., 2019). Unglingarnir laerdu ymsa
lifsfeerni med pvi ad lita a leidbeinendurnar sem fyrirmyndir og greindu fra pvi ad peir hafi
kennt peim margt sem peir geetu tekid med sér afram i sitt daglega lif (Conlon o.fl., 2018;

Bowen og Neill, 2016; Harper o.fl., 2019; Fernee o.fl., 2020).

6.4 Gagnrynin umraeda og takmarkanir

Naudsynlegt er ad greina fra neikvaedum pattum medferdanna a gagnryninn hatt. Unglingarnir
voru flestir 4 sama mali ad nattdrulegu adsteedurnar hafi stundum reynst erfidar og krafist
adlogunarhaefni. Vedrid, maturinn og svefnadstaedur voru helstu askoranirnar tengdar
umgjord medferdarinnar (Bowen og Neill, 2016; Dobud, 2016; Fernee o.fl., 2019; Harper o.fl.,
2019). Sumir unglinganna fundu fyrir mikilli heimpra og potti erfitt ad vera fjarri fjdlskyldunni
i svo langan tima (Bowen og Neill, 2016; Fernee o.fl., 2019). Hluti peirra t6ludu einnig um ad
hafa verid i stodugri andlegri barattu, samhlida pvi ad kljast vid likamsverki (Bowen og Neill,
2016; Fernee o.fl., 2019). Einnig hoféu nokkrir tal af pvi ad vera Odvissir vardandi ahrif
medferdanna til langtima og hvort reynslan sem peir 68ludust myndi faerast yfir a daglegt lif
beirra. Flestir skynjudu pé ad breytingarferli veeri hafid sem med timanum gaeti leitt til 6ruggari
leida til ad lifa lifinu (Gabrielsen o.fl., 2018). Sumir éttudust breytingar og toldu pad geta verid
6gn vid sjalfsmynd peirra sem leiddi til pess ad einn unglinganna var enn med lélega sjalfsmynd
eftir medferdina (Fernee o.fl., 2020). P4 voru einnig nokkrir sem greindu fra pvi ad hafa ekki
tekid eftir neinum breytingum 3 salfélagslegum vanda sinum og einum fannst éraunheft ad
blast vid pvi ad hann myndi jafna sig 4 sinum vanda. beir unglingar héldu pvi samt fram ad
pbeir myndu liklegast ekki taka eftir breytingum fyrr en nokkrum manudum eda jafnvel arum
eftir medferdirnar (Gabrielsen o.fl., 2018; Fernee o.fl., 2020). Ahugavert var ad einn unglingur
gagnryndi ad medferdin hafi ekki farid fram i afskekktari 6raefum og ad hans mati hefdi pad

aukid ahrifin fra nattdrunni (Fernee o.fl., 2019).
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Mikilveegt er ad greina fra takmorkunum peirra rannsdkna sem studst var vid i
innihaldsgreiningunni. | rannsékn Harper o.fl. (2019) voru gégnin nafnlaus og rannsakendur
hofdu ekki adgang ad patttakendum né leidbeinendum medferdarinnar sem gat haft pau ahrif
ad tulkun peirra a reynslu og upplifun unglinganna vaeri ekki fullnaegjandi. Einnig var ekkert
alhafingargildi umfram urtak rannséknarinnar. Rannsékn Gabrielsen o.fl. (2018) var peim
takmorkunum had ad brottfall var fra svérun asamt pvi hefdi staerra urtak leitt til fjdlbreytilegri
tolfraedi nidurstadna. Rannsoéknir Fernee o.fl. (2019, 2020) voru eigindlegar og pvi an
alhzefingargildis og gatu ekki synt fram a samanburd vid onnur medferdardrraedi par sem
patttakendur komu allir ir somu medferd. Fyrri rannsékn peirra (2019) var einnig takmorkud
bar sem hudn innihélt ekki mat & skilvirkni medferdarinnar. Seinni rannsdknin (2020) var
langtimarannsokn og pvi had minni patttakenda og takmorkud vid edlislaega tulkun sem a sér
stad pegar hugad er ad reynslu eftir & ad hyggja. Rannsékn Conlon o.fl. (2018) var an
alhzefingargildis og takmarkanir voru einnig ad peir gatu ekki vitad hvort breytingarnar sem
unglingarnir greindu fra hafi varid til langtima. Bowen og Neill (2016) notudust einungis vid
gogn sem voru sjalf utskyrdar (e. self-report) upplysingar og pvi ber ad tulka nidurstodur peirra
med varud. bad sama atti vid um rannsékn Bowen o.fl. (2016) asamt pvi ad peir voru med litid
urtak og gatu ekki gert alyktanir um orsakasamhengi. Rannsékn Dobud (2016) var an
alhaefingargildis og frekari takmarkanir voru ad rannsakandi hafdi tengsl inn i medferdina sem
gat leitt til hlutdraegni hans. Rannsékn Johnson o.fl. (2020) hafdi lagt svarhlutfall fyrir nokkrar
af nidurst6dunum og voru engir samanburdarhdpar sem olli pvi ad ekki var haegt ad bera
nidurstédur saman vid patttakendur annarra medferda. Engar takmarkanir voru teknar fram i

tilviksrannsékn Christensen (2016).
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7 Umraedur

[ pessari ritgerd voru ahrif nattirumedferda a unglinga i salfélagslegum vanda til umfjéllunar.
Tekin  var saman samtima pekking a natturumedferdum i vinnu med unglingum i
salfélagslegum vanda i peim tilgangi ad varpa ljési & ahrif medferdanna. Einnig var unnt ad
gera grein fyrir hlutverki leidbeinenda i sliku medferdarstarfi og peim eiginleikum sem peir
burfa ad buaa yfir til ad nd drangri i starfinu. Leitad var svara vid eftirfarandi spurningum: Hver
er stada pekkingar & ahrifum nattiurumedferda a unglinga i salfélagslegum vanda 4 sidustu
fimm arum? Hvada eiginleikar eru mikilvaegir fyrir leidbeinendur ad hafa i huga pegar unnid er

med unglingum i salfélagslegum vanda uti i nattdrunni samkvaemt nidurstodum rannsékna?

begar litid er 4 stodu pekkingar a dhrifum nattirumedferda 4 unglinga i salfélagslegum
vanda sidastlidin  fimm ar er augljést ad ahrifin eru margvisleg. Nidurstédur
innihaldsgreiningarinnar leiddu i ljés ad natturan pjonadi tvofoldum tilgangi; hun leiddi til
aftengingu vié annasamt nutimalif og baud upp & fridsaela umgjord par sem unglingarnir gatu
tengst nattdrunni og sjalfum sér. Daglegt lif peirra einkenndist oft af krefjandi adstaedum
asamt pvi ad pau vordu miklum tima a internetinu og samfélagsmidlum sem ytti undir dhyggjur
og kvida, dsamt pvi ad pad hafdi neikvaed ahrif 3 sjalfsmynd peirra, en frelsandi ahrif
nattdrunnar dré dr peim vandkvaedum. Dvolin i nattdrunni leiddi til hugarfarsbreytinga par
sem unglingarnir sogdust hafa ndd jafnveegi 4 hugsunum sinum og ad peir hafi 6dlast
jakveedara hugarfar. Unglingarnir greindu fra framférum i tilfinningastjéornun og tjaningu a
tilfinningum dsamt aukinni samskiptahaefni, baettum félagstengslum og getuna til ad treysta
60rum. beir fengu taekifzeri til ad opna sig um lifsreynslur sinar a eigin forsendum og af peim
sokum nddu peir ad sleppa takinu @ peim atburdum ar fortidinni sem hofou haft skadleg ahrif
a pa. Nattdran var valdur pess ad unglingarnir upplifdu salarfrid og andleg lidan peirra vard ad
Ollu jafnadi betri eftir medferdirnar. beir 6dludust salreena seiglu til ad takast a vid
pbunglyndiseinkenni sem hafdi pau ahrif ad sjalfsvigshneigd og sjalfsskadahegdun foru
minnkandi. Unglingarnir laeru ad hafa meiri trd a eigin getu i gegnum likamlegar askoranir
medferdanna sem hafdi pad i for med sér ad efla sjalfsmynd peirra. Medferdirnar baru pann
arangur ad auka sjalfstraust og sjalfsalit asamt pvi ad veita unglingunum seiglu og styrk til ad
tengjast sjalfum sér, takast a vid vandamal sin og taka stjorn 4 eigin lifi. Syn peirra a framtidina
vard betri og peir fundu fyrir hvatningu til ad gera breytingar 4 lifi sinu (Bowen og Neill, 2016;
Bowen o.fl., 2016; Christensen, 2016; Conlon o.fl., 2018; Dobud, 2016; Fernee o.fl.,, 2019;
Fernee o.fl., 2020; Gabrielsen o.fl., 2018; Harper o.fl., 2019; Johnson o.fl., 2020).
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Nidurstodur innihaldsgreiningarinnar endurspegla pa trd um ad nattaran bui yfir 6flum
sem hafa ahrif 4 einstaklinga og sé pess valdandi ad efla lif peirra 4 jakvaedan hatt (Fernee o.fl.,
2019; Gabrielsen o.fl., 2018; Gass o.fl., 2012; Harper o.fl., 2019; Johnson o.fl.,, 2020; Louyv,
2008; Piccininni o.fl., 2018; Stevens, 2010). begar notast er vid natturumedferd eru unglingar
teknir ur sinu daglega umhverfi i peim tilgangi ad nalgast erfidleika peirra & 6druvisi hatt en i
hefdbundnum medferdum (Berger og MclLeod, 2006; Bjérn Vilhjalmsson, 2020; Kolb, 1984,
2015; Sigrun Jualiusdéttir, 2002). Fyrri rannsoknir hafa synt ad stodug préun a stafreenum
teeknibinadi sé breyting sem hefur ahrif 8 unglinga samtimans. Slikur binadur takmarkar
samskipti i persdnu sem getur leitt til félagslegrar einangrunar og einmanaleika (Fernee o.fl.,
2019; Twenge, 2017; Twenge o.fl.,, 2018). Richard Louv (2005) greindi fra pvi ad samband
barna og unglinga vid nattliruna vaeri ad rofna og rof a tengslum manns og nattaru er talid
geta orsakad salfélagslegum vandkveedum (McGeeney, 2016; Roszak, 2001; Totton, 2003). |
kjolfarid hafa nylegar rannséknir leitt i ljés ad dvol i nattirulegu umhverfi studli ad beettri
andlegri og likamlegri heilsu barna og unglinga (Chawla; 2015; McCormik, 2017; Norwood o.fl.,
2019; Tillman o.fl., 2018; Vanaken og Danckaerts, 2018). Dvol uti i nattdrunni bydur upp &
fiolbreyttar adsteedur par sem vandamal daglegs lifs fa a@ sig nyja syn og unglingarnir fa
raunhaefari syn & tilveruna (Berger og Mcleod, 2006; Bjorn Vilhjdlmsson, 2020; Sigrun
Juliusdéttir, 2002). Natturumedferdir byggja oft & reynslunami sem leggur aherslu a ad
unglingar lzeri af peirri reynslu sem peir verda fyrir sem & ad leida til breytinga a hugsun og
hegdun (Dewey, 1938; Norton o.fl., 2014) sem syndi sig i nidurstodunum. Nidurstodurnar
samsvara einnig peim rannséknum sem hafa greint fra pvi ad unglingar njoti géds af fyrirfram
motudum askorunum og dhaettum sem fylgja oft nattirumedferdum og eru talin auka seiglu
(Bjorn Vilhjalmsson, 2020; Crisp, 1997; Rutter o.fl., 2008). Seigla er naudsynleg fyrir unglinga
sem eiga vid salfélagslegan vanda ad strida, pvi hun a ad studla ad alhlida proska pratt fyrir
erfidin sem eru ad baki (Sigran Hardardéttir, 2014). Helsta verkefni unglingsaranna samkvaemt
lifsskeidakenningu Erikson er préun sjalfsmyndar og léleg sjalfsmynd til langtima er talin
ahaettupdttur 4 ad unglingar préi med sér salfélagslegan vanda (Beckett og Taylor, 2016;
Trzesniewski o.fl., 2016). Nidurstédurnar leiddu i ljos ad daglegt lif unglinganna einkenndist af
bvi ad peir gaetu ekki verid peir sjalfir og pess vegna er mikilvaegt ad medferdirnar baru pann
arangur ad efla sjalfsmynd peirra (Bowen og Neill, 2016; Christensen, 2016; Conlon o.fl., 2018;
Dobud, 2016; Fernee o.fl., 2019; Fernee o.fl., 2020; Gabrielsen o.fl., 2018; Harper o.fl., 2019).
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Til ad varpa ljési & pa eiginleika sem eru mikilveegir fyrir lei6beinendur ad bua yfir pegar
unnid er med unglingum i salfélagslegum vanda i nattarunni verdur studst vid fyrri rannsoknir
asamt nidurstodum innihaldsgreiningarinnar. Fraedin bendir til pess ad leidbeinendur
nattirumedferda purfi ad bua yfir ymsum eiginleikum til pess ad geta beitt leidsogn og haft
vidunandi ahrif (Bjorn Vilhjalmsson, 2020; Johnson og Johnson, 2009; Ringer, 2002).
Unglingarnir greindu fra pvi ad studningur fra leidbeinanda var vidvarandi alla medferdina og
beir veittu peim tilfinninga-, likam-, og sdlfélagslegan studning (Conlon o.fl., 2018; Dobud,
2016; Fernee o.fl.,, 2019; Fernee o.fl., 2020; Harper o.fl., 2019). Fyrri rannsoknir hafa synt ad
leidbeinendur natturumedferda purfi ad veita studning og hvatningu i peim tilgangi ad mynda
trunadartraust vid unglinginn (Bjorn Vilhjalmsson, 2020; Sigrun Juliusddttir, 2002). Unglingar
medferdanna téldu mikilveegt ad hafa jafnveaegi & studning og hvatningu til pess ad peir nadu
arangri. beir greindu fra pvi ad hafa fengid hrds pegar vel tékst og hvatningu pegar mistokst
og pvi var mistokum tekid fagnandi sem hefur synt ad skapi sénn teekifaeri til nams. Svigrium
til ad gera mistok og préfa nyjar hugmyndir gerir pad ad verkum ad unglingar eru liklegri til ad
O0last breytingar a sjalfsmynd, hegdun og hugsun (Bjorn Vilhjalmsson, 2020; Conlon o.fl.,
2018; Martin-Kniep, 2000). Leidbeinendur voru medvitadir um parfir unglinganna og brugdust
vid peim sem studladi ad jakveedri tengslamyndun. Tengslamyndun atti sér stad i gegnum
nattdruna par sem unglingarnir h6fdu svigrim til ad kynnast leidbeinendunum sem leiddi til
bess ad peir litu fremur a pa sem jafningja og attu audveldara med ad treysta peim sem 4 sér
einnig stod i freedunum (Christensen, 2016; Conlon o.fl., 2018; Bowen og Neill, 2016; Fernee
o.fl., 2019). bpegar badir adilar, medferdaradili og notandi, eru saman i nattirulegum
adstedum faer frasagnarnalgunin, sem er oft beitt i slikum medferdum, nyja merkingu.
Audveldara verdur fyrir leiGbeinandann ad beita styrkjandi hvatningu par sem arangur er
audsynilegri (Sigrun Juliusdottir, 2002). Jdkvaed tengslamyndun var forsenda pess ad traust
myndadist & milli unglingsins og leidbeinandans (Christensen, 2016; Conlon o.fl., 2018; Bowen
og Neill, 2016; Fernee o.fl., 2019). b6 voru nokkrir unglingar sem ségdust eiga erfitt med ad
treysta fullordnu félki sokum neikvaedrar reynslu Ur aesku og pad reyndist krefjandi pegar
leidbeinendur reyndu ad mynda jakvaed tengsl vid pa (Fernee o.fl., 2019). Aféll i barnaesku, likt
og ad verda fyrir ofbeldi af halfu foreldra, getur leitt til 6rdugleika til ad mynda traust &
unglingsarunum en einnig geta 60rugg gedtengsl vid foreldra i barnaesku birst i formi

vantrausts (Bowlby, 1988; Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2008; Kochanska, 1995).
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Margir unglingar hafa tapad leiknum snemma ur lifi sinu og pvi er gott fyrir lei6beinendur
ad bua yfir leikskap en peir purfa einnig ad setja unglingunum tiltekin moérk (Bjorn
Vilhjalmsson, 2020; Conlon o.fl., 2018; Fernee o.fl., 2019). Trunadartraust milli leidbeinenda
og unglinga skapar svigrum fyrir endurgjof sem hvetur unglinginn til sjalfsskodunar (Sigrun
Juliusdéttir, 2002). Unglingarnir greindu fra pvi ad peir treystu leidbeinendunum sékum pess
ad peir veittu peim oryggi og veentumpykju. begar medferd 4 sér stad i peim déutreiknanlegu
adsteedum sem nattdran hefur upp 4 ad bjéda er pad a abyrgd leidbeinandans ad skapa
verndandi adstaedur (Bjorn Vilhjalmsson, 2020; Christensen, 2016; Conlon o.fl., 2018; Dobud,
2016; Fernee o.fl., 2019). Ad lokum var leidbeinendum oft lyst sem fyrirmyndum og ad peir
hafi verid hvati fyrir pvi ad unglingarnir vildu gera breytingar a lifi sinu (Conlon o.fl., 2018;
Bowen og Neill, 2016; Harper o.fl., 2019; Fernee o.fl., 2020). Kenningin um taknraen samskipti
visar til pess ad vidhorf, hegdunarmynstur og sjalfsmynd moétist af félagslegu umhverfi og peim
einstaklingum sem unglingurinn tengist i gegnum salfélagsleg samskipti (Mead, 1976). bvi er
mikilvaegt ad leidbeinendur geti verid fyrirmyndir fyrir unglingana til ad jakveett fravarp eigi
sér stad en pad gerist pegar unglingurinn horfir til leidbeinandans og endurskilgreinir sig ut fra

samskiptum peirra og hvernig hann sér sig i gegnum hann (Sigrun Juliusdéttir, 2002).

7.1 Lokaord

[ 1j6si pess sem hér hefur verid fjallad um tel ég naudsynlegt ad madurinn leeri ad njéta
natturunnar a faglegri hatt en hann gerir i dag. Pad ma gera rad fyrir pvi ad ahrif
nattirumedferda 4 unglinga i salfélagslegum vanda séu samspil nokkurra patta. Ut fra
nidurstodum innihaldsgreiningarinnar og i ljési freedinnar ma segja ad pad geti reynst erfitt
hverju sinni ad greina hvort natturumedferdir séu arangursrikar vegna ahrifa nattdrunnar eda
leidbeinanda. P6 er augljost ad natturumedferdir bera tiltekinn arangur med unglingum i
salfélagslegum vanda. Draga ma pd alyktun ad i ljési prounar a stafreenum taeknibldnadi sé
aukning a sdlfélagslegum vanda medal unglinga sem haegt veeri ad sporna gegn med ad nyta
natturuna i medferdum med pessum hop. Salfélagslegur vandi er margslunginn og pvi ekki til
ein rétt medferd, samt sem adur er mikilvaegt ad unglingar sem eiga vid slikan vanda ad strida
fai taekifeeri til ad vinna Ur honum i nattlrulegri umgjord. bad er pvi mitt mat ad prda purfi
fleiri Urreedi hérlendis sem byggja a hugmyndafraedi nattirumedferda og hver veit nema pad

muni verda eitt af verkefnum minum sem félagsradgjafa i framtidinni.
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Styrkleikar innihaldsgreiningarinnar eru ad fyrri rannsoknir hafa synt fram a svipadar
nidurstdédur & dhrifum natturumedferda a unglinga i salfélagslegum vanda. Einnig tel ég pad
vera styrkleika ad varpa ljési @ nylega pekkingu a pessu svidi med tilliti til peirrrar stafreenu
taeknipréunar sem hefur ordid a sidastlidnum arum. Veikleikarnir eru ad ekkert alhaefingargildi
er a rannsokninni og pvi ekki haegt ad spa fyrir um hvort adrir unglingar i salfélagslegum vanda
muni verda fyrir somu ahrifum i nattdrumedferdum. Vert er hafa i huga ad ekki er vitad nég
um langtimaahrif nattirumedferda og hvernig ahrifin birtast i daglegu lifi unglinganna og pvi
eru moguleikar til ad framkveema slikar rannséknir. bess er vaenst ad nidurstoédur
innihaldsgreiningarinnar og endurspeglun hennar i freedin muni yta undir I6ngun fagadila til
ad kynna sér betur ahrif natturumedferda i peim tilgangi ad nyta nalgunina i vinnu med
unglingum i salfélagslegum vanda. Félagsradgjafar aettu ad hafa natturumedferdir i huga i
medferdarstarfi med pessum hdp og velja pad ad vinna Gti i nattdrunni til pess ad medferdin

verdi sem arangursrikust.

Pérhildur Gyda Arnarsdéttir
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