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Utdrattur

Fjolmargar astaedur eru fyrir pvi ad ungmenni fremi sjalfsvig. bvi purfa ad vera til stadar
videigandi Urradi til pess ad takast & vid vandamalid og virkja paer bjargir sem eru til
stadar i samfélaginu ungmennum til adstodar.

Markmid pessarar ritgerdar er ad varpa ljosi @ hvad veldur pvi ad ungmenni fremiji
sjalfsvig, hvada forvarnir eru til stadar i barattunni gegn sjalfsvigum ungmenna og hvada
arangur peer hafa synt fram 4. Umraedan um sjalfsvig hefur aukist téluvert a sidastlidnum
arum og pvi er mikilvaegt ad rannsaka vidfangsefnid. Notast var vid prjar
rannséknarspurningar, og eru peer eftirfarandi: Hvada peettir yta undir sjalfsvigsdhaettu
medal ungmenna? Hvada sjalfsvigsforvarnir eru til stadar hér a landi? Hver er
raunverulegur arangur sjalfsvigsforvarna gagnvart sjalfsvigum ungmenna?

Nidurstodurnar syndu fram 4 ad ungmenni eru berskjoldud gagnvart
ahaettupattum sjalfsviga vegna peirra breytinga sem eiga sér stad innra med peim a
bessum aldri. Erfitt getur reynst ad greina hinar ymsu raskanir og pvi fa pau ekki
videigandi adstod pegar pess er porf 4. Auk pess bendir margt til pess ad skortur a
tilfinningastjorn yti verulega undir sjalfsvigshaettu. A sama skapi benda nidurstédur til
bess ad sjalfsvigsforvarnir séu arangursrikt verkfaeri i barattunni gegn sjalfsvigum. b6 er
borf & pvi ad endurskoda utfeerslu skimana, kreppuihlutunar og hjalparsima. Einnig kemur
fram ad sjalfsvigsforvarnir sé haegt ad finna vida i slensku samfélagi. Vandamalid er p6
ad mikil dhersla er 16g0 4 kreppuihlutun, adferd sem hefur engar nylegar rannséknir & bak
vid sig. bjalfun hlidarvarda virdist einnig vera a skornum skammti.

Ut fra nidurstédunum er haegt ad alykta ad sjalfsvigsforvarnir virki vel gegn
sjalfsvigshaettu ungmenna og eru Utfaerdar vida i Islensku samfélagi. Pad parf reglulega
ad framkvaema rannsoknir & malefninu svo betur sé haegt ad snida forvarnir ad porfum
ungmenna. AJ sama skapi parf ad hafa auga med dhaettupattum ungmenna og ad gera
sér grein fyrir pvi ad birtingarmynd peirra er i akvednum tilfellum ekki si sama og hja

fullordnum.









Formali

Ritgerdin er til 12 ECTS-eininga til BA-gradu i félagsradgjof vid Haskola islands. Eg vil
bakka leidbeinanda minum Kolbeini Hélmari Stefanssyni fyrir framurskarandi leidségn
og abendingar vid skrif pessarar BA-ritgerdar. Eg vill einnig pakka unnustu minni, Herdisi
Lind van der Linden og médur minni Kristin Soffiu Baldursdottur fyrir dmetanlegan
studning, pvi an peirra vaeri ég ekki hér. Min von er ad dregin verdur laerdémur fra
nidurstodum pessarar ritgerdar og haegt sé baedi ad gera videigandi Urbeaetur & starfi
félagsradgjafa er vid kemur sjalfsvigsforvornum auk pess ad efla sjalfsvigsforvarnir hér a

landi.
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1 Inngangur

Sjalfsvig er verknadur par sem einstaklingur verdur visvitandi valdur ad sinum eigin dauda.
Yfir milljon manns falla fyrir eigin hendi & hverju ari og er ein af algengustu dstaeedum
daudsfalla @ heimsvisu. Sjalfsvig eru algengust hja 70 ara og eldri en dalgengust 8 medal
barna og ungmenna. bratt fyrir pad latast yfir 60.000 ungmenni a hverju ari af véldum

sjalfsviga (Torok o.fl., 2019; Bailey o.fl.,, 2011; WHO, 2020).

Eitt af hverjum fjorum ungmennum upplifa sjalfsvigshugsanir @ milli 12-17 ara. Talid
er ad petta sé vegna pess ad gedreaenir sjukddmar feerast toluvert i aukana a pessum aldri
og yti pvi undir sjalfsvigshugsanir. Hlutfallid a milli sjalfsvigstilrauna og sjalfsviga hja
aldurshépnum 12-17 er til ad mynda 50-100 & méti einum (Torok o.fl., 2019). b6 svo ad
l[agt hlutfall sjalfsviga leidir til dauda er mikil haetta & pvi ad ungmenni sem fremur
sjalfsvigstilraun endurtaki verknadinn seinna a lifsleidinni (Mirkovic o.fl., 2020). bvi er
mikilvaegt ad vera med Urrzedi til stadar sem kemur auga a vandamalid sem fyrst svo haegt
sé ad beina ungmenninu i attina ad videigandi Urraedi. Vandamalid er pd ad einungis eitt
af hverjum premur ungmennum leita sér adstodar. Ungmenni telja sig ekki eiga vid neitt
vandamal ad strida og nyta sér pvi ekki pau Urraedi sem eru til stadar. bvi er mikilvaegt ad
bekkja ahesettupaetti og beita réttum forvornum svo hezegt sé ad koma vidkomandi

ungmenni til hjalpar (Mirkovic o.fl., 2020).

Markmid pessarar ritgerdar er ad varpa ljési 4 hvad veldur pvi ad ungmenni fremiji
sjalfsvig og hvada Urraedi eru til stadar i barattunni gegn sjalfsvigum ungmenna. Umraedan
um sjalfsvig hefur aukist téluvert a sidastlionum arum og pvi er mikilvaegt ad rannsaka
vidfangsefnid. Notast er vid prjar rannséknarspurningar og eru paer eftirfarandi: Hvada
pbattir yta undir sjalfsvigsdhaettu medal ungmenna? Hvada sjalfsvigsforvarnir eru til
stadar hér a landi? Hver er raunverulegur arangur sjalfsvigsforvarna gagnvart sjalfsvigum
ungmenna? Notast var vid ritrynt efni og fraedigreinar til pess ad svara pessum
spurningum.

Ritgerdin skiptist i sex kafla. [ 83rum kafla er fjallad um hvada hegdunarmynstur
sem yta undir sjalfsvigshaettu medal ungmenna auk peirra forddma sem pau verda fyrir
fra baedi samfélaginu og fjdlskyldu. i pridja kafla er fjallad um baedi dhaettupaetti, pa paetti
sem yta undir sjalfsvigshaettu ungmenna, og verndandi peetti sem draga ur

sjalfsvigshaettu. | fjérda kafla er fjallad um sjalfsvigsforvarnir sem og adkomu



félagsradgjafa ad sjalfsvigsforvornum. Auk pess er arangur baedi sjalfsvigsforvarna sem og
adkoma félagsradgjafa skodud med adstod rannsdkna. i fimmta kafla verdur fjallad um
baer sjalfsvigsforvarnir sem eru til stadar hér a landi og greint fra pvi hvada hlutverki paer
skila. [ sjotta og sidasta kaflanum eru sidan nidurstédur dregnar saman og alyktunum

varpad fram.



2 Freedilegur bakgrunnur

[ pessum kafla er fjallad um hvada breytingar eiga sér stad innra med ungmennum svo
bau séu berskjaldadari fyrir sjalfsvigshugsunum. Auk pess er fjallad um ahrif sem
forddmar geta haft gagnvart badi peim sem fremur sjalfsvig sem og fjolskyldu

einstaklingsins.

2.1 Sjalfsvig ungmenna

Samkvaemt alpjodarheilbrigdisstofnuninni (e. WHO) eru sjalfsvig pridja algengasta
danarorsok ungmenna (World Health Organization, 2020). Fjélmargar astaedur eru fyrir
bvi ad ungmenni fremji sjalfsvig. Erféafreaedilegir, salraenir, vitsmunalegir og félagslegir
baettir hafa allir ahrif 4 sjalfsvigshaettu ungmenna (Cluver o.fl., 2015). Algengt er medal
ungmenna ad litil stjérn sé a tilfinningalifi peirra og ad skapsveiflur séu algengar. bau eiga
erfitt med ad taka skynsamlegar dkvardanir vegna skapsveiflna sem leidir til hvatvisi,
6hamladra tilfinningalegra vidbragda og tilhneigingarinnar til pess ad hundsa neikvaedar
afleidingar gjorda sinna. Skortur peirra & haefni til ad styra pessum neikvaedu vidbrogdum
er stor asteeda pess ad ungmenni séu jafn berskjoldud gagnvart sjalfsvigum og raun ber
vitni (Valois o.fl., 2014; American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 2018; Kids

Health, 2020; American Foundation for Suicide Prevention, e.d.).

Sjalfsvigstidni fer breytilega eftir aldri og kyni hja ungmennum. Nyleg rannsdkn fra
Bandarikjunum greinir fra pvi ad ungir karlar eru prisvar til fjorum sinnum liklegri til pess
ad fremja sjalfsvig en ungar konur. betta pydir p6 ekki ad sjalfsvig séu minna vandamal
hja konum en korlum. Sama rannsékn greinir fra pvi ad fleiri konur eiga vid
sjalfsvigshugsanir ad etja en karlar sem lysir sér pannig ad sjalfsvigstidni kvenna
tvofaldadist a4 milli 2007 og 2015, samanborid vid haekkun um pridjung hja kérlum.
Sjalfsvigstioni kvenna & aldrinum tiu til fijdrtan ara prefaldadist einnig @ sama timabili sem

er hlutfallslega mesta aukningin ef tekid er mid af aldri (Ruch o.fl., 2019).

2.2 Fordomar gagnvart sjalfsvigum

Vida i vestraenu samfélagi hafa fordémar gagnvart ymsum likamlegum veikindum verid
ad minnka sidastlidna aratugi og skilningur almennings aukist samhlida pvi. Krabbamein,
lungnabdlga og flogakdst hafa 6ll meira eda minna verid sampykkt af samfélaginu og

normaliserast. Fordomar gagnvart gedraenum veikindum hafa hins vegar ekki verid a
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undanhaldi (Sudak o.fl., 2008). bessir fordomar gjarnan lysa sér & pann hatt ad
almenningur sjai pann sem framdi sjalfsvigstilraun sem athyglissjukan einstakling. bessi
viohorf geta haft vidamikil ahrif @ heilsu, atvinnu og sjalfstaedi einstaklinga i
sjalfsvigshaettu. bessir somu einstaklingar eiga pvi erfidara med ad finna studning vid hafi
hreinlega af voldum peirra fordéma sem hafa birst i hans gard (Sheehan o.fl., 2016). Fyrir
ba sem ekki hafa 1atid verda ad sjalfsvigshugsunum sinum geta fordémar hreinlega komid
i veg fyrir ad viokomandi einstaklingur leiti sér hjalpar, og er pvi i ennpd meiri heettu 4 ad
fremja sjalfsvig. Rannséknir syna einnig ad einstaklingurinn geti metid pad sem svo ad,
fyrst adstod er ekki i bodi ad besta Urlausnin sé ad |ata verda ad hugsunum sinum og taka
sitt eigid lif (Reynders o.fl., 2014). b6 er pad ekki eingdngu samfélagid i heild sinni sem
gerir sig seka um fordédma, heldur er pa jafnvel ad finna i nanustu fjolskyldu viokomandi
einstaklings. Einstaklingar sem eiga vid krdniska sjukdéma og eru sifellt innskrifadir a
sjukrahus heilsu sinnar vegna njéta gjarnan dvinandi studnings fra fjolskyldunni. bessi
sifellda endurtekning sem fjolskyldan verdur vitni ad gerir pau langpreytt og pvi fara pau
ad fyrirlita dstand einstaklingsins. betta er 6nnur astaeda fyrir pvi ad einstaklingurinn sjai
sjalfsvig sem einu raunverulegu lausnina sem lausn fjolskyldunnar gagnvart pessum vanda
(Corrigan o.fl., 2017). Bresk rannsékn Peters o.fl. (2016) greinir fra pvi ad pad eru po ekki
einungis peir sem eiga vid sjalfsvigshugsanir ad etja sem verda fyrir foromum heldur
einnig fjolskyldur peirra. beim lidur eins og samfélagid skelli skuldinni & pau fyrir pad
hvernig for fyrir peim latna, auk pess ad pau eru nidurlaegd og ranglega deemd i kj6lfarid.
betta leidir til pess ad fjolskyldan upplifi héfnun frd samfélagi og einangrist frd 66rum
astvinum. Engan studning er ad finna og pvi haetta pau ad halda peirri ratinu sem maétadi
lif peirra fyrir andlatid. Erfitt getur reynst fyrir fjdlskylduna ad fa einhvern ndin til pess ad
reeda vid sig um atburdina. Akvedin épaegindi virdast vakna upp med félkinu sem
syrgjandinn leitar til. bvi lidur peim eins og pad sé dkvedin poggun til stadar. Fordémar
virdast hafa somu ahrif 4 syrgjendur og pann latna. Litid er til af studningshépum fyrir pa
sem eru i sporum fjolskyldunnar sem um leid ytir undir pau neikvaedu ahrif sem sjalfsvig
hafa 4 hana. [ kjolfarid geta fjdlskyldumedlimir veikst ad gedraenum sjikdémum sem um

leid ytir undir sjalfsvigsheettu peirra sjalfra (Peters o.fl., 2016; Pitman o.fl., 2016).
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3 Ahattupaettir og verndandi paettir

Ahaettupattur er pattur sem tengist hegdun, lifstil, umhverfi, medfeeddum eda arfgengu
persénueinkenni sem hefur synt fram 4 ad tengjast aukinni sjalfsvigsheettu. bvi fleiri
ahaettupeaetti sem viokomandi einstaklingur er ad eiga vid pvi meiri haetta er 3 sjalfsvigi.
Mikilveegt er pé ad nefna ad flestir peirra sem bera pessa dheaettupeaetti fremja ekki
sjalfsvig. bvi er erfitt ad spa fyrir um hverjir [ata verda ad sjalfsvigshugsunum sinum. Af
sama skapi hefur verid synt fram a ad verndandi paettir hafi einmitt pverofug ahrif og pvi
er mikilvaegt i pessu samhengi ad skoda hvada peettir hafa frahrindandi ahrif a
sjalfsvigshegdun. Hér fyrir nedan verda helstu dhaettupeettirnir og verndandi paettirnir
skilgreindir og skilmerkilega skyrdir (National Institute of Mental Health, e.d.; Western

Michigan University, e.d.).

3.1 Fjolskyldu og félagslegir peettir

Einn mikilvaegasti patturinn vid ad spa fyrir um hvers konar askoranir ungmenni verdur
fyrir eru fjolskyldupaettir. Rannsékn Consoli o.fl. (2016) & frénskum ungmennum greindi
fra pvi ad jakveedir fjolskyldupaettir hafi synt fram a ad vera verndandi paettir fyrir
ungmenni a Ollum aldri pegar kemur ad sjalfsvigshaettu. Til deemis hefur géd samheldni
innan fjolskyldu og jakveett samband vid foreldra géd ahrif pegar kemur ad pvi ad halda
sjalfsvigshugsunum og alvarlegu punglyndi i skefjum. Fj6lmorg atridi yta pd undir hid
gagnstaeda. Lélegt fjolskyldu umhverfi er stor ahaettupattur par sem barnid finnur fyrir
litlum studning, litlum samskiptum, miklu andlegu alagi og almennt litlum afskiptum af
hendi foreldris. Bilsen o.fl. (2016) syndu einnig fram 4 med rannsékn sinni & evropskum
ungmennum ad gedraen veikindi foreldra sem og eiturlyfjaneysla peirra ytir undir
sjalfsvigshaettu barna peirra. Rannsoknir benda einnig til pess ad genatiskir paettir eiga
hér i hlut. Ef viokomandi foreldri eda foreldrar hafa verid i sjalfsvigsheettu eru likur & pvi
ad barnid eigi vid somu erfidleika seinna a lifsleidinni. Ofbeldi er sidan gjarnan i forsdgu
ungmennis sem framid hefur sjalfsvig. Pad parf alls ekki ad vera ad barnid sjalft hafi verid
beitt ofbeldi, heldur hefur ofbeldinu oft verid beint ad 6drum medlimi innan

fiolskyldunnar (Consoli o.fl., 2013; Bilsen, 2018).
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Rétt eins og med fjolskyldupaetti pa er haegt ad skipta félagslegum pattum i tvo flokka.
Annars vegar paetti sem yta undi sjalfsvigsheettu og paetti sem draga ur sjalfsvigsheettu.
Skortur a félagslegum tengslum sem lysa sér i innhverfu og pad ad einstaklingurinn bui
einn yta mikid undir sjalfsvigshaettu. Afoll eins og daudi astvinar, fjarhagserfidleikar og
bunglyndi yta einnig mikid undir sjalfsvigshaettu. Pessi atridi hafa pann eiginleika ad skapa
vonleysi innra med ungmenninu og leida til pess ad einstaklingurinn finnist hann vera
fastur i pessum adsteedum. Svefn er einnig mjog mikilvaegur par sem sleemur svefn ytir
gjarnan undir neikvaedar hugsanir og hvatvisi baedi i hegdun og i samskiptum vié annad

folk (Turecki og Brent, 2016).

3.2 Afengis og vimuefnaneysla

Afengis og vimuefnaneysla er sifellt vaxandi samfélagslegt vandamal. Sterk tengsl eru &
milli afengis og vimuefnaneyslu og sjalfsvigahaettu medal ungs félks og hafa rannsdknir
synt fram a ad yfir pridjungur 18 dra ungmenna hafi nu pegar neytt afengis og vimuefna
a lifsleidinni. bar sem heili barna er ennpd ad proskast fram yfir tvitugt hefur afengis og
vimuefnaneysla umtalsverd ahrif & heilastarfsemi neytenda, og getur skilid eftir sig
varanlega taugafreaedilegar afleidingar. bvi er mikilvaegt ad skoda hvert og eitt fikniefni
fyrir sig hvort sem pad séu eiturlyf, tébak eda afengi til pess ad sja hve umfangsmikid

vandamalid er i raun (Spear, 2016; Wong o.fl., 2013; Salmanzadeh o.fl., 2020).

Niu af hverjum tiu einstaklingum sem nota nikotin a einn eda annan hatt héfu neyslu
sina fyrir 18 ara aldur. Nikotin neysla veldur framheilaskada sem lysir sér pannig ad
einstaklingurinn finnur fyrir meiri ahrifum fra nikotini og fikniefnum ef borid er saman vid
einstakling sem hof neyslu nikotins seinna a lifsleidinni. Rannsékn Miller o.fl. (2011) a
Mexikoskum ungmennum syndi fram a ad neysla tébaks yti undir moguleikann a pvi ad
viokomandi einstaklingur anetjist fikniefnum seinna a lifsleidinni, eda sé nanar tiltekid
fimm sinnum liklegri til pess. pad er pessi kedjuverkun sem gerir tengsl nikotins og
sjalfsvigsheettu jafn sterk og pau eru. Burt séd hvort tekid sé mid af umhverfislegum,
gedrazenum eda notkun samhlida 6drum fikniefnum eru sterk tengsl @ milli nikotins og
sjalfsviga medal ungmenna & aldrinum 13-20 ara (Salmanzadeh o.fl., 2020; Miller o.fl.,

2011).

Alkohdl er @ medal mest notudu hugbreytandi efna sem eru i bodi. betta tiltekna

vimuefni er alveg sérstaklega vinsaelt medal félks a aldrinum 15-24 ara (Salmanzadeh o.fl.,
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2020). Ungmenni sem neyta afengis i miklum maeli préa oft med sér punglyndi, kvida, eru
liklegri til pess ad syna fram dhaettuhegdun og verda fyrir minnistapi. Rannsdkn O‘Brien
o.fl. (2014) & bandariskum ungmennum syndi fram & tilhneigingu ungmenna vié ad nota
alkohdl til medferdar gegn punglyndi ytir pvi ennpa meira undir ddurnefndar afleidingar.
Rannsdéknin syndi einnig fram & ad ahrif alkohdls & sjalfsvigsheettu hegdar sér sidan
60ruvisi heldur en hja 66rum fikniefnum. Ungmenni undir ahrifum alkohéls hefur synt
fram a ad pad er mun hvatvisara pegar kemur ad sjalfsvigstilrauninni sjalfri. Litid skipulag
er a pvi hvada verkfaeri er notad og hvort einhver sérstakur stadur eda stund verdur fyrir
valinu. bvi meira sem vidkomandi ungmenni blandar alkohdl neyslu vid notkun annara

fikniefna, pvi meiri verdur sjalfsvigshaettan (O'Brien o.fl., 2014).

Naestum fjérdungur allra ungmenna a aldrinum 12-19 4ra hafa neytt kannabis og eitt
af hverjum tiu peirra hafa notad kannabis sidastlidin manudinn og hafa rannsdéknir synt
fram & ad tengsl kannabis vid sjalfsvigsheettu sé sterk, jafnvel pé ad ungmennid hafi ekki
neytt efnisins innan 30 daga (Carvalho o.fl., 2018). b6 svo ad neytendur kannabis finni
ekki fyrir neikveedum ahrifum til skamms tima pa geta langtimaahrifin verid gridarlega
umfangsmikil. Rannsokn Sherman og McRae-Clark (2016) & bandariskum ungmennum
syndi fram a ad gedraen vandamal geta komid upp sem lysir sér i miklu punglyndi, kvida
og mogulegum gedhvorfum. Vitsmunaleg geta ungmenna getur einnig skerst vid neyslu
kannabis, p6 pad styrist eftir pvi hverskonar tegund af kannabis & i hlut. (Sherman og

McRae-Clark, 2016).

Notkun épiéda er algeng medal ungmenna, sérstaklega notkun synpetiskra épiéda.
Notkun 6épidda hefur djupsteed dhrif & ungmenni. Bandarisk Rannsdékn Biden o.fl. (2019)
syndi fram & sterk tengsl 6piéda vid punglyndi, kvida, skerta félagsfaerni auk
sjalfsvigsheettu. Rétt eins og peir sem neyta alkohdls, syna dpidd fiklar fram & mikla
hvatvisi, en pessi hvatvisi lysir sér ekki i handhdéfskenndri sjalfsvigstilraun. Fyrir ungmenni
a aldrinum 15-18 ara yta O6piédar i raun undir pad ad vidkomandi beri med sér
sjalfsvigshugsanir i langan tima 4dur en hann lzeetur verda ad pvi sem lysir sér i mun

skipulagadara (Baiden o.fl., 2019).

Kékain neysla ungmenna hefur ekki einungis skammtima afleidingar heldur einnig
langtima afleidingar. Skammtimaafleidingarnar eru 6rveenting og kvidi auk hvatvisi og

ahaettuhegdunar. Med tima og aukinni neyslu breytast taugabodleidir heilans sem leidir
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til aframhaldandi hegdunarerfidleika langt fram a fullordinsar. Auk pess byrja gedraenir
erfidleikar ad gera vart vio sig sem um leid dregur Ur lifsggedum vidkomandi einstaklings
(Moon o.fl., 2015). Bandarisk rannsékn Mitchell o.fl. (2014) synir fram & ad ef tekid er mid
af peirri hegdun sem ungmenni undir ahrifum kokains syna fram & pa er mikil
sjalfsvigsheetta til stadar. Slagsmal, vopnahald, dhaettusom kynlifshegdun og sigarettu
reykingar samhlida kokain neyslu ytir verulega undir sjalfsvigshugsanir og pvi

sjalfsvigsheettu innra med ungmennum (Moon o.fl., 2015; Mitchell o.fl., 2014).

Amfetamin er samkvamt rannséknum minnst notada fikniefnid a listanum. b6 svo ad
notkun pess sé takmorkud pad hefur verid synt fram a aukna notkun fikniefnisins,
sérstaklega i formi MDMA (Fernando o.fl., 2012). Salmanzadeh o.fl. (2020) h6fdu pad ad
markmidi ad rannsaka bezedi skammtima og langtimaahrif amfetamins & bandarisk
ungmenni. Rannsdéknin syndi fram @ ad skammtimadhrif amfetamins eru sambezerileg
60rum fikniefnum. Par er helst verid ad nefna namsordugleikar, skert minnisgeta og
sjonraenar truflanir. Auk pess hefur notkun amfetamins synt fram a aukna notkun annara
fikniefna seinna 3 lifsleidinni. Langtimaafleidingar amfetamins eru jafnvel afdrifarikari en
skammtimaafleidingarnar. Dépamin framleidsla heilans skerdist og pvi eru tengsl milli
amfetamin neyslu, alvarlegs punglyndis og sjalfsvigshugsana. Einnig skerdist vitsmunarleg
geta vidkomandi einstaklings jafn og pétt pvi lengur sem neyslan stendur yfir

(Salmanzadeh o.fl., 2020; Schorsch og Austin, 2018).

3.3 Lyndisraskanir

Lyndisraskanir er tegund gedraskana sem heilbrigdissérfraedingar nota til pess ad lysa
6llum mismunandi tegundum punglyndis og gedhvarfa. Margar asteedur geta verid fyrir
bvi ad vidkomandi einstaklingur eigi vid lyndisroskun ad strida. Pad getur verid vegna
kvidaprungna breytinga i narumhverfi eda dafalla, en i 6llum tilfellum vegna efna
djafnvaegi i heila. Lyndisraskanir geta einnig gengid i erfdir og pvi er mikilveegt ad hafa
auga med afkomendum einstaklinga sem eiga vid punglyndi eda gedhvorf ad strida (Johns

Hopkins Medicine, e.d.)

Samkveemt DSM-V er punglyndur einstaklingur sa sem finnur fyrir sifelldri sorg,
vonleysi og skort a virkni. Auk gedranna vandamala getur punglyndi haft i for med sér
kroniska verki og meltingartruflanir. Punglyndi er pvi umfangsmikid og flékid astand sem

hefur ahrif & alla peetti i lifi einstaklings. bar er til deemis verid ad nefna persénuleg
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sambond, fjdlskyldutengsl, atvinnuumhverfi og almenna heilsu. bessi roskun hefur pann
eiginleika ad yta undir fjdlmarga adra sjukdoma auk pess ad vera ein helsta asteeda
sjalfsviga (Nardi o.fl., 2013). Rannsékn Henthorne o.fl. (2014), sem a uppruna sinn til
Bandarikjanna, synir fram a ad punglyndi er algengt medal barna og ungmenna og hefur
synt fram a sterk tengsl vio sjalfsvigshaettu, |élegan ndmsarangur, skerta samskiptahaefni,
félagsfaelni og fikniefnaneyslu. Likamlegar, gedraenar og félagslegar breytingar sem eiga
sér stad medal ungmenna geta einnig ytt undir haettuna a pvi ad préa med sér punglyndi
(Henthorne, 2014; Psycom, 2020). Vandamalid vid greiningu punglyndis hja ungmennum
er ad pad lysir sér ekki @ sama hatt og hja fullordnum. Sjukdémseinkennin geta verid
misleit og ungmenni geta jafnvel verid hikandi vid pad ad lysa einkennunum fyrir
fullordnum einstakling. Annad vandamal er pad ad ungmennid gaeti verid ad kljast vid
kvida eda fikiefnanotkun sem skyggir a sjukdémseinkenni punglyndis og pvi verdur
roskunin aldrei almennilega greind. Foreldrum geeti fundist astandid yfirpyrmandi og
annad hvort vanmetid eda ofmetid einkennin, sérstaklega pegar ungmennid parf a hjalp

sérfraedinga ad halda (Nardi o.fl., 2013; Beirdo o.fl., 2020).

Gedhvarfasyki er haegt ad skilgreina sem sveiflukennt astandi i lifi einstaklings sem
upplifir kafla sem uppfullir eru af djapri punglyndisleegd og seinna ofsafenginni gledi og
ofvirkni. P6 svo ad meirihluti allra peirra sem greinst hafa med gedhvarfasyki greina fra
bvi ad einkennin hafa komid fram fyrir tvitugt eru skiptar skodanir & pvi hvort pad sé haegt
ad greina sjukdéminn hja bornum med areidanlegum heaetti (Birmaher, 2013). Nyleg
rannsokn Johnston o.fl. (2017) fra Bandarikjunum synir fram a ad yfir helmingur allra med
gedhvarfasyki eiga ad minnsta kosti eina sjalfsvigstilraun ad baki, er ljost ad skortur a
greiningu barna og ungmenna sé gridarlegt vandamal. b6 eru til dkvednir skimunarlistar
fyrir gedhvarfasyki. b6 eins og kemur fram vid greiningu punglyndis hja ungmennum eru
einkennin oft ekki jafn moérg eda jafn sterk og hja fullordnum. betta gerir gjarnan
sérfraedinga hlutdraega og peir fara ad leita eftir einkennum sem haegt er ad skyra sem
edlilegt atferli barns. Morg tilfelli eru um pad ad sérfraedingum yfirsjaist
sjukdémseinkennin eda ad pau séu hreinlega ranglega greind med gedhvarfasyki

(Johnston, 2017; Birmaher, 2013).
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3.4 Kvidaraskanir

Skilgreining kvidardskunar er ad ef einstaklingur finnur fyrir miklum kvida eda dahyggjum
flesta daga vikunnar i minnst 6 manudi. bessar ahyggjur geta beinst ad likamlegri heilsu,
vinnu, félagslegum samskiptum og hversdagslegum athéfnum. Ottinn og kvidinn sem
myndast vid pessar adstaedur geta haft neikvaedar afleidingar 3 moérgum svidum lifsins,
allra helst félagslegri tengslamyndun, skdéla og vinnu. Einkenni kvidardskunar eru medal
annars ad einstaklingurinn er épreyjufullur, sé orkulaus, eigi erfitt med einbeitingu, eigi
erfitt med svefn og sé i haettu 4 ad verda erfidur i skapi (National Institute of Mental
Health, 2018). Rannsdkn Hill o.fl. (2011) greindi fra pvi ad kvidaraskanir eru mjog algengar
medal barna og ungmenna. Talid er ad allt ad sjo af hverjum tiu ungmennum sem pjast af
kvidaréskun proi med sér punglyndi seinna a lifsleidinni. Tengsl punglyndis vid
sjalfsvigshaettu er einmitt dstaeda pess af hverju kvidaraskanir medal barna eru alvarlegt

malefni (Hill o.fl., 2011).

Felmstursroskun er roskun sem lysir siendurteknum, 6fyrirsédum hraedslukostum.
Hraedslukostin sem eru afleiding raskanarinnar standa yfir i stuttan tima og na akvednum
hapunkti innan nokkurra minutna. Hraedslukast geta dvaent att sér stad eda sem afleiding
akvedinnar kveikju, sem eru til deemis akvednar adstedur eda fyrirbaeri. Akvednar
visbendingar eru til stadar sem benda til pess ad einstaklingur sé ad eiga vid hraedslukast.
bPad er medal annars aukinn hjartslattur, sviti, skjalfti, 6r andardrattur og stjérnleysi
(National Institute of Mental Health, 2018). Samkvaemt byskri rannsékn Teismann o.fl.
(2018) glimir naer helmingur allra barna, ungmenna og fullordinna vid sjalfsvigshugsanir
sem beina orsok af felmstursroskun. Erfitt virdist vera ad greina einstaklinga med
felmstursroskun i sjalfsvigshaettu. Rannséknir syna ad allt ad helmingur peirra sem pjast
af roskuninni leitudu sér adstodar innan vid manudi adur en peir fromdu sjalfsvig. bratt
fyrir pad brugdust verkferlarnir og komu pvi i veg fyrir ad pessir einstaklinga fengju

videigandi greiningu og medferd vid vanda sinum (Teismann o.fl., 2018).

Félagsfeelni er roskun sem lysir sér i miklum félagskvida. beir sem eiga vid pessa
roskun ad etja upplifa ofsafenginn 6tta eda kvida gagnvart félagslegum vidburdum. Ottinn
byggist 4 pvi ad viokomandi hegdar sér 4 akvedinn hatt eda segir eitthvad sem er illa
mottekid af 60rum einstaklingum sem leidir til pess ad sa sem er med félagsfaelni finnur

til mikillar skammar. betta leidir oft til pess ad einstaklingar med félagsfeelni einangri sig
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og fordist alfarid félagslegar adstaedur. Félagsfaelni getur birst vid margvislegar adstaedur
t.d. 4 vinnustad og i skélaumhverfi. Félagsfeelni leidir gjarnar til einmanaleika og skorts a
félagslegum studning dasamt pvi ad byggja upp neikvaeda sjalfsmynd medal ungmenna
(National Institute of Mental Health, 2018). Samkvaemt rannsékn Gallagher o.fl. (2014) &
bandariskum ungmennum eru petta einmitt asteedurnar fyrir pvi af hverju sterk tengsl
eru a milli félagsfeelni og sjalfsvigshaettu. Einstaklingarnir einangra sig sem leidir til skorts
a studningsneti og pvi skort & adstod pegar sjalfsvigshugsanir gera vart vid sig (Gallagher

o.fl., 2014).

3.5 Personuleikaraskanir

Personuleikaraskanir eru tegund af gedroskunum sem bera med sér déreidukennda og
6heilbrigda hugsun, virkni og hegdun. beir sem pjast af persénuleikardskun eiga i
erfidleikum med ad setja sig i spor annara og ad tengjast 68rum einstaklingum. betta
veldur siendurteknum vandamadlum er vid kemur tilfinningasambondum, félagslegum
athéfnum, vinnu og skdéla (Mayo Clinic, e.d.). Persénuleikaraskanir eiga oft uppruna sinn
til tdningsdranna par sem ekki er haegt ad greina sjukdéminn fyrr pvi persoénuleiki
viokomandi einstaklings hefur ekki motast ad fullu (Greenfield o.fl., 2015). Samkvaemt
bandariskri rannsékn McCloskey og Ammerman hefur meirihluti allra peirra sem pjast af
persénuleikaréskun minnsta eina sjalfsvigstilraun ad baki og einum af hverjum tiu tekst
aetlunarverkid. Astaeda pess er ad sterk tengsl eru & milli persénuleikaraskana, punglyndis
og fikniefnanotkunar. baer raskanir innan persénuleikaraskana sem bera med sér haedstu
sjalfsvigstidnina eru jadarpersonuleikaroskun og andfélagsleg persénuleikaréskun og pvi

verdur sérstaklega fjallad um paer hér ad nedan (McCloskey og Ammerman, 2018).

Jadarpersoénuleikaroskun einkennist af sveiflukenndu skapi, sjalfsmynd og hegdun.
Einstaklingar med pessa roskun geta einnig upplifad timabil mikillar reidi, punglyndis og
kvida sem getur varid fra nokkrum klukkutimum i nokkra daga (National Institute of
Mental Health, 2017). Skodun peirra & félki og umheiminum getur einnig tekid
umtalsverdum breytingum. Stundum sja peir heiminn og félkid innra med honum i
jadkveedu ljdsi en adra daga er myndin mun myrkari. petta sveiflukennda tilfinningalif getur
leitt til erfidleika baedi i tengslamyndun og ad vidhalda tilfinningasambdéndum (Goodman
o.fl., 2012). i rannsékn Knafo o.fl. (2015) & evrépskum ungmennum kom fram ad peir sem

eiga vid jadarpersénuleikaroskun fram & verri sjalfsbjargarvidleitni og heerri tidni
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sjalfsvigshugsana en sa sem ekki er med réskun af pessu tagi. Rétt eins og einkennist i
félagsfeelni, pa einangrar ungmenni med jadarpersonuleikaroskun sig gjarnan fra
samfélaginu. Tilfinningalegur éstédugleiki kemur sidan i veg fyrir pad ad ungmennin liti
sjalfsvigshugsanir alvarlegum augum og pvi fer hann ad afneita pvi ad vandamalid sé til
stadar. bvi er mikilvaegt ad hafa auga med ungmennum sem eiga vid pessa roskun ad etja
og kenna peim lausnarmidada hugsun og veita peim videigandi salfraediadstod til pess ad

takast 4 vid vandamalid (Knafo o.fl., 2015).

Andfélagsleg persénuleikaroskun er krefjandi ad medferda i ljési pess ad ungmennid
getur synt fram a hvatvisa, 6abyrga og jafnvel gleepsamlega hegdun. bessi tiltekna roskun
ytir undir porf ungmennisins til pess ad radskast med annad félk, ljuga ad pvi og vera
tillitslaust med tilfinningar peirra (NHS, 2018). Samkvaemt &durnefndri rannsdkn
McCloskey og Ammerman eru ungmenni sem eiga vid andfélagslega persénuleikaréskun
ad etja almennt med ségu um foreldri med sému roskun, erfitt fjolskylduumhverfi,
vanrakslu, héfnun og glaepsamleg athazefi. Einnig er algengt ad vidkomandi ungmenni
neyti fikniefna sem og ad foreldri pess geri slikt hid sama. Karlmenn eru i miklum
meirihluta peirra sem syna fram & andfélagslega persénuleikardskun. Arasargirnin sem
fylgir roskuninni, asamt hlutfallslega mikilli notkun afengis og fikniefna leiddi ekki einungis
til aukinnar sjalfsvigshaettu, heldur einnig haerra hlutfalls heppnadra sjalfsviga. Asteda
bess er ad sd sem fremur verknadinn gerir pad i kjolfar pess ad hafa rannsakad
leknisfreedilegra leida til pess ad yta undir skilvirkni verknadarins (NHS, 2018; McCloskey

og Ammerman, 2018).

3.6 Sjalfsskadi

Sjalfsskadi er skilgreindur sem athofn sem felst i pvi ad einstaklingur valdi sér visvitandi
likamlegum skada. bessi skadi getur lyst sér i skurdum og brunasarum. bessi hegdun er
gjarnan ekki nytt sem sjalfsvigsadferd, heldur til pess ad takast & vid tilfinningalegan
sarsauka, ofsafengna reidi og pirring. b6 svo ad sjalfsskadi geti veitt vidkomandi ungmenni
ré og frid um stutta stund, fylgir gjarnan sektarkennd og skomm i kjolfarid. P6 svo ad
sjalfsskadi sé ekki framinn med pvi markmidi ad leida til sjalfsvigs getur hann samt sem
adur reynst haettulegur og jafnvel leitt til dauda (Mayo Clinic, e.d). Rannsékn Hawton o.fl.
(2012) & evropskum ungmennum synir einmitt fram a sterk tengsl milli sjalfsvigstioni og

sjalfsskada. Vandamalid liggur po i pvi ad ekki er 6ll sjalfsskadandi hegdun eins. Litid er til
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af rannséknum sem adskilja sjalfsskadandi hegdun i undirflokka og pvi er akvedin
alhaefing i lausn vandans. Auk pess leitar einungis litill hluti peirra sem beita sig sjalfsskada
sér nokkurn timan adstodar. Gjordin a sér stad a bak vid luktar dyr og pvi ekki tekin jafn

fostum tokum og 6nnur dhaettuhegdun (Hawton o.fl., 2012).

3.7 Afoll

Haegt er ad skilgreina afoll sem sdlraen eda tilfinningaleg svor vid atburdi eda adstaedum
sem valda djupsteedum drdleika eda truflun innan einstaklings (The Center for Treatment
of Anxiety and Mood Disorders, e.d). Stor hluti ungmenna verdur fyrir einhvers konar
afalli snemma a lifsleidinni. betta er mikid ahyggjuefni pvi aféll eru talin vera veigamikill
ahaettupattur pegar kemur ad sjalfsvigshaettu. Tvennskonar afoll eru poé algengust og eru
pbau likamlegt ofbeldi og kynferdislegt ofbeldi. Einn af hverjum premur strakum verdur
fyrir likamlegu ofbeldi samanborid vid eina af hverjum fimm stdlkum. Stalkur eru hins
vegar prisvar sinnum liklegri til pess ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi (Roy, 2011).
Rannsdkn Kaplow o.fl. (2014) & bandariskum ungmennum syndi fram & ad i kjolfar afalls
hafa ungmenni tilhneigingu til pess beita pvi bjargradi ad beela nidur tilfinningar sinar.
Ekkert bendir til pess ad petta hafi jakvaed ahrif 4 tilfinningalif ungmennisins, heldur i raun
bendir margt til hins gagnsteeda. Tilfinningarnar sem verid er ad reyna baela nidur verda
pbeim mun meira ipyngjandi og aberandi hja ungmenninu. betta leidir til kvida og
bunglyndis sem um leid skyrir af hverju aukin sjalfsvigshaetta er til stadar medal pessa

hops (Kaplow o.fl., 2014).

3.8 Verndandi peettir

Verndandi peettir eru persénueinkenni eda eiginleikar sem draga ur likunum a
sjalfsvigstilraunum eda sjalfsvigshugsunum. Verndandi peettir eru feerni, styrkleikar og
audlindir sem hjalpa einstaklingum vid ad takast a vid erfida atburdi og tilfinningar. beir
yta undir prautseigju vidkomandi einstaklings og hjalpa til vid ad vega & moti
ahaettupdttum. Verndandi peettir geta badi verid persénulegir, eitthvad sem byr innra
med einstaklingnum eda umhverfisfraedilegir. | pessum kafla verdur fjallad um og

skilgreint prja paetti sem hafa synt fram 4 ad veita vernd gegn sjalfsvigstilraunum og
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sjalfsvigshugsunum. Pbessir paettir eru sjalfbjargarvidleitni, félagslegur studningur og

sjalfstraust (University of Western Michigan, e.d.; Primananda og Keliat, 2019).

Hugtakid sjalfsbjargarvidleitni er skilgreint sem ferli par sem vitsmunarlegt og
hegdunarlegt atak a sér stad til pess ad takast 4 vid baedi innhverfa og uthverfa salraena
streitu. Helstu undirflokkar sjalfsbjargarvidleitni eru medal annars lausnarmidud hugsun
og urvinnsla tilfinninga. Lausnarmidud hugsun er i grunninn su athofn ad takast a vid, og
breyta adstaeedum sem eru streituvaldandi. Urvinnsla tilfinninga er pegar einstaklingar
vinna ad pvi ad umbreyta vidhorfum sinum til hins betra gagnvart neikvadri reynslu sem
stafar af uppsprettu mikillar streitu (Horwitz o.fl., 2011). Sjalfsbjargarvidleitni hefur pé
mismunandi ahrif 8 hvort ungmenni eda fullordinn einstaklingur a i hlut ef litid er til pess
i samhengi vid sjalfsvigshaettu. Samkvaemt rannsékn Zhang o.fl. (2012) & kinverskum
haskdélanemum benda nidurstodur til pess ad ef ungmenni 6dlast sjalfsbjargarvidleitni pa
haldast likur pess & ad vidkomandi fremji sjalfsvig i medallagi, eda hvorki aukast né laekka.
Hja fullordnum laekkar sjalfsvigstidnin umtalsvert. Astaedan fyrir pessu er talin st ad
ungmenni eru ennpa ad pjalfa med sér sjalfsbjargarvidleitnina. Strax og su vinna fer af
stad virkar hun vel gegn heettunni a sjalfsvigum en einungis eykst pvi eldra sem

ungmennid verdur (Zhang o.fl., 2012).

Félagslegur studningur eru meaeld eda dmaeld samskipti @ milli einstaklinga sem dregur
ur évissu vardandi dkvednar adsteedur, sjalfsmynd, annad fdlk, sambond og adra paetti
sem tengjast peirri mynd sem viokomandi einstaklingur sér heiminn i (Miller o.fl., 2015).
Samkveemt nylegri rannsokn Fredrick o.fl. (2018) & tengslum félagslegs studnings og
sjalfsvigsshaettu bandariskra ungmenna fer sjalfsvigshaetta leekkandi eftir pvi sem
félagslegur studningur er meiri. Mikilvaegasti studningurinn kom fra foreldrum par sem
litill studningur ytti undir sjalfsvigshaettu og mikill studningur gerdi hid gagnsteeda. Munur
var po a kynjum eftir pvi hvadan félagslegi studningurinn kemur. Ungir strakar uppliféu
mun meiri félagslegan studning fra baedi foreldrum og bekkjarfélégum heldur en ungar
stelpur. betta leiddi til pess ad ungar stelpur syndu fram @ mun haerra hlutfall punglyndis
og sjalfsvigshugsana en strakar af sokum litils félagslegs studnings. bvi er haegt ad feera
rok fyrir pvi ad ungar stelpur séu i meiri sjalfsvigshaettu og njéti faerri verndandi patta en

ungir strakar 4 sama aldri (Fredrick o.fl., 2018).
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Sjalfstraust er skilgreint sem mat vidkomandi einstaklings a gildi sinu og haefni (Jang
o.fl., 2014). Brausch og Decker framkveemdu rannsékn a bandariskum ungmennum par
sem markmidid var medal annars ad rannsaka tengsl sjalfstrausts og sjalfsvigshugsana.
Nidurstodurnar bentu til pess ad sjalfstraust sé sérstaklega mikilveegt medal barna og
unglinga vegna tengsla pess vid sjalfsmat og sjalfsvirdi. Nidurstdodurnar syndu einnig fram
a ad sjalfstraust verdi meira aberandi eftir pvi sem barn umbreytist i ungmenni. Astzeda
bess er su ad einstaklingar leggja mat 4 virdi sitt sem sjalfsteedan einstakling sem og 3
sjalfid innra med sér ekki fyrr en i kringum prettan dra aldur. bad er pvi @ pessum tima
lifsins par sem skortur & sjalfstrausti fer ad hafa verulegar afleidingar 3 tilfinningalif
ungmenna. A sama tima er sjalfstraust mikilvaeg audlind gegn sjalfsvigshaettu. Ef
viokomandi ungmenni hefur mikid sjalfstraust getur pad starfad sem verndandi pattur
gegn streituvoldum og sjalfsvigshugsunum. A3 sama skapi kom fram ad sjalfstraust auki
einnig sjalfsbjargarvidleitni vickomandi ungmennis og gerir pvi sérstaklega kleift ad takast
a vid krefjandi adstaedur. Ef litid er til afleidinga lags sjalfstrausts eru afleidingarnar ekki
einungis aukin sjalfsvigstidni og haetta a sjalfsvigshugsunum. Sidast en ekki sist benda
nidurstodur til pess ad sterk tengsl séu einnig & milli pess ad vera med lagt sjalfstraust og
ad hafa fleiri en eina tilraun til sjalfsvigs ad baki. Auk pess eru tilraunirnar Gthugsadari
hvad vardar verkfeeri og annad sem tryggir pad ad tilraunin heppnist og pvi hlutfallslega

arangursrikari (Brausch og Decker, 2014; Jang o.fl., 2014).
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4 Forvarnir

Sjalfsvig eru ekki med 6llu ofyrirbyggjanleg. Ekki er pé haegt ad gera rad fyrir pvi ad haegt
sé ad koma i veg fyrir Oll sjalfsvig, jafnvel flest peirra, en p6 eru til adferdir til pess ad draga
ur sjalfsvigstioni. Til pess ad pad sé haegt parf vidkomandi land ad nalgast
sjalfsvigsforvarnir sem heilbrigdismal. Fjolmorg 1ond hafa nid pegar sett skyra stefnu um
sjalfsvigsforvarnir i stefnuskrar sinar og hafid videigandi adgerdir til pess ad takast 4 vio
vandamalid (Goldney, 2013). [ pessum kafla verdur fjallad um sjalfsvigsforvarnir, auk pess
ad greina fra hvad rannsdknir segja um arangur hverrar forvarnar fyrir sig. Forvarnirnar
eru stigskiptar par sem hvert stig ber med sér akvedid haettustig. Stigin innihalda
forvarnaradgerdir sem na allt fra fjolskyldu til heilbrigdiskerfisins sem allar hafa pad ad
markmidi ad auka skilning og mat hvers og eins 4 sjalfsvigshaettu. [ lok kaflans verdur sidan
fjallad um hlutverk félagsradgjafa i sjalfsvigsforvornum. Eins og med sjalfsvigsforvarnir
verdur sidan greint fra pvi hvort rannsoknir meti starf félagsradgjafa sem arangursrikt eda

ekki (Waldvogel o.fl., 2008).

4.1 Fyrsta stigs forvarnir

Markmid fyrsta stigs forvarna er ad beita almennum fyrirbyggjandi adferdum og um leid
auka vitund almennings 4 malefnum sem vid koma ungmennum. Fyrsta stigs forvérnum
er haegt ad skipta nidur i prja frekari flokka. bessir flokkar eru sjalfsvigsvitund (e. suicide
awareness), faernipjalfun (e. skill-based enhancement) og takmoérkun & adgengileika ad

taekjum télum og adsteedum sem beita ma til sjalfsviga (Waldvogel o.fl., 2008).

Sjalfsvig er malaflokkur sem hundsadur er i fjiolmoérgum |6ndum af sokum skorts 3
pbekkingu (Silverman o.fl., 2013). Ein af leidunum til pess ad takast a vié pa forddma sem
gera vart vio sig i samfélaginu er ad veita géda upplysingagjof um af hverju sjalfsvig eiga
sér stad og hvernig almennir borgarar, kennarar og nemendur geta komid i veg fyrir
sjalfsvig. Nafn pessarar fraedslu er sjalfsvigsvitund. Sjalfsvigsvitund sem fer fram innan
skolakerfisins er honnud til pess ad freeda nemendur um sjalfsvigshegdun, koma auga a
samnemendur sem syna fram 4 sjalfsvigshegdun, kenna nemendum til hvada radstafana
beir eiga ad gripa til pess ad adstoda samnemendur sem syna fram & slika hegdun og
hvada stodir samfélagsins er haegt ad nyta til pess ad takast a vid vandamalid

(Fountoulakis o.fl., 2011; Eckert o.fl., 2006). Mikil aukning hefur verid sidastlidin ar a
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verkefnum sem einbeita sér ad pvi ad auka sjalfsvigsvitund almennings. [ kjolfarid hafa
farid fram fjolmargar rannsoéknir sem hafa pad ad markmidi ad rannsaka badi hve vel
hefur tekist til vid ad freeda almenning um sjalfsvig, auk pess ad sja hve vel slikri fraedslu
gengur vid ad leekka sjalfsvigstioni. Fyrri rannséknir benda til pess ad fraedslan hafdi litil
sem engin ahrif 4 vitneskju almennings 3 vidfangsefninu. Daami eru einnig um ad fraedslan
hafi haft neikvaedar afleidingar. Vidbrogd barna og ungmenna gagnvart auglysingaskiltum
sem atlud voru til pess ad auka sjalfsvigsvitund yttu i raun undir tilfinningalega baelingu
medal peirra. Nyrri rannséknir benda pé til pess ad fraedsluefni eetlad til sjalfsvigsvitundar
hafi jakveed ahrif. Arendt o.fl. (2015) rannsékudu einmitt 3ahrif freedsluefnis um
sjalfsvigsvitund a pyskum hdskdélanemum og hvada ahrif pad hefur ef lesandinn er faer um
ad tengjast einstaklingnum sem sagt er frd i freedsluefninu. Samkvaemt nidurstédum
rannsoknarinnar virdist aukin fraedsla um sjalfsvigsvitund yta undir pekkingu vidkomandi
einstaklinga & sjalfsvigum auk pess ad hafa verndandi dhrif gagnvart sjalfsvigshaettu. betta
a sérstaklega vel vid ef lesandinn getur sett sig i spor einstaklingsins i ségunni. Rannsdkn
Spates o.fl. (2018) bendir til pess ad verndandi pattur sjalfsvigshegdunar sé jafnvel hvergi
jafn synilegur og 4 samskiptamidlinum Twitter. Nidurst6dur syndu fram & ad peir
einstaklingar sem hafa fengid videigandi fraedslu i sjalfsvigsvitund og vita hvada bjargir
eru til stadar nota twitter i miklum maeli til pess ad hjalpa félki i sjalfsvigsheettu (Arendt

o.fl., 2015; Spates o.fl., 2018).

Feernipjalfun leggur aherslu & pad ad virkja lausnamidada hugsun, prautsegju og
vitreena hafileika med pvi markmidi ad auka sjalfsbjargarvidleitni, sjalfstraust, samskipti,
ad takast & vid kvida og ad yta undir heilbrigdan lifstil medal ungmenna. Astaedan fyrir pvi
ad dhersla sé 10gd 4 ad bata pessa haefni er ad ungmenni i sjalfsvigshaettu eru gjarnan
vanhaef a pessum svidum. bPessi pjalfun fer gjarnan fram innan veggja skdlans og er kennd
samhlida sjalfsvigsvitund (Waldvogel, o.fl., 2008). Til pess ad maela drangur feernipjalfunar
gagnvart sjalfsvigsheettu parf ad skoda hvern og einn peirra priggja patta sem faernipjalfun
leggur dherslu 4. Mikilveegi lausnarmidadrar hugsunar hefur lengi verid rannsakad og
hefur gjarnan synt fram a jakvaedar nidurstodur. Til ad mynda synir rannsdkn Linda o.fl.
(2012) & 19 ara bandariskum haskdlanemum fram 4 ad peir sem eru i mikilli
sjalfsvigsheettu syna fram a litla lausnarmidada hugsun. Einnig synir sama rannsokn fram
a4 ad ef tekid er mid af peim sem hafa fyrri sjalfsvigstilraunir @ bakinu pa spilar

lausnarmidud hugsun mikilveegu verndnandi hlutverki gagnvart sjalfsvigshaettu.
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Sjalfsbjargarvidleitni virdist vera mikilvaegt tél gagnvart sjalfsvigshaettu, en pé eru tveer
breytur sem styra pvi hve vel pad tekst til. Aldur og kyn virdast styra pvi hve vel
ungmennum tekst til vid ad beita sjalfsbjargarvidleitni til ad berjast gegn sjalfsvigshaettu.
Sjalfsbjargarvidleitni fer haekkandi med aldri og verdur pvi drangursrikari eftir pvi sem
einstaklingurinn verdur eldri, rétt eins og var nefnt fyrr i ritgerdinni. Stelpur hins vegar
takast 4 annan hatt vid sjalfsbjargarvidleitni en strdkar. Tilfinninga tengda
sjalfsbjargarvidleitni stelpna gerdi paer meira Ut settar fyrir pvi ad upplifa badi punglyndi
sem og sjalfsvigshugsanir. Rannsékn Mirkovic o.fl. (2015) & fronskum ungmennum
undirstrikar enn frekar mikilvaegi sjalfsbjargarvidleitni medal ungmenna. | rannsékninni
kemur fram ad ungmenni sem eiga vid miklar sjalfvigshugsanir ad etja syna fram 3 litla
sjalfsbjargarvidleitni. Ad sama skapi, pegar vidkomandi ungmenni fer ad takast 4 vid
vandann og sjalfsvigshugsunum fer faekkandi, pa eykst sjalfsbjargarvidleitnin samhlida
bvi. Pegar kemur ad vitreenni haefni pa bendir rannsékn Sorberg o.fl. (2013) 4 seenskum
ungmennum til pess ad skortur a vitraenni haefni hafi sterk tengsl vid ymsa ahaettupeetti,
eins og gedraena ahaettupaetti og félagslega dhaettupaetti. Ein af asteedunum sem gefin
var er ad peir einstaklingar sem eru med haa vitraena haefni eru til deemis liklegri til pess
ad gifta sig. Hjonaband uppfyllir félagslega porf einstaklings sem og ad draga ur
bunglyndiseinkennum (Linda o.fl., 2012; Mirkovic o.fl., 2015; Sérberg o.fl., 2013; Valois
o.fl,, 2015).

Ein mikilvaegasta adferdin vid ad laekka hlutfall sjalfsvigstioni hefur verid ad takmarka
adgang ad banvaenum taekjum og télum (Yip o.fl., 2012). begar nefnd eru banveaen teeki
og tél i pessu samhengi pa er til deemis verid ad nefna skotvopn sem og heettuleg lyf sem
vidkomandi einstaklingur getur notad til pess ad verda sér ad skada. Astaedan fyrir pvi af
hverju pessi adferd er arangursrik er ad petta kemur gjarnan i veg fyrir ad einstaklingar
geti notast vid pa adferd sem hann kunni best vid til pess ad fremja sjalfsvig. betta getur
leitt til pess ad pessi sami einstaklingur notist vid haettuminni adferdir sem leidir til pess
ad pad sé haegt ad stiga inn i og bjarga lifi einstaklingsins i taeka tid. bratt fyrir pad er
bessari adferd litid beitt pegar kemur ad sjalfsvigsforvornum (Betz o.fl., 2018). Til pess ad
geta almennilega metid hvort skertur adgangur ad banvaenum taekjum og télum hafi
raunveruleg ahrif a sjalfsvigshaettu einstaklings parf ad lita til pess ad hverju hugtakid
snyst. Hugtakinu er alla jafna skipt i prja hluta og eru peir eftirfarandi. Skertur adgangur

ad skotvopnum og 6ruggum hindrunum a brum, draga Ur skadsemi haettulegra adferda
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eins og ad draga ur kolefnisutblaestri bifreidar og ad draga ur addrattarafli akvedinna
sjalfsvigsadferda med hugulsamri fjolmidlaumfjollun. Bandarisk rannsokn Barber og
Miller (2014) a tengslum sjalfsvigstidni allra aldursflokka vid adgengi ad banveenum
teekjum og toélum syndi fram & fjorar astaedur pess af hverju skertur adgangur ad
banvaenum taekjum og télum sé aeskilegur, sérstaklega ef tekid er mid af fyrstu tveim
hlutum hugtaksins. Fyrsta astedan er su ad margar sjalfsvigstilraunir hafa stuttan
addraganda. Fyrri rannsoknir hafa greint fra pvi ad pridjungur allra sjalfsviga attu sér
einungis klukkustundar addraganda og akvérdunin sjalf innan vid tiu mindtur. Onnur
asteedan er su ad dkvordunin um sjalfsvigstilraun byggist verulega a pvi hve adgengilegar
vissar adferdir eru hverju sinni. bridja astaedan er su ad hlutfall heppnadara sjalfsviga
sveiflast verulega eftir adferd. Til ad mynda heppnast niu af hverjum tiu tilraunum par
sem skotvopn a i hlut en i mesta einungis ein af hverjum 50 tilraunum pegar viokomandi
notast vid eggvopn eda lyf. Fjérda astadan er su ad niu af hverjum tiu peirra sem fremja
sjalfsvigstilraun eiga ekki eftir ad falla ad eigin hendi seinna 4 lifsleidinni. bvi er haegt ad
fullyrda ad ef adgangur ad banvaenum taekjum og télum sé skertur pa sé haegt ad hjalpa
storum hluta peirra sem eru i sjalfsvigshaettu beaedi til styttri og lengri tima (Barber og

Miller, 2014).

4.2 Annars stigs forvarnir

i annars stigs forvornum er 16gd ahersla & ad koma auga & einstaklinga sem eru i
sjalfsvigsheettu og draga ur haettunni eda koma peim algjorlega fra pvi ad fremja sjalfsvig.
Adferdirnar sem beittar eru i pessu samhengi eru skimanir, pjalfun hlidarvarda,
fiolmidlafraedsla og pjalfun einstaklinga til pess ad sinna heilbrigdispjonustu (Waldvogel

o.fl, 2008).

Skimanir er adferd sem gjarnan er notud innan skélakerfisins. bad er talid ad allt ad
helmingur peirra sem eiga vid alvarleg punglyndi, sem og sjalfsvigshugsanir, ad etja eru
aldrei greindir (Kaess o.fl., 2013). Til pess ad reyna takast a vid pad vandamal med pvi ad
skima fyrir sjalfsvigshaettu er gjarnan notast vid spurningalista. Spurningalistinn leggur
aherslu & ad skima fyrir punglyndi, sjalfsvigshugsunum og sjalfsvigstilraunum sem

viodkomandi barn hefur reynt i fortidinni. Ein adferd til pess ad yta undir hreinskilni barna
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er ad pau skili inn spurningalistum an narveru fullordins einstaklings. Ef barnid parf ad
skila inn spurningalista beint til fullordins einstaklings getur pad komid i veg fyrir ad fjoldi
barna greini fra erfidleikum sinum (Shain, 2016). bratt fyrir ad skimanir hafa gjarnan verid
taldar til mikilveegra forvarna hafa dkvedin vandamal pé verid ad gera vart vid sig i
utfeerslu peirra. Heilbrigdisstarfsmenn hofou sérstaklega ord & pvi ad illa veeri stadid ad
bjalfun peirra vid skimanir. beir starfsmenn sem hofou hlotid almennilega pjalfun voru til
ad mynda prisvar sinnum liklegri til pess ad koma auga 4 dheettupaetti hja vidkomandi
barni heldur en sa sem ekki hefur fengid videigandi pjalfun. Margt bendir til pess ad pad
burfi ekki nema einn dag af pjalfun til pess ad hlutféllin fara ad jafnast ut (Lindsay o.fl.,
2011). Alpjédleg rannsékn Kaess o.fl. (2014) syndi fram & ad skimunarteki sem
sérstaklega voru honnud til pess ad skima fyrir um dhaettupaetti sjalfsvigshegdunar veeru
mikilvaeg forvorn gagnvart sjalfsvigshaettu. P6 kemur fram ad skimunin virki ekki ein og
sér, heldur parf ad visa peim sem purfa samstundis 4 adstod ad halda vegna veikinda eda
annarra dhaettupatta viotol vid sérfraedinga. bad er samspil pessara tveggja atrida sem

gerir pad ad verkum ad skimanir séu arangursrikt forvarnar urraedi (Kaess o.fl., 2014).

Hlidarverdir eru gjarnan einstaklingar i samfélaginu sem eru daglega i samskiptum vid
stéran hop af einstaklingum. bessir einstaklingar eru sérstaklega pjalfadir i pvi ad bera
kennsl & einstaklinga sem eru i sjalfsvigsheettu og adstoda pa vid ad leita sér adstodar.
pjalfun hlidarvarda virdist vera sérstaklega arangursrik innan skolakerfisins. Til deemis eru
hlidarverdir innan skoélakerfisins oft kennarar eda adrir starfsmenn skoélans, jafnvel i
sumum tilfellum nemendur. Astaeda pess ad pessir hlidarverdir geti reynst drangursrikir
er vegna pess ad peir eru gjarnan kennarar og nemendur sem eru meira eda alltaf i
nalaegd vid nemendur skélans og hafa pvi gbd tok a pvi ad bera kennst a einstaklinga sem
syna fram a ahaettuhegdun (Burnette, Ramchand og Ayer, 2015; Terpstra o.fl., 2018). Rétt
eins og med skimanir, pa eru ungmenni oft hikandi vid ad leita sér adstodar. Vid beitingu
beirrar pjalfunar sem hlidarverdir hafa 66last eru pd nokkrir pzettir sem hafa ahrif a8 pad
hve oft pjalfuninni er beitt. Til deemis hafa fyrri rannsdknir bent til pess ad konur séu
faerari hlidarverdir en karlar og eru séu liklegri til pess ad veita vidkomandi einstakling
adstod. Auk pess skiptir skdpum hvada starfi viokomandi hlidaravordur sinnir, sérstaklega
innan skolakerfisins. Kennarar virdast vera i bestu stodunni til pess ad sinna pessu starfi.
Nemendurnir syna peim mun meira traust en til deemis skoélastjora eda deildarstjora.

Arangur peirra vid ad berjast gegn sjalfsvigshaettu innan skélakerfisins er hins vegar ekki
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skyr. Margt bendir til pess ad pjalfun hlidarvarda auki baedi pekkingu peirra sjalfra sem og
beirra sem verid er ad adstoda og sé radleg forvorn innan skélakerfisins, en pd hefur verid
skortur @ rannséknum sem syna fram & drangur pessarar forvarnar (Burnette o.fl., 2015).
Alpjédleg rannsékn Mo o.fl. (2018) hafdi pad ad markmidi ad rannsaka hvort aukin
bekking faest vid hlidarvarda pjalfun, auk pess hvort vickomandi einstaklingur sé liklegri
til pess ad veita ungmenni hjalparhéond og hvort pjalfun hlidarvarda beri raunverulegan
arangur. Nidurstodur benda til pess ad pjalfunin auki pekkingu viokomandi, sem gerir
einstaklinginn betur i stakk buinn til pess ad adstoda ungmennid vid ad finna Urraedi vid
hafi. Auk pess syndi rannsdéknin fram a ad inngrip eins og lyst var hér fyrir ofan verdi tidari

ef almennileg pjalfun a sér stad (Mo o.fl., 2018).

Umfjéllun fjélmidla um sjalfsvig einkennist oft af mikilfenglegum lysingum a
atburdum an pess pd ad adstazdurnar séu almennilega skyrdar. Fjolmidlafraedsla er
einmitt honnud til pess ad draga ur likunum & pvi ad pyrping sjalfsviga eigi sér stad af
sokum dadurnefndra atrida. betta tiltekna forvarnarstarf sérhafir sig i pvi ad freeda
fiolmidlafdlk um hvada ahrif peirra umfjollun getur haft a sjalfsvigstidni i samfélaginu, auk
pbess ad undirstrika hve mikilveegt peirra starf er til pess ad freeda almenning um hvada
ahaettupeettir benda til pess ad einstaklingur sé i sjalfsvigshaettu (Quarshie o.fl., 2015).
Fyrri rannséknir a fjolmidlafreedslu hafa gefid til kynna ad hun geti meira eda minna ytt
undir eda dregid ur sjalfsvigsheettu einstaklinga i dhaettuhdp. Einnig hefur meirihluti
sidastlidna 150 rannsodkna synt fram a ad ef illa upplyst fjolmidlafdlk fjallar @ dnaergeetin
hatt um sjalfsvig pa er mikil heetta 4 pvi ad einhver reyni ad likja eftir adferdinni,
sérstaklega ef um freegan einstakling er ad raeda. Til deemis syndu rannsdknir fram a ad
eftir ad kéreska leikkonan Jin-Sil Choi framdi sjalfsvig arid 2008 voru 429 sjalfsvig sem
haegt var ad tengja vid umfjollun fjclmidla & sjalfsviginu. Ad sama skapi pegar Marilyn
Monroe framdi sjalfsvig, voru 197 tilfelli sem haegt var ad tengja vid umfjollun fjéImidla.
P6 svo ad synt hefur verid fram 3 allt ad fimmfalda aukningu peirra sem likja eftir sjalfsvigi
fraegs einstaklings i samanburdi vid almennan borgara pa eru ekki alltaf bein tengsl & milli
Onaergeetinnar fjolmidlaumfjollunar og sjalfsviga (Niederkrotenthaler og Stack, 2017).
Alpjédleg rannsékn Bohanna og Wang (2012) hafdi pad einmitt ad markmidi ad rannsaka
hverjar afleidingar pess veeru ef fjolmidlar myndu fylgja dkvednum verklagsreglum vid
umfjollun 3 sjalfsvigum. Nidurstédur rannséknarinnar syndu einmitt fram a ad videigandi

verklagsreglur hofou mikil ahrif @ hlutfall peirra sem séttust eftir pvi ad likja eftir adferd
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viokomandi einstaklings sem var til ummfjollunar. bratt fyrir ad fjéImidlafraedsla sé vidtaek
ba syndi rannséknin einnig fram a ad pjalfun verklagsreglna skiladi sér i litilli notkun peirra
i umfjollun. P6é svo ad fjolmidlafélk nyti litid verklagsreglurnar sem peim hafa verid
kenndar virdist fjélmidlafraedsla vera arangursrik forvorn ef henni er beitt (Bohanna og

Wang, 2012).

4.3 bridja stigs forvarnir

Markmid pirdja stigs forvarna er ad ldgmarka afleidingar skadlegrar hegdunar, atburdar
eda astands. begar sett i samhengi vid sjalfsvigshaettu ungmenna virkar petta stig sem
verkfaeri sem notad er i peim tilgangi ad veita peim ungmennum videigandi bjargir sem
eiga vid alvarlega sjalfsvigshugsanir ad etja, efa hafa nu pegar gert sig sek um
sjalfsvigstilraun. baer adferdir sem eru notadar & pessu stigi eru kreppuihlutun,

hjalparsimar og menntun heilbrigdisstarfsfélks (Waldvogel, o.fl. 2008).

Kreppuihlutun er verkfaeri sem notad er til pess ad draga ur peim neikvadu
afleidingum sem sjalfsvig hafa a vini, fjdlskyldu og adra medlimi samfélagsins. |
kreppuihlutun fa einstaklingar, sem ordid hafa verid fyrir sdlreenum skada, adhlynningu
fra salfreedingum, félagsradgjofum og 68rum sérfraedingum auk pess ad unnid er i pvi ad
bera kennsl & adra einstaklinga sem eru i sjalfsvigshaettu. Aukin freedsla um malefnid er
einnig stor hluti af kreppuihlutun, sérstaklega innan skdlakerfisins (Cha o.fl, 2018). Fyrri
rannsoéknir a kreppuihlutun hafa einmitt synt fram a ad sjalfsvig ungmennis hefur ekki
einungis ahrif a fjolskyldu vidkomandi einstaklings, heldur Onnur ungmenni i
narumhverfinu (Andriessen o.fl., 2015). Sjalfsvigshegdun, sérstaklega innan fjolskyldu,
hefur mikil ahrif & ungmenni og er i morgum tilfellum skilgreint sem umfangsmikill
dhaettupattur. Nokkrar astaedur eru fyrir pvi ad sjalfsvig eda sjalfsvigshegdun hafa pessi
ahrif & ungmenni. Umhverfi og hvernig pad métar umhverfi ungmennisins, tilhneigingin
til pess ad likja eftir eldri fjolskyldumedlim, erfdir og hvatvisi hafa 6ll sin eigin ahrif a
sjalfsvigshaettu ungmenna (Andriessen o.fl., 2019). Skortur er @ rannsdknum sem syna
fram a arangur kreppuihlutunar. P6 eru rannséknir sem syna fram 4 mikilvaegi slikrar
ihlutunar fyrir beedi fjdlskyldu og vini einstaklings sem framid hefur sjalfsvig. Jordan
(2017) rannsakadi hvort pad vaeri grundvollur fyrir pvi ad veita fjolskyldum, sem syrgja

dauda einstaklings af voldum sjalfsvigs, sérstaka eftirtekt af sokum eftirmala vidkomandi
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sjalfsvigs og ef svo er, hve mikilvaegt er ad fjolskyldumedlimir komist undir laeknishendur
til pess ad vinna ur tilfinningum sinum. Nidurstodurnar syndu fram & ad Otviraed tengsl a
milli pess ad einstaklingur fremji sjalfsvig og ad fjolskyldumedlimir verdi betur ut settir
gagnvart sjalfsvigum i kjolfarid. P6 er petta ekki eingdngu bundid vid fjolskylduna pvi vinir
vidkomandi einstaklings geta einnig ordid fyrir sdmu ahrifum. Akvednar tilfinningar
stjérna sjalfsvigshaettunni sem fylgir i kjolfar sjalfsvigs. Attingjar og vinir geta fundid fyrir
sektarkennd, skomm, reidi og Urreedaleysi. betta veldur pvi ad einstaklingarnir syna fram
a aheaettupeetti eins og lyndisraskanir og félagsfeelni, sem getur ytt verulega undir
sjalfsvigshaettu viskomandi einstaklinga. Ut fra peim einkennum sem koma fram medal
ttingja og vina, auk peirra tiu dra sem astandid a til med ad endast, pa er mikilvaegt fyrir
alla medferdaradila ad taka vandamalid fostum tokum og veita videigandi medferd, burt
séd fra pvi hvort viokomandi syni fram a ahaettupaetti eda ekki. En eins og 46ur kom fram
er porf & frekari rannsékum a pessu svidi og pvi er ekki haegt ad meta drangur

kreppuihlutunar til fulls ad pessu sinni (Jordan, 2017).

Afallamidstodvar og hjalparsimar sinna mikilveegu starfi i sjalfsvigsforvérnum.
Hjalparsimar gefa einstaklingum sem eiga vid sjalfsvigshugsanir ad etja teekifaeri a8 pvi ad
hringja i einhvern og tja sig um vandamalid auk pess ad fa mat sérfreedinga 4 alvarleika
malsins. Einnig gefst einstaklingum taekifeeri 8 pvi ad nyta sér pjonustu afallamidstodva.
Afallamidstodvar bjoda upp & gedheilbrigdispjonustu, auk tilfinningalegs studnings sem
fer fram undir handleidslu sérfreedinga (Suicide Prevention Lifeline, e.d.; SPRC, e.d.). Litid
sem ekkert er til af rannséknum sem lysa arangri afallamidstodva i heild sinni og pvi
verdur sérstaklega fjallad um hjalparsima. Fyrri rannsdknir virdast benda til pess ad
vidhorf ungmenna gagnvart hjalparsimum innan afallamidstodva sé a pann veg ad pau
telji engin not af peim. Einungis litill hluti peirra virdast notast vid hjalparsima og peir sem
hafa reynslu af peim lysa henni sem neikvaedri. Pbeim sem voru hvad allra neikvaedastir
voru peir sem attu vid hvad mesta sjdlfsvigshaettu ad etja. Algengustu rokin voru gjarnan
pbau ad vandamalid veeri ekki naegilega umfangsmikid og ad pau vildu leysa vandamalid af
sjdlfsdadum. Hié andsteda virdist hafa verid tilfellid @ medal fullordinna. beir sja
hjalparsima ekki einungis sem mikilvaegt verkfeeri heldur upplifdu pau ad vandamalid hafi
ordid smaerra i vexti strax eftir ad simtalinu lauk. Samkvaemt rannsékn Kerner o.fl. (2020)
a bandariskum ungmennum skiptir miklu mali ad adgreina hjalparsima fyrir ungmenni og

fullordna. Stadreyndin er su ad ungmenni eru hikandi vid pad ad tja sig um tilfinningar
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sinar vid einstakling sem pau pekkja ekki og eiga ekkert sameiginlegt med. begar annad
ungmenni er @ hinni linunni breytast nidurstédurnar toéluvert. P4 er sa sem er i
sjalfsvigshaettu mun reidubudnari um ad tja sig vegna pess ad sa sem er a hinni linunni er
mun faerari um samud og skilning gagnvart slikum heilsufarsvandamalum jafnaldra sins
heldur en fullordinn einstaklingur. bvi er mikilvaegt ad nefna ad pad eru ekki allar adferdir
hjalparsima nytsamlegir sem forvérn gagnvart sjalfsvigum ungmenna. Adgengi parf ad
vera a0 hjalparsima par sem vidkomandi getur reett vid jafningja pvi pad einungis eykur
likurnar @ pvi ad ungmenni i vanda leiti sér adstodar (Karaman og Durukan, 2013; Kerner

o.fl., 2020).

4.4 Hlutverk félagsradgjafa i forvarnarstarfi

Félagsradgjof er ein fjolmennasta faggreinin innan heilbrigdispjonustu og su sem fer hvad
mest ort staekkandi. Félagsradgjafar sinna gjarnan klinisku starfi og eru pvi i mikilli naleegd
vid einstaklinga sem leita sér adstodar. P& vinna peir ekki eingbngu innan
heilbrigdispjonustunnar. Pbeir gegna mikilveegu hlutverki innan skdlakerfisins,
réttarkerfisins og medferdarstofnana. Pad er pessi fjolbreytni sem gerir félagsradgjafa
betur i stakk buna heldur en flesta til pess ad takast a vid sjalfsvigshegdun (Scott, 2015).
Skolafélagsradgjafar eru sérstaklega nefndir i pessu samhengi par sem peir vinna baedi ad
framkvaemd og udrbotum studnings- og forvarnarstarfs innan skoélakerfisins (Sigrun
Hardardottir, 2019). Ein af peim forvornum sem beittar eru af félagsradgjofum innan
skdlakerfisins er kreppuihlutun i kjolfar sjalfskadandi hegdunar og sjalfsvigstilraunar hja
ungmenni. Kreppuihlutun félagsradgjafa snyst ekki eingdngu um ad takast 4 vid sorg
heldur einnig um fraedslu 4 malefninu (Sandoval o.fl., 2013; Cha o.fl., 2018). Fraedslan nzer
ekki eingdngu til nemenda heldur einnig til foreldra. bekking peirra og ndlaegdin vid
nemandann er mikilveeg svo haegt sé ad byggja traust sem seinna leidir til tjaningar. Traust
nemenda gagnvart peim sem sinnir freedslunni, auk pekkingu vidkomandi fagadila a
malefninu, er mikilvaeg og pvi er mikilvaegt ad viokomandi félagsradgjafi sinni verkefninu.
Stadreyndin er su ad kennarar eiga gjarnan erfitt med ad leggja fullan skilning i hugtokin

sjalfskadandi hegdun og sjalfsvigstilraun. Fraedslan geeti einkennst af kvida og hraedslu og
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bvi hljdmad eins og hraedsluarédur i eyrum nemenda. betta geeti leitt til pess ad fraedslan
valdi skada frekar en ad virka sem verndandi pattur fyrir pa sem eiga vid erfidleika ad etja.
Félagsradgjafinn hefur undir flestum kringumstaedum meiri reynslu af pessum adsteedum
og getur pvi sinnt freedslunni af meiri jdkvaedni og synt meiri samud gagnvart malefninu
(Sandoval, 2013; Sigrun Hardardottir, 2015). Tvo vandamal gera po vart vid sig pegar
markmidid er ad meta arangur félagsradgjafa er vid kemur sjalfsvigsforvérnum. Fyrsta
vandamalid er ad litid sem ekkert er til af nylegum rannsdknum sem greina frd pvi ad
kreppuihlutun sé arangursrikt forvarnarurraedi (Jordan, 2017). Seinna vandamalid er ad
rannséknir syna fram a ad badi pekking og vidhorf félagsradgjafa sé ekki naegilega gdd.
pPeir virdast fa litla sem enga kennslu i sjalfsvigsforvornum og telja pvi vitneskju sina ekki
naegilega mikla til pess ad takast 4 vid vandamalid. Rannsdkn Osteen o.fl. (2014), sem &
uppruna sinn i Bandarikjunum, hafdi pad einmitt ad markmidi ad rannasaka hve
reidubunir félagsradgjafanemar veeru til pess ad sinna sjalfsvigsforvornum pegar nami
beirra veeri lokid. Einungis sjo til atta af tiu syndu fram & neegilega pekkingu &
vidfangsefninu. Astaeda pess ad rannsakendur tdldu petta hlutfall ekki naegilega hatt er
vegna pess ad pad eru tvo atridi sem undirstrika pekkingu félagsradgjafa a
sjalfsvigsforvornum. peir purfa ad geta komid auga a akvedna dhaettupeetti auk pess ad
vita hvada bjargir parf ad virkja til pess ad adstoda viokomandi einstakling. Pad ad 20-30%
af o6llum félagsradgjafanemum pekki ekki ummerki sjalfsvigshaettu og viti ekki hvert skal
leita eftir adstod er pvi vandamal. Einnig kom fram ad yfir pridjungur peirra sem ték patt
i rannsékninni hafdi litinn sem engan dhuga a pvi ad adstoda einstaklinga i sjalfsvigshaettu.

peir toldu pad hreinlega ekki vera i verkahring félagsradgjafa (Osteen o.fl., 2014).
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5 Forvarnarstarf a islandi
[ pessum kafla verda kynntar paer forvarnir sem standa til boda hér a landi. Auk pess

verdur greint fra pvi hvada hlutverki pzer skila og hvernig paer eru framkvaemdar.

5.1 Utmed‘a

Hjalparsimi Rauda Krossins og Landssamtok Gedhjalpar standa saman ad verkefninu
Utmed‘a og er deemi um fraedslu gagnvart sjalfsvigsvitund. Markmid verkefnisins er ad
vekja athylgi @ harri sjalfsvigstioni medal karlmanna. Leitast er vid ad virkja karlmenn til
tjaningar 46ur en vandamalid verdur um of. Sérstok heimasida var starfsett i kjolfarid auk
forvarnarmyndbanda. Auk pess var hjalparsimi Rauda Krossins 1717 gerdur synilegri og
auglystur sem Urradi vid sjalfsvigsheettu. Sérstaklega er po tekid fram ad pratt fyrir ad
atakid fjalli um unga karlmenn pa er hvatt félk a 6llum aldri og af 6llum kynjum ad tja sig
ef vanlidan geri vart vid sig, og leita sér sérfreediadstodar ef pess parf (Raudi Krossinn,

2015).

Ny Utmed’a herferd héfst arid 2019 og var markmidid pad sama. [ kjolfarid voru
birt tiu ny myndbond sem hoféu pad ad markmidi ad gera folki ljost ad haegt sé ad breyta
adsteedum sinum med jadkvaedu hugafari, sem um leid studlar ad betri gedheilsu (Raudi

Krossinn, 2019).

5.2 Klokir Krakkar

KISkir krakkar & uppruna sinn i Astraliu hja rannséknarmidstédinni Macquire University
Anxiety Research Unit (e. MUARU) og er ndmskeid i faernipjalfun fyrir krakka i sjotta og
sjounda bekk. Namskeidinu er skipt i tvo hluta. | fyrri hluta ndmskeidsins eru bérnum og
fullordnum afhentar vinnubaekur. bar fa pau fraedslu um kvida og hvernig sé best ad
takast a vid hann. Bornunum er kennt ad setja sig i spor einkaspajara og eiga pau ad finna
sannanir um tilvist drokraenna kvidahugsana og um leid ad laera ad beita rokhugsun til
bess ad takast & vid kvidann. bad er einnig framkvaemd pad sem kallast er stigvaxandi
berskjoldun, par sem bornin laera pad ad meeta 6tta sinum skref fyrir skref. Seinni hlutinn
einkennist af kennslu i félagslegri faerni og dkvednipjalfun. | pessum hluta fa foreldrarnir
fraedslu um pad hvernig kvidaeinkenni koma fram hja barninu sinu, hvada urraedi eru til

stadar og hvernig best er ad ala upp barn sem pjdist af kvida. Hépunum er skipt i tvennt
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pbar sem bornin vinna sér med tveim salfreedingum og foreldrarnir sér med einum
salfraeding. Born og foreldrar fara sidan i sameiningu yfir hvad bornin laera eftir hvern

tima (Heilsugaesla Hofudborgarsvaedisins, e.d.).

5.3 Landlaeknisembaettid

Arid 2017 gaf landlaeknisembaettid Ut fraedsluefni fyrir fjlmidla landsins sem fjallar um
hvernig best sé haegt ad fjalla um sjalfsvig i fijiolmidlum. Vel skipul6gd umfjollun getur leitt
til pess ad fleiri leiti sér adstodar en illa skipulogd umfjollun getur reynst frahrindandi fyrir
vidkveema hdpa. Aherslum er skipt i tvo flokka og fjalla peir um hvad sé mikilveegt i
umfjoéllun um sjalfsvig og hvad skal gera til pess ad umfjollun valdi ekki skada. Samkvaemt
skyrslunni er t.a.m. mikilvaegt ad lata alltaf upplysingar um hvar sé haegt ad leita sér
adstodar samhlida fréttaflutning um sjalfsvig, auk pess ad geeta pess ad upplysingar séu
vel rokstuddar, reynslusogur verdi birtar, gaeta umfjollun um sjalfsvig pekktra einstaklinga
og gaeta ahrifum sjalfsviga a fijolmidlafolk. Til pess ad komast hja pvi ad valda skada er t.d.
maelt gegn pvi ad nota tilfinningahladid ordalag, ad greint verdi ekki fra viokomandi
adferd til sjalfsvigs, ekki sé greint fra stadsetningu eda adsteedum sjalfsvigs, aberandi
fyrirsagnir séu ekki til stadar vid fréttaflutning sjalfsvigs, ad fréttir séu ekki endurteknar
og aberandi myndskeid tengt sjalfsviginu sé ekki notad til fréttaflutnings nema pad hafi

bann eiginleika 4 ad hjalpa einstakling i porf (Landlaeknisembaettid, 2017).

5.4 Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins

Heilsugzesla Hofudborgarsveedisins bydur upp & skimun og faernipjalfun gegn
sjalfsvigshaettu sem og videigandi medferd fyrir alla aldurshépa. | medferdinni er notast
vid hugraena atferlismedferd fyrir baedi einstaklinga og hépa. Hugreen atferlismedferd er
notud medal annars til pess ad takast & vid punglyndi, kvida, 4f6ll og vimuefnaneyslu. |
hugraenni atferlismedferd eru skodud tengslin & milli hegdunar, hugsunar og tilfinninga.
Par er einnig 16g0 sérstdk ahersla a8 ad fraeda born og fullordna um hvad gerir pad ad
verkum ad vid finnum fyrir depurd, hvernig hugsanir og vidhorf styra lidan og hvernig er
best ad takast a vid erfidar adsteedur og atburdi. Til pess ad nd sem bestum drangri vinnur

heilsugeeslan ndid med broska- og Hegdunarstod HH, skdlakerfinu, BUGL, barnavernd og
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félagspjonustunni. Ef vidkomandi einstaklingur er ad eiga vid gedraskanir sem krefjast
itarlegri medferdar eru sérstok teymi sem nefnast gedheilsuteymi austur og vestur sem

gripa pa einstaklinga (Heilsuvera, 2021; Heilsugaesla Ho6fudborgarsvaedisins, 2019).

5.5 Ny dégun

Ny Dogun er félag sem a sogu sina ad rekja allt til arsins 1987 og er deemi um
kreppuihlutun. Markmid starfseminnar er ad skipuleggja fraedslufundi og samverustundir
i kjolfar sjalfsvigs, veita adstandendum og 68rum nakomnum upplysingapjénustu i kjolfar
afalls, stofnun og utanumhald studningshdpa, leida studningsadila og syrgjendur saman,
skipuleggja og framkvaema ndmskeid til pess ad pjalfa studningsadila og yta undir

fjiolmidlaumfjollun um freedslu sorgarvidbragda (Ny Dogun, e.d.).

5.6 Skimun a Landspitala

Landspitalinn bydur upp a skimun fyrir baedi bérn og fullordna sem syna fram a akvedna
ahaettuhegdun eda hafa tjad sig um moguleikann 3 pvi ad taka eigid lif. Pegar lagt er mat
a sjalfsvigshaettu einstaklings er umsvifalaust haft samband vid foreldra, maka eda adra
adstandendur. Haettan er metin Ut frd spurningalista sem inniheldur mat &4 nokkrum
pbattum. beir peettir eru punglyndi, fiknihegdun, kyni, fyrri sjalfsvigstilraunum, missir
fiolskyldumedlims eda annars nakomins einstaklings, sambandsslitum, likamlegum
kvillum eda félagslegri einangrun. Ef einstaklingurinn sem liggur undir mati er undir
ahrifum afengis eda vimuefna og synir fram & brdda sjalfsvigshaettu hefur vakthafandi
leeknir heimild til pess ad vista viokomandi undir eftirliti svo hann valdi sér og 68rum ekki

skada (Landspitali, 2017).

5.7 Pieta samtdkin

Pieta samtokin eru umfangsmikil samtok sem sérheefa sig i barattunni gegn sjalfsvigum.
Samtokin voru stofnud arid 2016 og eiga uppruna sinn til irlands. bjénustan sem Pieta
veitir eru medal annars studingur fyrir einstaklinga i sjalfsvigshaettu sem og kreppuihlutun
fyrir fjolskyldumedlimi peirra sem framid hafa sjalfsvig. Margar mismunandi stéttir starfa

innan samtakana en innan medferdarkjarnans starfa einungis einstaklingar med
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videigandi menntun, starfsleyfi og minnst tveggja ara reynslu af kliniskri vinnu. Pieta
samtokin sinna einnig kennslu i sjalfsvigsvitund, sinna skimunum gagnvart sjalfsvigsheaettu
sem og ad halda utan um hjalparsima. Tveir studningshdpar eru sidan starfraektir innan
samtakana. Sa fyrri kallast adstandendur eftir sjalfsvig. Pad er opinn studningshépur sem
hittist einu sinni i viku undir handleidslu radgjafa. Fedur, braedur, synir og vinir er seinni
hépurinn somuleidis fyrir adstandendur peirra sem fallid hafa fyrir eigin hendi. Sa fundur
4 sér einnig stad einu sinni i viku og er undir handleidslu prests. Pieta sinnir einnig
samstarfi vid Hafnarfjardarbzae, Athenu & irlandi og Social Innovation Fund i Lithaen.
Verkefnid er af stérum hluta fjarmagnad af Erasmus+ med peim tilgangi ad hanna
namsefni um sjalfsvigsforvarnir sérstaklega fyrir islenskt og lithaenskt samfélag (Pieta

samtokin, e.d.a-d.).
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6 Nidurstodur
[ pessum kafla verdur farid yfir nidurstddur ritgerdarinnar med rannséknarspurningarnar

til hlidsjonar og i kjolfarid dregnar alyktanir ut fra nidurstodunum.

Markmid pessarar ritgerdar er ad varpa ljosi a hvad veldur pvi ad ungmenni fremji
sjalfsvig, hvada forvarnir eru til stadar i barattunni gegn sjalfsvigum ungmenna og hvada
arangur peaer hafa synt fram a. Fjolmargar astaedur eru fyrir pvi ad ungmenni fremji
sjalfsvig, en gjarnan er p6 akvedid mynstur sem gerir vart vid sig. bessi timi reynist
morgum krefjandi af peirri dsteedu ad hann einkennist af skorti & skynsamlegum
akvordunum og litillar tilfinningalegrar stjérnar (Valois o.fl., 2014). Erfitt virdist vera ad
veita ungmennum videigandi greinignar vid roskunum eda hreinlega ad fa pau til pess ad
tja sig um vandamal sin. Sérfraedingar eiga pad til ad yfirfeera sjukdémseinkenni ymissa
raskana sem eiga vid fullorda yfir 8 ungmenni. Stadreyndin er su ad einkenni slikra raskana
eru misleit og pvi ekki pau sému hja ungmennum og fullorénum (Nardi o.fl., 2013; Beirdo
o.fl., 2020; Johnston o.fl., 2017; Teismann o.fl., 2018). Einnig eiga ungmenni til ad hundsa
baedi neikvaedar tilfinningar sem og afleidingar gjorda sinna (Valois o.fl., 2014; Kaplow
o.fl., 2014). bessi atridi geta baedi leitt til aukinnar haettu a fikniefnanotkun sem og
gedraenni vanlidan, sem einmitt eru talin yta undir sjalfsvigshaettu ungmenna
(Salmanzadeh o.fl., 2020). Félagsleg tengsl og tengsl vid fjolskyldu eru einnig mikilvaeg a
pbessum tima lifsins. Ef fjolskyldutengsl og félagsleg tengsl eru jdkvaed virka pau vel sem
verndandi pattur i barattunni gegn sjalfsvigshaettu. Ef pau eru neikvaed hafa pau pveroéfug
ahrif og geta pvi ytt undir sjalfsvigshaettu ungmennis (Consoli o.fl., 2016). Til ad mynda
tengist sjalfskadi mikid félagslegum tengslum. beir sem eiga vid sjdlfskada ad etja
einangra sig gjarnan fra samfélaginu. Ef félagslegum tengslum er vidhaldid getur pad ytt

undir ad viokomandi ungmenni nai bata (Hawton o.fl., 2012).

[slenskt forvarnarstarf virdist vera & seemilegum stad ef marka md pau Urraedi sem
fjallad er um hér ad ofan. Su algengasta er faernipjalfun og hefur hun verié bodleg fyrir
alla aldurshépa (Embeaetti Landleeknis, 2014; Embezetti Landlaeknis, 2017; Heilsugaesla
Hofudborgarsveaedisins, e.d.). Hlidarvardapjalfun er samt hvergi nefnd og er pad mikid
ahyggjuefni. pjalfun hlidarvarda hefur reynst mikilvaeg forvorn gegn sjalfsvigshaettu
ungmenna, sérstaklega innan veggja skélans. bjalfadir hlidarverdir eru liklegri til pess ad

adstoda ungmenni i sjalfsvigshaettu auk pess ad vera mun upplystari baedi um
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ahaettupeetti og hvada bjargir parf ad virkja svo ungmennid fai videigandi medferd. Ef litid
er til rannsékna a pessu svidi pa atti pad ad vera forgangsatridi ad efla pjalfun hlidarvarda

innan skélakerfisins (Mo o.fl., 2018; Burnette o.fl., 2015).

Rannséknir benda til pess ad sjalfsvigsforvarnir séu mikilvaegt verkfeeri gegn
sjalfsvigshaettu ungmenna. bratt fyrir pad er margt sem meetti betur fara samkvaemt
fyrirliggjandi rannsdknum. llla vaeri oft stadid ad pjalfun vid skimanir. betta leiddi til pess
ad skimunin hafdi einungis tilaetlud ahrif i pridjung tilfella. Afleiding pess er ad einungis
litill hluti peirra ungmenna sem eru i sjalfsvigshaettu fa videigandi sérfraediadstod (Lindsay
o.fl., 2011). Ef videigandi pjalfun vid skimanir vaeri algengari myndi su forvorn syna fram
a mun betri drangur (Kaess o.fl., 2014). FjoImidlafraesla hefur einnig synt fram 4 ad vera
arangursrik i sjalfsvigsforvornum. bad er samt sem adur einungis ef henni er beitt.
Fjolmidlafdlk virdist vera fljétt ad vikja fra pvi sem pau hafa leert i fjéImidlafreedslunni og
halda afram ad fjalla um sjalfsvig & dnaergaetin hatt. | stad pess ad vera forvorn verdur
fiolmidlafdlk i raun ad aheettupeetti i sjalfsvigshaettu ungmenna (Bohanna og Wang,
2012). Einnig virdist arangur hjalparsima verid bundid takmorkunum. Su leid sem hefur
synt sig bera mestan arangur er ad sa sem svarar simtalinu sé ungmenni. Ef tjaning atlar
ad eiga sér stad parf ad vera akvedinn jafningjagrundvollur sem naest einungis med peirri
adferd. Ef pad er ekki tilfellid pa eru ungmenni hikandi vid pad ad tja sig um ahyggjur sinar
og leita sér pvi ekki adstodar (Kerner o.fl., 2020). Eina forvoérnin sem hafdi engar nylegar
rannsoknir til pess ad stydjast vid var kreppuihlutun. Rannséknir benda til pess ad daudi
nains fjolskyldumedlims eda vinar yti undir sjalfsvigsheettu viodkomandi ungmennis. bvi er
mikilvaegt i pagu sjalfsvigsforvarna ad rannsaka kreppuihlutun frekar svo haegt sé ad beita

henni @ sem arangursrikan hatt (Jordan, 2017).

bratt fyrir ad félagsradgjafar virdast vel til pess fallnir ad sinna sjalfsvigsforvornum
pbarf ad yta betur undir pekkingu peirra @ malefninu (Osteen o.fl., 2014). Eina
sjalfsvigsforvornin sem peir hafa verid kenndir vid er kreppuihlutun, adferd sem a ekki vid
nylegar rannséknir ad stydjast (Jordan, 2017). Félagsradgjafar tilheyra flestum svidum
heilbrigdispjonustu, skdlakerfisins og vidar og eru pvi i kjorstédu ad sinna hlidarvorslu,
eitthvad sem virdist sarvanta hér a landi. Rannsdknir yta undir adurnefnda stadhaefingu
en til pess ad peir séu feerir um pad parf ad efla freedslu peirra 4 dhattupattum sem og

ad breyta vidhorfi peirra gagnvart sjalfsvigsforvornum (Ragesh o.fl., 2017).
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Félagsradgjafar vinna, eins og adur kom fram, a fjolbreyttum svidum og pvi er haegt ad
alykta a0 peir séu feerir um ad skila mikilvaegu hlutverki i barattunni gegn sjalfsvigshaettu

ungmenna.
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