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Agrip

Bakgrunnur: A timabilinu 1996-2017 jokst notkun télvusneidmyndataekja um 309% & islandi. Med
aukinni notkun teekninnar, hefur geislaalag vegna hennar aukist. Rannsoknin var su fyrsta sem skodadi
algengustu abendingar heildraent fyrir allt island og skodar geislaskammta m.t.t. abendinga.

Adferdafraedi: A islandi eru 9 stofnanir sem nota télvusneidmyndataekni & 14 starfstddvum, alls
15 télvusneidmyndataeki. Haft var samband vid allar stofnanir og paer bednar um ad skilgreina sinar
algengustu abendingar. Stofnunum var frjalst ad skila abendingum sinum eins og peim hentadi, en maelt
var med ad annad hvort ad meta ut fra reynslu eda telja abendingar.

Byrjad var & ad para abendingar eftir fyrir fram akvednum likamssvaedum fyrir hverja stofnun.
Sidan voru abendingar flokkadar saman, par sem morg heiti geta verid yfir somu eda svipadar
abendingar. bar sem starfsemi stofnanna er mismunandi, var akvedid ad nota hlutfallsstudla eftir pvi
hversu margar rannsoknir hver stofnun/starfstéd gerir a ari. Hiutfallsstudlar voru baedi notadir fyrir
algengustu likamssvaedin og algengustu abendingar a hverju likamssvaedi.

bPegar kallad var eftir upplysingum um geislaskammta, var ekki bedid um sérstakar
rannsoknaradferdir heldur hvada rannséknaradferdir voru notadar til ad rannsaka akvednar abendingar.
Tilgreint var ad rannsoknaradferdin pyrfti ad vera notud a.m.k. 50 sinnum & ari. Fyrir hverja
rannsoknaradferd var bedid um upplysingar um: lengdargeislun, sneidgeislun, aldur og kyn.

Einnig var bedid um geislaskammtabreyturnar: sat, kV, sjalfvirka geislunarstyringu (mA/mAs),
skannsvaedi, heildarblendu, sneid/helical/volume rannséknaradferd, heiti rannsoknaradferda og fyrir
hvada abendingar rannséknaradferdin vaeri notud fyrir.

Nidurstédur: Algengustu likamssvaedin sem rannsdkud voru & islandi voru eftirfarandi:
kvidarhol (36,5%), brjésthol (26,6%) og héfud (23%). Onnur skilgreind likamssvaedi voru bukur,
lendhryggur, hals, mjadémagrind og utlimir. Pessi 5 likamssveedi voru 13,7% af skilgreindi starfsemi
starfstddva/stofnanna.

Fyrir abendingar i hofdi er algengasta abendingin heilabloéfall/heilablaeding i heila, eda 44,1%
af heild i héfdi. Abendingin zexli og meinvérp var algengasta abendingin fyrir 4 likamssvaedi: hals (78%),
brjésthol (22,8%), kvidarhol (27,1%) og buk (65,2%). Fyrir abendingar i lendhrygg, var algengasta
abendingin brjésklos, 38,5% af heild fyrir likamssvaedid.

Abendingin averkar var algengust fyrir 2 likamssvaedi, mjadmagrind (71,2%) og i efri Gtlimum
(76%). Fyrir nedri utlimi var algengasta abendingin lzerisslageedar, 68,6%.

Lengdargeislun var skilgreind fyrir 32 abendingar a 7 mismunandi likamssveaedum, par uppfylltu
17 abendingar pau skilyrdi sem purfti til télfreedipréfanna. | 6llum ANOVA préfunum greindist marktaekur
munur milli medaltala lengdargeislunar og tekin voru TukeyHSD préf til ad sja hvar marktaekur munur
la.

Fyrir likamssvaedi® hofud var pridja fjordungamark lengdargeislunar 15 sinnum heerra fyrir
almennar spurningar i heila en abendinguna skutabdlgu. bridja fjordungamark fyrir abendinguna

blodtappi i lungum, var haerra en fyrir abendinguna kransaedasjukdémar. brjar rannsoknaradferdir voru



skilgreindar fyrir rannsoknir af 6llum kvidnum og var mismunandi hvada rannsoknaradferdir voru notadar
eftir hvada abendingin var.

bratt fyrir ad likamssvaedid lendhryggur hafi adeins verid med 2% af heild, voru 8 teeki sem
skilgreindu ad pau rannsdkudu abendingar i lendhrygg.

Tillégur ad landsvidum voru gerdar fyrir 17 abendingar a 5 likamssvaedum, sem uppfylitu skilyrdi
um setningu landsvidmida.

Alyktun: Ef Iitid var & algengustu abendingar fyrir &l likamssvaedi, var algengasta abendingin
axli og meinvorp. Abendingar voru svipads edlis og annarra landa sem borid var saman vid. Algengustu
likamssveedi sem rannsokud voru med tolvusneidmyndataeki, voru kvidarhol, brjésthol og hofud.
Geislaskammtar voru i flestum tilfellum olikir fyrir algengustu abendingar @ sama likamssveedi, en for
mest eftir hvada rannséknaradferd var notud. bPegar lengdargeislun abendinga var borin saman vid
vidmid annarsstadar, var i flestum tilvikum sambaerilegt eda laegra gildi. P6 meetti laekka lengdargeislun

5 abendinga sem voru bornar saman vid énnur viémid.

Lykilord: Tolvusneidmyndataekni, abending, geislaskammtur, geislafraedi, landsviémid og
geislaskammtaviomid.



Abstract

Background: In a 21 year period, the usage of computed tomography increased by 309% in Iceland.
Because of this, the effective dose from the technology has also increased. This thesis is the first to
ascess which indications for CT exams are the most common in Iceland and looks at the absorbed dose
based on indications.

Method: In Iceland there are 15 CT machines that are used in clinical purpose. They belong to
9 institutions at 14 different locations all over Iceland. All intistutions were contacted to inform them of
this reasearch project and at first, everyone was asked to define their most commonly examed
indications to reflect 90% of their exams. There were no specific method implied for this data collection,
but it was recommended that the institution would either count their indication or asess their most
common indications.

Areas of the body were defined before hand, and the indications were categorized into those
areas after the data collection. After that had been done, indications that were the same but under a
different names were paired together and indications for similar conditions like tumors and metastasis.

Because these institutions in Iceland vary in actitivity, from small hospital in low populated areas
to big university hospitals, it was decided to take that into account. Coefficients were used to calculate
both the most common indications and most examined body areas. These coefficients were calculate
from the quantity of exams in each institution per year.

After the most common indication had been determined, lists were sent out to each institution
and they were asked to send the exam method they would use for each indication but only if they
performed the examination more than 50 times a year. For each patient, in each exam method, asked
to fill out: dose length produce, computed tomography dose index, age and gender. For each exam
method they were asked to send in informations about the following: pitch, kV, automatic exposure
control (MA/mAs), area that is scanned, collimation and which indication the method was used for.

Results: The most examed body areas in Iceland were the following: abdomen (36,5%), thorax
(26,6%) and head (23%). Other defined body areas were torso, lumbar spine, neck, pelvis and limbs.
These five areas only accounted for 13,7 % of total examined body areas.

The most common indication for head was stroke/intracranial hemorrage or 44,1% of indications
for head CT's.

Tumors and metastasis were the most common indiactions for four different body areas. They
were the following: neck (78%), thorax (22,8%), abdomen (27,1%) and torso (65,2%). The most common
indication for the lumbar spine was a slipped disc, or 38,5% for the area.

The indication trauma was the most common for two body areas, pelvis (71,2%) and upper
limbs (76%). For the lower limbs, the most common indication was femoral arteries or in 68,6% of cases.

Dose lengt product (DLP) was defined for 32 different indications for 7 body areas, 17 indication
that qualified for statistical analysis. Taken were ANOVA tests and all of showed a significant difference,
so a TukeyHSD analysis were performed to find out were it was significant.

The results showed that the third quartile (DLP) for pathology in the brain was 15 times higher
than the third quartile for sinusitis/sinus infection.



The third quartile for coronary artery disease was lower than for the indication pulmonary
embolism.

Three different exam methods were defined for indication tumors and metastasis in abdomen.

Even though the body area lumbar spine was only 2% of examed areas, were over 50% of CT
machine that turned in informations about their exams for indications in the lumbar spine.

Proposals for diagnostic reference levels in Iceland were made for 17 different indications in 5
body areas.

Conclusion: If the most common indication was looked at for all body areas, it was tumors and
metastasis. If the results were looked at and compared to the national diagnostic levels from other
countries, the most common indications were similiar in nature. The most commonly examed body areas
in CT scans in Iceland are abdomen, thorax and head. Effective dose was in most cases different for
the most common indications in the same body are, but this difference was mainly because of different
exam methods between the indications. If the third quartile for DLP was compared to NDRL's in
European countries and Canda, in most cases the results were lower or similar in this thesis. There

were 5 indication that were higher than these NDRL's, and it should be the goal to lower them.

Key words: Computed tomography, indication, radiation dose, radiography, National diagnostic
reference level (NDRL) and Diagnostic reference level (DRL).
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1 Inngangur

Pegar einstaklingar veikjast & slandi er myndgreining mikilvaegt skref i greiningarferli sjukdéma, en
fyrsta réntgentaekid kom til islands ari® 1914 (1). Ari® 2021 eru 40 ar sidan fyrsta télvusneidmyndateekid
kom til islands (1, 2).

A sidustu aratugum hefur télvusneidmyndataekni proast hratt og notkun hennar stéraukist. Pessi
aukning veldur pvi ad medalgeisladlag sem einstaklingar verda fyrir i laeknisfraedilegri myndgreiningu,
er ad storum hluta vegna notkunar télvusneidmyndataekja (3).

Toélvusneidmyndataekni gerir heilbrigdisstarfsfolki kleift ad sja liffeeri sjuklingsins i prividd sem
gefur heildreenni mynd en hin hefébundna réntgenmynd sem er i tvividd (4).

Arid 1996 voru framkvaemdar 20.415 télvusneidmyndarannséknir & islandi samkvaemt skyrslu
sem Geislavarnir rikisins birti ari® 1998 um geislaalag vegna notkunar teekninnar (5). Samkvaemt
stofnuninni voru gerdar ramlega 63.000 télvusneidmyndarannséknir aridé 2017, sem jafnast a vid 170
rannsoknir daglega allan arsins hring (6). Fjoldi rannsékna jokst um 309% a 21 ari, fra arinu 1996 til
arsins 2017 (5, 6). Samkvaemt télum fra Hagstofu islands voru islendingar 348.450 talsins pann 1. jantar
2018 (7). Ef gert er rad fyrir pvi ad hver einstaklingur hafi adeins farid i eina rannsékn, ma azetla ad a
arinu 2017 hafi 18% islendinga farié i télvusneidmyndarannsokn.

borfin fyrir ad rannsaka samband &bendinga og geislaskammta er mikil par sem
télvusneidmyndataekni er notud i miklum mzeli en helstu abendingar & islandi hafa aldrei verid skodadar
heildreent i samhengi vid geislaskammta.

Ahugi 4 pessu meistaraverkefni kviknadi i &fanga um télvusneidmyndateekni i geislafreedi vid
Haskdla islands hausti® 2017, pegar vinna atti verkefni um geislaskammta i akvednum rannséknum og
hvort paer rannsoknir vaeru & pari vid fyrir fram akvedin vidmid a islandi. Hins vegar pegar atti ad finna
vidmidin purfti ad notast vid pau landsvidmid sem voru & Nordurléndunum eda annars stadar i Evrépu,

bar sem ekki voru til vidmid fyrir island.

1.1 Saga og préun tolvusneiomyndatakja

Télvusneidmyndataekni er byggd a grunni sem pekktur var fra notkun réntgengeisla (e. X-ray) vid gerd
rontgenmynda. Roéntgengeislinn var uppgétvadur af Wilhelm Roentgen pann 8. névember 1895 a
rannsoknarstofu hans i Pyskalandi og er rontgengeislinn nefndur i h6fudid & honum (4).

Fyrsta télvusneidmyndataeki® sem notadi rontgengeislun, var préad af Godfrey Newbold
Hounsfield ari® 1967. Ari® 1971, i Wimbledon & Englandi, var fyrsta sneidmyndin af heila tekin og var
pad teeki hannad pannig ad adeins var haegt ad nota pad til ad rannsaka heila (8).

Arid 1974 hannadi Dr. Robert Ledley fyrsta télvusneidmyndataekid sem haegt var ad nota 4 allan
likamann. Robert var professor i geislafraedi, lifedlisfreedi og lifefnafraedi vid Georgetown haskola.
Robert vann NMTI (National Medal of Technology and Innovation), sem eru heidursverdlaun fyrir

framlag til visinda og teekni, sem veitt eru af Bandarikjaforseta. Pegar Robert Iést arid 2012, atti hann
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einkaleyfi & yfir 60 lsekningataekjum og hafdi skrifad nokkrar bsekur um notkun taekni i liffraedi og
lzeknisfraedi (9).

Arid 1979, deildu Godfrey Newbold Hounsfield og Allan McLeod Cormack Nébelsverdlaunum i
lifedlifreedi/laeknavisindum fyrir framlag sitt til préunar & télvusneidmyndataekni (4, 9). Arid 1980 hofdu
verid framkvaemdar prjar milljonir rannsékna med télvusneidmyndataekni (8).

Samkvaemt Laeknabladinu kom fyrsta télvusneidmyndataekid til islands arié 1981, 10 arum eftir
ad fyrsta télvusneidmyndin var tekin og var taekid stadsett & Borgarspitalanum i Fossvogi (2).

Fyrstu télvusneidmyndirnar téku 30 minatur fyrir eina sneid en i dag er haegt ad framkveema
myndardd a nokkrum sekandum (8).

1.2 Eodlisfraedi tolvusneidomyndataekni

Tolvusneidmyndataeki nota rontgengeislun og nytir sér dofnunarstudul réntgengeislanna (e. attenuation
coefficient, p) til ad tilgreina stadsetningu likamsbygginga og liffeera. Pad eru fjorar staerdir sem hafa
ahrif & hversu mikid geislinn dofnar a ferd sinni i gegnum efni: saetistala frumefnis i vef, massapéttleiki
efnisins, pykkt efnisins og orka réntgengeislans sem ferdast i gegnum efnid (4). Heegt er ad nyta
dofnunarstudulinn til ad aaetla hvad geislinn fér i gegnum & leidinni par sem dofnunarstudul efna er
oOlikur, t.d. bein og védvar hafa mismunandi dofnunarstudul og pvi birtast efnin a délikan hatt a
télvusneidmynd (4, 10).

Arid 2021 eru 6ll tdlvusneidmyndataeki & Islandi pridju kynslédar teeki. Pad sem einkennir pridju
kynslédar télvusneidmyndataeki er ad rontgenlampi (e. x-ray tube) og myndnemi (e. detector array)
snuast i kringum myndefnid a sleituhring (e. slip ring) og pau nota blaeveengsgeislun (e.fan beam) til ad
fa sneidmyndir af likamanum (9). Med bessari adferd er haegt ad maela dofnun i likamanum allan
hringinn og pannig er haegt ad stadsetja liffaeri myndefnisins nakvaemlega (9, 10). Mynd 1 synir hvernig
pridju kynslédar taeki virka, med pvi ad snua baedi rontgenlampanum og myndnemanum & sleituhring

(10).

X-ray tube

Detector array

Mynd 1. Pridja kynslédar télvusneidmyndataeki.

Synir hvernig réntgenlampinn og myndneminn snuast i kringum sjuklinginn & sleituhring (10).
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1.3 Grunnhugtok

Fari® verdur yfir grunnhugtokin geislaskammtur (e. absorbed dose) og geisladlag (e. effective dose).

1.3.1 Geislaskammtur

Geislaskammtur (e. absorbed dose) er hugtak sem er notad yfir pa orku sem hver massaeining efnis
tekur upp fra jonandi geislun & ahugasvaedi. Geislaskammtur er notadur til ad meta ahrif jonandi
geislunar & efni og hefur maelieininguna Gray (Gy) (4, 11). Jafna 1 synir j6fnu og maelieiningu

geislaskammts (4, 11).

Heildarorkuaukning efnis vegna jonandi geislunar

Geislaskammtur (D) = massi efnis

Melieining: Gray (Gy)

Jafna 1. Jafna geislaskammts.

Synir j6fnu geislaskammts og meelieiningu (4, 11).

1.3.2 Geislaalag

Geislaalag (e. effective dose) er maelikvardi sem notadur er til ad meta aheettu geislunar a ahugasveaedi
sem geislad er. bessi maelikvardi tekur inn i reikninginn tegund geislunar sem notud var og geislanaemni
vefja a sveedinu.

Mismunandi tegundir geislunar hafa ¢élik ahrif & likamsvefi, ahrifastudull fyrir réntgengeislun,
betageislun og gammageislun er 1 en 20 fyrir alfa agnir (11). Sumir vefir eru vidkvaemari en adrir fyrir
geislun og parf alltaf ad taka pad med i reikninginn. Farid verdur yfir geislanaemni vefja i kafla 1.5.3
(Geislaalag sem reiknad er med lengdargeislun). Mzelieining geisladlags er Sivert og er skammstafad

Sv (9). Jafna 2 synir hvernig geislaalag er reiknad (9).

Geisladlag = Geislaskammtur i vef * geislansemni fyrir vef = ahrifastudull fyrir tegund geislunar

E= Z(D(T, R) * W(T) * W(R))
T
Melieining: Sivert (Sv)

Jafna 2. Jafna geislaalags

Synir j6fnu geislaalags og meelieiningu (9).
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1.4 Geislaskammtabreytur

| leidbeiningum Geislavarna rikisins um séfnun upplysinga um geislaskammta i télvusneidmyndum er
talad um mikilveegi pess ad geislaskammtabreytur télvusneidmyndarannsékna fylgi 6llum
rannsoknaradferdum og er pad vegna pess pessar breytur hafa ahrif a geislaskammta rannsékna.
bPessar breytur verda kalladar geislaskammtabreytur i pessari rannsékn, stundum eru pessar breytur
kalladar sneidbreytur (12).

Farid verdur yfir geislaskammtabreytur i pessum kafla og peer eru eftirfarandi: kV og mA, fjoldi
fasa, skannlengd, sjalfvirk geislunarstyring (e. Automatic exposure control, AEC), heildarblenda (e.
collimation), itrunarmyndreikningur (e. iterative reconstruction) og sat (e. pitch).

Heegt er ad flokka geislaskammtabreytur eftir flaekjustigi vid breytingar a peim en paer snda ad
verklagi, uppsetningu rannsoknaradferda og stillingum télvusneidmyndateekisins.

Geislaskammtabreytur voru flokkadar sem smaar breytur, midlungsbreytur og floknar breytur.
Paer ma nota til ad laekka geislaskammta en po parf alltaf ad hafa i huga ahrif & myndgeedi, par sem pau

purfa ad fullnaegja til greiningar (13).

1.4.1 Smaar breytur

Smaar breytur eru medal annars ad velja ad framkvaema ekki rannséknina med tolvusneidmyndataekni
(s.s. ad framkveema hana a annan hatt t.d. i rontgen, seguldmun, 6mun eda sleppa henni alfarid). Einnig
er haegt ad feekka fosum/keyrslum rannsoknarinnar eda minnka skannlengd. bPessar breytingar eru
flokkadar smaar, par sem paer hafa engin ahrif & myndgeedi, einungis a geislaskammt rannséknarinnar
(13).

1.4.1.1 Fjoldi fasa

Fjoldi fasa (keyrslur) er meaelikvardi & hversu oft sjuklingurinn er geisladur. Fjélfasa rannséknir eru paer
rannsoknir sem nota skuggaefni til ad sja lifedlisfreedilega virkni vefja og liffaera sem skoda a. Ein leid til
ad minnka geislaskammta er ad faekka fésum ef kostur er (13).

bratt fyrir ad fjolfasa rannsoknir séu i morgum tilfellum naudsynlegar, parf ad meta pad fyrir
hverja rannsokn hvort pad megi faekka fosum til ad halda geislaskdmmtum nidri. Mikilveegt er ad hafa i
huga hverju sinni ad hverju er verid ad leita af, abendingu rannsoknar, og taka akvordun ut fra pvi.
Sérstaklega parf ad hafa petta i huga pegar sjuklingar eru ungir eda pegar sjuklingar purfa ad koma i

endurteknar rannsoknir vegna langvarandi veikinda (14).

1.4.1.1.1 Skuggaefni og frabendingar

Skuggaefni er efni sem hjalpar vi® mismunagreiningu vefja a télvusneidmyndum t.d. syna upphledslu i

vefjum eda flaedi i gegnum liffaeri (15). | pessum kafla verdur raett um skuggaefni sem gefid er i blaaed
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(e. intravenous- i.v.). Skuggaefnin sem eru notud & islandi eru Omnipaque og Visipaque og eru pau
baedi vatnsleysanleg 6jonisk jodskuggaefni. Omnipaque er buid til ur tvilida besenhring en Visipaque ur
einhlida bensenhring (15).

Abendingar rannsékna spila stéran patt i hvort gefid sé skuggaefni eda ekki i
télvusneidmyndarannsékn, hvort skuggaefni er talid naudsynlegt til greiningar (15).

Pegar gefid er skuggaefni i sed parf alltaf hafa i huga frabendingarnar fyrir ad gefa skuggaefni i 26
og parf pvi ad spyrja skjolstaedinga (eda tilvisandi laekni) um nokkur atridi adur en pad er gefid. Spurt er
medal annars um: nyrnastarfsemi, sykursyki, hvort einstaklingur hafi fengid skuggaefni adur, pekkt
ofnaemi, asthma og notkun betablokkara (15).

bPegar skuggaefni er gefid i a8, skilst pad ut med pvagi, svo parf alltaf ad hafa nyrnastarfsemi
einstaklings i huga, par sem inngjof skuggaefnis getur skert nyrnastarfsemi frekar. Nyrnastarfsemi er
skodud med ad meela serum kreatinin i bl6di (16).

Serum kreatinin er protin sem myndast vid notkun védva og er hlutverk gaukuls nyrna ad skila pvi
ut med pvagi (90% pess). Ef siun pess ur likamanum er ekki nogu hréd safnast pad upp i blodi pangad
til haegt er ad skilja pad ut. Gaukulsiunarhradi er meelikvardi a hversu mikid blod hreinsast af akvednu
efni Ur likamanum & minatu med gaukulsiun. bPvi gefur pad visbendingu um skerta nyrnastarfsemi ef
magn serum kreatinins er hatt (17).

Serum kreatinin yfir 100 umol/L gefur til kynna skerta nyrnastarfsemi, og parf pa ad reikna
gaukulsiunarhrada (GSH) (e.glomerual filtraration rate - GFR) einstaklings. Gaukulsiunarhradi er
vanalega reiknadur med Cockcroft og Gault j6fnunni sem tekur inn i reikninginn aldur, haed, pyngd og
kyn einstaklingsins. Ef gaukulsiunarhradi er undir 30 ml/min er talad um alvarlega nyrnabilun (17).

Samkvaemt geedaskjali Landspitalans (2.02.05.09.05 Nyrnastarfsemi, ofneemi, sykursyki, sja
vidauka VI) skal kanna serum kreatin gildi einstaklings fyrir rannsokn. Fyrir skuggaefnisinngjof aetti ad
liggja fyrir blédrannsokn sem ekki er eldri en priggja manada, til ad skera ar hvort nyrnastarfsemi
einstaklings sé négu god fyrir skuggaefnisinngjof (18).

Aukin hezetta er a skerdingu nyrnastarfsemi eftir skuggaefnisinngjof hja einstaklingum med
hjartabilun, hja peim sem eru yfir sjétugt og sem taka bolgueydandi gigtarlyf (16).

Alltaf skal spyrja hvort einstaklingur sé med sykursyki og ef svo er, hvernig sykursykislyf hann tekur.
Ef einstaklingur er a sykursykislyfjum sem innihalda metformin, er hann bedinn um ad haetta inntéku
lyfsins i tvo sdlarhringa eftir inngjof skuggaefnis. Pessar radstafanir eru gerdar til ad vernda
nyrnastarfsemi (16).

Spyrja skal ut i fyrri reynslu einstaklings, hvort hann hafi adur fengié skuggaefni og hvort einhver
ofneemisvidbrogd komu fram. Ef svo er, skal gefa honum lyffamedferd sem kallast
skuggaefnisundirbuningur, sem er blanda af sterum og ofnaemislyfjum til ad reyna ad koma i veg fyrir

ofnaemisvidbrogd eda milda pau ef inngjof skuggaefnis er naudsynleg til greiningar (18).
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1.4.1.2 Skannlengd

Skannlengd er pad svaedi sem geislad er & medan & rannsokn stendur. | verkferlum stofnanna er
skilgreint svaedi sem a ad skanna og fer pad eftir pvi hvada likamsastand eda sjukdéma spurt er um.
Med minnkun skannsvaedis, minnkar geislaskammtur rannséknarinnar (14).

Med tilkomu helical rannséknaradferdar og sats, for skannlengdin ad lengjast par sem lengd
skanntima var ekki eins mikid ahyggjuefni og adur. Mikilvaegt er ad reyna ad hafa adeins ahugasvaedi
innan skannlengdar (14).

1.4.2 Midlungsbreytur

Midlungsbreytur eru breytingar a pattum sem koma aé stillingum fyrir rannsoknaradferdina sjalfa sem
eru stilltar fyrir fram og hafa pessir paettir ahrif 8 myndgaedi rannséknar svo huga skal ad hversu mikil
myndgaedi parf hverju sinni til greiningar (13). Pessar breytur eru: kV og mA, notkun sjalfvirkrar

geislunarstyringar, heildarblenda, hvada rannséknaradferd er notud (helical/sneid) og sat rannsoknar.

1.4.2.1 kV og mA

Steerdin kV segir til um orku geisla sem ferdast i gegnum efni. Med pvi ad haekka kV eykst baedi dreegni
geislans i gegnum efni og medalorka hvers geisla sem veldur haekkun & geislaskammti. Med aukningu
kV er heegt ad leekka myndsud (e. noise), p6 er sambandid ekki linulegt vegna aukinnar dreifigeislunar
med haekkun. Kontrastinn (e.contrast) getur haekkar med aukningu kV (4, 19).

Steerdin mA segir til um fj6lda ljoseinda fra rontgenlampanum, sem sagt straum &
rontgenlampanum. Med haekkun & mA, eykst draegni geislans i gegnum efni og i kjolfarid haekkar
geislaskammtur & einstaklinginn. Haekkun @ mA minnkar myndsud og reynt er ad hafa mA sem haest til
ad minnka skanntima (4, 5, 19).

1.4.2.2 Sjalfvirk geislunarstyring, AEC

Sjalfvirk geislunarstyring stillir straum rontgenlampans (mA) og skammtar par med geislaskammta i
télvusneidmyndarannséknum sjalfkrafa. Steerd sjuklings er metin & yfirlitsmyndum sem teknar eru i
byrjun hverrar rannsoknar, til ad heegt sé ad skilgreina skannsvaedi. Fyrir steerri sjuklinga heekkar
sjalfvirka geislunarstyringin straum i réntgenlampa og par med heekkar geislaskammtinn eftir porfum.
Geislaskammturinn er haekkadur til ad bregdast vid dofnun geislunar i gegnum pykkri vefi, svo geislarnir
komist i gegnum sjuklinginn. Med pvi reynir sjalfvirka geislunarstyringin ad tryggja stédéug myndgaedi
asamt pvi ad hamarka nytingu geislunarinnar. Sjalfvirka geislunarstyringin skammtar einnig geislun eftir

lengd skannsvaedis (20).
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Sjalfvirk geislunarstyring skammtar geislaskammt fyrir hvern sjukling og fyrir hvert svaedi hverju
sinni. Hlutverk geislunarstyringar er ad reyna ad halda geislaskdmmtum i lagmarki an skerdingar a
myndgaedum (20). Mynd 2 synir hvernig sjalfvirka geislunarstyringin virkar i rannsékn af lungum, med

pvi ad reikna dofnun og stillir straum teekisins i samraemi vid pykkt myndefnisins hverju sinni.

10 20 30 40 50 60 70 80
Slice number (z-axis)

Mynd 2. Sjalfvirk geislunarstyring.

Synir hvernig sjalfvirk geislunarstyring virkar i tdlvusneidmyndataeki, haerri mA i gegnum pykkri vef og laegra i
gegnum bynnri vef (21).

1.4.2.3 Heildarblenda

Oroid heildarblenda visar til fjdlda nema i myndnema teekisins margfaldad med pykkt sneida (9).

Heildarblenda hefur ahrif & skanntima og myndsud. bvi fleiri sem nemarnir eru pvi hradar
gengur ad gera rannsoknina en pad kemur hins vegar nidur @8 myndgaedum og veldur meira myndsudi
(22).

Pegar tekin er akvordun um heildarblendu rannséknar eru nokkrir hlutir sem parf ad hafa i huga
t.d. hversu punnar sneidar parf til greiningar, hversu stort skannsvaedid er og hvort sjuklingur geti haldid
nidri i sér andanum noégu lengi til ad haegt sé ad framkvaema rannséknina med ondunarleidbeiningum
(skanntimi of langur), hvort haegt sé ad nota itrunarmyndreikning eftir & til ad laga myndgaedin, hvernig
myndir parf ad vinna Ur grunngdégnum m.t.t. krinusnids (e.coronal plane), pykktarskurdar (e. sagittal
plane) og prividdarmyndreiknings. Alltaf skal p6 hafa i huga ad pynnri sneidar hafa tilhneigingu til ad
haekka geislaskammt (22).

1.4.2.4 Sneid (e. axial/sequence) og helical (e. spiral) rannséknaradferod

Sneid rannsoknaradferd er adferd par sem adeins ein ,,sneid” af myndefninu er tekin i einu. Sneid
rannsoknaradferdir kallast a4 ensku axial eda sequence (23).

Helical rannséknaradferd er adferd par sem skannad er i ,,gorm‘, teekid skannar ekki
likamssvaedid fra 6llum hlidum og forrit er notad til ad ,,fylla i eydurnar‘. Ensk heiti yfir rannséknaradferdir

af pessu tagi eru morg en oftast eru heitid helical notad en spiral eda volume er lika pekkt. Pegar volume
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rannsoknaradferd er skrad i pessari rannsokn, er verid ad tala um helical rannséknaradferd par sem
ekki er notad sat heldur adeins skannad i einn hring (23).

Pegar akvedid er hvort notast a vid sneid eda helical adferd, skal alltaf hafa i huga lengd
skannsvaedis. | rannsokn sem birt var arid 2017, um notkun sneid og helical taekni, er meelt med ad ef
skannsvaedi er yfir 16 cm aetti ad nota helical adferdina par sem hun hefur betri geislanytni og betri
myndgaedi yfir steerra svaedi a styttri tima. Hinsvegar ef skannsvaedi er undir 16 cm er gott ad nota sneid

par sem skanntimi er styttri og geislaskammtur er minni (24).

1.4.2.5 Sat

| upphafi télvusneidmyndataekninnar var adeins myndud ein sneid i einu @ medan sjiklingurinn var kyrr
og tok pessi adferd langan tima. Med tilkomu helical teekninnar var haegt ad mynda steerra svaedi a
medan sjuklingurinn (bekkurinn) hreyféist at ar taekinu og bunadurinn hreyfdist i kringum sjuklinginn a
sleituhring. Me®6 tilkomu pessarar taekninyjungar vard til hugtakié sat (9).

Sat er skilgreint sem samband milli bordfeersluhrada i einum hring (mm) og heildarbreidd geisla
(mm), sat er pvi hlutfall og hefur enga maelieiningu. Jafna 3 synir joéfnu fyrir sat (4).

Sat Bordfeaersla i einum hring (mm)
at =

Heildarbreidd geisla (mm)

Jafna 3. Jafna sats

Synir j6fnu sats, en sat hefur ekki meelieiningu (4).

Talad er um sat sem hlutfall og best er ad hafa pad sem naest 1. Ef sat er haerra en 1, verdur
minni skorun a skannsvaedum, feerri geislar skarast & og par med er sama svaedid ekki geislad eins
mikid. Med pessu minnkar geislaskammturinn (4).

Sat er notad vid reikning a sneidgeislun, farid verdur yfir pad i kafla 1.5.2. (4). Mynd 3 synir

muninn & sneid rannséknarsnidi, helical rannséknarsnidi med litid sat og helical rannséknarsnidi med

hau sati (25).

A. axial / sequential B. low pitch C. high pitch
helical / spiral helical / spiral

Mynd 3. Axial og helical rannséknarsnid.

A synir sneid (axial) rannséknarsnid, B synir helical rannsoknarsnid med lagt sat og C synir helical
rannsoknarsni® med hatt sat (23).
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1.4.3 Floknar breytur

Floknar breytur er paer geislaskammtabreytur sem eru floknar i framkveaemd t.d. itrunarmyndreikningur
(13).

i grunninn er itrunarmyndreikningur adferd sem notud er til ad minnka myndsud i
télvusneidmyndarannséknum. Adferdin gerir pad ad verkum ad haegt er ad minnka geislaskammta an
bess ad skerda myndgaedi eda greiningargildi rannsoknar (13).

itrunarmyndreikningur virkar best par sem miki® myndsud er til stadar, t.d. i rannséknum sem
hafa litinn geislaskammt (low-dose), litid sat og i rannséknum par sem mikil dofnun a sér stad, t.d. i
tilfellum par sem sjuklingur er med igreedda malma (26). Notkun itrunarmyndreiknings og sjalfvirkrar
geislunarstyringar hjalpar vié lsekkun geislaskammta an skerdingar myndgaeda (27, 28).

itrunarmyndreikningur hefur veri® pekktur sidan um 1970 en vegna pess ad gagnavinnsluhradi
var svo haegur & peim tima gat notkun hans tekid langan tima og var par af leidandi afturvérpun (e.
filtered back projection) notud i stadinn. A sidustu arum med aukinni afkastagetu télvubtnadar til peirrar
gagnavinnslu sem parf, vard adferdin vinseelli og notendavaenni (29).

itrunarmyndreikningur gengur undir mismunandi néfnum eftir framleidendum taekjanna og eru
adferdirnar oft olikar (29). Adferdirnar voru skodadar og par kom i lj6s ad tveer mismunandi gerdir
itrunarmyndreiknings eru notadar hérlendis, notud verda ensk néfn og skammstofun peirra par sem ekki
eru til islensk ord yfir pessar adferdir. Hybrid er blanda afturvérpunar og itrunarmyndreiknings en MBIR
notar endurtekin skref fram- og afturvorpunar (30).

Hybrid itrunarmyndreikningur visar til adferba sem nota baedi afturvbrpun og
itrunarmyndreikning til bestunar a t.d. myndsudi (30).

MBIR er Olikur 66rum itrunarmyndreikning par sem hann tekur inn i reikninginn eiginleika
teekisins, fokusdil (e. focal spot) og steerd myndnema. Hins vegar er adeins haegt ad beita
myndreikningnum i einum styrkleika & medan hybrid myndreikningur kemur i styrkleikum sem beitt er &
afturvorpunina t.d. 30% eda stig 2 (31).

Djupnamsmyndreikningur (e. deep learning reconstruction, DLR) er nyr banadur sem hvorki er
haegt ad flokka undir Hybrid né MBIR itrunarmyndreikning. Hugbunadurinn er flékinn en i stuttu mali, er
hann settur upp pannig ad hann sé ,,vanur® ad skoda myndir sem hafa veri® unnar med MBIR
itrunarmyndreikningi og eru i géoéri upplausn. Hugbunadurinn laerir ad meta hragdgn og pekkja flokinn
mynstur i gégnunum. bessi laerda hegdun gerir pad ad verkum ad hugbunadurinn getur breytt myndum
me?d Iélegri upplausn i myndir sem eru med litid myndsud og eru skyrari (32, 33).

Pad eru 15 teeki 4 Islandi, par af 13 sem nota myndreikning. Flest pbessara taekja eru af gerdinni
Canon Medical/Toshiba eda 10 talsins, par af 9 sem nota itrunarmyndreikning. Pessi teeki nota
itrunarmyndreikningsadferdirnar AIDR eda AIDR 3D (standard/STD), i vidauka IX. Eitt taeki notar AICE.
AIDR flokkast undir hybrid itrunarmyndreikning en AICE undir DLR. AICE er adeins nylegur sampykktur
til notkunar, arid 2019, og er adeins eitt teeki & islandi fra Canon sem er négu ungt til ad hafa

hugbunadinn, taekid hja Landspitalanum a Hringbraut (33).
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Par sem AICE er ny teekni, fannst adeins ein rannsokn sem ber saman geislaskammta vid ADIR
eda adrar adferdir itrunarmyndreiknings. Rannsoknin bar saman geislaskammta og myndgaedi
kransaedarannsokna m.t.t. myndreiknings. Adrar geislaskammtabreytur voru paer sému. Meédaltalid fyrir
AICE var 106,4 mGy*cm og midgildi 181,5 mGy*cm. Hinsvegar var medaltali® fyrir AIDR 3D 176,1
mGy*cm og midgildid 181,5 mGy*cm. Pbetta pydir ad fyrir sdmu rannséknaradferd med somu
geislaskammtabreytur, pa leekkadi medaltal geislaskammta um 39,5% vid notkun AICE, midgildi um
42,5%. Asamt pvi ad laekka geislaskammta var meti® ad myndgaedin urdu 50% betri med pvi ad nota
AICE (34).

brju teeki eru ad gerdinni Siemens, tvo peirra nota SAFIRE en eitt taeki notar ADMIRE. SAFIRE
er préadur af Siemens og er haegt ad finna hann i 6llum télvusneidmyndataekjum peirra. SAFIRE er
tegund af hybrid itrunarmyndreikningi. ADMIRE er nyrri en SAFIRE og er MBIR itrunarmyndreikningur
(35). Rannsokn sem Dalehaug, o.fl. gerdu arid 2017, syndi ad ADMIRE var betri i ad fjarlaegja myndsud
en SAFIRE vié jadar myndefnisins, ad 66ru leyti fjarlaegdu itrunarmyndreikningarnir myndsud jafnvel
(35).

Eitt taeki er af gerdinni GE Medical sem notar itrunarmyndreikning, notar IQ enhance ASIR en
rannsoknir hafa synt ad haegt sé ad leekka geislaskammta um allt ad 82% med notkun hans i stad pess

ad nota stadlada afturvérpun. Myndreikninginn er haegt ad nota i mismunandi présentustigum (36).

1.5 Geislaskammtastaeroir

Sneidgeislun (e. Computed tomography dose index volume, CTDlwi) og lengdargeislun (e. Dose length
product, DLP) eru geislaskammtastaerdir sem lysa peirri geislun sem einstaklingur verdur fyrir i

télvusneidmyndarannsékn (37).

1.5.1 Sneidgeislun, CTDl.o

Sneidgeislun er hugtak yfir fjorar mismunandi geislaskammtasteerdir, fyrir mismunandi tegundir
sneidgeislunar. bessar sterdir eru CTDIrpa (e. computed tomography dose index Food and Drug
Administration), CTDl10o (e. computed tomography dose index 100), CTDIlw (e. weigthed computed
tomography dose index) og CTDlv.i (€. computed tomography dose index volume) (38). | pessari ritgers,
begar nefnt verdur sneidgeislun, verdur pad adeins notad yfir CTDlvol.

Sneidgeislun er meaelikvardi a geislaskammt i einni ,,sneid” sjuklings og er stzerd sem er 6had
skannlengd. Sneidgeislun er had sati rannséknar (sja kafla 1.4.2.5) og dreifingu geislaskammts (CTDlw).
Jafna 4 synir j6fnu sneidgeislunar (9).

CTDIw
Sat
Maelieining: mGy

Sneidgeislun =
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Jafna 4. Jafna sneidgeislunar.

Synir j6fnu sneidgeislunar og meelieiningu hennar (9, 10).

Dreifing geislaskammts visar til pess ad meiri geislaskammtur er & yfirbordi en i miéju myndefnis
vegna dofnunar og pvi er steerdin CTDIw notud til pess ad dreifing geislaskammtsins sé hlutfallslega rétt

(10). Jafna 5 synir jofnu um dreifingu geislaskammts (CTDlIw) (9).

1 2
CTDIw = 3 CTDImidja + §CTDnyirbor6

Jafna 5. Jafna dreifingar geislaskammts

Synir j6fnu dreifingar geislaskammts (9).

1.5.2 Lengdargeislun, DLP

Lengdargeislun er sneidgeislun margféldud med lengd skannsveedis. Notud verdur skammstofunin DLP
fyrir lengdargeislun i t6flum, eftir enska heiti hugtaksins fyrir geislaskammtastaerdina.

Geislavarnir rikisins skilgreina lengdargeislun sem pa geislaskammtastaerd sem best er ad nota
til ad meta geislaskammta i télvusneidmyndarannséknum, par sem lengdargeislun er geislun & allt

likamssveedid sem geislad er (37). Jafna 6 synir j6fnu lengdargeislunar (9, 10).

Lengdargeislun = CTDIl,y xL = Sneidgeislun x skannlengd

Meaelieining mGy*cm

Jafna 6. Jafna lengdargeislunar

Synir j6fnu lengdargeislunar og maelieiningu hennar (9, 10).

1.5.3 Geislaalag reiknad med lengdargeisiun

Hvert geislaalag er & sjukling, reedst af nokkrum pattum. Geislaalag fer eftir hvada svaedi likamans var
skodad, hver tokugildi rannsoknarinnar voru (kv og mA) og hversu stort svaedi var geislad (39).
Geislaalag sem reiknad er med lengdargeislun, er reiknad med pvi ad margfalda lengdargeislun
med geislunarvisi (e. E/DLP coefficients). Geislunarvisarnir sem notadir voru i pessari rannsékn eru ur
riti Evropuradsins numer 154 (38). Geislunarvisarnir eru akvardadir m.t.t. geislanaemni liffaera og
likamsbygginga sem eru a sveedinu sem geislad er. Tafla 1 synir geislunarvisa til ad reikna geislaalag

med lengdargeislun m.t.t. likamssveeda fyrir fullordna.
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Tafla 1. Geislunarvisar til ad reikna geislaalag med lengdargeislun.

Geislunarvisarnir eru fyrir geislaalag sem reiknad er med lengdargeislun, en geislunarvisarnir eru mismunandi eftir

likamssvaedum (38).

Geislunarvisar m.t.t. ikamssvada Geislunarvisar Pvermal likans
mSv/imGy*Cm cm
Hofud 0,0021 16
Hals 0,0069 32
Brjésthol 0,014 32
Kvidarhol 0,015 32
Allur bakur 0,015 32

1.6 Fraeail

Geislavarnir rikisins s6fnudu saman geislaskdmmtum ar 14 mismunandi télvusneidmyndataekjum fyrir
rannsoknir af kvidarholi og hofdi @ arunum 2015-2018 og settu i kjolfarid landsvidmid fyrir rannsoknir a
bessum svaedum arid 2019 (12, 40, 41). Tafla 2 synir gildandi landsvidmid og geislaalag 4 islandi fyrir

rannsoknir af hofdi og kvidarholi .

Tafla 2. Landsvidmi® fyrir island fra arinu 2019.

Landsvidmid voru sett fyrir h6fud og kvidarhol arid 2019, lengdargeislun og geislaalag var skilgreint
(12).

Lengdargeislun [mGy*cm] Geislaalag [mSv]
Hofud 1220 2,6
Kvidarhol 820 12,2

Gerdar hafa verid rannsoknir a geislaskdmmtum fyrir akvednar rannséknaradferdir, p6 adeins
innan Landspitalans t.d. gerdi Gudlaug Anna Jénsdéttir diplomaritgerd arid 2016 par sem skodadir voru
geislaskammtar i rannsoknum af kvidarholi eftir abendingum (42).

Ari® 2017 kom Ut grein i Laeknabladinu eftir Jéninu Gudjénsdéttur og Ornu Bjérk Jonsdéttur par
sem skodadir voru geislaskammtar og geislaalag barna i algengustu télvusneidmyndarannséknum af
bérnum (43).

Fordaemi er fyrir pvi ad nota abendingar i landsvidmiéum t.d. i Danmérku, Finnlandi, Bretlandi
og byskalandi (44-47).
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1.7 Saga landsvidmida og geislaskammtavidmida

Meelingar a geislaskdbmmtum sjuklinga héfust um 1950, med kdnnunum a geislaskdmmtum innan
Bandarikjanna og Bretlands (48). Tveer rannsoknir a hudgeislaskammti voru gerdar & arunum 1970-
1980, pad voru kannanirnar Nationwide Evaluation of X-Ray trend (NEXT) i Bandarikjunum og The
National Radiation Protection Board i Bretlandi (48). Eftir pessar kannanir féru geislaskammtaviémid ad
verda til, fyrst i Bandarikjunum, sidan Bretlandi og i kjélfarid i Evrépu (48).

| skyrslu 160, eftir Bandarikjar&dié um geislavarnir og geislamaelingar (NRCP), var markmidid
ad skoda aukningu a geislaskdmmtum fra leeknisfraedilegri myndgreiningu & einstakling i
Bandarikjunum. Um 1980 var adeins 15% medalgeislaalags a einstakling af laeknisfraedilegum toga og
i heildina var pad 3,6 mSv. betta hafdi tekid miklum stakkaskiptum arid 2006, en pa var 48%
medalgeislaalags a einstakling vegna leeknisfraedilegrar geislunar og heildargeislun komin upp i 6,2
mSv. betta segir okkur ad bakgrunnsgeislun, fra umhverfinu, hefur litid aukist en laeknisfraedileg geislun
hefur aukist, sem veldur aukningu & heildargeisladlagi um 72% (3). A mynd 4 sést hvernig
medalgeisladlag vegna leeknisfraedilegra rannsokna hefur breyst i gegnum arin i Bandarikjunum, annars
vegar pegar laeknisfraedileg geislun var 15% um arid 1980 og pegar hlutfallid var komid upp i 48% af
heildargeislun arid 2006. Myndin synir ad aukning i geislaalagi er mest vegna télvusneidmyndataeskni,

en einnig hefur verid aukning vegna aukinna geislamedferda og vegna inngripsrannsokna (3).

Munurinn & medalgeisladlagi @ einstakling frd myndgreiningartaekjum f{
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Mynd 4. Proun medalgeislaalags fra leeknisfraedilegri myndgreiningu i Bandarikjunum.

Munurinn @ medalgeislaalagi fra mismunandi myndgreiningartaekjum i Bandarikjunum um 1980 og arid 2006 (3).

Hugmyndin ad pvi ad setja landsvidmid fyrir algengar réntgenrannsoknir, kom fyrst a
Bretlandseyjum arid 1989, eftir ad kdnnun sem gerd var a landsvisu, syndi mikinn mun a geislaalagi fyrir
sjuklinga i sdmu rannséknum eftir pvi hvar rannséknin var framkvaemd (49). Alpjéda geislavarnaradid
kynnti geislaskammtaviémid aridé 1996 i 73. riti peirra sem titlad var Annals of the ICRP: Radiological
Protection and Safety in Medicine. Alpjoda geislavarnaradid hefur sidan unnid ad uppfaersiu pessara

vidmida i takt vid framfarir i teekni og med Oryggi sjuklinga i 6ndvegi (50).
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Arid 2017 gaf Frakkland Gt skyrslu um jénandi geislun par i landi. | peirri skyrslu kom fram ad
télvusneidmyndarannséknir voru adeins 12,8% af laeknisfraedilegri myndgreiningu sem framkvaemdar

voru, en 74,2% geislaalags fra laeknisfraedi var vegna teekninnar (51).

1.8 Gerd og setning landsviomida

Setning landsviémida vidsvegar um heiminn, hefur verid i verkahring stofnanna sem sja um
geislaskammta eda rada freedimanna um geislaskammta. A islandi eru pad Geislavarnir rikisins, stofnun
sem fylgist med geislun 4 islandi. Eins og a8ur hefur komid fram, settu Geislavarnir rikisins landsviémi&
fyrir rannsoknir af hoféi og kvidarholi arié 2019 (40, 41).

Geislavarnir rikisins er stofnun sem heyrir undir Heilbrigdisraduneytid. Stofnunin hefur pad hlutverk
ad annast oryggisradstafanir gegn geislun sem verdur fra geislavirkum efnum og taekjum sem nota
geislun (52). Hlutverk Geislavarna rikisins er m.a. eftirlit med geislaalagi starfsmanna sem vinna med
jonandi geislun, fylgjast med heildargeislaalagi almennings asamt pvi ad meta geislaalag sjuklinga
vegna laeknisfreedilegrar geislunar & islandi og annast freedslu starfsflks sem vinnur med geislun svo
pad geti midlad pekkingu sinni til almennings og fidimidla (52).

Samkveemt ICRP 135 er fullnaegjandi fyrir famenn 16nd (faerri en 50 stofnanir) ad fa upplysingar
fra 30-50% stofnanna (50). bPegar haed og pyngd einstaklinga er pekkt parf ad fa geislaskammta fra
a.m.k. 20-30 einstaklingum ur samskonar rannsékn fra sému stofnun til ad nidurstédur endurspegli
geislaskammta stofnunarinnar (50). Samkvaemt leidbeiningum fra Geislavornum rikisins skal safna
a.m.k. artaki ur 50 rannséknum ef pyngd og heed einstaklinga er ekki pekkt (12).

Landsvidmid eru sett vid pridja fjiordungamark midgilda geislaskammta sem fengin eru fra hverju
teeki fyrir sig. Stofnanir geta pa séd hvar paer standa midad vid hinar stofnanirnar og ut fra pvi akvedid
hvad parf ad beeta (50). Landsvidmid er pvi ekki geislun sem ma ekki fara yfir, heldur gildi sem haegt er
ad hafa i huga pegar rannsoknir eru gerdar og verkfeeri til ad reyna ad halda geislun sem laegstri. Einnig
eru gefin ut midgildi fyrir hvern stad fyrir sig, til vidmidunar (49).

Nyjustu leidbeiningar um setningu landsvidmida og geislaskammtavidmida voru gefnar ut 2017
og eru leidbeiningar um hverju parf ad fylgja eftir, svo vidmidin séu tekin gild. Mynd 5 synir skrefin vid
reikning midgildis fyrir stofnunina og hvada ferlar geta farid af stad ef midgildid er yfir vidmidi (50).
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Mynd 5. Notkun geislaskammtavidomida.

Mynd fra ICRP sem synir hvernig haegt er ad nyta landsvidmid (DRL) til ad meta geislaskammta stofnunnar (50).

Samkveemt ICRP 135 er fyrsta skrefid ad safna videigandi gégnum fyrir sjuklinga sem eru i fyrir
fram skilgreindri pyngd, 60-80 kg. Pa er reiknad midgildi geislaskammts fyrir rannsoknaradferdina sem
skodud er. Ad pvi loknu midgildid borid saman vid landsviémidid. Ef midgildi geislaskammtanna er hzerra
en landsvidmidid, er maelt med ad skoda rannsdknaradferdir, stillingar teekisins og heefniprofa taekio.
Einnig i kjolfarid er maelt med ad bua til bestunar azetlun og vinna med geislafreedingum til ad studla ad
breytingum. Ef midgildid er hins vegar undir landsvidmidi er maelt med ad endurskoda geislaskammta

eftir 3 ar til ad skoda hvort breytingar hafa att sér stad (50).

1.8.1 Abendingar notadar i landsvidmidum

bratt fyrir ad hugmyndin & bakvid landsvidmid sé fra arinu 1989, eru landsviémid breytingum had.
Notkun abendinga er nyjung i landsvidmidum en faerist alltaf i aukanna (53). Abendingar eru ekki
stadladar, heldur eru peer dbendingar sem sérhvert land skodar mest med tdlvusneidmyndataekni og
getur pad verid breytilegt eftir menningu eda landlzegum sjukdémum.

Evropurikin sem nota abendingar eru t.d. Austurriki, Holland, Svipj6d, Danmdork og Sviss (44, 47,
54-56). Einnig notar Kanada abendingar i sinum landsvidmidum (57). bPessi landsvidmid verda notu® til
samanburdar vid nidurstodur pessarar rannsoknar. EUCLID (e. European study on clinical DRLs) gaf ut

skyrslu arid 2021 um landsvidmid, og verdur su skyrsla einnig notud til ad mida vid (53).

1.8.2 Notkun landsvidmida i klinik

Tilgangur landsvidmida er ad tryggja bestun i kliniskum rannséknum og inngripsrannséknum asamt pvi
ad tryggja geislavarnir fyrir sjuklinga. Landsvidmid eiga ad bua til stadlada geislaskammta sem haegt er

ad nota til vidmidunar, vekja umhugsun um geislaskammta og koma & stad umbdétaferli ef pess parf.
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Landsvidmi® geta ytt undir endurnyjun teekja, umbeetur a verkferlum og breytingar a

geislaskammtabreytum rannsoknaradferda (58).
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2 Markmio

Markmid verkefnisins er ad skoda hverjar algengustu abendingar fyrir télvusneidmyndarannsoknum a
islandi eru, asamt pvi ad skoda hvort mismunur sé & geislaskdmmtum eftir abendingum & sama
likamssveedi.

Rannsoknarspurningar eru: Hverjar eru algengustu abendingar télvusneidmyndarannsékna a
islandi? Eru geislaskammtar olikir fyrir hverja abendingu? Hver yrdu landsvidmidin fyrir sérstakar

abendingar 4 islandi? Hvada rannsoknir meetti flokka sem lagskammtarannséknir?
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3 Efni og adéferdir

| kaflanum efni og adferdir verdur farid yfir umfang rannséknarinnar, leyfi fyrir rannsékninni,

rannsoknaradferd, urvinnslu gagna og tolfreedilega urvinnslu.

3.1 Umfang rannséknar

A islandi eru 10 stofnanir sem nota tdlvusneidmyndataekni, alls 14 starfsstddvar sem nota
télvusneidmyndataekni vid almenna myndgreiningu. Tafla 3 synir starfstddvarnar & islandi sem nota
télvusneidmyndateeki i starfsemi sinni.

Tafla 3. Stofnanir og starfstédvar a islandi sem nota tdlvusneidmyndataeki.

Taflan synir allar stofnanir og starfsstédvar sem nota télvusneidmyndataekni.

Stofnanir a Islandi sem nota
tolvusneidmyndatakni

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja | Sjakrahusid a Akureyri
- Keflavik
Heilbrigdisstofnun Austurlands

L Neskaupsstad
Landspitalinn

Hringbraut

Fossvogur Heilbrigbisstofnun Sudurlands

Selfoss

Vestmannaeyjar

Rontgen Domus
Egilsgata

Hof8i Heilbrigbisstofnun Vesturlands
- Akranes
Mijédd
- Heilbrigdisstofnun Vestfjarda
Orkuhusid Isafjoréur
Hjartavernd

3.1.1 Teaeki sem voru utilokud

| pessari rannsékn voru einungis télvusneidmyndataeki sem eru notud i almennri klinik, sem sagt
télvusneidmyndateeki sem eru notud til undirbunings fyrir geislamedferd og jaeindaskanninn (PET/CT)
voru ekki innan pydisins.

Vegna sérhzefbrar starfsemi pessara teekja hefdu pau skekkt nidurstédur rannsdknarinnar og

heféu ekki gefid rétta mynd af almennri starfsemi & Islandi m.t.t. abendinga og geislaskammta.
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3.1.2 Gerd tolvusneidmyndataekja og aldur peirra

Upplysingar um tolvusneidmyndataekin eru komnar fra Geislavornum rikisins, ar leyfisbréfum fyrir taekin.
Fjoldi télvusneidmyndateekja sem notud eru i almennri klinik eru 15 talsins og eru fra premur
mismunandi framleidendum: GE Medical, Canon Medical (adur Toshiba) og Siemens.

Argerdir taekjanna eru & bilinu 2008-2019 og er sneidfjdldi peirra 4 bilinu 16-640 sneidar. Tafla
4 synir framleidanda, tegund, argerd, stofnun, stadsetningu taekis (par sem pad a vid) og sneidfjolda

télvusneidmyndateekjanna.

Tafla 4. Gerd tolvusneidamyndatakja.

Taflan synir gerd allra tlvusneidmyndateekja sem voru i rannsékninni, tegund og argerd, stofnun, stadsetningu og
sneidfjolda teekjanna.

Upplysingar um tolvusneidmyndatakin sem geislaskammtarnir eru ur.

Genesis edition

Framleidandi Tegund - Argerd Stofnun Stadsetning | Sneiodfjoldi

Bright speed 2009 HSS Keflavik 16
GE Medical Optima CT520 2013 HSA Neskaupstad 16

ur

s |

Activion 16 2012 HVEST isafidrour 16
Aquilion Prime 2012 RD Hofoéi 80
Astelion Advance 2013 RD Mjédd 16
Astelion 2015 HSU Vestmannae 16

Canon Medical /Toshiba )
Aquilion Prime 2016 Landspitali Fossvogur 80
Genesis 2017 Rontgen Egilsgata 320

Domus

Aquilion Lightning 2017 HSU Selfoss 16
Aquilion Lightning 2017 Orkuhusi® - 16
Aquilion One 2018 Landspitali Fossvogur 160
Aquilion One - 2019 Landspitali Hringbraut 640

Siemens Somatom Definition 2008* | Sjukrahusio a - 128
AS Akureyri
Perspective 2015 HVEST Akranes 16
Somatom Force 2018 Hjartavernd - 384 (2x192)
*Uppfaert 2016

3.2 Leyfi fyrir rannsokn

Gagnasofnun rannsoknarinnar var gerd i samvinnu vid Geislavarnir rikisins og kallad var eftir 6llum
goégnum i nafni stofnunarinnar. Samkveemt 5. grein, i Légum um geislavarnir nr. 44/2002, skulu
Geislavarnir rikisins gera reglulegt mat a geislaalagi sjuklinga vegna laeknisfraedilegrar geislunar a
islandi og fellur pessi rannsékn undir mat & geislaalagi (52). Einnig segir 46. grein, i Reglugerd um

geislavarnir vegna notkunar geislateekja sem gefa fra sér jénandi geislun nr. 1299/2015,
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Geislavarnir rikisins gefa at landsviomid fyrir geislaalag vid geislagreiningu fyrir
algengar og geislabungar rannsoknir. Vidmidin skulu byggja & nidurstédum
reglubundins mats a geislaalagi sjuklinga sbr. 45. gr., sem og norraenum og evropskum
viémidum (59).

bPar sem Geislavarnir rikisins hefur petta hlutverk var ekki talin porf a sérstokum leyfum fra
Persénuvernd og Visindasidanefnd. Allar upplysingar voru skradar af stofnunum sjalfum, af starfsfolki
sem er bundi® pagnarskyldu, og i gégnum stofnanna komu ekki fram neinar persénugreinanlegar
upplysingar. Upplysingar sem fengnar voru fyrir rannséknina voru eftirfarandi: heiti rannséknar, kyn,

aldur og geislaskammtar, sneidgeislun og lengdargeislun (12, 52, 59).

3.3 Rannsoknaraoferd

Notast var vid megindlega rannsoknaradferd og skiptist rannsoéknin i tvo hluta, abendingahluta (fyrri
hluti) og geislaskammtahluta (seinni hluti).

i fyrri hluta rannséknarinnar skilgreindu stofnanir sinar algengustu abendingar og ut fra pvi voru
algengustu abendingar fyrir tdlvusneidmyndarannséknum & islandi skilgreindar.

| seinni hlutanum var kallad eftir geislaskémmtum fyrir algengustu abendingarnar.

3.3.1 Gagnasofnun abendinga

| byrjun rannséknar var hringt i allar stofnanir sem nota télvusneidmyndataekni til ad kynna rannsoéknina
og i kjolfari® var sendur tolvupostur par sem upprifjun var a simtalinu. Télvupésturinn i heild sinni er i
vidauka Il1.

Stofnanirnar sem kusu ad taka patt gatu vali® med hvada heetti paer skiludu sinum gégnum. P6
voru gerdar tveer tilldgur um moégulegar leidir til gagnaséfnunar: fara i gegnum gogn og telja algengustu
abendingar eda aeetla ut fra reynslu hverjar peirra algengustu abendingar veeru. Stofnanir greindu fra
bvi hvada leid paer foru pegar gognum var skilad. Eydublad var sent med i télvupdstinum i byrjun
rannsoknar sem verkfeeri til gagnasofnunar. Eydubladid var sett upp pannig heegt veeri ad skra
likamssveedi, abendingar og hlutfall peirra & einfaldan hatt. Eydubladid i heild sinni er i vidauka IV.

Starfsmenn sem vinna vié télvusneidmyndataekni, sem og adra myndgreiningu, purfa sifellt ad
lesa beidnir fyrir rannséknum, til pess ad akveda hvers konar rannsékn sé best til ad skoda pa abendingu
sem gefin er og vita pvi hverjar algengustu abendingar eru. Par sem ekkert fordaemi var fyrir heildraenni
abendingarséfnun sem pessari & islandi, var opin adferd talin aeskileg.

paer stofnanir sem t6ldu sinar dbendingar voru bednar um ad telja abendingar a arsfjéréungnum
1. desember 2019 — 1. mars 2020, til ad f& sem besta mynda af starfsemi peirra. baer stofnanir sem
akvadu ad fara i gegnum gogn sin, var leidbeint ad skra pa abendingu sem rédi hvernig rannsokn var
framkvaemd ef margar abendingar voru skradar.

Stofnanir voru bednar um ad skila abendingum sem syndu a.m.k. 90% af peirra starfsemi.

Azetlad var ad 50% myndi telja i kerfum sinum og 50% myndi 4aetla Gt fra reynslu i byrjun rannséknar.
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Upplysingar um s6fnun abendinga voru sendar a stofnanir a priggja manada timabili mars-mai
2020. Til st6d ad allar stofnanir yrou bunar ad skila fyrir agust 2020 en vegna koéronuveirufaraldursins
tok gagnaso6fnun abendinga lengri tima en aaetlad var. Allar stofnanir, sem aetludu ad skila, héfdu skilad
abendingum i oktober 2020.

bratt fyrir ad likamssveaedi hefdu verid skilgreind adur en rannsékn hofst fengu stofnanir engin
skilgreind likamssvaedi, til ad gefa stofnunum svigram ad skila nidurstédum sinum a sem skilvirkastan

hatt. Adeins voru gefin deemi til vidmidunar baedi fyrir likamssveedi og abendingar.

3.3.2 Innkollun geislaskammta fyrir abendingar

Farid var eftir leidbeiningum Geislavarna rikisins upp ur ritinu GR 20:01 sem fjallar um s6fnun upplysinga
um geislaskammta i télvusneidmyndum.

Pegar allar stofnanir héfdu skilad sinum abendingum, var listi gerdur par sem allar algengustu
abendingar voru skilgreindar og stofnanir bednar um ad skila geislaskdmmtum fyrir paer abendingar sem
rannsakadar veeru hja peim oftar en 50 sinnum a ari (12). Listann er ad finna i vidauka VIII.

Skilyrdi var ad allar rannsoknir fyrir rannsoknaradferd vaeru gerdar eins. Leiébeiningar voru
sendar um gagnasoéfnun, peer eru i heild sinni i vidauka V.

Fyrir hverja rannséknaradferd var bedid um sneidgeislun og lengdargeislun ur rannséknum, ef
haegt veeri (37). Einnig var bedid um upplysingar um kyn og aldur einstaklinganna sem undirgengust
rannsoknirnar til pess ad sja kynjadreifingu og aldursdreifingu fyrir hverja rannsoékn. Sett var skilyréi ad
allar télvusneidmyndarannsoknir vaeru gerdar a einstaklingum sem héféu nad 18 ara aldri, par sem
rannsoknaradferdir & bérnum eru olikar peim sem notadar eru fyrir fulloréna.

Spurt var um eftirfarandi geislaskammtabreytur fyrir hverja rannséknaradferd: Heiti rannsoknar,
kV, mA, hvort rannséknin noti sneid eda helical adferd, sat, heildarblendu, ef notud var sjalfvirk
geislunarstyring (AEC), fjoldi fasa i rannsdkninni sem notud var fyrir abendinguna og hvort
itrunarmyndreikningur (IR) hafi verid notadur vid myndvinnslu. Einnig voru stofnanir bednar um ad
skilgreina hvad skannsvaedi veeri i hefdbundinni rannsokn. Hvatt var til pess ad skila gognum a stafraenu
formi, frekar en a pappir.

3.4 Urvinnsla gagna

Urvinnsla gagna var fidlpaett og var skipt i nokkra hluta. Fyrst voru skilgreind likamssvaedi, abendingar
flokkadar og hlutfallsstudlar skilgreindir fyrir stofnanir. Sidan voru utlagar skilgreindir, rannsdknaradferdir

og abendingar paradar saman, tolfraedileg urvinnsla og tolfreediprofanir framkveemdar.
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3.4.1 Likamssvaadi skilgreind

Likamssvaedi voru skilgreind eftir fyrirmynd rits Evropurads numer 154. Skilgreind voru likamssvaedi,

undirheiti og undirflokkar peirra asamt pvi svaedi sem pvi tilheyrir (38). Skilgreind voru 8 likamssvaedi,

undirheiti voru skilgreind sem rannséknarsvaedi innan likamssvaedisins, t.d. eins og likamssvaedid héfud

sem skiptist i rannsoknir af heila, ennis- og kinnholum og andlistbein og tennur. Tafla 5 synir flokkun

likamssveeda m.t.t. rannséknarsvaeda, undirflokka og svaedis sem skannad er fyrir rannséknarsvaedid.

Tafla 5. Flokkun eftir likamssvaedum.

Synir flokkun abendinga m.t.t. svaeda og rannsokna.

Skilgreind Rannsoéknarsvadi Undirflokkar Svaeodi
likamssvadi
Hofud Andlitsbein og tennur Andlitsbein Yfir kinnbein og nidur fyrir kjalka
Tannrannsoéknir
Heili Heili Fra hvirfli og nidur fyrir litla heila
Heiladingull
Ennis- og kinnholur Ennis- og kinnholur Yfir ennisholur og nidur fyrir kinnholur
Hals Halshryggur Halshryggur Yfir banakringlu ad hostarskardi
Mjukpartar Hals Mjukvefur fra augntéftum (fyrir ofan
Barkakyli munnvatnskirtil) og nidur ad hostarskardi
Munnvatnskirtlar
Kok
AEdarannsoknir Angio Yfir slageedahring hjarna og nidur fyrir
6saedarboga
Brjésthol Brjésthryggur Brjésthryggur Fra héstarskardi, nidur fyrir pind
Hjartarannsoknir Hjartarannsoknir Yfir hjarta og nidur fyrir hjarta
Lungu Midmaeti Fra hoéstarskardi, nidur fyrir pind
Lungu
HRCT lungu
AEdarannsoknir AEdaskodun i briostholi Fra héstarskardi, nidur fyrir pind
Kvidarhol bvagfaerayfirlit bvagfaerayfirlit Yfir nyru og nidur fyrir pvagbl6dru
Urografia Urografia Yfir nyru og nidur fyrir pvagbl6dru
Kvidur Kvidarholsyfirlit Ofan pindar og aé litla laerhnut
Allur bukur Osz=d Oszd Yfir 6seedarboga, nidur fyrir skil 6saedar
og mjadmaslagsedar
Lungu/kvidur Lungu/kvidur Fra héstarskardi og minni lserhnat
Mjadmagrind Mjadmagrind Yfir mjadmakamb og nidur fyrir litla
(Bein) Mjadmalidir leerhnut
Utlimir Efri atlimir Axlir Ahugasvaedi 4 handlim
Olnbogar
Ulnliair
Hendi
Nedri utlimir Leerbein Ahugasvaedi a fétlim
Fotleggur
Okkli
Heell
Foétur
Lendhryggur Lendhryggur Lendhryggur og spjaldbein

Tveimur rannsoknarflokkum var skipt & milli peirra likamssvaeda sem peir tilheyréu til ad syna

betur dreifingu & milli ikamssvaeda. Pessir tveir flokkar voru samsettir rannséknum af h6féi, hals og buk

og hals og buk.
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3.4.2 Abendingar

Abendingar voru flokkadar eftir likamssvaedum og hlutfall af heild var adlagad eftir pvi. Akvedid var ad
gera petta fyrir hverja stofnun adur en litid var a abendingar fra 6llum sem heild. begar pessu skrefi var

loki®, voru skjol einstakra stofnana sameinud i eitt heildarskjal.
3.4.2.1 Flokkun abendinga

Eftir ad allar abendingar h6féu verid sameinadar i eitt skjal, hofst vinna vid ad flokka paer saman p.a.s.
paer sem nadu yfir sama sjukdomsastand, skrad med mismunandi ordalagi eda a 6dru tungumalum t.d.
axli, primary tumor og tumor eda meinvorp, metastasis, eexlisdreifing og secondary tumor.

| kjolfarid voru abendingar sem eru likar i edli sinu flokkadar saman, sem daemi zxli, meinvorp,
eitlastaskkanir og krabbameinsleit. | islensku mali eru oftar en ekki til mérg ord til ad lysa sama hlutnum
og eru ord yfir sjtkdémsastand engin undantekning. Asamt peim fjélda orda sem til eru & islensku hafa
islenskir heilbrigdisstarfsmenn tilhneigingu til ad nota erlend heiti yfir sjuklegt astand. Tafla 6 synir deemi

um flokkun abendinga, flokkunina ma sja i heild sinni i vidauka VII.

Tafla 6. Daemi um flokkun abendinga.

Daemi tekin ur vidauka VII.

Likamssvaedi Heiti i t6flum og myndum islensk heiti Ensk heiti

Hofud Heilablzeding/heilablodfall Blodpurrdarbreytingar Ischemic stroke/ Ischemia
Heilablédpurré/drep Stroke
Blaedingar Infarct

Cerebrovascular lesion (CVL)
Subdural hematoma

Almennt AEXIi og meinvorp AExlisdreifing Tumor
Eitlastaekkanir Metastasis
Krabbameinsleit Secondary tumor
Stigun Primary tumor
Brjosthol iferdir i lungum Vokvi i lungum Pneumonia
Lungnabdlga
Syking
béttingar
Kvidarhol Ristilspokabodlga Sarpbolga Diverticulitis
Ristilsbolga Colitis
Separ Polyp

Eftir ad abendingar héféu verid flokkadar saman voru peer settar undir einn flokk og hlutfall
peirra sameinad fyrir hverja stofnun fyrir sig.

3.4.2.2 Hlutfallsstudlar fyrir algengustu abendingarnar

Til pess ad haegt veeri ad skilgreina hverjar algengustu abendingarnar fyrir allt island vaeru, purfti ad
hafa i huga fjolda peirra rannsékna sem hver stofnun gerir a ari hverju. Studlar voru skilgreindir fyrir

magn rannsokna af heild & hverjum stad til ad leidrétta fyrir pennan mismun. Upplysingar um fjélda
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rannsokna & ari voru fegnar fra Geislavornum rikisins. Tafla 7 synir hlutfallsstudla sem notadir voru,

m.t.t. fjélda rannsokna hja hverri stofnun fyrir sig (6).

Tafla 7. Hlutfallsstudlar m.t.t. magns rannsékna a hverjum stad fyrir sig.

Hlutfall var fengid med pvi ad deila fjdlda rannsékna a hverjum stad med heildarfjélda rannsékna (6).

Stofnanir Studlar
Landspitali 0,504
- Fossvogur 0,336
- Hringbraut 0,168
Rontgen Domus 0,196
Akureyri 0,090
Orkuhusid 0,070
Akranes 0,025
Keflavik 0,023
Heilbrigdistofnun 0,031
Sudulands
- Selfoss 0,021
- Vestmannaeyjar 0,010
Neskaupstadur 0,019
isafjoréur 0,007
Hjartavernd 0,034

Fyrir hverja rannsokn var reiknad medaltal og midgildi fyrir fyrir DLP og CTDlel, fyrir hvert teeki
fyrir sig. | upphafi var akvedid ad skoda rannsoknir af fullordnum einstaklingum, eldri en 18 ara og voru
pvi gégnin hreinsud par sem allir einstaklingar undir 18 ara aldri voru teknir ut. Einnig voru teknar voru
ut upplysingar par sem greinilegt var um innslattarvillur ad reeda.

Tveer stofnanir skilgreindu ekki aldur einstaklinga, ein skilgreindi ekki kyn og ein stofnun
skilgreindi ekki CTDlvor.

Allir geislaskammtar voru settir i gagnasett par sem hver rannsokn var sett inn fyrir sig svo haegt
veeri ad finna midgildi og medaltal fyrir allar rannséknir, 6had stofnun. Skilgreindar breytur voru stofnun,
rannsokn, rannséknarsvaedi, DLP,CTDIva, kyn og aldur.

Eftir ad geislaskammtar allra stofnanna hoféu borist purfti ad flokka allar sambeerilegar
rannsoknir undir sama rannsoknarheitid, t.d. hofud an skuggaefnis og heili an skuggaefnis,
bvagfaerayfirlit og steinaleit. Flokkunin var gerd med lysingu hverrar rannséknaradferdar fra stofnunum
til hlidsjonar. Pad var gert til ad tryggja ad rannsoknaradferdirnar veeru sambeerilegar. Lysingu
rannsoknaradferda og geislaskammta ma finna i vidaukum VIl og IX. Geislaskammtar barust a
timabilinu 10. oktéber 2020 — 5. febraar 2021.

Stofnanir voru taknadar med skammstofun og hvort rannséknir voru an skuggefni, an og med
skuggaefni eda med skuggaefni var taknad med télum. Tveggja fasa rannséknir voru skilgreindar sem
2f og priggja fasa rannsoknir voru skilgreindar sem 3f. Kyn var einnig taknad meé télum. Tafla 8 fer yfir

hvernig stofnanir voru skammstafadar, hvernig rannsoéknir voru skilgreindar m.t.t. skuggaefnis og kyns.
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Tafla 8. Skilgreiningar vid urvinnslu gagna.

Skammestofun var notud til ad audvelda uppsetningu gagnasetta og fasar rannséknaradferda var skilgreint med tolustéfum
og bokstéfum. Kyn var taknad med tolustdfum.

Flokkur Skilgreiningar vid urvinnslu gagna
HVE - Akranes AKRA
Landspitalinn Fossvogi - One FV One
Landspitalinn Fossvogi - Prime FV Prime
Landspitalinn Hringbraut HB
Hjartavernd HV
HVEST - Isafjéréur ISA
. HSS - Keflavik KEF

Taeki HSA - Neskaupstadur NESK
Orkuhusid OH
Roéntgen Domus - Egilsgata RDE
Réntgen Domus - Hofda RDH
Roéntgen Domus - Mjédd RDM
Sjukrahusid & Akureyri SAK
HSU - Selfoss SF
HSU - Vestmannaeyjum VEST
An skuggaefni 0
Meo skuggaefni 1

Rannso6knaradferdir - Fasar An og med skuggaefni 2

Tveggja fasa rannsékn 2f
Priggja fasa rannsokn 3f

Kyn Karlkyns 1
Kvenkyns 2

3.4.2.3 Utlagar skilgreindir

Grof voru gerd fyrir hverja rannsékn, baedi fyrir 6ll gildi og m.t.t. stofnanna. betta var gert til ad bera
kennsl a utlaga sem gaetu verid til stadar. Samkveemt ICRP 135 zetti ad fjarleegja alla aberandi utlaga
sem gefa ekki rétta mynd af gildum fyrir annad hvort rannséknaradferdina eda stadinn sem gerdi
rannsoknina. Utlagar sem pessir geta veri® vegna innslattavillna vid gagnaséfnun eda vegna sjuklinga
i verulegri ofpyngd (50).

Geislaskammtar sem voru a.m.k. 50% haerri en naesta gildi voru skilgreindir sem uUtlagar sem
zetti ad hafna. Ur gagnasafninu voru teknir 4 sannir Gtlagar sem gafu ekki rétta mynd af geislaskdmmtum
fyrir rannséknina sem um var ad reeda. Mynd 6 synir skilgreiningar a utlégum, par sést utlagi sem er
prefalt haerri en naesta gildi (raudur hringur) og er par med hafnad. Blai kassinn synir hins vegar ad
dreifing geislaskammta var mikil og margir geislaskammtar lenda fyrir ofan fjoréungaspdnnina, pessum

geislaskdmmtum er ekki hafnad par sem peir eru margir a stuttu bili.
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Dreifing geislaskammta fyrir emboliuskdnn af lungum

Misgildi DLP

T

ROE ROH

ﬁ_ﬁ

Rannsokrir

Mynd 6. Utlagi syndur ur tolfraedigégnum.

Raudi hringurinn synir Ulaga sem er hafnad, blai kassinn synir dreifingu geislaskammta sem eru ekki hafnad.

3.4.3 Porun algengustu abendinga og rannséknaraodferda

Eftir ad allir h6fou skilad geislaskdmmtum, var samhengi a milli algengustu abendinga og rannsokna
skodad. Margar stofnanir skiludu med geislaskémmtunum hvada abendingar hver rannsékn vaeri notud
i ad skoda. | &drum tilfellum var haft samband vid stofnanirnar til ad ganga ur skugga um ad
rannsoknaradferdir og abendingar vaeru rétt paradar.

i mérgum tilfellum var sama rannséknin notud til ad skoda margar algengustu abendingar. |
morgum tilvikum nota stofnanir 6likar rannsoéknir fyrir sému abendingu og var pad pa skilgreint, med pvi
ad gefa baedi heildarmidgildi og svo midgildi fyrir hverja rannséknaradferd fyrir sig. Mynd 7 synir hvernig

abendingar voru skodadar fyrir hverja abendingu fyrir sig.

Likamssvadi Rannsoéknaradferdir Abendingar

Bléstappi [ lungum

A baskobun

Almennar spurningar

Lungu med skuggaefni
#Exli og meinvorp

Almennar spurningar

Lungu 4n skuggaefnis Ifersir

#Exli og meinvorp

Mynd 7. P6run rannsékna og abendinga.

Mynd synir hvernig abendingar voru paradar fyrir rannsoknir af lungum.
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| tilfellum eins og er hér fyrir ofan hja lungu med skuggaefni og lungu an skuggaefnis, ef allar
stofnanir skilgreindu sinar rannsoknir eins fyrir iferdir, almennar spurningar og aexli og meinvorp voru
nidurstddur tulkadar adeins a einni mynd fyrir allar pessar abendingar. Hins vegar ef einhver breyting
var a milli abendinga, voru nidurstodur syndar sér.
begar allir hofdu skilad var ljost ad rannsoknaradferdir sem eru notadar fyrir brjésklos og
taugaklemmu i lendhrygg, voru peer sdmu nema adeins 4 af 8 taekjum skilgreindu ad rannséknaradferdir
beirra vaeru notadar fyrir briésklos. Akvedid var ad skilgreina adeins taugaklemmu par sem ad skilgreina
brjésklos gaefi engar auka upplysingar, adeins endurtekningu a sému upplysingum.

3.5 Tolfraedileg urvinnsla

Tolfreedileg urvinnsla var gerd med Rstudio (60). bPegar stofnun skiladi sinum abendingum voru peer
skodadar, flokkadar eftir likamssvaedi og hlutfall lagad i samraemi vid pad. Abendingar voru paradar
saman, porun abendinga sést i t6flu 10.

Dreifing milli likamssvaeda fyrir hverja stofnun var synd med suluriti til ad syna mismunandi
hlutfall & milli stofanna. | kjélfari® var présentan fyrir hvert likamssvaedi med hlutfallsstudlum reiknad
(tafla 8), til ad syna algengustu rannséknarsvaedi & islandi.

Hlutfall algengustu abendinga fyrir hvert likamssvaedi fyrir sig var sett fram i présentum fyrir
likamssvaedid sjalft og abendingar flokkadar i minni flokka m.t.t. tegundar rannséknaradferdar sem
notud er til ad rannsaka abendinguna.

Geislaskdmmtum var lyst med lysistaerdum fyrir midju og fyrir breytileika. Lysistaerdir fyrir midju
voru medaltal og midgildi. Lysisteerdir fyrir breytileika voru fyrsta fiordungamark, pridja fjordungamark
og stadalfravik (SF). Fyrsta fjordungamark, pridja fjéréungamark og midgildi var synt med kassariti fyrir
hverja abendingu fyrir sig (61, 62).

Landsvidmid voru sidan azetlud med pridja fjoréungamarki Ut fra midgildum DLP og CTDlvoi fra
stofnunum. Pbridja fjordungamarki® var namundad ad naesta tug fyrir DLP eins og gert var pegar
landsvidmid voru sett fyrir island arid 2019 og ad naestu heilu télu fyrir CTDlvor. Hiutfall milli kynja var

synt med hlutfalli kvenna af heild.

3.5.1 Tolfraediproéfanir fyrir geislaskammta

Tolfreediprofanir voru notadar til pess ad bera saman geislaskammta stofnanna fyrir hverja abendingu,
til ad sja hvort marktaekur munur veeri @ milli stofnanna fyrir sému abendinguna. Gerdar voru
tolfreedipréfanir fyrir algengustu abendingarnar, ef fleiri en fjorar stofnanir skiludu geislaskommtum fyrir
abendinguna. Oryggismérk télfreedipréfanna voru 95%.

Medaltal geislaskammta fyrir sdmu abendingu milli teekja var préfadur med pvi ad nota
fervikagreiningu (e. analysis of variance, ANOVA), til pess ad sja hvort pad veaeri einhver munur milli

medaltala. ANOVA er préfun sem gerd er a milli tveggja eda fleiri medaltala (62). Ef nidurstadan var ad
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pad veeri marktaekur munur & milli taekja, p-gildid er undir <0.05, var tekid TukeyHSD prof til ad sja hvar
markteeki munurinn la. TukeyHSD prof er i grunninn t-prof sem ber saman tvo hépa i einu, i stad pess
ad lita a heildina. TukeyHSD adlagar o-gildid fyrir meelingarnar sjalftkrafa og haegt veeri ad sja hvar
marktaeki munurinn 1a.

Vegna pess ad fleiri teeki skiludu upplysingum um rannsoéknaradferdir fyrir lendhrygg voru
tolfreedipréfanir gerdar fyrir abendingar i lendhrygg en ekki fyrir abendingar i halsi par sem adeins tvo

teeki skiludu upplysingum um rannséknir af halshrygg og prju teeki skiludu upplysingum um hals mjukvef.

3.5.2 Tillogur til landsvidomida

begar tillogur til landsvidamida voru gerdar, var tekid inn i reikninginn hversu mérg teeki skiludu
upplysingum um abendinguna og hversu margir gera rannsoknir fyrir abendinguna yfir hdfud, par sem
sumar rannsoknaradferdir eru adeins gerdar i faum taekjum.

Nokkur deemi eru par sem adeins oOrfa teeki rannsaka akvednar abendingar med sér
rannsoknaradferd. Tokum sem daemi abendinguna kransaedasjukdomar, par sem kransaedarannsokn
er gerd til greiningar, ymist sneid (axial) eda helical. bessar rannsoknir eru adeins gerdar i fijorum teekjum
4 Islandi og fengust upplysingar ur peim 6llum. | pessu tilviki voru pessi fidgur taeki i raun 100% allra
beirra sem gera rannséknina, og pvi talid réttleetanlegt ad setja landsvidmid fyrir adferdina. Sama ma
segja um rannsoknaradferdina ristil, sem adeins er gerd i premur taekjum 4 islandi.

Eins og kom fram i innganginum, kaflanum um gerd og setningu landsvidmida (1.8.), segir rit
IRCP 135 ad pad sé fullnsegjandi fyrir famenn 16nd eins og Iisland ad vera med upplysingar fra 30-50%
stofnanna til haegt sé ad setja landsvidmié (63). Eins og adur hefur komid fram, voru upplysingar ur 15
télvusneidmyndataekjum notadar og pvi var sett pad skilyrdi ad upplysingar voru um rannsoknir ur 5-8

teekjum.
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4 Nidurstodur

| nidurstddukaflanum verdur farid yfir svarhlutfall, skradar &abendingar, algengi rannsékna &
likamssveedum, algengustu abendingar fyrir hvert likamssvaedi, lengdargeislun fyrir hverja abendingu,
medalaldur og kynjahlutfall og tillégur ad landsvidum fyrir island.

4.1 Svarhlutfall

Af peim 10 stofnunum (med 14 mismunandi starfstddvar) sem voru i Urtaki rannséknarinnar voru 9 peirra
sem skiludu abendingum fyrir fyrri hluta rannséknarinnar og allar stofnanir skiludu geislaskdmmtum fyrir

seinni hluta rannsoknarinnar ur 15 télvusneidmyndateekjum. Tafla 9 synir svarhlutfall rannséknarinnar.

Tafla 9. Svarhlutfall fyrir fyrri hluta og seinni hluta rannséknarinnar.

Svarhlutfall rannsékna (%)
Rannsoknir Hlutfall
Fyrri hluti rannséknar, abendingar 91,6%
Seinni hluti rannséknar, geislaskammtar 100 %

Af peim 11 starfstédvum, 9 stofnunum, sem skiludu abendingum voru 6 peirra sem asetladu og
5 peirra sem t6ldu sinar abendingar. Tafla 10 synir hlutfall milli peirra sem asetludu og peirra sem téldu

og hlutfall m.t.t. heildarfjélda tdlvusneidmyndarannsékna 4 islandi.

Tafla 10. Hlutfall stofnanna sem taldi og aatladi abendingar.

Synt er raunverulegt hlutfall og hlutfall par sem hiutfallsstudlar voru notadir m.t.t. fidlda
rannsokna a hverri stofnun.

Hlutfall milli peirra sem azetludu eda téldu sinar abendingar
Hlutfall Hlutfall m.t.t. fijolda rannsékna
Aatludu 63,6% 73,5 %
Toldu 36,4 % 26,5 %

48



4.2 Skradar abendingar

Peir sem téldu abendingar skradu ad jafnadi fleiri abendingar fyrir hvern likamshluta heldur en peir sem
skradu abendingar med 66rum heetti. Flestar abendingar, ad medaltali, voru skradar fyrir kvidarhol. Tafla

11 synir muninn & skradum abendingum.

Tafla 11. Fjoldi skradra abendinga.

Synir fjélda abendinga sem skilad var fyrir hvert likamssvaedi m.t.t. hvort abendingar voru taldar eda azetladar.

Fjoldi abendinga fyrir hvert likamssvaedi fyrir sig m.t.t. hvort stofnanir téldu eda aztludu sinar
abendingar
Likamssvadi Talio/azetlad Medaltal Lzegsta gildi Hzesta gildi
Hofud Talid 14,5 3 26
Aztlad 3,9 1 7
Hals Talid 6,7 2 14
Aztlad 3,9 1 7
Brjosthol Talid 14,0 5 26
Aztlad 5,3 2 7
Kvidarhol Talid 17,8 5 36
Aztlad 54 3 7
Lendhryggur Talid 7,0 2 11
Aztlad 1 1 1
Utlimir Talid 4,7 2 6
Aztlad 1,5 1 2
Mjadmagrind Talid 4,5 2 7
Aztlad 1 1 1
Bukur Talid 4,5 2 7
Aztlad 1 1 1

49



Présenta (%)

4.3 Algengi rannsékna a likamssvadum

Fyrir 9 stofnanir, med 13 starfstédvar, barust 11 svor i abendingarhluta. Allar stofnanir skiludu inn einu
sinni fyrir allar sinar starfstédvar nema Heilbrigdisstofnun Sudurlands og Landspitali. Pessar stofnanir
skiludu inn fyrir hvora starfstodina fyrir sig, vegna dlikrar starfsemi peirra. Ein stofnun skiladi ekki
goégnum eins og kom fram hér fyrir ofan.

Allar stofnanir greindu fra abendingum i hoféi, brjdstholi og kvidarholi. Stofnanir sem skiludu
abendingum fyrir tlimi voru sjo talsins (63,6%) og sex stofnanir (54,5%) skiludu abendingum fyrir hals,
lendhrygg og buk. Adeins 36,3% (4/11) skradu abendingar fyrir mjadmagrind.

A mynd 8 er synt hversu algengar rannséknir voru & akvednu likamssvaedi hja hverri stofnun

fyrir sig.
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Mynd 8. Algengi rannsékna a hverju likamssvaedi fyrir hverja stofnun fyrir sig.

Flokkad eftir likamssvaedum og stofnunum.

A mynd 8, hér fyrir ofan, er algengi rannsékna & hverju likamssvaedi synt fyrir hverja starfstéd/stofnun
sem skiladi. Til ad skoda algengustu likamssvaedin a islandi purfti ad leidrétta fyrir mismunandi fjélda
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rannsokna a hverjum stad fyrir sig. bad var gert med ad nota hlutfallsstudla fyrir hverja starfsstoé/stofnun
fyrir sig, pa studla ma finna i adferdafraedikaflanum i t6flu 7.

Algengustu likamssvaedin sem rannsékud voru 4 islandi 4 pessu timabili, voru rannséknir af
kvidarholi, brjostholi og hoféi.

Algengastar voru rannsoknir af kvidarholi eda 36,5%, par a eftir komu rannsdéknir af brjéstholi,
26,6%. Rannsoknir af hofdi voru einnig algengar, eda 23%. bessi prju likamssveedi telja 86,2% allra
rannsokna & Islandi. Hin 13,8% skiptast & milli fimm likamssvaeda, par af eru 8,5% rannséknir af buk.
Mynd 9 synir algengi rannsokna a likamssvaedi m.t.t. fjidlda rannsokna a hverjum stad.
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Likamssvadi

Mynd 9. Algengustu likamssvadin sem rannsokud eru a islandi.

Hiutfallsstudlar notadir vid reikning.
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4.4 Algengustu abendingar fyrir hvert likamssvaoi

Pegar algengustu abendingarnar voru skilgreindar, voru notadir hlutfallsstudlar til ad akvarda algengi
beirra. Hiutfallsstudlar eru i t6flu 7, i adferdafreedikafla. Undirkaflarnir eru nefndir eftir likamssveedunum
sem skilgreind voru i aéferdafraedikaflanum, tafla 6. Einnig eru synd rannséknarsvaedi sem falla undir
likamssveedid. bar eru skilgreindar tegundir rannsokna sem gerdar eru af abendingum a hverju
likamssveedi fyrir sig og voru peer flokkadar eftir pessum rannsoknarsvasdum.

441 Hofuo

Rannséknum af h6fdi var skipt i prja flokka eftir rannsoknarsvaedum fyrir likamssveaedid héfud (tafla 6):

andlitsbein og tennur, ennis- og kinnholur (sinusar) og heilarannsoéknir.

Algengasta abendingin fyrir heila var heilablédfall/heilableeding eda 44,1% af heild. Par a eftir
voru abendingarnar annad i heila, 15,1% og aexli & meinvorp, 20,1%.

Algengasta abending fyrir ennis- og kinnholur var skiatabdlga, 9,1% af heild fyrir h6fud og
endajaxlar/tennur, 2,8% af heild, fyrir andlitsbein og tennur. Mynd 10 synir algengi abendinga fyrir

rannsoknir af hofdi m.t.t. rannsdknarsveeda fyrir likamssvaedi, reiknad med hlutfallsstudlum.
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Mynd 10. Algengi dbendinga fyrir rannséknum af hofoi.

Hiutfallsstudlar fyrir fidlda rannsékna notadir vid Utreikning. Rannsoknir af hoféi voru flokkadar i prja flokka: Andlistbein og
tennur, ennis- og kinnholur og heili. Présentur voru reiknadar fyrir allt likamssvaedid hofud.
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4.4.2 Hals

Rannsoknum af halsi var skipt i prennt, eftir rannsdknarsveedum fyrir likamssvaedid hals:

a0arannsoknir, hals mjukvefur og halshryggur. bessa flokkun ma finna i téflu 6 i adferdafreedikafla.

Algengasta abendingin fyrir hals var aexli & meinvorp eda i 78%. Naest algengasta abendingin

voru syking/igerd, 8,8%. Mynd 11 synir algengi &bendinga fyrir rannsoknir af halsi m.t.t.

rannsoknarsvaeda fyrir likamssvaedid. Algengi var reiknad med hlutfallsstudlum.
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Mynd 11. Algengi dbendinga fyrir ranns6knum af halsi.

Hiutfallsstudlar fyrir fidlda rannsékna notadir. Rannsoknir af halsi voru flokkadar i prja flokka: /£darannsokn, hals
mjukvefur og halshryggur. Prosentur voru reiknadar fyrir allt likamssvaedid hals.
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4.4.3 Brjésthol

Rannséknum af brjéstholi var skipt i fernt, eftir rannsdknarsveedum fyrir likamssvaedid brjésthol:

a0arannsokn, hjarta, brjésthryggur og lungu. Pessa flokkun ma finna i toflu 6 i adferdafraedikafla.

Algengasta abendingin fyrir brjdsthol er aexli & meinvorp i lungum, 22,8% af heild. bar & eftir
eru iferdir i lungum (22%), blédtappar i lungum (11%) og kransaedasjukdémar i hjarta (15,8%). Mynd
12 synir algengi abendinga fyrir rannsoknir af brjéstholi m.t.t. rannsoknarsvaeda fyrir likamssvaedid.
Algengi var reiknad med hlutfallsstudlum.
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Mynd 12. Algengi dbendinga fyrir ranns6knum af brjéstholi.

Hiutfallsstudlar fyrir fidlda rannsékna notadir. Rannsoknir af brjéstholi voru flokkadar i fjéra flokka: A£darannsékn,
brjésthryggur, hjarta og lungu. Présentur voru reiknadar fyrir allt likamssvaedid brjésthol.
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4.4.4 Kvidarhol

Rannsoknum af kvidarholi var skipt i tvennt, eftir rannsdknarsvaedum fyrir likamssvaedid: kvidur og
pbvagfeeri. bessa flokkun ma finna i téflu 6 i adferdafreedikafla.

Algengasta abendingin fyrir kvidarhol er aexli & meinvorp i kvidarholi, 26,9% af heild. Adrar
algengar abendingar voru ristilsbélga/ristilspokabdlga (17,2%), nyrnasteinar (16,4%), annad i kvidarholi
(11,1%), botnlangabolga (9,8%) og raufun a meltingarvegi (9,5%). Mynd 13 synir algengi abendinga
fyrir rannséknir af kvidarholi m.t.t. rannsdknarsveeda fyrir likamssvaedid. Algengi var reiknud med
hlutfallsstudlum (tafla 7).
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Mynd 13. Algengi dbendinga fyrir ranns6knum af kvidarholi.

Hiutfallsstudlar fyrir fidlda rannsékna notadir. Rannsoknir af kvidarholi voru flokkadar i tvo flokka: kvidur og pvagfeeri.
Prosentur voru reiknadar fyrir allt likamssvaedid kvidarhol.
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4.4.5 Bukur

Rannsoknum af bdk var skipt i tvennt, eftir rannséknarsvaedum fyrir likamssvaedid: lungu/kvidur og
6s2e0. Pessa flokkun ma finna i t6flu 6 i adferdafraedikafla.

Algengustu abendingar fyrir buk eru eexli & meinvorp, 65,2% af heild og annad i buk var 21,7%
af heild. Algengasta abending fyrir 6saedarrannsoknum er osaedargull, 3,61% af heild. Mynd 14 synir

algengi abendinga fyrir rannsoknir af buk m.t.t. rannséknarsveeda fyrir likamssvaedid. Algengi var
reiknad med hlutfallsstudlum.
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Mynd 14. Algengi abendinga fyrir rannséknum af bak.

Hiutfallsstudlar fyrir fidlda rannsékna notadir. Rannsoknir af buk voru flokkadar i tvo flokka: lungu/kvidur og 6saed.
Prosentur voru reiknadar fyrir allt likamssvaedid buk.
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4.4.6 Lendhryggur

Algengasta abending fyrir lendhrygg var brjosklos eda i 38,5%. Adrar algengar abendingar voru annad
i lendhrygg (21,7%), averkar (16%) og bélgur (11,1%). Mynd 15 synir algengustu abendingar fyrir
rannsoknir af lendhrygg.
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Mynd 15. Algengi abendinga fyrir rannséknum af lendhrygg.

Hlutfallsstudlar fyrir fidlda rannsékna notadir. Présentur voru reiknadar fyrir allt likamssvaedid lendhrygg.
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4.4.7 Utlimir og mjadmagrind

Rannsoknir af atlimum voru flokkadar i efri og nedri utlimi. Rannséknir af mjadmagrind voru flokkadar
Ser.

Algengustu abendingar fyrir efri utlimi voru averkar (76%) og stada lids (17,2%). Abendingin
adskotahlutir var 6,8%.

Fyrir nedri Gtlimi var algengasta abendingin leerisslagaedar (68,6%) en adrar algengar
abendingar voru averkar (15,4%) og nedanvolulidur (14,8%).

Algengasta abending fyrir mjadmagrind var averkar (69,2%) en adrar algengar abendingar voru
fyrirferdir (10,4%) og slit (8,7%). Tafla 12 synir algengni abendinga fyrir rannsoknir af efri utlimum, nedri

utlimum og mjadmagrind. Algengi var reiknud med hlutfallsstuélum.

Tafla 12. Algengi abendinga fyrir efri utlimi, nedri utlimi og mjadmagrind.

Reiknad med hlutfallsstudlum. Prosentur voru reiknadar sér fyrir hvert likamssvaedi.

Efri Gtlimir Nedri Gtlimir Mjadmagrind
Adskotahlutir 6,8% - -
Annad - - 7,5%
Averkar 76% 15,4% 71,2%
Fyrirferd - - 8%
Gervilidur - - 6,1%
Laerisslagaedar - 68,6% -
Nedanvolulidur - 14,8% -
Samgroéningar - 0,6% -
Slit - 0,6% 7.2%
Stada lidar 17,2% - -
Samtals 100% 100% 100%
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4.5 Lengdargeislun fyrir hverja abendingu

Geislaskammtar voru 8129 talsins i gagnasettinu, framkveemdar med 42 rannséknaradferdum.
Rannsoknir voru flokkadar i 8 mismunandi flokka, eftir skilgreindum likamssvaedum sem synd eru i téflu
8 i adferdafraedikafla.

4.51 Hofud

Lengdargeislun var skilgreind fyrir sex abendingar i héfdi, fimm af peim fyrir heila og ein fyrir ennis- og
kinnholur. Fyrir abendingar i h6féi var midgildid haest fyrir abendinguna aexli og meinvérp i hoféi, 981,5
mGy*cm. Laegsta midgildid var fyrir abendinguna skutabdlgu, 50,5 mGy*cm. Tafla 13 synir midgildi og
pridja fjordungamark lengdargeislunar fyrir abendingar i héfdi, baedi heildar fyrir hverja abendingu og
svo fyrir hverja rannsoknaradferd par sem stofnanir notudu ekki sému rannséknaradferd til ad rannsaka

abendinguna.

Tafla 13. Midgildi og pridja fjordungamark lengdargeislunar (DLP) fyrir abendingar i hofdi.

Lengdargeislun var skilgreind baedi fyrir heild og fyrir sérstakar rannséknaradferdir, par sem stofnanir notudu ekki
sOmu rannsoknaradferdina fyrir abendinguna. Midgildi og pridja fiordungamark lengdargeislunar var ekki skilgreint
ef adeins eitt télvusneidmyndateeki skiladi gdgnum.

Fjoldi er settur upp baedi m.t.t. fidlda télvusneidmyndataekja sem skiludu gégnum fyrir &bendinguna og fjlda
sjuklinga (meelinga) sem var par & bakvid.

Abending Rannsoékn Fjoldi Midgildi bridja
(teeki; fjérdungamark
sjuklingar)
mGy*cm mGy*cm
Rannsoknir af hofoi

Almennar spurningar Heili an 15; 739 879 1055
skuggaefni

Heilablééfall/heilablaeding Allar rannsoknir 14; 689 911 1077,5
Hofud/hals angio 1; 50 - -
Heili an 13; 639 915 1100
skuggaefnis

AExli og meinvorp Allar rannsoéknir 4; 200 981,5 1335
Heili med 3; 150 833 981,5
skuggaefnis
Heili an og med 1; 50 - -
skuggaefnis

AEdagull Heili angio 4; 181 655,5 737,2

Averkar Heili trauma 2; 100 863 981,5
Rannsoknir af ennis- og kinnholum

Skutabolga Allar rannsoéknir 13; 739 50,5 69,8
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4.5.1.1 Almennar spurningar

Allar stofnanir skilgreindu ad &bendingin almennar spurningar veeri rannsdkud med
rannsoknaradferdinni heili an skuggaefnis. Medaltdl fyrir abendinguna voru & bilinu 490-1560 mGy*cm
og midgildi & bilinu 482-1480 mGy*cm. Mynd 16 synir lengdargeislun geislaskammta fyrir abendinguna

m.t.t. télvusneidmyndataekja.

2000-

Lengdargeislun (mGy*cm)

AKRA  FVOne FVPrime HB HV isA KEF NESK OH RDE RDH RDM SAK SF VEST
Tolvusneidmyndataki

Mynd 16. Lengdargeislun synd fyrir almennar spurningar i heila.

Graf synir midgildi, fioréungamoérk og medaltal (raudir punktar) fyrir hvert télvusneidmyndataeki.
Allar rannsoéknir eru framkvaemdar an skuggaefnis.

Marktaekur munur (p< 2,2*10-'®) var & medaltdlum télvusneidmyndataekjanna fyrir abendinguna
almennar spurningar i heila vié fervikagreiningu. | TukeyHSD préfunum voru gerdir 105 samanburdir 4
medaltdlunum. Markteekur munur var i 87 tilvikum og ekki markteekur munur var i 18 tilvikum.
Nidurstodur TukeyHSD tolfraediprofsins er haegt ad finna i kafla 6.1.1. i vidauka XII.
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4.5.1.2 Heilabléofall/heilableeding

Alls fengust upplysingar ur 14 taekjum um lengdargeislun Ur rannséknum til ad rannsaka abendinguna
heilablédfall/heilablaedingu. Tvaer rannsoknaradferdir voru tilgreindar til ad rannsaka abendinguna, heili
an skuggaefni (n=13) og hofud/hals angio (n=1). Medaltdl fyrir abendinguna voru a bilinu 528-1560
mGy*cm og midgildi a bilinu 524-1480 mGy*cm. Mynd 17 synir lengdargeislun fyrir abendinguna m.t.t.

télvusneidmyndataekja og mismunandi rannsoknaradferda.

heiliohb héfud/hals angio
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Lengdargeislun (mGy*cm)

AKRA FVOne FV Prime HB HV isA KEF OH RDE RDH RDM SF VEST SAK
Tolvusneidmyndataeki

Mynd 17. Lengdargeislun fyrir heilablédfall/heilabladingu.

Graf synir midgildi, fioréungamork og medaltal (raudir punktar) fyrir hvert tolvusneidmyndataeki.
HeiliOhb stendur fyrir heila an skuggaefnis og héfud/hals angio er sedarannsokn sem er an og med skuggaefni.

Marktaekur munur (p< 2,2*10-'®) var & medaltélum télvusneidmyndataekjanna fyrir abendinguna
heilablédfall/heilableeding i heila vid fervikagreiningu. | TukeyHSD préfunum voru gerdir 90 samanburdir
a medaltdlunum. Marktaekur munur var i 74 tilvikum og ekki var marktaeekur munur i 16 tilvikum.
Nidurstodur TukeyHSD tolfreediprofsins er haegt ad finna i kafla 6.1.2. i vidauka XII.
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4.5.1.3 AExli og meinvérp

Alls var lengdargeislun skilad ar fjorum télvusneidmyndataekjum sem gera sérstakar rannsoknir fyrir aexli
og meinvorp i heila. Stofnanir skiludu tveimur mismunandi rannséknaradferdum fyrir abendinguna, eitt
teeki skiladi heila an og med skuggaefni og prju teeki skiludu heila med skuggaefni. Medaltdl fyrir
abendinguna voru a bilinu 684-1950 mGy*cm og midgildi a bilinu 659-1950 mGy*cm. Mynd 18 synir

lengdargeislun fyrir abendinguna m.t.t. télvusneidmyndataekja og mismunandi rannséknaradferda.
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Mynd 18. Lengdargeislun fyrir a&xli og meinvorp i hofoi.

Graf synir midgildi, fiordungamork og medaltal (raudir punktar) fyrir hvert télvusneidmyndateeki.
Heili 1 stendur fyrir heili med skuggaefni og heili 2 stendur fyrir heili an og med skuggaefni.

Marktaekur munur (p< 2,2*10-'®) var & medaltélum télvusneidmyndataekjanna fyrir abendinguna
@xli og meinvorp i heila vid fervikagreiningu. | TukeyHSD préfunum voru gerdir 6 samanburdir &
medaltélunum. Marktaekur munur var i 6llum tilvikum. Nidurstddur TukeyHSD tolfraediprofsins er haegt
ad finna i kafla 6.1.3. i vidauka XII.
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4.5.1.4 AEdagull

Fyrir abendinguna aedagull fengust upplysingar ur fjérum télvusneidmyndataekjum sem gera sérstaka
rannsokn fyrir abendinguna aedagul, heili angio (eedarannsokn). Medaltol fyrir abendinguna voru a bilinu
464-992 mGy*cm og midgildi & bilinu 454-975 mGy*cm. Mynd 19 synir lengdargeislun fyrir abendinguna

m.t.t. télvusneidmyndataekja.
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Mynd 19. Lengdargeislun fyrir adagul i hofoi.

Graf synir midgildi, fioréungamork og medaltal (raudir punktar) fyrir hvert tolvusneidmyndataeki.
Allar rannséknir eru aedarannsoknir sem gerdar eru med skuggaefni.

Marktaekur munur (p< 2,2*10-'®) var & medaltélum télvusneidmyndataekjanna fyrir abendinguna
adagull vid fervikagreiningu. | TukeyHSD préfunum voru gerdir 6 samanburdir 4 medaltdlunum.
Markteekur munur var i 5 tilvikum og ekki var markteekur munur i 1 tilviki. Nidurst6dur TukeyHSD

tolfreediprofsins er haegt ad finna i kafla 6.1.4. i vidauka XII.

63



Lengdargeislun (mGy*cm)

4.5.1.5 Averkar

Tveer stofnanir skiludu goégnum fyrir rannsoknum fyrir abendinguna &averkar a heila. Skilgreind
rannsoknaradferd fyrir abendinguna var heili trauma. Mynd 20 synir lengdargeislun fyrir abendinguna

m.t.t. télvusneidmyndataekja.
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Mynd 20. Lengdargeislun fyrir averka a heila.

Graf synir midgildi, fiordungamdrk og medaltal (raudir punktar) fyrir hvert télvusneidmyndataeki.
Rannsékn sem notud var til ad skoda abendinguna var heili trauma.
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Lengdargeislun (mGy*cm)

4.5.1.6 Skutabdlga

Upplysingar um rannsoknir af abendingunni skutabolgu i ennis- og kinnholum fengust ur 15
télvusneidmyndataekjum. Medaltdl fyrir abendinguna voru a bilinu 13,5-142 mGy*cm og midgildi a bilinu

12,9-139 mGy*cm. Mynd 21 synir lengdargeislun fyrir abendinguna m.t.t. télvusneidmyndateaekja.
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Mynd 21. Lengdargeislun fyrir abendinguna skuataboélgu.

Graf synir midgildi, fioréungamork og medaltal (raudir punktar) fyrir hvert tdlvusneidmyndataeki.
Rannsoéknaradferdirnar sem notud var til ad skoda abendinguna var ymist kalladar sinusar eda sinusar low dose.

Marktaekur munur (p< 2,2*10-'®) var & medaltélum télvusneidmyndataekjanna fyrir abendinguna
skatabolgu i ennis- og kinnholum (sinusum) vid fervikagreiningu. | TukeyHSD préfunum voru gerdir 78
samanburdir 8 medaltdlunum. Marktaekur munur var i 67 tilvikum og ekki var marktaekur munur i 11
tilvikum. Nidurstodur TukeyHSD t6lfreediprofsins er haegt ad finna i kafla 6.1.5. i vidauka XII.
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4.5.2 Hals

Lengdargeislun var skodud fyrir prjar abendingar i halsi: A£xli og meinvorp fyrir rannsoknaradferdina
hals mjukvefur, averkar a halshrygg og prengingar i halssedum. Midgildi fyrir abendingar eexli og
meinvorp og averka a halshrygg voru svipud, 304 mGy*cm fyrir aexli og meinvérp en 295,5 mGy*cm fyrir
averka a halshrygg. Tafla 14 synir midgildi og pridja fijordungamark lengdargeislunar fyrir abendingar i
halsi, fyrir hverja abendingu.

Tafla 14. Midgildi og pridja fjordungamark lengdargeislunar fyrir abendingar i halsi.

Lengdargeislun var skilgreind baedi fyrir heild og fyrir sérstakar rannsodknaradferdir, par sem stofnanir notudu ekki sému
rannsoknaradferdina fyrir abendinguna.
Midgildi og pridja fjordungamark lengdargeislunar var ekki skilgreint ef adeins eitt tdlvusneidmyndataeki skiladi gognum.
Fjoldi er settur upp baedi m.t.t. fjiclda télvusneidmyndataekja sem skiludu gégnum fyrir abendinguna og fjdlda sjuklinga
(maelinga) sem var par & bakvid.

Abending Rannsokn Fjoldi (teeki; sjuklingar) Midgildi pridja fjordungamark
mGy*cm mGy*cm
Axli og meinvorp Hals mjukvefur 3; 150 304 411
Averkar Halshryggur 2; 97 295,5 297,8
bPrengingar i Halseedar 1; 50 - -
halsaedum
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4.5.2.1 AEXxli & meinvérp

Upplysingar um rannsoknir af abendingunni exli og meinvorp, var skilad ar premur
télvusneidmyndataekjum. Skilgreind rannséknaradferd kalladist hals mjukvefir og er med skuggaefni.
Medaltél fyrir abendinguna voru & bilinu 104-499 mGy*cm og midgildi & bilinu 96,2-518 mGy*cm. Mynd

22 synir lengdargeislun fyrir abendingu m.t.t télvusneidmyndateekja.
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Mynd 22. Lengdargeislun fyrir a&xli og meinvorp i halsi.

Graf synir midgildi, fjoréungamoérk og medaltal (raudir punktar) fyrir hvert télvusneidmyndataeki.
Rannsoéknirnar til ad rannsaka pessa abendingu voru hals mjukvefur med skuggaefni.
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4.5.2.2 Halshryggur — Averkar

Geislaskdmmtum var skilad ur tveimur télvusneidmyndataekjum fyrir &bendinguna averkar i halshrygg.
Medaltél fyrir abendinguna voru & bilinu 295-321 mGy*cm og midgildi & bilinu 291-300 mGy*cm. Mynd

23 lengdargeislun fyrir abendinguna m.t.t. télvusneidmyndateaekja.
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Mynd 23. Lengdargeislun fyrir abendinguna averkar i halshrygg.

Graf synir midgildi, fioréungamoérk og medaltal (raudir punktar) fyrir hvert télvusneidmyndataeki.
Rannséknin halshryggur er notud til ad rannsaka dbendinguna averkar & halshrygg.

68



4.5.3 Brjésthol

Lengdargeislun var skilgreind fyrir sex abendingar i brjostholi, fiorar abendingar fyrir rannsoknir af

lungum, ein abending fyrir sedarannsoknir af lungum og ein abending fyrir hjartarannsoknir.

Heesta midgildid fyrir abendingar i brjostholi, voru rannséknir af abendingunum almennar

spurningar, iferdir og axli og meinvorp i brjostholi, fyrir rannséknaradferdina lungu an skuggaefnis.

Laegsta midgildid var fyrir kransaedaprengingar, fyrir kransaedar med sneid rannséknaradferd,

176 mGy*cm. Tafla 15 synir midgildi og pridja fjordungamark lengdargeislunar fyrir abendingar i

brjéstholi, baedi heildar fyrir hverja abendingu og svo fyrir hverja rannséknaradferd par sem stofnanir

notudu ekki sému rannsoknaradferd til ad rannsaka abendinguna.

Tafla 15. Midgildi og pridja fjordungamark lengdargeislunar fyrir abendingar i brjéstholi.

Lengdargeislun var skilgreind baedi fyrir heild og fyrir sérstakar rannséknaradferdir, par sem stofnanir notudu ekki

sOmu rannséknaradferdina fyrir abendinguna.

Midgildi og pridja fioréungamark lengdargeislunar var ekki skilgreint ef adeins eitt télvusneidmyndataeki skiladi

gégnum.

Fjoldi er settur upp baedi m.t.t. fjidlda télvusneidmyndataekja sem skiludu gégnum fyrir abendinguna og fjolda

Abending

Axli og meinvorp

iferdir

Almennar spurningar

Averkar

Blédtappi i lungum

Kransadaprengingar

*sneid rannsoknarsnid

sjuklinga (maelinga) sem var par a bakvid.

Rannsokn Fjoldi (taeki; Midgildi
sjuaklingar)
n mGy*cm

Rannséknir af lungum

Allar rannsoéknir 15; 741 210
Lungu med skuggaefni 12; 591 210
Lungu an skuggaefnis 3; 150 260

Allar rannsoéknir 15; 741 210
Lungu med skuggaefni 12; 591 210
Lungu an skuggaefnis 3; 150 260

Allar rannsoéknir 15; 741 210
Lungu med skuggaefni 12; 591 210
Lungu an skuggaefni 3; 150 260

Lungu trauma 1; 50 -

AEdarannsoknir
Emboliuskann (lungu 6; 301 215,5
angio)

Hjartarannsoknir

Allar rannsoéknir 4; 195 186,5
Kranseedar axial* 3; 143 176
Kransaedar helical 1; 52 -
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pridja fjoroungamark

mGy*cm

307
284.,8
284,5

307
284.,8

284,5
307
284.,8
284,5

247,2

213,2
186,5



4.5.3.1 Almennar spurningar, iferdir, eexli og meinvérp

Abendingarnar almennar spurningar, iferdir og zexli og meinvérp voru allar rannsakadar med sama haetti
fyrir hvert taeki og voru abendingar ymist rannsakadar an skuggaefnis (n=3) eda med skuggaefni (12).
Medaltél fyrir abendinguna voru & bilinu 172-533 mGy*cm og midgildi a bilinu 134-531 mGy*cm.

Mynd 24 synir lengdargeislun fyrir abendinguna m.t.t. tdlvusneidmyndatekja og Olikra

rannsoknaradferda.
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Mynd 24. Lengdargeislun fyrir almennar spurningar, iferdir og &xli og meinvorp i brjéstholi.

Graf synir midgildi (midlina), fjorungamoérk (pridja fiordungamark er efsta lina i kassanum) og meédaltal (raudir
punktar) fyrir hvert télvusneidmyndataeki.
LunguO stendur fyrir lungu an skuggaefni og lungu1 stendur fyrir lungu med skuggaefni.

Markteekur munur (p< 2,2*10%) var a medaltélum tolvusneidmyndateekjanna fyrir
abendingarnar almennar spurningar, iferdir og aexli og meinvérp vid fervikagreiningu. | TukeyHSD
profunum voru gerdir 105 samanburdir 8 medaltélunum. Marktsekur munur var i 59 tilvikum og ekki var
markteekur munur i 46 tilvikum. Nidurstédur TukeyHSD t6lfraediprofsins er haegt ad finna i kafla 6.2.1. i
vidauka XII.
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4.5.3.2 Blédtappar i lungum

Alls fengust upplysingar ur sex télvusneidmyndataekjum par sem sérstok rannsoknaradferd var tilgreind
til ad rannsaka abendinguna blédtappar i lungum. Rannséknaradferdin kallast emboliuskann (lungu
angio).

Medaltél fyrir abendinguna voru & bilinu 165-292 mGy*cm og midgildi a bilinu 177-286 mGy*cm.
Mynd 25 synir lengdargeislun fyrir abendinguna m.t.t. télvusneidmyndataekja.
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Mynd 25. Lengdargeislun fyrir blédtappa i lungum.

Graf synir midgildi, fioréungamoérk og medaltal (raudir punktar) fyrir hvert tdlvusneidmyndateeki.
Rannsoéknaradferd var emboliuskann (lungu angio).

Markteekur munur (p< 4,261*103) var a medaltdlum tolvusneidmyndataekjanna fyrir
abendinguna blédtappi i lungum vid fervikagreiningu. | TukeyHSD préfunum voru gerdir 15 samanburdir
a medaltdlunum. Markteekur munur var i 8 tilvikum og ekki marktaekur munur i 7 tilvikum. Nidurstédur

TukeyHSD t6lfraediprofsins er haegt ad finna i kafla 6.2.2. i vidauka IX.
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4.5.3.3 Kransaedasjukdomar

Lengdargeislun Ur fjorum télvusneidmyndataekjum var skilad til ad rannsaka abendinguna
kransaedasjukdomar. Tvaer rannsoknaradferdir voru skilgreindar fyrir abendinguna, prju teeki notudu
kranszedar axial/sneid og 1 taeki notadi kranszedar helical.

Medaltél fyrir abendinguna voru & bilinu 151-292 mGy*cm og midgildi a bilinu 122-262 mGy*cm.

Mynd 26 synir lengdargeislun fyrir abendinguna m.t.t. tdélvusneidmyndateekja og mismunandi

rannsoknaradferda.
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Mynd 26. Lengdargeislun fyrir abendinguna kransadasjukdomar.

Graf synir midgildi, fiordungamoérk og medaltal (raudir punktar) fyrir hvert télvusneidmyndateeki.
Kransax stendur fyrir kransaedar axial og kranshe stendur fyrir kransaedar helical.

Markteekur munur (p< 1,235*10°) var & medaltolum tolvusneidmyndateekjanna fyrir
abendinguna kransaedasjikdémar vid fervikagreiningu. | TukeyHSD préfunum voru gerdir 6
samanburdir & medaltdlunum. Markteekur munur var i 4 tilvikum og ekki var markteekur munur i 2
tilvikum. Nidurstédur TukeyHSD tolfraediprofsins er haegt ad finna i kafla 6.2.3. i vidauka XII.
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4.5.4 Kvidarhol

Lengdargeislun var skilgreind fyrir fimm abendingar i kvidarholi, fijérar abendingar i kvié og eina

abendingu fyrir pvagfeerarannséknum. Tilgreind er ein rannsoknaradferd i pvagfeerarannséknum par

sem engin abending i fyrri hluta rannsoknar passadi vid rannsoknaradferdina. Fyrir rannsoknir i

kvidarholi nota stofnanir oftar en ekki sému rannsoknaradferdina fyrir margar abendingar.

Heesta midgildi var yfir abendingarnar almennar spurningar og botnlangabdlgu, par sem

rannsoknaradferdin tveggja fasa kvidur var notud, 938,5 mGy*cm. Laegsta gildi® var hins vegar fyrir

abendinguna nyrnasteinar eda 260 mGy*cm. Tafla 16 synir midgildi og pridja fijordungamark

lengdargeislun fyrir abendingar i kvidarholi, baedi heildar fyrir hverja abendingu og svo fyrir hverja

rannsoknaradferd par sem stofnanir notudu ekki sému rannsoknaradferd til ad rannsaka abendinguna.

Tafla 16. Midgildi og pridja fjordungamark lengdargeislunar fyrir abendingar i kvidarholi.

Lengdargeislun var skilgreind baedi fyrir heild og fyrir sérstakar rannsoéknaradferdir, par sem stofnanir notudu ekki sému

rannsoknaradferdina fyrir abendinguna.

Midgildi og pridja fiordungamark lengdargeislunar var ekki skilgreint ef adeins eitt télvusneidmyndataeki skiladi gognum.
Fjoldi er settur upp baedi m.t.t. fjclda télvusneidmyndataekja sem skiludu gégnum fyrir abendinguna og fjdlda sjuklinga

Abending

Almennar

spurningar

Botnlangaboliga

Axli og meinvorp

Ristilspokabdlga

Nyrnasteinn

(meaelinga) sem var par a bakvid.

Rannsékn

Allar
rannsoknaradferdir
Tveggja fasa kvidur

Kvidur med skuggaefni

Allar
rannsoknaradferoir
Tveggja fasa kvidur

Kvidur med skuggaefni

Allar
rannsoknaradferdir
Tveggja fasa kvidur

Kvidur med skuggaefni
briggja fasa kvidur

Allar
rannsoknaradferdir

Ristill

Kvidur med skuggaefni

Tveggja fasa kvidur

Rannsoknir af pvagfeerum

pvagfeerayfirlit

Urografia

Fjoldi (teeki; sjuklingar)

Rannsoknir af kvid
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15; 750

4; 204
11; 546
15; 750

4; 204
11; 546
15; 751

6; 304
8; 397
1; 50

10; 498

3; 150
6; 298
1; 50

13; 648
8; 394

Miogildi

mGy*cm

444

938,5
392
444

938,5
392
488

773,5
447

382,5

346
382,5

260
603

pridja fjordungamark

mGy*cm

691

1022,2
453
691

1022,2
453
773,5

960,8
464

720,8

577,5
440

465
932,2



4.5.4.1 Almennar spurningar, botnlangabdlga

Lengdargeislun ur 15 télvusneidmyndataekjum var skilad fyrir abendingarnar almennar spurningar og
botnlangabdlga. Skilgreindar voru tvaer rannséknaradferdir fyrir abendingarnar, 11 teeki skiludu
rannsoknaradferdinni kvidur med skuggaefni og fjogur teeki skiludu tveggja fasa kvidur. Medaltdl fyrir
abendinguna voru & bilinu 311-1150 mGy*cm og midgildi & bilinu 302-1140 mGy*cm. Mynd 27 synir
lengdargeislun fyrir abendingarnar almennar spurningar og botnlangabdlgu i kvidarholi m.t.t.

télvusneidmyndataekja og mismunandi rannsoknaradferda.
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Mynd 27. Lengdargeislun fyrir almennar spurningar og botnlangabélgu i kvidarholi.
Graf synir midgildi, fiordungamoérk og medaltal (raudir punktar) fyrir hvert tdlvusneidmyndateeki.

Kvidur1 stendur fyrir kvidur med skuggaefni og kvidur2f stendur fyrir tveggja fasa kvid.

Markteekur munur (p< 2,2*10%) var a medaltélum tolvusneidmyndateekjanna fyrir
abendingarnar almennar spurningar og botnlangabdlgu i kvidarholi vi® fervikagreiningu. | TukeyHSD
profunum voru gerdir 105 samanburdir 8 medaltélunum. Marktaekur munur var i 50 tilvikum og ekki var
markteekur munur i 55 tilvikum. Nidurstédur TukeyHSD t6lfraediprofsins er haegt ad finna i kafla 6.3.1. i
vidauka XII.
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4.5.4.2 Axli & meinvorp

Skilgreindar voru prjar rannséknaradferdir sem nadu yfir abendinguna aexli og meinvorp i kvidarholi,
lengdargeislun fyrir abendinguna var skilad ur 15 teekjum. Upplysingar ur 8 taekjum var skilad fyrir
rannsoknaradferdina kvidur med skuggaefni, 6 taekjum fyrir tveggja fasa kvidur og 1 taeki sem rannsakar
abendinguna med priggja fasa kvid.

Medaltol fyrir abendinguna voru a bilinu 369-1150 mGy*cm og midgildi a bilinu 363-1140

mGy*cm. Mynd 28 synir lengdargeislun fyrir abendinguna m.t.t. télvusneidmyndataekja og mismunandi

rannsoknaradferda.
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Mynd 28. Lengdargeislun fyrir a&xli og meinvorp i kvidarholi.

Graf synir midgildi, fiordungamork og medaltal (raudir punktar) fyrir hvert tdlvusneidmyndateeki.
Kvidur1 stendur fyrir kvidur med skuggaefni, kvidur2f stendur fyrir tveggja fasa kvidur og kvidur3f fyrir priggja fasa
kvidur.

Marktaekur munur (p< 2,2*10-'®) var & medaltélum télvusneidmyndataekjanna fyrir abendinguna
zxli og meinvorp i kvidarholi vié fervikagreiningu. | TukeyHSD préfunum voru gerdir 105 samanburdir
a medaltdlunum. Marktaekur munur var i 52 tilvikum og ekki var marktsekur munur i 53 tilvikum.
Nidurstodur TukeyHSD tolfraediprofsins er haegt ad finna i kafla 6.3.2. i vidauka XII.
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4.5.4.3 Ristilspokabdlga

Adeins var lengdargeislun skilad ur 3 télvusneidmyndataekjum fyrir rannsoknaradferdina ristill, fyrir
ristilspokabolgu. Adrar rannsoknaradferdir sem voru notadar fyrir abendinguna: 6 teeki notudu
rannsoknaradferdin kvidur med skuggaefni og 1 taeki notadi tveggja fasa kvid.

Medaltél fyrir abendinguna voru & bilinu 203-976 mGy*cm og midgildi a bilinu 191-894 mGy*cm.

Mynd 29 synir lengdargeislun fyrir abendinguna m.t.t. tdélvusneidmyndateekja og mismunandi

rannsoknaradferda.
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Mynd 29. Lengdargeislun fyrir ristilspokabélgu i kvidarholi.

Graf synir midgildi, fioréungamoérk og medaltal (raudir punktar) fyrir hvert tdlvusneidmyndateeki.
Kvidur1 stendur fyrir kvidur med skuggaefni, kvidur2f fyrir tveggja fasa kvidur og ristill er fyrir ristilsrannsoknir.

Markteekur munur (p< 2,2*10")  var & medaltélum tdlvusneidmyndateekjanna fyrir
ristilspokabolgu i kvidarholi vid fervikagreiningu. | TukeyHSD préfunum voru gerdir 45 samanburdir &
medaltdlunum. Markteekur munur var i 27 tilvikum og ekki var markteekur munur i 18 tilvikum.
Nidurstodur TukeyHSD tolfraediprofsins er haegt ad finna i kafla 6.3.3. i vidauka XII.
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4.5.4.4 Nyrnasteinar

Upplysingar um lengdargeislun barust ur 13 télvusneidmyndateekjum fyrir rannsoknina pvagfeerayfirlit
sem notud er til ad skoda abendinguna nyrnasteinar.
Medaltél fyrir abendinguna voru & bilinu 115-790 mGy*cm og midgildi a bilinu 107-793 mGy*cm.

Mynd 30 synir lengdargeislun fyrir abendinguna m.t.t. télvusneidmyndataekja.
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Mynd 30. Lengdargeislun fyrir nyrnasteina i kvidarholi.

Graf synir midgildi, fiordungamdrk og medaltal (raudir punktar) fyrir hvert télvusneidmyndateeki.
Rannsodknin til notud er til ad skoda nyrnasteina, er kollud pvagfaerayfirlit.

Marktaekur munur (p< 2,2*107'6) var 4 medaltdlum télvusneidmyndataekjanna fyrir nyrnasteina i
kvidarholi vid fervikagreiningu. | TukeyHSD préfunum voru gerdir 78 samanburdir & medaltélunum.
Markteekur munur var i 51 tilviki og ekki var marktsekur munur i 27 tilvikum. Nidurst6dur TukeyHSD
tolfraediprofsins er heegt ad finna i kafla 6.3.4. i vidauka XII.
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4.5.5 Lendhryggur

Lengdargeislun var skilgreind fyrir tveer abendingar fyrir télvusneidmyndarannséknum af lendhrygg.
Rannsdéknaradferdir voru tveer, lendhryggur (n=9) og lendhryggur brjosk (n=1) .Tafla 17 synir midgildi
og pridja fjoréungamark lengdargeislunar fyrir abendingar i lendhrygg, fyrir hverja abendingu.

Tafla 17. Midgildi og pridja fjordungamark lengdargeislunar fyrir abendingar i lendhrygg.

Midgildi og pridja fjordungamark lengdargeislun var skilgreint fyrir abendingar i lendhrygg.
Fjoldi er settur upp baedi m.t.t. fjiclda télvusneidmyndataekja sem skiludu gégnum fyrir abendinguna og fjdlda sjuklinga
(maelinga) sem var par & bakvid.

Abending Rannsokn Fjoldi (teeki; sjuklingar) Midgildi pridja fjordungamark
mGy*cm mGy*cm
Averkar Lendhryggur 8; 395 501 615
Taugaklemma Lendhryggur 8; 346 313 635,5
Lendhryggur brjésk
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4.5.5.1 Averkar & lendhrygg

| gagnaséfnun barust rannsoknir fra atta télvusneidmyndateekjum fyrir abendinguna averkar &
lendhrygg, allar stofnanir notudu rannséknaradferdina lendhryggur.
Medaltél fyrir abendinguna voru & bilinu 293-891 mGy*cm og midgildi a bilinu 202-834 mGy*cm.

Mynd 31 synir lengdargeislun fyrir abendinguna m.t.t. télvusneidmyndataekja.
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Mynd 31. Lengdargeislun fyrir averka a lendhrygg.

Graf synir midgildi, fiordungamoérk og midgildi (raudir punktar) fyrir hverja stofnun.

Markteekur munur (p< 2,2*107'%) var a4 medaltolum télvusneidmyndatsekjanna fyrir averkar a
lendhrygg vid fervikagreiningu. | TukeyHSD préfunum voru gerdir 28 samanburdir 4 medaltdlunum.
Markteekur munur var i 15 tilvikum og ekki var marktaekur munur i 13 tilvikum. Nidurstééur TukeyHSD

tolfreediprofsins er haegt ad finna i kafla 6.4.1. i vidauka XII.
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4.5.5.2 Taugaklemma i lendhrygg

Rannsoknir fra atta télvusneidmyndataekjum voru fyrir abendinguna taugaklemma i lendhrygg. Sjo
rannsoknaradferdir voru kalladar lendhryggur en ein stofnun skilgreindi rannséknaradferdina sem
lendhryggur brjosk.

Medaltél fyrir abendinguna voru & bilinu 263-903 mGy*cm og midgildi a bilinu 202-841 mGy*cm.

Mynd 32 synir lengdargeislun fyrir abendinguna m.t.t. tdélvusneidmyndateekja og mismunandi

rannsoknaradferda.
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Mynd 32. Lengdargeislun fyrir taugaklemmu i lendhrygg.

Graf synir midgildi, fiordungamoérk og medaltal (raudir punktar) fyrir hvert tdlvusneidmyndateeki.
Lendhryggur brj stendur fyrir lendhryggur brjésk.

Marktaekur munur (p< 2,2*107'®) var 4 medaltélum télvusneidmyndataekjanna fyrir taugaklemmu
i lendhrygg vid fervikagreiningu. | TukeyHSD préfunum voru gerdir 28 samanburdir 4 medaltélunum.
Markteekur munur var i 18 tilvikum og ekki var marktaekur munur i 10 tilvikum. Nidurstééur TukeyHSD

tolfraediprofsins er heaegt ad finna i kafla 6.4.3. i vidauka XII.
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4.5.6 Bukur

Lengdargeislun var skilgreind fyrir prjar abendingar i buk, tveer abendingar fyrir lungu/kvid og eina
abendingu fyrir 6sad. Tafla 18 synir midgildi og pridja fjoréungamark lengdargeislun fyrir abendingar i
buk, baedi heildar fyrir hverja abendingu og svo fyrir hverja rannséknaradferd par sem stofnanir notudu
ekki sdmu rannsoknaradferd til ad rannsaka abendinguna.

Tafla 18. Midgildi og pridja fjordungamark lengdargeislunar fyrir abendingar i buk.

Lengdargeislun var skilgreind baedi fyrir heild og fyrir sérstakar rannsdknaradferdir, par sem stofnanir notudu ekki sému
rannsoknaradferdina fyrir abendinguna. Lengdargeislun var ekki skilgreind ef adeins eitt tolvusneidmyndateeki skiladi
gognum fyrir hana.

Fjoldi er settur upp baedi m.t.t. fjiclda télvusneidmyndataekja sem skiludu gégnum fyrir abendinguna og fjdlda sjuklinga
(maelinga) sem var par & bakvid.

Abending Rannsokn Fjoldi (teeki; sjuklingar) Midgildi pridja fjordungamark
n mGy*cm mGy*cm
Rannsoknir af lungu/kvid
Axli og Allar rannsoéknir 7; 352 855 942,5
meinvorp Tveggja fasa 6; 303 790 960,8
lungu/kvidur
Lungu/kvidur med 1; 49 - -
skuggaefni
Almennar Allar rannsoéknir 6; 301 774,5 969,2
spurningar Tveggja fasa 4; 203 828 1002
lungu/kvidur
Lungu/kvidur med 2;98 693,5 791,2
skuggaefni
Rannsoéknir af 6sad
Osadargull Osz=d 3; 150 589 783,5
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4.5.6.1 Almennar spurningar

Alls skiludu stofnanir upplysingum Ur sex télvusneidmyndataekjum til ad rannsaka almennar spurningar

i buk. Tvenns konar rannsoknir voru skilgreindar, 2 teeki skilgreindu ad pau notudu rannséknaradferdina

lungu/kvidur med skuggaefni og 4 teeki skilgreindu rannsoknaradferdina tveggja fasa lungu/kvidur.
Medaltol fyrir abendinguna voru a bilinu 504-1070 mGy*cm og midgildi a bilinu 451-1020

mGy*cm. Mynd 33 synir lengdargeislun fyrir abendinguna m.t.t. télvusneidmyndataekja og mismunandi

rannsoknaradferda.
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Mynd 33. Lengdargeislun fyrir almennar spurningar i buak.

Graf synir midgildi, fiordungamoérk og medaltal (raudir punktar) fyrir hvert tdlvusneidmyndateeki.
Lungu/kvidur1 stendur fyrir lungu/kvidur med skuggaefni og lungu/kvidur2f stendur fyrir tveggja fasa lungu/kviéur.

Marktaekur munur (p< 2,2*107'6) var & medaltlum toélvusneidmyndateekjanna fyrir almennar
spurningar i buk vid fervikagreiningu. | TukeyHSD préfunum voru gerdir 15 samanburdir &
medaltdlunum. Marktaekur munur var i 9 tilvikum og ekki var marktaekur munur i 6 tilvikum. Nidurstédur
TukeyHSD tolfraedipréfsins er haegt ad finna i kafla 6.5.1. i vidauka XII.

82



4.5.6.2 AExli & meinvorp

Fyrir abendinguna aexli og meinvérp i buk var lengdargeislun skilad ur sjo télvusneidmyndataekjum.
Tvennskonar rannsoknir voru skilgreindar, eitt teeki skilgreindi ad notud veeri rannsoknaradferdin
lungu/kvidur med skuggaefni og sex taeki skilgreindu tveggja fasa lungu/kvidur.

Medaltél fyrir abendinguna voru a bilinu 504-1070 mGy*cm og midgildi a bilinu 451-1020

mGy*cm. Mynd 34 synir lengdargeislun fyrir abendinguna m.t.t. télvusneidmyndataekja og mismunandi

K SF

Mynd 34. Lengdargeislun fyrir abendinguna a&xli og meinvorp i buk.

rannsoknaradferda.
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Graf synir midgildi, fioréungamork og medaltal (raudir punktar) fyrir hvert télvusneidmyndataeki.
Lungu/kvidur1 stendur fyrir lungu/kvidur med skuggaefni og lungu/kvidur2f stendur fyrir tveggja fasa lungu/kvidur.

Marktaekur munur (p< 1,089*10-'") var & medaltélum télvusneidmyndataekjanna fyrir aexli og
meinvorp i buk vid fervikagreiningu. | TukeyHSD préfunum voru gerdir 21 samanburdur @ medaltélunum.
Markteekur munur var i 8 tilvikum og ekki var marktaekur munur i 13 tilvikum. Nidurstédur TukeyHSD

tolfraediprofsins er heegt ad finna i kafla 6.5.2. i vidauka XII.
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4.5.6.3 Osaedargull

Lengdargeislun var skilad ur premur tdlvusneidmyndataekjum fyrir rannsoknir af abendingunni
osaedargull, en rannséknin er 6sad i brjdstholi og kvidarholi. Medaltdl fyrir abendinguna voru a bilinu
415-958 mGy*cm og midgildi & bilinu 360-978 mGy*cm. Mynd 35 synir lengdargeislun fyrir abendinguna

m.t.t. télvusneidmyndataekja.
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Mynd 35. Lengdargeislun fyrir 6sadargul i buk.

Graf synir midgildi, fioréungamoérk og medaltal (raudir punktar) fyrir hvert télvusneidmyndataeki.
Rannsdknin sem notud er til ad rannsaka 6saedargul er 6ll 6saed, i brjdstholi og kvidarholi.

Marktaekur munur (p< 2,2*107'6) var & medaltélum tolvusneidmyndataekjanna fyrir aexli og
meinvorp i buk vid fervikagreiningu. | TukeyHSD préfunum voru gerdir 3 samanburdur & medaltdlunum.
Markteekur munur var i 6llum tilvikum. Nidurstédur TukeyHSD tolfraedipréfsins er haegt ad finna i kafla
6.5.3. i vidauka XII.
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4.5.7 Efri atlimir, nedri utlimir og mjadmagrind

Vegna litils fjdlda rannsékna, var midgildi og pridja fijordungamark lengdargeislunar adeins skilgreint fyrir

tveer abendingar. Tafla 19 synir midgildi og pridja fjoréungamark lengdargeislunar fyrir abendingar i efri
Utlimum, nedri utlimum og mjadmagrind.

Tafla 19. Midgildi og pridja fjordungamark lengdargeislunar fyrir abendingar i efri atlimum, nedri atlimum

og mjadmagrind.

Midégildi og pridja fiordungamark lengdargeislunar var skilgreint fyrir hverja dbendingu, nema ef adeins eitt

télvusneidmyndataeki skiladi gdgnum fyrir hana.

Fjoldi er settur upp baedi m.t.t. fidlda télvusneidmyndateekja sem skiludu gégnum fyrir abendinguna og fjolda

Abending

Averkar

Averkar

Averkar
Averkar,
nedanvolulidur

Leerisslagaedar

Averkar

sjuklinga (maelinga) sem var par a bakvid.

Rannsoékn Fjoldi (teki; sjuklingar) Midgildi

n mGy*cm

Rannsoknir af efri utlimum

Ulnlidur 1; 50 -
Oxl 1; 50 -
Rannsoknir af nedri Gtlimum
Hné 1; 50 -
OkKli/rist 3; 144 159
Angio aortofemroal 2;100 788

Rannsoknir af mjadmagrind
Mjadmagrind 1; 50 -
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4.5.7.1 Averkar, 6kkli/rist

Lengdargeislun var skilad ur premur télvusneidmyndataekjum, fyrir abendinguna averkar a okkla/rist.
Medaltél fyrir abendinguna voru & bilinu 125-218 mGy*cm og midgildi & bilinu 126-179 mGy*cm. Mynd

36 synir lengdargeislun fyrir abendinguna m.t.t. télvusneiémyndataekja.
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Mynd 36. Lengdargeislun fyrir averkar a okkla/rist i nedri tutlimum.

Graf synir midgildi, fiordungamork og medaltal (raudir punktar) fyrir hvert tdlvusneidmyndateeki.
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4.5.7.2 Lzerisslagaedar, nedri utlimir

Lengdargeislun ur tveimur télvusneidmyndataekjum var skilad fyrir abendinguna laerisslagaedar i nedri
atlimum. Meédaltdl fyrir abendinguna voru a bilinu 766-1030 mGy*cm og midgildi a bilinu 780-796

mGy*cm. Mynd 37 synir lengdargeislun fyrir abendinguna m.t.t. tdlvusneidmyndataekja.
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Mynd 37. Lengdargeislun fyrir lerisslagadar i nedri utlimum.

~ Graf synir miégildi, fioroungamérk og medaltal (raudir punktar) fyrir hvert tlvusneidmyndataeki.
Abendingin lzerisslagaedar er rannsokud med rannsokninni angio aortofemoral, sem er aedarannsokn.
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4.6 Medalaldur og kynjahlutfall

Medalaldur fyrir rannséknir @ abendingum sem eru hér fyrir ofan, var a bilinu 46,9-71,9 ar. Rannsoknir
& konum voru algengari eda i 50,8% tilvika. | 5,8% tilvika var kyn ekki gefinn upp. Tafla 20 synir

medalaldur, fjdlda kvenna og hvar vantadi upplysingar um kyn og heild.

Tafla 20. Medalaldur og kynjaskipting fyrir abendingar.

Medalaldur var skilgreindur fyrir hverja abendingu fyrir sig, og hlutfall milli kynja var skilgreint med ad syna fjolda
kvenna. Synt i hversu mérgum tilfellum var ekki gefid upp kyn (dskilgreint) og heildarfjdlda sjuklinga fyrir
abendinguna.

Medalaldur (ar)  Fjoldi kvenna Oskilgreint Heild

Ho6fud
Almennar spurningar 63,5 374 50 740
Adagull 52,4 119 - 181
Axli og meinvorp 62,1 124 - 200
Skutabélga 51,4 450 50 772
Heilablodfall/heilablaeding = 63,2 372 - 690
Averkar a heila 58,4 41 - 100
Hals
Axli og meinvorp 57,7 72 - 150
Averkar a halshrygg 53,6 38 - 97
Brjosthol
Almennar spurningar, 63,5 400 50 851
iferdir, &xli og meinvorp
Blodtappi i lungum 63,5 177 - 300
Kransadasjukdomar 59,5 101 - 201
Kvidarhol
Almennar spurningar, 60,5 392 51 750
botnlangabolga
Axli og meinvorp 61 392 51 751
Ristilspokabdlga 61,5 295 50 498
Nyrnasteinar 53,2 264 50 647
Bukur
Almennar spurningar 65 118 49 301
Axli og meinvorp 65,6 151 49 352
Osadargull 64,6 54 - 150
Lendhryggur
Averkar 59,9 170 50 393
Taugaklemma 59,2 195 - 395
Nedri atlimir
Laerisslagaedar 71,9 39 - 100
Averkar a 6kkla 46,9 69 - 144
Samtals 60,1 4407 500 8763
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4.7 Tillaga ad landsvidmidum fyrir island

Tillégur af nyjum landsvidmidum fyrir fimm likamssvaedi, sett vid pridja fjordungamark midgilda. Gerdar
voru tilégur til landsvidmida fyrir peer abendingar sem 6 eda fleiri teeki skiludu
geislaskammtaupplysingum um, fyrir utan paer sem ekki allir gera t.d. kransaedarannsoknir eda
ristilsrannséknir.
Geislaalag var reiknad ut fra lengdargeislun med geislunarvisum, sja kafla 1.5.3. i inngangi.

Tafla 21 synir likamssvaedi, abendingu, fidlda teekja, fjdlda meelinga, rannsoknir sem notadar

eru fyrir &bendinguna, tilldgu af landsvidmidi og geislaalag.

Tafla 21. Tillogur af landsvidmidum fyrir island.

Tillégur til nyrra landsvidmida ut fra nidurstédum rannséknarinnar. Synt m.t.t. likamssvaeda, abendinga og
rannséknardaferda. Baedi er syndur fjdlda taekja sem skiladi fyrir abendinguna og fjélda sjuklinga sem voru a bakvié
hvert gildi. Tillaga af landsviémidi var gert vid pridja fiordungamark allra midgilda og geislaalag var reiknad med
geislunarvisum 0t fra pridja fijordungamarki lengdargeislunar.

Likamssvaedi Abending Fjoldi (taki; Rannsoknadferdir Tillaga af Geislaalag
sjuklingar) landsvidmioi
mGy*cm mSyv
Almennar 15; 739 Heili an skuggaefni 1060 2,2
Hofud spurningar
Skuatabdlga 13; 739 Allar 70 0,15
rannso6karadferdir
Brjosthol Axli og 15; 741 Allar 310 4,3
meinvorp rannsoknaradéferdir
Iferdir 12; 591 Lungu med 290 4,1
Almen.nar skuggaefni
spurningar
Blodtappi i 6; 301 Emboliuskann 250 3,5
lungum (Lungu angio)
4; 195 Allar 210 2,9
Kransadasjukd rannsoknaradéferdir
omar 3; 143 Kransaedar axial 190 2,7
Kvidarhol Almennar 15; 750 Allar 690 10,4
spurningar, rannsoknaradéferdir
botnlangabdlga 11; 546 Kvidur med skuggefni 450 6,8
Axli og 15; 751 Allar 770 11,6
meinvorp rannsoknaradéferdir
8; 397 Kvidur med 460 6,9
skuggaefni
6; 304 Tveggja fasa kvidur 960 14,4
Ristilpokabolga 3; 150 Ristill 580 8,7
Nyrnasteinar 13; 648 bvagfaerayfirlit 470 71
- 8; 394 Urografia 930 14
Almennar 8; 301 Allar 690 10,4
spurningar rannsoknaradéferdir
Bukur 7; 352 Allar 940 141
Axli og rannséknaradferdir
meinvorp 6; 303 Tveggja fasa 790 11,9
lungu/kvidur
Averkar 8; 395 Lendhryggur/bein 620 9,3
Lendhryggur
Taugaklemma 8; 346 Lendhryggur/brjésk 640 9,6
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5 Umraedur

Nidurstddur pessarar rannsoknar gafu innsyn i hverjar algengustu &bendingar fyrir
télvusneidmyndarannséknum eru & islandi, hvada rannséknaradferdir eru notadar til ad skoda paer og
hvort munur sé eftir abendingum a sama likamssvaedi, p.a.s. hvort allar &bendingar a sama likamssvaedi
séu rannsakadar eins. Einnig hvada likamssvaedi er mest verid ad rannsaka med taekninni.

| framhaldinu var lengdargeislun skodud fyrir allar abendingar, hvort lengdargeislun vaeri si sama
fyrir allar abendingar & sama likamssvaedi og tilldgur af nyjum landsvidmidum voru gerdar ur
nidurstddum rannsoknar.

| pessum kafla verda nidurstddur pessara rannséknar bornar saman vid adrar rannséknir sem

adur hafa verid gerdar, baedi hér a landi og erlendis.

5.1 Abendingar

bPegar algengustu abendingar pessar rannséknar eru bornar saman vid algengustu abendingar i
landsvidmidum annarra landa, kemur i ljos ad paer eru keimlikar peim. Tafla 22 synir pessar abendingar
bornar saman. Borid var saman vid fimm vidmid sem voru sett upp a svipadan hatt og pessi rannsékn
asamt pvi ad pessi vidmid skilgreindu margar abendingar eins og pessi rannsékn. bau vidmid voru fra
EUCLID, Danmorku, Bretlandi, Hollandi og Kanada (44, 53, 55, 57, 64).

Tafla 22. Algengustu abendingar a islandi og i 68rum landsvidmiéum.

Taflan synir algengustu abendingar 4 islandi, sem skilgreindar voru af stofnunum. Hér eru abendingar bornar saman vié
skilgreindar abendingar fra 68rum landsviémidum (44, 53, 55, 57, 64).
Skammstafanir: DK (Danmork), Bretland (BL), Holland (HL) og Kanada (KA).

Rannsoékn EUCLID 2021 DK 2015 BL 2019 (64) HL2013 (55) KA 2016 (57)

(53) (44)

Heili
Heilabloofall/ Heilableeding Heilableeding Heilablédfall Heilablodfall/ Hofudverkur,
heilablading heilablaeding heilablaeding/
heilablodfall
Ennis- og kinnholur

Skutabolga Skutabolga, - - - -

separ

Halshryggur
Averkar - - Brot - -
A odarannsokn, brjosthol
Bléodtappi i lungum = Blédtappi - Blodtappi i lungum | Blodtappi i -
lungum

Hjartarannséknir
Kransadasjuk.* Mat a Kransaedasj.” Kransaedasj.* -

kransaedum
Lungu
Axli & meinvorp, Stigun Axli & meinvorp Axli & meinvorp - AEXli & meinvorp
iferdir krabbameina
Kvidur
Axli & meinvorp Botnlangabdlga Bratt kvidarhol AEXIi T lifur - AExli & meinvorp,

igerd
Urografia
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Axli & meinvorp AExli/steinar/colic Blédmiga

bvagfaerayfirlit

Nyrnasteinar Nyrnasteinar Nyrnasteinar Nyrnasteinar/colic
Bukur
Axli & meinvorp - Axli & meinvorp Axli & meinvorp - Stigun
krabbameina,
. averkar
< Osa0d
Oszdargull - Osaedarrof
Ristill
Ristilspokabdlga - AEXxli & meinvorp AExli & meinvorp,
separ

*Kransaedasjukdomur/ar

Oll landsvidmid skilgreindu heilablaedingu eda heilablédfall i sinum landsvidmidum asamt pvi ad
Kanada skilgreindi hofudverk. | pessari rannsékn var langalgengasta abendingin fyrir hofud,
heilablédfall/heilablaeding (44, 53, 55, 57, 64).

Adeins EUCLID skilgreindi abendingar fyrir télvusneidmyndarannsoknir af ennis- og kinnholum
(sinusa) og peir skilgreindu skutabdlgu og sepa (e. polyp) sem abendingar (53). Stofnanir & islandi
skilgreindu skitabdlgu einnig sem algengustu abendinguna fyrir ennis- og kinnholur, en abendingin var
fiorda algengasta abendingin i hfdi. Abendingin separ flokkadist undir annad i ennis- og kinnholum,
sem var fimmta algengasta abendingin i hofdi, sja ma flokkun abendinga i vidauka VII.

| Bretlandi var algengasta abendingin fyrir halshrygg brot en 4 islandi var algengasta abendingin
skilgreind sem averkar. Averkar na yfir hugtaki® brot svo pad ma segja ad pad sé sama abendingin,
averkar er einungis vidteekara hugtak (64).

Allir sem skilgreindu abendingu fyrir a@darannséknum af lungum (lungu angio), skilgreindu
abendinguna bléétappar i lungum (e. pulmonary emboli) (53, 55, 64). Stofnanir & islandi skilgreindu
abendinguna einnig sem adalabendinguna fyrir rannsoknaradferdina, en abendingin var fjorda
algengasta abendingin i brjostholi.

Skilgreindar abendingar fyrir hjartarannséknir voru i 6llum tilvikum kransaedasjukdémar eda mat
a kransaedum, bzedi i pessari rannsékn og 68rum vidmidum par sem abendingar fyrir hjartarannsoknir
voru skilgreindar (44, 53, 55). Mat a kransaedum fer undir hugtaki® kransaedasjukdoémar i pessari
rannsokn.

Fyrir lungu voru eexli og meinvorp algengasta abendingin hja 6llum sem skilgreindu dbendingu.
EUCLID skilgreindi abendinguna stigun krabbameina. Abendingin stigun krabbameina flokkast undir
heitid eexli og meinvoérp i pessari rannsékn (44, 53, 55, 57, 64). /Axli og meinvérp i lungum var
algengasta abending fyrir brjosthol.

Mikill fiolbreytileiki var fyrir abendingar i kvidarholi. Algengasta abendingin fyrir kvidarhol i pessari
rannsokn var gexli og meinvorp, 27,1% af heild. Bretland skilgreindi abendinguna aexli i lifur i sinu vidmidi
og Kanada skilgreindi abendingarnar aexli og meinvérp asamt averkum (57, 64). Abendingin averkar i
kvidarholi var 0,52% af heild fyrir allt kvidarhol i pessari rannsékn. EUCLID skilgreinir botnlangabdlgu
sem sina abendingu og Danmork skilgreindir bratt kvidarhol (e. acute abdomen) sem er i raun leit ad
einhverju sjuklegu (53). Abendingin botnlangabdlga var fimmta algengasta abendingin i kvidarholi.
Bradur kvidur var ekki skilgreind abending i rannsokninni en hun myndi falla undir annad i kvidarholi,

sem var 11,3% af heild.
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Upplysingum um lengdargeislun fyrir rannsoknaradferdina urografiu var skilad fyrir atta teeki en
fair skiludu inn abendingum fyrir rannsoknina. Petta kom a dvart par sem rannséknaradferdin er ndgu
algeng ad 53% taekja gerir hana oftar en 50 sinnum a ari og er petta staersta misraemi milli fyrri hluta og
seinni hluta rannsoknarinnar. bPegar stofnanir skiludu lengdargeislun, skilgreindu stofnanir ad helstu
abendingar fyrir urografiu vaeru blédmiga, syking og aexli i pvagfaerum. Pessar abendingar eru svipadar
peim abendingum sem Danmérk, Holland og Bretland hafa skilgreint fyrir rannsoknina eins og sést i
toflu 47 (44, 55, 64). bessar abendingar voru innan vid 1% af abendingum i kvidarholi sem skilgreindar
voru i fyrri hluta rannséknarinnar, svo peer abendingar voru ekki skilgreindar fyrir urografiu i nidurstééum.
Petta misreemi geeti stafad af pvi ad eexli og meinvorp voru skilgreind fyrir likamssvaedid kvidarhol en
ekki sérstaklega fyrir pvagfeerarannsoknir.

Fyrir rannsoknina pvagfaerayfirlit voru prju landsvidmid sem settu abendinguna nyrnasteinar og
var pad einnig abendingin sem stofnanir skilgreindu sem algengustu abendinguna hér a landi fyrir
bvagfaerayfirlit, pridja algengasta abending i kvidarholi (44, 46, 53).

Fyrir rannsoknir af buk, med rannséknaradferdum af lungum og kvid, var algengast ad stofnanir
skilgreindu abendinguna axli og meinvérp. Abendingin zxli og meinvérp var 65,2% af 6llum
abendingum i buk. begar pad er bori® saman vid onnur landsviémid skilgreindu baedi Danmdrk og
Bretland abendinguna eexli og meinvorp & medan Kanada skilgreindi sinar abendingar sem stigun
krabbameina og averkar (44, 57, 64). Stigun krabbameina fellur undir flokkinn aexli og meinvorp i pessari
rannsokn. Abendingin averkar kom einnig fram sem abending fyrir télvusneidmyndarannséknir af buk
en var adeins adeins 1,87% af heild hér & landi. Pessi munur geeti verid vegna pess ad rannsoknir af
akverkum geetu hafa skipst i brjdsthol og kvidarhol, frekar en buk. P6 var dbendingin averkar adeins
3,9% af 6llum abendingum i brjéstholi og 0,5% i kvidarholi.

Algengasta abending fyrir rannséknum af 6saed var 6saedargull, 3,6% af heild i buk, en i Hollandi
var pad 6saedarof. Abendingin 6saedarof var skilgreind hér & landi, en var ekki jafn algeng og
osaedargull, adeins 0,11% af heild fyrir &bendingar i buk (55).

Fyrir rannsoknaradferdina ristil var abendingin ristilspokabdlga algengust hér a landi. Baedi
Danmork og Bretland voru med abendinguna gexli og meinvorp fyrir rannsoknaradferdina ristill (44, 64).
Bretland skilgreindi einnig abendinguna separ (e. polyp), en pad fellur undir ristilspokabolgu i pessari
rannsokn par sem separ og ristilspokar eru samheiti, sja vidauka VIl (64). Margar stofnanir tilgreindu
2&xli og meinvorp sem eina af adalabendingunum pegar geislaskdmmtum var skilad, pratt fyrir ad pad
hafi ekki verid adalabendingin i abendingarhluta. Hér gaeti hafa gerst pad sama og fyrir urografiu, aexli
og meinvorp voru skilgreind fyrir kvidarhol en ekki ad abendingin veeri rannsdékud med
rannsoknaradferdinni ristill.

Mun fleiri abendingum var skilad fra peim starfsstédvum/stofnunum sem téldu en fra peim sem
aaetludu. betta ma skyra med pvi ad paer sem toldu, skiludu liklega 6llum sinum dbendingum a medan
hinir sem aaetludu skiludu adeins sinum algengustu abendingum. Pad ma pvi liklega gera rad fyrir pvi
ad flestar stofnanir rannsaki hinar abendingarnar, paer voru einfaldlega ekki med peim algengustu pegar
aztlad var.

Fyrirmeeli voru gefin ad ef stofnanir téldu sinar abendingar, var peim bent & ad skra adeins pa

abendingu sem rédi hvernig rannsoknin veeri gerd. bar sem azetlad var, frekar en tali®, eru meiri likur
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ad pad hafi verid gert en ekki er heegt ad stadhaefa pad par sem ekki liggur nakvaemlega fyrir hvernig
var talid a hverjum stad fyrir sig.

| byrjun rannsoknar var aaetlad ad 50% stofnanna myndi telja sinar abendingar og 50% myndi
aeetla. Ef horft er & hlutfall milli peirra sem skiludu an hlutfallsstudla, asetluéu 63,6% stofnanna, 74,1%
ef hlutfallsstudlar voru notadir. Asteeda pess ad fleiri stofnanir asetiudu en téldu er liklega st ad pad er
erfitt ad nalgast abendingar fyrir myndgreiningarannséknum & islandi, par sem paer eru hvergi skradar
nema a beidnum fyrir rannséknum. Pess vegna var akvedid ad bjoda stofnunum ad azetla eda telja, par
sem talning abendinga krefst pess ad farid sé inn i hverja beidni fyrir sig til ad sja abendinguna. Ad fara
inn i allar beidnir a priggja manada timabili getur verid afar timafrekt ferli. Finna parf leidir til ad gera
abendingar adgengilegri. Hinn pollinn er ad geislafreedingar sem vinna vid télvusneidmyndun hafa ad
Ollum likindum géda hugmynd um hverjar peirra algengustu abendingar eru, vegna pess ad peir purfa
ad skoda beidnir allra peirra sem a ad rannsaka, t.d. til ad akveda hvada rannséknaradferd skal nota.
betta hefur ahrif a nakvaemni rannséknarinnar, par sem hatt hlutfall azetladi.

Rannsdéknaradferdinni kvidarhol an skuggaefnis var skilad ur premur teekjum en abendingar fyrir
rannsoknaradferdina voru engar ad jafnadi, heldur raeedst rannséknaradferdin af frabendingum fyrir
skuggaefni. baer frabendingar eru vanalega ofneemi fyrir skuggaefni eda skert nyrnastarfsemi (15). Ef
liti® er & gognin sést ad kvidur an skuggaefnis er algengari Ut a landi heldur en a héfudborgarsveedinu
og gaeti pad stafad af feerri rannsoknarmoguleikum ut a landi t.d. édmun eda segulémun.
Rannsdéknaradferdir sem possudu ekki vid neina abendingu er ad finna i vidauka VIl asamt 6llum hinum
rannsoknaradferdunum. Onnur deemi eru t.d. rannsoknaradferdarnar brjostkassi og beinpéttnimaelingar
i lendhrygg.

Pad kom tdluvert a ovart hversu morg heiti voru fyrir abendingar og pess vegna var flokkun
abendinga mikilvaegur hluti i verkefnisins og var mun steerri hluti pess en gert var rad fyrir. Pegar flokkun
var lokid voru heiti abendinga, 51 talsins. Par undir flokkudust 151 islensk heiti og 73 ensk heiti, vidauki
VII.

EUCLID skyrsla 195 var ekki komin Ut pegar rannsokn hoéfst og var pvi ekki heegt ad mida vid
hana pegar gagnsdfnun hofst. Hinsvegar verdur skyrslan notud til samanburdar par sem han skodadi

abendingar og geislaskammta m.t.t. abendinga, eins og var gert i pessari rannsékn (53).

93



5.2 Geislaskammtar

Takmarkanir lengdargeislunar og sneidgeislunar eru paer ad steerd sjuklingsins er ekki tekin med i
reikninginn pegar geislun er reiknud. Pessar maelieiningar leggja mat a geislun, en er ekki fullkomin
meelistaerd. Pessar meelieiningar eru hannadar med medalstéran fullordinn einstakling i huga og pvi
ofmeta peer geislaskammt steerri sjuklinga og vanmeta hann fyrir minni sjiklinga (65). Lengdargeislun
og sneidgeislun a ekki ad nota til ad reikna geislaalag fyrir einstaka sjuklinga heldur & ad nota pessar
meelieiningar i stéra samhenginu t.d. eins og i pessari rannsékn ad finna midgildi eda medaltal i stérum
hopi sjuklinga til ad meta geislaalag rannsoknaradferda (66). Lengdargeislun var skilgreind en par sem
ekki allar stofnanir skiludu inn upplysingum um sneidgeislun potti ekki seskilegt ad nota meelieininguna.

| samraemi vid leidbeiningar Geislavarna rikisins um séfnun geislaskammta, var bedid um
upplysingar ur 50 rannséknum af sjuklingum fyrir sému rannséknaradferdina, enda er ekki hefd fyrir pvi
& Islandi ad skra haed og pyngd sjuklings, nema ef pad parf ad meta gaukulsiunarhrada, vegna skertrar
nyrnastarfsemi (12, 17). | ICRP 135 var talad um ad safna geislaskémmtum ur rannsékn af sjiklingum
i medalpyngd og haed en morg I6nd hafa tekid pad upp ad safna frekar 50 rannsoknum fyrir hverja
rannsoknaradferd par sem flestir skra ekki haed og pyngd sjuklinga t.d. Svipjod (56, 63). Deemi um
geislaskammtas6fnun par sem ekki var haegt ad nota haed og pyngd eru landsvidmid Sviss sem gefin
voru ut 2020. bar var bedid baedi um haed og pyngd sjuklinga en pvi purfti ad breyta eftir ad rannsoknin
var pegar hafin, par sem i 62,2 % tilvika var ekki gefin upp haed né pyngd & beidni rannsékna (54).

| byrjun rannséknar var azetlad ad fa upplysingar um geislaskammtastaerdir fyrir 3000-4000
rannsoknir af sjiklingum, verkefnid vard staerra vegna pess ad yfir 8000 barust fyrir 42
rannsoknaradferdir. betta vard vegna pess ad allar stofnanir skiludu gégnum fyrir 6ll sin taeki, allar fleiri
en fjérum rannsoknaradferdum fyrir hvert taeki.

Fyrir fram var skilgreint ad adeins rannsoknir af einstaklingum 18 ara og eldri yréu med i
nidurstodum par sem petta var rannsokn a télvusneidmyndarannséknum fullordinna. Hins vegar barust
63 rannsoknir af einstaklingum undir 18 ara aldri, pessir einstaklingar eru ekki med i tolfraedi pessarar
rannsoknar. Aldursdreifing pessara einstaklinga var fra 5 ara aldri til 17 ara. bessi tala gefur visbendingu
um ad rannsoknaadferdir fyrir fullordna séu notadar fyrir born undir 18 ara aldri. Geislunarvisar, til ad
reikna geislaalag Ut fra lengdargeislun, fyrir bdrn eru einnig adrir og fara eftir aldri barnsins, svo ekki er
haegt ad reikna geislaalag ut fra lengdargeislun réttilega ef born eru med i gégnum rannsoéknarinnar
(43).

5.2.1 Samanburdur lengdargeislunar vid landsvidmid og rannsoéknir

Pessi samanburdur gefur til kynna ad geislaskammtar 4 islandi séu almennt lagir en alltaf er haegt ad
gera betur, tilldgur eru gerdar i pessum kafla fyrir 5 abendingar ad sérstaklega aetti ad reyna ad leekka
a naestu arum par sem rannsoknir af peim voru med heerri lengdargeislun en énnur vidmid.

EUCLID gaf ut skyrslu i byrjun ars 2021 um landsviémié fyrir abendingar i Evropu og gaf ut
geislaskammtavidmid fyrir Evrépu (53). Tafla 23 synir samanburd pridju fjordungamarka pessarar
rannsoknar og EUCLID (53).
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Tafla 23. Samanburdur pridju fjéordungamarka lengdargeislunar vid skyrslu 195 fra EUCLID

Nidurstddur rannsoknar bornar saman vid EUCLID. Borin eru saman pridju fjordungamérk lengdargeislun, sem
hefur maelieininguna mGy*cm (53).

Abendingar Rannsoékn EUCLID 2021 (53)
Ho6fud
Skutabolga 70 181
Hals
Halshryggur, averkar 298 490
Brjosthol
Axli og meinvorp 207 628
Kvidarhol
Axli og meinvorp 774 1273
Nyrnasteinar 465 480
Almennar spurningar, 750 874

botnlangabdlga

i 6llum tilvikum var pridja fjoréungamark lengdargeislunar lzegra i pessari rannsékn heldur en i
vidmidum EUCLID sem eru gerd med ad skoda pridju fjordungamork landsvidmida og rannsokna i
Evrépu (53). betta gefur pa mynd ad lengdargeislun & islandi séu lzegri en i Evrépu, ef midad er vid
pessar télur. Skodadur var i kjélfarid munur milli rannséknarinnar og landsvidmid/rannsokna i Evrépu
og Kanada.

Ellefu 16nd voru notud til samanburdar vid rannséknarnidurstédur. Notadar voru baedi rannsoknir
sem gerdar voru i I6ndunum og landsviémid, talad verdur um vidmid i ollum tilvikum i kaflanum en
rannsoknir verda sérmerktar i toflu 24. | sumum tilvikum voru tvé gildi fyrir sama land, pa var nyrra
vidmidid sett inn i stad pess ad setja pau baedi. Kanada (KA) var eina landid undan Evrépu. Evropuldndin
voru eftirfarandi: Danmork (DK), Svipjod (SP), Noregur (NO), Finnland (FI), Sviss (SV), Bretland (BL),
byskaland (bL), Holland (HL), Frakkland (FL) og irland (IL) (44, 45, 53-55, 57, 64, 67-70).
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Tafla 24. Samburdur milli nidurstédu rannséknar og landsvidmida/rannsékna annarra landa.

Borid er saman pridja fiordungamark lengdargeislunar ur pessari rannsokn. Rannséknir annarra landa eru
sérstaklega merktar, sja fyrir nedan téfluna. Maelieining lengdargeislunar er mGy*cm (44, 45, 53-55, 57, 64, 67-

70).
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Hofud

Adagull 737 1000 930 950 @ - - - - 1302 936 | 1010 -

Heillablaeding 1078 1000 930 950 @ - - 970 - 1302 936 1010 -

Axli og meinvorp 1335 - - - - - - - - - 790 | -

Axli og meinvorp 928* - - - - - - - - - 790 | -
Skutabolga 70 - - - 190 90 - 120 - 133 | - 183/210
Hals

Axli og meinvorp 411 600 @ - - - 410 - - - 404 | - -
(eitlasteekkanir)
Averkar, halshryggur 298 300 - 350 @ - 360 440 300 - - 640 | 469/477
Brjosthol
Axli og meinvorp 207 350 620 350 430 250 610 @ - 521 - - 241/272
Blodtappi i lungum 247 - - - - 300 440 300 - 371 310 | 234/278
Kransadasjukdomar 213 - 230 - - - 170 330 - 671 870+ -
Kvidarhol
Axli og meinvorp 774 550 @ - - - 540 910 496 874 @ - - 554/515
Nyrnasteinar 465 200 @ - 250 330 280 460 @ - - 329 400 @ 254/291
Axli i pvagfeerum (932) 1000 - 1300 - - 1150 - - 1371
Almennar spurningar, 750 - 700 | - - - - - - 700 @ - -
botnlangabolga
Separ/ xli i ristli 578 - - - - - 950
Bukur
Axli og meinvorp 943 - - 950 @ - 740 1000 - 1259 - 870 | 605/643
970
Osadargull/ésadarrof 784 - - - - 730 1040 - - 837 | - -

*an og med skuggaefni ** med skuggaefni, kvk/kk, * rannsékn

Abendingar aedagull og heilablaedingar voru flokkadar saman i 6llum tilvikum, en i pessari
rannsokn voru peer flokkadar i sitthvoru lagi par sem olikar rannséknaradferdir voru notadar til ad skoda
pbessar abendingar. Fyrir abendinguna aedagul i hofdi, var gildid i 6llum tilvikum laegra i pessari rannsékn
en ef gildin voru skodud i samhengi vid abendinguna heilablédfall/heilableedingu var adeins eitt vidmid
haerra, hja Kanada (44, 53-55, 57, 64, 67-70).

Fyrir abendinguna aexli og meinvorp i heila, voru skilgreind tvo pridju fjordungamork, baedi fyrir
allar rannséknaradferdir og einungis fyrir heila med skuggaefni. Pau voru baedi yfir landsvidmidi
Frakklands fra arinu 2019 (67).
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bridja fjoréungamark lengdargeislunar fyrir skatabdlgu i ennis- og kinnholum er undir
landsvidmidum annarra landa sem skilgreindu abendinguna skutabolgu. betta gefur pa mynd ad
geislaskammtar fyrir rannsoknaradferdir af abendingunni skutabolgu séu almennt lagir & islandi (45, 53-
55, 69, 70).

Eitlastaekkanir var abendingin sem algengust var i landsvidmidum fyrir mjukvef i halsi en gexli
og meinvorp voru algengasta abendingin hér a landi, eitlastaekkanir falla undir pann flokk. Nidurstédur
rannsoknarinnar voru laegra gildi en landsvidmid Bretlands, adeins haerra en Holland og Sviss (53, 54,
64).

Sj6 vidmid voru notud til samanburdar fyrir abendinguna averkar a halshrygg. Adeins var
lengdargeislun ur tveimur taekjum skilad fyrir abendinguna hér a landi en pad er borid saman vid
landsvidmid annarra pjéda var pridja fjordungamark lengdargeislunar rannséknarinnar laegra en oll
vidmidin (53, 54, 57, 64, 67-70).

Pegar pridja fjoroungamark pessarar rannséknar fyrir eexli og meinvorp i lungum var borid
saman vid landsvidmid 8 pj6da, var gildi rannséknarinnar alltaf laegra. Gildi pessarar rannsoéknar var
naestum 3 sinnum laegra en landsvidmid Bretlands fra arinu 2019 (44, 53, 54, 57, 64, 69, 70).

begar lengdargeislun var borin saman vid landsviémid fyrir abendinguna blédtappar i lungum,
var adeins landsvidmid irlands med lzegra gildi, pé adeins fyrir konur en gildid fyrir karla var haerra (45,
53-55, 64, 67, 69, 70).

Fyrir dabendinguna kranssedasjukdémar var adeins ein pjéd med lsegra landsvidmid en
nidurstddur rannsoknar, Bretland. Rannsokn sem gerd var i Frakklandi arid 2015, var med langhaesta
gildid, 4 sinnum heerra en nidurstodur pessarar rannsoknar (44, 53, 55, 64, 68).

bridju fjordungamork voru skilgreind fyrir tvaer rannsoknaradferdir sem notadar voru til ad
rannsaka abendinguna aexli og meinvorp i kvidarholi, kvidur med skuggaefni og tveggja fasa kvidur.
Petta gaetu verid orsdk pess ad pridja fijoréungamark pessarar rannséknar lendir mitt & milli landsvidmida
annarra pjoda. pridja fjoréungamark fyrir kvid med skuggaefni er laegra en 6ll landsviémidin sem voru til
samanburdar en fyrir tveggja fasa kvid var pad haerra en 6ll landsvidmidin (45, 53, 54, 57, 64, 69, 70).

bridja fjordungamark fyrir abendinguna nyrnasteinar var haerra en 6ll landsvidmid sem borin
voru saman. Endurskoda byrfti verklag til ad skoda abendinguna & islandi, par sem landsviémid
Svipjédar er meira en 2 sinnum lzegri en nidurstédur pessarar rannsoknar (45, 53-55, 64, 67, 69, 70).

Ekki var skilgreind abending fyrir rannsoknaradferdina urografiu en landsviémid annarra
skilgreindu abendingu rannséknarinnar eexli i pvagfeerum. Nidurstédur pessarar rannsoknar syndu ad
pridja fiordungamark var lzegra en allra landsvidmida sem voru til samanburdar (44, 53, 55, 64, 67).

Adeins landsvidmid Bretlands skilgreindi rannsoknir af ristli i sinum landsvidmidum og var pad
haerra en nidurstdédur pessarar rannséknar (64).

Fyrir abendingar almennar spurningar og botnlangabdlgu voru notadar rannsoknir il
samanburdar sem merktar voru botnlangabdlgu og bradu kvidarholi. pridja fjoréungamark pessarar
rannsoknar var 50 mGy*cm haerra en landsvidmid Hollands og Danmerkur (44, 55).

Landsvidmié skilgreindu annadhvort abendinguna aexlisleit eda stigun krabbameina fyrir buk.
Baedi pessi hugtok flokkudust undir aexli og meinvorp i pessari rannsékn. Lengdargeislun hér a landi var
i midjunni midad vid hin landsvidmidin (53, 54, 57, 64, 67, 69, 70).
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Fyrir abendinguna 6saedargull, var adeins borid saman vid rannsoknaradferdir sem skodudu
0sa0 i brjodst- og kvidarholi. Nidurstdédur voru bornar saman vid 4 landsviémid, adeins landsvidmid Sviss
var leegra (53-55, 64).

Tafla 25 synir fyrir hvada abendingar aetti sérstaklega ad skoda lsekkun lengdargeislunar fyrir,
par sem nidurstédur rannsoéknar voru haerri en landsvidmid/rannséknir annarra pjéda (44, 45, 53-55, 57,
64, 67-70).

Tafla 25. Tillogur hvada abendingar atti ad skoda sérstaklega m.t.t. la2kkunar.

Synir hvar pridju fjordungamaork voru heerri i pessari rannsdkn en landsvidmid og rannsoéknir annarra landa. (44,
45, 53-55, 57, 64, 67-70).

Nidurstada Abendingar

AEdagull

Skutabdlga

AEXxli og meinvorp i halsi

Averkar a halshrygg

AEXxli og meinvorp i lungum

Blodtappar i lungum

Kransaedasjukdéomar

AExli og meinvorp i pvagfeerakerfi (urografia)
Separ/ exli i ristli

Osaedargull/

Laegri eda svipud

landsvidmidum

Heilableeding

AEXxli og meinvorp i heila
AExli og meinvorp i kvidarholi
Nyrnasteinar

AExli og meinvorp i buk

Gaeti parfnast

endurskodunar a

rannsoknaradéferdum

5.2.2 Rannséknaraéferdir, rannséknarsnid og skannsvaedi

Ef rannsoknaradferdir fyrir abendingar eru skodadar i samraemi vid leidbeiningar ur kennslubok Romans
um tolvusneidmyndataekni fyrir geislafreedinga, eru rannséknaradferdir hvor annarri likar fyrir
abendingar (10). Ma pa hafa i huga ad petta er adeins samanburdur vid eina bok, og gaetu verid skiptar
skodanir hvada rannsoknaradferd er videigandi fyrir hverja abendingu. Ekki var munur milli skannlengda
& milli taekja & Islandi fyrir hverja rannséknaradferd nema fyrir skannlengdir i lendhrygg. bvi méa azetla
ad markteekur munur lengdargeislunar hafi ekki verid vegna mismunandi skannlengdar innan
rannsoknaradferdar nema fyrir lendhrygg. ZAtla ma ad marktaekan mun i kvidarholi megi rekja ad hluta
til, til mismunandi rannsoknaradferda fyrir somu abendingar. Tafla 26 synir rannséknaradferdir sem

stofnanir & Islandi nota fyrir abendingar og hvad kennslubék Romans leggur til.
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Tafla 26. Rannsoknaradferdir fyrir abendingar a islandi bornar saman vid bok Romans.

Rannsoknaradferdir bornar saman vid tilldgur Romans i kennslubdk sem fjallar um télvusneidmyndataekni fyrir
geislafraedinga (10).

Ho6fud
Almennar spurningar
Heilabloofall/heilablading

Axli og meinvorp

AEdagull

Skuatabdlga
Brjosthol

iferdir

Axli og meinvorp
Bléétappar i lungum

Bukur

Axli og meinvorp

Kvidarhol
Axli og meinvorp

Botnlangabdlga

Ristilspokabdlga

Nyrnasteinar
Lendhryggur
Averkar

Rannsékn (Fjoldi taekja)

Heili an skuggaefnis (15)
Heili an skuggaefnis (13)
Hofud/hals angio (1)

Heili med skuggefni (3)
Heili an og med skuggaefni
(1)

Heili angio (3)

Sinusar (13)

Lungu an skuggaefnis (3)
Lungu med skuggefni (12)
Lungu angio/emboliuskann

(6)

Lungu/kvidur med skuggaefni

(1
Tveggja fasa lungu/kvidur (6)

Kvidur med skuggaefni (8)
Tveggja fasa kvidur (6)
briggja fasa kvidur (1)

Kvidur med skuggaefni (11)
Tveggja fasa kvidur (4)
Kvidur med skuggaefni (6)
Tveggja fasa kvidur (1)
Ristill (3)

bvagfeerayfirlit/steinaleit (13)

Lendhryggur (mismunandi
skannsvaedi)

Romans (10)

Heili an skuggaefnis
Heili an skuggaefnis fyrir heilablaedingu

Hofud/hals angio (CTA- Circle of Willis/Carotid)

fyrir bratt heilablédfall
Heili an og med skuggefni

Heili an og med skuggaefni eda heili angio
(CTA- Circle of Willis)
Sinusar

Lungu med skuggaefni fyrir exli
Lungu an skuggaefnis fyrir hnut i lunga
Lungu Angio

Lungu/kvidur med skuggaefni

Kvidur med skuggaefni fyrir grun um eexli og
stigun eexla.

Tveggja fasa kvidur fyrir aexli i brisi, lifrareexli
og fyrir meinvorp

briggja fasa kvidur fyrir blédaedazexli (e.
hemangioma) i lifur

Kvidur med skuggaefni i 226 og

Kvidur med skuggaefni i 226 og barium i
meltingarvegi.

Ristill eftir 6fullkomna eda misheppnada
ristilsspeglun.

Nyrnasteinaskann

Lendhryggur (L1-midjan & Sacrum)

Allir sem skiludu upplysingum um rannséknaradferdir fyrir almennar spurningar i heila og flestar
stofnanir (92%) sem skilgreindu rannséknaradferd fyrir heilablodfall/heilableedingu s6gdust nota heili an
skuggaefnis til ad rannsaka abendingarnar. Pad er i samraemi vid pad sem Romans talar um i kaflanum
um rannsoknaradferdir fyrir hofud, fyrir pessar abendingar (10). Akureyri sagdist nota hofud/hals
(angiography),
heilableedingu/heilablodfall og Romans skilgreinir pa rannsoknaradferd fyrir bratt heilablédfall (e. acute

zedarannsokn sem er an og med skuggaefni, fyrir abendingarnar

stroke) (10). Skannsvaedi Romans var skilgreint fra 6saedarboga og yfir ennisholur en Akureyri skilgreind

fra 6saedarboga og yfir hvirfil (10). Skannsvaedid er pvi adeins lengra hja Akureyri en ekki mikid.
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Fyrir 2xli og meinvorp i hoféi gerdi ein stofnun heila an og med skuggaefni en prjar gerdu adeins
med skuggaefni. Bk Romans meelir med ad gera heila an og med skuggaefni fyrir abendingarnar aexli
og meinvorp (10). Fyrir heila an skuggaefnis og fyrir heila an og med skuggaefni var sama skannsveedid.
Sama rannsoknaradferd var skilgreind fyrir abendinguna skutabolgu i pessari rannsokn og i bok
Romans, sinusar. (10).

Abendingin aedaguill var rannsékud med heila angio & islandi og Romans skilgreindi tveer
mismunandi rannsoknaradferdir fyrir abendinguna, heila an og med skuggaefni og heili angio (Circle of
Wilis). Skannlengd fyrir heila angio i pessari rannsékn var skilgreind & tvo vegu fra 1 cm fyrir nedan
maenugat og uppur heilahdlfum eda nedan kupubotn og uppur heila/heilaholfum. Romans skilgreindi sitt
svaedi fra efsta halslid og yfir hvirfil (10). Pessi prjar stadsetningar (1 cm fyrir nedan maenugat, kipubotn
og efsti halslidur) eru a svipudum stad og pvi er skannsvaedi nanast pad sama (71).

Abendingarnar iferdir, sexli og meinvérp i brjdstholi voru abendingar fyrir lungu med skuggaefni
i bék Romans en abendingin hnuatar var rannsokud an skuggaefnis. Flest teeki notudu lungu med
skuggaefni en prju notudu lungu an skuggaefni. Fyrir abendinguna bléétappar i lungum notudu baedi
teeki & islandi og bék Romans, rannséknaradferdir lungu angio (10).

Fyrir &exli og meinvorp i kvidarholi voru prjar rannsoknaradferdir notadar hér a landi, kvidur med
skuggaefni, tveggja fasa kvidur og priggja fasa kvidur.

Bok Romans sagéi rannséknaradferdina kvidur med skuggaefni veeri gott ad nota ef grunur veeri
um aexli i kvidarholi eda stigun krabbameina (10). Tveggja fasa kvidur veeri rannséknaradferd sem best
veeri ad framkvaema fyrir abendingarnar aexli i brisi, sexli i lifur og fyrir meinvorp margra krabbameina
(t.d. skjaldkirtilskrabbameins og brjostakrabbameins) (10). briggja fasa kvidur vaeri rannsoknaradferd
sem veeri best fyrir abendinguna blédaedazexli (e. hemangioma) i lifur (10).

Par sem ekki var skilgreint i pessari rannsokn ndkveemlega hvers konar aexli eda meinvorp veeri
um ad raeda, veeri haegt ad feera rok fyrir pvi ad nota allar pessar rannséknaradferdir fyrir abendingarnar
2xli og meinvorp kvidarhol. Mismunandi rannséknaradferdir fyrir abendingar i kvidarholi maetti azetla ad
ein af astaeedunum fyrir marktaekan mun lengdargeislunar, i 68% tilvika fyrir almennar spurningar og
botnlangabdlgu og 71% fyrir aexli og meinvorp i kvidarholi.

bPegar skannsvaedi eru borin saman fyrir hverja rannsoknaradferd i kvid vid bok Romans, voru
skannsvaedin alltaf pbau sdmu nema fyrir priggja fasa kvid. Romans skilgreinir pridja fasa rannséknar ad
mjadmaspodum en Hjartavernd sem notar adferdina segir ad sitt skannsvaedi nai nidur a lifbein (10).

Rannsoknaradferdin ristill er skilgreind fyrir 6fullkomna eda misheppnada ristilsspeglun en
ristilspokabolgu i pessari rannsékn. Adeins eitt taeki gaf upp nakvaemt skannsvaedi fyrir rannsoknina af
premur en er pad skannsvaedi pad sama og Roman gefur upp i bok sinni, yfir pind og nidur fyrir
endaparm/lifbein (10).

Sama rannsoknaradferd var notud hér & landi og i bok Romans fyrir abendinguna nyrnasteinar
og var skannsvaedi svipad. Bok Romans skilgreinir pad 2 cm fyrir ofan nyru og nidur fyrir lifbein en
stofnanir & islandi skilgreindu skannsvaedi annadhvort fra pind, efri pél nyrna eda ofan nyru. Oll
skannsvaedi voru nidur fyrir lifbein (10).

Fyrir eexli og meinvorp i buk meelti Romans med lungu/kvid med skuggaefni, en flest teeki a

islandi notudu tveggja fasa lungu/kvié (10).
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Skannsvaedi & Islandi fyrir lendhrygg voru mjég olik, eins og sést & mynd 38. Oll skannsvaedi
voru a bilinu fra tolfta brjostlid og nidur fyrir mjadmaspjaldlidi (e. sacroilica joints), 6 mismunandi
skannsveaedi voru skilgreind. Bok Ramons skilgreind skannsvaedi fyrir lendhrygg m.t.t. averka fra efsta
lendarli® og nidur a mitt spjaldbein, en enginn sagdist skanna pad svaedi nakvaemlega hér a landi (10).
Mismunandi skannsvaedi geeti verid astaedan fyrir pvi ad pad var markteekur munur lengdargeislunar

fyrir rannsoknir af lendhrygg. Mynd 38 synir mismunandi skannsveedi sem stofnanir gerdu grein fyrir.

Mynd 38. Mynd sem synir mismunandi skannsva®di i ranns6knum af lendhrygg.

Graen linan synir skannsveedi Fossvogs One og Hjartaverndar. Fjélublaa linan synir skannsvaedi hja Neskaupstad.
Rauda linan synir skannsvaedi Selfoss (bein). synir skannsveedi Orkuhussins. Bleika linan synir
skannsvaedi Selfoss (brjosk). Blaa linan synir skannsvaedi isafjardar og Réntgen Domus.

Mynd er fengin Ur atlas Netter's (71).

Ekki fannst samanburdur a skannsveedum fyrir abendinguna kranssedasjukdémar, en
marktaekan mun lengdargeislunar veeri ad hluta til haegt ad utskyra vegna mismunandi rannséknarsnids,
pbar ad segja sneid eda helical rannsdknarsnid. Grein Lambert o.fl. um notkun snei® og helical
rannsoknarsnids maelir med notkun sneid rannséknaradferda pegar skannsveedi er minna en 16 cm par
sem geislaskammtar eru laegri fyrir adferdina (ef sneidarnar skarast ekki). Akureyri var eina stofnunin
sem sagdist rannsaka kransaedasjukdéma med helical rannséknarsnidi, hinar stofnanirnar notudu sneid

rannsoknarsnid (24).
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5.2.3 Geislaskammtar i samhengi vid eiginleika takja og stillingar

i ljos kom ad pau taeki sem voru med haesta medaltal lengdargeislunar fyrir prjar algengar abendingar
bar sem 6ll taeki nota somu rannséknaradferd, voru pad alltaf elstu teekin.

bPegar lengdargeislun var skodud i sambandi vid aldur teekja, var akvedid ad skoda prjar
rannsoknir sem eru gerdar eins alls stadar og sem flest taeki skiludu. Teekjum var skipt i prja flokka eftir
aldri. Sjukrahusid a Akureyri var flokkad sem 2016 par sem teekid var uppfeert pad ar, ekki sem 2008
sem er raunverulegur aldur pess. Aldursflokkarnir voru: 2009-2013, 2015-2016 og 2017-2019. Reynt
var ad skipta aldursflokkunum pannig ad svipad morg teeki veeru i sama flokki. Skilgreining aldursflokka

og medaltdl er synd i t6flu 27.

Tafla 27. Aldurdreifing taekja og medaltal geislaskammta

Taekjum var skipt i 3 flokka: 2009-2013, 20152016 og BOMEE20M8 Fokkarnir sjast i téflunni, lengst til vinstri par
sem Oll teekin eru skilgreind i akvedinn aldursflokk. Medaltol lengdargeislunar var skodud fyrir pessar abendingar,
haesta medaltalid er efst og pad leegsta nedst.

Likamssvaedi Heili Lungu Kviéarhol
Abendingar Almennar spurningar i heila Almennar spurningar, iferd, Nyrnasteinar
axli og meinvorp

Flokkun eftir aldri Medaltal Medaltal Medaltal
KEF (2009) KEF 1560 isA 533 KEF 790
ISA (2012) RDM 1240 KEF 498 RDH 712
RDH (2012) isA 1220 VEST 352 iSA 637
RDM (2013) FVP 1100 NESK 331 RDM 541
NESK (2013) RDH 1100 AKRA 330 AKRA 456
VEST (2015) HV 1030 RDH 286 RDE 323
AKRA 772 (2015) FVO 1020 SE 256 OH 316
SAK (2008)* VEST 936 RDM 252 BE 310
FV P (2016) BE 892 FVO 238 FVP 289
SF (2017) NESK 818 OH 223 NESK 270
©OH (2017) AKRA 781 SAK 215 FVo 268
RDE (2017) OH 735 HB 197 HB 204
Fv O (2018) HB 696 FVP 184 SAK 115
HV (2018) RDE 528 RDE 172
HB (2019) SAK 490 HV 146

*uppfaert 2016

Fyrir abendinguna nyrnasteinar i kvidarholi, var haesta medaltalid sj6 sinnum haerra en pad
leegsta. Fyrir almennar spurningar i heila og almennar spurningar o.fl. i lungum var haesta medaltali®

naestum fjorfalt haerra en laegsta medaltalid.
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Ef fimm haestu medaltdl lengdargeislunar eru skodud fyrir pessar abendingar, sést ad meirihluti
teekjanna er i elsta aldursflokknum, eda midju flokknum.

Fyrir laegstu fimm medaltdl lengdargeislunar eru skodud, voru ekki alltaf meirihluti teekjanna i
yngsta flokknum, adeins 2-3 beirra.

betta gefur pa visbendingu ad eldri teeki (og pau sem nota ekki itrunarmyndreikning) hafi
tilhneigingu til ad gefa haerri lengdargeislun ad medaltali. Hins vegar er ekkert sem gefur pa mynd ad
nyjustu taekin séu alltaf med lzegstu medaltdlin. Keflavik og isafjérdur nota ekki itrunarmyndreikning.

Eins og komid var inna i kaflanum um itrunarmyndreikning var talad um ad hann getur baedi
lzekkad geislaskammta og minnkad myndsud til ad greiningarhaefni sé vidunandi. Hins vegar er adferdin
ekki notud alls stadar vegna tveggja astaedna, taeknin er ekki til stadar i télvusneidmyndateekinu eda
timafrekt ferli (13, 26-28). | eldri teekjum getur itrunarmyndreikningur tekid télvuna langan tima, par sem
teeknin var ekki komin eins langt og hun er komin i dag (29). betta getur leitt il pess ad stofnanir kjosi
ad nota hann ekki til ad auka fjdlda rannsokna yfir daginn. Minna parf a notkun itrunarmyndreiknings a
peim stddum pegar nytt teeki er keypt og sett upp.

Rannsokn sem gerd var arid 2017, af O'Hora og Foley, skodadi ahrif itrunarmyndreiknings og
sjalfvirkrar geislunarstyringar a lengdargeislun ar urtaki 4011 rannsokna af einstaklingum. Prjar
mismunandi adferdir voru notadar: med itrunarmyndreikning, med itrunarmyndreikningi og sjalfvirki
geislunarstyringu og an pessar adferda (27). Skodud voru ahrif & rannsoknir af heila, aedaskodun i
brjéstholi/emboliskann (e. angio), allan buk og kvidarholsrannsoknir. Nidurstddur syndu ad
itrunarmyndreikningur laekkadi medaltal lengdargeislunar um 16-31%. | peim tilvikum par sem bzedi
itrunarmyndreikningur og sjalfvirk geislunarstyring var notud, lsekkadi medaltal lengdargeislunar um 24-
42%. Rannsoknin syndi einnig ad myndsud var minna pegar itrunarmyndreikningur var notadur (27).

bPegar skodadur er munur & medaltélum milli peirra stofnanna sem nota itrunarmyndreikning og
peirra sem nota hana ekki, var medaltalid alltaf laegra pegar itrunarmyndreikningur var notadur. Fyrir
hoéfud var medaltalid 38% laegra, 55% fyrir lungu og 51% fyrir pvagfeerayfirlit. P6 skal hafa pad i huga
ad ekki var jafnt i badum flokkum, fleiri meelingar voru a bakvid peaer stofnanir sem nota
itrunarmyndreikning en paer sem nota hann ekki.

Allar stofnanir notudu sjalfvirka geislunarstyringu fyrir rannsoknir af lungum og pvagfeerayfirlit.
Hins vegar voru fimm teeki sem notudu ekki sjalfvirka geislunarstyringu fyrir rannsoknaradferdina heili
an skuggaefni. Ef skodadur var munur milli medaltala peirra sem notudu sjalfvirka geislunarstyringu og
peirra sem nota hana ekki, voru medaltdl laegri hja peim sem notudu hana en peirra sem notudu hana
ekki. Munurinn var po6 adeins 1,94%.

Munurinn @ notkun AICE, sem er djupnamsmyndreikningur, og AIDR, sem er
itrunarmyndreikningur, var borinn saman fyrir rannsoknir Landspitalans sem voru eins settar upp fyrir
utan myndreikning. Geislaskammtabreytur sem voru teknar inn i reikninginn voru eftirfarandi.
rannsoknaradferd, heildarblenda, kV, sjalfvirk geislunarstyring, skannsveedi og sat. Oll taekin eru ad
gerdinni Toshiba/Canon Medical. Hringbraut notar AICE en taeki Fossvogar notar AIDR. bar sem pessar
rannsoknir voru framkveaemdar eins ad 6llu 6dru leyti,var akvedid ad skoda ahrif pessara myndreikninga

a lengdargeislun. Samanburdur er syndur i t6flu 28.
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Tafla 28. Samanburdur milli stofnanna Landspitalans m.t.t. AICE og AIDR.

Syndur er munur lengdargeislunar, baedi medaltal og midgildi, milli Hringbrautar (HB) og beggja taekja i
Fossvoginum (FV One og FV Prime). Hringbraut notar AICE en Fossvogur One og Fossvogur Prime nota
AIDR.

Valdar voru rannséknir sem voru med s6mu geislaskammtabreytur, fyrir utan myndreikning.
Taflan synir hvort geislaskammtar voru heerri () eda lzegri (U) hja taekjum Fossvogar i samanburdi vi®
Hringbrautina.

HB — FV One HB — FV Prime
Medaltal Midgildi Medaltal Midgildi
Lungu med 20,8% U 21,4%U 6,5% 2,9% M
Emboliskann (lungu angio) 43% U 36,0% U 53,3% U 40,7% U
Kvidur med ‘ 3,7% U ‘ 1,35% { ‘ 13,1% U 9,9% |
bvagfarayfirlit 31,4% U 19,5% U 41,6% U 29,2% |

Fyrir medaltdl lengdargeislunar var laekkun ad medaltali um 26,7% en 20,1 % fyrir midgildi. Pessar
nidurstddur gefa pa visbendingu ad notkun AICE geti laekkad geislaskammta, adeins i einu tilviki var
haekkun og var pad i lungum med skuggaefni, pegar Hringbraut var borin saman vid Prime taeki i
Fossvoginum. [ rannsékn Bernard, Comby o.fl. (2021) var laekkun & medaltélum lengdargeislunar
39,5% og midgildum 42,5%. b6 var st rannsékn adeins fyrir kransaedamyndatokur (34).

Rannsékn sem gerd var a lungnarannséknum unglinga par sem borin var saman lengdargeislun
i 16 sneida taeki og 64 sneida teeki, var lengdargeislunin laegri fyrir 64 sneida teekid eda 10,5 %. Teeki
voru ad sdmu gerd og sett upp @ sdmu stofnun, geislaskammtabreytur voru einnig paer sému (72).

| pessari rannsokn voru adeins i einu tilviki par sem taeki voru med élikan sneidfjdlda, sému
geislaskammtabreytur og stadsett @ sama stad. bad eru taekin i Fossvogi, One (160 sneida) og Prime
(80 sneida). begar teekin voru borin saman, var i 80% tilvika lazegra medaltal lengdargeislunar hja
Fossvogi One. Tafla 29 synir muninn & medaltdl lengdargeislunar fyrir teekin, m.t.t. hvort Fossvogur One

var med leegra eda haerra medaltal.

Tafla 29. Tafla synir hvort sneidfjoldi hefdi ahrif a lengdargeislun.

Teaekin eru stadsett a sama stad, geislaskammtabreytur eru paer sému. Eini munurinn er fjoldi sneida teekjanna.

Rannsoéknaradferd Mismunur lengdargeislunar
Lungu med skuggaefni 29%
Lungu angio 7% U
bvagfzerayfirlit 7% 4
Kviéur med skuggaefni 9% U
Urografia 75% U

betta gefur visbendingu um ad taeki sem eru me? fleiri sneidar gefi laegri geislaskammta en ad
pad sé ekki algilt. Taeki sem eru med fleiri sneidar, eru vanalega nyrri og med betri taekni (t.d. betri
itrunarmyndreikning) sem gerir pad ad verkum ad haegt er ad stilla sat haerra og par med lsekka

geislaskammta (4). bPau teeki sem eru med haesta sneidfidldann & islandi eru einnig pau taeki sem er
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nyjust, argerd 2017-2019. b6 eru teekin sem eru med feestu sneidarnar, 16 sneida af argerd a bilinu
2009- 2017.

Ekki var heegt ad rekja marktaekan mun lengdargeislunar til 6likra stillinga sats innan
rannsoknaradferda. Pegar sat var skodad fyrir rannséknaradferdir m.t.t. radlegginga i bék Romans og
CT is us, var pad oftast svipad (10, 73).

Jakveett var ad sat var yfirleitt haerra hér & landi en i pessum radleggingum fyrir
rannsoknaradferdina lendhryggur. betta er jakveaett pvi med haekkun sats ma leekkar lengdargeislun i
télvusneidmyndarannsoknum. Sat & islandi fyrir lendhryggjarannsoknir eru flest & bilinu 0,8-0938 &
medan Romans og CT is us radleggja 0,531-0,562 (10, 73).

Fyrir rannsoknir af kvidarholi og buk var sat oftast lzegra en i radleggingum Romans og CT is
us. Badir pessir stadir radlogdu satid 1,375 en flest taeki hérlendis er med pad stillt a bilinu 0,6-0,948
(10, 73). Tafla sem ber saman sat & islandi og Ur pessum tveimur leidbeiningum er ad finna i vidauka
XIV.

5.2.4 Samband geislaskammta og framleidanda taekja

bPegar skodad var hvort gerd taekja hefdi ahrif a medaltdl lengdargeislunar var ekki haegt ad segja ad
marktaekur munur sé vegna pess. Borin voru saman taeki sem eru fra sama framleidanda til ad sja hvort
bad hefdi ahrif a lengdargeislun. Tafla 30 synir samband milli teekja af sdmu gerd og marktseks munar
lengdargeislunar eftir framleidanda teekja.

Tafla 30. Samband milli gerd taekja og marktzeks munar lengdargeislunar.

Samanburdir stendur fyrir fidlda samanburda sem gerdur var a milli taekja af sému gerd, taeki stendur fyrir fjélda taekja hverju sinni.
Fyrir hvert teeki var skilgreint hversu morg teekin voru (n), hversu margir samanburdir voru marktaekir (M) og hveru margir voru pad ekki
(E).

Samanburdir = Teeki GE medical Siemens Canon
Medical/Toshiba
Abendingar n M E n M E n M E
Almennar spurningar 49 15 2 1 0 3 3 0 10 38 7
i heila
Almennar spurningar 49 15 2 1 0 3 3 0 10 20 27
o.fl. i lugum
Nyrnasteinar 41 13 2 1 0 2 1 0 9 21 20

Fyrir GE Medical teekin, sem eru adeins tvo talsins, var alltaf marktaekur munur & milli
lengdargeislun peirra. Petta var 6had rannsoknarsveedi. Eins og kom fram pegar skodadur var
markteekur munur eftir aldri, er pad vegna pess ad annad pessarar teekja notar ekki itrunarmyndreikning
(Keflavik) og marktaekni maelist vegna pess.

Aislandi eru prju taeki fra Siemens. Marktaskur munur var fyrir alla samanburdi lengdargeislunar
fyrir Siemens taekin, fyrir pessar prjar abendingar sem syndar eru i t6flu 31.
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Flest taekin & islandi eru fra Canon Medical/Toshiba og eru pau 10 talsins. bar sem hatt gildi
samanburda lengdargeislun milli teekja af pessari gerd var marktaekur, er ekki haegt ad segja gerd teekis
skipti hofudmali.

Rannsékn sem birt var arid 2017 (Smith-Bindman o.fl.) sem skodadi breytileika i
geislaskdmmtum og geislaalagi eftir Ibndum, par sem borin voru saman sjo 16nd i fjorum heimsalfum.
Upplysingar voru notadar ur 2 milljonum rannsoékna a fullordnum einstaklingum & tveggja ara timabili,
en gogn komu fra 151 stofnunum. Tekid var inn i reikninginn eftirfarandi breytur: kyn, aldur og steerd,
hvernig stofnun petta var (t.d.spitali, einkarekin stofnun), magn rannsékna sem stofnun framkvaemir,
gerd og argerd taekja og hvernig taekin voru notud (geislaskammtabreytur) asamt pvi ad skoda i hvada
landi stofnunin var. Nidurstddur syndu ad mikill breytileiki var a geislaskommtum eftir I6ndum og ad
breytileikinn var ekki talinn stafa af steerd sjuklinga, gerd taekis eda argerd pess heldur hvernig teekid
var notad, geislaskammtabreytur (74).

A island eru tvd teeki sem eru fra sama framleidanda, sému tegundar og argerdar. bad eru
Aquillion lightning teekin hja Orkuhusinu og Selfoss. | langflestum tilvikum voru teekin med nakvaemlega
sOmu geislaskammtabreytur, nema itrunarmyndreikning. Orkuhusid notar AIDR 3D enhance a medan
Selfoss notar AIDR 3D standard. b6 var i nokkrum tilvikum par sem sat var adeins haerra a 66rum
stadnum, adeins lzegri kV notud eda mAs. Tafla 31 synir mun & lengdargeislun fyrir eins taeki sem nota

mismunandi geislaskammtabreytur.

Tafla 31. Samanburdur milli tveggja taekja sem eru eins en nota élikar geislaskammtabreytur.

Til ad sja hvort mismunandi geislaskammtabreytur hafi ahrif & medaltal lengdargeislunar (mGy*cm) pessara
stofnanna, i 6llum tilvikum var mismunandi itrunarmyndreikningur notadur.

Orkuhusid Selfoss Mismunur
Sinusar 38,3* 47 4% 23,7 %
Tveggja fasa kvidur 565 739 30,1 %
bvagfeerayfirlit 316** 310 2%
Tveggja fasa 765** 724 57 %
lungu/kvidur
Heili an skuggaefnis 735 892 21%
Kvidur med skuggaefni 397 391 1,5 %

*haerra sat ** lagri kv *** haerri mAs
Ef pessar nidurstédur eru bornar saman vid rannsékn Smith-Bindman o.fl. stydur petta alyktun

beirra ad framleidandi, tegund og argerd skipti ekki hofudmali heldur hvernig teekid er notad, par sem

ad medaltali 14% munur a lengdargeislunar fyrir pessar 6 rannsdknaradferdir sem syndar eru i t6flu 32
(74).

5.3 Likamssvaoi

Akvedid var i byrjun rannséknar ad vera med hlutfallsstudla fyrir abendingar, sem sagt gera tillit til fjslda

rannsokna af heild par sem mikill munur er & afkastagetu og starfsemi stofnanna. i nidurstédum,
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kaflanum um likamssvaedi voru baedi syndar nidurstodur einstaka starfsstodva/stofnanna (mynd 8) og
likamssveedi med hlutfallsstudlum (mynd 9).

Skyrsla Geislavarna rikisins um Fjélda myndgreiningarannsékna & Islandi arié 2008 (GR 10:03)
syndi hlutfall tdélvusneidmyndarannsékna fyrir hvert likamssvaedi eftir fjdlda, ekki voru notadir
hlutfallsstudlar og voru rannsoknir af bornum med, 7,2% af heild (75). Frakkland gaf ut skyrslu aridé 2017
um geislaalag vegna myndgreiningar og voru skilgreind nokkur likamssveedi par (51).

Taka skal fram ad i badum pessum skyrslum var hlutfall gert Ut fra talningu en i pessari rannsokn
var ymist talid eda azetlad (51). Par sem margar starfstédvar/stofnanir aaetludu, gaeti verid ofmat a peirra
algengustu likamssvaedum og ordid vanmat fyrir dnnur likamssvaedi, sem eru ekki alveg eins algeng.
Tafla 32 synir nidurstodur rannsoknar fyrir likamssvaedin (med og an hlutfallstudla) i samanburdi vid
skyrslu GR 10:03 og vidmid Frakklands fra arinu 2017.

Tafla 32. Hlutfall likamssvaeda borid saman vid skyrslu GR 10:03 og skyrslu Frakklands.

Hlutfall likamssvaeda (med og an hiutfallsstudla) var skodad i samhengi vid skyrslu Geislavarna rikisins um fjélda
myndgreiningarannsékna arid 2008 og skyrslu fra Frakklandi (FL) um geisladlag vegna myndgreiningar fra 2017
(51, 75).

NIDURSTODUR RANNSOKNAR

Med An hlutfallsstudla GR 10:03 (75) FL 2017 (51)
hlutfallsstudlum

HOFUD 23,03 % 23,75 % 43,34% 25 Yo ¥+
HALS 2,03 % 2,86 % 4,83 %*
BRJOSTHOL 26,63 % 27,56 % 19,53 % ** 17,5 %
KVIDARHOL 36,51 % 30,97 % 28,8 % *** 25 %
MJADMAGRIND 0,13 % 0,56 % 1,20 % -
UTLIMIR 1,12 % 3,42 % 2,89 % 7,9 %
LENDHRYGGUR 2,01 % 4,05 % 9,13 % -
BUKUR 8,54 % 6,82 % - 13,4 %*****

*Hals og halshryggur **Brjésthol og brjésthryggur ***Kvidarhol, eftir kvidarholsliffeeri og nedri kvidarholsliffaeri

**** H6fud og hals ***** Bukur eda bukur+h6fud

Ho6fud var algengasta rannsoknarsvaedid i skyrslu Geislavarna rikisins en var pridja algengast i
bessari rannsokn. Petta stafar liklega af pvi ad algengi seguldémskodana af h6féi hafa aukist, baedi vegna
aukins fjolda teekja og betri rannsoknageeda (75). En eins og fyrir flest likamssveedi, fer pad eftir
abendingu hvort télvusneidmyndun eda seguldmun er betri til greiningar. betta gaeti einnig verid vanmat,
eins og komid var inn a hér fyrir ofan, par sem ekki allar stofnanir téldu nakveemlega. Frakkland
skilgreindi ad 25% af peirra rannséknum 2017 hafi veri® af hofdi og hals, sem er pad svipad og
nidurstodur pessarar rannsoknar gafu til kynna fyrir likamssvaedin tvd, samanlagt var an hlutfallsstudla
26,6% en med hlutfallsstudlum 25,1%. Einnig kemur fram i vidmidum Frakklands ad hlutfall rannsokna
af likamssvaedinu hofud og hals hafi lsekkad um 2,6% fra arinu 2007 (51).

Nidurstodur rannsoknar voru med haerra hlutfall fyrir brjésthol og kvidarhol en i GR 10:03, petta
getur baedi verid ut af pvi ad hlutfall rannsokna af hofdi var minna en einnig vegna pess ad i pessari
rannsokn azetludu stor hluti starfstddva/stofnanna a medan talid var i 6llum tilvikum i skyrslunni fra
Geislavornum og i skyrslunni fra Frakklandi sem var einnig med leegri hlutfall fyrir pessi tvo likamssvaedi
(51, 75).
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Fyrir likamssvaedin sem voru med undir 5% hlutfall i pessari rannsékn, voru alltaf med haerra
gildi i skyrslu GR 10:03 og hja Frakklandi. betta voru likamssvaedin mjadmagrind, Gtlimir og lendhryggur
(51, 75). Eins og komi® var inna i byrjun kaflans, geeti verid vanmat a pessum likamssvaedum vegna
pbess ad pau eru ekki pad algeng. Mikil laekkun i hlutfalli lendhryggs geeti stafad ad aukinni notkun a
segulémun en i leidbeiningum sem Premier Radiology gaf fra sér, um i hvada tilvikum veeri aeskilegast
ad framkveema tolvusneidmyndrannsokn eda seguldmun, kom fram ad tolvusneidmynd sé betri
rannsokn fyrir mat & averkum. Hins vegar er segulémun geskileg fyrsta rannsokn ef um bakverk er ad
reeda med eda an taugaverkja. | badum tilvikum er maelt med ad framkvaema hina rannséknina i kjélfarid,
ef fyrri rannsokn naegir ekki til sjukdomsgreiningar (76).

Bukur var mun algengara hja Frakklandi en i nidurstodum rannsoknar, petta gaeti stafad ad pvi
ad stofnanir voru ekki bednar um ad skila fyrir sérstok likamssvaedi, svo paer geetu hafa adgreint
rannsoknir af buk sem brjésthol og kvidarhol. | gagnavinnslu rannséknar voru likamssvaedi sem komu
sem hofud, hals og bukur og hals og bukur adgreind en Frakkland var med rannséknir af buk og hoféi
inn i peirra tolfreedi. Pad var po adeins tvaer stofnanir sem skilgreindu likamssvaedi a pann mata og var
bad lag prosenta af heild (51, 75).

5.3.1 Samband milli fjolda abendinga og algengustu likamssvada

Almennt er ekki gefid at i landsvidmidum sem nota abendingar hvernig paer abendingar voru valdar fyrir
rannsoknaradferdina. EUCLID notadi landsvidmid Evrépulanda til ad skilgreina sinar abendingar (53).
Fyrir skilgreiningar a algengustu likamassvaedum hafa énnur 16nd t.d. Frakkland og Egyptaland
talid nakveemlega Ut fra gégnum.
Peir sem toldu skiludu ad jafnadi fleiri abendingum en peir sem aaetludu.
Skodum samband milli fidlda abendinga sem var skilad og skilgreindra algengustu likamssvaeda
fra stofnunum. Tafla 33 hér fyrir nedan synir hlutfall hvers likamssvaedis, medaltal talina abendinga og
medaltal aaetladra abendinga.

Tafla 33. Samband milli algengustu likamssvaeda og fjolda abendinga

Taflan synir samband milli hversu algengt var ad rannsékna akvedin likamssvaedi (med hlutfallsstudlum) og
hversu margar abendingar barust fyrir likamssvaedid ad medaltali, baedi fyrir taldar og asetladar abendingar.

Hlutfall Talié (medaltal) Aaetlad (medaltal)

Kvidarhol 36,5% 17,8 54

Brjésthol 26,6% 14 53

Héfué 23% 14,5 3,9
Bukur 8,5% 4,5 1

Hals 2% 6,7 3,9
Lendhryggur 2% 7 1

Utlimir 1,1% 4,7 1,5
Mjadmagrind 0,1% 4.5 1
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Fyrir algengasta likamssvaedid, kvidarhol, var baedi haesta medaltalid fyrir fidlda talina og
aatladra medaltala abendinga.

Fyrir taldar abendingar er medaltalid heerra fyrir abendingar i héféi en brjostholi, pratt fyrir ad
brjéstholi® hafi verid algengara likamssvaedi. P6 var munurinn a milli pessara likamssvaeda ekki mikill,
eda 3,6%. Fyrir azetladar abendingar var medaltalid heerra fyrir brjosthol en hofud.

Hins vegar var évenjulegt ad medaltal azetladra abendinga sé jafnt fyrir h6fud og hals en algengi
hals sem likamssvaedi var téluvert laegra en hoéfuds. Algengi hals var 2% en hofuds var 23%.

Einnig er vert ad minnast &, ad i téldum abendingum, var medaltal abendinga heerra fyrir
rannsoknir af halsi (6,7), lendhrygg (7) og utlimum (7) en fyrir rannsoknir af buk (4,5), sem skilgreint var
sem algengara likamssvaedi (8,5%). Algengi hals, lendhryggs og utlima var samanlagt 5,1%. Einnig var
medaltal talina abendinga jafnt fyrir buk og mjadmagrind, jafnvel pott ad likamssveaedid mjadmagrind hafi
adeins verid 0,1% af heild.

5.4 Lagskammtarannsoknir

Ein af rannsoknarspurningum rannséknarinnar var hvada rannsoknir vaeri haegt ad skilgreina sem
lagskammtarannsoéknir. Hugtakid lagskammtarannsoknir er svolitid erfitt par sem enginn skilgreining er
til & hvad lagskammtarannsékn sé, af pvi ad hvad eru lagir geislaskammtar?

betta fer allt eftir hvad vid skilgreinum sem lagskammta rannsoknir. Ef midéad er vid ad
lagskammtarannsoknir séu paer rannséknir sem eru undir nattarulegri geislun & islandi & ari, er adeins
ein rannsoknaradferd sem er lagskammta og pad er rannsoknaradferdin fyrir abendinguna skutabolgu.
Bakgrunnsgeislun & islandi var metin 1 mSv & ari, i skyrslu sem Nordurléndin gafu at arié 2000 (77).
Bok Romans skilgreinir rannséknaradferdina sinusar, sem er rannséknaradferdin sem er notud til ad
rannsaka skutabolgu, einnig sem lagskammtarannsékn (10).

Fyrir abendinguna skutabolgu voru barust upplysingar um tvaer mismunandi rannsoknaradferdir,
sinusar og sinusar low dose. Hins vegar var akvedid ad skilgreina ekki sérstaklega fyrir hvora
rannsoknaradferd, par sem skannsvaedi var pad sama og pott ad stofnunin hafi ekki skilgreint sinar
rannsokn sem lagskammta, gat alveg eins verid ad hun veeri lagskammta par sem stofnanir voru ekki
bednar um skilgreina pad.

Rannsoéknir hafa synt ad greiningarheaefni i lagskammta télvusneidmyndrannséknum nzegi oft til
stigunar sjukdémsastands og er haegt ad koma upp verklagsreglum fyrir akvedna sjukdéma ad nota
lagskammta rannsoknir til eftirlits a sjukdomnum ef hann er pegar greindur (28). Hérna kemur notkun
itrunarmyndreiknings og sjalfvirkrar geislunarstyringar sterkt inn. Daemi um sjukdéma par sem
télvusneidmyndir eru mikilvaegar fyrir mat & versnandi sjukdéom eru slimseigjusjukdémur (e. cystic
fibrosis) og svaedisgarnabolga (e. Crohn's disease). Petta eru sjukdémar par sem einstaklingar greinast
venjulega snemma a lifsleidinni, oft sem bodrn, og er pvi mikilveegt ad reyna ad halda geislaskémmtum
a hopa eins og pessa i lagmarki vegna endurtekinna rannsokna (28).
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Heegt er ad skoda notkun lagskammtarannsékna fyrir sjuklinga sem purfa ad koma i
endurteknar rannsoknir t.d. fyrir einstaklinga med krabbamein i eistum, nyrnabilun a lokastigi,
eitlakrabbamein og einstaklingar sem hafa ordid fyrir averkum, med langtimainnlogn &
gjorgeesludeildum (28).

5.5 Geislaskammtaeftirlitskerfi (Dose tracking software)

Gagnasofnun, eins og kom fram i nidurstédukafla, gekk vel ad pvi leyti ad allar stofnanir skiludu
geislaskdmmtum, Gr 6llum taekjum & islandi. Hins vegar er séfnun geislaskammta timafrek ad pvi leyti
ad pad parf ad fara aftur i timann og saekja a.m.k. 50 geislaskammta fyrir hverja rannséknaradferd og
ba parf ad fara inn i hverja rannsokn fyrir sig. Geislaskammtaeftirlitskerfi gaetu leyst pennan vanda, ad
hluta.

Geislaskammtaeftirlitskerfi (Dose tracking software) er forrit sem safnar saman
geislaskdmmtum fyrir stofnunina og audveldar geislaskammtaeftirlit baedi fyrir stofnunina sjalfa og
eftirlitsstofnanir. Til eru margar gerdir af slikum kerfum, med mismunandi eiginleikum og aherslum (78,
79).

Raférninn, sem er fyrirteeki sem veitir alteeka radgjof og teeknipjonustu  fyrir
myndgreiningardeildir og fyrirtaeki, hefur verid ad préfa sig afram med slikan bunad 4 islandi (80).
Hugbunadurinn sem pau hafa verid ad préfa heitir OpenREM og er kerfi sem er enn i proun. Kerfinu er
atlad til ad na yfirsyn yfir geislaskammta fyrir hvert taeki og gefur géda mynd af utldgum og dreifingu
lengdargeislunar og sneidgeislunar fyrir hverja rannséknaradferd. Haegt er ad bua til grof til ad sja petta
myndraent og haegt ad taka geislaskammta Gt ar kerfinu i excel skjali. Forritid er einnig fyrir
geislaskammta fyrir rontgenrannsoknir, skyggnirannséknir og brjostamyndtokur (81, 82). Notkun
kerfisins er hafin & islandi og mun notkun & hugbtnadinum liklega aukast & naestu arum.

Rannsékn sem gerd var arid 2016 syndi ad notkun geislaskammtsetftirlitskerfa i rauntima gerdi
pad ad verkum geislafraedingarnir urdu meira medvitadir og jok umraedu um geislaskammta.
Geislaskammtaeftirlitskerfid var sett upp pannig ad ef geislaskammtur rannséknar for yfir fyrirfram
akvedin vidmid fengu starfsmenn tilkynningu og skradu geislafraedingar astaedu fyrir geislaskammtinum.
Algengustu astaedur haerri geislaskammta var yfirpyngd sjuklings, rong innstilling (sjuklingur ekki i midju
teekinu) og endurtekning (vegna hreyfingar sjuklings) (78). Einnig voru tilgreindir haerri geislaskammtar

vegna malma innvortis t.d. gervilidir.

5.6 Rannsoéknir sem hagt vaeri ad gera i kjolfarid

| kjolfar pessarar rannsoknar vaeri einnig haegt ad skoda hvort stofnanir hafi notad nidurstédurnar ur
rannsokninni og akvedid ad gera umbaetur a verkferlum sinum. Par sem parf ad endurskoda landsviémid

reglulega, ICRP 135 maelir med a 3 ara fresti, veeri haegt ad endurtaka rannsoknina og skoda hvort
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geislaskammtar hafi laekkad med timanum eda hvort peir séu peir somu og peir voru i pessari rannsokn
(63). Einnig hvort algengustu abendingar hafi breyst fra pessari rannsokn.

Arid 2017 var rannsékn gerd hvort umraedur um geislaskammta og uppsetningu prégramma
(geislaskammtabreytum) myndu leekka geislaskammta. Geislafraedingum, edlisfraeedingum og
deildarstjorum fra fimm stofnunum var bodid a ping par sem laekkun geislaskammta var raedd. Allar
stofnanir attu ad koma med sinar geislaskammtabreytur og geislaskammta, asamt rokstudningi af hverju
beer veaeru svona. A pinginu reeddu allir saman og reyndu ad finna bestu leidina til ad lsekka
geislaskammtanna. Eftir pingid voru stofnanir aftur bednar um geislaskammta, eftir ad paer ho6féu
endurskodad progromm sin. Pegar geislaskammtarnir voru bornir saman eftir a, héféu peir laekkad a
bilinu 18,9-25,0% fyrir kvidarhol og brjosthol. Hins vegar haekkudu peir um 4% fyrir rannsoknir af hofdi.
Petta synir ad umraedan um laekkun geislaskammta, getur vakid umhugsun og liklegra ad stofnanir
endurskodi sin prégromm (83).

Par sem pessi rannsokn er adeins aetlud til ad skoda abendingar og geislaskammta fullordinna
i télvusneidmyndataekjum, veeri full astaeda til ad skoda algengustu abendingar og geislaskammta barna
fyrir taeknina. Atla ma ad abendingar barna fyrir tdlvusneidmyndir séu adrar og ad 6llum likindum énnur
progromm i teekjunum til ad skoda born. Gerd var rannsokn sem birt var 2017 i Laeknabladinu par sem
geislaalag barna var skodad i télvusneidmyndum & islandi og skodadar voru prjar rannséknaradferdir
sem eru mest notadar fyrir born. Haegt veeri ad gera svipada rannsékn par sem 16gd veeri ahersla a
abendingar rannsékna. Einnig syndi rannsoknin ad medaltal lengdargeislunar var i mérgum tilvikum yfir
evropskum vidmidum og veeri frédlegt ad sja hvort petta hafi breyst sidan (43).

Pegar ad kemur ad tillégu ad setningu landsvidmida, veeri tilvalid ad gera fleiri rannsoknir til ad
skoda geislaskammta annarra myndgreiningataekja sem nytast myndi vié setningu landsvidmida fyrir
t.d. fyrir skyggnirannsoknir og rontgenmyndatokur.

Eins og farid var yfir i kaflanum um geislaskammta i samhengi vid eiginleika taekja og stillinga
var leekkun geislaskammta med notkun AICE, i stad AIDR eda AIDR 3D. Myndgaedi voru ekki tekin med
i pessari rannsokn, par sem ekki voru upplysingar um pad. Hins vegar veeri haegt ad rannsaka ahrif
bessara tveggja myndreikninga a myndgeedi fyrir paer rannsoknir sem eru med eins
geislaskammtabreytur fyrir utan pennan mun a itrunarmyndreikningi. Haegt vaeri ad gera petta a

Landspitalanum og nota rannsékn Bernard, Comby o.fl. (2021) til samanburdar og vidmidunar (34).

5.7 Akvordun um hvada abendingar atti ad leggja til landsvidmid fyrir

Eins og kom fram i kaflanum um tilldgu setningar landsviémida telur IRCP 135 eeskilegt ad vera med
geislaskammta fra 30-50% allra stofnanna i famennum I6ndum til ad landsvidmidid gefi rétta mynd af
geislaskdmmtum fyrir svaedi eda land (50). betta var tekid inn i reikninginn pegar akvedid var fyrir hvada
abendingar aetti ad setja landsvidmié fyrir en einnig var tekid inn i reikninginn hvada stofnanir yfir h6fud
eru ad rannsaka abendinguna eda eru med rannsoknaradferd fyrir hana. Midad var vid ad 5-8 taeki
myndu rannsaka abendinguna.
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Tékum abendinguna kransazedasjukdomar sem daemi, pad eru fjorar stofnanir sem rannsaka
bessa abendingu med kranssedarannsékn og paer stofnanir skiludu allar inn geislaskdmmtum. | pessu
tilfelli uppfyllir abendingin ekki kréfuna ad yfir 30% skiludu geislaskdmmtum af heildinni en hins vegar
skilubu 100% peirra sem gera rannsoknina svo ekkert meelti gegn pvi ad setja landsviémid fyrir
abendinguna. Sama ma segja um rannsoknina ristill sem notud er til ad rannsaka ristilspokabodlgu
(adsamt fleiri abendingum), faar stofnanir gera rannséknina en paer skiludu allar geislaskdmmtum fyrir

rannsoknaradferdina.

5.8 Tillaga ad laekkun a naverandi landsvidmidum fyrir island

A islandi voru sett landsvidmid fyrir tvaer tdlvusneidmyndarannsoknir arié 2019, héfud og kvidarhol (40,
41). Landsvidmid er sett vid pridja fijordungamarka allra midgilda.

Nuverandi landsviémid fyrir h6fud er 1220 mGy*cm. Nidurstédur pessarar rannsoknar leggur til
ad landsvidmidid fyrir almennar spurningar i heila (heili an skuggaefnis) verdi leekkad nidur i 1060
mGy*cm (40).

Landsvidmidid fyrir island fyrir rannsoknir af kvidarholi er 820 mGy*cm. Nidurstddur
rannsoknarinnar leggur til ad pad verdi laekkad i 780 mGy*cm fyrir aexli og meinvorp i kvidarholi og nidur
i 690 mGy*cm fyrir almennar spurningar i kvidarholi (41).

Tafla 34 synir landsvidmid fra arinu 2019 og tilldgur ad leekkun peirra m.t.t. lengdargeislunar og

geisladlags.

Tafla 34. Tillaga ad laekkun nuverandi landsvidmida a hofdi og kvidarholi.

Tafla synir naverandi landsvidmid islands fra 2019 og tilldgur rannséknar um lzekkun peirra gilda. Synd er baedi
lengdargeislun og geislaalag. Geislaalag er reiknad ut fra lengdargeislun, med geislunarvisum fyrir hvert likamssvaedi (40,

41).
Landsviémié [slands 2019 Tillégur af nyjum landsviémiéum
Lengdargeislun Geislaalag Lengdargeislun Geislaalag
[mGy*cm] [mSv] [mGy*cm] [mSv]
Hofuod 1220 2,6 1060 2,2
Kvidarhol 820 12,2 - -
- AExli og meinvorp - - 780 11,7
- Almennar - - 690 10,35
spurningar
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6 Alyktanir

Algengustu abendingar 4 Islandi for eftir hvada likamssvaedi var verid ad rannsaka en ef & heildina er
litid var aexli og meinvérp algengasta abendingin & islandi. Abendingar 4 islandi virdast vera svipadar
og pekkist i IGndunum i kring, sem skilgreindar voru i landsvidmiéum annarra pjéda.

Algengustu likamssvaedin, sem rannsékud eru med tdlvusneidmyndataekni & islandi, voru
kvidarhol, brjoésthol og héfud, sem er svipad og pekkist annars stadar.

Mesta askorun gagnasoéfnunarinnar var séfnun abendinga og flokkun peirra. Erfitt er ad nalgast
baer og pyrfti ad finna kerfi sem leysir petta vandamal af héimi.

Geislaskammtar voru i flestum tilfellum olikir fyrir algengustu abendingar hja sama likamssvaedi
en for pad mest eftir hvada rannsoknaradferd var notud. betta var mjog skyrt i kvidarholi, par sem
mismunandi rannsoknaradferdir voru notadar fyrir abendingar. Marktaekur munur var a lengdargeislun
innan allra abendinga og gaetu astaedurnar verid eftirfarandi: mismunandi rannsoknaradferdir, oOlikt
skannsvaedi, sat, itrunarmyndreikningur, sjalfvirkt geislunarstyring eda munur & O66rum
geislaskammtabreytum.

Endurskoda pyrfti verklag til ad skoda abendinguna nyrnasteinar 4 islandi, par sem landsviémid
Svipjédar er meira en 2 sinnum laegra. bad eru fjorar adrar abendingar par sem lengdargeislun var heerri
en annarra landsvidmida.

Notkun geislaskammtaeftirlitskerfa & Islandi gaeti verid mikilveegt verkfeeri fyrir stofnanir ad
audvelda eftirlit sitt med geislaskommtum og einnig ad auka umraeduna um pa a vinnustadnum. bessi
préun, asamt reglulegri endurskodun landsvidmida, mun liklega leida til frekar laekkunar a
geislaskdmmtum 4 islandi. Passa parf samt ad geislaskammtaeftirlitskerfid sé sett pbannig upp ad adeins
sama rannsoknaradferdin flokkist saman, ekki t.d. allar rannséknaradferdir af hoféi hvort sem pad er

ennis- og kinnholur eda heili an og med skuggaefni o.s.frv.
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Vidauki | - Rannsékn sampykkt

P
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HASKOLI ISLANDS

HEILBRIGDISVISINDASVID
LEXKNADELD
Sigurbjorg Sigurdard. Michelsen
260397-2659
Eggertsgdu 26
101 Reykjavik

Reykjavik 14, jani 2019

Rannséknamdmsnefnd Laknadeildar hefur fjallad um og sampykkt umsokn pina um ad hefja
meistaranam i Geislafraedi vid Laknadeild Haskola Islands,

bér er vinsamlagst bent 4 a0 skila fullbdinni rannséknarazetlun fyrir 15, oktéber 2019

Til ad stadfesta inngdngu [ ndmid parf ad ganga frd greidslu skrasetningargjalds kr. 75.000 fyrir
haskoladrid 2019-2020. Rafraen krafa fyrir gjaldinu dsamt rafraenu skjali birtist i netbanka i mai/jini.
Ef sérstaklega var bedid um reikning & pappir § umsokn er hann jafnframt sendur & 16gheimili. Eindagi
skrisetningargjaldsins er 4. jali 2019. Ef citthvad er 6ljést vardandi skrasetningargjald skal senda
fyrirspum & umsokn/ahi.is
Nénari upplysingar vardandi skrisetningargjald mé finna & heimasiou Hi:

JIwww hiis/'node/ 300633

Pegar skrasetningargjald hefur verid greitt er veflykillinn sem barst § tdlvupésti § kjolfar umsoknar
notadur til ad sekja notandanafn og lykilord ad innri vef Hi 4 sidunni: htps:/www hi.is/node/301101

Athugid ad solarhringur parf ad lida fra greidslu par til haegt er ad Gthluta sér lykilordi og
nolandanafm sem wrkjasl um tveimur timum eftir uthlulum

() 1, 5 a1 Dl 1 1
Haﬁ wﬂylullmn gl:msl er hzgt ao senda lbl\upésl tl bjénuslubon)s .’s I“skélatorgx til ad fa
notandanafn og lykilord (haskolatorg@@hi.is).

Minnt er 4 10. gr. reglna um meistaranim vid Laknadeild Haskola Islands en par segir um
meistarandmsnefndina: "Hlutverk hennar er ad fylgjast med ad framgangur namsins s¢ i samremi vid
namsaxtlun og tryggia fagleg gedi rannsoknarvinnunnar i samremi vid reglur deildaninnar”.

Umsjonarkennari:
Jénina Gudjonsdattir, Iektor
Adrir i MS-nefnd dkvednir sidar:

Virdingarfyllst,
fh. forseta Laknadeildar

0uls
TS

<‘ﬂm:ﬁ\\-"
Afrit: Heidrin Hiodversdottir, verkefnisstiori RNN og Nemendaskra Hi,

Laeknadeild « Vatnsmyrarvegl 16 « 101 Reykjavik « Simi 525 4881 « Fax 525 4884 « medicine@hi.is « www.hi.is
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Vidauki Il — Mat a rannsdknaraaetiun

ANN Rannsoknambssneind Lakaa- of Tannkeknadeildar Hiskda (slands

Mat & rannséknardztiun [ meistarandami
Reykjavik, 26.02.2020
Nafn umsakjanda og kt.: Sigurbjbrg Sigur@ardéttir Michelsen 260397-2659

Heltl verkefnls: Algengustu dbendingar | telvusnedmyndataknl 3 sland| og geislaskammtar peirra
{Undirbdiningsvinna fyrir setningu landsviémifa 4 kslandi)

ECTS: 90

Umsjdnarkennarl: Jonina Gudjbnsdbttic
Leldbelnandl: Valdi Klara Gadmundsddatir
Abrir | nefnd: Gudlaug Bjomsddttie

Um umsaijandann og meistaranefndina:

Haxfnl umseikjanda: Semileg - Go4 - Agaet
Umsakjand| barf 28 baeta wé undirblning: 2 Nel
Hxfnl og sérpekidng melstaranefndar: Vi haxfi

Tikaga um breytta skipan meistaranefndar:

Um verkefnid:

E£r umsokn vel skrifud? Semilegt - Gott - Agartt
Eru markmid skyr? Semilegt - Gott - Agatt
£r bakgrunnl ved lyst? Semilegt - Gott — Agantt
£r umfang raunhaft {m. v. einingar)?  Samilegt - Gott - Agantt
Er rannsdknardetiun vel tfard? Semilegt - Gott - Agatt
Er verkefnl vel afmarkad? Semilegt - Gott - Agatt
Er afferSum vel kst? Semilegt - Gott - Agartt
£r tolfredadferdum vel Iyst? Semilegt - Gott - Agatt
£r timadatiun raunhaf? Semilegt - Gott - Agartt
Hiutdelld nemandans [verkefninu?  Samilegt - Gott - Agartt
Fylgr ndmer 3 leyfi Visindasi®anefndar? 36— Nel - A ekkl wd
Um ndmskeld:

NamskeMin eru | samrami vid verkefnid Jd — Nel

Tillogur um ndmskel, t.d. til a8 fylla upp | skort & bakgrunnsmenntun 3 titteknu svidi:

Pad sem parf ad athuga eda Gtfara betur: Mjog gagniegt verkefnl sem 28 mun m|cg |idega leida tl
mikivagra breytinga 3 gelsladlagl wé gerd CT rannsdkna.
Par umbatur sem gerSar hafa verld & rannséknardxtiun eru fullnaegjandl.

Nifurstada: RNN sambykidr rannséknardatiun til MS.

Meistarandm 2. ngila
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Vidauki lll — Tolvupoéstur fyrir abendingar

Seel/l (Nafn stofnunar).

Sigurbjorg Sigurdard. Michelsen heiti €g og er ég meistaranemi i geislafraedi vid Laeknadeild Haskola
islands.

Eg taladi vid (Nafn starfsmanns) i sima pann (dagsetning hringingar) og vid reeddum um rannsékn
um algengustu abendingar i télvusneidmyndatsekjum islands og geislaskammta peirra sem ég er ad
gera.

Pessi rannsokn er framkvaemd i samvinnu vid Geislavarnir rikisins og leiébeinendurnir minir eru
Jonina Guoéjonsdottir og Valdis Klara Gudmundsdoéttir. Fulltrai i meistaranefndar er Gudlaug
Bjornsdattir.

Fyrri hluti rannsoknarinnar er ad skilgreina algengustu asteedur fyrir framkveemd
télvusneidmyndarannsokna 4 islandi.

Bodid er upp & ad meta ut fra reynslu eda telja i kerfinu sinu. Midad er vid arsfjordung, timabilid 1.
desember 2019- 1. mars 2020 til ad gefa sem besta mynd af starfsemi stofnunarinnar.

Eydublad par sem pid getid fyllt ut ykkar algengustu abendingar fyrir télvusneidmyndarannsoknum er i
vidhengi postsins. Fylla parf Ut baedi likamssvaedi/rannséknarsvaedi og algengustu abendingarnar a
bvi svaedi asamt hlutfall baedi fyrir sveedi og abendingarnar a svaedinu.

Ef fleiri en ein dbending er a beidninni, er mikilvaegt ad nota abendinguna sem reaedur pvi hvernig
rannsoknin er gerod.

Best er ad fa eydublddin tilbaka sem fyrst en skiladagur eydublada til rannsakanda
er skiladagsetning og ma baedi skila blédunum i petta pdstfang (ssm12@hi.is) eda senda i bréfpdsti
a postfangid:

Geislavarnir rikisins
Raudararstigur 10,

105 Reykjavik

- Berist til Sigurbjargar S. M. -

Ef einhverjar spurningar vakna vié utfyllingu eydublads, endilega hafid samband vid mig i gegnum
betta netfang, simanumerid mitt: 845-9558 eda senda Joninu Gudjonsdéttur, leidbeinanda minum og
starfmanni hja Geislavornum rikisins, télvupést i netfangid: joninag@hi.is.

Mbk,

Sigurbjorg Sigurdard. Michelsen
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Vidauki IV — Eydublad fyrir abendingar

Vinsamlegast skraid i téfluna & neestu sidu a.m.k. fimm svaedi likamans sem oftast eru
myndud og allar algengustu abendingar fyrir hvert likamssvaedi (a.m.k. eina fyrir hvert
sveedi). Athugid ad abendingarnar og likamssvadin hérna fyrir nedan eru einungis til
ad syna dami um abendingar. Listinn er pvi ekki teemandi og parf ekki ad endurspegla

ykkar starfsemi.

Fyllid ut listann til ad syna a.m.k. 90% af daglegri starfsemi ykkar.

begar margar abendingar eru fyrir somu rannsoékn, teljid pa abendingu sem raéur
mestu um hvernig rannsékn er framkvamd, eda ef pad skiptir ekki mali, pa sem er

nefnd fyrst.

i gluggan likamssvadilranns6kn ma nota: pad likamssvadi sem stofnunni finnst best
lysandi, n6fn rannsoékna i tolvusneidmyndatakinu eda heiti rannséknar i

boékunarkerfinu.

Merkid vid hvort tdlurnar byggja a talningu |_| eda aaetlun starfsmanns sem pekki vel til |_].

Timabili®d sem midad er vid er fra 1. desember 2019 til 1. mars 2020, arsfjéroungur.

Likamssvadi/rannsoknir, daemi:
Ho6fud

Hals

Ho6fud og hals

Brjésthol

Lungu

Kvidarhol

bvagfaerayfirlit

Grindarhol

Utlimir

Hals + Brjosthol + Kvidarhol (t.d. allur hryggur)
Brjésthol + Kvidarhol

Lendhryggur

bvagfaerayfirlit

Abending, daemi:

AEXli/meinvorp

Averkar, brot

Samfall a lunga
Kransaedasjukdomar

Segarek til lungna (embolia pulm)
Millivefssjukdomar (interstitial disease)
Lungnabdlga

Lungnapan

COPD

Trekt/fuglsbrjést (pectus excavatum/carinatum)
Brj6sklos

Heilablodfall

Ennis og kinnholubdlga (sinusitis)
Tennur

Kjalkalidir

Klettbein

Ristilpokabdlga (diverticulitis)
Nyrnasteinar

Fyrirstada i pvagkerfi
Botnlangabdlga

Grindarmaeling
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Likamssvaedi/rannsokn

Hlutfall (%)

Abending

Hiutfall (%)

Alls: 100%
Alls: 100%
Alls: 100%
Alls: 100%
Alls: 100%
Alls: 100%

Alls:

100%
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Vidauki V — Leidbeiningar um skil 8 gégnum

Leidbeiningar um skil a8 gégnum um geislaskammta sjuklinga [ TS (haust 2020)

Skré 4 geislaskammtastaerdir fyrir ad minnsta kosti fimm algengustu rannséknirnar sem gerdar eru a
stadnum. Ad auki, ef tilefni pykir til, einstaka rannséknir sem geta gefid hatt geisladlag.

Fyrir hverja rannsékn parf ad skrd geislaskammatstaerdir fyrir ad minnsta kosti 50 sjaklinga. Ef
gognum fyrir S0 sjiklinga af ollum sterdum er safnad pa er liklegt ad, ad medaltali séu peir
medalstorir.

Einungis 4 ad skrd geislaskammastardir rannsékna sem framkvamdar eru med hefdbundnu snidi,
p.e. pegar ekkert fer drskeidis, t.d. engin aukaskdan.

Skré skal, fyrir hvern sjlkling ( rafraent, sé bess nokkur kostur)
e Aldur

e Kyn
e Helldar-lengdargeisiun (total DLP) fyrir hverja rannsékn
o Medaltal CTDI (average CTDI). Ef um fleiri en eitt skann var ad rada skal skrd hasta medalgildi.

Einnig, fyrir hverja tegund rannséknar
o Stutt lysing 3 hvernig rannsokn er gerd (i meginatrium), getur t.d. verid med pessu formi:

Sneidbreytur fyrir
Teikni8 svae8i 5 mynd eda ysi med texta:
W . | !
Soeif=S eda Helical =H ,' ,,‘22, i
Sit {e. pitch) foftast & bilinu 0,2-2) (s
heildarblenda [mm]{e. collimation) fe.d. 16 x 0,5) 1 L
Sjalfvirk geislunarstyring (j4/ned) (e. AEC, t.d. Sure Exposure edo Care Dose)
Skuggaefni (nei/fjoidi fasa) {0 = dn skuggoefns, 1= med, 2 = 2 fosar)
ftrunar-reikniadferd (neifstilling) (t.d. ADMIRE, ASIR2, SAFIRE3)

Skannsvadi (daemi: fré efri brin lifrar ad Kfbeini):

Athugid
o AJd lata koma skyrt fram hvada snei8breytur og gelslaskammtatdlur eiga saman.
o Mikilvagt er ad blanda ekki saman rannséknum sem gerdar eru @ mismunandi vegu, t.d.
venjulegri rannsékn af kvid og urografiu.
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Vidauki VI — 2.02.05.09.05 (Nyrnastarfsemi, ofnaemi, sykursyki)

‘\ Utgetsd gaedaskjal: Leidbeiingar
<& et
Utg.dags.: 04/D8/
LANDSPITALI Utgdta: 6.0

P

2.02.05.09.05 Nymastarfsemi, ofnami, sykursyki

Kreatining#dl 'skert nyrnastartsemi:
AbvSrdun wm giSl Jodskugaeins | w8 fer m 2. otr njmassafsan.

B parf BiArmenstin, sam or ehé eldi en briggia Manada ab Egia fyric hjd bais sem enu rjenalrishic

Brdtakr oy ikgaiand barf BH0mnaikn sam o ekdi ddd en 24 kst ab bggia fyric

Vi dhvSedus shuQaReinsmagms hid Deis sem enu med skerta ajrastarens e 9,051 w0 akde, haed og Byngd.

Upptysingar um serum kreatnn e | Haleoil

SjabEngi med bedda mjmablun er akki geS0 Jodskuggaelni | @0 nema f samds vid kakni

Dair sam fara roghlbega | Hisdskilin mega | Testam el 1d Jobskuggaaln | 06 og buda ekii a8 fam Hosakdun stax & o,

eybur Way & ngmastafsan og skist adalioga or lamanum med pragi.
B o mast med &3 drakda val af vatni | nokdrae Kubbustundr et anredn. S alasaal

Ofnmmi tyrir Jodskuggaetn| sem gedd ar | =d weldur sinmem Sbrogdum, td. ogledl Kadl ala utheotum & hOS,
Evmwww«m«m»ummww

Deir sam koma utan spiak gota nalgast AR L e fddar by dégum fer rannedin, en bedr sem erw nnbggiang £ f 4
anbs

Syksursykishyf sam i gota AUk sy on | bd ha sikingum med aivariega mpmabiun of beim er gefd Jolekuggaeni |
rannsdkn,

Dom o radigt 20 seppa NMoku sykursykcetytn sem inmbaida metiormin | 48 Ket. aftr rannedin med JoS-skuggaetnl | md
Hiprystingslyf geta eisnig Pal ahal & rpmastartsemi of bl er gatt a0 1dna vita fpeir rannsdkn of sekin eeu byl Vo MaReysing.

Ofnaemislyf

Réntgandeild Landspiala

Vi) pekkt ofnmeml fyrir skuggoelts sem el or | md

ar hangt 33 taka ofnmmizhyf 91 38 fyrityons onemswibeigs.
Hingt ar ad skoda Higsedia lyfe & sethdiimis

Mer ety mitast vid Lkordion og iInmeidur
Dotison 50 mg 1 tafls
Tavegl 1 009 1 1aNla
Undrtunngsskemit
K1 08:00 dhaginm hyrie rannsdion e takinn einn lyfiaskammer,

K1 20:00 dagine hyri rannsdon e tekinn einn lyfjaskammier,
X1 08:00 rannsdknardag e tekinn ann yfaskammur,

A A6 hvorkd Bl né molorhjol efti innitkos & Tavegy! bl bod e auSkennt rawdum prityrmingl og getur haft shef & hadnl H akstors.

Hringbeaut Simi 543 8000
Fossvogue Simi 543 5310
www. landspial isirosigen

Ritstjorn Sembykkjendur Abyyrgdarmadur
Stenuen Erie Thedacius Pitur Hanmesson
Alda Steingrimsaottir )

Utgedandi

Ada Steirgrmaddnti
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Vidauki VIl - Flokkun abendinga

Tafla 35. Synir flokkun abendinga sem barust.

Heiti i toflum

islensk hugték

Erlend hugték

Almennt
igerd Graftarkyli Abscess
Kyli
Annad Utlit Pathologia
Afbrigdi Status
Astand Anomalia
Outfyllt/Ekkert
Averkar Averkamerki Trauma
Averkar a hrygg* Samfallsbrot Fracture
Samfall Callus
Hryggbrot
Brot
Groéandi
Axli & meinvorp AExlisdreifing Tumor
Eitlastaekkanir Metastasis
Krabbameinsleit Secondary tumor
Stigun Primary tumor
Bladra Cyst
Hofud
Heilablading/Heilablédfall | Blédpurrdarbreytingar Ischemic stroke/ Ischemia
Heilablodpurré/drep Stroke
Blaedingar Infarct
Cerebrovascular lesion (CVL)
Subdural hematoma
Axli & meinvorp* Massaahrif Mass effect
Fyrirferd
Annad i ennis- og Loftfylling sinusa Osteometal complex
kinnholum Loft Polypar
Separ
Annad i heila* Cerebral einkenni Alzheimer
Ryrnun Atropia
Heiladingull Intracranial pressure
Boélgur Intracranial process
Astand heilavefs
igerd

Ryrnun heilavefs
Aukinn prystingur i hofoi

Annad i andlitsbeinum* Lidhlaup kjalkalida Mastoiditis
Lokadir OMC Luxation
Menisc skemmd
Opin taugagangur i kjalka
Skuatabdlga Ennis- og kinnholubdlga Sinusitis
Vokvabord
Slimhadapykknun
Blodtappi Tappi Thrombus
Adagull Gull Aneurysm
Averkar* Héfudkupubrot
Hals
Axli & meinvorp* Fyrirferd
Mjukvefur i halsi Bdlga Thyroid
Loft Parotid stone

Annad i mjukvef
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Steekkun a skjaldkirtli
Munnvatnssteinn
Fyrirferd i munnvatnskirtli
Averkar & mjukvef

Blaeding
Brjosthol
Langvinn lungnateppa Lungnapemba Emphysema
COPD
Interstital Sarkliki Fibrosis
lungnasjukdomar Sarcodosis
Annad i lungum* Fleidruvokvi Lung parachyme
bindarstada
Fuglabrjost
igerd
Bladra
Bléétappi i lungum Segarek Emboli
Lung embolism
Kransadasjukdomar Prengingar
Kranseedar
Kalkmagn
Mat fyrir TAVI Osaedarlokuisetning med praedingartaekni Transcutaneous Aortic Valve
(84) Implantation
iferdir Voékvi i lungum Pneumonia
Lungnabdlga
Syking
béttingar
Axli & meinvorp* Fyrirferd
Hnutar
Eftirlit
Averkar* Rifbrot Hemothorax
Blaeding i lungum Pnuemothorax
Samfall i lunga Alektasar
Kvidarhol
Vikkun i safnkerfi Hydronephrosa
Raufun Rof a meltingarvegi Perforation
Lifur/gall/bris/nyru Brisbolga Pancreatitis
Gallrasabolga Cholangitis
Syking i gallblddru Cholecystitis
Gallsteinar
Annad i kvidarholi* Utlit ristils Hernia
Utlit botnlanga Obstruction
Utlit briss Subileus
Utlit meltingarkerfis lleus
Utlit legs og eggjastokka (Kvenliffaeri) Constipation
Syking i kvidarholi Ascites

Bladra
Fyrirferd/Adskotahlutur
Fitulifur

Boélgur

igerd

Kvidslit

Narakvidslit
Haegdainnihald
Haegdatregda

Vokvi i kvidarholi
brenging i nyrnaslagaed

Renal artery stenosa

Ristilspokabdlga Sarpbolga Diverticulitis
Ristilsbdlga Colitis
Separ Polyp
Fyrirferd i pvagfaerakerfi Stasi/fyrirferd Tumor
AEXIi
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Annad i pvagfaerakerfi*

Utilit nyrna/pvagfeerakerfis
Syking i nyrum

Pyelonephritis

Averkar*

Blaeding

Bukur

Osaxdarof

Aortic dissection

Lendhryggur

Taugaklemma

brenging & taugar

Spinal stenosis

Brjosklos

Utbungun

Discus prolaps

Axli & meinvorp*

Fyrirferd

Slit

Slitbreytingar
Beinskemmdir

Annad i lendhrygg*

Breytingar i hrygg
Sclerosubreytingar
Siggbreytingar (Heila- og maenusigg)

Lesion i hrygg
Multiple sclerosis

Fyrirferd
AEXIi og meinvorp
Skrid
Bolgur Hrygglidabolga Sacrolitis
Spondylitis
Mjadmagrind
Slit Slitbreytingar
Beinskemmdir
Gervilidur Utlit eftir adgerd
Laus gervilidur
Averkar Brot
Annad i mjadmagrind Astand
Fyrirferd
Efri atlimir
Averkar Brot Callus
Kortlagning brots Luxation
Lidhlaup
Fyrirferd Adskotahlutur
Nedri utlimir
Laerslagadar Femoraliseedar Femoralis arteries
Nedanvolulidur Subtalar joint
Averkar Brot Callus
Kortlagning brots Luxation
Lidhlaup
Fyrirferd Adskotahlutur

*Vidbot vid flokka i almennt sem a adeins vid um tiltekid likamssvaedi.
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Vidauki VIl - Geislaskammtar

Tafla 36. Medaltal og midgildi geislaskammta fyrir h6fud.

Medaltal og midgildi geislaskammta fyrir hverja stofnun fyrir sig, Medalaldur er syndur asamt fjdlda rannsékna og

Stofnun

AKRA
FV One

FV Prime
HB

HV
isA
KEF

NESK

OH
RDE
RDH

RDM

SAK
SF

VEST

FV One
FV Prime

HB

FV One
SAK
FV One
OH

RDE
RDH

AKRA
FV One

FV Prime
HB

Meaaltal (SF)

kynjadreifingu.
Miégildi DLP [Min:Max]
DLP(mGy*cm)

Heili an skuggaefnis
772 [614: 995]

CTDho (MGy)

44,8 [38,7: 53]

1010 [793: 1280] 56,7 [44,7:
69,9]
1100 [996: 1260] 54,9 [50: 54,9]
682 [463: 988] 33,7 [23,9:
48,4]
997 [738: 1600] 60,5 [50,8:
79,8]
1190 [1070: 1410] 68 [68: 71]
1480 [110: 2830] -
809 [759: 918] 52,1 [50,6:
52,9]
821 [67,9: 970] 51,4 [37,9:
58,8]
524 [352: 758] 32,4 [22,1:
42,3]
872 [600: 1010] 54,3 [50,1:
55,5]
1230 [1050: 1380] 78,4 [78,4:
78,4]
482 [353: 633] 31 [23: 41]
879 [696: 1110] 52,1 [45,9:
60,5]
915 [825: 1100] 58,8 [58,8:
60,5]
Heili med skuggaefni
1130 [1000: 1710] 63,7 [63,7:
63,7]
833 [586: 1180] 41,6 [29,4:
56,7]
659 [5638: 914] 32,5[27,7:
43,7]
Heili trauma
1100 [710: 1630] 60,1 [44,4:
69,7]
626 [479: 834] 39 [31: 48]
Heili angio
653 [493: 732] 42,1 [37,5:
45,7]

DLP(mGy*cm) CTDlvoi (MmGy)
781 (81,6) 44,9 (3,08)
1020 (100) 56,9 (4,42)
1100 (65,7) 54,3 (1,61)
696 (139) 34,0 (5,95)
1030 (190) 61,8 (7,69)
1220 (79,8) 68,6 (0,972)
1560 (332) -
818 (33,4) 52,1 (0,514)
735 (259) 50,8 (3,49)
528 (81,7) 32,8 (4,55)
856 (59,8) 53,7 (1,68)
1240 (65,7) 78,4 (0)
490 (65,1) 31,2 (3,67)
892 (90,2) 52,6 (3,14)
936 (59) 58,8 (0,259)
1150 (131) 63,7 (0)
838 (120) 42,2 (5,7)
684 (99,1) 33,4 (4,22)
1110 (170) 59,1 (4,54)
621 (70,2) 38,6 (3,6)
654 (60) 42,1 (2,49)
677 (105) 40,2 (3,69)
464 (27,7) 32,3 (0,181)
992 (46,5) 52,8 (1,35)
97,8 (13) 6,86 (0,558)
66,5 (13,3) 5,66 (0,312)
141 (15,1) 9,01 (0,369)
42,4 (12,3) 3,34 (0,816)

658 [526: 873]
454 [394: 512]
975 [872: 1120]

Sinusar
95,5 [75: 135]

69,8 [45,4: 99|

139 [119: 188]
56,5 [18: 87]

129

40,3 [35,4: 51]
32,4 [32: 32,8]
53,2 [49,2:
54,3]

6,67 [6,16:
8,21]
5,8 [4,9: 6,2]
9,2[8,3:9,2]
3,8[1,9:3,9]

Medaldur
(SF)

66,9 (16,3)
58,6 (20,5)

63,2 (16,4)
66,8 (17,8)

63,1 (17,4)
68,2 (19,7)

52,8 (18,7)
63,6 (20)
58,9 (18,6)
63,1 (16,3)

68,7 (17.9)
62,9 (17,2)

68,9 (17,5)

59,3 (19,3)
64,9 (13,1)

67,2 (10,6)

57,3 (20,9)
59,5 (21,7)
58 (14,5)
50,1 (15)
50,3 (16,7)
50,4 (14,6)
54,3 (14,8)
53,1 (18,8)

54,8 (17,7)
53,3 (18,1)

Fjoldi kvk

25
22

24
29

31
25
27
27
27
26
34

30
25

22

28
33

33

17
24
35

17
36
31

29

26
27
35

Fjoldi

50
50

50
50

48
50
49
50
48
50
51

51

50
50

43

50
50

50

50
50
50

31
50
50

50

48
48
50



HV*

KEF
NESK

OH*
RDE*
RDH
RDM
SAK*
SF

OH

SAK

HV

14,8 (2,60)

142 (42,2)
50,3 (4,31)

38,3 (2,75)
13,5 (1,18)
66,7 (5,08)
47,7 (16,8)
19,8 (1,48)
47,4 (3,47)

336 (32,1)

913 (74,4)

1950 (201)

*Sinusar low dose

0,889 (0,127) 14 [11: 23] 0.860 [0,690:
1,43]
- 130 [105: 341] -
3,79 (0) 50,5 [38,2: 60] 3,79 [3,79:
3,79]
3(0) 38,6 [32,7: 45,4] 3[3:3]
1,30 (0) 12,9[10,7: 16,3] 1,30 [1,3:1,3]
4,56 (0,123) 66,7 [57,4: 84] 4,6 [4,2: 4,6]
4,4 (0) 51,5 [40,4: 64,7] 4,4 [4,4: 4,4]
1,0 (0) 20 [17: 23] 101:1]
4,1 (0) 47,8 [39,6: 56] 4,10 [4,1: 4,1]
Endajaxlar/tennur
45,4 (0,00) 331 [252: 433] 45,4 [45,4:
45,4]

Hofud/hals an og med skuggaefni
45,3 (3,65) 907 [735: 1100] 45,0 [38: 58]
Heili an og med skuggaefni

123 (15,8) 1950 [1550: 2350] | 122 [103: 192]

51,1 (17,1)

46 (18,4)
54,6 (16,8)
53,6 (17,2)
47,7 (16,8)
47,6 )17,5
54,3 (17,2)

34,5 (18,6)

65

56,8 (15,8)

Tafla 37. Medaltal og midgildi geislaskammta fyrir brjésthol.

93
30
37
27
33
29
34
33

32

28

30

148

49
50

50
48
48
46
54
50

50

50

50

Medaltal og midgildi geislaskammta fyrir hverja stofnun fyrir sig, Medalaldur er syndur asamt fjélda rannsdkna og

kynjadreifingu.

Stofnun Medaltal (SF) Midgildi DLP [Min:Max]
DLP(mGy*cm) CTDlvol DLP(mGy*cm) CTDlvo (MmGy)
(mGy)
Lungu an skuggaefnis
NESK 331 (123) 9,25 (3,24) 309 [109: 610] 8,78 [3,86: 17,9]
OH 223 (91) 6,15 (2,17) 197 {90,6: 370] 6,1[2,5: 9,6]
SF 278 (120) 7,73 (3,19) 268 [84,2: 617] 7,35[2,3: 16,2]
VEST 352 (210) 10,7 (7,04) 260 [142: 1060] 7,8[4,3:41,3]
Lungu med skuggaefni
AKRA 330 (131) 14,6 (5,11) 310 [139: 748] 15,3 [4,15: 32,5]
FV One 238 (99,1) 6,48 (2,73) 210 [103: 575] 5,6 [2,9: 14,2]
FV 184 (53) 12,3 (10,8) 168 [111: 338] 4,5[3:10,2]
Prime
HB 197 (117) 5,31 (3,10) 173 [52,8: 625] 4,55 [1,4: 16,3]
HV 146 (60,9) 3,79 (1,47) 134 [59: 483] 3,79 [1,45: 10,5]
iSA 533 (220) 76,8 (46,4) 531 [172: 948] 62,5 [19: 184]
KEF 498 (134) - 498 [253: 797] -
RDE 172 (101) 4,41 (2,44) 122 [66,2: 475] 3,2[1,8:10,9]
RDH 286 (161) 6,9 (3,94) 218[108: 718] 5,3 [2,6: 18]
RDM 252 (112) 6,86 (3,15) 213 [96: 627] 5,6 [2,9: 17,6]
SAK 215 (85) 5,72 (2,19) 190 [118: 545] 5[3:14]
SF 256 (98,2) 7,05 (2,94) 243 [86,7: 566] 6,7 [2,1: 15,9]
HRCT
RDM 486 (284) 14,7 (8,72) 459 [143: 1320] 14,9 [3,9: 39,3]
Kransaedar - Axial
HB 185 (93) 10,6 (12,8) 176 [59,7: 454] 8,3 [2,8: 92,9]
HV 151 (87,0) 13,3 (6,74) 122 [65: 504] 10,6 [6,77: 42,2]
RDE 253 (126) 18,2 (9,84) 210[98: 731] 14 [7,6: 55,6]
Kransadar - Helical
HV 192 (142) 13,2 (10) 148 [55: 901] 9,46 [2,96: 68.6]
SAK 292 (134) - 262 [87: 570] -
Hjarta — calcium scoring
RDE 282 (103) 13,9 (6,96) 263 [122: 778] 12,2 [5,10: 48,7]

Embodliuskann (Lungu angio)

130

Medaldur
(SF)

58,5 (17,1)
65,7 (13,8)
69,4 (12,1)

66,4 (14,3)

68 (13,3)
65,9 (13)

68,2 (8,86)
61,5 (13,5)
59,2 (17,8)

59,4 (11,5)
63,9 (13,7)
62,5 (15,2)
63,6 (13)

(
(
(
62,6 (13,4)
(
(
(

61,6 (12,3)

60,7 (12,3)
60 (11,2)

60,2 (10,1)

60,8 (10,1)
56,7 (9,49)

59,5 (9,18)

Fjoldi kvk

28
29
25

22

21
21

23
75
25
22
29
23
25
34
27

37

24
22

27

76
28

23

Fjoldi

50
50
50
50

48

50
50

50
150
50
49
51
50
51
50
50

62

50
50

49

150
52

51



FV One
FV
Prime
HB
RDE
RDH
SAK

RDE

236 (107)
253 (116)

165 (58,3)
185 (52,6)
292 (89,8)
204 (70,1)

214 (132)

7,03 (3,45)
7,22 (3,11)

4,71 (1,54)
5,1 (1,43)
7,75 (2,38)
5,32 (2,07)

5,04 (2,87)

242 [80: 543] 6,55[2,6: 19,2]
249 [75,8: 558] 7,0 [2,2: 14,6]
177 [54,1: 327] 5,15[1,5:7,5]
184 [62,8: 278] 5,3[1,8:7,5]
286 [141: 597] 7,41[3,5:14,8]

189 [80: 400] 5,0 [2: 11]

Brjostkassi
162 [68: 508] 4,2[1,8: 12,6]

66,9 (15,7)
62,4 (17,5)

62,6 (16,9)
59,6 (15,5)
59 (14,3)
70,7 (13,8)

54 (17,8)

Tafla 38. Medaltal og midgildi geislaskammta fyrir kvidarhol.

27
27

26
32
35
30

23

50
50

50
49
51
50

46

Medaltal og midgildi geislaskammta fyrir hverja stofnun fyrir sig, Medalaldur er syndur asamt fjélda rannsdkna og

Stofnun

OH
VEST

AKRA
FV One
FV
Prime
HB
HV
KEF
NESK
OH
SAK
SF
VEST

iSA
OH
RDE
RDH
RDM
SAK

SF

AKRA
FV One
FV
Prime
HB
iSA
KEF
NESK
OH
RDE
RDH
RDM
SAK
SF

FV One
FV
Prime
HB
OH
RDE
RDH
RDM
SAK

Meaaltal (SF)

DLP(mGy*cm)

345 (185)
452 (211)
559 (282)

520 (226)
530 (284)
578 (296)

511 (324)
311 (81)
919 (157)
431 (227)
397 (179)
369 (138)
391 (163)
472 (293)

976 (431)
595 (315)
477 (317)
1150 (552)
1140 (446)
369 (138)
739 (356)

456 (140)
268 (136)
289 (185)

204 (93,7)
637 (314)
790 (137)
270 (114)
316 (188)
323 (223)
712 (391)
541 (274)
115 (32,4)
310 (199)

427 (250)
749 (372)

303 (194)
1050 (512)
765 (601)
1120 (504)
1460 (601)
342 (79,6)

CTDlo
(mGy)

9,12 (5)
9,46 (4,61)
12,0 (5,58)

16,8 (5,7)
10,3 (5,14)
12,3 (10,8)

9,47 (5,5)
6,02 (1,73)

24 (12,5)
8,27 (3,29)
7,79 (2,74)
8,39 (4,08)
9,73 (5,66)

217 (153)
8,11 (3,61)
6,24 (3,78)
17,4 (7,62)
17,7 (5,94)
7,79 (3,38)
268 (138)

9,65 (2,75)
5,21 (2,52)
5,49 (3,39)

3,94 (1,65)
20,3 (13,5)

6,25 (2,43)
8,4 (9,65)
6,7 (4,07)
15,1 (7,93)
12,7 (5,82)
3,04 (0,880)
6,57 (3,77)

8,29 (4,46)
14,5 (6,76)

5,77 (3,44)
7,96 (3,33)
7,15 (5,21)
11,4 (5,12)
17 (5,88)
10,8 (2,68)

kynjadreifingu.

Midgildi DLP [Min:Max]

DLP (mGy*cm)

CTDhvoi (MGy)

Kvidur an skuggaefni

286 [72,5: 778]
416 [97: 992]
507 [138: 1340]

7,45 [3,1: 28,4]
8,1 [3,4: 24.8]
10,8 [4,5: 26,6]

Kvidur med skuggaefni

456 [226: 1280]
450 [198: 1300]
488 [224: 1560]

444 [144: 1510]
302 [173: 489]
917 [628: 1340]
392 [93: 1050]
357 [115: 864]
363 [120: 944]
373 [164: 886]
368 [205: 1850]

16,3 [7,03: 32,5]
8,3 [3,8:22,7]
9,7 [4,7: 78]

8,5[2,9: 24,3]
5,97 [0,25: 9,43]

24,9 [2,62: 64,9]
7,6 [3,8: 16,4]
8 [3: 20]
7,75 [3,7: 26,8]
8,2 [4,5: 27,7]

Tveggja fasa kvidur

894 [323: 1960]
511 [10,5: 1460]
356 [208: 1670]
1140 [406: 2120]
983 [456: 2450]
363 [120: 944]
653 [268: 1500]

176 [18: 664]
8,1[3,1:18,7]
4,7 [2,9: 20,3]
18,4 [5,7: 29,4]
18,5 [6,2: 30,8]
8,0 [3: 20]
255 [75,6: 593]

bvagfaerayfirlit

465 [227: 861]
221 [102: 622]
239 [88: 907]

185 [79,2: 556]
521 [200: 1570]
793 [455: 1170]
260 [105: 517]
250 [108: 922]
245 [119: 1160]
576 [221: 1910]
444 [156: 1550]
107 [69: 203]
264 [16,2: 1020]

9,5 [5,67: 17,9]
4,42,3: 12,6]
4,5[2,1: 18]

3,6 [1,6: 9,6]
16 [5,8: 92]

5,94 [2,62: 10,7]
6,2 [2,8: 70]
4,81[2,7: 20,6]
12,3 [5,5: 40,9]
11,1[6,4: 31,1]
3[2: 6]
5,65 [2,1: 20,1]

Urografia

343 [145: 1250]
672 [231: 1670]

225 [94,6: 852]
922 [454: 3720]
534 [248: 3060]
963 [488: 3030]
1400 [509: 2900]
333 [175: 519]

6,75 [3,2: 21,4]
13,6 [4,7: 32,6]

4,3[2:16,4]
7,8 [4,2: 20,1]
4,91[2,7:23,9]
9,7 [5,5: 28,8]
17,4 [6,4: 26,9]
11 [6: 17]
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Medaldur (SF)

58,4 (18,6)
59,2 (17,9)
72,7 (16)

58,7 (15,3)
62,2 (19,1)
60,8 (15,8)

67,1 (11,2)
55 (17,3)

61,1 (15,2)

60,1 (18,7)

57,3 (16,2)
59

64,5 (15,2)
58,8 (15,3)
61,1 (17)
59,9 (12,7)
59,6 (15,9)
60
64,2 (12,9)

56,7 (19,5)
46,8 (16,7)
49,6 (17,3)

59,2 (14,7)
53,7 (18,3)

54,9 (16,8)
54 (16,7)
54,5 (16,2)
50,8 (16,6)
54,9 (19,2)
50 (19,4)

62,2 (18,8)
55,1 (17)

62,2 (17,2)
63,6 (11,6)
56,8 (17,9)
57,7 (14,8)
63,1 (11,5)
61,6 (16,3)

Fjoldi kvk

30

28

29
28
26

24
32
21

31

31
30

31
30
26
32
28

28

17
22
20

15
19
23

18
25
23
32
24
26

16
24

19
22
13
19
10
21

Fjoldi

50
50
39
51
53
50



OH 352 (149)
RDM 968 (477)
SAK 203 (64,4)

HV 621 (241)

Tafla 39. Medaltal og midgildi geislaskammta fyrir lendhryggur og mjadmagrind.

Ristill

3,44 (1,34) 346 [76: 829] 3,2[1,9:8,29] 78,4 (89,7)
10,8 (4,91) 809 [357: 2840] 8,9 [6,2: 31,1] 65,5 (14)
4,02 (1,23) 191 [101: 355] 4[2:7] 66 (10,4)

17,6 (7,29) 611 [255: 1380]

briggja fasa kvidur

16,9 [5,31: 40] 57,4 (16,2)

39
48
34

36

50
52
48

50

Medaltal og midgildi geislaskammta fyrir hverja stofnun fyrir sig, Medalaldur er syndur asamt fjélda rannsdkna og

Stofnun

FV One
HV
iSA

NESK
OH
RDE
RDH
RDM
SF - bein

SF -

brjosk

RDE
RDM

RDE

Meaaltal (SF)

DLP(mGy*cm)

675 (387)
810 (174)
903 (305)
891 (337)
547 (269)
293 (284)
393 (313)
474 (444)
570 (267)
263 (159)

33,6 (0)
45,2 (0)

163 (92,4)

CTDlo (MGy)

17,2 (8,58)
24,7 (6,22)
46,7 (12,6)
29,9 ([9,79)
22,6 (10,7)
16,8 (14,8)
22,8 (16)
34,9 (27,2)
19,2 (6,95)
10 (4,91)

41,8 (0)
225 (0)

5,1(2,44)

kynjadreifingu.

Midgildi DLP [Min:Max]

DLP (mGy*cm) CTDlvo (MmGy)

Lendhryggur
532 [281: 1920]
801 [456: 1210]
841 [310: 1700]
834 [379: 1790]
470 [127: 1200]
202 [117: 1770]
254 [178: 1270]
313 [148: 1960]
553 [154: 1680]
238 [72,3: 970]

1419,7: 42,1]
23,8 [9,96: 44,4]
50,1 [23,1: 76,7]
834 [379: 1790]
20,9 [4,3: 40]
12,4 [8,7: 93:3]
16,5 [12,5: 84,3]
25,4 [13,4: 112]
18,6 [6,3: 35,3]
8,9 [3,3: 20,5]

Lendhryggur — Beinpéttni

33,6 [33,6: 33,6] 41,8 [41,8: 41,8]

45 [45,2: 45,2] 225,2 [225: 225]
Mjadmagrind

136 [87,6: 593] 4,15 [2,9: 15,9]

Medaldur (SF)

67 (19,3)
54 (19,5)
55,8 (17,7)

70,8 (85)
61,9 (16,5)
63,3 (16,3)
52,1 (15,1)
61,3 (18,4)
59,2 (19,1)

62,3 (13,3)
61,5 (12,6)

67,1 (16,4)

Tafla 40. Medaltal og midgildi geislaskammta fyrir buk.

Fjoldi kvk

28
23
22
12
34
21
27
26
28

45
43

31

Fjoldi

Medaltal og midgildi geislaskammta fyrir hverja stofnun fyrir sig, Medalaldur er syndur asamt fjélda rannsdkna og

Stofnun

OH
RDE
RDH
RDM
SAK

SF

NESK
OH
SAK
FV One
HB
RDE
RDE

HB

Medaltal (SF)
DLP(mGy*cm) CTDlvol

765 (318)
597 (416)
1050 (442)
1070 (407)
916 (300)
724 (319)

923 (342)
617 (266)
504 (164)
663 (293)
415 (193)
958 (213)
808 (539)

333 (133)

(mGy)

8,06 (2,77)
6,73 (4,74)
11,0 (4,36)
12,8 (4,51)
19,4 (6,11)
79,5 (28)

37,9 (10,2)
437 (237)
7,43 (2,32)
9,13 (4,05)
5,94 (2,67)
15,2 (3,2)
8,03 (5,6)

1,81(0,7)

kynjadreifingu.

Miégildi DLP [Min:Max]
DLP (mGy*cm) CTDlvo (MmGy)

Tveggja fasa lungu/kvidur

725 [319: 1380] 8,55 [3: 14,3]
451 [213: 2290] 4,65 [2,7: 24,6]
1020 [327: 1960] 11,1[3,9: 18,9]
996 [529: 2570] 12,3[6,7: 29,4]

855 [328: 1780] 19,0 [9: 36]
660 [43,2: 1400] 79,1[6,2: 139]
Lungu/kvidur med skuggaefni
889 [314: 1570] 889 [314: 1570]
636 [261: 1310] 377 [116: 937]
498 [261: 899] 7[4:13]
Osax0 med skuggaefni

589 [201: 1440] 8,05 [2,7: 19,6]
360 [134: 906] 5,3 [2,2: 13,5]
978 [485: 1420] 15,7 [7,7: 21,8]

Hals/lungu/kvidur

653 [305: 3080] 6,3 [3,4: 34,5]
Beinayfirlit
290 [166: 750] 1,6 [1: 4]
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Medaldur

67,1 (11,2)
66,1 (12,3)
65,7 (12,1)
63,8 (13,8)
65,5 (14)
65,8 (14,7)

61 (16,5)
63,7 (18,8)
66,2 (14,3)
66,2 (14,3)
63,1 (13,8)
61,9 (16,8)

72,3 (9,11)

Fjoldi kvk

23
26
25
24
24
29

28
14
15
18
21
27

25

n

49
58
50
50
50
50
52
36
50
50

50
50

50

Fjoldi
n

50
50
50
53
50
50

49
50
49
50
50
50
51

50



Tafla 41. Medaltal og midgildi geislaskammta fyrir hals.

Medaltal og midgildi geislaskammta fyrir hverja stofnun fyrir sig, Medalaldur er syndur asamt fjélda rannsdkna og

kynjadreifingu.
Stofnun Medaltal (SF) Midgildi DLP [Min:Max] Medaldur (SF)
DLP(mGy*cm) = CTDla (MmGy) DLP (mGy*cm) CTDlvoi (MmGy)
Hals mjukpartar
HB 104 (48,9) 3,37 (1,74) 96,2 [47,8: 322] 3,0 [1,6: 11,6] 63,7 (9,32)
OH 332 (98,4) 12,3 (2,76) 304 [176: 836] 11,8 [8,6: 26,7] 54,8 (16,5)
RDE 499 (154) 14,9 (4,32) 518 [61,5: 817] 15,7 [4,5: 23,8] 54,7 (16,9)
Halshryggur
FV One 321 (118) 11,4 (3,65) 300 [167: 546] 10,6 [7,1: 18,9] 56,9 (19,5)
FV Prime 295 (117) 10,5 (3,4) 291 [132: 543] 10 [6: 18] 50,3 (19,8)
Halszedar
FV One 236 (107) 7,03 (3,45) 242 [80: 543] 6,55 [2,6: 19,2] 65,2 (17,1)

Tafla 42. Medaltal og midgildi geislaskammta fyrir efri ttlimi.

Medaltal og midgildi geislaskammta fyrir hverja stofnun fyrir sig, Medalaldur er syndur asamt fjélda rannsdkna og

kynjadreifingu.

Stofnun Medaltal (SF) Midgildi DLP [Min:Max] Medaldur
(SF)
DLP(mGy*cm) CTDlvoi (MGy) DLP (mGy*cm) CTDlvo (MmGy)
Oxl
OH 187 (113) 14,9 (9,03) 152 [82,4: 688] 12,0 [7,1: 48,6] 40,6 (16,6)
Ulnlidur
FV One 71,2 (6,06) 5,02 (0,0985) 69,7 [55,8: 83,9] 51[4,7:5,2] 49,4 (20,7)

Tafla 43. Medaltal og midgildi geislaskammta fyrir nedri utlimi.

Medaltal og midgildi geislaskammta fyrir hverja stofnun fyrir sig, Medalaldur er syndur asamt fjélda rannsdkna og

kynjadreifingu.
Stofnun Medaltal (SF) Midgildi DLP [Min:Max] Medaldur
DLP(mGy*cm) CTDlvol DLP (mGy*cm) CTDlvoi (MmGy)
(mGy) .
Okkli/rist
FV One 125 (7,18) 7,83 (0,248) 126 [96,2: 154] 7,91[6,79:7,9] 47,7 (18,5)
OH 165 (28,1) 9,09 (0,476) 159 [131: 294] 91[0:12,2] 48,2 (16,1)
SF 218 (114) 11,3 (1,08) 179 [104: 716] 10,8 [10,8: 44,9 (16,3)
14,6]
Hné
OH 418 (159) 23,0 (2,09) 400 [180: 1290] 21,5 [21,4: 47 (16,3)
29,3]
Angio aortofemoral
FV One 1030 (471) 7,38 (3,1) 796 [452: 2550]  5,85[3,4: 17,2] 76 (9,73)
RDE 766 (132) 5,78 (0,907) 780 [507: 989] 5,8[4:7,3] 67,7 (14,2)
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Fjoldi kvk Fjoldi
n
26 50
26 50
20 50
17 48
21 49
23 50
Fjoldi kvk Fjoldi
n
17 50
24 47
Fjoldi Fjoldi
kvk
n
19 44
27 50
23 50
23 50
16 50
23 50



Vidauki IX — Geislaskammtabreytur

| pessu fylgiskjali er ad finna allar geislaskammtabreytur fyrir paer rannséknaradferdir sem talad er um i

rannsokninni. Fyrir hverja rannsoknaradferd var peim radad i stafrofsrod. Geislaskammtabreyturnar

voru: Keyrslur, hvada rannséknaradferd var notud (helical/sneid/volume), heildarblenda, kV, sjalfvirk

geislunarstyring, mA, itrunarmyndreikningur (it.mynd.) og skannsvaedi (sveedi)

Stofnun
AKRA
FV One
FV
Prime

HB

HV

KEF

NESK

OH

RDE
RDM
RDH
SAK

SF
VEST
AKRA

FV One

FV

Prime

HB

HV

iSA
KEF

NESK

Keysla

Stroke

Stroke

S/HIV

ITITIT<

T

Tafla 44. Geislaskammtabreytur fyrir rannséknir af hfoi.

Sat

0,85
0,637
0,8
0,875
0,938

0,938

0,688
0,637
1,4

0,688
0,688
0,8
0,656
0,637

0,637

0,55

0,688
0,625

0,52

Heildarblenda kV
Ennis- og kinnholur
16*1,2 130
- 120
80*0,5 120
- 120
192*0,6 CareDoser4D
(kVp 140)
8*1,25 120
207 120
16*0,5 100
100 120
160,3 120
150 120
128*0,6 Care kV
16*0,5 100
16*0,5 120
Heili an
16*1,2 130
32*0,5 120
80*0,5 120
80*0,5 120
64*0,6 CareDose4D
(kVp 120)
? 120
8*1,25 140
10? 100
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Sj. geisl

Ja

Nei

Nei

Nei

Ja

Nei

Nei

Ja
Ja
Nei
Ja

Nei

Nei

Ja
Nei
Nei

Ja

Ja(semi)

Nei

Ja

Ja

mA

55

16

23

20

200

284

(Eff)

it.mynd.
Ja
AIDR
AIDR
AIDR
Admire
strength 3

Nei

1Q
ENHANCE/
ASIR Setup
Slice 30% og
50%
AIDR3D STD

AIDR3D eStd

AIDR3D/UEO

AIDR3D/UEO
SAFIRE

AIDR3D
enhance

AIDR 3D
Standard

Ja
AIDR

AIDR
AIDR
Admire
strength 3
Nei
Nei
IQ enhance /
ASIR setup

slice 30% og
40%

Sveaedi

Ennis- og
kinnholur
Ennis- og
kinnholur
Ennis- og
kinnholur
Ennis- og
kinnholur
Fyrir nedan
maxillary sinus
og 1 cm fyrir ofan
frontal sinus
Upp fyrir frontal
sinus og nidur
fyrir maxilla sinus
Efri gomur til efri
sinus frontalis

Fra efri brun efri
tanngards og
upp fyrir frontal
sinus
Yfir 6ll afhol nefs
Yfir 6ll afhol nefs
Yfir 6ll afhol nefs
Ennis- og
kinnholur
Fra tannkréonum
0g upp Ur sinus
frontal
Kupubotn, upp ar
heila

Kapubotn, uppur
heila
Kapubotn, uppur
heila
Kapubotn, uppur
heila
1 cm fyrir nedan
héfudkupubotn
og upp fyrir
hofud
Heili

Fra om linu og
upp hvirfil
Kapubotn til
topps



OH
RDE

RDM

RDH

SAK
SF

VEST

FV One

HB

FV One

FV
Prime

FV One

OH

RDE

RDH

RDE

SAK

HV

Stofnun

FV One

FV
Prime

HB

RDE

FV One

N =

S/H

Sat
0,637

0,637

0,637

0,813

0,688
0,637

0,688
0,625

0,55
0,688

0,688

0,656

0,637
0,656

0,637

0,2-2

0,637

0,55
0,8

0,55

Tafla 45. Geislaskammtabreytur fyrir rannséknir af halsi.

Heildarblenda kV

80%0,5

80*0,5

80*0,5

80%0,5

80%0,5

16*0,5 120 Ja

140 120 Ja
199,7 120 Ja

200 120 Nei
40%0,6 Care kV ja
16*0,5 120 Ja
16*0,5 120 Nei

Heili trauma
32*0,5 120 Nei

Heili med skuggaefni

80*0,5 120 Ja

32*0,5 120 Nei

80*0,5 120 Ja
Heili angio

- 120 Nei

16*0,5 120 Ja

140 120 Ja

200 120 Nei

Andlitsbein og tennur
140 120 Ja
Hofud, hofud og hals angio
40*0,6 Care kV Ja
128*0,6 Care kV Ja
Ho6fud an og med

64*0,6 CareDose4D Ja

(kVp 120)

Sj. geisl mA

Halshryggur

120 Ja -

120 Ja -
Hals, mjukvefur (med skuggaefni)

120 Ja -

120 Ja -

Hals angio
100 Ja -
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- AIDR3D STD

200

120

- AIDR3D STD

- AIDR3D eStd

274

- AIDR3D eStd

it. mynd
AIDR

AIDR

AIDR

Sure 1Q
AIDR3D
AIDR3D
SAFIRE

AIDR3D
enhance

AIDR 3D
standard

AIDR

AIDR
AIDR

AIDR

AIDR

AIDR3D

SAFIRE

SAFIRE

Admire
strength 3

AIDR3D eStd

AIDR

Kapubotn, uppur
heila
Kapubotn, uppur
heila
Kapubotn, uppur
heila
Heili
Byrja neidst i
foramen
magnum og upp
ur hofoi
Kapubotn, uppur
heila

Kapubotn, uppur
heila

Kapubotn, uppur
heila
Kapubotn, uppur
heila
Kapubotn, uppur
heila

Kapubotn, uppur
heila

Ca 1 cm nedan

vid foramen

magnum og upp

ur heilahélfum

Kapubotn, uppur
heila

Kapubotn, uppur
heila

Yfir hofud
Yfir aortaboga,
hals og héfud

1 cm fyrir nedan
héfudkupubotn
og upp fyrir
hofud

Svaedi

Ofan dens « -
nidur fyrir C7
Ofan dens « -
nidur fyrir C7

Circle of willis —
nidur fyrir
6saedarboga
Carina, upp fyrir
cella turcica

Circle of willis —
nidur fyrir
6saedarboga



Stofnun

AKRA
FV One

FV
Prime
HB
HV
iSA
KEF

NESK

OH
RDE

RDM
RDH
SAK

SF

NESK

OH

SF

VEST

FV One

FV
Prime
HB

RDE

RDH
SAK

FV One

Keyrsla

S/H

Tafla 46. Geislaskammtabreytur fyrir rannséknir af brjéstholi.

Sat
0,6
0,813
0,813
0,813
1,2

0,938
1,35

0,938

HP
65/pf813

1,438
1,388
1,2

1,438

0,938

1,438

1,438

1,438

0,813
0,813

0,813
65/0,813

1,388
1,4

0,813

Heildarblenda

Lungu med skuggaefni

130
120

16"1,2
80*0,5

80%0,5
80*0,5
192%0,6

?
8*1,25

207?

360

390
400
128%0,6

16*1,0

Lungu an

207?

16*1,0

16*1,0

16*1,0

Lungu — embolia (Angio)
100
100

80*0,5
80*0,5

80%0,5
300

400
128%0,6

kv

120
120

CareDose4D
(kVp 100)

120
120

120

120

120
120
Care kV

120

skuggaefnis
120

120

120

120

100
120

100
Care kV

Sj.
geisl

Ja
Ja

Ja
Ja
Ja

Ja
Ja

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja
Ja

Ja
Ja
Ja
Ja

Lungu trauma (med skugggaefni)

80*0,5

Kransaoar - Sneid

120
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Ja

mA

it.mynd.

Ja
AIDR

AIDR
AICE

Admire
strength 3

Nei
Nei

1Q enhance/
ASIR Setup
30% og 40%

AIDR3D eStd

AIDR 3D
AIDR 3D
SAFIRE

AIDR3D
enhance

1Q
ENHANCE/
ASIR Setup
40%, 30%
AIDR3D STD

AIDR3D
enhance

AIDR 3D
Standard

AIDR
AIDR

AICE

AIDR3D
eStd/
AIDR 3D

SAFIRE

AIDR

Svaedi

Allt brjésthol,
eitlar med

Allt brjésthol,
eitlar med

Allt brjésthol,
eitlar med

Fra jugulum og
nidur fyrir nedsta
rifiaboga
Lungu

Upp fyrir lungu
og nidur fyrir
pind

Apex til nedsta
rifbeins

Oll lungu med

Oll lungu med
Oll lungu med
Allt brjésthol

Rétt fyrir ofan
lungnatoppa,
nidur yfir
lungnabasa
(helst nidur fyrir
nyrnahettur)

Fra Apex til
nedstarifbeins.

Fra
lungnaatoppum
og nidur
lungnabasa
Rétt fyrir ofan
lungnatoppa,
nidur yfir
lungnabasa
(helst nidur fyrir
nyrnahettur)
Oll lungu med

Oll lungu med
Oll lungu med

Oll lungu med
Oll lungu med

Oll lungu med
Allt brjésthol

Halsaedar med
og alveg nidur
fyrir lifur



HB
HV

RDE

HV

SAK 1

Stofnun | Keyrsla

AKRA
FV One
FV
Prime

HB

HV
KEF

NESK
OH
SAK

SF
VEST

iSA 1
2

OH 1

RDE 2
keyrslur

RDM 2
keyrslur

152%0,6

192%0,6

60%0,6
128%0,6

120

Care KV

120

Kransadar - Helical

Care kV

120
Care kV

Ja

Ja

Ja

Ja

AIDR 3D

Admire
strength 4

Admire
strength 4

SAFIRE

Tafla 47. Geislaskammtabreytur fyrir rannséknir af kvidarholi.

S -
(Sneidp.
0,5 mm)
S -
(sneidb.
3mm)
H 0,15
S -
H 0,18
S/H  Sat
H 0,6
H 0,813
H 0,813
H 0,813
H 0,6
H 1,35
H 1,375
H 0,938
H 0,6
H 0,938
H 0,938
H 0,938
H 0,938
H 0,938
H 0,938
H 65/0,813
H 0,938

Heildarblenda kV

16™1,2
80%0,5

80%0,5

80*0,5

192%0,6

8*1,25

207?

16*1,0

128%0,6

16*1,0

16*1,0

16™0,1

16™0,1

420

379,3

Kvidur med
130
120

120

120

CarekV4D
(kVP 120

120

120

120

Care kV

120

120

Sj. geis

Ja
Ja

Ja

Ja

Ja

(semi)

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Tveggja fasa kvidur

120

120
100

120

120

120
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Ja

Ja
Ja
Ja

Ja

Ja

mA

it.mynd.r.
Ja

AIDR
AIDR

AICE

Admire strength 3

Nei

1Q
ENHANCE/ASIR
Setup slice 40%
AIDR3D STD

SAFIRE

AIDR3D enhance

AIDR 3D
Standard

Nei
Nei
AIDR3D STD

AIDR3D STD

AIDR3deStd

AIDR 3D

2 cm fyrir ofan
og nedan hjarta

Svaedi

Yfir pind, nidur
fyrir trocanter
minor

Yfir pind, nidur
fyrir trocanter
minor

Yfir pind, nidur
fyrir trocanter
minor

Rétt fyrir ofan
Xiphoid process
og nidur fyrir
symphysu

Upp fyrir pind og
nidur fyrir
lifbein/trochanter
minor

Efri bran lifur til
trochanter minor

Fra lifratoppi og
nidur fyrir
symfysu

Fra pind, nidur
fyrir trocanter
minor

Fra
pindarhvolfum,
nidur fyrir
symphysu

Yfir pind, nidur
fyrir trochanter
minor

Fra pind og
nidur fyrir lifur
Allt kvidarhol
Fra lifrartoppi og
nidur fyrir lifur
Fra lifrartoppi og
nidur fyrir
symphysu
H1:Pindar «
nidur fyrir lifur
H2: bindar
—lifbein
H1:Pindar «
nidur fyrir lifur
H2: bindar
—lifbein



RDH 2
keyrslur

SAK 1

SF 2
keyrslur

OH
SF

VEST

AKRA
FV One

FV
Prime
HB
isA

KEF

NESK

OH

RDE
RDH
RDM

SAK
SF

FV One
FV
Prime
HB

OH

RDE 3
keyrslur

0,813

1,25

0,6

0,938

0,938

0,938

0,6
0,813

0,813
0,813
0,938

1,675

1,375
0,938

65/0,813
0,813
0,938

0,8
0.938

0,813
0,813
0,813

0,938

65/0,813

400

128%0,6

128%0,6

16*1,0

16*1,0
16*1,0

16*1,0

bvagfeaerayfirlit (an skuggaefni)

16*1,2
80%0,5

80%0,5

80%0,5

8*1,25

207?

16*1,0

420
400
379,3

32*1,2
16*1,0

Urografia (med skuggaefni)

80*0,5
80%0,5
80*0,5

16*10

400 (320*1,25)

120

Care kV

Care kV

120

Kvidur an
120
120

120

130
120

120
120
120

120

120

100

120
120
120

Care kV
120

120

120

120

120

120
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Ja

Ja

Ja

Ja

Ja
Ja

Ja

Ja
Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja
Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

AIDR 3D

SAFIRE

SAFIRE

AIDR3D enhance

?
AIDR3D enhance

AIDR 3D
Standard

Ja
AIDR
AIDR
AICE
Nei

Nei

1Q
ENHANCE/ASIR
Setup 60%
AIDR3D STD
AIDR3D eStd
AIDR 3D

AIDR 3D

SAFIRE
AIDR3D enhance

AIDR
AIDR
AICE

AIDR3D STD

AIDR3D eStd

H1:Pindar «
nidur fyrir lifur
H2: bindar
—lifbein

Fra
lungnatoppum
og nidur ad
mjadmaspodum
Fra pind, nidur
fyrir trocanter
minor

H1: fra
pindarhvolfum,
nidur fyrir lifur
(nyru)

H2: fra
pindarhvolfum,
nidur fyrir
symphysu

?

Fra
pindarhvolfum,
nidu0.938 fyrir
symphysu

Yfir pind, nidur
fyrir trochanter
minor

Fra pind, nidur
fyrir lifbein

Fra pind, nidur
fyrir lifbein

Fra pind, nidur
fyrir lifbein

Ofan nyru, nidur
fyrir pvagblédru
Upp fyrir pind og
nidur fyrir lifbein
(Ef steinar
pekktir pa er
ekki farid yfir
pind)

Fyrir ofan nyru til
lifbeins

Fra efri pol
nyrna nidur fyrir
pvagblédru

Efri poll nyrna <
lifbein

Efri poll nyrna <
lifbein

Efri poll nyrna <
lifbein

bvagfeeri

Rétt ofanvid efri
pdl nyra og nidur
fyrir lifur

Yfir pind, nidur
fyrir trochanter
Yfir pind, nidur
fyrir trochanter
Yfir pind, nidur
fyrir trochanter
Fra lifrartoppi og
nidur fyrir
symphysu.

4 fasa, 1 og 4
low dose
H1:pPindar* «
nidur fyrir nyru



RDH

RDM

SAK

OH

RDM

SAK

HV

2-3

3
keyrslur

1
3

2/3
keyrslur

2/3
keyrslur
1

2

3
keyrslur

ITT

0,813

0,813

0,938

0,8
0,6
0,6

0,938

0,938

1,4

0,6

400

400

379,3

32*1,2
128%0,6
128%0,6

16™1

379,3

128*0,6
128%0,6

192%0,6

120

120

120

Care kV
Care kV
Care kV

Ristill
120

120

Care kV
Care kV

Nei 35

Ja -

Ja

Ja -
Ja -
Ja -

Ja -

Ja -

Ja -
Ja -

briggja fasa kvidur (Multiface)

120
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Ja -

AIDR 3D

AIDR 3D

AIDR 3D

SAFIRE
SAFIRE
SAFIRE

AIDR3D STD

AIDR 3D

SAFIRE
SAFIRE

Admire strength 3

an skuggefnis
H2: bindar
—lifbein

H3: Efri poll
nyrna < lifbein
H1:pindar* «
nidur fyrir nyru
an skuggefnis

H2: bindar
—lifbein

H3: Efri poll
nyrna < lifbein
H1:pindar* «
nidur fyrir nyru
an skuggefnis
H2: bindar
—lifbein

H3: Efri pdll
nyrna <« lifbein
Yfir pvagfeeri
Yfir nyru

Yfir pvagfeeri

Fra pind og
nidur fyrir
endaparm

Yfir kvidarhol
Yfir kvidarhol

H1: An
skuggaefnis —
Rétt fyrir ofan
Xiphoid process
og nidur med
symphysu

H2: Ateriufasi —
Rétt fyrir ofan
vid Xiphoid ad
cristu

H3: Venufasu —
rétt fyrir ofan
xiphoid nidur
fyrir symphysu



Stofnun

FV One
HB
RDE

NESK

SAK

OH

RDE

RDH

RDM

SAK

SF

Keyrsla

2
keyrslur

2
keyrslur

2
keyrslur

2

2
keyrslur

Tafla 48. Geislaskammtabreytur fyrir rannséknir af buk.

geis

S/H Sat Heildarblenda kv Sj.
Os=d
H 1,388 80*0,5 Auto | Ja
H 0,813 80%0,5 Auto | Ja
H VHPO0,157/12,6 | 400 (320*1,25) - Ja
Lungu/kvidur med skuggaefni
H 1,375 20 120 Ja
H 0,6 128*0,6 Care Ja
kV

Tveggja fasa lungu/kvidur

H 0,938 16*1,0 100 Ja

H 0,938 16*1,0 120 Ja

H 65/0,813 620 (320%1,94) 120 Ja

H 0,813 400 120 Ja

H 0,938 379,3 120 Ja

H 1,25 128%0,6 Care Ja
kV

H 0,6 128%0,6 Care Ja
kV

H 0,938 16*1,0 120 Ja

140

it. Mynd.

AIDR
AIDR
AIDR3D
eStd

1Q
Enhance/
ASIR
Setup slice
40% og
30%
SAFIRE

AIDR3D
STD
AIDR3D
STD

AIDR3D
eStd

AIDR 3D

AIDR 3D

SAFIRE

SAFIRE

AIDR3D
enhance

Svaedi

Oll 658
Oll 658

Apex til sinusa
lungna

Fra
lungnatoppum
nidur fyrir
trocanter minor

Lifur i arteriufasa

Venufasi fra
lungnatoppi og
nidur fyrir
symphysu

H1: Lungnatoppa
<> nidur fyrir lifur
H2: bindar
—lifbein

H1: Lungnatoppa
< nidur fyrir lifur
H2: bindar
—lifbein

H1: Lungnatoppa
<> nidur fyrir lifur
H2: bindar
—lifbein

fra lungnatoppum
og nidur ad
mjadmaspodum
fra pind nidur fyrir
trocanter minor
H1: fra
pindarhvolfum,
nidur fyrir lifur
H2: fra
lungnatoppum,
nidur fyrir
symphysu



Stofnun
FV One

HV

iSA

NESK

OH
RDE
RDH
RDM
SF
SF*

RDE
*Brjosk

Stofnun

FV One

FV One

OH
SF

FV One

HB

S/H

Tafla 50. Geislaskammtabreytur fyrir rannsoknir af efri atlimi, nedri utlimi og beinayfirlit.

S/H

Tafla 49. Geislaskammtabreytur fyrir rannséknir af lendhrygg.

Sat
0,637

0,8

0,938

0,526

0,938
HP51/0,637
0,637
0,688
0,938

0,938

Sat

0,688

0,813

0,813

Heildarblenda

Lendhryggur

80%0,5

128%0,6

20

16*1
150 (320*0,47)
150

1493

16*01,0

16*01,0

kV Sj.geis
120 Ja
130 Ja
120 Ja
120 Ja
120 Ja
120 Ja
120 Ja
120 Ja
120 Ja
120 Ja

Lendhryggur - Beinpéttni

Heildarblenda

160,5
16*0,5

80%0,5

0,580

? Ja

kv Sjalfvirk
geislunarstyring

Ulnlidur

120 Nei
Okkli/rist

120 Nei

120 Nei

120 Nei
Femoralis

Auto Ja

Beinayfirlit

120 Ja

141

mAs

mAs

120
80

it. Mynd.
AIDR

Admire strength
3

Nei

1Q
Enhance/ASIR
Setup-slice 40%

Svaedi

Th12- nidur
fyrir Sl

Fra nedri
midbran Th12
og nidur fyrir
Sl lidi

Nedstu 3
lidbilin

TH12 til S1

og 30
AIDR3D STD Sneitt fra L2-
S1
AIDR3D eStd Ofan foramen
L3 « S1
AIDR 3D Ofan foramen
L3 — S1
AIDR 3D Ofan foramen
L3 « S1
AIDR3D L1-S1
enhance
AIDR3D L2 - S2
enhance
AIDR3D eStd Th12-L3
itr. Svaedi
mynd
AIDR Ahugasvaedi
AIDR Sj. liggur a
baki, hinn fotur
beygdur fra.
Veiki fotur
myndadur
AIDR3D
enhance
AIDR Fra upphaf
6saedar i
brjéstholi og
nidur fyrir teer
AICE



Vidauki X — Geislaskammtar fyrir hverja stofnun fyrir sig

Akranes

INNSOKNITr AKr:
Rannséokn
heilio

kvidurl
lungul
sinusar

bvagfaerayfirlit

Rannsokn
heilio
kvidurl
lungul
sinusar

bvagfeerayfirlit

Fjoldi

50

50

48

50

Fjoldi

50

50

48

50

Midgildi
1S
456.0
306.5

95.5

465.0

Midgildi
44 .8
16.3
15.3

6.7

9.5

Medaltal

781.1

520.5

314.0

97.8

455.9

Medaltal

44.9

16.8

14.3

6.9

9.7
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Laegsta
614
226
139

75

227

Laegsta
38.7

7.0

4.2

6.2

5.7

Haesta

995

1280

607

135

861

Haesta

53.0

32.5

32.5

8.2

17.9

Medalaldur

66.9

58.7

66.3

54.3

56.7

Medalaldur

66.9

58.7

66.3

54.3

56.7



Fossvogur One

Rannsoknir Fossvogur One (DLP

Rannsokn Fjoldi Midgildi Medaltal Laegsta Haesta Medalaldur
Angio aortofemoral 50 795.5 1027.9 452.1 2550.3 76.0
emboli 50 241.6 235.9 80.0 543.1 66.9
halsaedar 50 228.7 227.6 167.1 33T 65.2
halshryggur 48 300.0 320.8 167.3 545.5 56.9
heili angio 50 652.9 653.6 493.3 731.6 58.0
heili trauma 50 1097.4 1106.9 710.0 1632.0 57.3
heili0 50 1013.6 1021.8 793.3 1276.1 58.6
heilil 50 1131.9 11453 1004.4 1705.5 59.3
kvidurl 50 450.0 529.8 198.0 1299.6 62.2
lendhryggur 49 532.0 675.2 2814 1922.8 67.0
lungu trauma 50 376.8 470.8 221.7 13%4.3 46.2
lungul 50 210.3 238.2 102.5 574.8 68.0
Okkli/frist 4t 125.9 125.2 96.2 154.2 41.7
06sa0 50 589.2 663.2 201.4 1441.2 64.3
sinusar 48 69.8 66.5 45.4 99.0 53.1
Glnlidur 47 69.7 71.2 55.8 83.9 49.4
urografia 50 343.4 427.1 1453 12498 62.2
bvagfaerayfirlit 50 221.3 267.8 101.9 622.4 46.8
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Rannsoknir Fossvogur One (CTDIvol)

Rannsékn
Angio aortofemoral
emboli
halsaedar
halshryggur
heili angio
heili trauma
heilio

heilil

kvidurl
lendhryggur
lungu trauma
lungul
Okkli/rist
6sad

sinusar
alnlidur
urografia

bvagfaerayfirlit

Fjoldi
50
50
50
48
50
50
50
50
50
49
50
50
44
50
48
47
50

50

Midgildi
5.8
6.5
6.2

10.6
42.1
60.1
56.7
63.7
8.3
14.0
6.2
5.6
7.9
8.1
5.8
5.0
6.8

4.4

Medaltal

144

7.4

7.0

6.1

11.4

42.1

59.1

56.9

63.7

10.3

17.2

7.9

6.5

7.8

9.1

5.7

5.0

8.3

5.2

Laegsta
3.4
2.6
4.4
7.1

37.5
44.4
447
63.7
3.8
9.7
4.6
2.9
6.8
2.7
4.9
4.7
izi

2.3

Haesta Medalaldur

il

19.2

9.9

18.9

45.7

69.7

69.9

63.7

22.7

42.1

21.8

14.2

7.9

19.6

6.2

5.2

214

12.6

76.0

66.9

65.2

56.9

58.0

57.3

58.6

59.3

62.2

67.0

46.2

68.0

41.7

64.3

53.1

49.4

62.2

46.8



Fossvogur Prime

Rannsoknir Fossvogur Prin

Rannsékn
emboli
halshryggur
heilio

heilil
kvidurl
sinusar
urografia

pvagfaerayfirlit

Rannsoknir Fossvogur Prime

Rannsokn
emboli
halshryggur
heilio

heilil
kvidurl
sinusar
urografia

bvagfaerayfirlit

Fjoldi
50
49
50
50
50
48
50

50

Fjoldi
50
49
50
50
50
48
50

50

e (DLP

Midgildi
249.1
291.1

1095.0
833.3
487.7
139.3
671.9

238.5

Midgildi
7.0

10.0
54.9
41.5

C )

9.2

13.6

4.5

CTDIvol)

Medaltal

252.6

295.3

1100.5

838.1

577.8

141.2

748.7

289.4

Medaltal

7.2

10.5

54.3

42.2

12.3

9.0

14.5

5.5
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Laegsta
75.8
132.4
996.2
585.8
224.3
119.2
230.8

88.0

Laegsta
2.2

6.0
50.0
29.4
4.7

8.3

4.7

2.1

Haesta Medalaldur

557.8

543.4

1259.8

1177.4

1564.0

187.8

1672.4

907.0

62.4

50.3

63.2

64.9

60.8

54.8

55.1

49.6

Haesta Medalaldur

14.6

18.0

54.9

56.7

78.0

9.2

32.6

18.0

62.4

50.3

63.2

64.9

60.8

54.8

55.1

49.6



Hringbraut

Rannsoknir Hringbraut (DLP
Rannsdkn Fjoldi Midgildi Medaltal Laegsta Haesta Medalaldur
beinayfirlit 50 290.1 333.3 165.9 749.6 72.4
emboli 50 177.3 165.0 54.1 327.0 62.6
héls mjukpartar 50 96.2 104.2 478 3223 63.7
heilio 50 681.9 696.3 463.2  987.7 66.8
heilil 50 659.1 684.0 538.0 9139 67.2
kransax 50 176.2 185.1 59.7  453.6 60.7
kvidurl 50 443.6 510.5 143.6 1513.9 67.1
lungul 50 173.1 197.4 52.8 625.1 68.2
6520 50 359.6 414.8 1343 905.6 66.2
sinusar low dose 50 45.7 42.4 19.2 59.5 53.3
urografia 50 225.4 303.0 946 8519 62.2
bvagfaerayfirlit 50 184.9 203.5 79.2  555.7 59.2
Rannséknir Hringbraut (CTDIvol
Rannsokn Fjoldi Midgildi Medaltal Laegsta Haesta Medalaldur
beinayfirlit 50 1.6 1.8 1.0 4.0 72.4
emboli 50 5.2 4.7 1.5 1.5 62.6
hals mjakpartar 50 3.0 34 1.6 11.6 63.7
heilio 50 33.7 34.0 23.9 48.4 66.8
heilil 50 32,5 33.4 21.7 43.7 67.2
kransax 50 8.3 10.6 2.8 92.9 60.7
kvidurl 50 8.5 9.5 2.9 243 67.1
lungul 50 4.5 5.3 14 16.3 68.2
650 50 5.3 5.9 2.2 13.5 66.2
sinusar low dose 50 3.8 33 1.9 3.9 53.3
urografia 50 4.3 5.8 2.0 16.4 62.2
bvagfaerayfirlit 50 3.6 3.9 1.6 9.6 59.2
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Hjartavernd

Rannsoknir Hjartaverndar (DL
Rannsokn Fjoldi Midgildi Medaltal Laegsta Haesta Medalaldur
heilio 48 996.5 1027.0 738 1602 63.1
heili2 50 1952.0 1954.9 1549 2348 56.8
kransax 50 1215 150.5 65 504 60.7
kranshe 150 148.0 192.5 55 901 60.8
kvidurl 49 302.0 310.8 173 489 55.0
kvidur3f 50 610.5 621.2 255 1384 57.4
lendhryggur 58 801.0 810.0 456 1213 54.0
lungul 150 133.5 145.7 59 483 61.5
sinusar low dose 148 14.0 14.8 11 23 51.2
Rannsoknir Hjartaverndar (CTDIvol)
Rannsokn Fjoldi Midgildi Medaltal Laegsta Haesta Medalaldur
heilio 48 60.5 61.8 50.8 79.8 63.1
heili2 50 121.9 123.5 102.6 191.7 56.8
kransax 50 10.6 133 6.8 42.2 60.7
kranshe 150 9.5 13.2 3.0 68.6 60.8
kvidurl 49 6.0 6.0 0.2 9.4 55.0
kvidur3f 50 16.9 17.6 5.3 40.0 57.4
lendhryggur 58 23.8 24.7 10.0 44.4 54.0
lungul 150 3.6 3.8 1.4 10.5 61.5
sinusar low dose 148 0.9 0.9 0.7 1.4 51.2
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isafjoréur

Rannsoknir |Isafjaroar (DLP

Rannsokn Fjoldi Midgildi
heilio 50 1190.0
kvidur2f 50 894.0
lendhryggur 50 840.5
lungul 50 531.0

bvagfaerayfirlit 48 520.5

Rannsoknir Isafjardar (CTDIvol

Rannsokn Fjoldi Midgildi
heilio 50 68.0
kvidur2f 50 175.5
lendhryggur 50 50.1
lungul 50 62.5
bvagfaerayfirlit 48 16.0

Medaltal

1220.4

976.1

903.0

533.2

637.2

Medaltal

68.6

216.6

46.7

76.8

20.3

148

Lagsta
1070.0
323.0
309.8
172.0

200.0

Laegsta
68.0
18.0
23.1
19.0

5.8

Haesta

1411.0

1963.0

1697.3

948.4

1566.0

Haesta

71.0

664.0

76.7

183.5

92.0

Medalaldur

68.2

64.5

55.8

59.2

53.7

Medalaldur

68.2

64.5

55.8

59.2

53.7



Keflavik

Rannsoknir Kefla

Rannsékn
heilio
kvidurl
lungul
sinusar

bvagfaerayfirlit

]

[

(DLP

Fjoldi

49

49

49

49

49

Midgildi Medaltal
1483.6 1557.8
917.3 918.6
497.5 498.0
130.4 141.6

793.4 790.5
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Laegsta
1108.1
628.4
2032,
104.7

455.1

Haesta

2833.6

1340.1

796.7

340.9

1168.4



Neskaupstadur

Rannsoknir Neskaupsstao (DLP)

Rannsékn
heilio

kvidurl
lendhryggur
lungu/kvidurl
lunguo
sinusar

pvagfaerayfirlit

Rannsoékn
heilio

kvidurl
lendhryggur
lungu/kvidurl
lunguo
sinusar

pvagfeaerayfirlit

Fjoldi
50
50
50
49
50
50

50

Fjoldi
50
50
50
49
50
50

50

Midgildi
808.5
391.8
833.9
889.1
309.1

50.5

260.4

Neskaupsstao (CTDIvol)

Midgildi
52.1
249
27.4
37.1

8.8
3.8

5.9

150

Medaltal

817.5

430.7

891.0

923.2

3315

50.3

270.0

Medaltal

52.1

24.0

20

37.9

9.2

3.8

6.2

Laegsta
758.6
93.0
378.9
313.9
109.2
38.2

104.6

Laegsta
50.6
2.6

19.2
15.8
3.9

3.8

2.6

Haesta

918.4

1050.6

1791.6

1574.2

610.4

60.0

516.5

Haesta

52.9

64.9

55.9

57.8

720

3.8

10.7



Orkuhusid

Rannsoknir Orkuhusinu (DLP
Rannsokn Fjoldi Midgildi Medaltal Laegsta Haesta Medalaldur
hals mjukpartar 50 304.0 332.2 1755  835.9 54.8
heili angio 31 658.0 677.3 526.0 873.0 50.1
heilio 48 821.0 735.5 67.9 970.0 52.8
hné 50 399.5 417.6 179.5 1290.4 47.0
kvidur0 50 285.9 345.1 72.5 177.6 58.4
kvidurl 50 357.1 396.6 115.0 864.0 61.1
kvidur2f 50 510.5 595.4 10.4 1461.0 58.8
lendhryggur 50 470.0 547.1 127.0 1197.0 70.8
lungu/kvidurl 50 636.0 616.6 260.8 1311.3 61.0
lungu/kvidur2f 50 725.2 765.0 319.0 1379.0 67.1
lungu0 50 196.8 222.8 90.6 370.4 58.5
Okklifrist 50 159.2 165.5 131.2 293.6 48.2
oxl 50 152.4 187.2 824  687.5 40.6
ristill 50 345.9 351.9 76.0 829.0 78.4
sinusar low dose 83 38.6 38.9 32.4 49.9 46.0
tennur 50 330.7 336.0 251.7 433.1 34.5
urografia 50 921.8 1047.3 454.0 3720.0 63.6
bvagfeerayfirlit 49 250.0 316.1 107.6 922.0 54.9
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Rannsoknir Orkuhusinu (CTDIvol)

Rannsokn

hals mjukpartar
heili angio
heilio

hné

kviouro

kvidurl
kvidur2f
lendhryggur
lungu/kvidurl
lungu/kvidur2f
lunguo
okkli/rist

oxl

ristill

sinusar low dose
tennur
urografia

bvagfeerayfirlit

Fjoldi
50
31
48
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
83
50
50

49

Midgildi Medaltal

11.8

40.3

51.4

21.5

7.5

7.6

8.1

20.9

377.0

8.6

6.1

9.0

11.9

3.2

3.0

45.4

7.8

6.2
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12.3

40.2

50.8

23.0

9.1

8.3

8.1

22.6

437.3

8.1

6.2

9.1

149

3.4

3.0

45.4

8.0

8.4

Lagsta
8.6
35.4
37.9
21.4
chal
3.8
Shal
4.3
115.5
3.0
725
9.0
1l
1.9
3.0
45.4
4.2

2.8

Haesta

26.7

51.0

58.8

29.3

28.4

16.4

18.7

40.0

936.7

14.3

9.6

12.2

48.6

8.3

3.0

45.4

20.1

70.0

Medalaldur

54.8

50.1

52.8

47.0

58.4

61.1

58.8

70.8

61.0

67.1

58.5

48.2

40.6

78.4

46.0

34.5

63.6

54.9



Rontgen Domus — Egilsgata

Rannsoknir Rontgen Domus - Egilsgata (DLP

Rannsékn Fjoldi Midgildi Medaltal Lzaegsta Haesta Medalaldur
Angio aortofemoral 50 779.5 765.7 507.0 988.8 67.7
beinpéttni 50 33.6 33.6 33.6 33.6 62.3
brjéstkassi 46 161.9 214.4 68.0 507.6 54.0
emboli 49 184.3 185.2 62.8 278.4 59.6
hals mjukpartar 50 518.2 499.5 615 8174 54.7
hals/lungu/kvidur 51 653.1 808.0 305.2 3076.0 61.9
heili angio 50 453.8 463.9 3939 5122 50.3
heilio 50 524.0 528.4 352.4 758.0 63.6
hjarta CS 51 262.7 282.2 121.8 778.2 59.5
kransax 49 210.0 253.2 98.0 730.8 60.2
kvidur2f 51 355.8 477.2 207.9 1669.6 61.1
lendhryggur 50 202.1 293.2 116.5 1765.1 61.9
lungu/kvidur2f 50 451.2 596.8 212.8 22925 66.1
lungul 51 122.1 172.0 66.2 474.8 62.6
mjadmagrind 50 135.7 163.3 87.6 5933 67.1
0saed 50 977.6 958.2 4849 14174 63.1
sinusar low dose 48 12.9 13.5 10.7 16.3 54.6
urografia 39 533.8 765.5 247.8 3062.8 56.8
pvagfaerayfirlit 51 244.6 323.0 119.3 1157.0 54.0
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Rannsoknir Rontgen Do

Rannsokn

Angio aortofemoral
beinpéttni
brj6stkassi
emboli

hals mjukpartar
hals/lungu/kvidur
heili angio

heilio

hjarta CS

kransax

kviour2f
lendhryggur
lungu/kvidur2f
lungul
mjadmagrind
6sa0

sinusar low dose
urografia

pvagfaerayfirlit

e
Fjoldi
50
50
46
49
50
51
50
50
51
49
51
50
50
51
50
50
48
39

ST

Egilsgata (CTDIvol)

Midgildi
5.8
41.8
4.2
5.3
1557,
6.3
32.4
32.4
1l7)7i
14.0
4.7
12.4
4.7
3.2
4.2
15.7
1.3
4.9

4.8

Medaltal
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5.8

41.8

5.0

5.1

14.9

8.0

32.3

32.8

13.9

18.2

6.2

16.8

6.7

4.4

5.1

15.2

13

7.2

6.7

Laegsta
4.0
41.8
1.8
1.8
4.5
3.4
32.0
22.1
Chl
7.6
2.9
8.7
2.7
1.8
2.9
1.7
1.5
2.7

2.7

Haesta Medalaldur

7.3

41.8

12.6

1.5

23.8

34.5

32.8

42.3

48.7

55.6

20.3

93.3

24.6

10.9

15.9

21.8

13

23.9

20.6

67.7

62.3

54.0

59.6

54.7

61.9

50.3

63.6

59.5

60.2

61.1

61.9

66.1

62.6

67.1

63.1

54.6

56.8

54.0



Roéntgen Domus — Hofoi

Rannsoknir Rontgen Domus - Hofai (DLP

Rannsokn Fjoldi Midgildi Medaltal Laegsta Haesta Medalaldur
emboli Sl 286.3 291.7 140.5 597.0 59.0
heili angio 50 974.9 992.2 872.3 1123.8 50.4
heilio 51 872.3 856.3 600.0 1007.9 58.9
kvidur2f 52 1137.8 1151.2 405.8 2119.5 59.9
lendhryggur 52 253.8 392.9 178.0 1267.0 63.3
lungu/kvidur2f 50 1020.4 1045.8 326.8 1963.9 65.7
lungul 50 217.6 286.0 107.8 718.0 59.4
sinusar 48 66.7 66.7 57.4 80.4 53.6
urografia il 963.0 1118.4 488.2 3025.2 57.7
bvagfaerayfirlit 49 576.1 712.5 221.1  1909.7 54.5
Rannsoknir Rontgen Domus - H6foi (CTDIvol

Rannsokn Fjoldi Midgildi Medaltal Laegsta Haesta Medalaldur
emboli 51 7.4 7.7 3.5 14.8 59.0
heili angio 50 53.2 52.8 49.2 54.3 50.4
heilio Ll 54.3 53.7 50.1 55.5 58.9
kvidur2f 52 18.4 17.4 5.7 29.4 59.9
lendhryggur 52 16.5 22.8 12,5 84.3 63.3
lungu/kvidur2f 50 11.1 11.0 3.9 18.9 65.7
lungul 50 5.3 6.9 2.6 18.0 59.4
sinusar 48 4.6 4.6 4.2 4.6 53.6
urografia il 9.7 11.4 5.5 28.8 57.7
bvagfaerayfirlit 49 12.3 15.1 5.5 40.9 54.5
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Rontgen Domus — Mjodd

Rannsoknir Rontgen Domus - Mjodd (DLP

Rannsokn Fjoldi Midgildi Medaltal Laegsta Haesta Medalaldur
beinpéttni 50 45.2 45.2 45.2 45.2 61.5
heilio 51 1227.1 1238.6  1049.1 1384.0 63.1
HRCT 62 459.4 485.7 1434 13211 61.6
kvidur2f 51 983.4 1144.1 456.3 2450.7 59.6
lendhryggur 36 312.6 473.9 1479 1964.0 52.1
lungu/kvidur2f 53 996.2 1071.8 528.5 2567.6 63.8
lungul 51 212.5 251.9 96.0 626.8 63.9
ristill 52 808.8 968.4 357.0 2835.5 65.5
sinusar 46 51.5 52.0 40.4 64.7 47.7
urografia 53 1396.1 1456.1 509.2 2903.9 63.1
bvagfeerayfirlit 51 443.5 541.4 156.3 1546.4 50.8
rannsoknir Rontgen Domus - Mjodd (CTDIvol)
Rannsokn Fjoldi Midgildi Medaltal Laegsta Haesta Medalaldur
beinpéttni 50 225.2 225.2 225.2 225.2 61.5
heilio 51 78.4 78.4 78.4 78.4 63.1
HRCT 62 14.9 14.7 SH 39.3 61.6
kvidur2f 51 18.5 17.7 6.2 30.8 59.6
lendhryggur 36 25.4 34.9 134 1115 52.1
lungu/kvidur2f 53 12.3 12.8 6.7 29.4 63.8
lungul 51 5.6 6.9 2.9 17.6 63.9
ristill 52 8.9 10.8 6.2 311 65.5
sinusar 46 4.4 4.4 4.4 4.4 47.7
urografia 53 17.4 17.0 6.4 26.9 63.1
bvagfaerayfirlit 51 11.1 12.7 6.4 31.1 50.8
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Sjukrahusid a Akureyri

Rannsoknir Sjukrahusio a Akureyri (DLP

Rannsokn Fjoldi Midgildi Medaltal Laegsta Haesta Medalaldur
emboli 50 189.0 203.5 80 400 70.7
heili trauma 50 626.0 620.7 479 834 59.5
heilio 50 481.5 489.6 353 633 68.7
hofud/hals angio 50 906.5 913.3 735 1100 65.3
kransax 52 261.5 291.8 87 570 56.7
kvidurl 48 362.5 369.3 120 944 60.1
lungu/kvidurl 49 498.0 504.4 261 899 63.7
lungu/kvidur2f 50 854.5 915.9 328 1779 65.5
lungul 50 189.5 214.9 118 545 62.5
ristill 48 190.5 202.7 101 355 66.0
sinusar low dose 54 20.0 19.8 17 23 47.6
urografia 50 333.0 341.8 175 519 61.6
bvagfaerayfirlit 50 106.5 115.2 69 203 54.9
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Rannsoknir Sjukrahusio a

Rannsokn
emboli

heili trauma
heilio
hofud/hals angio
kransax

kvidurl
lungu/kvidurl
lungu/kvidur2f
lungul

ristill

sinusar low dose
urografia

bvagfeerayfirlit

Fjoldi
50
50
50
50
52
48
49
50
50
48
54
50

50

Akureyr

Midgildi
5

39

31

45

NA

11

(CTDlvol)

Medaltal

158

5.3

38.6

31.2

45.3

NA

7.8

7.4

194

5.7

4.0

1.0

10.8

3.0

Laegsta Haesta Medalaldur

2

31

23

38

NA

1l

48

41

58

NA

20

13

36

14

17

70.7

59.5

68.7

65.3

56.7

60.1

63.7

65.5

62.5

66.0

47.6

61.6

54.9



Selfoss

Rannsoknir Selfoss

Rannsokn
heilio

kviduro
kvidurl
kviour2f
lendhryggur
lendhryggur brj
lungu/kvidur2f
lungu0

lungul
okkli/rist
sinusar

bvagfaerayfirlit

(DLP

Fjoldi
50
49
50
50
50
50
50
50
50
50
50

50

Midgildi
879.1
415.7
373.4
652.8
Saaal
238.2
659.9
268.4
243.4
179.0

47.8

264.4

Medaltal

892.3

452.4

391.3

738.5

569.8

263.3

723.8

277.8

255.6

2179

47.4

310.4
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Laegsta Hasta Medalaldur

695.6 1109.3
97.0  992.0
164.0  886.2
268.2 1501.6
153.9 1677.4
723  969.6
43.2 1398.9
84.2 616.9
86.7  566.0
1041 7163
39.6 56.0
16.2 1018.0

62.9

59.2

57.3

64.2

61.3

59.2

65.8

65.7

63.6

44.9

54.3

50.0



Rannsokn Fjoldi Midgildi Medaltal Laegsta Haesta Medalaldur

heilio 50 52.1 52.6 45.9 60.5 62.9
kviouro 49 8.1 9.5 3.4 24.8 59.2
kvidurl 50 7.8 8.4 3.7 26.8 57.3
kvidur2f 50 254.9 268.3 75.6  593.0 64.2
lendhryggur 50 18.6 19.2 6.3 35.3 61.3
lendhryggur brj 50 8.9 10.0 3.3 20.5 59.2
lungu/kvidur2f 50 79.1 79.5 6.2 1394 65.8
lunguo 50 7.3 7.7 2.3 16.2 65.7
lungul 50 6.7 7.0 251! 15.9 63.6
okkli/rist 50 10.8 11.3 10.8 14.6 44.9
sinusar 50 4.1 4.1 4.1 4.1 54.3
bvagfeerayfirlit 50 5.7 6.6 2.1 20.1 50.0
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Vestmannaeyjar

Rannsékn
heilio
kviduro
kvidurl

lunguo

Rannsékn
heilio
kviduro
kvidurl

lunguo

Fjoldi
43
50
50

50

Vestmannaeyj

Fjoldi
43
50
50

50

Midgildi
915.4
506.7
367.8

260.2

Midgildi
58.8
10.8

8.2

7.8

ar (CTDIv

Medaltal

935.6

559.1

472.2

351.7

ol

Medaltal

58.8

12.0

9.7

10.7
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Laegsta
824.5
138.4
204.9

141.8

Laegsta
58.8
4.5

4.5

4.3

Haesta

1103.6

1335.2

1846.6

1062.2

Haesta

60.5

26.6

37.7

41.3

Medalaldur

68.9

2.7

58.7

69.4

Medalaldur

68.9

2.7

58.7

69.4



Vidauki XI — islenskar pydingar

Tafla 51. Skilgreiningar a islenskum heitum yfir likamsbyggingar og liffeeri

islenskar skilgreinar eru fengnar ar bék Heinz (85).

Skilgreining a likamsbyggingu og lifferum

islenskt heiti Enskt heiti Latina Skilgreining

Slagaedahringur Arterial circle of the Circle of willisii Tengihringur & milli adalinnstreyma

hjarna cerebrum Circulus arterious cerebri heilhvelheila, milli innri halsslagaedar og
aftari hjarnazedar.

Meginadarbogi, Aortic arch Arcus aortae Milli ris- og fall meginaeda.

6saxdarbogi

Héstarskaro Jugular notch Incisura jugularis Deeld i efri bran bringubeinshjalts, efri hluta
bringubeins

Ennishola Frontal sinus Sinus frontalis Stadsett i ennisskelinni en oft einnig i

augntéttarhluta ennisbeins, opnast inn i
midnefsgeil.

Kinnkjalkahola

Maxillary sinus

Sinus maxillaris

Stadsett nedan vid augntott, hlidleegt vid
nefid og opnast inni midgeisla.

Kinnbein
Banakringla Atlas Efsti halslidur, er ekki med bol.
Laerslagaed Femoral artery a.femoralis Neer fra narabandi til hnésbotarslagaedar.

Litli leerhnutur

Lesser trochanter

Trochanter minor

Stadsett bak- og midlaegt fyrir védvahald
mjadmar- og lundavodva

Mjadmakambur

lliac crest

Efsti hluti mjadmargrindar
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Vidauki Xl — Nidurstodur TukeyHSD profanna

6.1 Hofud

6.1.1 Almennar spurningar i heila

Nidurstédur TukeyHSD tolfreedipréfanna fyrir abendinguna almennar spurningar i heila
Marktaekur munur (p < 0,05) Ekki marktakur munur (p > 0,05)
FV One-AKRA 0.0000000 HB-AKRA 0.1356063
FV Prime-AKRA 0.0000000 NESK-AKRA 0.9932688
HV-AKRA 0.0000000 OH-AKRA 0.9522376
iSA-AKRA 0.0000000 RDH-AKRA 0.2938616
KEF-AKRA 0.0000000 FV Prime-FV One 0.2301686
RDE-AKRA 0.0000000 HV-FV One 1.0000000
RDM-AKRA 0.0000000 VEST-FV One 0.1623943
SAK-AKRA 0.0000000 HV-FV Prime 0.3588750
SF-AKRA 0.0060475 OH-HB 0.9876219
VEST-AKRA 0.0000120 VEST-HV 0.1091763
HB-FV One 0.0000000 RDM-iSA 0.9999978
iSA-FV One 0.0000000 OH-NESK 0.1874952
KEF-FV One 0.0000000 RDH-NESK 0.9868086
NESK-FV One 0.0000000 SF-NESK 0.3108980
OH-FV One 0.0000000 AK-RDE 0.9873662
RDE-FV One 0.0000000 SF-RDH 0.9936763
RDH-FV One 0.0000003 VEST-RDH 0.2709836
RDM-FV One 0.0000000 VEST-SF 0.9757466
SAK-FV One 0.0000000
SF-FV One 0.0003607
HB-FV Prime 0.0000000
iSA-FV Prime 0.0016639
KEF-FV Prime 0.0000000
NESK-FV Prime 0.0000000
OH-FV Prime 0.0000000
RDE-FV Prime 0.0000000
RDH-FV Prime 0.0000000
RDM-FV Prime 0.0000728
SAK-FV Prime 0.0000000
SF-FV Prime 0.0000000
VEST-FV Prime 0.0000017
HV-HB 0.0000000
iSA-HB 0.0000000
KEF-HB 0.0000000
NESK-HB 0.0013758
RDE-HB 0.0000002
RDH-HB 0.0000011
RDM-HB 0.0000000
SAK-HB 0.0000000
SF-HB 0.0000000
VEST-HB 0.0000000
iSA-HV 0.0000000
KEF-HV 0.0000000
NESK-HV 0.0000000
OH-HV 0.0000000
RDE-HV 0.0000000
RDH-HV 0.0000002
RDM-HV 0.0000000
SAK-HV 0.0000000
SF-HV 0.0001871
KEF-ISA 0.0000000
NESK-iSA 0.0000000
OH-iSA 0.0000000
RDE-ISA 0.0000000
RDH-ISA 0.0000000
SAK-iSA 0.0000000
SF-iSA 0.0000000
VEST-ISA 0.0000000
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NESK-KEF 0.0000000
OH-KEF 0.0000000
RDE-KEF 0.0000000
RDH-KEF 0.0000000
RDM-KEF 0.0000000
SAK-KEF 0.0000000
SF-KEF 0.0000000
VEST-KEF 0.0000000
RDE-NESK 0.0000000
RDM-NESK 0.0000000
SAK-NESK 0.0000000
VEST-NESK 0.0042601
RDE-OH 0.0000000
RDH-OH 0.0016029
RDM-OH 0.0000000
SAK-OH 0.0000000
SF-OH 0.0000033
VEST-OH 0.0000000
RDH-RDE 0.0000000
RDM-RDE 0.0000000
SF-RDE 0.0000000
VEST-RDE 0.0000000
RDM-RDH 0.0000000
SAK-RDH 0.0000000
SAK-RDM 0.0000000
SF-RDM 0.0000000
VEST-RDM 0.0000000
SF-SAK 0.0000000
VEST-SAK 0.0000000

6.1.2 Heilabléofall/heilablaeding

Nidurstédur TukeyHSD tolfreedipréfanna fyrir heilablaedingu/heilablédfall
Marktaekur munur (p < 0.05) Ekki marktakur munur (p > 0.05)
V One-AKRA 0.0000000 HB-AKRA 0.1600592
FV Prime-AKRA 0.0000000 OH-AKRA 0.9529233
HV-AKRA 0.0000000 RDH-AKRA 0.3250499
ISA-AKRA 0.0000000 FV Prime-FV One 0.2599563
KEF-AKRA 0.0000000 HV-FV One 1.0000000
RDE-AKRA 0.0000000 VEST-FV One 0.1888484
RDM-AKRA 0.0000000 HV-FV Prime 0.3901660
SAK-AKRA 0.0004388 OH-HB 0.9870612
SF-AKRA 0.0090679 VEST-HV 0.1311631
VEST-AKRA 0.0000278 RDM-iSA 0.9999962
HB-FV One 0.0000000 SAK-RDH 0.7737267
iSA-FV One 0.0000000 SF-RDH 0.9931653
KEF-FV One 0.0000000 VEST-RDH 0.3018331
OH-FV One 0.0000000 SF-SAK 0.9999801
RDE-FV One 0.0000000 VEST-SAK 0.9999732
RDH-FV One 0.0000010 VEST-SF 0.9754197
RDM-FV One 0.0000000
SAK-FV One 0.0126924
SF-FV One 0.0006615
HB-FV Prime 0.0000000
iSA-FV Prime 0.0027390
KEF-FV Prime 0.0000000
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OH-FV Prime 0.0000000
RDE-FV Prime 0.0000000
RDH-FV Prime 0.0000000
RDM-FV Prime 0.0001493
SAK-FV Prime 0.0000000

SF-FV Prime 0.0000000
VEST-FV Prime 0.0000045

HV-HB 0.0000000
iSA-HB 0.0000000
KEF-HB 0.0000000
RDE-HB 0.0000007
RDH-HB 0.0000030
RDM-HB 0.0000000
SAK-HB 0.0000000
SF-HB 0.0000000
VEST-HB 0.0000000
ISA-HV 0.0000000
KEF-HV 0.0000000
OH-HV 0.0000000
RDE-HV 0.0000000
RDH-HV 0.0000005
SAK-HV 0.0074725
SF-HV 0.0003592
KEF-ISA 0.0000000
OH-ISA 0.0000000
RDE-ISA 0.0000000
RDH-ISA 0.0000000
SAK-ISA 0.0000000
SF-ISA 0.0000000
VEST-ISA 0.0000000
OH-KEF 0.0000000
RDE-KEF 0.0000000
RDH-KEF 0.0000000
RDM-KEF 0.0000000
SAK-KEF 0.0000000
SF-KEF 0.0000000
VEST-KEF 0.0000000
RDE-OH 0.0000000
RDH-OH 0.0026456
RDM-OH 0.0000000
SAK-OH 0.0000001
SF-OH 0.0000084
VEST-OH 0.0000000
RDH-RDE 0.0000000
RDM-RDE 0.0000000
SAK-RDE 0.0000000
SF-RDE 0.0000000
VEST-RDE 0.0000000
RDM-RDH 0.0000000
SAK-RDM 0.0000000
SF-RDM 0.0000000

165




‘ VEST-RDM ‘

0.0000000

6.1.3 /Axli og meinvorp

Nidurstodur TukeyHSD télfraedipréfanna f

rir abendinguna zxli og meinvorp i heila

Marktaekur munur (p < 0.05)

Ekki marktakur munur (p > 0.05)

FV Prime-FV One 0.0e+00
HB-FV One 0.0e+00
HV-FV One 0.0e+00

HB-FV Prime 1.2e-06
HV-FV Prime 0.0e+00
HV-HB 0.0e+00

6.1.4 Adagull

Nidurstodur TukeyHSD télfraedipréfanna fyrir abendinguna adagull i heila

Marktaekur munur (p < 0.05)

Ekki marktakur munur (p > 0.05)

RDE-FV One 0.0000000 OH-FV One 0.3171547
RDH-FV One 0.0000000

RDE-OH 0.0000000

RDH-OH 0.0000000

RDH-RDE 0.0000000

6.1.5 Skutabdlga

Nidurstédur TukeyHSD toélfreedipréfanna fyrir abendinguna skutabdlgu
Marktaekur munur (p < 0.05) Ekki marktakur munur (p > 0.05)
FV One-AKRA 0.0000000 RDH-FV One 1.0000000
FV Prime-AKRA 0.0000000 KEF-FV Prime 1.0000000
HB-AKRA 0.0000000 NESK-HB 0.1035312
HV-AKRA 0.0000000 OH-HB 0.9563698
KEF-AKRA 0.0000000 SF-HB 0.7500472
NESK-AKRA 0.0000000 RDE-HV 0.9999886
OH-AKRA 0.0000000 SAK-HV 0.4156004
RDE-AKRA 0.0000000 RDM-NESK 0.9999801
RDH-AKRA 0.0000000 SF-NESK 0.9969052
RDM-AKRA 0.0000000 SAK-RDE 0.3810322
SAK-AKRA 0.0000000 SF-RDM 0.8740833
SF-AKRA 0.0000000
FV Prime-FV One 0.0000000
HB-FV One 0.0000000
HV-FV One 0.0000000
KEF-FV One 0.0000000
NESK-FV One 0.0000001
OH-FV One 0.0000000
RDE-FV One 0.0000000
RDM-FV One 0.0000058
SAK-FV One 0.0000000
SF-FV One 0.0000000
HB-FV Prime 0.0000000
HV-FV Prime 0.0000000
NESK-FV Prime 0.0000000
OH-FV Prime 0.0000000
RDE-FV Prime 0.0000000
RDH-FV Prime 0.0000000
RDM-FV Prime 0.0000000
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SAK-FV Prime 0.0000000
SF-FV Prime 0.0000000
HV-HB 0.0000000
KEF-HB 0.0000000
RDE-HB 0.0000000
RDH-HB 0.0000000
RDM-HB 0.0153561
SAK-HB 0.0000000
KEF-HV 0.0000000
NESK-HV 0.0000000
OH-HV 0.0000000
RDH-HV 0.0000000
RDM-HV 0.0000000
SF-HV 0.0000000
NESK-KEF 0.0000000
OH-KEF 0.0000000
RDE-KEF 0.0000000
RDH-KEF 0.0000000
RDM-KEF 0.0000000
SAK-KEF 0.0000000
SF-KEF 0.0000000
OH-NESK 0.0000758
RDE-NESK 0.0000000
RDH-NESK 0.0000000
SAK-NESK 0.0000000
RDE-OH 0.0000000
RDH-OH 0.0000000
RDM-OH 0.0000030
SAK-OH 0.0000000
SF-OH 0.0141430
RDH-RDE 0.0000000
RDM-RDE 0.0000000
SF-RDE 0.0000000
RDM-RDH 0.0000039
SAK-RDH 0.0000000
SF-RDH 0.0000000
SAK-RDM 0.0000000
SF-SAK 0.0000000
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6.2 Brjosthol

6.2.1 Almennar spurningar, iferdir, a&xli og meinvorp i lungum

Nidurstodur TukeyHSD tolfraedipréfanna fyrir abendingarnar axli&meinvorp, iferdir og almennar
spurningar i lungum

Marktaekur munur (p < 0,05) Ekki marktakur munur (p > 0,05)
FV One-AKRA 0.0140313 NESK-AKRA 1.0000000
FV Prime-AKRA 0.0000003 RDH-AKRA 0.8899315
HB-AKRA 0.0000070 RDM-AKRA 0.0827821
HV-AKRA 0.0000000 SF-AKRA 0.1320287
iSA-AKRA 0.0000000 VEST-AKRA 0.9999292
KEF-AKRA 0.0000000 FV Prime-FV One 0.6507629
OH-AKRA 0.0011201 HB-FV One 0.9417693
RDE-AKRA 0.0000000 OH-FV One 0.9999987
SAK-AKRA 0.0002564 RDE-FV One 0.2911651
HV-FV One 0.0004024 RDH-FV One 0.8224254
iSA-FV One 0.0000000 RDM-FV One 0.9999997
KEF-FV One 0.0000000 SAK-FV One 0.9997818
NESK-FV One 0.0120747 SF-FV One 0.9999939
VEST-FV One 0.0003835 HB-FV Prime 0.9999998
iSA-FV Prime 0.0000000 HV-FV Prime 0.8435947
KEF-FV Prime 0.0000000 OH-FV Prime 0.9610083
NESK-FV Prime 0.0000002 RDE-FV Prime 0.9999999
RDH-FV Prime 0.0029833 RDM-FV Prime 0.2527292
VEST-FV Prime 0.0000000 SAK-FV Prime 0.9953396
iSA-HB 0.0000000 SF-FV Prime 0.1834482
KEF-HB 0.0000000 HV-HB 0.3766806
NESK-HB 0.0000056 OH-HB 0.9994357
RDH-HB 0.0238542 RDE-HB 0.9993740
VEST-HB 0.0000000 RDM-HB 0.6356724
iSA-HV 0.0000000 SAK-HB 0.9999939
KEF-HV 0.0000000 SF-HB 0.5284133
NESK-HV 0.0000000 RDE-HV 0.9925186
OH-HV 0.0102090 KEF-ISA 0.9837089
RDH-HV 0.0000000 RDH-NESK 0.8718383
RDM-HV 0.0000110 RDM-NESK 0.0734078
SAK-HV 0.0408065 SF-NESK 0.1184107
SF-HV 0.0000049 VEST-NESK 0.9999607
VEST-HV 0.0000000 RDE-OH 0.7405885
NESK-iSA 0.0000000 RDH-OH 0.3788938
OH-iSA 0.0000000 RDM-OH 0.9973448
RDE-ISA 0.0000000 SAK-OH 1.0000000
RDH-ISA 0.0000000 SF-OH 0.9913518
RDM-iSA 0.0000000 RDM-RDE 0.0673155
SAK-iSA 0.0000000 SAK-RDE 0.9114142
SF-ISA 0.0000000 RDM-RDH 0.9868264
VEST-ISA 0.0000000 SAK-RDH 0.1919973
NESK-KEF 0.0000000 SF-RDH 0.9960100
OH-KEF 0.0000000 VEST-RDH 0.3132677
RDE-KEF 0.0000000 SAK-RDM 0.9727125
RDH-KEF 0.0000000 SF-RDM 1.0000000
RDM-KEF 0.0000000 SF-SAK 0.9417246
SAK-KEF 0.0000000
SF-KEF 0.0000000
VEST-KEF 0.0000004
OH-NESK 0.0009353
RDE-NESK 0.0000000
SAK-NESK 0.0002111
VEST-OH 0.0000171
RDH-RDE 0.0003098
SF-RDE 0.0439451
VEST-RDE 0.0000000
VEST-RDM 0.0039593
VEST-SAK 0.0000030
VEST-SF 0.0078423
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6.2.2 Bloéodtappi i lungum

Nidurstodur TukeyHSD télfraedipréfanna fyrir abendinguna blédtappi i lungum

Marktaekur munur (p < 0.05) Ekki marktakur munur (p > 0.05)
HB-FV One 0.0006504 FV Prime-FV One 0.9259985
RDE-FV One 0.0404905 SAK-FV One 0.4085834
RDH-FV One 0.0151922 RDH-FV Prime 0.2013959
HB-FV Prime 0.0000086 SAK-FV Prime 0.0502950
RDE-FV Prime 0.0015723 RDE-HB 0.8498432
RDH-HB 0.0000000 SAK-HB 0.2209211
RDH-RDE 0.0000000 SAK-RDE 0.8964533
SAK-RDH 0.0000064

6.2.3 Kransadasjukdoémar

Nidurstodur TukeyHSD télfredipréfanna fyrir abendinguna kransadasjukdémar
Marktaekur munur (p < 0.05) Ekki marktakur munur (p > 0.05)
RDE-HB 0.0148999 HV-HB 0.4138854
SAK-HB 0.0000182 SAK-RDE 0.3126695
RDE-HV 0.0000531
SAK-HV 0.0000000
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6.3 Kvidarhol

6.3.1 Almennar spurningar, botnlangabdlga i kvidarholi

Nidurstodur TukeyHSD télfraedipréfanna fyrir abendinguna almennar spurningar i kvidarholi

Marktaekur munur (p < 0.05) Ekki marktakur munur (p > 0.05)
HV-AKRA 0.0442629 FV One-AKRA 1.0000000
iSA-AKRA 0.0000000 FV Prime-AKRA 0.9998068
KEF-AKRA 0.0000000 HB-AKRA 1.0000000
RDH-AKRA 0.0000000 NESK-AKRA 0.9786057
RDM-AKRA 0.0000000 OH-AKRA 0.7716624
HV-FV One 0.0267749 RDE-AKRA 0.9999934
iSA-FV One 0.0000000 SAK-AKRA 0.4644991
KEF-FV One 0.0000000 SF-AKRA 0.7135443
RDH-FV One 0.0000000 VEST-AKRA 0.9999759
RDM-FV One 0.0000000 FV Prime-FV One 0.9999774
HV-FV Prime 0.0012712 HB-FV One 1.0000000
iSA-FV Prime 0.0000000 NESK-FV One 0.9504673
KEF-FV Prime 0.0000032 OH-FV One 0.6668178
RDH-FV Prime 0.0000000 RDE-FV One 0.9999259
RDM-FV Prime 0.0000000 SAK-FV One 0.3572678
SAK-FV Prime 0.0497193 SF-FV One 0.6019191
iSA-HB 0.0000000 VEST-FV One 0.9997968
KEF-HB 0.0000000 HB-FV Prime 0.9988043
RDH-HB 0.0000000 NESK-FV Prime 0.4954099
RDM-HB 0.0000000 OH-FV Prime 0.1602019
iSA-HV 0.0000000 RDE-FV Prime 0.9420033
KEF-HV 0.0000000 SF-FV Prime 0.1278695
RDH-HV 0.0000000 VEST-FV Prime 0.9195086
RDM-HV 0.0000000 HV-HB 0.0730356
NESK-iSA 0.0000000 NESK-HB 0.9929361
OH-ISA 0.0000000 OH-HB 0.8633041
RDE-ISA 0.0000000 RDE-HB 0.9999998
SAK-iSA 0.0000000 SAK-HB 0.5865389
SF-iSA 0.0000000 SF-HB 0.8174004
VEST-ISA 0.0000000 VEST-HB 0.9999987
NESK-KEF 0.0000000 NESK-HV 0.8166046
OH-KEF 0.0000000 OH-HV 0.9864635
RDE-KEF 0.0000000 RDE-HV 0.2802537
RDH-KEF 0.0106656 SAK-HV 0.9997957
RDM-KEF 0.0173971 SF-HV 0.9926838
SAK-KEF 0.0000000 VEST-HV 0.3384213
SF-KEF 0.0000000 KEF-ISA 0.9998142
VEST-KEF 0.0000000 RDH-ISA 0.1906164
RDH-NESK 0.0000000 RDM-iSA 0.2564560
RDM-NESK 0.0000000 OH-NESK 0.9999997
RDH-OH 0.0000000 RDE-NESK 0.9999838
RDM-OH 0.0000000 SAK-NESK 0.9996193
RDH-RDE 0.0000000 SF-NESK 0.9999981
RDM-RDE 0.0000000 VEST-NESK 0.9999963
SAK-RDH 0.0000000 RDE-OH 0.9918699
SF-RDH 0.0000000 SAK-OH 1.0000000
VEST-RDH 0.0000000 SF-OH 1.0000000
SAK-RDM 0.0000000 VEST-OH 0.9958925
SF-RDM 0.0000000 SAK-RDE 0.9092512
VEST-RDM 0.0000000 SF-RDE 0.9850444
VEST-RDE 1.0000000
RDM-RDH 1.0000000
SF-SAK 1.0000000
VEST-SAK 0.9384050
VEST-SF 0.9918799
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6.3.2 Axli og meinvorp i kvidarholi

Nidurstodur TukeyHSD télfraedipréfanna fyrir abendinguna axli&meinvorp i kvidarholi

Marktaekur munur (p < 0.05) Ekki marktakur munur (p > 0.05)
ISA-AKRA 0.0000000 FV One-AKRA 1.0000000
KEF-AKRA 0.0000002 FV Prime-AKRA 0.9999190
RDH-AKRA 0.0000000 HB-AKRA 1.0000000
RDM-AKRA 0.0000000 HV-AKRA 0.9691502
iSA-FV One 0.0000000 NESK-AKRA 0.9891104

KEF-FV One 0.0000005 OH-AKRA 0.9982794
RDH-FV One 0.0000000 RDE-AKRA 0.9999974
RDM-FV One 0.0000000 SAK-AKRA 0.5949748
iSA-FV Prime 0.0000002 SF-AKRA 0.0600918
KEF-FV Prime 0.0000265 VEST-AKRA 0.9999903
RDH-FV Prime 0.0000000 FV Prime-FV One 0.9999910
RDM-FV Prime 0.0000000 HB-FV One 1.0000000
iSA-HB 0.0000000 HV-FV One 0.9871232
KEF-HB 0.0000001 NESK-FV One 0.9731456
RDH-HB 0.0000000 OH-FV One 0.9996089
RDM-HB 0.0000000 RDE-FV One 0.9999696
SF-HB 0.0371508 SAK-FV One 0.4884832
iSA-HV 0.0000075 SF-FV One 0.0914084
KEF-HV 0.0006450 VEST-FV One 0.9999147
RDH-HV 0.0000000 HB-FV Prime 0.9994710
RDM-HV 0.0000000 HV-FV Prime 0.9999975
SAK-HV 0.0119581 NESK-FV Prime 0.6239447
NESK-iSA 0.0000000 OH-FV Prime 1.0000000
OH-iSA 0.0000008 RDE-FV Prime 0.9681243
RDE-ISA 0.0000000 SAK-FV Prime 0.1009295
SAK-ISA 0.0000000 SF-FV Prime 0.4678394
SF-iSA 0.0228277 VEST-FV Prime 0.9543845
VEST-ISA 0.0000000 HV-HB 0.9336070
NESK-KEF 0.0000000 NESK-HB 0.9966302
OH-KEF 0.0001016 OH-HB 0.9937093
RDE-KEF 0.0000000 RDE-HB 0.9999999
RDH-KEF 0.0279453 SAK-HB 0.7053049
RDM-KEF 0.0421524 VEST-HB 0.9999995
SAK-KEF 0.0000000 NESK-HV 0.1889377
VEST-KEF 0.0000000 OH-HV 1.0000000
RDH-NESK 0.0000000 RDE-HV 0.6508543
RDM-NESK 0.0000000 SF-HV 0.8983736
SF-NESK 0.0002786 VEST-HV 0.6027453
RDH-OH 0.0000000 KEF-ISA 0.9999222
RDM-OH 0.0000000 RDH-ISA 0.2997305
SAK-OH 0.0457840 RDM-iSA 0.3783820
RDH-RDE 0.0000000 SF-KEF 0.2787182
RDM-RDE 0.0000000 OH-NESK 0.4237235
SF-RDE 0.0055168 RDE-NESK 0.9999935
SAK-RDH 0.0000000 SAK-NESK 0.9998375
SF-RDH 0.0000000 VEST-NESK 0.9999986
VEST-RDH 0.0000000 RDE-OH 0.8892235
SAK-RDM 0.0000000 SF-OH 0.6685027
SF-RDM 0.0000001 VEST-OH 0.8588099
VEST-RDM 0.0000000 SAK-RDE 0.9479472
SF-SAK 0.0000031 VEST-RDE 1.0000000
VEST-SF 0.0044200 RDM-RDH 1.0000000
VEST-SAK 0.9659637
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6.3.3

Ristilspokabdlga i kvidarholi

Nidurst6dur TukeyHSD tolfraediprofanna fyrir abendinguna ristilspokabdlga i kvidarholi

Marktakur munur (p < 0.05) Ekki marktaekur munur (p > 0.05)
HV-AKRA 0.0035316 NESK-AKRA 0.7950991
ISA-AKRA 0.0000000 SF-AKRA 0.3008176
KEF-AKRA 0.0000000 VEST-AKRA 0.9960157
OH-AKRA 0.0479470 NESK-HV 0.4179597

RDM-AKRA 0.0000000 OH-HV 0.9988958
SAK-AKRA 0.0000002 SAK-HV 0.5886683
iSA-HV 0.0000000 SF-HV 0.8851948
KEF-HV 0.0000000 VEST-HV 0.0740306
RDM-HV 0.0000000 KEF-ISA 0.9862739
NESK-iSA 0.0000000 RDM-iSA 1.0000000
OH-ISA 0.0000000 RDM-KEF 0.9948158
SAK-ISA 0.0000000 OH-NESK 0.8949310
SF-ISA 0.0000000 SF-NESK 0.9991783
VEST-ISA 0.0000000 VEST-NESK 0.9987460
NESK-KEF 0.0000000 SAK-OH 0.1408173
OH-KEF 0.0000000 SF-OH 0.9991777
SAK-KEF 0.0000000 VEST-OH 0.4045785
SF-KEF 0.0000000 VEST-SF 0.8784117
VEST-KEF 0.0000000
RDM-NESK 0.0000000
SAK-NESK 0.0009622
RDM-OH 0.0000000
SAK-RDM 0.0000000
SF-RDM 0.0000000
VEST-RDM 0.0000000
SF-SAK 0.0161022
VEST-SAK 0.0000273
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6.3.4 Nyrnasteinar i pvagfarum

Nidurstodur TukeyHSD tolfraedipréfanna fyrir abendinguna nyrnasteina i kvidarholi

Marktaekur munur (p < 0.05) Ekki marktakur munur (p > 0.05)
FV One-AKRA 0.0005246 RDE-AKRA 0.0700697
FV Prime-AKRA 0.0046134 RDM-AKRA 0.6874488
HB-AKRA 0.0000002 FV Prime-FV One 0.9999989
ISA-AKRA 0.0013018 HB-FV One 0.9446339
KEF-AKRA 0.0000000 ESK-FV One 1.0000000
NESK-AKRA 0.0006597 OH-FV One 0.9950477
OH-AKRA 0.0469218 RDE-FV One 0.9825675
RDH-AKRA 0.0000001 SF-FV One 0.9984207
SAK-AKRA 0.0000000 HB-FV Prime 0.6885077
SF-AKRA 0.0286178 NESK-FV Prime 0.9999997
iSA-FV One 0.0000000 OH-FV Prime 0.9999886
KEF-FV One 0.0000000 RDE-FV Prime 0.9998463
RDH-FV One 0.0000000 SF-FV Prime 0.9999992
RDM-FV One 0.0000000 NESK-HB 0.9300942
SAK-FV One 0.0160240 OH-HB 0.2581019
iSA-FV Prime 0.0000000 RDE-HB 0.1662303
KEF-FV Prime 0.0000000 SAK-HB 0.6470597
RDH-FV Prime 0.0000000 SF-HB 0.3306855
RDM-FV Prime 0.0000001 RDH-ISA 0.8578525
SAK-FV Prime 0.0022109 RDM-iSA 0.5243164
iSA-HB 0.0000000 RDH-KEF 0.8198430
KEF-HB 0.0000000 OH-NESK 0.9967480
RDH-HB 0.0000000 RDE-NESK 0.9875181
RDM-HB 0.0000000 SF-NESK 0.9990494
KEF-ISA 0.0185191 RDE-OH 1.0000000
NESK-iSA 0.0000000 SF-OH 1.0000000
OH-ISA 0.0000000 SF-RDE 1.0000000
RDE-ISA 0.0000000
SAK-ISA 0.0000000
SF-ISA 0.0000000
NESK-KEF 0.0000000
OH-KEF 0.0000000
RDE-KEF 0.0000000
RDM-KEF 0.0000003
SAK-KEF 0.0000000
SF-KEF 0.0000000
RDH-NESK 0.0000000
RDM-NESK 0.0000000
SAK-NESK 0.0133453
RDH-OH 0.0000000
RDM-OH 0.0000065
SAK-OH 0.0001421
RDH-RDE 0.0000000
RDM-RDE 0.0000119
SAK-RDE 0.0000499
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RDM-RDH 0.0030140
SAK-RDH 0.0000000
SF-RDH 0.0000000
SAK-RDM 0.0000000
SF-RDM 0.0000027
SF-SAK 0.0002418

6.4 Lendhryggur

6.4.1 Averkar a lendhrygg

Nidurstédur TukeyHSD tolfreedipréfanna fyrir averka a lendhrygg

Marktaekur munur (p < 0.05) Ekki marktakur munur (p > 0.05)
NESK-FV One 0.0140476 HV-FV One 0.3322211
RDE-FV One 0.0000001 OH-FV One 0.4480627
RDH-FV One 0.0001793 RDM-FV One 0.0653683
OH-HV 0.0003931 SF-FV One 0.6954709
RDE-HV 0.0000000 NESK-HV 0.8788340
RDH-HV 0.0000000 RDH-OH 0.1956345
RDM-HV 0.0000146 RDM-OH 0.9611671
SF-HV 0.0018786 SF-OH 0.9999575
OH-NESK 0.0000016 RDH-RDE 0.7386151
RDE-NESK 0.0000000 RDM-RDE 0.1379575
RDH-NESK 0.0000000 RDM-RDH 0.9305923
RDM-NESK 0.0000001 SF-RDH 0.0801423
SF-NESK 0.0000104 SF-RDM 0.8509687
RDE-OH 0.0013708
SF-RDE 0.0002954

6.4.2 Brjosklos i lendhrygg

Nidurstodur TukeyHSD tolfraedipréfanna fyrir brjdsklos i lendhrygg

Marktaekur munur (p < 0.05) Ekki marktakur munur (p > 0.05)
NESK-FV One 0.0024375 OH-FV One 0.1485391
SF-FV One 0.0000000
OH-NESK 0.0000002
SF-NESK 0.0000000
SF-OH 0.0000251
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6.4.3 Taugaklemma i lendhrygg

Nidurstédur TukeyHSD tolfreedipréfanna fyrir taugaklemmu i lendhrygg

Marktaekur munur (p < 0.05)

Ekki marktakur munur (p > 0.05)

{SA-FV One 0.0038483 HV-FV One 0.2742082
RDE-FV One 0.0000000 OH-FV One 0.3860479
RDH-FV One 0.0000680 iSA-HV 0.7349131
RDM-FV One 0.0442083 RDH-OH 0.1505933
SF-FV One 0.0000000 RDM-OH 0.9504439
OH-HV 0.0001601 RDH-RDE 0.6908474
RDE-HV 0.0000000 RDM-RDE 0.1017276
RDH-HV 0.0000000 SF-RDE 0.9996388
RDM-HV 0.0000044 RDM-RDH 0.9128825
SF-HV 0.0000000 SF-RDH 0.3518218
OH-ISA 0.0000001
RDE-ISA 0.0000000
RDH-ISA 0.0000000
RDM-ISA 0.0000000
SF-ISA 0.0000000
RDE-OH 0.0006272
SF-OH 0.0000674
SF-RDM 0.0275690

6.5 Bukur

6.5.1 Almennar spurningar i buk

Nidurstodur TukeyHSD télfraedipréfanna fyrir almennar spurningar i buk

Marktaekur munur (p < 0.05)

Ekki marktakur munur (p > 0.05)

RDE-NESK 0.0001472 RDH-NESK 0.5412960
SAK-NESK 0.0000004 RDM-NESK 0.3038020
DH-RDE 0.0000000 SF-NESK 0.0699483
RDM-RDE 0.0000000 SAK-RDE 0.8003891
SAK-RDH 0.0000000 SF-RDE 0.4954445
SF-RDH 0.0001735 RDM-RDH 0.9991531
SAK-RDM 0.0000000
SF-RDM 0.0000253
SF-SAK 0.0325760
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6.5.2 AExli og meinvorp i buk

Nidurstodur TukeyHSD télfraedipréfanna fyrir aexli og meinvorp i buk

Marktaekur munur (p < 0.05) Ekki marktakur munur (p > 0.05)
RDE-NESK 0.0002694 OH-NESK 0.3315180
RDH-OH 0.0030016 RDH-NESK 0.6437870
RDM-OH 0.0005864 RDM-NESK 0.3917409
RDH-RDE 0.0000001 SAK-NESK 0.9999999
RDM-RDE 0.0000000 SF-NESK 0.1019171
SAK-RDE 0.0003732 RDE-OH 0.2528840
SF-RDH 0.0003163 SAK-OH 0.3837541
SF-RDM 0.0000482 SF-OH 0.9978071
SF-RDE 0.5980521
RDM-RDH 0.9998307
SAK-RDH 0.5718060
SAK-RDM 0.3257698
SF-SAK 0.1253243

6.5.3 Osadargull

Nidurst6dur TukeyHSD tolfraediprofanna fyrir 6sadargul i buk

Marktaekur munur (p < 0.05) Ekki marktakur munur (p > 0.05)
HB-FV One 1.6e-06
RDE-FV One 0.0e+00
RDE-HB 0.0e+00
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Vidauki Xlll - Abendingar og rannséknir

Abendingar

Athugasemdir

Heili, heilablodfall

Allar seriur, stroke protocol

Heili, almennar spurningar

Heili, meinvorp

Heili, averkar

Heili, =8agull

Sinusar, boélgur

Halshryggur, brot

Lungu, krabbamein

Lungu, iferdir

Lungu, lungnavefssjakdémar

Lungu, blédtappi

Lungu, lagskammtarannsokn

Hjarta, kransadar

Hjarta, utfallsbrot, annad

Kvidur, lifrarmeinvorp

Kvidur, nyrnasteinar

pvagfarayfirlit

Kvidur, @xli nyru

Urografia

Kvidur, botnlangabdlga

Kvidur, ristill, separ/tumor

Virtual colonoscopy

Kvidur, almennar spurningar

Lungu+kvidur, krabbamein/eftidit

Lungu+kvidur, 6528

Lendhryggur, brjésklos

Lendhryggur, brenging @ manugangi
Lendhryggur, averkar
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Vidauki XIV - Sat

Tafla 52. Sat ranns6knaradferda hér a landi, borin saman vid CT is us og bok Romans.

Sat rannsoknaradferda er hér skodad i samhengi vid stillingar sats i keyrslum ar bok Romans og CT is us (10,

73).
Romans (10) CTis us (73)

Sat 16 32 64 128 16 64 256

rannsOknaradferda sneida sneida sneida sneida** sneida** sneida*
Heili an 0,526-0,8 - 0,969 0,516 0,5625 0,531 0,391
skuggaefnis
Heili med 0,637 - 0,969 0,516 0,5625 0,531 0,391
skuggaefni
Sinusar 0,637-1,4 0,562 0,969 - - - -
Lungu 0,6-1,438 1,375 - 1,375 1,375 - -
Lungu angio 0,813-1,4 1,375 - 1,375 0,992 1,375 - 0,758
Kvidur med 0,6-1,375 1,375%* - 0,516**** - 1,375 0,984 0,984
skuggaefni****
bvagfaerayfirlit 0,6-1,675 1,375 - 1,375 - - 0,993
Ristill 0,9-1,4 1,375 - 1,375 1,375 - -
Bukur 0,6-1,375 1,375 - 1,375 - 1,375 1,375 -
Lendhryggur 0,637-0,938 0,562 - 0,531 0,5625 0,516 -

*Phillips ICT **GE Lightspeed VCT *** GE Lightspeed 16 **** a vid um tveggja fasa kvid og priggja fasa kvid einnig
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